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Sammandrag

Ofta beskrivs den japanska relationen till naturen som speciell. I saval forskning som
populdrkultur har den japanska karleken till naturen lyfts fram. Detta hanvisas till bland
annat shintoismen, den japanska tradgardskonsten, te-ceremonier eller den japanska
vordnaden for naturens arstidsvaxlingar. Denna bild har dock kommit att ifragasattas av
flera forskare som menar att detta ar en generaliserande och férenklad bild av Japan som
inte overensstammer med verkligheten. Efter andra varldskriget har Japan gatt igenom en
omfattande industrialisering och urbanisering och har vaxt till att bli en ekonomisk
stormakt. Utvecklingen har dock inneburit negativa effekter for landets naturmiljoer och
Japan har blivit kritiserat for att inte gora tillrackligt for att leva upp till FN:s klimatmal.
Samtidigt har religiosa aktorer i Japan borjat marknadsféra Shintoismen som en ekologisk
religion som kan lara resten av varlden hur man lever i harmoni med naturen, som ett satt
att bekdmpa miljoforstoring. Detta ar mojligt tack vare den vasterlandska uppfattningen om
att dstasiatiska religioner som till exempel shintoism, buddhism och hinduism ar
naturvanliga och darmed kan bistd vastvarlden med ekologisk visdom.

Uppsatsen ifragasatter bilden av den japanska natursynen och undersoker dess betydelse
for den japanska naturen. Syftet ar att fa en djupare forstaelse for synen pa natur i den
japanska kulturen. Uppsatsen avslutas med en diskussion om den japanska natursynen ar
romantiserad och pa vilket satt detta paverkar den faktiska naturen i Japan.

Abstract

The Japanese relationship to nature is often described as special. In both science and
popular culture, the Japanese love of nature has been highlighted. This refers to, among
other things, Shintoism, the Japanese gardening art, tea ceremonies or the Japanese
reverence for nature's seasonal changes. This picture has, however, been questioned by
several researchers who believe that this is a generalizing and simplified picture of Japan
that does not correspond to reality. After the loss of World War II, Japan has undergone
extensive industrialization and urbanization and has grown to become a major economic
power. However, the development has had a negative impact on the country's natural
environments and Japan has been criticized for not doing enough to live up to the UN's
climate goals. At the same time, Japan's religious associations have begun to market
themselves as an ecological religion that can teach the rest of the world how to live in
harmony with nature, as a means of combating environmental pollution. This is possible
thanks to the global perception that East Asian religions such as Shintoism, Buddhism and
Hinduism are nature-friendly and hence ecological religions.



The essay examines the image of the Japanese nature vision and questions its significance
for Japanese nature. The purpose is to gain a deeper understanding of the natural view of
Japanese culture. The essay concludes with a discussion about the Japanese nature vision is
romanticized and in what way this affects the actual nature of Japan.
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Inledning
Bakgrund

Infor stundande utbytesstudier i landskapsarkitektur pa Chiba University i Japan vacktes
mitt intresse for den japanska tradgardskonsten. [ Japan ar traddgardskonsten mycket hogt
varderad och kdnd 6ver hela varlden. I japanska parker och tradgardar ar naturen idealet
och man utgar fran dess enkelhet och asymmetri for att skapa perfektion. For det japanska
folket ar den japanska tradgarden inte bara en tradgard utan den speglar japanernas
natursyn, religion och filosofi (Holm, 1996:7). For att forstd tankarna bakom den japanska
tradgardskonsten behovde jag sdledes studera den japanska natursynen. Den japanska
natursynen ar val omskriven i svensk litteratur och ofta beskrivs japanernas forhallande till
naturen som speciell. Vilket hdanvisas till bland annat deras vordnad for
korsbarsblomningen, heliga natur och deras hogt varderade tradgardskonst. Detta forklaras
med att den japanska natursynen har rétter i Shinto och Zen, dar naturen anses vara
besjdlad av andar, och dar manniskan ska leva i samforstand med naturen. Samtidigt har
Japan genomgatt en omfattande industrialisering och urbanisering under de senaste
artionden. Hur gar denna vérdnad for naturen ihop med den omvandling som Japan gatt
igenom? Stammer bilden av japanen som lever i harmoni med naturen eller ar
beskrivningen av den japanska natursynen som speciell, missvisande?

Mal och syfte

Malet med uppsatsen ar att forsoka beskriva den japanska natursynen och hur synen pa
naturen paverkar Japans natur. Syftet ar att fa en djupare forstaelse for hur man inom
japansk kultur ser pa natur.

En studie av den japanska natursynen:
- Hur kan den japanska natursynen beskrivas?
- Hur paverkas den japanska naturen av den japanska natursynen?




Material och metod

Kandidatuppsatsen utfors i huvudsak genom en kvalitativ litteraturstudie. Litteraturen har
bestatt av vetenskapliga artiklar, rapporter och teorier och frimst behandlat amnen som:
humanekologi, natursyn, japansk kultur samt japansk natursyn.

Titlar som har varit av sarskild betydelse for arbetet:

Shinto, Nature and Ideology in Contemporary Japan — making sacred forests av Aike P. Rots
(2017), som i sin forskning belyser shintoismens utveckling under efterkrigstidens Japan

Japanese images of nature - Cultural perspectivs av Arne Kalland och Pamela J. Asquith
(1997), som med flera artiklar beskrivit den komplexitet som finns i den japanska
natursynen

Inspiration frdn Japanska Tréddgdrdar av Christa Holm (1996),
Creating Japanese Gardens av Philip Cave (1996), som tillsammans har gett mig malande
beskrivningar av den japanska tradgardskonstens uppbyggnad och tankar

Uppsatsen innehaller kursiverade ord pa japanska. Syftet med detta ar att fortydliga att det
ar den japanska natursynen som beskrivs, vilket innefattar begrepp och ord pa japanska.
Det ska ocksa gora det lattare for den som ldser att hitta mer information om begreppen.



En introduktion till Japans historia och natur

Kort om Japans historia

Redan for 100 000 ar sedan levde manniskor pa de japanska 6arna som da satt ihop med
det asiatiska fastlandet. Fran Kina och Korea kom kunskapen om att odla ris och en
risodlarkultur vaxte fram. Dar bergsskogarna motte laglandet vaxte ett varierat
kulturlandskap fram som kom att kallas Satoyama. Det bergiga och skogstackta inlandet
forblev relativt orort under lang tid. Fran 1600-talets borjan fram till 1800-talets mitt var
Japan sa gott som helt isolerat fran omvarlden och utvecklades till ett odlings- och
kretsloppssamhalle dar man hushdllade med naturresurserna (Blomberg 2014).

[ slutet av 1800-talet 6ppnades landet upp igen och en intensiv industrialisering borjade.
Nya industrier byggdes och manniskor flyttade in i stdderna for att arbeta, infrastruktur i
form av jarnvag och hamn byggdes ut. Efter forlusten av andra varldskriget fick landet
byggas upp pa nytt och Japan genomgick en snabb teknisk och ekonomisk utveckling.
Landet vaxte till att bli den nast storsta ekonomin i varlden efter USA fast dess fa egna
ravaror. Utvecklingen innebar dock negativa effekter for landets naturmiljoer. Med detta
kom en stor 6kad bebyggelse och industrier som bidrog med luftféroreningar.
Plantageskogar och dammbyggen tog plats i landskapet. [ samband med detta viaxte en
miljororelse fram som protesterade mot de negativa effekterna pa naturen och lagar
infordes for att reglera dess paverkan pa naturen och miljon (Blomberg 2014).

Genom den snabba industrialiseringen har Japan pa bara ndgra artionden lyckats na en hog
levnadsstandard och idag har japanerna den hogsta medellivslangden i varlden. Med ca 27
miljoner invanare har landet varldens elfte storsta befolkning. Stortokyo som innefattar
Tokyos storstadsomrade raknas som varldens folkrikaste storstadsomrade pa 35 miljoner
invanare pa en yta lika stort som Skane (Kirby 2011).

De tva storsta religionerna i landet ar shintoism och buddism, de flesta japaner utévar bada.
Shintoceremonier brukar utféras vid fédelse och brollop, medan buddistiska riter sker vid
minneshogtider och begravningar. Idag ar det fa japaner som ser sig som religidsa, men
traditioner kopplade till religion ar en viktig del av kulturen. Sedan andra varldskrigets slut
ar religion och stat genom en konstitution separerade. 1947 antog Japan en grundlag som
stadgar att landet ar en parlamentarisk demokrati, med grundldggande fri- och rattigheter. |
grundlagen avsager sig for alltid landet att anvdnda krig som medel for att 16sa statliga
konflikter. Detta har dock kommit att ifragasattas under de senaste aren, och 2010 inférdes
en folkomrostningslag som underlattar grundlagsandringar (Larsson 2016).



Japans natur

Japan ar en 6nation, som i huvudsak bestar av de fyra stora 6arna Hokkaido, Shikoku,
Kyushu och Honshu, utéver dessa finns mer an 4000 mindre 6ar (Fuijo During 1985).
Landet ligger i Stilla havet 6ster om den asiatiska kontinenten och stracker sig 3000 km
fran norr till séder. I det avlanga landet finns ett varierat klimat, med subarktiska miljoer i
norr, till ett subtropiskt klimat i soder. 70 procent av landets yta ar tackt av bergsomraden,
och pa 6arna i soder finns korallrev och tropiska skogar. For ca 15 miljoner ar sedan
skiljdes de japanska 6arna fran den asiatiska kontinenten och har sedan dess utvecklats till
att bli en av de artrikaste miljoerna i varlden i forhadllande till sin storlek (Blomberg,
2014:6).

Japan har ett tropiskt monsunklimat med en torrperiod och en regnperiod och fyra arstider.
I norra Japan pa 6n Hokkaido finns bergsomraden med subarktiska forhallanden och
barrskog. Pa vintern dr omradet tackt av sno och kalla monsunvindar fran vast gor att det
faller mycket sno pa nordvastra sidan och kan bli 4 meter djup, medan klimatet i 6ster ar
klarare och torrare. Pa de tre sydligare huvuddarnas kustomraden ar temperaturen
varmare och det finns en stor artrikedom av trad som vaxer i skogar av vintergrona lovtrad.
Har ar vintrarna torra och det snoar mycket sdllan. Fran maj till juli ar det regnperiod och
somrarna ar varma och fuktiga. Medeltemperaturen i Tokyo, som ligger pa 6n Honshus

Ostra sida ligger pa 4 grader i januari respektive 27 grader i augusti (Fuijo During,
1985:16).

Det japanska landskapet bestar till 70 procent av berg och nastan tva tredjedelar ar tackt av
skog. Den bergiga terrangen gor att det ar lite odlingsbar mark. Japan ligger i ett omrade
dar fyra av kontinentalplattorna moéts vilket gor att Japan till ett av varldens mest
vulkantata och jordbavningsdrabbade omraden. I landet finns 6éver 500 vulkaner dar 108
stycken ar aktiva och en av de kdndaste vulkanerna ar Mount Fuji som ligger s6der om
Tokyo. Det kdnns igen pa sin ovanligt valformade topp och ar det hogsta i Japan pa 3776
meter. En stor del av vulkanerna ligger i naturskyddade omraden och har blivit populédra
resmal for japaner. Runt vulkanerna finns naturligt varma kéllor som har medfort att det
finns tiotusentals badanlaggningar sa kallade onsens som ar mycket populara.

Japan har drabbats av olika naturkatastrofer. De vanligaste ar tyfoner och 6versvamningar i
samband med mycket regn (Fujo During, 1985).  norr kan stora mangder sno6 orsaka
problem med framkomlighet i trafiken. 2011 intrdffade den senaste stora jordbavningen
som resulterade i att en tsunami slog till mot Tohokus kost ca 40 mil utanfér Tokyo. 1900
manniskor omkom och skalvet var det kraftigaste som uppmatts i Japan sedan matningarna
startades. Ca 14 procent av landytan har ndgon form av skydd, bland annat finns 29
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nationalparker och flera tusen naturreservat dar majoriteten ar sma. De flesta av de
skyddade omradena ar dock rekreationsomraden och inte naturskyddade omraden sa som i
Sverige (NE 2019).

Natursyn som begrepp

Ett centralt begrepp i den har uppsatsen ar natursyn. Darfor kommer féljande stycke ge en
teoretisk forklaring av begreppet.

Sverker Sorlin, idéhistoriker och professor i miljohistoria ger i sin bok Naturkontraktet - om
naturumgdngets idéhistoria (1991), en definition av begreppet som de forestallningar,
definitioner och attityder som manniskor har om naturen (Soérlin, 1991:26). Natursyn
handlar sdledes om manniskors idéer om natur och bor enligt Sorlin ses som en spegling av
manniskors umgange med naturen. Olika natursyner har dominerat under olika
tidsperioder och hur vi ser pa naturen ar ofta férankrad i rddande politiska ideologier,
filosofiska tankesystem och religiosa dskadningar. Dock finns det i varje samhélle en
natursyn som kan anses vara hegemonisk, skriver Sorlin.

For att beskriva den japanska natursynen bor man alltsa titta pa vilka idéer och tankar som
dominerade och styrde under en viss tidsperiod. Genom tiderna har natursynen blivit
beskriven indirekt och direkt i text och bild men kan aven synas i landskapet (ibid)

Hur vi ser pa naturen har alltsa sett olika ut under olika tidsperioder. Som blivande
landskapsarkitekt ar det viktigt att gora sig medveten om sin egen natursyn och satta denna
i en historisk kontext. Var natursyn praglar medvetet eller omedvetet vart arbete. Den har
format hur parker och tradgardar gestaltats historiskt och den paverkar vilka platser vi
skapar idag. Natursynen paverkar ocksa sattet vi vistas i och upplever naturen.
Landskapsarkitektens yrke, skulle kunna beskrivas som att gestalta motet mellan natur och
manniska, och darmed ar det relevant att fraga sig hur natursyn styr detta mote.

Den japanska natursynen

De japanska begreppen uchi och soto spelar en central roll i det japanska sattet att se pa
varlden. Uchi, som betyder "inne” eller "pa insidan”, symboliserar individens sociala
universum: familjen, vanner, arbetskamrater och i férlangningen hela det japanska folket
och nationen. Tillsammans bildar de ett "vi” som stéalls i motsats till soto "dar ute”, som
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representerar varlden utanfor och anses vara potentiellt farligt. Hit hor ocksa den vilda
naturen till. (Holm 1996, Hendry 1997). Utifran denna klassificering raknas tradgarden som
nagot som finns pad insidan, fast att den rent fysiskt ofta ar utomhus.

[ boken Inspiration frdn Japanska Trddgdrdar (1997) beskriver forfattaren Christa Holm, att
synen pa naturen i Japan ar ambivalent, eftersom den bade innefattar en vild och
okontrollerbar utsida och en tdmjd och trygg insida. Naturen ar bade ond och god, vilket
kan forklaras av att det japanska klimatet bade varit gynnsamt och férédande for
befolkningen. Kraftiga regn har gynnat landets traditionella risodlarkultur, samtidigt som
vulkanutbrott och jordbavningar, har varit ett standigt hot dven for det moderna samhallet
(Holm 1997:20).

Hotet fran den vilda, okontrollerbara naturen, kan forklara varfor japanerna generellt
foredrar den kontrollerade och idealiserade naturen i tradgarden (Kalland och Asquith
1997). 1 artikeln Japanese Perceptions of Nature (1997:16) skriver Arne Kalland, professor i
socialantropologi vid Oslo Universitet och Pamela J. Asquith professor i antropologi vid
Alberta Universitetet: "the nature cherished by most Japanese is not nature in its original
state but in its idealized state”. Det ar inte naturen i sin ursprungliga form, utan enskilda,
utvalda delar av den som beundras. Tradgdrden blev ett satt att avbilda naturen "dar ute”
pa ett inhdgnat och sadkert avstand.

Den japanska tradgarden ar en konstnarlig tolkning av det japanska landskapet med flera
symboler (Holm 1996, Kalland och Asquith 1997, Kastrup och Sjunnesson 2006). Utifran ett
mikroperspektiv av varlden, kan en sten symbolisera ett berg, mossan en skog och stenar i
vatten blir 6ar i ett hav. P4 samma satt forestaller det valklippta bonsaitradet en idealiserad
version av det perfekta tradet. Det ar forst nar naturen tuktas av manniskan som dess
skonhet kommer fram.

Samtidigt som den vilda naturen symboliserar det fraimmande och farliga, finns en tro om
att den ar besjadlad av en gudomlig kraft, sa kallad kami (Holm 1996, Kalland och Asquith
1997, Kastrup och Sjunnesson 2006). Detta ar en central del inom den japanska religionen
shintoismen. For att aterkoppla till Sorlins (1991) definition av natursyn som nagot som
formas i religiosa dskadningar och filosofi, kommer nésta del handla om den japanska
natursynens kopplingar till religion och filosofi.
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Natursynen i religion och filosofi
Shintoismen

Tron pa att naturen ar besjalad av en gudomlig kraft kami, stracker sig lang tillbaka i
japansk mytologi, och dr an idag befdst i den japanska kulturen (Holm 1996, Kalland och
Asquith 1997). Denna tanke aterfinns i den japanska religionen Shintoismen, dar kami kan
uttrycka sin ndrvaro i olika fysiska fenomen, som pa nagot satt inger en kdnsla av andlighet
eller vordnad hos manniskor. Kami kan ddrmed finnas i solen och manen, gamla trad,
stenar, floder eller berg, men ocksa i djur och manniskor vars karaktar utmarker sig (Holm
1996, Kalland och Asquith 1997). Med andra ord, kan naturen likval manniska vara
gudomlig och bli foremal for tillbedjan.

[ boken Creating Japanese Gardens (1996) av forfattaren och landskapsarkitekten Philip
Cave, beskrivs hur foremal med unika former eller som pa annat satt vackte vordnad, blev
prydda med vikta, vita pappersremsor och snoren av risstran, for att markera deras varde.
Detta forekommer ofta pa stenar, som ibland dven skyddas av sma helgedomar. De japanska
bergen anses vara sarskilt betydelsefulla eftersom de ar boplats for bade kami och japanska
forfader (Cave 1996:28).

En viktig del av shinto dr tanken om renheten bade i yttre och inre form (Cave 1996, Holm
1996). Ceremonier bestar darfor av renhetsritualer dar man tvattar handerna och mun
innan man borjar be, vilket ska symbolisera sjdlens och kroppens rening. Renheten har
ocksa kommit att paverka den japanska estetiken. De forsta religiosa platserna ska ha varit
enkla 6ppningar i skogen. Dessa flyttades sa smaningom till helgedomar som byggdes som
ersattning till kami da deras ursprungliga plats i skogen avverkades for jordbruk. Vid
shintohelgedomar finns en vit, rektangular yta av grus, som symboliserar det enkla och
rena, vilken har kommit att inspirera stentradgardens utformning (Holm 1996).

Inom shinto anvands traditionellt sett inte storslagna byggnader eller symboler for att
manifestera makt. Istéllet byggs enkla helgedomar enligt stram shintoestetik. Aven
tillhorande tradgardar praglas av enkelhet i sin utformning och materialval. For att fa en
forstaelse for den japanska synen pa byggnader och tid, kan man enligt Holm (1996) titta pa
shintohelgedomen Ise-jingu som har varit en helig plats tillignad Solens gudinna i 1300 ar.
Helgedomen bestar av tva huvudbyggnader, dar den ena anvdnds och den andra haller pa
att byggas upp. En gang varje generation flyttas gudinnan fran den gamla till den nya
byggnaden, och den gamla byggnaden rivs. Bara en grundpelare av den gamla helgedomen
lamnas kvar och efter 20 ar upprepas det. Den tomma yta dar helgedomen tidigare statt
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symboliserar rening och uppbyggnaden av en ny representerar den standiga process av
fornyelse som pagar i naturen. Det ar inte byggnaden utan idéerna som lever vidare (Holm,
1996:25).

Zen-buddhismen

Manga idag kdnda japanska konstarter har sina rotter i Zen, vilket ar en buddhistisk
inriktning som kom fran Kina till Japan pa 1100-talet (Holm, 1996:25). Fast att den aldrig
blev en bred eller popular praktik i Japan, kom den att satta djupa spar i den japanska
kulturen och estetiken (Fornander, 1991:176). Teceremonin borjade i zen-templen. Att den
fick sa stort inflytande berodde pa att den passade bra ihop med den stranga livsfilosofi
som fanns hos de makthavande samurajerna. Zen handlar om att leva i nuet och avfardar
rationellt tinkande som satt att na forstaelse (Holm, 1996:25).

Den zen-buddhistiska tradgarden var i forsta hand en plats for meditation. Dess strama
utformning ska hjdlpa munkar att na ett tillstdnd dar inga tankar langre finns, och dar
gransen mellan det egna jaget och varlden forsvinner. Tillvarons flyktighet betonas inom
zen och har paverkat den japanska livssynen. Férandring anses vara en naturlig del av livets
cykel och i tradgardskonsten framhdavs arstidsvariationer. Flyktiga element som sno,
hostfarger och blommor forstarks av bestdandiga element som stadsegrona vaxter, stenar
och grus. Tanken ar att naturens standiga fornyelse, som pagar i arstids- och
dygnsvaxlingar, ska forstarkas genom en tidl6s bakgrund. Samtidigt som den zen-
buddhistiska tradgarden ska vara en oas dar tiden star stilla, i en foranderlig varld (Holm,
1996:25).

Kinesiska filosofier

Kinesiska filosofier har haft en stor paverkan pa den japanska kulturen (Holm, 1996:26).
Den taoistiska filosofin, kom liksom buddhismen ursprungligen fran Kina, och bygger pa
idén om att det finns tva motsatta urkrafter in och yo (pa kinesiska yin och yang) som
tillsammans skapar harmoni om de star i balans. Tanken om att motsatser skapar harmoni
anvands dven i japanska tradgardar dar till exempel kontrasten mellan ljust och morkt, hart
och mjukt, vertikalt och horisontellt anvands flitigt for att skapa balans mellan olika
element. Naturen ar i standig forandring genom ett dynamiskt samspel av yin och yang.
Darmed skapas en balans mellan harmoni och dynamik, ordning och férandring (Sorlin,
1991:46). Manniskor bor leva tillbakadraget och enkelt, i fred med djuren och naturen.
Vidare, skriver Sorlin, kan det taoistiska idealet uttryckas som att “manniskan inte kan
fullinda naturen, men genom att lata Tao verka kan manniskan fullindas av naturen”
(Sorlin, 1991:46). Enligt taoismen, lever den vise i harmoni med naturen forst nar den foljer
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naturens monster och dess konstanta féorandringar, och agerar efter det (Gustavsson,
1988:139).

[ artikeln Magical Thought at the Interface of Nature and Culture (1997) skriver Josef A
Kyburz, forskare i etnologi vid det Franska Nationella Centrumet for vetenskaplig forskning,
att det finns en fundamental skillnad mellan sattet vasterlandska och japanska kultur
uppfattar varlden och manniskans existens (Kyburz, 1997:258).

Enligt japansk uppfattning ar inte manniska och natur varandras motpoler, utan tillhor
samma omfattande helhet. Varldens existens befinner sig i ett obestamt, cyklist kontinuum.
Vilket skiljer sig fran den vasterlandska judisk-kristna uppfattningen om att manniskan ar
overlagsen allt annat omkring sig. Med en linjar syn pa tillvaron, med en tydlig bérjan och
slut, i antigen evig salighet eller fordomelse (ibid). Enligt den japanska varldssynen ar
gudar, de doda och den levande varlden, del av samma kosmiska dimension. Gudar och
andar lever i naturen. Denna férening mellan manniska och natur, och i férlangningen hela
den kosmiska helheten, har i japansk kultur ansetts vara det ideala sattet att leva, och ett
forverkligande av den "kosmiska principen” (Kyburz 1997:21). F6ljande, menar han att
detta kan forklara japanens djupgdende indikation med naturen. Manniskans flyktiga liv
associeras med naturens flyktighet, som leder till 6vertygelsen att naturen och manniskan
ar som vasen densamma, rotade i samma existentiella princip (ibid).

Tradgarden och naturen

Som tidigare ndmnt ar den japanska tradgarden en idealiserad bild av den japanska
naturen. Den forestaller det farligt vilda fast i en kontrollerad, kulturell kontext. "The most
important thing that Japanese appreciate in nature is not his strength, but her beauty”
(Kalland och Asquith 1997:16).

Detta kommer till uttryck i den japanska tradgarden. I artikeln Nature Tamed: Gardens as a
microcosm of Japan’s View of the World (1997) beskriver Joy Hendry, professor i
socialantropologi vid Oxford Universitet, att tradgardar 6ver hela varlden representerar
manniskans forsok att skapa kultur i sin naturliga omvarld, vare sig det handlar om att ge
uttryck for andlighet och estetik eller for att odla mat och fa skydd (Hendry 1997). Genom
att studera den japanska tradgarden kan en alltsa fa forstdelse for hur naturen uppfattas.
Den japanska natursynen speglas pa flera sitt i den japanska tradgarden.

Den japanska tradgarden skiljer sig fran dem europeiska (Holm 1996, Hendry 1997). Till
skillnad fran europeiska tradgardar, som oftast dr placerade mellan gatan och huset och
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darmed erbjuder viss insyn, ar den japanska i regel val inhagnad och gomd. "They are a
piece of the outside enclosed or ‘'wrapped up’ by layers of inside” (Hendry 1997:86). Detta
kan aterkopplas till de japanska begreppen uchi och soto, dar tradgarden (pa insidan) ska
skyddas fran det dar ute.

Tradgarden ska ocksa ge illusionen av rymd och avstand, dven i begransade utrymmen, for
att ge en kdnsla av mystik och djup. Samtidigt som tradgarden ska vara inhagnad, finns
begreppet shakkei, som Christa Holm 6versatter till "1anat landskap” (Holm 1997:38). Detta
gar ut pa att 1ata utvalda delar av det omgivande landskapet bli visuella inslag i tradgarden,
och pa sa vis kan det vilda landskapet beundras fran den sakra tradgarden (Holm 1997,
Hendry 1997). Aven detta kan ses som ett sitt att "kultivera” det vilda utanfér, genom att
reducera det och rama in det, framhavs bara de delar av landskapet som ar 6nskvarda.

Tradgardselementen

Den japanska tradgarden ar alltigenom ett konstverk, skriver Holm (1997), och stdr nara
andra japanska konstformer som skupltur, poesi och maleri. De tidiga japanska
tradgardsmastarna sag skapandet som ett slags maleri i levande material. Naturen i
tradgarden ska fa betraktaren att uppleva naturens innersta vasen. De viktigaste elementen
i tradgdrden ar stenar, vatten och vaxter, vilka lika gdrna kan uttryckas symboliskt (Holm
1996, Cave 1997). Exempel pa detta ar den zen-buddhistiska stentradgarden Ryoanji i
Kyoto. Har finns varken trad, buskar eller blommor, utan tradgarden bestar helt av grus och
sten. Gra stenblock med lite mossa, ligger pa en krattad grusyta, med en omkringliggande
mur. Kompositionen har tolkats pa flera satt, som bergstoppar bland moln eller 6ar i ett hav
(Holm 1996, Cave 1997), i enlighet med zen-buddhismens antiintellektuella lara, ar det upp
till betraktaren att gora sin egen tolkning. Hela universum kan rymmas pa denna
begransade yta.

Stenar som utmarker sig som vackra eller speciella, ar besjilade enligt shinto (Holm 1996,
Cave, 1997, Hendry 1997) Enligt japansk uppfattning kan man lara sig att kdnna en stens
karaktadr och vad den har att sdga, utifran dess sabi - patina. Stenarna representerar det
oforanderliga och bestdndiga i tradgarden. For att placera ut stenen kravs lang tids traning
och erfarenhet, stenen maste std i balans men resten av tradgardens delar, annars kan
stenens inneboende ande bli orolig. Om inte stenen behandlas med respekt riskerar dess
kami hamnas i form av fattigdom eller sjukdom (Holm 1996).

Vattnet som symbol for renheten, ar alltid pa nagot satt representerat i den japanska
tradgarden. [ stentradgarden representerar krattat grus vattnets rorelser. Liksom stenarna
ska vattnet se naturligt ut och hallas rent. Sa lange som dammar har anvants i traddgarden,
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har det aven funnits 6ar formade som skdéldpaddor och tranor. Dessa forestaller de
ododligas 6ar, som enligt kinesisk mytologi bars upp av jattelika havsskoldpaddor och dar
de odddliga fardades pa vita tranor. Idag symboliserar skdldpaddan och tranan lycka och
langt liv, och en vilande trana vishet (Holm 1996:27).

Stora geometriska planteringar av blommor, som ofta finns i europeiska tradgardar, finns
traditionellt inte i den japanska tradgarden. Det ar inte kvantiteten utan kvaliteten som
uppskattas. En blommas skonhet blir inte storre av att den upprepas, tvartom. [ zen-
buddhistiska tradgardar planteras ofta kamelior for sina morka vackra bladverk. Innan de
formKlippta traden borjar blomma, plockas de flesta knopparna bort, for att endast lata ett
fatal sld ut (Holm 1996).

Skotseln av tradgardarna ar mycket omfattande och kan mer liknas vid en manikyr dn
stadning (Holm 1996). Fallna 16v sopas bort eftersom de annars forstor helhetsintrycket av
tradgardens karaktdr. Om det ligger nagra fallna blomblad pa marken tillh6r dessa
antagligen den planerade "naturliga oordning” som tradgardsmastaren vill dterskapa (Holm
1996). Barrtrad beskars minutiost for att kronorna ska fa en molnlik form och den ratta
luftiga karaktaren. Tanken med denna omsorgsfulla manikyr ar att framhava "det naturliga”
i naturen, och pa sa satt framhava dess ideala skonhet. Precis som skonheten i manniskan
kommer fram genom rening, blir naturens skonhet synlig genom att ta bort vad som inte
anses vara idealt (ibid).

Natur som metafor

“Through metaphors we understand the abstract of the concrete” (Kalland och Asquith
1997:22). 1 den japanska kulturen finns en lang, konservativ tradition av att anvanda vissa
delar av naturen som metaforer och symboler for kianslor, tillstdnd och fenomen. Redan i
unga ar uppfostras japaner in i en social kontext, dar kdnslor uttrycks genom metaforer for
natur, vilket forfattarna menar, har gett upphov till bilden av den japanska "kénsligheten for
naturen”. (Kalland och Asquith 1997) I japansk litteratur har vissa naturliga fenomen blivit
forknippade med kénslor sa ofta att de idag har blivit ett satt att uttrycka kéanslor. En trana
som flyger, kan bland annat symbolisera hur hégt en manniskas ande kan svava, och en
skoldpadda hur djupt den kan sjunka. Men bade tranan och skéldpaddan symboliserar
ocksa ett langt liv (Henry 1997). Bilder av naturen kan alltsa symbolisera flera saker i olika
sammanhang.

Mono-no-aware "att bli rord infor tingen” ar ett uttryck som beskriver det japanska sattet
att se pa varlden (Holm, 1996:25; Fornander 1991:180). Enligt Holm beskriver japanerna
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sjdlva det som en djup uppskattning for naturens flyktiga skonhet och livets forganglighet,
eller som Fornander uttrycker det, ett satt att se pa varlden med hjartat. Att med en
melankolisk underton beundra och hylla arstidernas vaxlingar, det forsta hostlovet eller
sakura korsbarstradens blomning pa varen. Kérsbarsblomningen som ar praktfull men kort
har blivit en symbol for livets lycka och storhet men ocksa dess bracklighet. (Holm, 1996) 1
det japanska spraket finns flera metaforer hamtade fran naturen som anvands for att
beskriva manskliga kédnslor och flera japanska poeter har inspirerats av den idealiserade
naturen i tradgarden (Holm 1996, Arntzen 1997).

Tva andra viktiga japanska begrepp ar wabi och sabi. Begreppen kommer fran den zen-
buddhistiska filosofin och dess estetik har paverkat den japanska tradgardskonsten (Holm,
1996 sid.28). Wabi ar kopplad till teceremonins ideal och betyder dyrkan av enkelheten, det
naturliga och asymmetriska. Sabi star for skonheten som finns i det som paverkats av tidens
tand. En uppskattad patina pa foremal, som en rostig yta eller mossa pa stenar. Liksom
mono-no-aware innehaller begreppen en melankolisk underton (Holm, 1996:28).

De japanska arstiderna

Bilder och metaforer for de japanska arstiderna ar standigt dterkommande i den japanska
kulturen (Holm 1996, Ackermann 1997). Japansk konst och poesi har nastan uteslutande
beskrivit de japanska arstiderna. I artikeln The Four Seasons: One of Japanese Culture’s Most
Central Concepts (1997) skriver Peter Ackermann, forskare i japanska studier vid Erlangens
Universitet, att drstiderna ar ett vanligt motiv i den japanska konsten och poesin, men att de
ocksa har en djupare ideologisk betydelse. Enligt Ackermann, symboliserar bilder av
naturen (och de fyra arstiderna) universum, dar arstiderna ar uttryck for varldens
kosmiska ordning som standigt férdndras, av yin och yang. Bilder av naturen kan darfor ses
som uttryck for japansk religion och ideologi. Bara nar manniskan foljer naturens ordning
kan den fullandas.

Att naturen har varit ett sa aterkommande motiv i japansk konst och poesi, har bidragit till
uppfattningen om att japanerna har en sarskild vordnad eller karlek till naturen, vilken
dven japanerna sjalva delar (Ackermann 1997, Arntzen 1997). Allts3, ar det snarare idén
om/ bilden av naturen, dn den faktiska naturen, som ar viktig i saval den filosofiska som
verkliga relationen till naturen.

Bilder av natur anvands ocksa i japansk media och reklam (Morean och Skov 1997). 1
artikeln Mount Fuji and the Cherry Blossoms: A View from Afar (1997) skriver Brian Morean,
antropolog och professor [ japanska studier vid Hong Kong Universitet och Lise Skov,
kultursociolog, att japanerna standigt matas av mediabilder som anspelar pa naturen och
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dess symbolik. Sakura kérsbarsblomningen, som har blivit en av de vanligaste symbolerna
for Japan, anvands flitigt i japansk reklam. For japanerna symboliserar den flera saker,
livets flyktighet, blomstrande kvinnlig skonhet, men mest kdnd dr den som varens férebud.
Pa varen anvands bilder av sakura for att marknadsfora allt fran banker, skoldrets borjan,
skonhetsprodukter och klader. Pa sa satt anvands bilder av natur, sarskilt av arstiderna,
som ett satt for foretag att marknadsfora sa mycket som mojligt, for att fa folk att
konsumera. Denna upprepning av natur i mediabilder, menar Morean och Skov (1997),
paverkar den japanska natursynen och japanernas syn pa sig sjdlva.

Dessa mediabilder av Japan sprids dven internationellt, och bilden av Japan och dess natur
blir densamma oavsett om de produceras i Japan eller Europa (Morean och Skov 1997). Pa
samma satt som Ayers Rock representerar Australien, har Mount Fuji blivit symbol fér
Japan. Genom att standigt referera Japan till Fuji, geishor och kérsbarsblommor bildas en
global konsensus om vad Japan ar. Slogans som "Japans fyra arstider” eller "Japans narhet
till naturen” kan ocksa ses som en produkt av en orientalisk diskurs, vilket forfattarna
menar, framjar stereotyper av Japan saval vast. [ detta sammanhang anvands naturen som
ett satt att forstarka skillnader mellan "6st” (Japan) och "vast” (Morean och Skov 1997:182).

Kritik mot den japanska natursynen

Morean och Skovs artikel (1997) lyfter de stereotyper som finns nar vi talar om japansk
natursyn. Nasta del av uppsatsen kommer lyfta den kritik som finns mot "bilden” av den
japanska natursynen som speciell. Hur generaliseringar om 6st och vast anvands for
nationalistiska syften i Japan.

Naturen som ideologi
Bilden av 6st och vist

[ den orirentaliska diskurs som Morean och Skov (1997) beskriver, stélls stereotypa
uppfattningar om "6st” och "vast” mot varandra. Utifran detta karaktériseras japanen som
nira naturen, medan manniskan i vast karaktariseras som distanserad fran den. Dar vast
vill frigora sig frdn och dominera naturen medan japanen lever i harmoni med den och de
fyra drstidernas rytm (Morean och Skov 1997:182). [ boken Shinto, Nature and ideology in
contemporary Japan - making sacred forests (2017) kritiserar Aike P. Rots, forskare i
japanska studier vid Universitetet i Oslo, den vasterlandska stereotypa bild som finns om
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osterlandska religioner. Asiatiska religioner som till exempel buddhism, taoism och
shintoism blir hopbuntade som "6st”, och beskrivna som holistiska naturreligioner. Medan
"vast” blir beskriven som antropocentrisk, dar kristendomens tanke om manniskans
stallning 6ver naturen, anklagas for att vara ansvarig for den pagaende miljokrisen (Rots
2017: 48).

Ett exempel pa detta r den uppmarksammade artikeln The Historical Roots of Our Ecologic
Crisis (White 1967). I den skriver, historikern och férfattaren Lynn White, att miljokrisen
som dagens samhalle star infor ar ett resultat av den vasterlandska manniskans syn pa
naturen. I artikeln stiller White kristendomen i motsats till animistiska tankar som finns i
asiatiska religioner.

Liknande tankar uttrycktes av vasterlandska filosofer, i vad som kom att kallas ekosofin.
Under 1970-talet borjade ekologiska filosofier sa kallad ekosofi, sld igenom runt om i USA
och Europa, dir man diskuterade manniskans roll i forhallande till miljon. Dessa tittade mot
ost och inspirerades av Zen och Dao, som de ansag hade den ekologiska visdom som
vastvarldens manniska kan lara av (Abrahamsson, Hallgren, Sundstréom, Sorlin, 1992, Rots
2017). Detta, menar Rots, har bidragit till en bild av "6st” som en motsats till "vast”, dar ost
anses vara mer naturvanligt och i forlangningen mer ekologisk hallbart.

Whites artikel har mott kritik av bland annat av Yi-Fu Tuan, professor i kulturgeografi vid
Oxfords Universitet, som menar att det finns vasentliga skillnader mellan de attityder som
formuleras i religiosa texter och vart verkliga beteende, inte bara i Europa utan dven i Kina
dar taoistiska och animistiska syner pa naturen, inte hindrat massiva avskogningar som
skedde langt innan den “vasterldndska” tekniken och vetenskapen kom (Rots, 2017:48).

Att folk laser in ekologiska motiv i gamla religiosa texter, har kommit att kallas for "The
religous environmentalist paradigm” (Kalland och Asquith 1997, Rots 2017). Detta menar
de, gor det mojligt for religiosa aktorer att delta i en global miljédiskurs och samtidigt
definiera och stiarka sin egna kulturella identitet. Denna strategi blir sarskilt gynnsam for
lander som Japan, som framstallts som ett land i harmoni med naturen, i en sa kallad grén
orientalism (Kalland och Asquith 1997:25).

Shintoismen och nationalismen

Bilden av Japan som ett land som lever i harmoni med naturen, har kommit att ifragasatts
av flera forskare (Rots 2017, Kirby 2011, Kalland 1995, Kellert 1991). De menar att detta ar
en idealiserad bild av Japan som inte stimmer 6verens med verkligheten. Inom saval
forskning som popularkulturen beskrivs ofta japanens relation till naturen som speciell och
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som exempel for detta ndmns bl.a. shintoismen, den japanska tradgardskonsten,
teceremonier och haikudikter (Holm 1996, Fornander 1991, Braw 2006, Sorlin 1991).

Motiv av den japanska naturen, menar Aike P. Rots (2017) har spelat en viktig roll i det
japanska nationsbyggandet och i skapandet av en japansk identitet. “In Japan images of
nature have played a particularly central role in molding the imagery of nationhood” (Rots,
2017:52). Tankar inom shintoismen ar starkt kopplade till den japanska nationalismen och
centrerad kring Japans storhet (Larsson 2019, Rots 2017). Fran borjan av 1800-talet da
Japan blev en nationalstat fram till slutet av andra varldskriget, var shinto en statsreligion,
sa kallad stasshinto. I centrum fanns kejsaren som ansags vara en attling till solgudinnan
och en manifestation av kami. Denna form av statshinto var snarare en monoteistisk form
av religion som hyllade en kejsare, till skillnad fran tidigare folkliga shinto i tidiga Japan
som inte hade nagon ledare. Inom shinto ar myter om landets natur och nationens
uppkomst centrala och gemenskapen med landet, naturen och folket betonas. Liksom i
manga andra ldnder har bilder av natur anvands for att aterskapa bilden av nationer, och
symboler for natur och landskap ar darfor vanliga i nationalistiska ideologier (Schwartz,
2006).

Rots (2017) menar att nationalistiska tankar om naturen och det japanska folket
etablerades redan under Edo-perioden, 1603-1868. Efter tidigare utbyte med europeiska
handelsman och kristna missionarer, forbjods sonika all kristendomsutdvning och kontakt
med européer, da kejsaren misstankte att katolska missionarer i sjalva verket planerade en
militdrkupp mot Japan. Granserna stangdes och isoleringen varade i 251 ar fram till 1854
da den amerikanske kommendoren Matthew Perry tvingade Japan att 6ppna sig i den sa
kallade Kanagawakonventionen (NE 2019).

[ artikeln Marketing Nature in Rural Japan (1997), beskriver Okpyo Moon, professor i
antropologi vid Akademin for Koreanska studier i Korea, den ideologiska synen pa naturen.
Som exempel namner han den nationalistiska litteraturgenren Nihonjinron som han
oversatter till “studier i det japanska” (Moon 1997:228). Det dterkommande temat for
litteraturen ar att beskylla vast for radande miljokris, och betona Japanens harmoniska
relation till naturen. Det ar en romantisering av tiden som var forr, innan vasterlandska
tankar om industrialisering och kapitalismen “forstorde” Japan. Vidare skriver Moon, att det
ar en idealisering av naturen och landsbygden och en romantisk aterblick till riktiga Japan
och till sina rotter (Ibid).

Ndgra av genrens viktigaste verk skrevs av filosofen Motoori Noringa (1730-1801). Vilka
kom att inspirera nationalistiska statsshinto och lever kvar dn idag. Noringa kritiserade den
kinesiska kulturens inflytande och hyllade istéllet det japanska folkets 6verordnande, vilket
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han kopplade till japanernas mono-no-aware, speciella vordnad fér naturen. (Moon 1997) |
boken Holy Nations and Global Identities : Civil Religion, Nationalism, and Globalisation
(Hvithamar, Warburg, Jacobsen 2009) diskuteras nationalismens koppling till shintoismen i
efterkrigstidens Japan. Aven de lyfter Nihonjinron, som blev populirt pa nytt i Japan pa
1970-talet, och myten om det unikt japanska spreds i Japan saval i resten av varlden “the
main message of nihonjinron is that ‘the japanese’ are different and they are unique, and
this message is enthuasistically consumed by both Japanese and non-japanese public”
(Hvithamar, Warburg, Jacobsen 2009:122).

Tankarna som uttrycks i Nihonjinron, menar Morean och Skov (1997), ar ett uttryck for den
orientaliska diskurs som dven Japanerna sjalva ar en del av. Att sjalva tillskriva sig dessa
egenskaper ger upphov till sjalvfértroende, stolthet och nationalism i Japan (ibid, 1997:25).

En "gron” religion

[ vad som har kommit att kallas for "The religous environmentalist paradigm” av bland
annat Kalland och Asquits (1997) och Rots (2017), har studier i miljo, last in ekologiska
motiv i religiosa texter. Daribland Lynn White (1967) som i sin artikel kopplade ihop
miljoforstorelse och religion. Detta nya paradigm, har ocksd inneburit att religiosa aktorer
har fatt en ny kulturell betydelse, och ett nytt siatt att marknadsfora sig. Genom att
marknadsfora sin natur, marknadsfor de ocksa sig sjalva. Denna utveckling kan man se pa
dagens shintoism i Japan som har borjat marknadsfora sig som en gron religion. (Kalland
och Asquits 1997, Rots 2017, Larsson 2019).

Under den amerikanska ockupationen av Japan efter andra varldskriget tvangsseparerades
shintoreligionen fran staten och kejsaren abdikerade. En ny konstitution antogs som
faststéller ett demokratiskt system dar staten och alla dess organ forbjuds dagna sig at
religiosa aktiviteter. [ konstitutionen avsade sig Japan dven ratten att ga i krig eller
anvanda/ hota om vald i internationella konflikter (Hagstrom 2010). I det nya liberala och
demokratiska Japan var den nationalistiska shintoismen inte langre gangbart och shinto
gick igenom en identitetskris. Istédllet har en ny bild av shintoismen vuxit fram som
marknadsfor sig som en gron religion (Larsson 2019). [ synnerhet under 2000-talet har
Japan lyfts fram som ett “gronare” och naturvanligt land med hanvisning till shintoismen
(Rots 2017, Larsson 2019).

[ sin bok, kritiserar Rots (2017), dagens bild av shinto som en gron religion. Han menar att
shinto ar en historisk konstruktion som standigt omdefinieras efter olika ideologiska
perioder och politiska agendor. I boken lyfter han den utveckling som skett under de
senaste decennierna, dar bilden av shinto som en gammal naturtradition, anvands for att
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marknadsféra shintoismen som en ekologisk religion. Han anser att den gangse bilden av
shintoismen som naturvanlig har gjort att den dven lyckats fa ta plats inom en miljodiskurs.
[ centrum for den nya shintoismen star de shintoistiska helgedomarna och vad som brukar
kallas for helgedomsskogar, som har bevarats tack vare dess ndra koppling till det
gudomliga. (Larsson 2019). Shinto-organisationer har borjat att plantera trad i skogarna
och dven utbilda lokalbefolkningen i miljofragor (Rots 2017). Detta menar Rots, ar bra for
miljon lokalt, men inte ett storre perspektiv.

For att skydda och bevara de shintoistiska helgedomarna efter kriget bildades Jinja Honcho
(forbundet for shintoistiska helgedomar). Dessa foretrader idag en konservativ shintoism
som kan jamféras med den statshinto som den allierade ockupationen ville férbjuda. Jinja
Honcho ar idag en politisk inflytelserik aktor och har tillsammans med aktorer pa den
nationalistiska hogerkanten lobbat for en rad fragor, bland annat i den kontroversiella
fragan om att gora det obligatoriskt for elever och larare att delta under nationalsangen pa
skolavslutningar (Larsson 2019, Rots 2017). Ledaren for Jinja Honcho, Tanaka Tsunekiyo,
uttalade sig bland annat pa ARC konferensen 2014 att shinto dr djupt oroad éver vad som
hander med naturen och miljon och att en viktig del av den japanska kulturen ar
skogskonservering, och hanvisar da till helgedomsskogar (UBrainTV 2014). Utan att
komma med ndgra konkreta forslag pa vad religionen eller andra religioner kan gora for att
l6sa miljoproblem, visar han snarare pa den retorik som Rots beskriver som den nya
“ekologiska” shinto.

[ samband med G7-motet i Japan 2016, skrev Ernils Larsson doktorand i religionshistoria,
en artikel i dagens nyheter. Motet uppmarksammades dven av media i Japan. Detta
eftersom Japans premidarminister Shinzo Abes bjod in representanterna till Ise-helgedomen
for att plantera trad. Larsson skriver: “Valet av plats kan ses som ett led i premidrminister
Shinzo Abes forsok att dteruppratta den nationalistiska praglade shinto-ideologi som landet
tvingades avveckla efter andra varldskriget” (DN 2016). Att statliga politiker gor officiella
besok i helgedomar har sedan tidigare upprort diplomatiska forbindelser med Kina och Syd
Korea. Shinzo Abes dr ledare for Liberaldemokratiska partiet och har enligt Larsson starka
kopplingar till den nationalistiska hogern och Jinja Honcho. En frdga som de pa senare tid
samarbetat kring ar att revidera konstitutionsreformen, som forhindrar staten att beblanda
sig med religionen, dar de vill gora det mojligt for statliga personer att 6ppet sponsra
helgedomar. Larsson menar att nar Abe bjuder in G7-landernas representanter till Ise-
helgedomen gor han det som sprakror for Japans shintonationalistiska hoger (DN 2016).
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Traditionell natursyn i ett modernt samhalle?
Ett urbaniserat land

Till ar 2020 berdknas 95 procent av Japans befolkning bo i stader vilket kan jamféras med
1950 da ca 50 procent av befolkningen bodde i stader (Svenska FN-férbundet, 2013). En
konsekvens av den snabba urbaniseringen dr att manniskor tappar kontakten med naturen,
sager Ernils Larsson doktorand i religionshistoria med inriktning pa Japan vid Stockholms
Universitet (Kropp & Sjal, 2019). Precis som i Sverige och andra urbaniserade lander, ser
man en trend dar manniskor i staden soker sig ut till skog och landsbygd for att komma i
kontakt med naturen. En sa kallad atervandring dar japaner borjar arbeta pa jordbruk och
traditionella risodlingar. Liknande foreteelser som har blivit populdra i Japan ar hajking,
skogsbad och moss-viewing (Karlsson 2018, Larsson 2019). I uppsatsen Moss-viewing och
dess kopplingar till den japanska natursynen (Karlsson 2018) beskrivs fenomenet moss-
viewing dar japaner dker ut i skogen for att fotografera mossa. Deltagarna uttrycker att det
finns en koppling mellan mossan och de sjilva, ndgot som Karlsson kopplar till den
japanska natursynen dar man valjer ut specifika delar av naturen som gjort sig fortjant av
deras uppskattning "till och med nar japaner tar sig ut i skogen ar det alltsa den lilla,
ansprakslosa och ofarliga aspekten av naturen som uppskattas” (Karlsson 2018:34).

I harmoni med naturen?

Att japaner lever i harmoni med naturen har ifragasatts av Kellert 1991, Kalland och
Asquith 1997, Rots 2017 och Larsson 2019. Samtliga menar att den natur som japanerna
pastar sig leva i harmoni med ar den kultiverade, timjda och idealiserade naturen och inte
den vilda och otdmjda naturen. I boken Japanese Images of Nature (Kalland och Asquith,
1997) exemplifierar forfattarna med att den omfattande exploatering av natur och
miljoforstoring som sker i hogsta grad, inte hindras av den sa kallade harmonin mellan
manniska och natur. [ en vetenskaplig undersékning Japanese Perceptions of Wildlife
(Kellert, 1991) jamfordes allmdnhetens syn pa naturen i USA och Japan. I undersékningen
kom det fram att deltagarna fran Japan i hogre grad hyste intresse for naturen i form av
specifika arter och platser och i mindre grad utifran ekologiska och etiska perspektiv.
Deltagarna la storre varde i den estetiska och kulturella naturen och uttryckte mindre oro
for vildmark och den faktiska naturen (Kellert, 1991).

[ studien lyfter Kellert (1991) att Japan som land har haft landsomfattande féroreningar,
bidragit till skovling av skog bade i och utanfor Japan. Landet har dven hog import av
hotade vaxt- och djurarter. En stor del av Japans negativa miljopaverkan sker utomlands da
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de importerar bland annat timmer och utrotningshotade arter (Blomberg 2014) [ den
urbanisering Japan gatt igenom har landet blivit hart exploaterat och man har skovlat skog i
lika stor utstrackning som till exempel Sverige (Rots 2017, Larsson 2019). Inte heller den
heliga naturen ar skyddad fran att bli exploaterad. Genom att bygga helgedomar som
alternativa boningar at kami i naturen, har man kunnat exploatera skog, (Holm 1996,
Kalland och Asquith 1997).

[ rapporten Climate Change Performance Index rankas arligen de 56 lander i varlden som
tillsammans ansvarar for 6ver 90 procent av varldens utslapp av vaxthusgaser. Studien
utfors av den oberoende organisationen Germanwatch och raknar in varje lands utsldapp av
vaxthusgaser, fornyelsebar energi, energianvandning och klimatpolitik. 1 2019 ars rapport
hamnar Japan pa plats 49 och hamnar i bottenkategorin med motiveringen att landet inte
lever upp till FN:s klimatmal om max 2 graders temperaturhdjning till 2030. I studien har
nationella experter i Japan intervjuats som kritiserar landets regering for att inte ge
tillrackligt tydliga signaler om klimatpolitiken, sarskilt giallande férnyelsebar energi.

Diskussion

Hur kan den japanska natursynen beskrivas?

Den japanska natursynen har sin grund i religiésa och filosofiska tankar, om manniska och
natur, sa som de uttrycks i tao, shinto och zen (Holm 1996, Kalland och Asquith 1997).
Gemensamt for dessa, ar tron pa att naturen ar gudomlig och 6vertygelsen om att manniska
och natur i grunden ar densamma, tillh6rande samma kosmiska helhet. (Sorlin 1991, Holm
1996, Kybruz 1997). Vilket de menar, innebar att japanen finner identifikation med
naturen.

Gemensamt for den natur som beundras, ar att den uppfattas som ofarlig. Detta kan
forklaras av att japanen ser varlden som uppdelad i en insida och utsida, dar det antingen ar
tryggt eller farligt att vara. Pa den trygga insidan finns tradgarden, det japanska folket och
den egna nationen, medan motsatsen ar den vilda naturen och varlden utanfér Japan (Holm
1996, Hendry 1997).

Kanske dr det Japans historiskt oférutsagbara klimat som har gjort att japanen generellt
foredrar den trygga, tdimjda, kultiverade naturen i tradgarden. Japanen valjer ut och ramar
in specifika delar av naturen som beundras (Holm 1996, Hendry 1997), det ar forst nar
naturen tuktats av manniskan som dess skonhet framtrader. Ett bra exempel pa detta ar
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bonsaitradet, som genom omsorgsfull klippning, blir en idealiserad bild av ett trad. Den
japanska tradgarden forestéller ofta symboliskt det japanska landskapet (Holm 1996,
Hendry 1997, Kalland och Asquith 1997). Tradgarden som ska se naturlig ut, ar dock i
hogsta grad ett uttryck for kultur.

Uppfattningen om Japanens "unika” relation till naturen, som delas av bade den sjilv och
resten av varlden (Kalland och Asquith 1997, Ackermann 1997, Rots 2017), verkar bottna i
mer dn synen pa den som gudomlig.

[ den japanska kulturen finns en tradition av att anvadnda bilder och beskrivningar av
naturen som symboler och metaforer fér manskliga kdnslor och kulturella skeenden (Holm
1996, Ackermann 1997). Detta kommer till uttryck i den japanska poesin och konsten, dar
motiv av de japanska drstiderna ar standigt aterkommande. Bilder av arstiderna, anser
Ackermann, ska snarare ses som att genom konsten manifestera en ideologi, det som
Kyrbuz (1997) kallar for den "kosmiska principen”, dar naturen och kosmos ar uttryck fér
varandra. Motiv av naturen, behover sdledes inte symbolisera riktig natur. Det ar snarare
idén om naturen som ar viktig, och idén om naturen kan leva vidare dven om naturen i sig
inte gor det.

Detta kan kanske forklara varfor allmanheten i Japan, i en jamforelse med USA, visade
storre uppskattning for en begransad och idealiserad del av naturen, och uttryckte mindre
intresse for natur utifran ekologiska och etiska perspektiv (Kellert 1991). Nar Japan jamfors
med andra lander, rankas de bland de lagsta att skydda miljon (Germanwatch 2018). Dessa
studier tycks saledes ha svart att bevisa den japanska karleken till naturen, utan verkar
snarare motbevisa den.

Japanens syn pa natur kan darmed beskrivas som komplex och motsagelsefull. Att vissa
delar av naturen uppskattas, skulle méjligtvis kunna forklaras av att folk paverkas av
budskap i media och reklam. Morean och Skov (1997) lyfter medias betydelse, som
anvander bilder av natur och sarskilt &rstider, for att & folk att konsumera. Arstidernas
vaxlingar marknadsfor nya sasongsvaror och stilar. Genom media blir naturen ett koncept
dar dn en gang, idén om naturen blir viktigare dn naturen i sig.

Naturen som aterkommande motiv, i japansk litteratur, konst och tradgardskonst, har av
saval forskare som japanerna sjilva, tolkats som uttryck for japanernas karlek till naturen.
Aven om dessa lyckas finga naturens skonhet, tycks denna estetik ha lite koppling till
naturen i sin helhet. Att japanen lever i harmoni med naturen verkar alltsa inte stimma.
Detta verkar dock inte hindra att bilden av japanen som lever i harmoni med naturen, lever
vidare.
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Hur kan den japanska natursynen paverka Japans natur?

Synen pa naturen i Japan kan foljaktligen sammanfattas som motsagelsefull. Det ar inte
naturen i sin ursprungliga form, utan enskilda, utvalda delar av den som beundras. [ den
japanska kulturen verkar naturen som koncept vara utbredd, och bilden av
naturen/naturen som metafor blir viktigare dn naturen i sig.

Att beundra utvalda delar av naturen riskerar forsumma andra, vilket inte ar i naturens
intresse. Korsbarsblomningen hyllas oavsett om den vaxer i parken eller i det vilda. Det ar
natur som tillskrivs estetiska och symboliska viarden som varderas hogt, inte ekologiska
varden och biologisk mangfald. Naturen som koncept anvands dessutom for att fa folk att
konsumera mer, vilket i forlangningen har en negativ paverkan pa naturen.

Synen pad naturen som helig verkar inte vara ett skydd for naturen, eftersom kami-andar
kan forflyttas genom ritualer (Holm 1996, Kalland och Asquith 1997). Gudomlig natur ar
saledes ingen garanti mot att mark exploateras. Dessutom ar kami ndgot som finns i
naturen i Japan och inte i den regnskog som skovlas utomlands. Tvartom kan natursynen
vara ett hinder for ett riktigt naturskydd, eftersom dessa handlingar kan rattfardigas genom
ritualer dd manniskan gottgor for den skada som dsamkats naturen.

Nar allt kommer omkring har Japan genom gatt en industrialisering och urbanisering, och
diarmed pa samma sidtt som manga andra lander, dominerat naturen som en fysisk egendom
(Kalland och Asquith 1997, Kirby 2011, Blomberg 2014, Rots 2017) samtidigt som de
fortsatter att hylla naturen i religionen och kulturen.

[ ett storre perspektiv kan sjalva bilden av den japanska natursynen som unik, bli ett hinder
for utvecklingen av ett riktigt miljoskydd. Rots (2017) och Morean och Skov (1997) lyfter
hur naturen ar ett av huvudelementen i en orientalisk diskurs, som finns bade i och utanfor
Japan, dar man vill lyfta fram skillnader mellan "6st” och "vast”. Stereotyper om japanen
som lever i harmoni med naturen stalls i motsats till "vast” som vill dominera den (ibid).

For Japan har detta blivit ett satt att positionera sig fran vasterlandska och andra asiatiska
lander, som de beskyller for rddande miljokris (Moon 1997, Rots 2017). Bilden av japanens
relation till naturen som speciell, har varit en viktig del i att skapa en japansk identitet och
nation. Nationalistiska tankar om det unikt japanska har varit, och ar dven idag en del av
den politiska och mediala retoriken (ibid). Forutom att sarskilja Japan och det japanska
folket fran andra kulturer, har bilden av den japanska natursynen som unik, gjort det
mojligt for Japan att marknadsfora sig som en gron religion (Rots 2017, Moon 1997).
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[ det som har kommit att kallas "The religous environmentalist paradigm” har det blivit
populart att lasa in ekologiska motiv i religiosa texter (Kalland och Asquith 1997, Rots
2017). Lynn White (1967), anklagade i sin artikel, kristendomens manniskocentrerade
varldsbild, som ansvarig for exploatering av naturen. Medan Yi-Fu Tuan (1968), & andra
sidan, menar pa att animistiska syner inte varit ett hinder for manniskans manipulering och
exploatering av naturen (Rots 2017:48). Utifran detta, verkar varken osterlandsk eller
vasterlandsk natursyn vara ett skydd for naturen.

Att vanda sig till religioner och filosofier for att hitta svar pa miljoproblemen verkar alltsa
inte vara en tillracklig 16sning. Forutom att den bygger pa stereotypa antaganden om
osterlandska religioner, ger det religiosa ledare en ny kulturell betydelse och ett sitt att
marknadsfora sig sjalva (Kalland och Asquith 1997, Rots 2017). Denna utveckling kan vi se i
dagens Japan dar shintoistiska ledare har fatt medial uppmarksamhet nationellt och globalt.

Att ge religioner en kulturell signifikans kan sakert ha positiva effekter utifran ett socialt
perspektiv, men utifran ett miljoperspektiv kan det vara direkt skadligt. Den natur som
beskrivs i religionen ar ofta symbolisk menad (Ackermann 1997, Kalland och Asquith 1997,
Rots 2017) och darfor inte direkt 6verforbar till de miljofragor vi star infor idag. Trots
spridning av hallbarhetsretorik, ar Japans prestation i miljoatgarder fortsatt litet.

Detta staller fragan om begreppet Natursyn betydelse pa sin spets. Det verkar finnas en
diskrepans mellan manniskors natursyn och kultur, vilket kan tolkas som att var natursyn
inte beskriver hur vi beter oss mot naturen, utan snarare hur vi vill bete oss.

Natursynen i Japan ar uppenbarligen komplex och motsagelsefull, och att tala om Japans
natursyn i singular, riskerar att ge en forenklad och stereotyp bild.

Idéer om "Den japanska natursynen” verkar snarare vara en modern konstruktion och en
viktig del i det Japanska identitets- och nationsbyggandet. I verkligheten finns det en
mycket storre komplexitet och mangfald om vad "natur” ar och hur man ska forhalla sig till
den, vilket paverkar naturen i Japan i allra hogsta grad.

Avslutande Reflektion

Amnet natursyn har kommit att intressera mig allt mer under arbetets gang. Vad som till en
borjan skulle handla om tankarna bakom den japanska tradgarden, utvecklades till att
handla om den japanska natursynen. Nar jag borjade lasa pa om Japan upplevde jag att det
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ofta fanns en romantiserande och generaliserande ton, i saval tradgardsbocker och i
popularkultur. Men dven i bocker dar forskare i historia och humanekologi, ofta kortfattat,
beskrev dsterlandska religioner som "6st” och punktade upp olikheter till “rationella” vast.

Detta forde mig in pa ett mer kritiskt forhallningssatt till den japanska natursynen, dar jag
fick upp 6gonen for amnets komplexitet: Natursynens kopplingar till nationalism,
orientalism, politik och ideologi. Arbetet behandlar bara en liten del, av den uppsjo av
intressanta dmnen som kan skrivas om detta. For den som vill grava djupare i den japanska
natursynen, eller natursyn 6verlag, ar rekommenderade forskningsfragor: Natursynens
kopplingar till nationalismen, The religous environmentalist paradigm betydelser for
Shintoismen i Japan, kopplingar mellan religion och politik i efterkrigstidens Japan.
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