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SAMMANFATTNING

Hélta &r en stor anledning till att dagens ridhastar utreds av veterindr. Det innebér ett lidande
for djuret, en ekonomisk forlust for djurdgaren men aven en forlust av antal dagar som hasten
kan vara i traning. Historiskt sett har veterindrer utrett haltor subjektivt, och det har visat sig att
overensstammelsen mellan olika veterinarers bedémningar &r lag. Som ett hjalpmedel i
héltdiagnostik finns sedan ett antal ar det objektiva rorelseanalyssystemet Lameness Locator
som genom sensorer mater och analyserar hé&stars rorelsesymmetri i trav. | och med att
Lameness Locator har anvénts i manga studier har det framkommit att manga héstar som anses
helt friska av sina dgare har en grad av asymmetri som ligger 6ver uppsatta gransvarden. Det
har vackt manga fragor, bland annat vid vilket gransvarde en asymmetri ska klassas som en
hélta och om asymmetrier ar smartutlsta. En annan fraga ar om asymmetrier kan behandlas
som laggradig halta och om asymmetrierna i sa fall minskar vid vila fran arbete.

Syftet med det har arbetet var att studera om rorelseasymmetrier i trav paverkas av att hastarna
vilar fran traning. Hypotesen var att hastarnas rorelser skulle bli mer symmetriska efter en
period av vila.

| studien ingick sammanlagt 76 hastar fordelat pa tva grupper. Den ena gruppen bestod av 13
unghéstar som alla deltog i en studie om rorelseasymmetrier vid SLU. | den andra gruppen
ingick 63 hastar fran Kavallerikasernen som aven de deltog i ett annat projekt vid SLU.
Rorelserna hos samtliga hastar som medverkade i denna studie mattes darfor var tredje manad
med Lameness Locator. Hastarna som inkluderades hade inte ha uppvisat ndgon skada eller
hélta de senaste fyra veckorna infér métningarna, hade vilat i minst fyra veckor mer under
sommaren an de gjort under foregaende tremanadersperiod och hade blivit undersokta en gang
fore och en gang efter betesperioden ar 2017 eller ar 2018.

Studien visade att ingen statistisk minskning av hastarnas rérelseasymmetrier kunde pavisas
efter perioden med betesgdng med vila och hypotesen kunde darmed forkastas.



SUMMARY

Lameness is a major reason why horses are evaluated by a veterinarian. It causes suffering for
the horse, an economical loss for the owner and days lost to training. The traditional way has
been to evaluate lameness in a subjective manner, but the degree of agreement between
veterinarians has been shown to be low. Since a number of years, the objective lameness
detection system Lameness Locator is available as a tool in lameness evaluation. The system
measure and analyse movement symmetries in horses in trot with sensors.

The increasing use of objective movement analysis tools such as the Lameness Locator has
revealed that a lot of well-functioning horses, considered sound by their owners, have
asymmetries of the same degree as horses evaluated for mild lameness. Questions have been
raised regarding when an asymmetry should be classified as lameness and if asymmetries are
related to pain. Another question is if the movement asymmetries can be treated as a mild
lameness and if they could be reduced with rest.

The purpose with this paper was to study if resting from training on pastern could affect the
movement asymmetries in horses. The hypothesis in the study was that riding horses after a
period of rest showed a lower degree of movement asymmetries.

This study contained 76 horses, all chosen from two different groups of horses who were
already participants in ongoing studies about movement asymmetries at SLU. One group
consisted of thirteen young Swedish riding horses, and the other group consisted of 63 older
horses of different breeds belonging to Kavallerikasernen. All the horses’ movements were
therefore evaluated with Lameness Locator every third month due to their participation in these
studies. The horses included in this study should not have been showing lameness or have any
injuries during the last four weeks before the two measurements. They should have been resting
for at least four weeks more during the summer than during the period before, and all the horses
should have been measured one time before and one time after the pastern period year 2017 or
2018.

The study showed that no statistic evidence was found to support the hypothesis. The horses
did not show less movement asymmetries after the period of rest from training.
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INLEDNING

Hélta orsakad av ledproblem &r den allra vanligaste halsoproblemet som héstar utreds for i
Sverige (Penell et al., 2005). Den vanligaste orsaken till att hastar avlivas i Sverige ar skador
kopplade till rorelseapparaten, vilka till stor del utgdrs av haltor (Egenvall et al., 2006). Bortsett
fran den smarta hos hasten som haltor kan innebara (Ross & Dyson, 2003a) har det dven en stor
paverkan for djuragaren, inte minst for den uteblivna méjligheten att kunna rida, kora och trana
hésten, men dven ekonomiskt for de faktiska veterinarkostnader som uppstar i samband med
utredning och behandling av hédltan (USDA-APHIS, 2001).

| tidigare studier har det kunnat pavisas att manga hastar, bade vuxna och unga hastar, 72,5 %
respektive 73,5 %, som inte anses halta av sina dgare, visat sig vara asymmetriska i sitt
rérelsemonster i trav pa hart underlag (Rhodin et al., 2016; Wrangberg, 2017). Graden av
asymmetrier som héstarna i dessa studier uppvisade visade sig ofta vara av samma
storleksordning som hos héstar som uppfattas som halta och utreds pa klinik (Maliye &
Marshall, 2016).

Enligt litteratur om ridlara kan h&sten genom ratt utbildning bli mer liksidig i sina rorelser, samt
fa ett langre liv som aktiva ridhastar (Steinbrecht, 1937; Museler, 1976a), medan felaktig
ridning enligt forfattaren Museler kan leda till 6kad pafrestning och kortare hallbarhet (Museler,
1976¢).

| dagslaget ar en vanlig behandlingsmetod vid héltor att hasten far vila fran traning under en
period, antingen som enda behandling, eller i kombination med en medicinsk behandling. Vilan
kan vara olika lang beroende pa grad och typ av skada, och kan ske i box/sjukhage eller ute i
storre hagar. Eftersom vila fran traning ar en vanlig metod som anvénds vid behandling av
héltor &r denna studie inriktad pa att undersoka om det finns nagon skillnad aven i asymmetrier
hos hastar som av dgarna anses friska nar de har fatt vila fran traning. (Ross & Dyson, 2003b).
Detta skulle kunna indikera att asymmetrierna ar smartutlosta.

Syftet med den har studien ar att undersoka om ridhastar och unghéstar som fatt en
sammanhangande vila fran traning under betessasongen uppvisar en forandring i graden av
rorelseasymmetrier.

Hypotesen ar att graden av rorelseasymmetrier minskar efter att hastarna har fatt vila fran
tréning.



LITTERATUROVERSIKT
Halta

Definitionen av att vara halt ar enligt en medicinsk ordbok (Blood et al., 2007) att avvika fran
det normala rorelsemonstret. Den vanligaste orsaken till halta hos djur ar smarta, men &ven
deformation av och olika langd pa benen kan ge hélta (Blood et al., 2007). Halta &r ett kliniskt
tecken pa inflammation, och darmed smarta, eller en strukturell eller mekanisk defekt som
resulterar i ett onormalt rérelsemonster. Det svara med hélta anses inte vara att definiera den,
utan att upptacka och lokalisera den, samt att hantera den ndr den har lokaliserats (Ross &
Dyson, 2003a; Stashak, 2002b).

Hélta &r och har lange varit ett av de vanligaste halsoproblemen som héstar utreds for hos
veterindr. Med hjalp av statistik 6ver hastar med en fullstandig veterinarvardsforsakring i
forsakringsbolaget Agria kunde morbiditeten hos dessa héstar studeras. Studien omfattade
héastar som hade den aktuella forsakringen mellan aren 1997 till 2000. Det visade sig att den
vanligaste sjukdomen som ledde till att hastagare uppsokte veterinarvard for sina héstar var
ledsjukdom. (Penell et al., 2005).

En liknande studie gjordes dar hastar som hade en livforsakring tecknad i forsakringsbolaget
Agria ingick. Studien omfattade drygt 137 000 hastar som var forsakrade mellan ar 1997 och
2000. Anledningen till att forsdkringarna upphort granskades, och dar héstarna dott eller
avlivats studerades orsaken. Hastarna grupperades ocksa efter bland annat alder, kén, ras och
lokalisation for att se om detta pa nagot vis korrelerade med dodsorsak. Det visade sig att
ledproblematik var den allra vanligaste orsaken till att hastar med livforsékring i Agria dog eller
avlivades mellan dessa ar. (Egenvall et al., 2006).

Genom att anvénda statistik fran kvalitetsbedomningen som fyradriga svenska varmblodiga
héstar i Sverige har deltagit i gjordes en studie pa hastar fodda mellan 1968 och 1982. Hastarna
som deltagit i testen foljdes upp vad galler livslangd, sjukdomar och skador som ledde till dod.
Totalt ingick 1847 hastar i studien och man kunde se att medellivsléangden skiljde sig markant
mellan ston och valacker/hingstar, dar ston hade en medellivslangd pa drygt 22 ar, medan
medellivslangden for valacker och hingstar var knappt 15 ar. Det kan forklaras med att ston kan
anvandas i avel trots att de inte fungerar till ridning, och saledes inte avlivas i samma
utstrackning i unga ar. Den vanligaste dodsorsaken hos bada kénen var muskuloskelettala
sjukdomar, vilket till stérsta delen utgjordes av ledsjukdomar. Studien omfattande &ven
ytterligare 344 varmblodiga ridhastar och 204 kallblodshastar fédda 1970 - 1975 som dgdes av
Swedish Cavalry Horse Foundation (CHF). Aven hos varmbloden i denna grupp var
muskuloskelettala sjukdomar den vanligaste orsaken till att h&starna slogs ut. Hos kallbloden
var den vanligaste dodsorsaken temperamentsfel, och muskuloskelettala sjukdomar var nést
vanligast. Tredje vanligaste dodsorsaken hos kallbloden i studien var hovrelaterade sjukdomar,
vilka ocksa kan kopplas till rérelseapparaten. (Wallin et al., 2000).

Enligt Ross & Dyson (2003b) ar traven den basta gangarten att anvanda for att underséka om

hésten ar halt. En hast som ror sig i trav har en tvataktig diagonal rorelse dar vanster framben

och hoger bakben respektive hdger framben och vanster bakben lyfts och satts i marken

samtidigt. Traven anses vara hastens stadigaste och mest taktmassiga gangart (D’Endrody,
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1999D; Stashak, 2002a). En stegcykel ar nar hastens alla ben har forflyttat sig ett steg, vilket i
trav innebdr att hoger bakben och vénster framben har tagit ett steg, och att det diagonala
benparet, vanster bakben och hoger framben ocksa har tagit ett steg (Ross & Dyson, 2003b).

En ohalt hast har i trav ett rorelsemonster dar huvudets, mankens respektive korsets vertikala
rérelser ger en sinusformad kurva nar rorelse ritas 6ver tid. Kurvan har tvda maxima och tva
minima per stegcykel. Genom att inducera halta pa fram- respektive bakben med hjélp av tryck
mot sulan har skillnader i huvudets, mankens och korsets rérelse kunnat métas (Buchner et al.,
1996). Nar frambenshélta inducerades sags att skillnaden i huvudets vertikala rorelse var mest
pataglig. Nar det halta benet belastades sjonk inte huvudet ned lika mycket som nar det friska
benet belastades. Aven mankens vertikala rorelse foljde samma maénster som huvudets vid
frambenshélta, men i l&gre utstrackning. Vid inducerad bakbenshélta kunde istéllet en
forandring i korsets, tuber sacrales, vertikala rorelse pavisas. Nar det halta bakbenet belastades
sjonk inte korset ned lika mycket som nar det ohalta benet belastades (Buchner et al., 1996).
Vid bakbenshaltor kan dven ett dkat rérelseomfang ses pa den halta sidans hoftbensknal, tuber
coxae (May & Wyn-Jones, 1987; Buchner et al., 1996).

Objektiv roérelseanalys

Att subjektivt bedoma héltor, vilket har varit det traditionsenliga utférandet, har visat sig vara
svart, och 6verensstaimmelsen mellan olika veterinarer ar enligt Keegan et al. (2010) lag. Flera
veterindrer fick i studien av Keegan et al. (2010) bedéma 131 halta hastar. Hastarna bedémdes
bade pa rakt spar i trav och efter en fullstandig haltutredning. For varje hast var det mellan tva
till fem veterindrer som gjorde beddmningen. Syftet med studien var att se hur val bedémningen
av haltan 6verensstamde mellan veterinarerna. Efter att ha sett hastarna enbart i trav pa rakt
spar var dverensstammelsen mellan veterinarernas bedémning knappt 77 % vad géllde vilka
ben hastarna var halta pa. Efter att en haltutredning gjorts var samma siffra nere pa 73 %. Det
visade sig ven att veterindrerna var mer oeniga nar det géallde bakbenshaltor &n frambenshaltor.
Vid laggradiga haltor var dverensstammelsen ldagst. Ingen kontroll gjordes i studien kring
huruvida veterinarerna korrekt bedomt vilket ben hastarna uppvisade halta pa (Keegan et al.,
2010).

Ett system som har utvecklats for att objektivt kunna mata rérelseasymmetrier i trav ar
Lameness Locator. Systemet ar utvecklat av Keegan et al. (2011) och bestar av en gyrometer
som fasts dorsalt pa kotbenet pa hastens hogra framben, samt tva accelerometrar, en som fasts
hogst upp pa huvudet och en mitt emellan de bada sidornas tuber sacrale ovanpa korset.
Gyrometern mater var i stegfasen hasten befinner sig, vilket gor att det gar att bestamma vilket
ben som &r i vilken fas under matningen. Accelerometrarna méter vertikala rorelser. Den
accelerometer som sitter pa huvudet mater i vilken utstrackning huvudet ror sig i vertikal
riktning, och den som sitter pa korset mater kruppans dito.

Systemets mjukvaruprogram skapar sedan en sinusformad kurva for respektive matdata. En
kurva skapas for huvudets rorelse och en for korsets rorelse. Utifran dessa kurvor kan rorelsen
kopplad till héger bens belastnings- och franskjutsfas jamforas med vénster bens. Medelvérden
for hur mycket de bada sidorna skiljer sig at raknas fram av mjukvaruprogrammet. Fér huvudet
kallas vardena HDmin (head diff min) och HDmax (Head diff max) och for korset PDmin
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(pelvis diff min) och PDmax (pelvis diff max). De respektive min-vardena, HDmin och PDmin,
representerar medelvéardet av skillnaderna mellan respektive sidas lagsta vérden per steg, det
vill sdga det varde som uppstar dar huvudet respektive korset sjunker ned som mest. Max-
vardena, HDmax och PDmax, representerar motsvarande varden nar huvudet och korset nar sin
hdgsta punkt. Medelvarden for HDmin och HDmax > 6,0 mm och < -6,0 mm ar signifikanta
frambensasymmetrier (Keegan et al., 2011). Motsvarande varden fér PDmin och PDmax ar >
3,0 mm och < -3,0 mm, och de indikerar da signifikanta bakbensasymmetrier. (Bell et al., 2016).
Ett varde < -6,0 mm pa HDmin eller < -3,0 mm PDmin indikerar en belastningsasymmetri eller
en paskjutsasymmetri dar vanster framben respektive bakben avlastas. Motsvarande positiva
varden indikerar samma typ av asymmetrier pa hoger framben respektive hoger bakben. Ett
HDmax vérde < -6,0 mm indikerar en belastningsasymmetri pa vanster framben eller en
paskjutsasymmetri pa hoger framben. P4 samma satt indikerar ett PDmax < -3,0 mm en
belastningsasymmetri pa vanster bakben eller en paskjutsasymmetri pa hoger bakben (Keegan
etal., 2011; Bell et al., 2016).

Halta hastar forsoker kompensera for sina héaltor genom att omférdela vikten mellan benen och
saledes minska belastningen pa det halta benet. Detta kan bidra till svarigheterna som finns nar
veterinarer subjektivt bedomer laggradiga héltor (Uhlir et al., 1997; Weishaupt, 2008). Vid en
bakbenshalta nickar hasten ned med huvudet nér den halta diagonalen satts ner i marken, vilket
gor att det kan se ut som en ipsilatral frambenshélta, det vill sdga om hésten &r halt pa vanster
bakben kan en kompensatorisk hélta ses pa vanster framben. Detta syns dock inte vid laggradig
bakbenshalta (May & Wyn-Jones, 1987; Buchner et al., 1996; Uhlir et al., 1997). Vid en
frambenshalta dr det inte lika entydigt, da kan en ipsilateral mindiff och en kontralateral maxdiff
ses for pelvis. Det innebér att vid en halta pa vanster framben kan en kompensatorisk dkning
av PDmin ses pa vanster bakben och en ékning av PDmax ses pa hoger bakben. Detta ar inte
lika ofta till besvar vid haltbedomning da denna kompensation &r av lagre grad (Uhlir et al.,
1997; Kelmer et al., 2005).

Asymmetrier och lateralitet

| ett flertal studier har asymmetrier pavisats hos en stor andel hastar som anses vara friska av
sina dgare (Pfau et al., 2016; Rhodin et al., 2016, 2017). | en studie utvarderades 222 ridhastar,
som var i traning och inte hade uppvisat ortopediska besvér eller varit hos veterindr inom sex
manader, med det objektiva analyssystemet Lameness Locator (Rhodin et al., 2016). | denna
studie uppvisade 161 hastar (72,5 %) varden Over grénsvardet for vad som anses vara
symmetriska rorelser pa rakt spar i trav pa hart underlag. I studien ingick hastar av varmblodstyp
i aldrarna 3 till 25 ar som ansags friska av sina agare och var i traning. Hos dressyrhastar kunde
en storre asymmetri ses i korsets rorelse (PDmin) jamfoért med hos hopphéstar. Ingen statistisk
skillnad kunde ses vad galler kon, alder eller mankhojd (Rhodin et al., 2016).

Ar 2016 gjordes en annan studie dar asymmetrier hos héstar vid longering i trav undersoktes.
Héstarna som ingick i studien skulle fungera bra i sitt arbete och anses vara friska av sina dgare.
De skulle &ven vara symmetriska pa rakt spar. | denna studie ingick 201 hastar, férdelade mellan
Sverige och USA. Objektiva matningar gjordes pa rakt spar med analyssystemet Lameness
Locator for att kunna vélja ut de hastar som lag innanfor gransvardena for att vara symmetriska.



Hér visade det sig att 94 hastar uppfyllde kraven och ingick i studien. Detta visar att drygt 53
% av hdstarna i denna studie hade ett asymmetriskt rérelsemonster (Rhodin et al., 2017).

Aven hos yngre hastar har det i ett studentarbete kunnat pévisas en liknande prevalens av
asymmetrier (Wrangberg, 2017). | studien analyserades rorelseménstret objektivt med hjélp av
Lameness Locator hos 49 hastar som var mellan tva och fem ar gamla. Alla hastar som ingick
i studien ansags vara ohalta av sina &gare. Pa rakt spar i trav pa hart underlag var 36 av 49
hastar, dvs. 73,5 % asymmetriska i sitt rorelsemonster. Aven storleksordningen av
asymmetrierna visade sig 6verensstdmma med de som setts hos &ldre héstar (Pfau et al., 2016;
Rhodin et al., 2016, 2017). Det finns ocksa indikationer pa att prevalensen av asymmetrier dver
gransvardena hos hastar som tavlar pa elitniva inom grenarna dressyr, hoppning och félttavlan
ligger pa liknande nivaer, omkring 75 %, enligt ett annat studentarbete (Andersson, 2017).

Vidare har lateralitet hos fol studerats. | en studie av Van Heel et al. (2006) studerades 24 6l
under en ettarsperiod. Alla fol som ingick i studien var uppfodda pa samma plats. Folen
studerades med avseende pa atbeteende. F6l har proportionellt sett langre ben an vuxna héastar,
och deras édtbeteende nar de betar skiljer sig fran det hos vuxna hastar. For att na ner till marken
stéller folet fram ena frambenet och bak det andra. Folen i studien utvérderades vid 3, 15, 27
och 55 veckors alder. Omkring 50 % av folen utvecklade en lateralitet, dvs. en preferens for
vilket ben de valde att stélla fram nér de betade. Utdver detta studerades dven hur olika
kroppsbyggnad hos folet kunde paverka hur troligt det var att en lateralitet utvecklades. Fol
med langa ben och sma huvuden hade storre sannolikhet att utveckla en preferens. | studien
kunde man dven se att lateraliteten ledde till att félens hovar formades olika. Frambenens
hovvinkel paverkades hos nastan alla f6l som utvecklade en preferens. I studien fotograferades
och mattes hovvinkeln hos félen, och hos folen som utvecklat en preferens kunde en storre
skillnad mellan de bada framhovarna ses an hos folen som inte utvecklat en lateralitet. Hos de
fol som valde att stalla fram ena hoven oftare utvecklades en mindre hovvinkel hos den
framflyttade hoven an den tillbakastallda. Detta gjorde ocksa att en tendens till att viktens
fordelning i hoven flyttades bakat i den hov som hade lagre hovvinkel syntes. Det diskuterades
aven huruvida detta kan paverka prestationen och hallbarheten for folen i dess fortsatta liv som
sporthast (Heel et al., 2006).

Lateralitet har aven studerats av Drevemo et al. (1987) som med hjalp av hdghastighetskameror
foljde tio travhastar nar de travade pa rullband. Hastarna var indelade i tva grupper, en grupp
som tranades och en kontrollgrupp som inte tranades och de filmades vid 8, 12 och 18 manaders
alder. Alla tio hastarna undersoktes innan filmning och bedémdes vara ohalta och friska.
Filmerna analyserades avseende diagonal dissociation, det vill sdga skillnaden i tid mellan
hoviséttningen i respektive diagonal, samt strackan mellan de diagonala hoviséttningarna. De
analyserades aven med avseende pa hur lang strackan var mellan det att ett framben sattes i
marken till nasta framben sattes i marken, och likasa for bakbenen. Dissociationen i vanster
diagonal ar tiden fran det att hoger bakben satts i marken till det att vanster framben satts i
marken. | gruppen med hastar som tranades pavisades att den diagonala dissociationen pa hdger
sida var mycket storre jamfort med den pa vanster sida vid 18 manaders alder, ett samband som
inte sags hos gruppen av hastar som inte tranades vid samma alder. Vid atta och tolv manaders
alders sags inte detta samband. Inte heller syntes nagon skillnad mellan grupperna vad galler
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langden mellan hoviséttningarna pa hoger och vanster sida vid 8 och 12 manaders alder, men
vid 18 manaders alder hade gruppen som tranades utvecklat ett rorelsesétt dar strackan fran att
hdger framben sattes i marken till att vanster framben sattes i marken var langre i jamforelse
med strackan fran att vanster framben sattes i marken till att hdger framben sattes i marken.
Den tranade gruppen hade dven signifikant kortad langd pa steget bade pa vanster framben och
vanster bakben an den otrdanade gruppen hade. Flera av individerna i grupperna uppvisade
lateralitet vid 8 och 12 manaders alder, med en preferens till hoger eller till vanster. Detta
tolkades som tecken pa att lateralitet till viss del & medf6tt, men att den lateraliteten kan
paverkas ytterligare med traning (Drevemo et al., 1987).

Traning

Genom att trana hastar och skola dem paverkar vi deras rérelsemonster (Steinbrecht, 1937;
Podhajsky, 1967; Museler, 1976a; Ringmark et al., 2016). Hur vi tranar och utbildar vara héstar
anses ha stor betydelse for deras hallbarhet och hur lange héstarna kan prestera (Steinbrecht,
1937; Podhajsky, 1967; Miseler, 1976a; D’Endrody, 1999a).

Syftet med att skola ridhasten anses enligt litteratur om ridléra vara att utveckla hasten mentalt,
vanja den vid att anvanda sin kropp korrekt, 6ka dess formaga att prestera samt att géra hésten
till en palitlig partner. Skolningen av hasten gor att den utvecklar en hallning nér den ror sig
som gor att den under en langre period kan prestera pa ett tillfredstallande satt. Det ar dock av
stor vikt att inte enbart fokusera pa hastens hallning, da hallningen i sig inte &r ett sjalvandamal.
Skolningen av hasten gors i samspel med ryttaren, och det & harmonin mellan ryttaren och
hasten som avgor om hallningen hos hasten ar korrekt (Steinbrecht, 1937; Museler, 1976b;
D’Endrédy, 1999a).

Den balans som behdvs for att hasten ska hitta sin korrekta hallning eller form kraver att hasten
ar rakriktad. Nastan alla unga hastar har under ryttare svarigheter med rakriktning. Det finns
teorier om att det beror pa att hasten ar konstruerad sa att bogarna ar smalare dn hastens bakdel,
vilket gor att hastar som rids intill vdggen utvecklar en snedhet. Hasten soker stéd av vaggen
for att halla balansen och darfor flyttar den ut bogen mot vaggen sa att bakdelens hovspar
kommer innanfor framdelens. En hast som svarar framat for hjalperna och ar framme lika
mycket pa bada tyglarna anses vara rakriktad, da trader ocksa bakbenens hovar i frambenens
spar (Podhajsky, 1967; Museler, 1976b).

Det anses att hastar som inte rids korrekt istallet kan ta skada av traningen. Det finns manga
hastar som sténdigt ”gar pa framdelen” vilket anses leda till att de fortare blir trotta och fortare
blir utslitna i frambenen (Museler, 1976c).

For att kunna dokumentera effekterna av olika traningsregimer pa varmblodiga travhéstar
anvandes 16 hastar i en studie, och hastarna foljdes under 2,5 ars tid. Malsattningen var att
hastarna skulle tavla som trearingar. Hastarna delades in i tva grupper, en med ett
kontrollprogram (grupp C) och en med ett program som hade 30 % reducerad tréaningsdistans
med hog intensitet i forhallande till kontrollprogrammet (grupp R). Héstarnas
rorelseasymmetrier foljdes med ett sensorbaserat system under traningsperioden. Det var ingen
skillnad vad gallde halsobedémningar eller rérelseasymmetrier mellan grupperna nér studien
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paborjades da hastarna var ett ar gamla. Hastar som kvalificerade sig tidigt for tavling uppvisade
lagre grad av asymmetri i sina frambensrorelser och uppvisade lagre grad av halta vid den
kliniska undersokningen &n de som kvalificerade sig senare. Dagar som héstarna inte kunde
trana var hogre i grupp C an i grupp R, 27 respektive 17 dagar. Slutsatsen var att farre
traningsdagar forloras med det reducerade traningsprogrammet. Nar héstarna introducerades
for nagon ny traning, sa som backtraning i intervaller och snabbjobb Okade rorelseasym-
metrierna. Detta tyder pa att asymmetrier 6kar nar nya traningsmetoder introduceras (Ringmark
etal., 2016).

Vila och hagvistelse

Principen for vila fran traning i samband med skador och halta &r att minska belastningen pa ett
skadat omrade och lata det laka utan att processen paverkas negativt av anstrangning. Beroende
pa vilken typ av skada det ror sig om och hur allvarlig skadan &r kan vilans duration och grad
anpassas. Vid allvarligare skador kan det krévas strikt boxvila eller immobilisering i en
hangmatteanordning, medan det kan racka med vila i hage vid lindrigare skador. Aven vilken
vavnad som ar inblandad avgor hur lang vila som rekommenderas och graden av stillhet.
Muskelvavnad kan lédka pa en relativt kort tid, medan senor och ligament kraver en langre
lakningstid (Ross & Dyson, 2003c).

Det finns studier som visat att storleken pa hagen signifikant paverkar hur mycket hasten ror
sig i hagen. I en studie jamfordes tre olika hagstorlekar, 150 m?, 300 m? och 450 m? avseende
pa hur mycket héastarna rorde sig i de olika hagarna nar de fick vara ute under en
tvatimmarsperiod. Nar héstarna gick i den storsta hagen rorde de sig signifikant mer i jamforelse
med nér de gick i de tvd mindre hagarna. Hastarna rorde sig ocksa mer i hagen nar de inte
tranades i jdmfdrelse med nér de tranades (Jargensen & Bge, 2007).

Eklund (2008) gjorde ett studentarbete dar hon undersokte hur mycket utevistelse och vilken
typ av social kontakt héstar hade samt frekvensen av beteendestérningar som héastarna hade
utvecklat. I studien ingick 841 héstar i Mellansverige, dar samtliga deltagare fick fylla i en enkét
och fick ett besok i sin hemmiljé under ar 2002 och 2004. I studien framgick att drygt 74 % av
hastarna kunde ha kontakt med och réra vid en annan hast dagligen, medan 22 % av hdstarna
enbart hade kontakt med andra héstar genom stangsel eller galler. Ett fatal av héstarna, 3,6 %,
hade uteslutande visuell kontakt med andra hastar. Av hastarna i studien holls 28 % i hage
ensamma utan séllskap av andra hdstar i samma hage. Den kategori av hastar som holls
ensamma i storst utstrackning var tavlingshastar, dar 70 % holls i hagar utan andra héstar.
Anledningen till att tavlingshastar gick ensamma var i samtliga fall pa grund av att hastagarna
ville undvika skaderisk. En annan anledning till att hastar holls ensamma var pa grund av
sexuell mognad, det gallde dock enbart hingstar, dar 4 av 6 gick ensamma pa grund av detta
(Eklund, 2008).

| ett studentarbete av Odlander (2010) har statistik granskats 6ver helforsakrade hastar fran
forsékringsbolaget Agria avseende om det finns ett samband mellan typ samt méngd av
utevistelse och traumatiska skador respektive kotledsinflammationer. 1 sitt arbete anvénde
Odlander enkater som skickats till hastagarna fran Agrias statistik for att bland annat ta reda pa
hur hastarnas utevistelse sag ut. | studentarbetet ansags utevistelse i en liten hage vara en
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riskfaktor, oddsratio 2,2 for kotledsinflammation, i jamforelse med utevistelse i storre hage.
Aven en tendens till en storre risk for traumatiska skador i liten hage jamfort med stor hage
ansags kunna pavisas, dar oddsratio var 1,1. Odlander tittade &aven pa skillnaden i risk om
héstarna gatt sjalva i hage i jamforelse med om det gatt i grupp. Hastar som gatt sjalva hade
omkring 2,5 ganger hdgre risk att drabbas av hovledsinflammation an hastarna som gatt med
tvd andra hastar som séllskap. Vad gallde traumatiska skador kunde en tendens till 6kad
skaderisk ses ju storre grupp hastarna gick i. Aven langden pa utevistelse var avgorande, da
utevistelse over tio timmar per dygn visade sig ha skyddade effekt, det vill siga minskade
risken, for bade kotledsinflammation och traumatiska skador. | studien har inte hansyn tagits
till om hastarna som holls i liten hage, och hastarna som hélls ensamma tranades pa annat satt
an hastarna som holls i stérre hage eller i grupp (Odlander, 2010). Da 70 % av tavlingshéstarna
halls ensamma (Eklund, 2008) skulle det faktum att de tavlas och tranas for tavling i sig kunna
vara en anledning till en 6kad frekvens av till exempel kotledsinflammation.

Ar 2012 gjordes ett annat studentarbete inom hippologprogrammet vid Flyinge dar héstars
rérelsemangd studerades med hjalp av GPS-teknik. | studien ingick atta hastar, och syftet var
att jamfora om héastar som gick i par rérde sig mer an hastar som gick enskilt i hage. Studien
var av begransad omfattning, men en tydlig trend kunde skdnjas dar h&star som gick i par rorde
sig mer, i genomsnitt 2000 meter per dag, jamfort med hastar som gick enskilt, som rorde sig i
genomsnitt 1200 meter per dag (Nilimaa, 2012).

MATERIAL OCH METODER
Studiepopulation

Urvalet av hastar till studien skedde fran tva befintliga grupper av hastar som var deltagare i
andra projekt dar rorelseasymmetrier utvédrderades. En grupp bestod av unga varmblodiga
ridhastar, mellan 2 och 4 ar gamla. Den andra gruppen bestod av vuxna hastar, mellan 5 och 19
ar gamla, dar alla hastar holls och tranades pa ett liknande sétt. Samtliga hastarna ansags vara
friska av sina &gare.

Sammanlagt for ar 2017 och 2018 ingick 119 unghéstar och 129 vuxna hastar i de tva grupperna
som urvalet skedde fran, totalt 248 hastar. For de hastar som hade matvarden fran Lameness
Locator fran bada aren valdes matningarna fran 2018 att analyseras.

Vila definieras har som total avsaknad av traning. Betesgang likstalls med vila i detta arbete,
da majoriteten av hastarna har gatt pa bete under viloperioden och évriga hastar troligen gatt pa
bete, men det inte har gatt att konfirmera.

Inklusionskriterier
Hastarna som deltog i studien skulle uppfylla nedanstaende kriterier.
Hastarna skulle:

e vara inkluderade i ett av de tva pagaende projekten.

o hadeltagit vid tva mattillfallen med max fyra manaders mellanrum ar 2017 eller ar 2018.



e inte ha varit skadade eller visat hélta under de senaste fyra veckorna fore respektive
mattillfalle.

e ha vilat fran traning minst fem veckor mellan de bada matningarna, och ha vilat
minst fyra veckor mer an under foregaende tremanadersperiod (infor matningen fore
betesgangen).

Utrustning

Det system som anvandes vid datainsamlingen var Lameness Locator. Systemet bestar av en
gyrometer som fasts pa hastens hogra framben, samt tre accelerometrar, som ar placerade pa
huvudet, manken och korset enligt beskrivning nedan.

Datainsamling

Insamlingen av data fran unghéstarna skedde i héltgangen pa Universitetsdjursjukhuset i
Uppsala, alternativt i falt dar hastarna befann sig. FOr gruppen med vuxna hastarna skedde
insamlingen av data pa asfalt i falt. Alla hastar har individuellt méatts pa liknande underlag vid
bade matningen fdre och efter vilan.

Det objektiva rorelseanalyssystemet Lameness Locator anvandes for att samla in data. Tre
sensorer anvandes for att mata rorelser. En sensor fastes till en specialdesignad huva som
placerades under transets nackstycke, pa huvudets hogsta punkt. Den sensorn registrerade
huvudets rorelse i vertikal riktning. En annan sensor tejpades fast pA mankens hogsta punkt,
denna sensor matte mankens vertikala rorelse. Ytterligare en sensor tejpades fast pa korsets
hogsta punkt, mellan bada sidors tuber sacrale. Den sensorn métte korsets rorelser i vertikal
riktning. Aven en gyrometer anvandes for att mata var i stegcykeln hasten befann sig.
Gyrometern fastes med hjalp av ett kardborreskydd pa hoger framben, dorsalt pa kotbenet.

For gruppen med unghastar sattes aven ett likadant kardborreskydd fast pa vanster framben for
att undvika att hasten rorde sig asymmetriskt pa grund av att den var ovan vid skyddet.

Insamlingen av data skedde pa rakt spar i trav. Hastarna fick springa en gang i haltgangen/rakt
fram i falt for att varma upp, darefter samlades data in. | de fall dar héstarna inte sprang rakt,
matningen inte fungerade, eller nagot annat storde méatningen gjordes ytterligare matningar till
dess en godtaghar matning uppnatts.

Dataanalys

All data fran sensorerna skickades over till Lameness Locators mjukvaruprogram via
Bluetooth, dar all data analyserades. Data exporterades sedan fran Lameness Locator till en
excelfil. Den godtagbara matningen fran datainsamlingen valdes ut och granskades. Lameness
Locators mjukvaruprogram valde sjélv ut representativa steg som inkluderades, dvriga steg, sa
kallade outliers utesl6ts av programmet. Outliers kan bero pa att hasten kastar med huvudet,
skyggar eller liknande. Alla matningar med 6ver 20 steg inkluderades, 6vriga exkluderades. For
varje hast erholls ett genomsnittligt varde av asymmetrierna for de steg som registrerades, ett
HDmin for skillnaden mellan huvudets lagsta punkter, ett HDmax for skillnaden mellan
huvudets hogsta punkter, ett PDmin for skillnaden mellan korsets l&gsta punkter och ett PDmax
for skillnaden mellan korsets hogsta punkter.



For att kunna jamfora asymmetrier pa hoger respektive vanster benpar anvandes absolutvarden.
Summan av frambensasymmetrierna dividerades i tva for att kunna fa ett jamforbart varde
mellan fram- och bakbensasymmetrier. Summan av absolutvérdena for asymmetrierna lades
ihop efter att frambensasymmetrierna halverats, och pa sa satt erhélls ett totalasymmetrivarde
per hast som anvandes for att jamfora rorelseasymmetrierna fore och efter betesperioden.

|HDmin|+|HDmax|

Summan av asymmetrierna = + |PDmin| + |[PDmax]|

Summan av asymmetrierna fore betesgang for varje hast subtraherades med summan av
asymmetrier efter betesgang for att fa fram en differens for samtliga individer. Dataanalysen ar
gjord i proc univariate. Normaliteten av differensen &ar kontrollerad visuellt i SAS 9.4 i ett
histogram. Data analyserades i programmet med hjalp av ett parat T-test for att undersoka om
nagon statistisk skillnad kunde pavisas mellan matningen fore och efter betesgang hos de bada
grupperna.

10



RESULTAT
Studiepopulation

| studien ingick totalt 76 hastar, fordelade pa 13 unghastar och 63 vuxna héstar. De hastar som
foll bort fran studien fran de ursprungliga 248 hastarna fordelade sig pa 34 hastar som missat
en eller flera méatningar eller saknade information fran matningarna, 40 hastar som hade
uppvisat halta eller skada inom en fyraveckorsperiod infor nagon av matningarna, 27 hastar
som inte uppfyllde kriteriet angaende vila, 22 hastar som foll bort for att de inte var i traning,
en hast som foll bort pa grund av att den matts pa olika underlag, 28 héstar som foll bort 2017
da de hade data fran 2018 och 19 hastar som foll bort pa grund av att de hade under 20 steg pa
matningarna. Ytterligare en hast fran gruppen vuxna héstar togs bort ur resultatet da dess
summa av asymmetrier 1ag oerhort hogt (56 mm) och den &ar darfor inte representativ for
resultatet, utan ger ett missvisade resultat da det antingen ar nagot fel pa matvardet eller ocksa
var hésten kraftigt halt. De tretton unghéstarna hade elva olika dgare medan samtliga vuxna
hastar &gdes av samma dgare, Stiftelsen Beridna Hogvakten, Kavallerikasern.

Mellan aren 2017 och 2018 var fordelningen 14 och 62 hastar for respektive ar. Eftersom 28
héstar uppfyllde kriterierna under bade ar 2017 och 2018, prioriterades ar 2018 att analyseras
da forfattaren till studien deltog vid dessa matningar. | tabell 1 respektive tabell 2 ses en Gversikt
over alder och mankhojd for unghéastarna respektive de vuxna hastarna som ingick i studien.
Av hdstarna som ingick i studien var 69 héstar av rasen svensk varmblodig ridhéast (SWB), en
hast av halvblodstyp tillhérande annat rasférbund & SWB, och sex hdastar av rasen
altklaudruper. I gruppen unghéstar var sju ston, fem valacker och en hingst. I gruppen vuxna
héstar var samtliga hastar valacker. Samtliga hastar i gruppen vuxna héstar mattes pa asfalt. |
gruppen unghastar mattes tva hastar pa grus, fem pa asfalt och fem pa ridhusunderlag. Alla
héstarna mattes pa likvardigt underlag vid bada matningarna.

Tabell 1. Medelvarden och standardavvikelse for alder (ar) och mankhdojd (cm) i gruppen unga hastar,
n=13st

Alder Standardavvikelse alder Mankhojd Standardavvikelse mankhgjd

3,15 0,55 164,85 4,65

Tabell 2. Medelvarden och standardavvikelse for alder (ar) och mankhojd (cm) i gruppen vuxna
hastar, n = 63 st

Alder Standardavvikelse alder Mankhdjd Standardavvikelse mankhdjd

11,79 4,08 167,77 3,35
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Rorelseanalyser

| figur 2 ses en jamforelse av rorelseasymmetrier mellan métningarna fore och efter bete for de
bada grupperna. Figuren visar summan av asymmetrierna for hastarna i respektive grupp.
Summan ar berdknad efter formeln som presenteras under dataanalys dar vérdena for
frambensasymmetrierna halverats for att fa ett jamforbart varde med bakbensasymmetrierna.

| tabell 3 respektive tabell 4 ses resultatet fran T-testen for unga hastar respektive vuxna hastar.
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Figur 2. Summan av asymmetrierna for hastarna i respektive grupp fére och efter betet.

Tabell 3. Parat T-test unga hastar

T-véarde Frihetsgrad P-vérde 95 % konfidensintervall

-1,21 12 0,25 -6,80 till 1,94

Tabell 4. Parat T-test for vuxna hastar

T-véarde Frihetsgrad P-vérde 95 % konfidensintervall

-0,93 62 0,35 -2,51till 0,91
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DISKUSSION

Av de ursprungliga 248 hastarna som ingick i de bada pagaende studierna vid SLU och som Iag
till grund for urvalet foll sammanlagt 172 hastar bort. Den storsta gruppen av hastar som foll
bort, 40 stycken, foll bort pa grund av att skada eller halta uppmarksammades de sista fyra
veckorna fore nagon av de tva matningarna. Procentuellt sett foll betydligt fler hastar bort fran
gruppen med unghastar an fran gruppen med vuxna hastar. Det berodde till viss del pa att
samtliga hastar som foll bort pa grund av att de inte uppfyllde kriteriet med vila var unghéstar,
da alla vuxna hastar vilade lika mycket.

| denna studie likstalldes betesgang med vila, vilket inte &r helt synonymt. Vila som
behandlingsmetod kan ske pa flera olika satt, bland annat strikt i box, i mindre hage eller ute pa
bete eller liknande (Ross & Dyson, 2003c). Har har betesgang kombinerats med avsaknad av
traning. Samtliga hastar i gruppen med vuxna hastar var pa bete under sin viloperiod, men ingen
information finns om hur manga av unghéastarna som vistades pa bete under sin viloperiod.

Gruppen med vuxna hastar hade alla samma agare och tranades pa ett likvardigt satt. De har
ocksa haft lika lang vila, och varit i arbete lika lange infor matningen efter betet. Hastarna i den
vuxna gruppen holls pa stall och hade enbart en kortare utevistelse dagligen under den period
da de inte var pa bete. Alla hastarna tranades pa ett likartat sétt och pa ett likartat underlag. |
gruppen med unga hastar varierade bade utevistelse och underlag mellan individerna. | den
gruppen fanns elva olika &gare till totalt tretton hastar. Vilan for de unga héstarna varierade
mellan fem veckor och tolv veckor. Aven traningsintensiteten och traningstypen varierade i
unghéstgruppen dar det fanns hastar som reds och tranades flera dagar i veckan, men &ven yngre
hastar som till stor del enbart utsattes for lattare traning som longering och témkoérning. Det
innebdr att gruppen med vuxna hastar var en mer homogen grupp jamfért med gruppen med
unghastar. Det &r dock svart att utifran resultaten fran gruppen av vuxna hastar dra nagon
slutsats om hur det ser ut i populationen av vuxna ridhastar i Sverige, da gruppen som har
undersokts ar en valdigt specifik grupp som halls och tranas pa ett satt som inte ar representativt
for ridhastpopulationen. For gruppen med unghéstar ar hasthallningen och traningen mer
representativ, men da det ar fa unghastar med kan inga slutsatser dras till hur populationen av
unghéstar ser ut i Sverige.

Spridningen mellan kénen var ojamn, da drygt 89 % av hastarna som ingick i studien var
valacker, mycket pa grund av att &dgaren till gruppen med vuxna hastar enbart dgde valacker.
Drygt 9 % var ston och drygt 1 %, en individ, var hingst. Da ingen skillnad i rérelseasymmetrier
forvantades ses mellan kdnen togs ingen hansyn till detta i arbetet.

Da 28 vuxna hastar uppfyllde kriterierna for att medverka i denna studie bade ar 2017 och ar
2018 valdes ar 2018 att analyseras utan att resultaten forst granskats. Att ar 2018 valdes berodde
pa att studien gjordes ar 2018 och att forfattaren sjalv under ar 2018 deltog i méatningarna av
héstarna, vilket inte var fallet ar 2017. For att fa fler deltagande individer och ett mer signifikant
resultat inkluderades aven data fran ar 2017 for de hastar som inte uppfyllde kriterierna ar 2018.

En hast ur gruppen med vuxna hastar hade ett véldigt hogt véarde vid en av métningarna, 56
mm, vilket lag extremt langt utanfér vad som kan anses vara en lindrig rorelseasymmetri. Det
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innebar att det antingen maste ha blivit nagot avvikande fel vid méatningen eller ocksa var hésten
kraftigt halt vid matningen utan att nagon information om detta framkom fran dgaren. For att
resultatet inte skulle bli missvisande togs denna héast bort ur arbetet efter godkéannande av
handledaren.

| figur 2 ses summan av asymmetrierna for gruppen med unga héstar respektive vuxna héstar
fore och efter betesgang. FOr gruppen med unga héstar kan en férandring mot det samre skonjas,
men boxarna Gverlappar till stor del. Aven hos gruppen med vuxna hastar kan en mindre
forsamring ses i figuren d&ven om den inte &r lika markant som hos de unga hastarna. Summan
av asymmetrierna for de unga hastarna och for de vuxna hastarna ligger ungeféar pa samma niva,
vilket innebér att summan av asymmetrierna hos unghéstarna och de vuxna hastarna ar relativt
likvéardiga. Medianen for de unga hastarna fore bete ligger lagst, for att sedan efter betet 6ka till
att ligga hogst.

| tabell 3 ses resultatet av t-testet for de unga hastarna. Dér ses att t-vardet ar negativt, och da
testet ar gjort pa differensen mellan véardena fore och efter betesgang tyder det pa att de unga
héstarna har blivit mer asymmetriska efter betesgangen. Da vardet ar skilt fran noll och p-vardet
ar 0,2491 innebdr det att hypotesen att de unga héstarnas asymmetrier skulle minska efter
betesgang kan forkastas. Frihetsgraden &r tolv, vilket kommer av att antalet hastar i den gruppen
var tretton, och frihetsgraden &r antalet deltagande individer - 1.

Resultatet av t-testet fér de vuxna hastarna ses i tabell 4. Aven dar ar t-vardet negativt, vilket
tyder pa att hastarna har blivit mer asymmetriska efter betesgangen snarare &n mindre
asymmetriska. P-vérdet i denna grupp ar 0,3544. Det innebar att hypotesen dven for denna
grupp kan forkastas. Frihetsgraden i gruppen for vuxna hastar ar 62, da antalet individer i
gruppen var 63.

Felkallor

For att fa ett sa korrekt svar som majligt pa hypotesen att hastar far mindre rérelseasymmetrier
efter betesgang med vila hade det mest optimala varit att mata dem direkt fore och direkt efter
viloperioden i fraga. Tyvarr fanns det i det har arbetet inte utrymme att styra méatningarna sa
exakt, utan andra kriterier sattes upp istéllet. En del héstar har darfor varit i tréning en period
efter vilan, vilket kan ge ett missvisande resultat. | gruppen med vuxna hastar hade manga av
hastarna tva till tre dagar fore matningen efter betet gjort ett langre pass pa hart underlag, vilket
kan inverka pa resultatet och 6ka asymmetrierna.

Har har betesgang med vila valts att tolkas som en behandlingsmetod, vilket innebéar att
individerna forst utsatts for sin ordinarie trdning for att sedan under en period vila i storre
utstrackning &n tidigare. En statistisk analys utfordes i arbetet for att se om nagon statistisk
skillnad fanns mellan rorelseasymmetrierna fore och efter betesgang, vilket innebér att tva olika
behandlingsmetoder jamférdes med varandra. Den forsta behandlingsmetoden innebar att
hastarna tranades enligt sin vanliga rutin och den andra behandlingsmetoden innebar att
héstarna vilade minst fyra veckor mer an de gjorde under den forsta perioden. For att statistiskt
korrekt jamfora tva olika behandlingsmetoder hos individer &r det optimalt att randomisera
ordningen som behandlingsmetoderna utfors. | denna studie var det dock inte genomférbart att
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randomisera studien sa att nagra hastar forst gick pa bete och sedan tranades en period och vice
versa, utan alla hastar har forst métts efter en traningsperiod for att sedan métas efter en period
med mer vila. Nackdelen med detta ar att det naturligt sker en férandring 6ver tid som kan
paverka resultatet, och utan randomisering slar detta bara at ena hallet.

Metoden att anvénda totalsumman av de genomsnittliga asymmetrierna for stegen valdes i den
har studien, vilket innebar att asymmetrierna for alla ben gjordes jamférbara och slogs ihop.
Det gjorde att en jamforelsebar siffra erhdlls, men det innebar ocksa att information kring vilka
varden som var hoga utelamnades. Det innebar i sin tur att en héast som till exempel visade ett
hogt varde pa HDmin pa hoger framben vid forsta matningen och sedan ett hogt varde pa PDmin
pa vanster bak vid andra matningen i resultatet kunde forefalla som att den inte forandrats, nar
I sjélva verket en forandring skedde.

En orsak till att hastarna visar en tendens till att vara mindre symmetriska efter betesgang ar att
det pa bete finns en skaderisk, och att hastarna kan ha dragit pa sig skador under perioden. Alla
hastar som &dgarna upptackte halta eller skador pa de sista fyra manaderna innan betet
exkluderades ur studien, men mindre skador och haltor kan ha passerat oupptackta och kan pa
sa vis ha paverkat resultatet. Det &r inte kontrollerat vilken hagstorlek eller i vilken gruppstorlek
hastarna holls, vilket ar faktorer som eventuellt kan inverka pa skaderisken (Odlander, 2010).

En intressant aspekt ar huruvida ridning kan inverka pa graden av rérelseasymmetri hos hasten.
Ridning bor enligt Museler (1976b), D’Endrédy (1999c), Podhajsky (1967) och Steinbrecht
(1937) innebéra att ett stort fokus laggs pa att rakrikta hasten, vilket innebér att hasten ska folja
med bakbenen i frambenens spar och rora sig symmetriskt i sin langdaxel (Miiseler, 1976b),
medan rorelseasymmetrier méts i vertikalplanet. Nagot som talar emot att héstens lateralitet,
som det talas om i termer av ridning, och som &ven studerades hos de betande félen (Heel et
al., 2006), korrelerar med dess rorelseasymmetrier ar att hasten i majoriteten av fallen féredrar
att boja sig till véanster i langdaxeln (Museler, 1976b) och &ven mentalt garna valjer att syna
saker fran vanster sida (Farmer, et al., 2010), medan vertikala rorelseasymmetrier tycks vara
lika fordelat pa hoger och vanster sida (Rhodin et al., 2017). En intressant fragestallning ar dock
om héastar som rids pa ett satt som anses gora hastarna rakriktade (Museler, 1976b; D’Endrody,
1999c; Podhajsky, 1967a; Steinbrecht, 1937), skulle kunna inverka pa héstarnas rorelsemonster
och gora dem mer symmetriska. Det fanns dock inte utrymme att utréna denna fragestallning i
detta arbete.

Slutsats

I denna studie kunde ingen statistisk skillnad ses i graden av rérelseasymmetri fére och efter
betesgang hos hastar med laggradig rorelseasymmetri. Hypotesen att hastarna skulle vara
mindre asymmetriska efter betesgang kunde darfor forkastas. Det finns ett antal felkallor i
studien att ta hansyn till, sa slutsatser till att resultatet dven géller hastpopulationen i stort ska
dras med forsiktighet. Resultatet skulle till viss del kunna dverensstimma med hur det ser ut
hos ridhastar med laggradiga rorelseasymmetrier.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

| takt med att forskningen gar framat har insikten om att manga fungerande ridhastar har
rorelseasymmetrier Okat. En del hdstar som anses ohalta av sina dgare har lika kraftiga
asymmetrier i sitt rorelsemonster som héstar som utreds for lindriga haltor. Idag &r en av de
vanligaste orsakerna till att héstar utreds av veterinar att de uppvisar hélta. Det innebér en
kostnad for veterinarbesok, ett lidande for hastarna och uteblivna traningsdagar. Halta ar ett av
de storsta valfardsproblemen for sporthéstar idag i Sverige.

Tidigare har haltdiagnostik till stor del baserats pa en subjektiv bedémning av vilket ben hasten
ar halt pa i kombination med anestesi. Nu finns objektiva system att anvanda som komplement
vid héltdiagnostik, exempelvis Lameness Locator, som anvandes i detta arbete. Systemet kan
med hjélp av accelerometrar och en gyrometer méata héstens rdrelsemonster i trav och ta fram
medelvérdet av hastens rorelseasymmetri i belastningsfas respektive paskjutsfas.

| detta arbete har graden av rérelseasymmetri hos hastar som uppfattades ohalta av sina dgare
och som uppvisade en laggradig rérelseasymmetri studerats fore och efter betesgang med vila.
Hypotesen vara att rérelseasymmetrierna skulle minska efter perioden med vila, da vila ar en
vanlig behandlingsmetod vid haltor antingen i sig sjélv, eller i kombination med andra
behandlingar. I studien ingick 76 hastar, vilka alla inkluderades fran befintliga grupper av héstar
som ingick i pagaende studier vid SLU. Ena gruppen bestod av unga varmblodiga ridhastar och
den andra bestod av vuxna héstar vid kavallerikasernen i Stockholm.

Ingen statistisk skillnad kunde ses fore och efter betesgang, vilket innebar att hypotesen
forkastades. Flera felkallor kan ha paverkat resultatet, bland annat att hastarna inte har matts
direkt fore och efter viloperioden eftersom det inte fanns mojlighet att arrangera matningarna
pa det sattet. Istallet har de ordinarie matningarna som sker med omkring tre manaders
mellanrum anvénts i studien. Hastarna har darfor varit i traning igen innan andra matningen
gjordes, vilket kan ha inverkat pa resultatet.
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