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SAMMANFATTNING

Héstens farligaste endoparasit ar stor blodmask, Strongylus vulgaris, vars larver kan orsaka
fatala tarminfarkter nar de vandrar i hastens blodkarl. P& grund av S. vulgaris patogenicitet
rekommenderas avmaskning vid konstaterad smitta oavsett méngd (jamfér med liten blodmask
dar en lag prevalens tillats pa individniva). Det dr dock inte sakert att en enstaka avmaskning
av odlingspositiva hastar racker for att helt eliminera smittan fran garden. Syftet med arbetet
var att undersoka samband mellan forekomst av S. vulgaris och niva av aggurskiljning, alder,
antal hastar i stallet, samt tid fran avmaskning till trackprov. Arbetet syftade aven till att folja 16
gardar med forekomst av S. vulgaris under ett ars tid och undersoka vilka metoder som varit
mest effektiva for att bekdmpa smittan, samt att undersoka vilka rad hastagare far for att undvika
parasitsmitta hos sina hastar, vilka rad de féljer och varfor.

Studien har genomforts i tva delstudier. | delstudie ett har data fran sammanlagt ver 700 héstar
undersokts med avseende pa samband mellan forekomst av stor blodmask och &ggurskiljning
(antal agg per gram track, EPG), och alder. Arkivuppgifter fran ett privat parasitdiagnostiskt
laboratorium (Equippo lab) anvéandes for att underséka EPG och alder hos 568 hastar som var
positiva for stor blodmask vid odling under tidsperioden januari 2016 till mars 2017. Data fran
ytterligare 149 hastar hamtades fran delstudie tva dar 16 gardar foljdes med avseende pa EPG
och forekomst av stor blodmask under ett ars tid. Resultatet av delstudie ett visade att S. vulgaris
forekom i alla alderskategorier och oberoende av EPG-niva.

| delstudie tva deltog 16 gardar som alla var positiva for S. vulgaris varen 2017. Varen 2018
undersoktes EPG och forekomst av S. vulgaris pa nytt. 12 av 16 gardar var negativa vid odling
for stor blodmask 2018. Deltagarna fick aven besvara en webbenkét med fragor om vilka rad
de fatt angaende parasitbekampning, vilka rad de féljt och vilka rutiner de haft innan studien.
Resultatet fran enkatstudien visar att olika veterindrer ger Overensstimmande rad om
avmaskning men varierande eller inga rad om beteshygien och hagmockning. Vanligast var att
hastdgarna hade anvant makrocykliska laktoner och avmaskat samtliga héstar i stallet flera
ganger under 2017. De flesta gardar mockade rasthagar séllan, sporadiskt eller inte alls, och
hade inte gjort nagon atgard i beteshagen. Majoriteten av gardarna angav att veterinars
rekommendationer styrt avmaskningsrutinerna. VVanligaste orsaken till att hastagare inte foljt
veterinarens rad var brist pa mark eller brist pa tid. Gemensamt for de gardar som fortfarande
hade stor blodmask 2018 var brist pa atgard i beteshagar samt att odling inte varit en del av
trackprovsrutinen innan studien. | delstudie tva undersoktes dven skillnader i tid fran senaste
avmaskningen till trackprov och sammanlagt antal héstar i stallet. Gardar med stort antal hastar
hade svarare att eliminera smittan och det hade i snitt gatt kortare tid mellan avmaskning och
trackprov for positiva gardar.

Resultatet av studien visar att stor blodmask kan drabba alla hastar oavsett dlder och EPG och
att stora stall hade svarare att bli fria fran smitta nar de val fatt in den. Hastagarna framholl att
veterinarers rekommendationer var av stor betydelse for hur trackprovsrutinerna pa garden
utformats men de fick varierande rekommendationer beroende pa vilken veterinar de pratat
med, och alla féljde inte veterinarens rad. Stort fokus Iag pa att mocka rasthagar och endast ett
fatal hastagare utforde parasitforebyggande atgarder i beteshagarna.



SUMMARY

Strongylus vulgaris, or large strongyles, is the most dangerous of the equine endoparasites. Its
larvae can cause lethal intestinal infarctions when they move through the horse’s blood vessels.
Because of its pathogenicity, deworming is recommended when infection is confirmed,
regardless of quantity (compare with small strongyles where a small number of worms is
tolerated at an individual level). Single deworming of the infected horse may not, however, be
enough to eliminate infection entirely. The aim of this study was to explore correlations
between occurrences of S. vulgaris and egg per gram faeces, age, number of horses on the farm,
and number of months between deworming and faecal sample, respectively. The aim was also
to observe 16 S. vulgaris-positive farms during one year to explore which strategy was the most
effective in eliminating the parasites, what suggestions horse owners received regarding
parasite control, and which advise they chose to follow and why.

The study was performed as two sub-studies. In sub-study one, data from over 700 horses were
analysed regarding correlation between occurrence of S. vulgaris, EPG and age. Data from 568
S. vulgaris-positive horses from January 2016 to March 2017 was collected from Equippo lab.
Data from an additional 149 horses was collected from sub-study two which showed that S.
vulgaris can be found in horses from all categories of age and EPG.

In sub-study two, 16 farms were studied, all S. vulgaris-positive in the spring of 2017. During
the spring of 2018, new faecal samples were collected and analysed regarding EPG and
occurrence of S. vulgaris. 12 of the 16 farms were S. vulgaris-negative in 2018. The participants
also answered a questionnaire regarding what advise they had been given regarding parasite
control, what advise they had followed, and what parasite controlling routines the farm had
before entering the study. The result of the questionnaire study shows that different
veterinarians gave consistent advice regarding deworming, but inconsistent or non-existing
advice regarding pasture hygiene and mucking of paddocks. The horse owners had most
commonly used macrocyclic lactones for deworming, dewormed all horses in the stable
multiple times, mocked out the paddock rarely or not at all, and had not performed any measures
for pasture hygiene. The majority of the horse owners stated that their veterinarian was the most
important influence when choosing parasite control routines. The most common reason for not
following the veterinarian’s advice was lack of fields or lack of time. All of the farms that did
not manage to eliminate S. vulgaris during the study period did not perform any measure of
pasture hygiene and had not analysed faeces for S. vulgaris routinely before entering the study.
In sub-study two, the number of horses on the farm and the time between deworming and faecal
samples were also analysed. Farms with large numbers of horses had more difficulties
eliminating S. vulgaris. On S. vulgaris-positive farms the time from deworming to faecal sample
was on average shorter.

The result of this study shows that S. vulgaris could be found on horses of any age and EPG-
level. Stables with many horses had more difficulties eliminating S. vulgaris. The horse owners
stated that recommendations from veterinarians where important when determining a course of
action, but that is also depended on individual the veterinarians. However, not everyone
followed the recommendations. The major focus was on mucking of paddocks and only a few
of the horse owners performed any anti-parasite measures on pastures.
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ORDLISTA

Anthelmintika = avmaskningsmedel.

Anthelmintikaresistens = en genetiskt dverforbar mutation gor att den individuella parasiten
inte avdddas vid avmaskning.

Cyathostominae = latinskt familjenamn for alla arter av liten blodmask, anvénds som
samlingsnamn for alla arter av liten blodmask.

ESCCAP = European Scientific Counsel Companion Animal Parasites, europeisk expertgrupp
inom parasitologi.

EPG = egg per gram, ett matt pa antal parasitagg per gram tréck.

ERP = egg reappearance period, ett matt pa hur lang tid som gar fran avmaskning till att 4gg
kan ses i tracken.

Rator, rata = graset som ar runt trackhégarna i hagen och som héstarna inte garna ater av.
Strongylus vulgaris = latinskt namn for stor blodmask.
SVA = Statens Veterindarmedicinska Anstalt, statlig myndighet med expertis inom veterindr-

medicin, inklusive parasitologi. SVA &r &ven nationellt veterinarmedicinskt laboratorium och
laser trackprovsanalyser.



INLEDNING OCH SYFTE

| princip alla hastar drabbas nagon gang i livet av indlvsparasiter. Den mest patogena av hastens
endoparasiter &r stor blodmask, Strongylus vulgaris (Nielsen & Reinemeyer, 2018). S. vulgaris
vandrar i sitt larvstadium i héastens blodkarl och kan orsaka tarminfarkter, vilka kan vara direkt
dodliga for hasten (Pihl et al., 2018).

Anda sedan de forsta anthelmintikalakemedlen kom pé 60-talet har resistens mot dem pavisats
hos olika parasiter (Nielsen et al., 2014). For att bromsa resistensutvecklingen hos parasiter
tillampas idag selektiv avmaskning vilket innebér att diagnostik utférs innan behandling och
endast infekterade individer behandlas. Teorin &r att selektiv avmaskning medfér en minskad
anthelmintikaanvandning vilket bromsar resistensutvecklingen (Osterman Lind et al., 2007a).
Vid selektiv avmaskning lamnas individer som urskiljer laga mangder 4gg obehandlade. Om
diagnostik for S. vulgaris inte utfors finns risk att individer med oupptéckt stor blodmask gar
obehandlade, vilket leder till en 6kad prevalens av S. vulgaris. En dkad prevalens hos gardar
som bedriver selektiv avmaskning har pavisats i Danmark (Nielsen et al. 2012). Aven
profylaktiska atgarder, exempelvis beteshygien, ar mycket viktiga for att forhindra parasitsmitta
(Drudge, 1979), och bor kombineras med tréckprovsanalys och selektiv avmaskning
(SVA, 2018a).

Syftet med det hér arbetet var att undersoka om det finns samband mellan férekomst av
S. vulgaris och niva av aggurskiljning, alder, antal hastar i stallet, samt tid fran avmaskning till
trackprov. Arbetet syftade dven till att folja ett antal gardar med forekomst av S. vulgaris under
ett ars tid och undersoka vilka bekampningsmetoder som varit mest effektiva for att bli av med
smittan, samt att undersoka vilka rad hastagare far for att undvika parasitsmitta hos sina héastar,
vilka rad de féljer och varfor.



LITTERATURGENOMGANG

Det finns ett antal parasiter som kan infektera tarmsystemet hos hasten. Har kommer fokus ligga
framforallt pa stor blodmask (Strongylus vulgaris), men aven liten blodmask (Cyathostominae)
kommer att tas upp. Stor och liten blodmask ar beslaktade arter och de tillnér bada familjen
Strongylidae (kallas strongylider) under stammen rundmaskar, aven kallad nematoder.

Stor blodmask tillhor slaktet Strongylus. Det finns tre underarter i sldktet Strongylus som kan
infektera hastar: Strongylus vulgaris, Strongylus edentatus och Strongylus equinus. Det ar dock
oftast Strongylus vulgaris som asyftas i hastsammanhang. Den &r klart mest patogen av de tre
och har storst klinisk betydelse (Nielsen & Reinemeyer, 2018).

Bland de sma blodmaskarna, familjen Cyathostominae, finns 41 arter (Osterman Lind, 2005),
varav 10 &r vanligt forekommande (SVA, 2018b). Hastar smittas alltid av flera arter samtidigt
(Smith, 2015).

Livscykel

S. vulgaris har en direkt livscykel dar parasiter sprids direkt fran hast till hast via tracken utan
att passera nagon mellanvérd. Agg utsondras fran vuxna maskar i tarmen och foljer med tricken
ut ur hasten. Aggen klacks och larverna utvecklas till infektiost stadie (Ls) i miljon. Ls-larver
intas av hasten nér den betar. | tarmkanalen invaderar larverna mukosan i tunntarmens distala
del, ceacum och colon, och utvecklas dar till La. L4-larven borrar sig genom mukosan och in i
lokala arterioler. Redan tva dagar efter infektion uppstar hemorrhagiska petechier i mukosan,
framforallt i ceacum, och efter en vecka har kraftig arterit utvecklats i submukosans karl
(Duncan & Pirie, 1972). Larverna migrerar sedan via blodet till arteria mesentericas kraniala
krosrot. Migrationen till krosroten tar ungefar tva veckor fran tidpunkten for infektion (Nielsen
& Reinemeyer, 2018).

Larverna stannar vid krosroten i ungefar fyra manader. En del av larverna fortsatter dock att
migrera via aorta och larver har pavisats i ett flertal artarer som utgar fran aorta, utspridda i
hastens kropp. Efter fyra manader atergar larverna till grovtarmen och utvecklas till vuxna
maskar som lagger agg. Det tar mellan fem och en halv och sju manader fran infektion till att
4gg borjar utséndras med tracken (Nielsen & Reinemeyer, 2018). Aven liten blodmask har en
direkt livscykel men skiljer sig fran stor blodmask genom att den inte har ndgon migrerande fas
(Nielsen & Reinemeyer, 2018).

Klimatets paverkan pa strongylider

Nielsen et al. (2007) beskriver klimatets paverkan pa strongylider i en reviewartikel.
Strongylida dgg klacks snabbast i temperaturer mellan 25 och 33 °C, men kan klackas i
temperaturer anda ner till 7,5 °C. Utveckling av redan klackta larver kan fortsatta ner till strax
over fryspunkten. Utveckling av agg och larver gar dock langsammare i laga temperaturer. Ls-
larverna ar relativt resistenta i miljon och klarar sig bra i minusgrader, speciellt om de &ar kvar
inne i trackbollarna eller om det ligger ett konstant snotacke pa marken. En vinter med barmark
och temperaturer som vaxlar mellan plus och minus tycks dock avddda de flesta frilevande
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strongylidstadier (Nielsen et al., 2007). Larver som anda har overlevt vintern kan infektera
hastar det kommande aret anda fram till hostkanten (Eysker & Wemmenhove, 1987). Det gar
inte att rakna med att klimatet ensamt ska gora betena rena fran parasiter (Nielsen et al., 2007).

Patogenes

Ofta uppvisar hasten inga symtom vid infektion med S. vulgaris varfor det kan vara svart att
misstanka smitta hos sin hast. S. vulgaris-infektion kan dock orsaka allvarliga konsekvenser,
framforallt under den migrerande fasen i blodkéarlen dér larverna kan orsaka arterit och trombos
(Duncan & Pirie, 1972) som kan leda till tarminfarkter och kolik (Pihl et al., 2018).
Experimentell infektion dér en stor méngd infektidsa larver gavs till naiva fol resulterade i
allvarlig kolik med dodlig utgang (Duncan & Pirie, 1975 se Pihl et al., 2018). Larvernas
predilektionsstélle ar kraniala krosroten dar trombos med larver i den trombotiska massan kan
ses redan dag 25 efter infektion (Duncan & Pirie, 1972). Vid parasitorsakad kolik kan héstar
uppvisa palpationssmarta vid kraniala krosroten vid rektalisering (Mair & Hillyer, 1997). En
fallrapport fran Iran beskriver ett fall med en asna som dott av svar kolik. Vid obduktion
pavisades en total obstruktion i kraniala arteria mesenterica, ihop med ett storre antal
S. vulgaris-larver i Ls-stadie (Borji et al. 2014).

Aven andra karl kan skadas. Obduktioner av 130 hastar med S. vulgaris-inducerad arterit visade
att 86-95 % hade lesioner i kraniala arteria mesenterica, och 50-60 % hade lesioner i artarer
till ceacum eller colon (Ottaway & Bingham, 1946 och Poynter, 1960, bada via Slocombe et al.,
1977). Slocombe et al. (1977) pavisade rontgenforandringar i kraniala krésroten pa en
experimentellt infekterad ponny redan 36 dagar efter infektion. Vid obduktion av ponnyn
pavisades arterit med tromber, dilaterat lumen och fortjockade karlvaggar vid arteria
mesenterica och ett flertal andra storre karl i narheten. En annan ponny hade vid 51 dagar efter
infektion kraftiga forandringar i karlen, och en hard oregelbunden massa som var som mest 60
mm i diameter kunde pavisas vid obduktion. Det kunde inte helt faststallas vilka karl som gick
genom massan men kraftiga férandringar kunde ses i aorta, arteria mesenterica och hdger sidas
njurartarer. Pihl et al. (2018) gjorde en studie pa 30 hastar med icke strangulerande tarminfarkt
orsakad av S. vulgaris-smitta. Samtliga héstar i studien hade tarminfarkter och ett flertal av
héstarna hade multipla. | de flesta fall klassificerades infarkterna som allvarliga. Alla infarkter
i studien karaktariseras av sma avgransade infarkter tillsammans med tecken pa tromboser
orsakade av S. vulgaris och arterit i kraniala krosroten, ihop med antingen férekomst av faktiska
S. vulgaris-larver och/ eller med positiv antikroppstiter for densamma. Endast 3 av de 30
héstarna 6verlevde i mer an tva ar efter insjuknande.

De vuxna maskarna livnar sig pa bitar av tarmens mukosa (European Scientific Counsel
Companion Animal Parasites [ESCCAP], 2018) vilket orsakar kraterlika sma ulcerationer
(Duncan, 1973) och kan i ovanliga fall orsaka anemi (ESCCAP, 2018).



Beka&mpning

I princip alla hastar infekteras nagon gang i livet av liten blodmask. Stor blodmask ar inte lika
vanlig. Prevalensen pa gardsniva ar 40-60 % enligt SVA, d.v.s. 40-60 % av Sveriges gardar
har minst en infekterad hast (SVA, 2018b). | ett examensarbete visade Werell (2017) en
prevalens i den studiepopulationen som var 66 % pa gardsniva och 26 % pa individniva. |
Danmark var prevalensen i en studie 15,4 % pa individniva och 83,3 % pa besattningsniva pa
gardar som tillampade selektiv avmaskning och 7,7 respektive 38,9 % pa gardar som
avmaskade rutinméssigt utan trackprov. | studien deltog sammanlagt 663 hastar fran 42 gardar,
varav 24 gardar tillampade selektiv avmaskning och 18 gardar avmaskade rutinmassigt (Nielsen
et al., 2012). En annan dansk studie dar PCR gjordes pa track fran 331 hastar fran 18 gardar
uppvisade en prevalens pa 12,1 % pa individniva och 72 % pa gardsniva (Bracken et al., 2012).
Det finns dven rapporter om lagre prevalens. | en tysk studie var prevalensen 1,9 % vid
identifiering med PCR. | studien ingick 1455 hastar fran 91 gardar, vilka hade blivit avmaskade
2-196 manader innan deltagande i studien (Kaspar et al., 2017). Kaspar et al. (2017) hanvisar
aven till andra tyska och schweiziska studier dar prevalensen varit kring 0,2-1,3 %.

Da parasitinfektion kan vara potentiellt skadligt for hasten ar effektiv bekdmpning viktigt.
Nielsen et al. (2014) definierar ett bra bekdmpningsprogram utifran tre punkter: 1) minimal risk
for parasitsmitta, 2) minskad anvéndning av anthelmintika, 3) kontroll av total &ggutséndring.
Detta kan implementeras pa olika satt. Traditionellt har man bekdmpat endoparasiter med
avmaskning. Avmaskning gors dels for att hdsten inte ska ta skada av parasiterna, dels for att
minska smittspridningen.

Selektiv avmaskning

Anda sedan de forsta anthelmintika-lakemedlen kom pa 60-talet har resistens mot dessa
pavisats hos olika parasiter (Nielsen et al., 2014). Forr praktiserades generellt rutinméassig
avmaskning med regelbundna intervall for att halla nere smittan av S. vulgaris, vilket medférde
en minskad prevalens for stor blodmask men samtidigt en 6kad resistens hos liten blodmask
(ESCCAP, 2018). Cyathostominer, sma blodmaskar, har uppvisat resistens mot ett flertal
avmaskningsmedel vérlden 6ver. Nielsen et al. skriver i en reviewartikel att cyathostominer
uppvisar resistens mot bade benzimidazoler och pyrantel globalt idag, samt att en forkortad egg
reapperence time har rapporterats for ivermektin och moxidektin (Nielsen et al., 2014).
Resistens finns aven i Sverige. En svensk studie uppvisade resistens mot benzimidazol pa 6ver
70 % av behandlade gardar (Osterman Lind et al., 2007b), och Héglund et al. (2011) har visat
nedsatt effekt av pyrantelpamoat vid avmaskning mot blodmask hos tva svenska gardar. Man
har &nnu inte sett nagon resistens hos S. vulgaris (Nielsen et al., 2014; Smith, 2015).

Nielsen et al. (2007) talar om parasit refugia som ett begrepp for de parasiter som inte utséatts
for anthelmintika vid ett givet avmaskningstillfalle, omfattande parasiter i miljon, parasiter i
inkapslade stadier och parasiter hos obehandlade varddjur. Parasiter i refugium &r inte med i
selektionen for resistens och fungerar darfér som utspadning av resistensgener. Genom korrekt
hantering av refugia kan resistensutvecklingen férdrojas (Nielsen et al., 2007).



Ett satt att minska resistensutvecklingen hos cyathostominer &r selektiv behandling vilket
minskar anvandningen av avmaskningsmedel. Selektiv avmaskning innebar att alla individer
screenas och de som urskiljer agg 6ver ett visst virde avmaskas. Ovriga individer avmaskas
inte (Nielsen et al., 2014). Teorin &r att selektiv avmaskning medfor en minskad anthelmintika-
anvandning vilket fordrojer resistensutvecklingen (Osterman Lind et al., 2007a). Selektiv
avmaskning bor endast tillampas pa vuxna hastar, och enbart mot infektion med liten blodmask
(ESCCAP, 2018). For stor blodmask bér avmaskning ske vid konstaterad forekomst oavsett
méangd (SVA, 2018a).

Ett flertal faktorer mojliggor selektiv avmaskning mot sma blodmaskar. Det &r ofta stora
individuella skillnader i urskiljning av strongylida dgg bland héstar, &ven om de betar ihop
(Osterman Lind et al., 2007a). Allmant sags att 20 % av hastarna pa en gard urskiljer 80 % av
det totala antalet &dgg fran liten blodmask (Martin Nielsen, personligt meddelande 15/11 2018).
Ett flertal forfattare har aven rapporterat att héstar behaller en relativt konstant dggurskiljning
over tid (Becher et al., 2010; Scheuerle et al., 2016; Lester et al., 2017). En hast med lagt EPG
(agg per gram track) kommer troligen fortsétta ha lagt EPG och det finns darfor ingen anledning
till profylaktisk avmaskning. Istallet bor de fatal hastar som urskiljer stora mangder agg
identifieras genom trackprovsanalys och endast dessa bér avmaskas. Pa sa satt reduceras antalet
anthelmintikabehandlingar, vilket fordrojer resistensutvecklingen, samtidigt som &ggurskilj-
ningen pa markerna minskas (Becher et al., 2010).

Sedan 2007 ar samtliga anthelmintika till hast receptbelagda i Sverige genom ett direktiv
2001/82/EG pa EU-nivd “om upprittande av gemenskapsregler for veterindrmedicinska
lakemedel” och omfattade anthelmintika till alla livsmedelsproducerande djur (SVA, 2016).

Trackprov

Vid trackprov undersoks agg som utsondrats med hastens avforing. Det ar sdledes bara mojligt
att identifiera infektion om hésten har vuxna maskar i tarmen (SVA, 2017). Vid dggrékning
berdknas ett varde for antal &gg per gram track, EPG. EPG-vardet styr huruvida hasten bor
avmaskas eller inte (SVA, 2017). | Sverige rekommenderas normalt inte avmaskning for hastar
som har under 200 EPG (Osterman Lind et al., 2007a).

Vid dggrakning kan inte dgg fran stor och liten blodmask skiljas at. For att identifiera stor
blodmask gors darfor en odling dér larver klacks och odlas fram till Ls-stadie. Genom
mikroskopering kan arterna skiljas at da de har olika antal tarmceller. Cyathostominer har 8—
16 tarmceller och Strongylus vulgaris har 32. Strongylus edentatus och Strongylus equinus har
18-20 tarmceller (Hoglund, 2011). Normalt rekommenderas avmaskning vid férekomst av stor
blodmask oavsett méngd (SVA, 2018a).

Studier har visat att hastar kan ha stor blodmask aven vid mycket laga EPG-varden (Bracken
et al., 2012; Nielsen et al., 2012).



Beteshygien

Drudge ansag profylaktiska atgéarder vara den viktigaste delen i bekdampning av S vulgaris,
viktigare an avmaskning: “At best, chemotherapy is a heroic effort, a salvage operation
undertaken to rectify situations in which severe injury or damage has already been inflicted”
(Drudge, 1979). Aven expertgruppen ESCCAP menar att avmaskning utan andra samtidiga
atgarder ar en ohallbar metod med tanke pa resistensutvecklingsproblematiken och att det ar
mycket viktigt att dven bekdmpa de frilevande stadierna av parasiterna (ESCCAP, 2018).

1986 visade Eyesker et al. att vaxelbete med far kan minska smittryck fran hastparasiter
eftersom faren ater upp graset runt hasttrackhdgarna, och darmed dven de strongylida Ls-
larverna. Samma ar visade Herd (se Pfister et al., 2018) att mockning av hagar 2—-3 ganger i
veckan ar ett effektivt satt att minska parasitforekomst i graset. Aven Thorolfson Rainamo
(2017) visade i sitt examensarbete att mangden L3-larver i gréset minskar betydligt om hagen
mockas 2 ganger i veckan. Corbett et al. (2014) gjorde en liknande studie med asnor men
undersokte EPG i trackprov istéllet for parasitférekomst i graset. De asnor som gick i hagar
som mockades tva ganger i veckan hade betydligt lagre EPG &n asnor som gick i hagar som
inte mockades alls, oavsett om hagarna mockades manuellt eller maskinellt. ESCCAP
rekommenderar daglig mockning av hagar, eller mockning minst tva ganger i veckan om daglig
mockning inte ar mojligt. De rekommenderar dven djupplogning av hagarna (ESCCAP, 2018).

SVA rekommenderar en rad atgarder for att minska parasitbérdan pa bete: betesplanering
(exempelvis skilja pa sommar- och vinterhagar och inte lata hagen bli sa nerbetad att hastarna
tvingas ata av ratorna), vaxel- eller sambete med far eller notkreatur, lata marken vila fran
betande djur i ett ar, 14t betet vila fran djur under forsta halvan av betessasongen, véxla mellan
slatter och bete av vallen, pl6ja eller putsa betesmarken, dela in hagen i fallor, mocka i hagar
och paddock och slutligen inte tillskottsutfodra fran marken (SVA 2018c).

Hernandez et al. (2018) visade att smittryck pa bete kan minskas genom att utfodra héastar med
parasiticida fungi, parasitavdodande svampar. | studien, som pagick i 13 manader, utfodrades
héstar tva ganger i veckan med pellets som inneholl fungi. For en grupp hastar kombinerades
utfodring med fungi med betesrotation dar hastarna bytte hage varje 1,5 manad. Sammanlagt
fyra hagar anvéndes och varje hage anvandes i sex veckor foljt av 18 veckors vila. Efter sex
manader var hastarna darmed tillbaka i den forsta hagen. Lagst EPG-varden pavisades hos de
hastar som bade hade betesroterat och fatt svampsporer. Det minskade EPG-vardet berodde
enligt forskarna pa fungins nedbrytning av aggen i tracken i miljon, den orsakade ingen minskad
aggutsondring fran tarmen.



MATERIAL OCH METOD
Litteratursdkning

Litteraturdversikten bygger i huvudsak pa vetenskapliga artiklar som hamtats fran databasen
Pubmed. Aven Web of Science, google scholar och primo har anvénts. Sokorden har varit
Strongylus vulgaris, EPG, FEC, strongyle, arteritis, selective therapy m.fl. Information har aven
tagits fran myndigheters hemsidor (i synnerhet SVA) och fran kurslitteratur fran
veterindrprogrammet.

Delstudie ett

Delstudie ett undersokte samband mellan forekomst av stor blodmask och EPG respektive
alder. Tva separata datainsamlingar har anvéants i delstudie ett.

Datainsamling A: data fran Equippo labs register for trackprovsresultat fran januari 2016 till
mars 2017 genomsoktes. Order-1D, EPG och alder noterades for alla hastar som visat sig vara
positiva for stor blodmask vid odling. Hastar som var positiva for stor blodmask men inte hade
nagon angiven alder eller EPG-varde uteslots, liksom hastar med positiva svar fran
gruppodlingar. Sammanlagt noterades information fran 568 hastar i datainsamling A.

Datainsamling B: Forekomst av S. vulgaris, EPG och alder noterades fran samtliga hastar i
delstudie tva. Sammanlagt deltog 149 héastar i datainsamling B, varav 11 stycken var positiva
for stor blodmask.

Delstudie tva

| delstudie tva foljdes 16 gardar med kand S. vulgaris-smitta under ett &r med syfte att undersoka
vilka bek&mpningsmetoder som varit mest effektiva for att bli av med smittan, samt att
undersoka vilka rad hastagare far for att undvika parasitsmitta hos sina hastar, vilka rad de foljer
och varfor. Aven parametrarna antal hiistar i stallet” och tid frin avmaskning till provtagning”
jamfdrdes for stall som blivit av med respektive inte blivit av med smittan.

Trackprov fran gardar utspridda 6ver landet lastes med avseende pa EPG och forekomst av stor
blodmask varen 2017. Samtliga gardar skickade prover fran 5 héastar. Resultatet fran
avlasningen anvéndes i ett storre prevalensprojekt som utfordes pa parasitologiska avdelningen
pa SLU. 16 gardar hade minst en hast som var positiv for stor blodmask.

De positiva gardarna kontaktades under hosten 2017 med forfragan om att vara med aven i
denna studie. Samtliga 16 gardar valde att delta. Kontaktpersonen fran varje gard kontaktades
och informerades om studien. Under varen 2018 skickade gardarna in prover fran 5-12 hastar
per gard. | de fall dd garden hade fler an 12 héastar gjordes ett representativt urval av
undertecknad. Urvalet syftade i att uppna en spridning av hastarnas alder, samt att hastarna
skulle komma fran flera olika hagkonstellationer, d.v.s. inte alla fran samma hage. Nagra gardar
missforstod instruktionen om representativt urval och valde sjalva vilka héstar de skulle skicka
trackprov fran. En gard fick dispens att skicka in track fran 13 hastar da den aven skulle vara
med i ett annat examensarbete.



Tidpunkten for nar varje gard skulle skicka in trackprov sattes utifran nar de avmaskade senast.
Minst 6 manader gick mellan senaste avmaskningen och trackprovstagningen. Prover fran en
gard kom bort i posten och var tvunget att skickas om. Sammanlagt 149 hastar deltog i
delstudie tva.

Aggrakning

Aggrakning genomfordes med McMastermetod. 3 gram track vagdes upp och blandades med
42 ml kallt kranvatten. Track-vattenblandningen filtrerades genom en sil (150 pum) och halldes
upp i provror upp till ca 1 cm fran rorets kant. Roren centrifugerades i tre minuter i 1500 varv
per minut. Overflodigt vatten sogs upp och en mittad NaCl-losning tillsattes i roret. Losningen
rordes om med en pipett. Vatska aspirerades och applicerades i en dubbel McMaster-kammare.
Minsta detekterbara vérde var 50, vilket motsvarar 1 &gg (Hoglund, 2011).

Odling for stor blodmask

For att undersoka forekomst av stor blodmask gjordes en odling dér Ls-larver klacktes fram. En
plastburk fylldes med track. En matsked fermikulit tillsattes tillsammans med lite kranvatten.
Plastburken fick sta i en plastlada med lock for fuktig miljo i ca 14 dagar. Efter detta fylldes
burken med vatten och stalldes uppochner i en petriskal for att larverna skulle kunna simma ut.
Efter ett dygn pipetterades vatskan i petriskalen upp och halldes i provror. Provroren
centrifugerades i tre minuter i 1500 varv per minut. Larverna samlades pa botten av roret och
overflodig vatska sogs bort. Larver aspirerades med pipett och nagra droppar anlades pa ett
objektglas. Ett tackglas lades ovanpa dropparna. Larverna artbestamdes optiskt i mikroskop, se
figur 1. Om en eller flera larver av arten Strongylus vulgaris kunde pavisas riaknades det som
ett positivt resultat (Osterman Lind, 2005).
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Figur 1. Tva Cyathostominae-larver till vanster och en S. vulgaris-larv till hoger. Pa bilden
syns tydligt skillnaden i antal tarmceller mellan de bada arterna, Cyathostominae har 8-16
stycken och S. vulgaris har 32 stycken. (Foto: My Persson)



Enkéat

De medverkande gardarna besvarade dven en webbenkéat. Enkaten gjordes via Google forms
och inneholl 14 fragor, se appendix 1. En forkortad sammanstallning av fragor i svarsalternativ
kan ses i tabell 1. Fragorna syftade till att ta reda pa vilka rad hastdgarna hade fatt om
bekampning av stor blodmask, och vilka rad de hade f6ljt. Innan enkaten skickades ut fick sex
hastvana personer, varav tva utan parasitkunskaper, prova enkaten. Alla tyckte att den var
lattforstaelig. Trots upprepade paminnelser besvarades enkaten endast 14 av de 16 gardarna.

Tabell 1. Sammanfattning av enkéatens fragor och svarsalternativ. Fragor och svar kan ses i sin helhet

i Appendix 1

Fraga Svarsalternativ
Var nagon av hastarna i stallet positiv

2018? Ja/ Nej

Fick ni nagra rad angaende

avmaskning? Ja/ Nej

Vilka rad fick ni?

Alla 1 gang/ alla flera ganger/ positiva flera ganger, dvriga
1 gang/ positiva flera ganger, dvriga om hogt EPG/ annat

Hur har ni avmaskat?

Alla 1 gang/ alla flera ganger/ positiva flera ganger, 6vriga
1 gang/ positiva flera ganger, 6vriga om hogt EPG/ annat

Har ni fatt nagra rad angaende
avmaskningspreparat?

Ja/ Nej

Vilka rad fick ni?

Benzimidazoler/ Pyrantel/ Makrocykliska laktoner/
Ortpreparat/ spelar ingen roll

Vilket preparat anvéande ni?

Benzimidazoler/ Pyrantel/ Makrocykliska laktoner/
Ortpreparat/ annat

Fick ni nagra rad angaende mockning
av rasthagar?

Ja/ Nej

Vilka rad fick ni?

Mocka dagligen/ 2ganger i veckan/ 1 gang i veckan/ 1
gang i manaden/ ’regelbundet”/ spelar ingen roll

Hur ofta mockade ni rasthagarna?

Dagligen/ 2ganger i veckan/ 1 gang i veckan/ 1 gang i
manaden/ mer sallan/ sporadiskt, kommer ej ihag/ inte alls/
annat

Fick ni nagra rad angaende hantering av
beteshagar?

Ja/ Nej

Vilka rad fick ni?

Vila hagen 1 vinter/ vila 2 vintrar + mellanliggande
sommar/ vila 2 somrar + mellanliggande vinter/ pl6j upp
och sa nytt gras/ annat

Hur hanterade ni beteshagarna?

Vila 2 vintrar + mellanliggande sommar/ vila 2 somrar +
mellanliggande vinter/ pl6j upp och sa nytt gras/ ingen
separat sommarhage/ har separat sommarhage men ingen
atgard/ annat




Om ni inte har kunnat f6lja alla rad, vad

beror det pa?

Foljt alla rad/ kom inte ihag raden/ inte haft tid/ inte haft
rad/ for lite mark/ raden var éverflodiga/ gjort mer/ annat

Har ndgot av era hastar visat symtom pa

parasitforekomst?

Kolik utan veterinarvard/ kolik med veterinarvard/
avmagring, svart att halla hull/ dalig tillvaxt/ blodbrist/
inga symtom alls/ annat

Vilka rutiner hade ni avseende
avmaskning och trackprov tidigare?

Tréackprov arligen/ trackprov tva ganger arligen/ trackprov
sporadiskt/ alla i stallet gor olika/ avmaskning pa rutin/
varken trackprov eller avmaskning/ annat

Vilken trackprovsanalys brukade ni
bestélla?

Inte skickat trackprov/ enbart EPG/ EPG + odling/ enbart
odling/ alla i stallet gjort olika/ vet ]

Vad har styrt era avmaskningsrutiner?

Veterinar/ tréckprovslab/ sociala medier/ bekanta/ annat

Har ni dndrat era avmaskningsrutiner

efter deltagande i studien? Ja/ Nej
Pa vilket satt?

Har ni andrat era rutiner fér mockning

av rasthage efter deltagande i studien?  Ja/ Nej

P4 vilket satt?

Ovriga kommentarer.

RESULTAT

Delstudie ett

Samband mellan EPG och férekomst av Strongylus vulgaris

Delstudie ett undersokte samband mellan forekomst av stor blodmask och EPG respektive stor

blodmask och alder.

Datainsamling A (Equippo lab)

Sammanlagt 567 hastar var positiva vid odling for stor blodmask under den undersokta
perioden. Medelvérdet for EPG var 498,0, standardavvikelse 6=576,4.

Medianvardet for EPG var 300.

240 (42 %) av hastarna hade EPG upp till och med 200, varav 71 stycken (12,5 %) hade <25
EPG. Hastar med EPG upp till och med 400 utgjorde sammanlagt 57 %. Se figur 2.
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Figur 2. EPG hos hastar i datainsamling A, varav samtliga var positiva for stor blodmask vid odling.

Datainsamling B (SLU)

Datainsamling B omfattar ssmmanlagt 149 héstar.
Medelvardet for EPG for samtliga héastar i1 datainsamling B var 324,8, standardavvikelse
0=483,6. Medianvérdet var 100. Hos 28 (18,7 %) av hastarna kunde inga dgg detekteras.

Medelvardet for EPG hos de héstar som var positiva for stor blodmask var 536,4,
standardavvikelse 6=791,5. Medianvéirdet var 200. H&star med EPG upp till och med 200
utgjorde 55 % (6/11). En (9 %) av de positiva hastarna hade 0 EPG. Se figur 3.

Medelvardet for EPG hos de hastar som var negativa for stor blodmask var 308,
standardavvikelse 0=445,8. Medianvardet var 100. 27 (19,5 %) av de negativa héstarna hade 0
EPG. Se figur 4.
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Figur 3. EPG hos hastar positiva for stor blodmask i datainsamling B.
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Figur 4. EPG hos hastar negativa for stor blodmask i datainsamling B.

Samband mellan alder och férekomst av Strongylus vulgaris
Datainsamling A (Equippo lab)

Stor blodmask forekom i alla alderskategorier. Medelaldern for positiva hastar var 10,8 ar,
standardavvikelse 6=6,3. Medianaldern for positiva hastar var 10 ar. Se figur 5.
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Figur 5. Aldersférdelning hos hastar i datainsamling A.

Datainsamling B (SLU)

Medelaldern for samtliga hastar i studien var 12,7 ar. Standardavvikelse 6=7,2. Medianéldern
var 11 ar.

Stor blodmask forekom i nastan alla alderskategorier. Medelaldern for positiva héstar var 10,1
ar. Standardavvikelse 6=7,6. Mediandldern for positiva hiistar var 9 ar. Se figur 6.

Medelaldern for negativa héstar var 12,9. Standardavvikelse 6=7,1. Medianaldern for negativa
héstar var 12 ar. Se figur 7.
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Figur 6. Aldersférdelning hos hastar positiva for stor blodmask i datainsamling B.
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Figur 7. Aldersférdelning hos hastar negativa for stor blodmask i datainsamling B.

Delstudie tva
Férekomst av Strongylus vulgaris

Det sammanlagda antalet hastar som deltog i studien var 149, uppdelat pa 16 gardar. Av de 16
gardar som deltog i studien visade sig fyra gardar (25 %) fortfarande ha hastar som var positiva
for stor blodmask vid odling 2018. | snitt hade de fyra gardarna 2,75 positiva hastar,
standardavvikelse 6=0.83. | ett av stallen var en av de positiva h&starna samma hé&st som var
positiv aret innan.

Det sammanlagda antalet positiva hastar var 11, uppdelat pa fyra gardar. Av det sammanlagda
hastantalet utgjorde positiva hastar 8 % (11/137).

Sammanlagt hade de fyra positiva gardarna skickat in prover fran 49 hastar. De positiva
héstarna utgjorde 22 % av hastarna fran de positiva gardarna (11/49).
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Antal hastar i stallet

Gardarna fick skicka in track fran maximalt 12 hastar (utom en gard som fick skicka fran 13)
men ett flertal av gardarna uppgav vid det inledande telefonsamtalet att de hade fler &n 12 hastar
totalt.

e Medelantal hastar for samtliga gardar var 14,19 stycken. Medelantal trackprov for
samtliga gardar var 9,3 stycken per gard.

e Medelantal hastar for negativa gardar var 10,67 stycken. De negativa gardarna hade i
snitt skickat in track fran 8,33 hastar.

e Medelantal hastar for positiva gardar var 24,75 stycken. De positiva gardarna hade i
snitt skickat in track fran 12,25 hastar.

Manader avmaskning till trackprov

Urvalskriterium for studien var att minst 6 manader skulle ha gatt fran senaste avmaskning till
trackprov 2018. Trots information om detta via telefon och mojlighet for gardarnas
kontaktpersoner att sjalva paverka tid for trackprov var det tre gardar vars trackprov skickades
nar mindre an sex manader hade gatt fran senaste avmaskningen. Proven skickades efter fem,
fem och tre manader. Vart att notera ar att en hast som avmaskats med Noromectin tre manader
innan trackprov var positiv for stor blodmask vid odling, och dessutom hade undertecknad
noterat att det var ovanligt manga stora blodmasklarver i just det provet.

e Medelantalet manader mellan avmaskning och trackprov for samtliga gardar totalt var
6,25, standardavvikelse ¢ = 1,52.

e Medelantalet manader for negativa gardar var 6,58, standardavvikelse ¢ = 1,44.

e Medelantalet manader for positiva gardar var 5,25, standardavvikelse ¢ = 1,30. Om
garden dar trackprov skickats efter tre manader riknas bort var medelantalet manader
for positiva gardar 6, standardavvikelse ¢ = 0.

Enkat

14 av de 16 gardarna svarade pa enkaten, varav tre av de fyra positiva gardarna. En samman-
stallning av samtliga fragor och svar finns i appendix 1.

Avmaskningsrutiner och avmaskningsrad

Av det totala antalet svarande var det 71,4 % som angav att gardens avmaskningsrutiner har
styrts av veterindrs rekommendationer och 35,7 % angav trackprovslaboratoriet som den storsta
kallan. Hur stor andel av de svarande som faktiskt hade fatt nagra rad fran exempelvis veterinar
varierade dock kraftigt mellan olika fragor. Majoriteten, 92,1 %, hade fatt rad angaende hur
avmaskningen skulle ga till och 85,7 % hade fatt rad angaende vilket preparat som skulle
anvandas till avmaskning. Daremot fick endast 28,6 % rad angaende mockning av rasthagar
och endast 21,4 % angaende hantering av beteshagar.

Anmaérkningsvart ar att endast 50 % av de svarande angav att de foljt alla rdd om avmaskning,
beteshygien och hagmockning. Pa fragan varfor inte raden hade foljts svarade 21,4 % att de inte
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hade tillrackligt mycket mark och 14,3 % att de inte haft tidsmassig mojlighet. 28,6 % angav
att det gjort mer an de rad de fatt. Det ar dock vart att notera att en stor andel svarande i den
sistnamnda kategorin tycks syfta pa att de mockat oftare an de rad de fatt, trots att de inte fatt
nagra rad angaende mockning.

De veterinarer och dvriga som gett studiens deltagare rad i de olika fragorna var tamligen
overens i fragor som rérde avmaskning. Angaende preparat svarade 100 % av de svarande att
de fatt radet att avmaska med makrocykliska laktoner. Angaende hur avmaskningen skulle ga
till hade majoriteten (69,2 %) fatt radet att avmaska samtliga hastar i stallet flera ganger under
det kommande aret. 15,4 % hade fatt radet att avmaska positiva hastar flera ganger och évriga
vid visst EPG-varde. En gard (7,7 %) hade fatt radet att avmaska positiva hastar endast en gang,
och 6vriga bara vid EPG 6ver visst varde, och den garden hade inte blivit av med smittan till
2018.

| fragor rorande rast- och beteshagar tycks veterinarer som gett rad inte vara lika dverens.
Angaende hur ofta mockning av rasthagar bor ske hade 28,6 % av de svarande fatt rad. Av de
28,6 % som fatt rad hade 25 % fatt radet att mocka en gang i veckan medan hela 75 % endast
fatt instruktion att mocka “regelbundet” utan nidrmare specifikation. Angaende hur
beteshagarna ska hanteras hade endast tre stycken av det totala antalet svarande fatt rad, och de
hade alla fatt olika rad: 1) lata sommarhagarna vila tva vintrar inklusive mellanliggande
sommar, 2) lata sommarhagarna vila tva somrar inklusive mellanliggande vinter, och 3) rena
betena genom att kontinuerligt avmaska hastarna sa att de inte urskiljer nagra S. vulgaris-agg.
Endast den sistnamnda av de tre hade foljt radet de fatt, Gvriga tva angav att de inte hade gjort
nagot sarskilt med sommarhagarna.

Av samtliga tillfrdgade var det endast tvad gardar som genomfort nagon atgard for
sommarhagarna. Utdver garden som hade avmaskat kontinuerligt sa var det en gard som hade
spridit tracken pé betet. Ovriga gérdar angav att de inte hade separata sommarhagar (14,3 %)
eller att de hade separata hagar men inte gjort nagot sarskilt med sommarhagen (71,4 %).

Pa fragan vilka rutiner garden hade haft avseende trackprov och avmaskning svarade gardarna
olika. 42,9 % angav att de tidigare hade skickat in trackprov for analys en gang arligen och
21,4 % angav att de skickat tva ganger arligen. En gard (7,1 %) angav att olika hastagare i stallet
gjorde olika. Ovriga gardar (28,4 %) angav att de avmaskade rutinmassigt med olika frekvens.

Av de som innan studien haft som rutin att skicka in trackprov for analys brukade fem gardar
(35,7 % av det totala antalet svarande) enbart bestalla analys av EPG medan fyra gardar
(28,6 % av det totala antalet svarande) brukade bestélla bade analys av EPG och odling for stor
blodmask.

78,5 % av det totala antalet svarande angav att de inte hade markt av nagra symtom for

parasitsmitta hos gardens hastar. 14,3 % hade sett symtom i form av kolik som kravt
veterinarvard och 7,1 % hade sett kolik som inte kravt veterinarvard. 14,3 % angav att de hade
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haft hastar som magrat av eller haft svart att halla hull. Ingen av de svarande angav att de sett
symtom i form av blodbrist eller férsdmrad tillvaxt.

Avmaskningsrutiner och beteshygien pa Strongylus vulgaris-positiva gardar

Tre av de fyra gardar som hade positiva hastar 2018 svarade pa enkéaten. Se tabell 2 for en
sammanstéllning av svaren fran gardar med positiva hastar.

| majoriteten av fragorna svarade de tre positiva gardarna olika. P4 fragan “hur hanterade ni
beteshagarna?” angav dock alla tre att de inte gjort nagot for att forhindra smitta pa
sommarbetet. Ingen av de tre hade heller fatt nagra rad angaende hantering av beteshagarna.
Det var inte nagon av de tre som innan studien haft som rutin att skicka trackprov for odling
arligen. Samtliga tre gardar hade olika rutiner for trackprov: 1) trackprov for EPG skickades in
fran ett urval av hastarna arligen och odling vartannat ar, 2) alla i stallet gjorde olika, 3) ingen
rutin fanns for trackprov utan avmaskning gjordes rutinmassigt minst tre ganger arligen.

Tabell 2. Sammanstéallning av svaren fran de svarande som angav att ndgon hést i stallet var positiv for

S. vulgaris 2018. Fragor och svar ar forkortade, for fullstandiga fragor och svar se Appendix 1

Fraga Svarande 1 Svarande 2 Svarande 3
Var nagon av hastarna

i stallet positiv 2018?  Ja Ja Ja

Fick ni nagra rad

angaende avmaskning? Ja Nej Ja

Vilka rad fick ni?

POSITIVA héstar en
gang, 6vriga bara vid
hogt EPG.

POSITIVA hastar flera
ganger, 6vriga bara vid
hogt EPG.

Hur har ni avmaskat?

POSITIVA héstar en
gang, 6vriga bara vid
hogt EPG.

ALLA héstar i stallet
flera ganger.

POSITIVA hastar flera
ganger, 6vriga 1 gang.

Har ni fatt nagra rad
angaende
avmaskningspreparat?

Ja

Nej

Ja

Vilka rad fick ni?

Makrocykliska
laktoner.

Makrocykliska
laktoner.

Vilket preparat

Makrocykliska

Makrocykliska

Makrocykliska

anvande ni? laktoner. laktoner. laktoner.
Fick ni nagra rad

angaende mockning av

rasthagar? Ja Nej Nej

Vilka rad fick ni?

Mocka “regelbundet”.

Hur ofta mockade ni
rasthagarna?

Dagligen.

Inte mockat alls.
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Fick ni nagra rad
angaende hantering av
beteshagar?

Nej

Nej

Nej

Vilka rad fick ni?

Hur hanterade ni
beteshagarna?

Inte gjort nagot sarskilt
med sommarhagen.

Inte gjort ndgot sarskilt

med sommarhagen.

Inte gjort ndgot sarskilt
med sommarhagen.

Om ni inte har kunnat
folja alla rad, vad

Vi har gjort mer an de

Inte haft tidsmassig
mojlighet, inte
tillrackligt mycket
mark, olika atgarder i

Vi har gjort mer an de

beror det pa? rad vi fick. olika hagar rad vi fick.
Har nagot av era hastar

visat symtom pa Kolik som har kravt

parasitférekomst? veterinarvard. Nej Nej

Vilka rutiner hade ni
avseende avmaskning
och trackprov tidigare?

Tréackprov EN gang
arligen.

Avmaskat minst 3 ggr
arligen.

Tréackprov EN gang
arligen.

Vilken
trackprovsanalys

Allai stallet har gjort

Inte haft trackprov

Analys av EPG och
odling for stor

brukade ni bestéalla? olika. som rutin blodmask.
Veterinars
rekommendationer.,

Vad har styrt era Veterinars Tréckprovslabbets

avmaskningsrutiner?

Stallagarens regler.

rekommendationer.

rekommendationer.

Har ni &ndrat era
avmaskningsrutiner
efter deltagande i

studien? Ja Nej Ja

I ar har alla hastar Fragat kunniga om
Pa vilket satt? avmaskats rad, last pa mer sjalv.
Har ni andrat rutiner
for mockning av
rasthage efter studien?  Nej Nej Ja

Pa vilket satt?

Forsoker mocka
oftare/ mer

Ovriga kommentarer.

Skickade tidigare
trackprov for ett urval
av hastar varje ar samt
odling vartannat ar
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DISKUSSION
Delstudie ett
EPG

Resultatet av den har studien visar att stor blodmask forekom hos hastar i alla EPG-intervall,
fran 0-200 till >2000. Detta &r i linje med en dansk studie av Nielsen et al. (2012) dar S. vulgaris
aterfanns hos hastar i alla EPG-intervall, fran 0-200 till >600. Aven i Werells examensarbete
(2017) aterfanns S. vulgaris i alla EPG-grupper, fran 0 till >1550. Kaspar et al. fann S. vulgaris
hos hastar med EPG mellan 20 och 1720. | studien uteslots héstar med EPG under 20 (Kaspar
etal., 2017).

| den har studien kunde inget samband mellan EPG och S. vulgaris pavisas utan S. vulgaris
aterfanns hos hastar i alla EPG-intervall. Det &r viktigt att diagnosticera stor blodmask hos
hastar som urskiljer under 200 EPG eftersom det finns risk att prevalensen for stor blodmask &ar
hogre hos hastar med lagt EPG om garden tillampar selektiv avmaskning for liten blodmask
utan att gora odling for stor blodmask, eftersom de da inte avmaskas (Nielsen et al., 2012).

Bracken et al. (2012) pavisade stor blodmask i 12 av 73 prover med 0 EPG. | den hér studien
pavisades stor blodmask hos 1 av 29 prover med 0 EPG i datainsamling B, och hos 72 prover
med 0 EPG i datainsamling A. For hastagare utan medicinska kunskaper kan det vara svart att
forstda hur hasten kan ha stor blodmask trots att inga agg kunde detekteras vid
trackprovsanalysen. Det &r viktigt att hastdgaren informeras om att odling bor goras for alla
héastar, dven for hastar med 0 EPG. 35,7 % av de svarande i enkéten angav att de enbart bestaller
analys av EPG vid trackprov, vilket alltsa enligt Nielsen kan ge risk for ékad prevalens av S.
vulgaris (Nielsen et al., 2012).

Det kan diskuteras vems ansvar det ar att informera hastdgare om vikten av att bestélla
odlingsanalys. 64,3 % av de svarande angav i enkaten att det &r veterindrens rekommendationer
som avgor trackprovs- och avmaskningsrutiner pa garden, och 35,7 % angav trackprovslabbets
rekommendationer. Det ar i linje med en resultatet i en tidigare enkétstudie i Sverige dar de
svarande angav veterindren som den huvudsakliga radgivaren i parasitrelaterade fragor
(Osterman Lind, 2005).

Alder

Resultatet visar att stor blodmask férekom hos héastar i alla aldersgrupper fran 0-3 till >25 ar.
Aven Kuzmina et al. (2016) pavisade S. vulgaris i alla alderskategorier, frdn <1 ar till >16 ar.

| datainsamling A var medeldldern for positiva hastar 10,8 ar. | datainsamling B var
medelaldern for positiva hastar 10,1 ar och medelaldern for negativa hastar 12,9 ar. Det ar kant
sedan tidigare att yngre hastar generellt urskiljer fler strongylida &gg (Osterman Lind, 2005;
Becher et al., 2010). Darfor ar det inte ovantat att yngre hastar skulle urskilja fler 4gg fran
S. vulgaris, vilket resultatet har eventuellt lutar at. Skillnaden i alder mellan positiva och
negativa héstar kan dock inte sédkerstdllas p.g.a. den numeriskt lilla urvalsgruppen i
datainsamling B och avsaknaden av kontrollgrupp i datainsamling A.
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Delstudie tva
Forekomst av Strongylus vulgaris

Alla gardar som deltog i studien hade minst en hast som var positiv for S. vulgaris 2017. 2018
var 25 % av gardarna (4/16) fortfarande positiva och pa en av gardarna var det till och med
samma hést som var positiv ar tva. Vart att notera ar att hasten i fraga hade hogst EPG av alla
héstarna i studien, 2900. Pa samma gard aterfanns dven hastarna som hade det nast hogsta och
tredje hogsta EPG-vardet, 2400 respektive 2050, vilket indikerar ett generellt hogt smittryck pa
gardens marker.

Att s& manga av studiens deltagare misslyckats med att bli av med smittan indikerar att
smittbekdmpningen av S. vulgaris inte ar helt enkel. Aven om avmaskningsstrategierna skiljde
sig at mellan gardarna sa har samtliga gardar i alla fall avmaskat de hastar som var positiva for
stor blodmask 2017. Av resultatet kan utlasas att det inte &r tillrackligt.

Utifran enkatsvaren kan ingen enskild parameter urskiljas for att skilja gardar som inte blivit
av med smittan fran gardar som har blivit av med smittan. De gardar som inte blivit av med
smittan hade alla gjort olika avseende trackprovsrutiner innan studien, avmaskningsfrekvens
och mockning av rasthagar. Avseende beteshagar svarade alla som inte blivit av med smittan
att de har olika sommar- och vinterhagar men inte gjort nagot sarskilt med sommarhagarna.
Detta svarade dock aven ett flertal av de gardar som hade blivit av med smittan vilket indikerar
att det inte enbart kan vara detta som gjort att gardarna inte blivit av med smittan.

Symtom

| den har studien avgav 78,5 % att de aldrig markt av nagra parasitrelaterade symtom pa
héastarna i stallet. | fragan specificerades inte typ av endoparasit. Resultatet &r i linje med en
tysk studie dar inga kliniska symtom hade pavisats hos 45 hastar med konstaterad S. vulgaris-
smitta (Bracken et al., 2012).

Enligt Osterman Lind (2005) &r det i huvudsak unga héstar pa stuterier som visar symtom av
sma strongylider. | den héar studien var endast 7 % av hastarna tre ar eller yngre, vilket kan
forklara varfor sa fa hastagare sett parasitrelaterade symtom.

Kolik och avmagring eller svart att halla hull var de enda symtom som hade setts av hastagare
i den hér studien. Ett flertal studier har beskrivit kolik som en foljd av S. vulgaris-infektion
(Duncan & Pirie, 1972; Mair & Hillyer, 1997; Pihl et al., 2018). Avmagring rapporteras séallan
tillsammans med S. vulgaris, utan forekommer snarare vid infektion med exempelvis liten
blodmask eller spolmask (Smith, 2015; ESCCAP, 2018; SVA, 2018b).

| flera &ldre studier dar experimentell infektion med S. vulgaris har lett till kraftig kolik eller
dod har en mycket stor dos larver getts till naiva héstar. Slocombe et al. (1977) gav en naiv
ponny 2000 larver och en annan 750 larver via magséackstub. S. vulgaris-relaterade forandringar
kunde pavisas pa rontgen efter 36 dagar. Duncan & Pirie (1972) gav nio naiva fol 750 larver
var och pavisade forandringar i karl redan efter tva dagar. 750 larver ansags vara en lag dos.
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Hogre doser hade enligt Duncan & Pirie resulterat i dod snart efter larvgiva i tidigare studier.
En tankbar anledning till att hastar i moderna studier inte visar symtom vid naturlig infektion
med stor blodmask kan vara att de inte infekteras med sa stora mangder larver som i de tidiga
studiernas experimentella infektioner.

Beteshygien

Eftersom S. vulgaris och andra strongylider huvudsakligen sprids via bete (ESCCAP, 2018)
torde det vara storst risk for hastarna att bli smittade nar de gar i sommarhage. Trots detta hade
bara 21,4 % av gardarna i studien fatt rad av exempelvis veterinar angaende hur beteshagarna
ska hanteras for att minimera parasitsmitta, och endast en av de tillfrigade hade gjort nagon
aktiv atgard i sommarhagen (spridit ut tracken och Iatit vissa sommarhagar vila). En svarade att
de renade betena genom att kontinuerligt avmaska héastarna for att férhindra urskiljning av
S. vulgaris-agg. Ovriga svarade att de inte hade gjort ndgon sérskild atgard med sommarhagen
eller att de inte har nagon sommarhage utan hastarna gar i samma hagar aret om. Som jamforelse
fick 28,6 % rad angaende mockning av rasthagar och 85,7 % uppgav att de i nagon utstrackning
hade mockat rasthagarna, och 28,5 % hade gjort det dagligen eller 1 gang i veckan. Visserligen
kan en del av gardarna som uppgav att de har samma hagar aret om inga i gruppen av gardar
som mockar rasthagarna (som i de fallen dven ar beteshagarna) men siffrorna ar dnda
anmarkningsvarda. Hastagarna dgnade mycket tid och energi pa att mocka rasthagarna men
gjorde inget i beteshagarna trots att smittorisken sannolikt &r hogre dar. En svensk enkétstudie
fran 2007 med liknande fragor visade ett annat resultat. 36 % av de svarande i den studien
putsade betet och 10 % anvande vaxelbete med andra djurslag. 41 % angav att de mockade
hagarna i nagon utstrackning men endast 6 % angav att de gjorde det minst en gang i veckan
(Osterman Lind et al., 2007c).

Att endast ett fatal hastagare i den har studien angav att de genomforde parasithammande
atgarder i beteshagar kan bero pa brist pa betesmarkmark och tid. Av de tillfrdgade angav
23,1 % att de inte kunnat félja alla rad da de inte har tillrackligt mycket mark, och 14 % for att
de inte haft tid. Det kan ocksa tankas att det ar enklare for de flesta hastagare att mocka rasthagar
jamfort med beteshagar. Beteshagar ar ofta stora och om de som inte har tillgang till maskinell
mockning tvingas ge sig ut i hagen med grep och skottk&rra som snabbt blir full. Rasthagar
ligger inte séllan narmre garden och &r darmed lattare att mocka. Vidare talar resultatet av den
hér studien for att veterinarer fokuserar mer pa att ge rad om mockning av rasthagar & om
atgarder for beteshagar. Eftersom en stor andel av de tillfragade i studien angav veterinarers
rekommendation som den storsta kéllan till information angaende avmaskningsrutiner far
veterinarers bristande rad anses paverka hastagarna i hog utstrackning.

Intressant ar att 25 % av de svarande hade fatt radet att mocka hagen en gang i veckan, och
75 % att mocka “regelbundet”. Det &r oklart varifran raiden kommer. I flera av de studier som
har undersékt mockning av hagen som en metod for att hdmma parasitspridning har mocknings-
frekvensen varit tva ganger i veckan (Herd, 1986 via Pfister et al., 2018; Corbett et al., 2014;
Thorolfson Rainamo, 2017). Aven SVA rekommenderar mockning av rasthagar minst tva
ganger i veckan (SVA, 2018c). ESCCAP rekommenderar mockning dagligen, eller minst tva
ganger i veckan om det inte ar mojligt att mocka dagligen (ESCCAP, 2018).
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Antal hastar i stallet

De gardar som inte hade blivit av med smittan 2018 hade ett markant hdgre medelantal hastar
pa garden an gardar som hade blivit av med smittan, 24,75 respektive 10,67 stycken. Detta
indikerar tydligt att det &r svarare for gardar med stort antal hastar att bli av med smittan, vilket
inte & ovantat med tanke pa att smittrycket rimligen 6kar med héstantalet. Risken for
parasitsmitta 6kar om hastarna maste beta nara godselhdgar och rator (SVA, 2018c). Det kan
ocksa tankas att med de 6kande kraven pa areal som en stérre mangd hastar kréaver kanske storre
gardar i stor utstrackning inte har tillrackligt med mark for betesrotation eller andra
beteshygieniska atgarder, speciellt med tanke pa att 21,4 % av de svarande i enkaten angav att
de inte hade tillrackligt mycket mark for att utfora rekommenderade atgarder mot parasitsmitta.
SVA anger 3 hastar per hektar akermarksbete som ett riktvarde for djurtathet, och farre vid
naturbete (SVA, 2018c).

Manader fran avmaskning till trackprov

Ett av inklusionskriterierna i studien var att hastarna inte hade avmaskats inom sex manader
innan trackprov skickades med tanke pd ERP (egg reapperence period) for S. vulgaris. Da de
flesta gardar var ivriga att slappa ut sina héstar pa bete och ville gora trackprov innan dess gick
det i de flesta fall nastan exakt sex manader fran senaste avmaskningen till trackprovstagning.
Dock kan ERP for S. vulgaris vara upp till sju manader (Nielsen & Reinemeyer, 2018). Det
innebar att positiva hastar kan ha missats i den har studien, vilket i sa fall kan ha paverkat
resultatet.

Dessutom var det tre gardar dar minst en hast var avmaskad for mindre &n sex manader innan
trackprov, vilket ytterligare okar risken for falskt negativa resultat. En hast som avmaskades tre
manader innan trackprov var positiv for stor blodmask vid odling, ndgot som borde vara
omajligt. Hasten i fraga hade ocksa ovanligt stor mangd S. vulgaris-larver i sitt prov jamfort
med 6vriga positiva prover i studien. Det kan handa att hasten inte fatt i sig avmaskningsmedlet
(Noromectin) eller att trackproven blandats ihop av hastigaren. Det & mycket liten risk att
garden har en linje av resistenta stora blodmaskar. Resistens har aldrig tidigare pavisats pa stor
blodmask (Smith, 2015; Nielsen et al., 2014) men for att utesluta det ombads stall4garen att
skicka nytt trackprov for odling.

Med tanke pa att ERP kan vara upp till sju manader var en teori att det skulle ha gatt langre tid
mellan avmaskning och trackprov pa de gardar som var positiva 2018 an de gardar som var
negativa. | en dansk studie var prevalensen for stor blodmask lagre hos héstar som avmaskats
mindre &n sex manader innan trackprov, jamfort med hastar som avmaskats mer an sex manader
innan trackprov (Nielsen et al., 2012). | den har studien var dock medelantalet manader mellan
avmaskning och trackprov for positiva gardar lagre an for negativa gardar, 5,25 respektive 6,58
manader. Om garden dar en hést endast hade tre manader mellan avmaskning och trackprov
raknades bort var medelantalet manader for positiva gardar 6, vilket fortfarande &r lagre an for
negativa gardar. Detta indikerar att inklusionskriteriet pa sex manader var rimligt, trots att
litteraturen séger 5,5-7 manader (Nielsen & Reinemeyer, 2018) men resultatet var fortfarande
ovantat. En majlig anledning till att positiva gardar i snitt hade kortare tid mellan avmaskning
och trackprov &r att de positiva gardarna generellt hade ett hogre smittryck och att héstarna
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darfor aterinfekterades mycket snabbt. Att de positiva gardarna i snitt hade fler hastar starker
misstanken om hogt smittryck.

Selektiv avmaskning

En risk med inférandet av selektiv avmaskning for hast &r att hdstdgare valjer att varken géra
trackprov eller avmaska (Osterman Lind et al., 2007a). Det finns risk att det hade lett till en
Okad prevalens av parasiter i stort, och aven av stor blodmask. I Sverige &r det héstégarna sjalva
som skickar in trackprov och véljer vilka analyser de vill bestélla, inte veterinarerna. Dérmed
stalls hoga krav pa hastagarens egna kunskaper om parasiter. Det mycket viktigt att veterinarer
informerar héstdgare om vikten av trackprovsanalys och odling for stor blodmask.

Av de svarande i enkaten var det 64,3 % som angav att de pa nagot sétt hade som rutin att skicka
trackprov. Detta dr en hdg andel jamfért med en studie av Osterman Lind (2005) dar endast
1 % av de svarande angav att de brukade skicka in track for analys. De storsta anledningarna
som hastagare i den studien angav till att inte skicka in var att de inte ansag att det beh6vdes da
de inte sdg nagra symtom och att det var for dyrt. | den hér studien angav 78,5 % att de aldrig
markt nagra symtom hos sina hastar men anda var trackprovsfrekvensen markant hogre an i
studien 2005. Med storsta sannolikheten &r det receptbeldggningen av anthelmintika som ligger
bakom en del av 6kningen, i och med att tradckprov &r ett krav for att anthelmintika ska skrivas
ut av veterinar. Receptbelaggningen genomfordes 2007 (Osterman Lind et al., 2007a), dvs tva
ar efter Osterman Linds studie dar endast 1 % skickade in trackprov. En annan tanke &r att
hastagare har blivit mer medvetna om vikten av trackprov och parasitkontroll och darfor i hogre
grad vill skicka trackprov. Det kan ocksa tankas att hastagarna i just den har studien &r extra
intresserade av parasiter. En storre studie med ett mer slumpmassigt urval av gardar skulle ge
tydligare svar.

Nielsen et al. (2012) visade i en studie att prevalensen for stor blodmask var hogre pa gardar
som tillampade selektiv avmaskning (15,4 % pa individniva och 83,3 % pa besattningsniva)
jamfort med gardar som hade som rutin att avmaska regelbundet (7,7 respektive 38,9 %). En
tdnkbar anledning till detta kan vara att h&stdgare av olika anledningar inte véljer att géra odling
I samband med trackprov och darmed inte upptacker smitta med S. vulgaris. Eftersom
S. vulgaris som tidigare ndmnt ar kanslig mot alla avmaskningsmedel som anvands mot
nematoder kommer hdstar som avmaskas regelbundet mot lilla blodmasken &ven automatiskt
avmaskas mot stora blodmasken. En foljd av selektiv avmaskning ar alltsa att hastar med lagt
EPG gar med oupptéckt S. vulgaris-smitta ifall man inte kombinerar trackprov fér EPG-analys
med odling for stor blodmask (Nielsen et al., 2012).

Felkallor

| delstudie ett &r den stora felkéllan att data inte kunde samlas in fran alla hastar som varit
negativa vid odling for stor blodmask under den givna perioden. Resultaten fran delstudie A -
datainsamling A indikerar att hastar med stor blodmask i hog grad har lagt EPG men inga séakra
slutsatser kan dras. Resultatet fran datainsamling B visar att lagt EPG &r vanligast aven hos
hastar som &r negativa for stor blodmask. Den enda slutsats som kan dras med sékerhet ar darfoér
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att stor blodmask férekommer hos alla hastar oavsett EPG, och att odling dérfor bor goras for
alla héstar.

| delstudie tva ar en tankbar felkélla att inte alla svarade pa enkéaten. Eftersom antalet gardar i
studien endast var 16, och endast 4 var positiva 2018 var ocksa urvalet for litet for att dra nagra
sékra slutsatser.

Utifran de enskilda hastagarnas individuella svar kan ocksa skonjas att fragorna kunde
missforstas. Exempelvis var det ett flertal svarande som angav att de hade gjort mer an de rad
de hade fatt, trots att de inte hade fatt nagra rad. Flera angav ocksa att de gjort mer &n de rad de
fatt nar de exempelvis mockat rasthagarna veckovis efter de fatt ridet mocka regelbundet”.

| enkaten var alla svarande anonyma for att de skulle vaga svara sanningsenligt pa alla fragor.
Trots detta finns det vid sjalvskattningsfragor alltid en risk att de svarande ljuger eller minns
fel. Exempelvis var det en gard som angav att de innan studien haft som rutin att avmaska
samtliga gardens hastar tre ganger arligen. Eftersom detta bor innebéara att hastarna avmaskas
med mindre &n sex manaders mellanrum borde hastarna inte kunna uppvisa stor blodmask vid
odling. Alla gardar i studien var dock positiva for stor blodmask 2017, och just denna gard aven
2018. Antingen avmaskades inte alla hastar tre ganger arligen som angivet eller sa ar det nagot
annat som har gjort att hastarna anda uppvisat smitta.

Det storsta problemet med delstudie tva ar enligt min mening att den endast stracker sig ver
ett ars tid, eller Gver tva trackprov. For att med sékerhet kunna sdga att en gard har blivit av
med S. vulgaris-smitta maste garden foljas under en langre period. Om hastarna blivit
atersmittade under sommaren eller hosten 2017 &r det inte sakert att det syns i trackprov varen
2018. Smittan kan fortfarande finnas pa gardens marker trots att alla héstarna ar negativa for
stor blodmask 2018. Tyvarr fanns det ingen mojlighet att gora det inom ramarna for det har
examensarbetet men samtliga hastagare i delstudie B raddes att géra odling aven varen 2019.

KONKLUSION

Delstudie ett visar att stor blodmask kan férekomma hos hastar oavsett alder och EPG-varde.
Resultatet fran delstudie tva tyder pa att endast avmaskning av positiva hastar inte racker for
att eliminera smitta utan det maste kombineras med andra atgarder, exempelvis avmaskning av
alla hastar pa garden och betesplanering. Det var vanligast att storre gardar inte blivit av med
smittan ar tva. Enkatstudien visade att hastagarna i hog grad fatt varierande rad fran olika
veterinarer angaende beteshantering och hagmockning, men att raden var samstammiga
angaende avmaskning och preparat. Hastagarna hade hogt fortroende for veterinarers rad men
brist pa mark och tid gjorde att raden inte alltid kunde foljas. Det ar viktigt att veterinarer rader
hastagare att bestalla odling vid trackprov oavsett mangd EPG. Det ar ocksa viktigt att
veterinarer ar palasta i amnet for att kunna ge bra och relevanta rad angaende hantering av hagar
for att minimera betessmitta.
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POPULARVETENSKAPLING SAMMANFATTNING
Stor vs. liten blodmask

Hastar kan smittas av ett flertal olika indlvsparasiter. Den farligaste &r stor blodmask,
Strongylus vulgaris. Hasten &ter larver som finns i graset. Nar larverna kommer ner i hastens
tarm borrar de sig genom tarmens véagg och in i hastens blodkérl. Sedan rér de sig genom
blodkérlen tills de kommer till arteria mesentericas kraniala krosrot, ett stort karl som forsorjer
tarmen med blod. Val pa plats i krosroten kan larverna stanna i upp till tvd manader. Sedan tar
de sig via blodet tillbaka till tarmen dar de utvecklas till vuxna maskar och lagger &gg som foljer
med ut med tracken och sedan klacks i graset. Bade pa plats i krosroten och pa véagen dit och
darifran kan larverna skada blodkarlen pa ett sadant satt att blodet kan hindras fran att ta sig till
tarmen. Da kan syre inte transporteras till tarmen och syrebrist uppstar i vavnaden. Syrebristen
kan leda till ett en del av tarmen dor, ett mycket allvarligt tillstand som kan leda till doden.

Liten blodmask ar en art som ar beslédktad med stor blodmask men som inte ar lika farlig. Liten
blodmask ar betydligt vanligare &n stor blodmask. Faktum &r att man raknar med att 100 % av
alla hastar ndgon gang bar pa liten blodmask. Tyvarr uppvisar liten blodmask resistens mot
vissa avmaskningsmedel. Det innebdr att de har en gen som gor att de inte dor av avmasknings-
medel. Nar en grupp maskar utsatts for avmaskningsmedel kommer maskar som inte har
resistensgenen do och enbart maskar med resistensgenen overlever. Det ar da fritt fram for de
resistenta maskarna att foéroka sig och urskilja &gg med resistenta larver som kan infektera andra
hastar. FOr att motverka resistensutveckling avmaskas idag bara de hastar som verkligen
behdver avmaskas, alltsa bara de som bér pa en stor mangd maskar. Nar det galler stor blodmask
kan man daremot inte tillata smitta &ven om hasten bara bar pa en liten mangd stor blodmask
eftersom den kan vara sa farlig.

Vad visar ett trackprov?

Vid grundanalys av trackprov réknas antalet blodmaskégg och ett vérde for antal 4gg per gram
track (EPG, egg per gram) beréknas. Det ar ofta EPG-véardet som avgér om hasten ska avmaskas
eller inte. Vid aggrakning kan man dock inte se skillnad pa agg fran stor och liten blodmask
och EPG kan darfor ses som ett varde for antal dgg fran bade stor och liten blodmask
sammanlagt. Om man bara gor grundanalys kan man darfor inte sdga med sakerhet om hésten
har stor blodmask eller inte. For att ta reda pa det maste en odling goras. Da inkuberas tracken
i tva veckor for att dggen ska klackas och larerna komma ut. | mikroskop kan man nu skilja pa
larver fran stor och liten blodmask. Normalt tillats laga nivaer av liten blodmask eftersom den
inte &r speciellt farlig for hasten. Vid forekomst av stor blodmask rekommenderas déremot
avmaskning oavsett mangd eftersom den kan vara potentiellt dodlig for hésten.

Det &r inte sakert att det racker att bara avmaska den hast som ar positiv for stor blodmask for
att garden ska bli av med smittan. Hasten har urskilt track pa markerna vilket innebér att 4gg
kan finnas i griset. Aggen klicks under gynnsamma forhéllanden och kan da infektera hastar.
Forskning har visat att larverna i graset &ven kan Overleva vintern, speciellt om de ligger
skyddade under sno eller inuti trackbollar, och infektera hastar sa sent som hosten efter att de
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klacktes. Om stor blodmask-smitta finns i hagen racker det darmed inte att hagen far vila fran
héstar under vintern, smittan kan anda finnas kvar dar och infektera hasten sommaren darpa.

Ofta visar hasten inga symtom nar den &r smittad med stor blodmask, trots att man inom
forskning har kunnat se forandringar i hastens karl redan nagra dagar efter infektion. Smitta
med stor blodmask kan dock ibland leda till allvarliga koliker. Man har sett fall dar larver helt
eller delvis har tappt igen kérl som for blod till tarmen. Det & mycket allvarligt och kan vara
dodligt for hasten. Darfor ar det mycket viktigt att bestélla odling &ven om hésten inte har visat
nagra symtom pa att ha parasitsmitta.

Metod och resultat

I den har studien undersoktes samband mellan férekomst av stor blodmask och EPG, alder,
antal hastar i stallet och tid fran avmaskning till trackprov. Studien undersokte dven vilka rad
héstagare fatt angaende parasitbekdampning, vilka rad de foljt och vilka atgarder som varit mest
effektiva for att bekampa stor blodmask. Studien delades in i tva delstudier.

| delstudie ett har data fran sammanlagt ver 700 hastar undersokts med avseende pa samband
mellan forekomst av stor blodmask och EPG, och mellan forekomst av stor blodmask och alder.
Arkivuppgifter fran trackprovslaboratoriet Equippo lab anvandes for att undersoka EPG och
alder hos 568 hastar som var positiva for stor blodmask vid odling mellan januari 2016 och
mars 2017. Data fran ytterligare 149 hastar hamtades fran delstudie tva dar 16 gardar foljdes
med avseende pa EPG och forekomst av stor blodmask under ett ars tid.

Resultatet av delstudie ett visar att stor blodmask férekommer i alla alderskategorier och i alla
EPG-intervall. Detta innebér att alla hastar potentiellt kan ha stor blodmask, oavsett hur stort
antal &gg de urskiljer och hur gamla de &r. Det ar darfor viktigt att gora odling dven pa héstar
med lagt EPG-varde, och dven om de har 0 EPG. En stor andel av hastarna i studien som var
positiva for stor blodmask hade under 200 EPG, vilket ofta ar gransen for avmaskning. Om inte
odling gors kan smitta med stor blodmask missas och hastar med lagt EPG varde som inte
avmaskas kan potentiellt ga med oupptéackt stor blodmask under en langre tid. Om hasten
avmaskas mot liten blodmask pa grund av hogt EPG kommer &ven de stora blodmaskarna i
hastens tarm do men utan odling ar smittostatusen pa markerna okand och hasten kan bli
aterinfekterad snabbt.

| delstudie tva deltog 16 gardar som alla var positiva for stor blodmask varen 2017. Varen 2018
skickades nya trackprov in for att undersoka EPG och férekomst av stor blodmask. 12 av 16
gardar var negativa vid odling for stor blodmask 2018. Samtliga deltagare fick dven fylla i en
webbenkéat med fragor om vilka rad de fatt angaende parasitbekampning, vilka rad de foljt och
vilka rutiner de haft innan studien. Resultatet visar att olika veterinarer ger liknande rad kring
avmaskning men varierande eller inga rad kring beteshygien och hagmockning. Majoriteten av
hastagarna i studien hade fatt radet att anvanda avmaskningsmedel ur lakemedelsgruppen
makrocykliska laktoner och att avmaska samtliga hastar i stallet flera ganger. Nar det kom till
rekommendationer angaende hagmockning och hantering av beteshagarna hade farre av de
svarande fatt rad av sin veterinar, och de hade i hog grad fatt olika rad. Majoriteten av de som
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fatt rad angdende mockning av rasthagar hade fatt radet att mocka “regelbundet” vilket kan vara
svartolkat. Angaende hantering av beteshagar hade de flesta inte fatt nagra rad alls.

Vanligast var att héstdgarna hade anvant avmaskningsmedel ur lakemedelsgruppen
makrocykliska laktoner, avmaskat samtliga hastar i stallet flera ganger, mockat rasthagar séllan,
sporadiskt eller inte alls, och inte gjort nagon atgard i beteshagen. Faktum ar att hela 86 % av
de svarande angav att de inte hade gjort nagra atgarder alls i beteshagarna. Detta ar intressant
med tanke pa att parasiterna sprids i graset och beteshagarna darmed ar den storsta smittkallan.
Som en jamforelse var det 86 % som i nagon utstrackning hade mockat i rasthagarna (dven om
de flesta mockade séllan eller sporadiskt) trots att smittspridningen ar mindre under vintern nar
hasten inte betar.

Majoriteten av hdastdgarna angav att veterinarens rekommendationer styrt avmasknings-
rutinerna. Trots detta hade endast 50 % av de svarande foljt alla rad. Vanligaste orsaken till att
héstagare inte foljt veterinarens rad var brist pa mark, brist pa tid eller att man velat gora mer
omfattande atgarder. Gemensamt for de gardar som fortfarande hade stor blodmask 2018 var
brist pa atgérd i beteshagar och att odling inte varit en del av trackprovsrutinen innan studien.

| delstudie tva undersoktes aven skillnader mellan S. vulgaris-positiva och -negativa stall med
avseende pa sammanlagt antal hastar pa garden och tid fran senaste avmaskningen till
trackprov. Resultatet visade att stora stall hade svarare att bli av med smittan. Det hade i snitt
gatt kortare tid mellan avmaskning och trackprov for positiva gardar vilket var ovantat men
skulle kunna forklaras med att de positiva gardarna hade ett hogt smittryck eftersom de hade
manga hastar, och hastarna aterinfekterades darfér snabbt.

Slutsats

Resultatet av studien visade alltsa att stor blodmask kan drabba alla hastar oavsett alder och
EPG men stora stall hade svarare att blir fria fran smitta nar de val fatt in den. Hastagarna
framholl att veterinarers rekommendationer var av stor betydelse for hur trackprovsrutinerna
pa garden utformats men de fick varierande rekommendationer beroende pa vilken veterinar de
pratar med, och alla foljde inte veterinarens rad. Stort fokus lag pa att mocka rasthagar och
endast ett fatal hastagare utforde parasitforebyggande atgéarder i beteshagarna, trots att
smittorisken ar storst dar.
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APPENDIX 1

Nedan foljer samtliga fragor och svarsalternativ fran webbenkaten i delstudie tva. Efter varje
svarsalternativ anges hur stor andel av de svarande som valt varje alternativ. Inom parentes
anges hur stort antal av de svarande som valt varje alternativ.

En eller flera av hastarna i ert stall var positiva for stor blodmask 2017. Var det nagon
hast i stallet som var positiv 2018? Fragan avser positivt test for stor blodmask, oavsett
EPG.

Ja21,4 % (3)

Nej 78,6 % (11)

En eller flera av era hastar var positiva for stor blodmask 2017. Fick ni da nagra rad
angdende avmaskning (exempelvis av veterinar)?

Ja 92,1 % (13)

Nej 7,1 % (1)

Vilka rad fick ni angiende avmaskning? Med ”positiva histar” avses hidstar som var
positiva for stor blodmask 2017, oavsett EPG. (Fraga om hur ni sedan gjorde kommer
senare.)

Avmaskning av alla hastar i stallet endast 1 gang. 0 %

Avmaskning av alla hastar i stallet flera ganger. 69,2 % (9)

Avmaskning av positiva hastar flera ganger, 6vriga 1 gang. 0 %

Avmaskning av positiva hastar flera ganger, évriga avmaskas bara vid EPG dver ett visst vérde.
15,4 % (2)

Avmaskning av positiva hastar en gang, 6vriga avmaskas bara vid EPG 6ver ett visst varde.
7,7 % (1)

Annat, vad? 7,7 % (1) ”Da den hést som var positiv gick i egen skogshage sa var det bara den
vi avmaskade flera ginger. Ovriga bara om de hade hogt EPG.” (Vilket &r samma som alternativ
4, forfattarens anmarkning.)

Hur har ni avmaskat?

Avmaskning av alla hastar i stallet endast 1 gang. 7,1 % (1)

Avmaskning av alla hastar i stallet flera ganger. 64,3 % (9)

Avmaskning av positiva hastar flera ganger, évriga 1 gang. 7,1 % (1)

Avmaskning av positiva héstar flera ganger, 6vriga avmaskas bara vid EPG over ett visst varde.
7,1% (1)

Avmaskning av positiva hastar en gang, 6vriga avmaskas bara vid EPG 6ver ett visst vérde.
7,1% (1)

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Samt de histar som gatt tillsammans i samma hage som en som testat
positivt for stor blodmask, den avmaskades tvd génger likt de andra som testats positivt.”



Har ni fatt nagra rad fran exempelvis veterinar angdende vilket preparat som bor
anvandas for avmaskning? Fragan avser avmaskning efter trackprovssvar 2017.

Ja 85,7 % (12)

Nej 14,3 % (2)

Vilka rad angaende preparat for avmaskning fick ni efter trackprovssvar 20172 (Fraga
om hur ni sedan gjorde kommer senare.)

Benzomidazoler ex Axilur, Rintal. 0 %

Pyrantel ex Banminth, Fyrantel. 0 %

Makrocykliska laktoner ex Bimectin, Ivomec, Eraquell, Noromectin, Equimax, Cydectin.
100 % (12)

Ortpreparat ex Verm-X, Equus mundi. 0 %

Spelar ingen roll, bara det &r ndgot av ovanstaende. 0 %

Vilket preparat anvande ni for avmaskning 20177

Benzomidazoler ex Axilur, Rintal. 0 %

Pyrantel ex Banminth, Fyrantel. 0 %

Makrocykliska laktoner ex Bimectin, Ivomec, Eraquell, Noromectin, Equimax, Cydectin.
92,9 % (13)

Ortpreparat ex Verm-x, Equus mundi.

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Har anvént bade biomection och fyrantel.”

Fick ni nagra rad fran exempelvis veterinar angaende mockning av rasthagar efter
trackprovssvaret 2017? Fragan avser inte rad angaende beteshagar.

12 28,6 % (4)

Nej 71,4 % (10)

Vilka rad har ni fatt angaende mockning av hagar i samband med avseende att minska
forekomst av stor blodmask? Har avses framfdrallt rasthagar/ hagar som anvands under
host till var. (Fraga om hur ni sedan gjorde kommer senare.)

Mocka hagen dagligen. 0 %

Mocka hagen 2 ganger i veckan. 0 %

Mocka hagen 1 gang i veckan. 25 % (1)

Mocka hagen varannan vecka. 0 %

Mocka hagen 1 gang i manaden. 0 %

Mocka hagen “regelbundet”, men inte mer specifikt dn sd. 75 % (3)

Det spelar ingen roll om ni mockar hagen. 0 %

Hur ofta har ni mockat hagen? Har avses framforallt rasthagen som den/ de positiva
hastarna gar i, efter trackprovssvar 2017.

Dagligen. 21,4 % (3)

2 ganger i veckan. 0 %

1 gang i veckan. 7,1 % (1)

Varannan vecka. 7,1 % (1)



1 gang i manaden. 7,1 % (1)

Mer séllan an 1 gang i manaden. 14,3 % (2)

Sporadiskt/ kommer inte ihdg. 14,3 % (2)

Vi har inte mockat hagen alls. 14,3 % (2)

Annat, vad? 7,1 % (1) "Mockat sporadiskt pa var/host ndr bajset tinat fram/inte fryst fast.”
Annat, vad? 7,1 % (1) “Hela vintern har vi mockat alla hardgjorda ytor i vinterhagen (runt
matplatsen, vid ligghallarna etc) dagligen. Vara hdstar gar pa frigéng.”

Har ni fatt nagra rad fran exempelvis veterinar avseende hantering av beteshagar efter
trackprovssvar 201772

Ja21,4 % (3)

Nej 78,6 % (11)

Vilka rad har ni fatt angaende beteshagar? Har avses de grashagar som den/ de positiva
hastarna har gatt i under sommartid. Med vila menas vila fran hastar, andra djurslag
kan nyttja hagen under vilan for vaxelbete. (Fraga om hur ni sedan gjorde kommer
senare.)

Lat hagen vila en vinter. 0 %

L4t hagen vila TVA VINTRAR inklusive mellanliggande sommar. 33,3 % (1)

Lt hagen vila TVA SOMRAR inklusive mellanliggande vinter. 33,3 % (1)

P16j upp hagen och odla nytt grés. 0 %

Annat, vad? 33,3 % (1) ”Avmaska alla hastar som sldpps pa betena och rena dem pa sa vis att
inga nya parasitagg tillfors.”

Hur har ni hanterat beteshagarna efter trackprovssvar 2017? Har avses de grashagar
som den/ de positiva hastarna har gatt i under sommartid. Med vila menas vila fran
héastar, andra djurslag kan nyttja hagen under vilan for vaxelbete.

Latit hagen vila en vinter, planerar att lata den vila under sommaren och nastkommande vinter
ocksa. 0 %

Latit hagen vila en vinter, planerar att lata den vila under sommaren och dven nastkommande
sommar. 0 %

Vi har plojt upp hagen och satt nytt grés. 0 %

Vi har ingen sérskild sommarhage, hastarna gar i samma hage aret runt och den kan inte vila.
14,3 % (2)

Vi har separata sommar- och vinterhagar men har inte gjort nagot sarskilt med sommarhagen.
71,4 % (10)

Annat, vad? 7,1 % (1) ”De har gétt pA sommarbetesdelen néir det har varit snd. Nu har vi dragit
ut tracken sa att den godslar betet. Vi har dven fler beteshagar som har vilat sedan forra
sommaren.”

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Se svar pa foregdende fraga.” (Avmaska alla histar som slépps pa betena
och rena dem pa sa vis att inga nya parasitagg tillfors, forfattarens anmarkning.)



Om ni inte har kunnat félja alla rad, vad beror det pa? Fragan avser rad angaende
avmaskning, preparat, rasthagemockning och beteshagar. Det &r mojligt att kryssa i flera
alternativ.

Vi har foljt alla rad. 50 % (7)

Vi kom inte ihag alla rad. 0 %

Vi forstod inte alla rad. 0 %

Vi har inte haft tidsmassig mojlighet. 14,3 % (2)

Vi har inte haft rad. 0 %

Vi har inte tillrackligt mycket mark. 21,4 % (3)

Vi har gjort mer an de rad vi fick (ex mockat oftare) for att 6ka chanserna att bli av med smittan.
28,6 % (4)

Vi tyckte att de rad vi fick om atgarder var 6verflodiga. 0 %

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Olika atgéarder i olika hagar.”

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Svart att mocka vintertid nér det &r fruset.”

Har nagon av era héastar visat nagot av féljande symtom pa parasitforekomst innan
deltagande i studien 20177 Det &r mojligt att kryssa i flera alternativ.

Kolik som inte har kravt veterinarvard. 7,1 % (1)

Kolik som har kravt veterinarvard. 14,3 % (2)

Avmagring/ svar att halla i hull. 14,3 % (2)

Dalig tillvaxt (galler unga hastar). 0 %

Blodbrist. 0 %

Nej, vi har inte markt nagra symtom alls. 71,4 % (10)

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Inga speciella symtom.”

Vilka rutiner hade ni avseende avmaskning och trackprov tidigare? Fragan avser gardens
rutiner innan deltagande i studien.

Tréackprov en gang arligen. 42,9 % (6)

Tréackprov tva ganger arligen. 21,4 % (3)

Trackprov for koll av EPG sporadiskt. 0 %

Alla i stallet gor olika, vissa tar trackprov arligen och andra inte. 7,1 % (1)

Vi brukar inte gora trackprov utan avmaskar pa rutin en gang per ar. 0 %

Vi brukar inte gora trackprov utan avmaskar pa rutin tva ganger per ar. 0 %

Vi brukar varken gora trackprov eller avmaska. 0 %

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Alla hastar avmaskas minst tre ggr per ar.”

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Vi avmaskar regelbundet 2 ginger om dret pd de vuxna o 3-4 pa
unghéstar.”

Annat, vad? 7,1 % (1) ”Avmaska om ny hist kommer eller om nagon skulle uppvisa misstankta
symptom och avmaska alla med nagra &rs mellanrum.”

Annat, vad? 7,1 % (1) "Maskar unghidstar mot spolmask utan trackprov. Pdronformad buk &r
ett tydligt tecken.”



Vilken typ av trackprovsanalys brukade ni bestalla? Fragan avser gardens rutiner
INNAN deltagande i studien. Med "EPG" (egg per gram) menas grundanalys med
rakning av agg fran blodmask, utan méjlighet att veta om héasten har stor blodmask. Med
"odling" menas att labbet odlar fram larver fran blodmask for att se om hasten har stor
blodmask. Odling kallas pa en del labb for utékad analys eller liknande.

Vi har inte haft som rutin att skicka in trackprov. 21,4 % (3)

Vi brukade bestélla enbart analys av EPG. 35,7 % (5)

Vi brukade bestélla analys av EPG och odling for stor blodmask. 28,6 % (4)

Vi brukade bestélla enbart odling for stor blodmask. 0 %

Alla i stallet har gjort olika. 14,3 % (2)

Jag ar osdker pa vilka analyser vi brukade gora. 0 %

Vad har styrt era avmaskningsrutiner? Fragan avser de rutiner ni hade innan studien.
Det gar att kryssa i flera alternativ.

Veterinars rekommendationer. 64,3 % (9)

Tréackprovslabbets rekommendationer. 35,7 % (5)

Webbplatser. 7,1 % (1)

Sociala medier. 0 %

Rad fran bekanta. 0 %

Annat, vad? 7,1 % (1) Stall&garens regler.

Annat, vad? 7,1 % (1) Olika beroende pa hastagare i stallet. Antingen veterinarens rad eller
egna idéer om hur man ”bor gora”.

Annat, vad? 7,1 % (1) Avmaskar enligt rad fran vet. (Vilket ar samma som alternativ 1,
forfattarens anmarkning.)

Annat, vad? 7,1 % (1) Vi har tagit trackprov pa alla och avmaskat dem som har haft mattlig
eller stor méngd.

Annat, vad? 7,1 % (1) Parasitkurs via LRF och lansstyrelsen nar jag startade garden.

Annat, vad? 7,1 % (1) Om vi tyckt att vi sett nagot symtom.

Har ni andrat era rutiner avseende avmaskning efter deltagande i studien?
Ja 35,7 % (5)
Nej 64,3 % (9)

Pa vilket sétt har ni andrat era avmaskningsrutiner efter deltagande i studien?

- lom fler hastar visat férekomst av stor blodmask i ar har alla hastar avmaskats.

- Har fragat fler kunniga vet om rad, har fatt lika svar. Har last pa mer sjalv och har valt
de rad som verkar mest "palast".

- Hadanefter kommer vi begéra analys av bade EPG och stor blodmask samt bli battre pa
att mocka rasthagar.

- Battre rutiner.

- Skicka utokat trackprov en gang per ar.



Har ni &ndrat era rutiner for mockning av rasthage efter deltagande i studien?
Ja 42,9 % (6)
Nej 57,1 % (8)

Pa vilket satt har ni andrat era rutiner for mockning av rasthage efter deltagande i
studien?

Forsoka mocka sa mycket som majligt och sa ofta som mojligt. Framst de hagar dar
hastar med stor blodmask gatt. De hagarna har mockats kontinuerligt for att
forhoppningsvis inte smitta héastarna igen.

Forsoker mocka oftare/ mer.

Vi forsoker bli battre pa att gora det.

Vi har dndrat successivt. Redan férra vintern mockade vi alla hardgjorda ytor men vi
har haft langre mockningssasong den hér vintern - fran slutet av oktober fram till nu nar
hastarna gar ut pa sommarbete. Vi har funderingar pd om det gar att genomféra
mockning av sommarhagen ocksa - men &r inte pa det klara med om vi ska forsoka
trackla upp bajset ur graset och i sa fall hur...

Mockar oftare.

Noggrannare mockning.

Om du har nagon kommentar angaende nagon fraga eller om du vill fértydliga nagot av
dina svar sa gar det bra att gora det nedan.

Tidigare skickade vi in trackprov for ett urval av hastar varje ar samt odling ca var annat
ar.

Jag vill fortydliga nagot angaende raden man far for analyserna. Det har aldrig varit
nagon veterinar som har efterfragat provsvar for stor blodmask utan det har bara varit
intressant med antal EPG, vilket egentligen ocksa avgor avmaskningsraden fran labbet.
Med det som grund sa har jag dragit den felaktiga slutsatsen att ju fler 4gg desto storre
risk for stor blodmask (det visade sig ju vara precis tvéart om for oss...) och darfér har
fokus legat pa att avmaska individer med hogt antal EPG.

| ar var det tre hastar som visade utslag pa trackprovet. Tva av dem har blivit avmaskade
och kommer att bli avmaskade ytterligare en gang under sommaren, 8 veckor efter forsta
avmaskningen.

Vi mockar bade vinter och sommarhagar. Sommarhagar mest noga da vinter kan bli
leriga och svaratkomliga. Vi har bara en rasthage (fanghast den som hade stora
blodmasken 2017) annars gar alla pa losdrift.

Mockar den hardgjorda ytan vid foder och I6sdrift varje dag men inte hagarna i stort da
de ar pa flera hektar. Hade bara stor blodmask pa ett par av de som gar pa "bantning"
med lite bete. Kanske for att de ater nd&rmre ratorna?



