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Sammanfattning

Tandproblem é&r vanligt forekommande bland hundar och brakycefala hundraser har en
hogre risk att drabbas av parodontala sjukdomar, persisterande mjolktdnder, icke-erupterade
tdnder och tandcystor pé grund av sin korta och breda skallform. Tanderna hos brakycefala
hundar ar tétt placerade och tvingas ofta rotera for att fa plats, vilket foranleder att foderrester
latt fastnar mellan tdnderna. Tanderna kan &ven fé svért att eruptera i munhalan pé ett korrekt
vis. Parodontala sjukdomar som gingivit och parodontit anses vara de tandproblem som
brakycefala hundar dr mest predisponerad for.

Syftet med detta kandidatarbete &r att med en enkét undersoka vilken kdnnedom &gare till
brakycefala hundar har om vanliga tandproblem samt om de vidtar nigra profylaktiska
atgérder for sin hunds tandhilsa. Arbetet vill utrona om djurhilsopersonalen behdver ge mer
information om vanliga tandproblem och profylaktisk tandvard till hundégare till
brakycefala hundar, d& de hundarna i hogre grad riskerar att drabbas av tandproblem som
parodontala sjukdomar. Litteraturoversikten ger en fordjupad bakgrund om brakycefala
hundars vanligaste tandproblem samt hur profylaktisk tandvard kan anvéndas for att undvika
parodontala sjukdomar.

Resultatet baseras pa 263 slutforda enkédter. Drygt hélften av respondenterna kénner inte
till om négra av de presenterade tandproblemen i enkéten dr vanligare bland brakycefala
hundar. En hog andel av respondenterna vidtar ndgon form av profylaktisk tandatgérd for
sin hund, de flesta av dessa utfor en passiv tandatgérd. F4 hundédgare i enkédten borstar sin
hunds ténder tillréckligt ofta for att det ska motverka uppbyggnaden av plack och tandsten.
Av de respondenter som mottagit information om vanliga tandproblem och profylaktisk
tandvérd har de flesta fatt den fran djurhilsopersonal.

Resultatet tyder pa att djurhdlsopersonalen kan bli bdttre pé att informera hundédgare om
vanliga tandproblem hos brakycefala hundar och framforallt hur de bor utféra den
profylaktiska hemtandvérden for att forhindra uppbyggnad av plack och tandsten och pa sa
vis forebygga uppkomst av parodontala sjukdomar.

Nyckelord: brakycefal, hund, tandproblem, profylaktisk tandvard, djuromvérdnad



Abstract

Dental problems are common among dogs and brachycephalic dogs have an additional
increased risk of suffering from periodontal diseases, persistent deciduous teeth, non-erupted
teeth and dental cysts due to their short and broad skull shape. The teeth of brachycephalic
dogs are overcrowded and often rotated. This causes feed residues to stick more easily
between the teeth. Teeth can also find it difficult to erupt normally. Periodontal diseases
such as gingivitis and periodontitis are considered to be the most common dental problems
in brachycephalic dogs.

The purpose of this bachelor thesis is to investigate, with a questionnaire, what knowledge
dog owners of brachycephalic dogs have about the dog's most common dental problems and
whether they take any prophylactic measures for their dog's dental health. The thesis aim to
determine whether the animal health personnel need to provide more information about
common dental problems and prophylactic dental care to the owners of brachycephalic dogs,
as they are more likely to be affected by dental problems such as periodontal diseases. The
literature review provide an in-depth background to the most common dental problems of
brachycephalic dogs and how prophylactic dental care can be used to avoid periodontal
diseases.

The result is based on 263 completed questionnaires. Just over half of the respondents do
not know if any of the presented dental problems in the questionnaire are more common
among brachycephalic dogs. A high proportion of the respondents perform some form of
oral hygiene regimens on their dog, most of them performing a passive oral home-care
routine such as giving a dental chew. Few dog owners brush their dog's teeth often enough
for it to have an adequate effect on the build-up of plaque and tartar. Most of the respondents
who received information on common dental problems and prophylactic dental care received
it from animal health personnel.

The result suggests that the animal health staff can be better at informing dog owners
about common dental problems in brachycephal dogs and, above all, how they should
perform the prophylactic dental home-care to prevent the build-up of plaque and tartar and
thus prevent the occurrence of periodontal diseases.

Keywords: brachycephalic, dog, dental problems, prophylactic dental care, veterinary
nursing
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1 Inledning

Denna kandidatuppsats om vanliga tandproblem hos brakycefala hundar skrivs som
en del av en kandidatexamen for djuromvardnad vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

Definitionen av brakycefala hundraser, sdsom bostonterrier, fransk bulldogg och
mops, ér att de har en kort och bred skalle (Koch et al., 2003). Brakycefala hundar
har p& grund av sin framavlade korta skallform ofta stora problem med andningen
vilket leder till en stor stress och lidande for djuret (Hendricks, 1992). Den
forkortade Gverkdken leder dven till en inskrdnkning av tdndernas utrymme med
roterade tdnder som f6ljd (Crossley et al., 2007). Underbett, malocklusion klass III,
klassas som normalt for brakycefala raser men kan i vissa fall &nda leda till problem
med téinder som skadar lépp eller tandkott (Niemiec, 2010). De avelsrelaterade
hélsoproblemen hos brakycefala hundraser ledde 2015 till att 519 svenska
veterindrer gick samman i det sa kallade Trubbnosuppropet dir man i ett 6ppet brev
till Svenska Kennelklubben (SKK) och Jordbruksverket kriavde att de agerade mot
den osunda aveln.

Tandproblem é&r vanligt forekommande hos alla hundar och veterindra
tandatgirder har 6kat i antal de senaste aren (Kyllar & Witter, 2005; Niemiec, 2010).
Parodontala sjukdomar som gingivit, tandsten, tandlossning och parodontit,
forekommer 1 mycket hog utstrdckning hos hund (Kyllar & Witter, 2005) och risken
for paradontala sjukdomar 6kar hos brakycefala hundraser pa grund av den korta
overkiken (Colmery & Frost, 1986) som ger mindre utrymme for ténderna.
Parodontala sjukdomar ger upphov till smérta och lidande hos hunden da
subgingivala bakterier orsakar inflammation i tandrotens faste och slutligen kan
orsaka tandlossning som kan leda till andra allvarliga f6ljdproblem som fistlar och
hos sma raser d&ven mandibulafraktur (Harvey, 1998). Fordndringar pa njurar och i
de nedre luftvdgarna i samband med svér parodontit har pavisats i studier pa hund
(Pavlica et al., 2008; Rawlinson et al., 2011; McFadden & Manfra Marretta, 2013)
och inom humanvérden ar det ként att bakteriemi orsakat av parodontala sjukdomar
korrelerar med sjukdomar pé inre organ som vissa hjért- och kérlsjukdomar samt
lunginflammation (McFadden & Manfra Marretta, 2013).



Forebyggande atgiarder ar avgorande for att forhindra plackbildning samt
uppbyggnad av tandsten pa hundens tdnder och dér har djurdgaren en viktig roll.
Tandborstning anses vara den bésta metoden, det vill sdga gold standard, for att
motverka uppbyggnaden av plack och tandsten (Harvey, 2005). I en brasiliansk
studie om forekomst av parodontala sjukdomar hos hund var det endast drygt 40 %
av dgarmna som kénde till att problemen existerar (Fernandes et al., 2012). Att dgare
till brakycefala hundar har kéinnedom om de vanligaste tandproblemen for dessa
hundar och vad de kan gora for sin hunds tandhélsa dr viktigt for att i god tid kunna
upptéicka problem och forebygga dessa. Djurhélsopersonal tréffar ofta dgaren tidigt
i hundens liv, vid exempelvis vaccinationer, da rddgivning kan vara aktuellt. Med
ratt kunskap kan djursjukskdtaren ge viktig information till hunddgaren som
forhoppningsvis bidra till en 6kad medvetenhet om tandproblem och ett minskat
lidande for hunden.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet &r att undersoka vilken kéinnedom svenska égare till brakycefala
hundraser har om dessa hundars vanligaste tandproblem och profylaktiska atgérder.
Arbetet ska ocksé svara pd om dgarna har fatt nagon information om det och vem
som i sé fall givit dem den informationen.

Forhoppningen med arbetet &r att bidra till att djurhédlsopersonalen kan oka
kunskapen hos hundégarna om vanliga tandproblem hos brakycefala hundar samt
vikten av profylaktisk hemtandvérd genom att ge adekvat information till
hundégarna vid klinikbesok.

Frégestéllningar:

- Vilken kdnnedom har hundégare till brakycefala hundraser om dessa hundars
vanligaste tandproblem samt profylaktisk tandvard for hund?

- Har hundégarna mottagit nadgon information om vanliga tandproblem hos den
brakycefala hunden och fran vem i sa fall?

- Har hundigarna mottagit ndgon information om profylaktisk tandvard for hund
och frén vem i sa fall?



2 Material och metod

For att ge en bakgrund till och besvara fragestillningarna genomfordes en litteratur-
oversikt samt en enkdtundersokning.

2.1 Litteraturoversikt

Avsikten med litteraturdversikten var att redogora for de vanligaste tandproblemen
hos brakycefala hundar samt ge en bakgrund till profylaktisk tandvérd for hund.

Vid informationssdkningen anvindes de sokdatabaser som finns tillgdngliga via
Sveriges Lantbruksuniversitets bibliotek, Web of Science, Scopus, Primo och
Google Scholar. Sokorden som anvéndes var: brachyceph*, canine, canines,
“cephalic biotype”, cysts, dental*, dog, dogs, disease, disorders, health,
malocclusion, molars, oral*, “periodontal disease”, teeth och tooth.

Artiklar soktes fram med hjélp av sdkorden i olika kombinationer, beroende pa
vilken sokfrdga som undersoktes, déarefter granskades artiklarna och de med innehall
som var relevant for fragestédllningarna valdes ut. Genom att ga igenom de utvalda
artiklarnas referenser kunde fler relevanta artiklar sokas fram.

Ytterligare litteratur anvdndes i form av bocker inom &dmnesomradet
veterindrmedicin, med inriktning odontologi, samt en medicinsk ordbok for att
sékerstélla en korrekt terminologi i arbetet.

Totalt anvindes 23 vetenskapliga och granskade artiklar, samtliga skrivna pa
engelska, och sex bocker.

2.2 Enkatundersokning

En webbaserad enkétundersokning genomfordes for att erhélla information om
hundégares kdnnedom om vanliga tandproblem och profylaktisk tandvérd hos
brakycefala hundar.



2.2.1 Enkatens utformning

Webbenkiten utformades och bearbetades med stdd av information frén bockerna
Enkéten i praktiken (2014) av Goran Ejlertsson samt Enkétboken (2012) av Jan
Trost. Den féardiga enkéten (Bilaga 1) innehdll elva fragor, bade fragor med ett eller
flera mdjliga svarsalternativ samt en frisvarsfraga. Ett enkétbrev foljde med och dér
presenterades enkéten. I enkétbrevet och i enkéten ersattes ordet brakycefal av
kortnosad for 6kad forstaelse och for att minska risken att hundégare skulle ta illa
upp pa grund av ett eventuellt virdeladdat ord. Fraga 1 “Ange vilken ras din hund
ar” anvéindes for att kunna sékerstilla att endast brakycefala raser skulle tas med i
resultatet. Resterande frégor avsag att inhdmta information om vilken kédnnedom
hundégaren hade om vanliga tandproblem hos brakycefala hundar, om de nagon
géng mottagit information om tandproblem hos hund, vem som givit dem
informationen samt om de vidtog ndgra profylaktiska atgidrder for sin hunds
tandhélsa.

2.2.2 Urval och distribution

Valet av malgrupp skedde utifran arbetets syfte och ddrmed var enkéten riktad till
svenska dgare av brakycefala hundar. Innan enkéten gjordes tillgénglig for
malgruppen visades den for ett antal testpersoner for att kontrollera textforstaelsen.

Enkidten skapades pa plattformen Netigate (www.netigate.se) och gjordes
tillgdnglig for de svarande via link, vilken skickades till 12 rasklubbar med
brakycefala hundraser, se bilaga 3. For att avgora vilka hundraser som var relevanta
for enkdtundersokningen foljdes Nordisk Kennel Unions gemensamma Sarskilda
Rasspecifika Domaranvisningar (SRD) som aterfinns pad Svenska Kennelklubbens
hemsida (www.skk.se). Raserna valdes ut da de enligt SKK é&r brakycefala.
Rasklubbarna ombads dela den till sina medlemmar pé sin egen rasklubbs hemsida
och pé& hemsidan Facebook (www.facebook.com). Kontaktuppgifter till
rasklubbarna hidmtades fran respektive rasklubbs hemsida, se bilaga 3. Lénken till
enkiten lades dven ut pa populdra Facebook-sidor for hundintresserade samt att
forfattarnas egna Facebook-vdnner uppmanades att dela den vidare for storre
spridning. En vecka efter att enkéten skickats till rasklubbarna skickades ett
paminnelsemail.

Enkétundersokningen pagick mellan datumen 2019-02-11 och 2019-02-25.
Tanken var att fa in cirka 100 svar for att fa en hanterbar men dnda representativ
svarsmédngd. Undersokningen erholl 306 svar varav 274 slutforda enkéter.
Bearbetningen av data gjordes via Netigate och programvaran Microsoft Excel
anvéndes foOr att skapa diagram.



3 Litteraturoversikt

3.1 Bakgrund

Pé& grund av sin skallform dir tinderna tvingas sitta titt och roterade kommer
brakycefala hundraser alltid vara predisponerade for vissa tandproblem och
tandsjukdomar (Colmery & Frost, 1986). De loper en forhdjd risk att drabbas av
parodontala sjukdomar, persisterande mjolktidnder, icke-erupterade tdnder och
tandcystor (Niemiec, 2008; Niemiec, 2010; Perrone, 2013).

3.1.1 Den brakycefala skallen

Det finns tre olika skallformer; brakycefal, mesocefal och dolikocefal. Med
brakycefal menas att skallen &r kort och bred, exempelvis som hos bulldogg, se figur
1. Mesocefal riknas som en skalle med normala proportioner dir kékarna ar vél
anpassade till varandra, exempelvis som hos labrador. En dolikocefal skalle har en
lang och smal form, exempelvis som hos vinthundar (Perrone, 2013). Brakycefali
hos hund é&r fran borjan en skelettdysplasi som medvetet har bevarats av uppfodare
under ldng tid av hundens domesticering. Maxillan, Overkdken, har under
fosterstadiet slutat viixa vilket ger en, beroende pa ras, olika kort och bred overkéke
med ofta tranga ovre luftvégar pé grund av tranga nasborrar och en alltfor 1dng mjuk
gom (Crossley et al., 2007; Koch et al., 2003). Exempel pa hundraser som klassas
som brakycefala enligt Svenska Kennelklubbens rasstandard adr mops, fransk
bulldogg, bostonterrier, shih tzu, boxer, dogue de bordeaux och bullmastiff. Dessa
raser 16per forutom att drabbas av blockerade ovre luftvigar ocksé hogre risk att
utveckla infektioner i hudveck, 6gonskador, forlamning av ansiktsnerver samt en
trang positionering av tdnder (Koch et al., 2003).



Figur 1. Skull of bulldogg (Keulemans 1890)

3.1.2 Munhalans anatomi hos hund

Munhaélans priméra struktur bestar av tander, gingiva, tunga samt den harda och
mjuka gommen. Att ha kunskap om vad som &r normalt i hundens mun ir en
forutsattning for att kunna uppticka sjukdomar och problem (Perrone, 2013).

Tanduppsdttning och tandens anatomi

Hundar har tva uppséttningar av tdnder, en primér med 28 stycken mjolktédnder och
en med 42 stycken permanenta ténder (Crossley et al., 2007). De olika
tanduppséttningarna kan beskrivas med en respektive tandformel (Niemiec, 2010):

e Primér tanduppséttning: (3 6vre/3 undre incisiver, 1 6vre/l undre canintand, 3
Ovre/3 undre premolarer) x 2 = 28 mjdlkténder

e Permanent tanduppsittning: (3 6vre/3 undre incisiver, 1 évre/1 undre canintand,
4 dvre/4 undre premolarer och 2 dvre/3 undre molarer) x 2 = 42 permanenta
ténder

Mjolktanden byts ut dd den permanenta tanden pressar sig fram vilket far
mjolktandens rot att resorbera och slutligen lossna fran sitt faste. Tandvéxlingen
fran mjolkténder till de permanenta bor vara klar mellan sex och sju ménaders alder
men varierar beroende pa ras och hundstorlek (Crossley et al., 2007).

Tanden bestér av ett antal dentala och parodontala strukturer (Figur 2) oavsett
om tandens funktion &r att gnaga, hugga eller mala (Perrone, 2013). Kronan ar den
delen av tanden som syns ovanfor tandkdttet och bestér av emalj och dentin som &r
kroppens hérdaste vivnader pa grund av en mycket hog mineralisering vilket krévs
dé den ska kunna std emot hart slitage (Crossley et al., 2007). I tandens mitt 16per
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pulpan som é&r en nerv- och blodkérlsrik struktur vars syfte ar att hélla tanden vid liv
samt uppfatta eventuella skador pa tanden (Perrone, 2013).

Under tandkottet Overgar kronan till tandroten som tidcks av tandens
stodjevévnad, parodontiet, som har till uppgift att forankra tanden. Parodontiet
bestar av cement, periodontal ligament, alveolért ben och gingiva (Perrone, 2013).
Cement tédcker hela tandroten och féster in i periodontal ligamenten som i sin tur
faster i det alveoldra benet som ombildar sig i takt med slitaget det utsétts for
(Niemiec, 2010). Hos hund dr tandrétterna ldnga och djupt implanterade i det
alveoldra benet och antalet rotter varierar fran en till tre beroende pa typ av tand
(Crossley et al., 2007).

Enamel
/ Dentin
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e
°

Crown —|
‘ Gums
Bone
A Root
Root —{ * Canal

=< Nerves and
~ ~  blood vessels
r »

Tooth Anatomy
Figur 2. ToothAnatomy av Blausen (CC BY 3.0)

Att den brakycefala skallen ar kort och bred leder till att tindernas utrymme i
framforallt maxillan blir inskrinkt och tanderuptionen kan paverkas och ge andra
problem som icke-erupterade tdnder, persisterande mjolktinder och roterade tinder
(Crossley et al., 2007; Niemiec, 2010). Den tredje, andra och ibland &ven den forsta
premolaren &r vanligtvis alltid roterade hos brakycefala hundar vilket foranleder att
foderrester och skrép samlas mellan de tinderna (Colmery & Frost, 1986).

Gingiva

Gingivan ér en del av munhalans slemhinna och tandkdtt som framforallt skyddar
tandens Gvergang mellan krona och rot men dr ocksé en viktig del utav tandens féste
(Niemiec, 2010). Gingivan dr mycket talig for slitage och i friskt tillstdnd glansigt
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rosa (om ¢j morkpigmenterad). Runt tanden finns normalt hos hund ett gingivadjup
pa mindre &n tre millimeter. Fickor i gingivan djupare 4n tre millimeter kan vara ett
tecken pa att tandens faste dr skadat (Perrone, 2013). Hos brakycefala hundar kan
det finnas en generell tillvixt av gingivan, gingival hyperplasi, vilket kan ge falskt
djupa fickor runt tanden utan att tandens parodontala strukturer ar skadade vilket
kan forsvéra tandrengoringen och ge upphov till inflammation (Niemiec, 2010; Tutt
& Vranch 2011).

Tunga

Tungan dr en forléingd och mobil muskel som har den viktiga funktion att transpor-
tera foder och vatten bak i munnen for att kunna svéljas (Crossley et al., 2007).
Hundar anvénder éven tungan vid flamtning for att kyla ned sig (Perrone, 2013),
nagot som ménga brakycefala hundar gor oavbrutet pa grund av deras svarigheter
med att andas via nosen (Colmery & Frost, 1986). Hos brakycefala hundar kan
tungan, precis som den mjuka gommen, vara for lang i forhallande till den korta
overkidken (Crossley et al., 2007).

Harda och mjuka gommen

Den harda gommen avskiljer munhala fran néshéla i maxilla och yttersta lagret
bestar av en veckad slemhinna, rugae. Hos hund é&r det atta till 12 veck i rugaen och
hos de brakycefala raserna blir vecken djupare och tétare, nagot som gor att
foderrester lattare fastnar dir (Crossley et al., 2007).

Bakom de sista molarerna 6vergér den harda gommen till den mjuka gommen
som &r en muskulds struktur (Crossley et al., 2007). Den bildar en vélvd bage langst
bak i gommen och dess funktion &r att stinga végen upp till nidshélan vid svéljning
och stinga till munhalan da djuret andas via nosen (Niemiec, 2010). Hos brakycefala
hundar &r den mjuka gommen ofta for lang i forhéllande till den korta maxillan
vilket orsakar en obstruktion av de Ovre luftvigarna dven kallat Brachycephalic
Obstructive Airway Syndrome (BOAS) och pa grund av detta &r de kénsliga for
motion, varmt vider och stress. De kan dven ha problem med att svélja foder pa
grund av svarigheten med att andas (Hendricks, 1992).

3.1.3 Symtom pa tandproblem

Djurdgaren ér oftast den forsta som mérker att nagot &r fel med hundens munhélsa
men da symtomen kan vara subtila och svartydda &r ofta problemen langt
framskridna vid exempelvis parodontala sjukdomar (Crossley et al., 2007). Symtom
pa tandproblem eller tandsjukdom kan vara; halitosis (illaluktande andedrékt), trasig
eller missfiargad tand, blodande eller sarig gingiva, fordndrat tuggmonster eller
inappetens, blodférgat vatten eller blod pé till exempel tuggben, dkad salivering,
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svullnad i ansikte, en ovilja att bli hanterad kring munnen eller ett purulent flode
fran nisborre eller tand (Crossley et al., 2007; Niemiec, 2010).

Halitosis uppstar da bakterier ansamlas och bryter ned nédringsémnen i munhaélan,
vanligen direkt péd tdnderna eller frén ett frimmande foremél, men det kan ocksa
bero pé andra sjukdomar som njursvikt eller tumorer. Ett purulent eller blodblandat
flode fran mun, tand eller ndsborre kan bero pa ett frimmande foremal som fastnat,
neoplasi eller en infekterad oronasal fistelgdng (Crossley et al., 2007).

En trasig tand beror oftast pa en tandfraktur som orsakats av yttre trauma, till
exempel kraftfull lek med ett hart foremal. En missfargad tand (gré- eller brunaktig)
kan bero pé att pulpan inuti tanden dott efter ett hart slag eller en tandfraktur, men
kan ocksé vara en tand som helt enkelt tickts av plack eller tandsten (Crossley et
al., 2007).

En blédande gingiva som eventuellt firgar av sig pa leksaker, tuggben eller
vattenskal &r ett tecken péd inflammation, gingivit, orsakat av subgingival
bakterieansamling pa ténderna (Niemiec, 2010).

3.2 Parodontala sjukdomar

3.2.1 Grundorsaker

Plack &r en belidggning av bakterier pé tdnderna som uppstar sa fort tanden erupterar
genom tandkottet och utsétts for munhalans pellikel, ett lager av glykoprotein som
faster pa tandens yta (Gorrel & Derbyshire, 2005; Harvey, 2005). Bakterier som
faster in i och véxer till i placket kan orsaka inflammation i gingivan (Gorrel &
Derbyshire, 2005) och kan pa sikt ge upphov till parodontala sjukdomar (Harvey,
1998). Komponenter i saliven och mekanisk friktion pé ténderna hjélper till att
stdvja uppbyggnaden av plack vilket upprétthalls sa lange lagret av plack inte blivit
alltfor tjockt (Harvey, 2005).

Plack mineraliseras inom tva till tre dagar till tandsten och bildar en hérd och
grov yta som underléttar tillvixten for bakterier (Harvey, 1998). Kalciumkarbonater
och kalciumsalter féster in i placket pa tinderna och kristalliseras vilket gor placket
svért att avldgsna (Harvey, 2005). Kalciumsalter har ldttare for att fésta i placket i
en mer alkalisk milj6, ndgot som stémmer vél 6verens med hundens munhéla, och
leder till en ldttare uppbyggnad av tandsten &n hos till exempel ménniskor som
tenderar att ha ett surare pH i munhélan (Harvey, 2005).

En annan faktor som bidrar till 6kad forekomst av tandsten ér tétt sittande tinder,
som hos de brakycefala hundraserna, dér foderrester eller frimmande foreméal kan
fastna samt att den mekaniska rengdringen blir svérare att uppna (Niemiec, 2010).
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En studie gjord i Tjeckien visar pé att forekomsten av tandsten 6kar med hundens
alder samt att forekomsten dr ldgre hos stora hundraser 4n hos de smé& och
medelstora (Kyllar & Witter, 2005).

3.2.2 Gingivit

Gingivit dr en inflammation i gingivan oavsett grundorsak men vanligtvis menas
den inflammation som uppstar pa grund av bakterietillvéxt i placket som técker
ténder eller tandsten (Niemiec, 2010). Gingivit &r reversibel da avldgsnande av
orsaken ger en tillbakagéng av inflammationen (Harvey, 2005). Gingivit kan vara
ett tecken pa parodontit, men kan ocksa finnas utan att inflammationen spridit sig
till andra parodontala vévnader och bor behandlas for att forhindra en eventuell
utveckling av sjukdomen (Niemiec, 2010). Tecken pé gingivit &r rodnad, svullnad
och eventuellt blodning runt gingivans kant samt i vissa fall halitosis (Gorrel &
Derbyshire, 2005; Tutt & Vranch, 2011). Gingivit delas in i tre olika grader bero-
ende pa hur allvarlig inflammationen ar (Crossley et al., 2007):

1. Mild inflammation, ndgot rod och svullen. Ingen blodning kan ses vid sondering.

2. Miattlig inflammation, réd och svullen. Blodning ses vid sondering.

3. Allvarlig inflammation, kraftig rodnad och svullnad samt eventuell ulceration.
Riklig blddning ses vid sondering, kan &ven bloda spontant.

Hos de brakycefala raserna forekommer det oftare att hundarna andas med 6ppen
mun, pé grund av de trénga nésborrar och den for ldnga mjuka gommen, detta leder
till en uttorkning av gingivan vilket kan predisponera for gingivit (Colmery & Frost,
1986).

Gingival hyperplasi kan orsakas av en plack-inducerad inflammation, vara
idiopatisk, genetisk (vanligt hos boxer) samt att vissa lakemedel kan stimulera en
tillvixt av gingivan. Oavsett ursprung ger hyperplasin upphov till pseudofickor,
falskt djupa fickor, vid fickdjupsmétning och forsvarar mojligheten att rengora
ténderna vilket kan foranleda utveckling av parodontit (Gorrel & Derbyshire, 2005;
Tutt & Vranch, 2011). Oftast ses en generell hyperplasi av gingivan i hundens mun
till foljd av de olika orsakerna men det bor tas ett histologiskt vivnadsprov for att
utesluta neoplasi (Niemiec, 2010).

Epulid ér ett samlingsnamn pa en svullnad eller massa i gingivan i nirheten av
en tand och kan efter vivnadsprov diagnosticeras som ett fibrom eller olika typer av
benigna och maligna neoplasier. De kan véxa sig stora samt dterkomma i hundens
mun och bor tas bort med kirurgi for att inte riskera att hunden tuggar pad dem
(Crossley et al., 2007; Niemiec, 2010).
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3.2.3 Parodontit

Parodontit &r en av de vanligaste tandsjukdomarna hos hund (Harvey, 1998). I en
studie hittades sjukdomen hos 60 % av 408 undersokta hundar (Kyllar & Witter,
2005).

Parodontit uppstéar da subgingivala bakterier sprider sig fran gingivan till tandens
stodjevavnader, parodontiet, och orsakar en inflammatorisk process som kan leda
till tandlossning (Niemiec, 2010). Parodontit kan forekomma pé en eller flera platser
runt tanden och paverka en eller flera tinder. Obehandlad gingivit kan leda till
parodontit men gingivit kan ocksa finnas utan att stodjevdvnaden &r paverkad.
Sjukdomen riknas som irreversibel och de drabbade tinderna méste extraheras
(Niemiec, 2010).

Symtom som djurdgaren kan mérka ar en ldttblodande gingiva, halitosis,
ansamlingar av plack och tandsten eller att djurdgaren sett ett férdndrat beteende hos
hunden. I svéra fall av parodontit &r det inte ovanligt att hunden har fatt svarighet
att tugga eller ar inappetent (Niemiec, 2010). Vid undersdkning pé klinik kan
gingival retraktion, furkationer och mobila ténder ses, &ven ulcerationer pa
intilliggande munslemhinna dédr den varit i kontakt med plack och tandsten
forekommer (Gorrel & Derbyshire, 2005; Tutt & Vranch, 2011). For att kunna
upptidcka och beddma omfattningen av parodontiten krivs en fullstindig
tandrengoring, undersdkning med sondering samt tandrontgen, nagot som maéste
goras under anestesi (Gorrel & Derbyshire, 2005; Niemiec, 2010). P4 tandrontgen
ses en forlust av alveolért ben runt tandrétterna vilket indikerar att parodontiet har
brutits ned av den inflammatoriska processen (Crossley et al., 2007). Det tydligaste
tecknet for parodontit dr att tanden forlorat sitt faste i det alveoldra benet, men
tandens stodjevdvnad kan vara skadat utan att parodontitens inflammation ar aktiv
(Niemiec, 2008).

Ett flertal faktorer predisponerar utvecklandet av parodontit; persisterande
mjolkténder, trAngt mellan tinderna, malocklusioner, véatfoder, trauma mot tanden,
frimmande kroppar samt genetiska faktorer (Niemiec, 2010). De brakycefala
raserna anses ha en Okad risk for parodontit pa grund av deras trénga utrymme
mellan tdnderna vilket leder till djupare tandfickorna dér subgingivala bakterier kan
orsaka en inflammation (McFadden & Manfra Maretta, 2013). Profylaktisk
tandvérd dér plack och tandsten forhindras uppsta &r viktigt for att motverka att
parodontit utvecklas men ocksa som behandling for att begrinsa ytterligare forlust
av stodjevavnaden (Niemiec, 2010).
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3.2.4 Sekundara komplikationer

Systemisk paverkan

Vid en kraftig infektion i munhélan kan en tillfallig bakteriemi uppsta pa grund av
att bakterier tar sig in i blodet, vilket tros kunna orsaka sjukdomar pé inre organ som
hjérta, lever, lungor och njurar (Gorrel & Derbyshire, 2005; Tutt & Vranch, 2011).
Ett flertal studier har funnit ett troligt samband mellan parodontala sjukdomar och
paverkan pé inre organ hos hund men detta kréver vidare forskning (Pavlica et al.,
2008; Rawlinson et al., 2011; McFadden & Manfra Maretta, 2013). En slovensk
studie gjord 2008 visade pa histologiska forédndringar pé inre organ hos hundar med
mattlig till allvarlig parodontit, bland annat sags fordndringar pé hjartklaffarna samt
paverkan pa njurar och lever. Kroppens immunologiska svar pé bakterier och deras
toxiner leder troligen till dessa toxiska och immunmedierade sjukdomar. Enligt
studien ar dock etiologin svar att bevisa da dessa fordndringar har ett langsamt och
ackumulerande forlopp (Pavlica et al., 2008).

Rotspetsabscess

Vid djup infektion i parodontiet kan bakterier orsaka en infektion vid tandroten som
utvecklas till en abscess fylld med var. Hunden kan svullna i ansiktet, vara mycket
smértpaverkad och ha svart att oppna munnen. Rotspetsabscessen Oppnar sig
vanligtvis i munhalan men varet kan ocksa rinna ut genom nosen eller ett sar i huden
(Niemiec, 2010).

Oronasal fistel

Vid obehandlad parodontit pé tdnder i maxilla kan det bildas oronasala fistlar, en
Oppen géng mellan mun- och nishala. De oronasala fistlarna uppstar da
alveolarbenet, som endast bildar ett tunt lager mellan mun- och néshala, luckras upp
av parodontiten och en fistelgang bildas. Oronasala fistlar kan uppkomma vid
samtliga tédnder i maxilla, men forekommer ofta vid caninténderna (McFadden &
Manfra Maretta, 2013). Saliv, foder och debris tar sig in i fistelgdngen och kan
orsaka en infektion i ndshélan. Symtom hos hunden ar nysningar, purulent eller
blodblandat nisfléde, halitosis och ibland dven inappetens. Vid upptickt av en
oronasal fistel orsakad av parodontit ska den drabbade tanden extraheras och
fistelgangen stéingas (Niemiec, 2010).

Osteomyelit

Svéra fall av parodontit kan orsaka oral osteomyelit, benvidvnad som gétt i nekros
samt orsakat en infektion (Niemiec, 2008). Andra orsaker till osteomyelit kan vara
neoplasier eller djupa sar som nétt benvéavnaden. Hunden kan ha symtom som feber,
sér i munnen som inte ldker, mjukdelssvullnad, smérta fran munhélan och vétskande
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omraden 1 munnen. D& benvdvnaden gétt i nekros behdvs kirurgi for att rensa bort
infektionen (Niemiec, 2010).

Mandibulafraktur

Parodontit kan orsaka alveolédr benforlust runt en eller flera tdnder vilket kan leda
till att kékbenet i mandibula, underkiken, forsvagas sa mycket att det frakturerar.
Detta kan ske iatrogent dé& tanden extraheras men det kan ricka med att hunden
tuggar pa ndgot hart eller stéter i kdken mot négot foremél (Niemiec, 2008). Storst
risk foreligger om det dr ndgon av mandibelns canintdnder eller forsta molarer som
ar drabbade av parodontiten, dd dessa tdnder har ldnga och stora tandrotter.
Mandibulafraktur orsakad av parodontit forekommer framst hos geriatriska, sma
hundraser (McFadden & Manfra Maretta, 2013).

3.3 Bettfel

Vad som bendmns som ett normalt bett beror pa hundras och vilken skallform
hunden har. Den mesocefala ocklusionen, den vanligaste bland hundar, rdknas &nda
till den normala bettypen for en hund, vilket innebér att de har ett s& kallat saxbett
(Crossley et al.,, 2007). Vid ett korrekt saxbett &r det endast tuggytorna pa
mandibelns forsta, andra och tredje molar samt maxillans forsta och andra molar
som mdts d& hundens mun sténgs. Resterande tuggytor pa hundens ténder ska inte
motas da de riskerar onormalt slitage (Colmery & Frost, 1986).

Malocklusion betyder att tinder eller kédkar har ett onormalt forhallande till
varandra (Fulton et al., 2014) vilket kan vara en ren kosmetisk dkomma som inte
kraver ndgon kirurgisk &tgérd. Brakycefala raser har pa grund av sin korta maxilla
ett naturligt underbett, malocklusion klass III, vilket oftast &r kosmetiskt men ska
héllas under uppsikt om problem skulle uppsta (Niemiec, 2010). Malocklusioner
kan leda till att tdnder skadar andra téinder eller munslemhinnan och dérmed orsaka
svéra skador 1 hundens mun samt ge upphov till fistelbildning (Crossley et al., 2007).
Hundens ocklusion bor kontrolleras redan i tidig alder for att upptdcka eventuellt
persisterande mjolktinder och for att se sa att det permanenta bettet inte orsakar
skador i hundens mun (Fulton et al., 2014).

3.3.1 Persisterande mjolktander

En mjdlktand som inte lossnar fran sitt faste da den permanenta tanden trangt fram
i munhalan rdknas som persistent, det vill siga kvarvarande (Fulton et al., 2014). En
trang kdke med tdnder som maéste véxa fram tétt bredvid varandra predisponerar for
problemet och orsaken tros vara att den permanenta tanden inte vaxer fram pa ett
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korrekt sétt snarare &dn att den persistenta mjdlktanden blockerar framvéxten
(Niemiec 2008; Niemiec, 2010). Persisterande mjolktinder ska atgérdas dé de
upptécks pa grund av att den permanenta tandens parodontala strukturer forsvagas
s& snart som den véxer fram ur gingivan utan att mjolktanden lossnat, vilket i
forléingningen kan ge upphov till parodontit och tandlossning (Niemiec, 2010).
Incisiver och canintdnder dr oftast drabbade (Fulton et al., 2014) men &ven
premolarer drabbas (Niemiec 2010). Skador pa gingiva, andra ténder, tunga och
gom kan ocksa ses da permanenta tiander vuxit ut i felaktiga positioner, samtidigt
som foder och skrép enklare fastnar mellan mjélktand och permanent tand (Niemiec,
2010). Persisterande mjolktinder dr vanligast hos sma hundar men férekommer
bland alla raser och troligen finns en stark genetisk koppling till problemet (Crossley
et al., 2007; Fulton et al., 2014). Skallformen hos de brakycefala hundarna dar
tinderna sitter tdtt och tvingas rotera da de tringer fram i munhédlan kan
predisponera for persisterande mjolktander (Crossley et al., 2007).

3.4 Avsaknad av tander

Att en hund saknar en eller flera tdnder kan beror pa ett flertal olika saker, som att
tandanlagen saknas, tidigare extraktion eller att tanden inte har erupterat (Niemiec,
2008). Hypodonti dr dd hunden medfott saknar ett fatal tinder, ndgot som é&r valdigt
vanligt hos brakycefala hundar och speciellt de mindre raserna (Niemiec, 2010). Om
en mjo6lktand saknas i hundens priméra tanduppséttning saknas dven anlaget for den
permanenta tanden (Fulton et al., 2014). Med tandrontgen gér det att avgora om
tandanlaget saknas eller om en tand inte har vuxit fram pa ett normalt sétt och
dédrmed kan behova avligsnas kirurgiskt (Crossley et al., 2007).

3.4.1 Icke-erupterade tander

Ténder som e¢j brutit fram i munhélan, inom den tidsram dé de borde ha erupterat,
ar vanligt hos brakycefala hundar da det ar tréngt i kidken och mellan tdnderna.
Anledningen till den icke-erupterade tanden beror oftast pa att en fysisk barridr hind-
rar tandens eruption. Vanligaste orsakerna &r att tanden blockeras av en annan tand
eller att den ticks av ett alltfor tjockt lager tandkott, kallat operculum. En mer
ovanlig orsak till att tanden ej erupterat kan vara att den normala eruptionsprocessen
blivit stord eller aldrig ens startat (Niemiec, 2010).

Om vévnaden runt den icke-erupterade tanden eller gingiva visar tecken pa
inflammation eller infektion bor tanden avldgsnas kirurgiskt for att undvika lidande
hos hunden. Alltid d& en icke-erupterad tand upptécks men inte ger ndgra symtom
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hos hunden sa ér en regelbunden uppfoljning med tandrontgen viktig for att inte
riskera att tanden utvecklas till en cysta (Niemiec, 2008).

3.4.2 Tandcystor

En vitskefylld follikularcysta kan bildas fran det emaljproducerande lagret hos den
icke-erupterade tanden (Niemiec, 2008). Tandens emaljproducerande follikel bildar
emalj innan tanden bryter sig fram ur gingivan och vid en normal eruption
forsvinner sedan follikeln. Véxer tanden inte fram uppstér istéllet en sdck av epitel
runt follikeln. Epitelsdcken fylls med vitska och bildar en cysta (Niemiec, 2010).
Vanligtvis ér cystorna sma och ger inga symtom i hundens munhéla. Ibland ses de
som en mild svullnad i hundens gingiva dér en tand borde erupterat (Niemiec, 2008).
De kan dock véxa sig stora och leda till resorption av omkringliggande tandben och
tandrotter (Perrone, 2013). I vérsta fall orsakar en stor follikularcysta en kékfraktur
pa grund av svéar benforlust (Babbitt, Luskin & Volker, 2016). Follikularcystor kan
dven bli infekterade eller omvandlas till neoplasier vilket orsakar kraftig smérta och
svullnad runt omradet. Dessa misstas ofta for abscesser vid klinisk undersdkning
(Niemiec, 2010). Tandréntgen anvinds for att upptécka follikularcystor och bor all-
tid anvéndas da en tand saknas och misstinks vara icke-erupterad (Niemiec, 2010;
Babbitt, Luskin & Volker, 2016). I en studie om forekomsten av cystor vid icke-
erupterade téinder dir 41 olika hundraser deltog s& var de brakycefala hundraserna
overrepresenterade med 61 % (38 av 62) av fynden. De fyra frimsta raserna var
boxer, mops, shih tzu och bostonterrier (Babbitt, Luskin & Volker, 2016). Orsaken
till att brakycefala hundar ar predisponerade for tandcystor &r inte helt klarlagd men
en trolig orsak antas vara tétt sittande tander och skallens konformation (Verstraete
et al., 2011).

3.5 Profylaktiska tandatgarder

For patienter som ar predisponerade for parodontala sjukdomar eller de som redan
utvecklat exempelvis parodontit &r det av stor vikt att dgaren utfor en daglig
hemtandvard (Niemiec, 2010). Brakycefala hundar 16per stor risk att drabbas av
parodontala sjukdomar dé deras titt sittande téinder och trénga kékar foranleder att
foder och skrép fastnar dér vilket stéller krav pé att 4garen utfor hemtandvard eller
tandrengoring pa klinik (Colmery & Frost, 1986).
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3.5.1 Aktiva atgarder

Tandborstning

Att borsta hundens tdnder varje eller varannan dag riknas som gold standard for att
forhindra forekomst och uppbyggnad av plack och tandsten (Harvey, 2005).
Borstning av tdnderna farre génger 4n sd leder endast till en ldngsammare
uppbyggnad av tandsten (Harvey, Serfilippi & Barnvos 2015). Det dr mojligt att
anvinda tandborste avsedd for méanniskor eller speciellt framtagen for hundar och
fingertutor i gummi eller tyg (Perrone, 2013). Tandkrdm eller antiplack-pasta
anpassade for hundar kan anvindas tillsammans med tandborste eller fingertuta,
men den mekaniska rengéringen med borsten pé tédnderna &r viktigast (Harvey,
2005). Tandkram for humant bruk ska ej anvindas pé grund av att de kan innehélla
en halt av fluor som ér giftig, speciellt for hundar (Perrone, 2013; Harrison, 2017)
dé det &r svart att undvika att de svéljer tandkrdmen. Tandborstning &r den metod
som hunddgaren kan anvinda for att aktivt forebygga gingivit och ddrmed &ven
minska risken for parodontit (Perrone, 2013). Tandborstning tar dock endast bort
plack och forhindrar uppbyggnad av tandsten supragingivalt. Férekommer gingivit
trots regelbunden tandborstning finns troligen bakterier och tandsten subgingivalt
(Niemiec, 2010). Om hunden inte vénjs vid tandborstning fran att den &r valp krévs
det att hundégaren har tdlamod och envishet for att fo hunden att acceptera det
(Perrone, 2013). Oavsett hundens vana vid tandborstning kan det vara svéart att
komma &t insidan av tdnderna vilket kan leda till uppbyggnad av plack och tandsten
pa dessa ytor (Ingham & Gorrel, 2001).

Professionell tandrengoring

Tandrengoring, tandstensborttagning eller professionell tandrengéring (PTR) ér
olika namn f0r att ta bort plack och tandsten i hundens mun, antingen som ett steg
for att kunna undersdka mun och tdnder mer noggrant eller som enskild behandling
for att forbdttra hundens munhilsa (Perrone, 2013). Detta kan goras med
tryckluftsdrivna instrument, ultraljudsscaler eller olika handinstrument, ofta en
kombination av flera, och syftet &r att avldgsna plack och tandsten bade supra- och
subgingivalt (Crossley et al., 2007). En PTR ska endast utforas av utbildad personal
och pa en hund i full anestesi dér den &r intuberad, ett svalgpack (kompresser/svamp
med gasbinda runt) bor ocksa anvindas for att undvika att patienten far ner bakterier
och vatten i luftvéigarna (Perrone, 2013; Sveriges veterindrforbund, 2017).

Klorhexidin

Att tillfora klorhexidin till munvardsprodukter kan minska péalagringar av plack pa
hundens téinder dd klorhexidin &r sérskilt reaktivt mot plack och bakterier i
munhélan. Det kan vara ett alternativ for patienter som lider av gingivit men &ven
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som munskolj till patienter som genomgatt tandextraktion och dir tandborstning
eller utfodring med foder eller dylikt som behover tuggas inte dr mojligt pa grund
av operationssar i munhalan (Harrison, 2017).

3.5.2 Passiva atgarder

Tandborstning riknas som gold standard men kan vara svért att genomfora pa vissa
individer och djurdgarens efterlevnad kan vara lag. Andra metoder bor da 6vervégas
men det ar viktigt att kritiskt granska metoden sa den inte riskerar att tillféra andra
problem. Produkter som tuggben och leksaker mérkta med VOHC (The Veterinary
Oral Health Council) anses ha bevisad effekt pa plack och tandsten (Harrison, 2017).

Tuggben

Studier har visat att hundar som far tuggben har mindre uppbyggnad av plack och
tandsten pa sina ténder vilket kan bidra till en frisk gingiva (Quest, 2013; Marx et
al., 2016). Att hunden tuggar pé benet ger en mekanisk rengéring av tinderna men
endast pa de ytor dér tuggbenet vidror ténderna och det krévs att hunden aktivt tug-
gar pa det minst varannan dag (Harvey, 2005). Vissa kommersiella tuggben inne-
héller dven tillsatta &mnen och enzymer som ska hjélpa till att forhindra uppkomsten
av plack och bryta ned tandsten (Harvey, 2005; Harrison, 2017).

Det finns en stor variation av tuggben pd marknaden men det viktigaste ar
sékerheten for hundens ténder och allménna hélsa (Harrison, 2017). Réa mérgben
ar harda och motiverar manga hundar att tugga lénge pad dem vilket ger en mer
effektiv rengdring av ténderna. Hundédgaren bor dock vara medveten om risken for
tandfraktur, innehall av eventuella smittimnen som Sa/monella spp. samt att hunden
kan réka svélja flisor av benet som kan orsaka skador i mag- och tarmkanal (Marx
et al., 2016).

Tandfoder

Foder som anges vara tandfoder kan antingen genom sin struktur mekaniskt rengor
tanden eller innehélla mineraler som binder upp kalcium och forhindrar att plack
overgér till tandsten (Tutt & Vranch, 2011). For att fodret ska bidra till mekanisk
rengoring av tanden fordndras fodrets konsistens sa att det inte sonderdelas lika l4tt
som vanligt torrfoder samtidigt som foderkulornas storlek 6kas sé att kulorna tuggas
istillet for att sviljas hela, vilket storre hundar tenderar att gora. Aven foderkulornas
yta fordndras for att f& sa stor kontakt som mdjligt med tanden och pa sa sétt opti-
mera den mekaniska rengdringen (Harrison 2017).
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Leksaker

Leksaker avsedda for tandrengéring kan ha en gnuggande effekt eller en kon-
struktion med utskjutande delar som rengor tandens yta (Tutt & Vranch, 2011). Vid
anvéndandet av leksaker ar det viktigt att ta hénsyn till hur sdkra de 4r for hunden
och att de inte orsakar nagon skada pé tédnder, munhéla eller utgér nédgon fara vid
fortéring. Endast produkter som &r eftergivliga for trycket av en tumnagel samt ér

sa flexibla att de kan béjas for hand, som gummiprodukter, bor anvindas (Harrison,
2017).
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4 Resultat

Enkéten erholl totalt 306 svar med ett bortfall pa 32 svar. Bortfallet bestod av ej
slutférda enkéter och dessa togs bort fran resultatet. Antalet enkéter som kunde
analyseras var ddrmed 274. Av dessa 274 svar sa exkluderades totalt elva svar pa
grund av att raserna ej klassas som brakycefala eller att respondenterna uppgett
ofullstdndiga rasnamn. Resultatet baseras darfor pa 263 slutforda enkéter. Fraga 6,
se bilaga 1, var en foljdfraga pé fraga 5 och hade en svarsfrekvens pa 170. Fraga 11,
se bilaga 1, var en foljdfrdga pé fraga 10 och hade en svarsfrekvens pé 49.

4.1 Rasfordelning

Resultatet pa 263 slutforda enkéter var fordelade over elva olika hundraser och en
blandras mellan fransk bulldogg och bostonterrier. 97 hundar var av rasen boxer, 47
stycken bostonterrier, 43 stycken fransk bulldogg, 40 stycken mops, 17 stycken shih
tzu, fem stycken pekingese, fyra stycken japanese chin, tre stycken engelsk
bulldogg, tre stycken king charles spaniel, tvé stycken bullmastiff och en dogue de
bordeaux. Resultatet presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Fordelningen av hundraser frdn 263 slutférda enkdter.

Hundras Antal hundar
Boxer 97
Bostonterrier 47
Fransk bulldogg 43
Mops 40
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Hundras Antal hundar
Shih tzu 17
Pekingese

Japanese chin
Engelsk bulldogg
King charles spaniel
Bullmastiff

Dogue de bordeaux

— = N W W R W

Blandras, fransk bulldogg/bostonterrier

4.2 Aldersférdelning av respondenternas hundar

17 % (n= 46) angav i enkéiten att deras hund var yngre 4n tva ar, 67 % (n= 177)
svarade att deras hund var mellan tva och &tta ar gamla. Resterande hundar 15 %
(n=40) var éldre &n &tta ar, se figur 3.

2. Aldersfordelning
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Yngre an 2 ar 2-8ar Aldre &n 8 ar

m Hur gammal ar din hund?

Figur 3. Aldersfordelning av respondenternas hundar.

4.3 Bakgrundsinformation om respondenterna

15 % (n= 39) svarade i enkéten att de var uppfodare, 13 % (n= 33) angav att de var
domare/utstéllare och 21 % (n= 54) att de var engagerade i en rasklubb. 28 % (n=
74) svarade att de dr aktiva deltagare inom hundsport. 8 % (n= 21) att de arbetar
inom djursjukvard och 70 % (n= 184) angav att de har séllskapshund som svar. Inga
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personer svarade vill ej ange som svarsalternativ. 5 % (n= 14) uppgav att ndgot annat
stimde in pd dem som hundédgare och 13 respondenter angav ett frisvar, dessa
uppgav bland annat att de var hundinstruktor, djurvardarstudent och arbetar pa
hunddagis. Figur 4 visar resultatet.

3. Information om hundagaren
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Figur 4. Bakgrundsinformation om respondenterna.

4.4 Utfér hundagarna nagon profylaktisk tandvard?

Av de hundidgare som vidtog nigon atgird var det 8 % (n= 22) som borstade
ténderna minst tre ganger i veckan pa sin hund och 23 % (n= 61) som borstade sin
hunds tander tva génger i veckan eller farre. Tandfoder var det 7 % (n= 18) som gav
for att ge sin hund en god tandhélsa. Av de svarande var det 34 % (n= 90) som gav
ett tuggben minst tre ganger per vecka och 38 % (n= 101) som gav tva ganger per
vecka eller firre. 24 % (n= 64) anvdnde nagon form av leksak avsedd for
tandrengoring. 8 % (n= 22) uppgav att de inte vidtog ndgon étgérd for sin hunds
tandhélsa. 13 % (n= 33) svarade att de gjorde nagot annat for sin hunds tandhélsa
och angav ett frisvar. Av de som angett ett frisvar var det 27 % (n= 9) som svarade
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att de gav mérgben eller andra raa ben till sin hund vilket motsvarar 3 % av det totala
antalet svar i enkiten. Av frisvaren var det 15 % (n= 5) uppgav farskfoder eller
BARF och 12 % (n= 4) svarade att de sjdlva skrapar tandsten pa sin hund. Hos
Ovriga frisvar fanns bland annat tandsanering, torrfoder och antiplackmedel angivna
som atgird av respondenterna. Resultatet ses i figur 5.
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4. Profylaktiska tandatgarder
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Figur 5. Fordelning 6ver om respondenterna vidtar nagra profylaktiska dtgarder for sin hunds tand-
hélsa.

4.5 Rekommendation om profylaktisk tandvard

Av respondenterna i enkéten var det 51 % (n= 134) som blivit rekommenderade att
borsta tinderna pé sin hund. 16 % (n=41) hade en hund som blivit rekommenderad
en tandsanering. Tandfoder var det 3 % (n= 9) av de svarande som fatt radet att ge
sin hund, tuggben 20 % (n= 52) och en leksak for tandrengéring 9 % (n=23). 41 %
(n= 107) hade inte fatt rekommendationer att vidta ndgon atgérd for sin hunds
tandhélsa. 2 % (n= 6) uppgav att de fatt nagot annat som rekommendation och bland
frisvaren fanns rda ben samt kronhjortshorn. Figur 6 visar resultatet.
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5. Rekommendationer profylaktisk tandvard
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Figur 6. Fordelning &ver respondenternas svar pd om de har fatt reckommendationer om profylaktisk
tandvérd.

De som svarade att de fatt rekommendationer pé fraga 5 ombads att pa foljande
fraga kryssa i vem som givit dem rekommendationen. Av de som svarade pé fraga
6 var det 61 % (n= 104) som fatt reckommendationen av en veterinir och 16 % (n=
28) av en djursjukskoétare eller djurvardare. 22 % (n= 38) hade fatt radet av en
uppfodare, 19 % (n= 33) av en vin eller bekant och 11 % (n= 18) hade fatt rad av
personal i en djuraffir. 8 % (n= 13) visste inte eller ville ej uppge vart de fatt
rekommendationerna fran. 12 % (n= 21) angav internetforum, tidning eller bok och
bland frisvaren angav respondenterna Facebook, reklam, hundtidningar och att
hundégaren anség sig sjélv forstod att vidta nagon profylaktisk tandétgérd for sin
hund. Se figur 7.

27



6. Vem som gav rekommendationen
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Figur 7. Fordelning &ver respondenternas svar pd vem som gav dem rekommendationen om profy-
laktisk tandvard.

4.6 Behandling pa djurklinik eller djursjukhus

11 % (n= 28) av respondenterna svarade att deras hund behandlats for parodontit
eller tandlossning, 20,15 % (n = 53) har behandlats for tandsten och 6 % (n= 15) for
tandkottsinflammation. Persisterande mjolktander var det 7 % (n= 19) som hade en
hund som behandlats for. Ingen av de svarande kryssade i att sin hund behandlats
for roterade tdnder och 1 % (n= 2) angav skada pa tand, lépp eller tandkott orsakad
av annan tand. 65 % (n= 170) kryssade i vet ej eller nej. 11 % (n=29) svarade att
deras hund behandlats for ndgot annat och av dessa var det 45 % (n= 13) som uppgav
epulider eller hyperplastiskt tandkott. Tandcysta och tandresorption angavs ocksa
bland frisvaren. Figur 8 sammanfattar resultatet.
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7. Behandling av tandproblem
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Figur 8. Respondenternas svar pa om deras hund har behandlats for ndgot tandproblem.

4.7 Information om vanliga tandproblem

42 % (n= 110) av respondenterna svarade att de fatt information om vanliga
tandproblem hos hund frén en veterindr och 15 % (n= 39) hade fatt den fran
djursjukskotare eller djurvérdare. 18 % (n=47) kryssade i att de fatt informationen
fran en uppfodare, 16 % (n=42) frédn en vén eller bekant och 3 % (n=7) fran personal
i en djuraffdr. 41 % (n= 108) uppgav att de inte fatt information eller inte visste om
de fatt ndgon information. Pa sista alternativet hade 17 % (n= 45) kryssat i
internetforum, tidning eller bok som kélla till informationen, varav 47 % (n= 21)
uppgav vilken. Av dessa var det 38 % (n= 8) som skrivit Facebook och 24 % (n= 5)
svarade att de fatt informationen fran olika hundtidningar. Se figur 9.
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8. Information om vanliga tandproblem
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Figur 9. Férdelning dver vem som givit respondenterna information om tandproblem.

4.8 Hundagarnas kunskap om brakycefala hundars vanliga
tandproblem

Pé frdgan om hundégarna kénde till att ndgot tandproblem var vanligare hos kort-
nosade raser svarade 27 % (n= 71) parodontit, 30 % (n= 78) tandsten och 12 % (n=
31) tandkottsinflammation. 11 % (n= 29) kryssade i persisterande mjdlktéinder och
10 % (n= 27) roterade ténder. Skada pé tand, lapp eller tandkott var det 10 % (n=
27) som svarade. 51 % (n= 134) kryssade i att de inte kinde till att ndgot
tandproblem var vanligare hos kortnosade hundar. 9 % (n= 24) valde att ange négot
annat och av dessa uppgav 58 % (n= 14) att epulider var vanligt forekommande, 8
% (n=2) svarade tandcystor och 8 % (n= 2) uppgav att de hort att raserna generellt
har en dalig munhélsa. Se figur 10.
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9. Hundagarnas kannedom om tandproblem hos
kortnosade hundar
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Figur 10. Respondenternas kdnnedom om vanliga tandproblem hos kortnosade hundar.

4.9 Hur upplever hundagarna sin hunds munhalsa?

Fréga 10 var en skattningsfrdga déir respondenterna fick fylla i hur de upplever sin
hunds tandhélsa. De flesta uppgav att de tycker att sin hund har en mycket bra eller
bra tandhilsa; 35 % (n= 91) svarade mycket bra och 48 % (n= 126) svarade bra. 14
% (n= 37) kryssade i att hundens tandhilsa upplevdes som mindre bra. 2 % (n=5)
anség att tandhélsan var délig och 1 % (n= 3) ansag att den var mycket délig. En
respondent angav att den inte visste hur hundens tandhilsa var. Figur 11 visar
resultatet av respondenternas svar.
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10. Hundagarnas uppfattning om
sin hunds tandhalsa
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Figur 11. Fordelning 6ver respondenternas uppfattning om sin hunds tandhélsa.

Pé fraga 11 ombads de som svarat att de upplever sin hunds tandhélsa som mindre
bra eller sdmre att fylla i en kort beskrivning om varfor. 49 respondenter angav ett
frisvar dir en person angett att hundens tandhélsa var bra men att den saknade
tander. Bland de andra kommentarerna fanns tandextraktion, tandsten 1 varierande
omfattning, tandlossning, nedslitna tinder, sneda eller felplacerade tinder, halitosis,
epulider och persisterande mjolktéinder. Se bilaga 2 for en komplett redovisning av
respondenternas frisvar.
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Litteraturdversikten i detta kandidatarbete avsdg att presentera de vanligaste
tandproblemen hos brakycefala hundar samt beskriva hur profylaktisk tandvard kan
forebygga parodontala sjukdomar. Det finns en stor mingd vetenskapliga artiklar
om dentala sjukdomar och profylaktisk tandvérd hos hundar och kvalitén pé dessa
har 6verlag varit mycket god och anvindbar. Antalet artiklar eller bocker som
specifikt behandlar brakycefala hundars tandproblem &r ddremot mer begrénsad,
men dmnet tas upp av de flesta forfattare.

Enkéten skickades med e-post eller annan form av e-meddelande till 12
rasklubbar for brakycefala raser och av dessa aterkopplade tre rasklubbar samt en
rasklubb som delade enkéten utan att besvara e-postmeddelandet. Det gér inte att
sikert faststilla om ndgra av de andra rasklubbarna delade enkéten till sina
medlemmar, men den laga svarsfrekvensen fran vissa av raserna tyder pa att dessa
valde att inte dela enkéten.

Enkéten delades huvudsakligen pa Facebook vilket kan ha péverkat resultatet da
vissa malgrupper kan ha missats samt att personer som &r intresserade eller insatta i
amnet kan vara mer motiverade att svara pd enkéten. Resultatet fran enkéten ska
endast ses som representativt for de hundégare som svarat pa enkdten. Om denna
studie gjorts om sa skulle ett slumpméssigt urval gjorts fran forslagsvis olika
medlemsregister i rasklubbar for brakycefala hundar eller frén ett hundédgarregister.
Detta for att resultatet ska kunna ses som representativt for alla svenska hundégare
till brakycefala raser.

Exkluderingen av raserna i resultatet baserades pa Svenska Kennelklubbens
(SKK) Sdrskilda Rasspecifika Domaranvisningar (SRD) och endast raser som
klassas som brakycefala togs med i resultatet. Cavalier king charles spaniel kan
enligt SKK ha en tendens till brakycefali men eftersom det inte gick att bedoma
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baserat pd enkédtsvaren huruvida just dessa hundar var brakycefala eller ej sa
exkluderades de fran resultatet. Detsamma géllde ett svar dir respondenten angett
“shih tzu blandning” som hundras. En annan respondent angav “griffon” som
hundras. Enligt SKK finns atta olika hundraser med namnet griffon i sig, varav tva
klassas som brakycefala och da det inte gick att faststdlla exakt vilken griffon
respondenten menade sa uteslots resultatet. Ytterligare ett antal hundraser hade
kunnat vara relevanta for det har arbetet pa grund av sin korta nos, exempelvis lhasa
apso, chihuahua, mastiff, eller affenpinscher men dé de inte aterfinns pa SKK:s SRD
for hundar med eller tendens till brakycefali sa uteslots dessa vid urvalet av raser.

En testversion av enkéten delades till forfattarnas kurskamrater samt ett fatal
bekanta for aterkoppling pa enkétens fragor och utformning. Enkétens struktur och
vissa fragor omformades efter denna aterkoppling och skapades sedan pé Netigates
plattform dér den gjordes tillgénglig for respondenterna. Svarsfrekvensen blev
hogre &n den forvintade vilket anses positivt. Efter att enkéten varit publicerad i tva
dygn uppnaddes drygt 100 svar, vilket var mélet. Men da rasfordelningen i
enkétsvaren var skevt fordelad, med hog representation fran ett fatal raser,
forléngdes tiden for enkéten. Efter en vecka skickades ett pdminnelsemail ut till de
rasklubbar som inte besvarat eller delat enkéten, vilket bidrog till att en rasklubb
delade den pa sin Facebooksida.

I enkétbrevet ombads hundégare till fler &n en brakycefal hund besvara en enkét
for varje hund. Detta anses i efterhand vara felaktigt dd de data som berdr
hundégarnas kunskaper kan snedférdelas om en hundédgare fyller i enkiten flera
génger eftersom enkdten efterfrigar hundégarens kénnedom om vanliga
tandproblem hos brakycefala hundar. Istéllet borde enkiten endast varit mojlig att
fylla i en géng for varje hundégare.

Pé fraga 4 till 9 kunde respondenterna ange alternativet nej och samtidigt kryssa
i andra alternativ. Enkéten borde ha utformats pa ett sddant sétt att om respondenten
kryssade i alternativet nej s& skulle det blockerat mojligheten att ange négot
ytterligare svar. Alternativt kunde fragan ha foregétts av en fraga med enbart ja eller
nej som alternativ och att respondenten sedan automatiskt slussades vidare i enkédten
baserat pa vilket alternativ den valt. Det ansdgs dock viktigt for forfattarna att
enkédten skulle vara enkel for respondenterna att besvara, vilket forsokte
astadkommas genom att halla nere antalet fragor samt att undvika att lagga till olika
funktioner i den webbaserade enkéten for att minimera risken for tekniska problem.
Alltfor manga fragor eller funktioner som krénglar okar risken for att
respondenterna inte slutfor enkéten (Trost, 2012).
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5.2 Resultatdiskussion

Litteraturen &r Overens om att brakycefala hundar &r predisponerade for vissa
tandproblem och tandsjukdomar pa grund av sin skallform. Enligt Colmery och
Frost (1986) kommer brakycefala hundraser alltid vara predisponerade sa linge
deras skallar &r utformade pa ett sadant sétt att tinderna sitter tétt och tvingas rotera
for att fa plats. Skallformen pé brakycefala hundar ar framavlade av ménniskor
under lang tids domesticering. Det stéller krav pa att uppfodare och édgare till dessa
hundar har kunskap om vilka problem som kan uppsta till f6ljd av den aveln.
Konsekvenserna av brakycefala hundars titt sittande och roterade ténder blir en
forhojd risk att drabbas av parodontala sjukdomar, persisterande mjolktinder, icke-
erupterade tdnder och tandcystor (Niemiec, 2008; Niemiec, 2010; Perrone, 2013).
Detta kandidatarbete fokuserade till stor del pa parodontala sjukdomar da det anses
mycket vanligt hos hund samt att det dr ndgot hundédgaren kan paverka med
profylaktisk tandvérd.

Svaren pé enkiten fordelar sig framst pé fyra brakycefala hundraser vilket kan
paverka resultatet dd olika raser och frimst storleken pa raserna kan vara
predisponerade for olika problem, exempelvis dr epulider vanligt bland boxrar.
Detta forsokte avhjilpas genom att sérskilt efterfraga hundégare till de lagre
representerade raserna vid delning av enkédten pé Facebook. Fyra hundraser med
god svarsfrekvens anségs vara tillréckligt for att kunna dra slutsatser av resultatet.
Det var dven tvunget att halla antalet enkédtsvar pé en hanterbar niva. Det hade varit
onskvirt med en jédmnare fordelning av raserna men var svért att uppné pé grund av
arbetets tidsbegransning och omfattning.

Bakgrundsinformationen pé fraga 2 och 3 visade att de flesta respondenter hade
en séllskapshund som var mellan tvé till atta &r. Bestdmning av alder kan ses som
beroende av hur respondenten tolkar sin hunds alder, da vissa menar att deras hund
ar tva &r gammal efter att den passerat sitt fodelsedatum och andra rdknar hunden
som tva ar da den dr 20 ménader. Avsikten med fraga 2 var att fa en uppfattning om
hur hundarnas aldersférdelning ség ut inom resultatet. Om en dvervéigande del av
hundarna varit inom kategorin “yngre &n tvd &r” s& &r det mindre troligt att de
exempelvis behandlats for ndgot annat tandproblem &n persisterande mjolktdnder
vilket kunnat visa sig pa hundidgarnas kdnnedom om vanliga tandproblem. Friga 3
avsdgs visa vilken typ av hundédgare som besvarat enkéten och dér en hog
svarsfrekvens av personer som arbetar inom djursjukvard kunnat ses som
paverkande av resultatet da dessa personer kan antas ha en hdgre kunskap om
vanliga tandproblem hos brakycefala hundar.

Pé fréga 7 var det ingen av respondenterna som fyllde i att deras hund behandlats
for roterade tdnder. Detta trots att i princip alla brakycefala hundar har ténder som
ar roterade pa grund av skallformen (Colmery & Frost, 1986). Men troligen leder
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detta oftare till sekundéra problem som tandsten och utvecklande av parodontala
sjukdomar &n att hunden méste uppsoka veterindr pad grund av att tinderna ar
roterade. Epulider, hyperplastiskt tandkétt och tandcystor angavs bland frisvaren pa
fraga 7. Eventuellt kunde dessa diagnoser fatt en hogre svarsfrekvens om fragan
utformats annorlunda och diagnoserna funnits med som mdjliga alternativ istéllet
for att respondenten aktivt varit tvungen att skriva in det sjdlv. Litteraturen anger
tandcystor som relativt ovanliga hos hund men mer férekommande hos hundraser
som tenderar att sakna ténder, sdsom brakycefala raser. Icke-erupterade tdnder och
tandcystor kan ge upphov till sekunddra komplikationer som nedbrytning av
omgivande benvédvnad (Babbitt, Volker & Luskin, 2016). Dérfor ér det viktigt for
hundégare till brakycefala raser att kdnna till att avsaknad av tdnder potentiellt kan
bli ett allvarligt problem.

Drygt hélften av respondenterna kénde inte till om négra tandproblem var
vanligare hos brakycefala hundar. Fraga 9, “Har du kunskap om ifall nagot av
foljande tandproblem é&r vanligare forekommande hos kortnosade hundar &n hos
Ovriga hundraser?”, kan dock ses som ledande da enkiten och arbetet handlar om
vanliga tandproblem hos brakycefala hundar, négot de jdmnt fordelade resultaten
over Ovriga svarsalternativ tyder pa. Att s manga av respondenterna énda svarade
att de inte har kinnedom om vanliga tandproblem hos brakycefala hundar talar for
att information till dessa hundégare behdvs.

De flesta uppgav att de fatt information fran djurhilsopersonal och négot farre
att de fatt information fran uppfodaren. 41 % av respondenterna ansag dock att de
inte fatt ndgon information alls om vanliga tandproblem hos hundar. Eftersom
tandproblem é&r vanligt forekommande hos alla hundar s& bor information om hur
hundégaren kan forebygga och uppticka tandproblem ingd vid klinikbesok.
Djurhélsopersonal, men &dven uppfodare, bor ha god kunskap om att brakycefala
hundars skallform predisponerar for olika tandproblem och att dessa hundégare kan
behova extra tydlig information om detta. Symtomen for parodontala sjukdomar och
tandproblem kan vara svéra for djurdgaren att tolka och upptécka (Crossley et al.,
2007; McFadden & Manfra Marretta, 2013) och darfor &r det viktigt att hundégare
far nodvéndig information om forekomst, riskfaktorer samt profylaktiska &tgérder.
Da exempelvis persisterande mjolktander kan orsaka problem hos de permanenta
tdndernas stodjevdvnad om de inte tas bort sd snart de upptéicks (Crossley et al.,
2007; Niemiec, 2010) s ar det av storsta vikt att dgare till dessa raser far information
tidigt i hundens liv, exempelvis av sin uppfodare eller under besok pa djurklinik vid
valpens 12-veckors vaccination. Om hundégaren saknar denna kunskap kan det leda
till att hen avvaktar med att ta bort de persisterande mjdlktéinderna i hopp om att de
ska ramla bort sjalvmant eller att det kan atgérdas i samband med en planerad
kastrering langre fram. Det kan i sin tur leda till att hundens bett blir felaktigt, de
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permanenta tindernas stodjevdvnad riskerar att skadas och att parodontala
sjukdomar léttare uppstar da smuts och foder littare fastnar mellan tinderna.

I enkdten uppgav hélften av respondenterna att de nagon gang fatt
rekommendationen att borsta hundens tdnder. Dock svarade endast ett fital att de
borstar hundens tander fler &n tre ganger per vecka, det vill sdga minst varannan dag
samt nagot fler som uppgav att de borstade tinderna mer sillan &n tvd ganger per
vecka. Profylaktiska tandvardsatgdrder anses mycket viktiga for att kunna
forebygga uppkomsten av parodontala sjukdomar (Niemiec, 2010; Harrison, 2017)
och tandborstning &r den metod som anges som gold standard av den uppsokta
litteraturen (Harvey, 2005; Crossley et al., 2007; Perrone, 2013). Det framhalls dock
att tandborstning maste ske regelbundet, minst varannan dag men helst varje, for att
det ska forebygga plack och tandsten. Hund4dgarna i enkéten som inte borstar sin
hunds tidnder minst varannan dag riskerar att tappa motivationen att utfora
tandborstningen om hunden trots tandborstning utvecklar plack och tandsten samt
eventuella parodontala sjukdomar som f6ljd. Darfor behover de fa information om
att tandborstning bor utforas helst varje dag for att ge dnskad effekt.

De flesta av respondenterna som mottagit rekommendationen att vidta
profylaktisk tandvérd hade blivit rekommenderade av en veterinér. Djursjukskdtare
och djurvardare lag ldgre i svarsresultatet och en anledning till detta kan vara att
respondenterna inte kénner till de specifika yrkesgrupperna utan ser det som att de
varit hos veterindren da de exempelvis kommit till kliniken for en vaccination eller
liknande. En annan anledning till att djursjukskoétare lag lagre i resultatet kan ocksa
vara att djursjukskdtare helt enkelt bor ha en mer aktiv roll i rddgivningen for att
hdja hundégarnas kdnnedom och kunskap. Djursjukskotare har en viktig roll i
kommunikationen med hundégare inom all form av djuromvérdnad da de tréffar
dem vid manga besok, exempelvis vaccinationer, dir det dr passande med en
informativ radgivning till djurdgaren. Profylaktisk tandvérd 4r ett &mne inom
djuromvardnad dér djurdgaren kan gora stor skillnad for sitt djurs hélsa om denne
far kunskap och motivation for hur hemtandvarden ska utforas. Det bor dock oavsett
ses som positivt att det sammanlagda resultatet for djurhélsopersonalen ligger hogt
i andelen av de som gett rekommendationer om profylaktisk tandvérd. Det laga
resultatet av korrekt utford tandborstning, det vill séga fler &n tre ganger per vecka,
talar dock for att djursjukvarden behover bli béttre pa att motivera djurdgarna till
tandborstning men ocksa utbilda dem hur ofta ténderna bor borstas for att uppna
adekvat effekt. Det vore intressant att, med en uppfoljande enkédtundersdkning, se
vilken information om profylaktisk tandvard svenska djurkliniker och
djurhélsopersonal ger till sina kunder, framforallt till de som dger hundar som anses
vara predisponerade for att utveckla parodontala sjukdomar sdsom de brakycefala
hundraserna. En vidare analys av datan dér en till exempel kunnat studera vilken
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profylaktisk tandatgérd som djurhilsopersonalen rekommenderat mest hade varit
intressant, men pa grund av kandidatarbetets begrinsning var detta ej mojligt.

I enkéten angav de flesta av respondenterna att de vidtog en passiv profylaktisk
atgérd, sdsom tuggben, for sin hunds tandhélsa. Enligt Quest (2013) kan tuggben
vara en effektiv forebyggande atgérd mot plack och tandsten om hunden fr tillgéng
och ocksé tuggar pé det minst varannan dag. Av de som gav ett frisvar angavs raa
ben eller mérgben samt att de gav férskfoder eller BARF for att ge sin hund en god
tandhilsa. Nagra av dessa respondenter angav som frisvar att BARF-dieten var den
uteslutande anledningen till deras hunds goda tandhélsa. BARF stér enligt en
producent (www.mushbarf.com) for “Biologiskt Anpassad R& Foda” och innehaller
enligt foderproducenten raa ingredienser som kott, ben (hela eller malda), organ
samt gronsaker. Pa engelska star BARF for “Bones and Raw Food” (Freeman et al.,
2013). Enligt Marx et al. (2016) ar rda ben och mérgben bra for att forebygga upp-
komst av plack och tandsten pa hundens tdnder da de dr harda och motiverar hunden
att tugga ldnge pa dem. Det finns dock en dkad risk for tandfrakturer nar man later
hunden anvénda mérgben eller horn att tugga pa (Harrison, 2017). Marx et al. (2016)
skriver vidare att blot hundmat inte har ndgon skrapande effekt pa tdnderna och
dédrmed lag effekt i att ta bort plack och tandsten. Huruvida malt rafoder har evidens
att positivt inverka p& hundens tandhélsa eller ej gér inte att hitta i litteraturen och
behover studeras mer ingédende med hjélp av forskning. Det &r dock tydligt att en
andel av hundidgama i enkéten upplever att rafoder har en avgorande paverkan pa
deras hunds tandhélsa.

Ett flertal respondenter angav som frisvar pa fraga 4 att de skrapar tandsten sjélva
samt att hunden regelbundet tas till veterindr for tandsanering, dven pa fraga 11
aterfanns frisvar att hunden maste tas till veterindr for tandsanering ofta. Sveriges
veterinirforbund antog 2017; Riktlinje for tandbehandlingar pd icke sovda hundar
och katter, dar de stddjer European Veterinary Dental College/European Veterinary
Dental Society (EVDC/EVDS) uttalande om att professionell tandrengéring och
andra tandbehandlingar ska utféras med djuret under anestesi. Patienten ska vara
intuberad och ansluten till ett slutet narkossystem for att undvika inandning av
bakterieaerosoler och vatten. De framhaller att en munhaleundersdkning eller
tandrengoring pa en vaken eller sederad patient inte kan utforas sa effektivt och
sékert som krévs for att kunna upptécka vissa tandsjukdomar samt att fa bort den
subgingivala placken och tandstenen. Da vassa instrument anvidnds vid
undersokning och rengdring av tdnder finns risken att hunden skadas i munhalan om
den ovéntat rycker till med huvudet. De menar dven att enbart supragingival
rengdring av tdnderna kan leda till en kénsla av falsk trygghet hos djurdgaren da
ténderna ser rena ut men att det finns bakterier under tandkéottskanten som fortsétter
att orsaka skador pa de parodontala vivnaderna. Respondenterna i enkéten angav
inte skélet till att de sjélva skrapar tandsten fran hundens ténder eller om hunden
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varit sederad eller sovd dé den ldmnats in for tandrengoring, ndgot som skulle vara
intressant att folja upp i en fortsatt undersdkning. Aven hundigares kinnedom om
olika metoder for tandrengdring vore intressant att undersoka, d& det kan finnas
manga olika orsaker till varfor hundégaren véljer en specifik atgérd till sin hund.
Ekonomi kan ténkas vara en avgorande faktor som kan bidra till att hundagare véljer
alternativa och pa kort sikt billigare metoder, som att skrapa tandsten sjilv. Aven
okunskap om anestesi hos hundédgaren kan vara en ténkbar orsak till att hundégare
véljer anestesifria metoder, nagot som stddjs av McFadden och Manfra Marretta
(2013) som menar att otillrdcklig information om sédkerheten vid narkos ér en vanlig
anledning till att dgaren véljer alternativa metoder for tandrengoring. EVDC/EVDS
menar i sitt uttalande att modern anestesi med tillricklig 6vervakning ar forenat med
laga risker for patienten. D4 ménga brakycefala hundar lider av Brachycephalic
Obstructive Airway Syndrome (BOAS) loper de dock en storre risk att drabbas av
perioperativa komplikationer som blockerade 6vre luftvigar och syrebrist, de ar
dven predisponerade att drabbas av aspirationspneumoni pa grund av att de ofta
regurgiterar eller kréks till foljd av ett for hogt tryck pa bukhalan vid andningsbesvér
(Gruenheid et al., 2018). Enligt forfattarna till artikeln bor dérfor brakycefala
patienter monitoreras mycket noggrant vid anestesi samt postoperativt.
EVDC/EVDS samt Harvey (2005) menar att riskerna vid anestesi inte véger ned
fordelarna av att hunden far behandling vid exempelvis parodontit som &r mycket
smértsamt for hunden, dock ska profylaktisk hemtandvard alltid inga som en del av
behandlingen for tandproblem for att hunden inte ska behdva sovas for
tandrengoring eller tandatgérd oftare &n nddvéndigt.

Pé fraga 10 ansag de flesta hundégare att deras hunds tandhélsa var mycket bra
eller bra. I frisvaren pa fraga 11 (Bilaga 2), angav en respondent att hundens
tandhélsa var bra men att den saknar tdnder och en annan respondent skrev att “Alla
gamla hundar fér ju tandsten”. I den brasilianska studien av Fernandes et al. (2012)
undersoktes munhalan pa 343 hundar i vaket tillstaind och hundégarna fick fyllai ett
formuldr angéende sin hunds tandhilsa. I den studien sags en mycket hdg andel av
hundarna med konstaterad eller misstidnkt parodontit men inte ens hilften av
hundégarna kénde till sjukdomen. Att hundarna undersoktes i vaket tillstand ar en
svaghet i studien, vilket forfattarna till artikeln medger, da en fullstindig
munhaleunders6kning med hunden i anestesi behdvs goras for att kunna sékerstélla
diagnosen parodontit. Men det ar ként att parodontala sjukdomar &r véldigt vanligt
hos hund. I ett estlindskt examensarbete for veterindrer av Aula (2018) undersoktes
forekomsten av indikationer pé patologiska tandproblem som sedan jamfordes med
djurdgarens uppfattning om hundens munhilsa. I den undersékningens resultat
overensstimde hundédgarnas uppfattning med veterindrens fynd. Bést
overensstimde fynden plack, tandsten samt avsaknad av tdnder (Aula, 2018). Detta
talar emot den brasilianska undersdkningen dér hundégarna anségs ha svart att
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upptdcka parodontala sjukdomar. Det kan dock vara svart for hundédgaren att
uppfatta och tolka tandrelaterade symtom (McFadden & Manfra Marretta, 2013)
och &ven om de uppticks sa dr det inte sékert att djurdgaren forstar att den bor lata
sitt djur bli undersdkt av veterinir. Aldre djur har hogre forekomst av plack och
tandsten (Kyllar & Witter, 2005) nédgot som ménga hundégare dérfor kan se som ett
normalt tillstdnd i hundens mun, vilket ocksa framkom i enkétens angivna frisvar.
Detta gor det dnnu viktigare att hundégaren utbildas och far information om vilka
symtom fran hundens mun eller i dess beteende som en bor vara uppmérksam pé. I
enkéten till detta arbete hade fragor om symtom péa tandproblem kunnat vara
aktuella att ha med for att underska om hundégarna dels kanner till négra vanliga
tandsymtom, som halitosis eller inflammerad gingiva, samt om de sett négot av
symtomen hos sin hund.

En studie om vilken kunskap som svensk djurhdlsopersonal besitter om vanliga
tandproblem hos brakycefala hundar hade varit intressant att se. Det gar att anta att
djurhélsopersonal har en hogre kdnnedom om brakycefala hundars tandproblem
men en faktisk undersokning av omréadet saknas. Det vore d&ven mycket intressant
att undersoka djurhélsopersonalens kunskap om hur profylaktiska tandatgérder bor
utforas for att ge effekt samt dtgérdernas olika grad av evidens. I enkétresultatet var
det fa respondenter som borstade tinderna minst varannan dag, vilket rdknas som
gold standard, och ett stort antal av hundégarna gav tuggben som antingen saknar
evidens for att ha effekt pa plack och tandsten eller inte ger tuggben tillrackligt ofta.
En nedbrytning och analys av resultatet frén enkéten om hur respondenterna som
angett att de arbetar inom djursjukvarden svarat hade varit mdjlig att genomfora
men begrinsades av kandidatarbetets omfattning.

Det vore intressant att se en studie pa hur svenska kliniker och dess
djurhédlsopersonal ger ut information om vanliga tandproblem samt profylaktisk
tandvérd hos hund till hunddgare med hundar i ndgon form av riskgrupp, liknande
brakycefala hundar. Aven kunskapsnivin hos uppfodare till brakycefala hundar
vore intressant att undersdka da dessa bor ha stor kunskap om sin ras och ofta har
en radgivande roll till sina valpk&pare.

Andra riskgrupper for tandproblem som kan vara intressanta att undersdka &r
dvérgraser, geriatriska hundar samt dolikocefala raser som vinthundar. Enligt
SKK:s SRD kan det forekomma sneda kikar hos dvérgraserna vilket ger en 6kad
risk for skador i munhalan. Hos de dolikocefala raserna anges bettfel som
forekommande samt att hos collie anges den smala underkidken kunna ge upphov
till felstdllda homténder som biter upp i gommen. Hundégare till hundraser som
anses vara predisponerade for tandproblem bor fa den informationen sa tidigt som
mojligt dels fran uppfodaren men framforallt fran djurhdlsopersonalen. Detta for att
undvika att 4garen missar symtom pé tandproblem och hunden utsétts for lidande
som kunnat undvikas, men &ven for att hundégaren tidigt ska motiveras att ha bra
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rutiner for tandvard. Parodontala sjukdomar dr mycket vanligt forekommande hos
hund och sérskilt hos brakycefala hundar vilket gor att djurhdlsopersonalen bor
lagga vikt vid att utbilda dessa hundigare om hur de kan forebyggas med
profylaktisk hemtandvard.

5.3 Konklusion

Resultatet fran enkiten visade att dgare till brakycefala hundar har en bristande
kidnnedom om dessa hundars vanligaste tandproblem och hur profylaktisk tandvard
ska utforas for att forebygga parodontala sjukdomar. Hélften av respondenterna
uppgav att de inte mottagit ndgon information om brakycefala hundars vanligaste
tandproblem vilket indikerar att dessa bor fa mer information.

Enkétresultatet visade att méanga som vidtar profylaktiska atgérder sdsom
tandborstning och tuggben inte gor det i tillracklig utstrdckning for att uppné dnskad
effekt. Ett storre antal respondenter angav att de inte mottagit nagon information
alls om profylaktiska &tgérder. Detta tyder pa brister i djurhilsopersonalens sétt att
informera djurégare inom detta omrédde och behover forbéttras.

Agare till brakycefala hundar bor tidigt i hundens liv f4 information om rasernas
predisponering for tandproblem samt hur de ska utfora den profylaktiska tandvarden
for att undvika att problem uppstar. Djursjukvarden har en viktig roll i att formedla
informationen, men &ven uppfodarna, da dessa raser alltid har en 6kad risk for
tandproblem pé grund av skallens utformning.

En vidare undersdkning om hur den svenska djurhdlsopersonalen informerar
dgare till hundar predisponerade for tandproblem vore intressant for att kunna
identifiera vilken information som saknas. Det vore dven Onskvirt att undersdka hur
djurhdlsopersonalen informerar om vikten av att utfora korrekt profylaktisk
tandvérd.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till de rasklubbar som hjélpte oss att dela vér enkat till sina
medlemmar och alla respondenter som tog sig tid att dela eller svara pa vér enkdt.
Vi vill dven tacka véra studiekamrater for deras feedback under arbetets gang och
ett extra stort tack till var handledare Anja Pedersen for vérdefull fackkunskap och
granskande blick!
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Bilaga 1 Enkaten
Hej!

Vi dr tva studenter pd Djursjukskdtarprogrammet pa SLU som skriver vért
examensarbete om hunddgares kunskap om vanliga tandproblem hos
kortnosade hundar.

D4 tandproblem dr vanligt inom alla hundraser dr det viktigt att vi inom
djursjukvarden kan ge rétt information till dig som hundédgare. Ett
examensarbete fran 2018 visade pé en generell kunskapsbrist hos valpédgare
om tandproblem hos hund. Vi vill dérfor med hjdlp av en enkédt undersoka
kunskaperna hos dig som &gare till en kortnosad hund.

Enkiten innehéller 11 frdgor och tar ca 5 min att besvara. Ager du fler &n en
kortnosad hund sé far du girna fylla i en enkét for varje hund. Resultatet fran
undersokningen kommer att publiceras som en del av ett kandidatarbete. Alla
svar behandlas anonymt och det kommer inte vara mdjligt att identifiera
enskilda svar/svarande.

Vid fragor angdende enkéten eller for att ta del av resultatet kan du kontakta
oss via mail; kapn0005@slu.se eller laon0009@slu.se

Med vénliga hélsningar,
Linda Andersson & Karin Persson
Djursjukskotarstudenter drskurs 3, Sveriges Lantbruksuniversitet, Uppsala

1. Ange vilken ras din hund &r ..................

2. Hur gammal &r din hund?
Yngre én 2 ir

2-8 ér

Aldre #n 8 &r

3. Stammer nagot av detta in pa dig som hundigare?
(Flera alternativ kan véljas)

Uppfodare

Utstéllare/domare
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Engagerad i rasklubb

Aktiv deltagare inom nédgon hundsport
Arbetar inom djursjukvarden/-hdlsovarden
Har sillskapshund

Ovrigt/Vill ej ange

4. Vidtar du ndgra av nedanstidende atgirder for att ge din hund en god
tandhélsa?

(Flera alternativ kan véljas)
Tandborstning 3 ggr/vecka eller fler
Tandborstning 2 ggr/vecka eller farre
Tuggben fler &n 3 st/vecka

Tuggben férre dn 2 st/vecka
Tandfoder

Leksak avsedd for tandrengoring
Annat, ange vad............

Nej

5. Har du ndgon gang fitt rekommendationer att vidta ndgon/ndgra av
nedanstéende dtgéirder for att upprétthalla en god tandhélsa hos din hund?
(Flera alternativ kan véljas)

Tandborstning

Tandsanering/tandstensborttagning

Tandfoder

Tuggben

Leksak avsedd for tandrengoring

Annat, ange vad......

Nej

6. Om du svarade ja pa fraga 5, vem gav dig den rekommendationen?
(Flera alternativ kan véljas)

Veterinir

Djursjukskoétare/djurvardare

Uppfodare

En vin/bekant

Personal i djuraffar

Vet ¢j
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7. Har din hund behandlats pa klinik/djursjukhus for nagot av foljande
problem?

(Flera alternativ kan véljas)
Parodontit/tandlossning

Tandsten

Persisterande/kvarvarande mjolktéinder

Roterade tdnder

Tandkéttsinflammation

Skada pé tand/tandkott/1dpp orsakad av annan tand
Vet ej/Nej

Annat, ange vad............

8. Har du nagon gang fitt information om vanliga tandproblem hos hundar
av ndgon av foljande?

(Flera alternativ kan véljas)

Veterindr

Djursjukskoétare/djurvardare

Uppfodare

En vén/bekant

Personal i djuraffar

Vet ej/Nej

9. Har du kunskap om ifall ndgon av foljande tandproblem &r vanligare hos
kortnosade hundar dn hos dvriga hundraser?

(Flera alternativ kan véljas)

Parodontit/tandlossning

Tandsten

Persisterande/kvarvarande mjolktéinder

Roterade tdnder

Tandkéttsinflammation

Skada pé tand/tandkott/1app orsakad av annan tand

Vet ej/Nej

10. Hur upplever du din hunds generella tandhélsa?
Mycket bra

Bra

Mindre bra

Dalig

Mycket délig
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Vet ¢j

11. Om du svarade Mindre bra, Dalig eller Mycket dalig, ange gérna med ett
fatal ord varfor: ...............

Stort tack for ditt engagemang att besvara var enkét!
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Bilaga 2 Fraga 11. Respondenternas frisvar

”Har varit tvungen att operera ut 13
ténder pa min 11&riga tik”

”Hon 4r bra men saknar hela 7 tinder.
Det hittade veterindren efter andra
operationen nédr mjolktanden inte
ville komma ut.”

”Slitna tdnder och tandlossning”

“Mycket snabb utveckling av
tandsten”

”Min hund har tandsten, dalig
andedrakt, fatt nigon typ av hal
mellan tandkéttet och tanden.”

”Tandlossning samt inflammerat
tandkott. Dragit ut ett flertal ténder”

”Tandlossning. Slagit ut ténder”

“Har tyvérr varit tvungen att dra ut
flertalet tdnder pa hunden. Svért att
hélla rent pga tréngt i munnen, dven
med hjélp av tandborste och tuggben”

”Hunden har lite tandsten och nagra
av de sma framtdnderna ir ndgot
sneda”

”Har varit pa tandsanering och dragit
ut 3 ténder”

”Tandsten har uppkommit senaste
aret samt borjan till epulider”

”Aven om jag borstar tinderna varje
dag efter en tandsanering s& &r
tandstenen tillbaka p& ca 2manader.
Har 4st shih tzu men bara 2 som har
extremt tandsten trots samma foder.”

”Tandsten kommer fort tillbaka”

”Min hund hade dé jag tog 6ver henne
vid 9 ars alder vildigt daliga ténder
och mkt tandsten. Tog bort alla tdnder
omgaende”

”Délig andedrdkt, svart att borsta.
Tandsanering gjord och ny bokad.”

”Pga parodontit”
”Tandsten”

”Aterkommande tandsten. Néagra
ténder lossnat.”

”Tandborstning med bucadog varje
kvill. Vet tyckte hon hade bra ténder
utan tandsten vid sanering vid drygt 3
ars alder.”

”Genomgatt tandextraktion 4,5 Aars
alder ”

”Min hund far panik nér han fér en
tandborste 1 mun eller vid
undersokning.
andedrékt”

Han har dalig
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”Svért att ta stillning till da jag vet att
de har tandsten men svart att ta
stdllning till vad som é&r “normal”
méngd for dldern”

”Har haft bekymmer tidigare, men det
har forbattrats markant efter start med

tandborstning varje vecka.”

”Tandlossning sedan ung alder,
tandsten upprepat”

”Alla gamla hundar fér ju tandsten”
”Tandsten och epulider.”

”Délig andedrikt”

”Tandsten”

”Latt till uppkomst av tandsten”
”Tappat ténder i tidig dlder”

”Téanderna sitter huller om buller och
dé samlas det mycket smuts i dem.”

”Véldigt délig andedrékt”

”Méste till veterindr minst 1géng/ar
for att halla tandhélsan”

“Eftersom han fatt dra ut flera tédnder
pga Forl samt epulider som far
avldgsnas varje ar mm”

”Téanderna ser sma och klena ut. Hon

undviker ibland att tugga pa stora och
hérda godsaker.
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”P3 sistone ibland tendens till lukta
illa 1 munnen.”

”Délig lukt i mun”
”Délig lukt men inga tandproblem”

”Mycket mjdlkténder kvar blandat
med nya tinder som viaxt upp bredvid
vilket skapar en méngd med tdnder i
munnen”’

”Hunden &r 11ar, har tagit bort ca 10-
12 ténder, tandlossning nedre front,
gravt  nedslitna  tinder  pga
stenbérande. Epulider till och fran.
Tandsten haller jag sjdlv borta med
gott resultat (enl veterindr) da jag
sjlv arbetar inom tandvéard for
ménniskor ligger det i mitt intresse.”

”Nedslitna tinder Overlag, framst
fram i munnen”

”Gér ofta och utfér munsanering hos
veterindr.”

”Luktar illa 1 munnen”

Vi har behdvt rensa tandsten en gang
pa 10 &r. Kan inte borsta da borste inte
gér in mellan ldpp och ténder.”

”Har haft boxer sedan 1977och
samtliga har fatt epulider. Detta &r
den frémst dessa som gor det svért att
rengdra tidnderna ordentligt. De ar
opererade for dessa och vissa av
boxrarna mer 4n tva ggri livet.”



”Har nyss haft min hund hos
veterindren fOr att ta bort epulider,
dessutom tog de bort tva framtiander
som satt 19st.”

”Det kédnns jobbigt med dessa
aterkommande epulider som véxer
och ocksa medfor en dalig lukt”

“Problem med inflammation 1
tandkottet efter hon blev 8”

”Har med aldern borjat f& mer
tandsten och det &r svart att skota
tinderna da dom inte sitter som pa
andra hundar”

”Sneda, fula tinder.”
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Bilaga 3 Rasklubbar

Lista 6ver vart kontaktuppgifter och rasstandard hdmtades for respektive ras.

Bostonterrier

Svenska Bostonterrierklubben (u.4.). Styrelsen. Tillgénglig: http://bostonterrier-
klubben.se/styrelsen/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2014). Rasstandard Bostonterrier. Tillgidnglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-bostonterrier-
fci140.pdf [2019-03-29]

Boxer

Svenska Boxerklubben (2018). Kontakta oss. Tillgénglig: https://boxer-
klubben.org/index.php/kontakta-oss [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2008). Rasstandard Boxer. Tillgénglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-boxer-
fcil44.pdf [2019-03-29]

Bullmastiff

Svenska Bullmastiftklubben (u.a.). Tillgénglig:
https://www.facebook.com/SvenskaBullmastiftklubben/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2011). Rasstandard Bullmastiff. Tillgénglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-bullmastiff-
fcil57.pdf [2019-03-29]

Dogue de bordeaux

Klubben for Géards- och Boskapsvaktare (2018). Styrelsen. Tillginglig:
http://www.kgbv.se/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2009). Rasstandard Dogue de bordeaux. Tillginglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-dogue-
bordeaux-fcil 16.pdf [2019-03-29]
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Engelsk bulldogg

Svenska Klubben for Engelsk Bulldogg (2018). Styrelse, stadgar och
kontaktuppgifter. Tillgidnglig: https://www.skeb.se/styrelse-stadgar/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2014). Rasstandard Engelsk Bulldogg. Tillgénglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-engelsk-
bulldog-fci149.pdf [2019-03-29]

Fransk bulldogg

Fransk Bulldogg Klubb Sverige (2018). Styrelsen. Tillgdnglig: http:/franskbull-
doggklubb.se/klubben/styrelse/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2016). Rasstandard Fransk Bulldogg. Tillginglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-fransk-bulldog-
fcil01.pdf [2019-03-29]

Griffon belge, Griffon bruxellios och Petit brabanqon

Svenska Griffonsektionen (u.4.). Styrelse och kommittéer. Tillgdnglig:
https://www.griffonsektionen.com/om-sgs/styrelse-och-komitteer/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2004). Rasstandard Griffon bruxelloise/belge/petit
brabancon. Tillgénglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-griffon-
bruxelloise-belge-brabancon-skk6.pdf [2019-03-29]

Japanese Chin

Japanese Chin Societeten (u.d.). JCS Styrelse. Tillginglig:
http://www .japanesechin.se/JCS_STYRELSE.html [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2016). Rasstandard Japanese chin. Tillgénglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-japanese-chin-
fci206.pdf [2019-03-29]

King Charles Spaniel

Svenska King Charles Spaniel Klubben (u.a.). Styrelsen. Tillgdnglig:
http://www kingcharlesspaniel.se/styrelsen.html [2019-02-11]
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Svenska Kennelklubben (2011). Rasstandard King charles spaniel. Tillgdnglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-king-charles-
spaniel-fcil28.pdf [2019-03-29]

Mops
Mopsorden (2018). Styrelsen. Tillgdnglig: https://www.mops-
orden.se/styrelsen.html [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2012). Rasstandard Mops. Tillgénglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-mops-
fci253.pdf [2019-03-29]

Pekingese
Pekingese logen (u.a.). Styrelsen. Tillginglig: http://www.pekingese-
logen.com/klubben/styrelsen/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2010). Rasstandard Pekingese. Tillganglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-pekingese-
fci207.pdf [2019-03-29]

Shih tzu

Specialklubben for Shih tzu (u.4.). Styrelse. Tillgdnglig:
http://www.shihtzu.se/klubben/styrelsen-2/ [2019-02-11]

Svenska Kennelklubben (2018). Rasstandard Shih tzu. Tillginglig:
https://www.skk.se/globalassets/dokument/rasstandarder/standard-shih-tzu-
fci208.pdf [2019-03-29]
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