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Sammanfattning

Syftet med arbetet var att fa fordjupade kunskaper kring omvérdnadsbehovet hos den
8 - 16 veckor gamla valpen p& kliniker i Sverige. Aven okad forstielse for de
viktigaste fysiologiska och sociala parametrarna ville erhallas, vilket astadkoms
genom litteraturstudie. Genom en kvalitativ telefonintervju-studie intervjuades fem
anstallda pa olika klinikers vardavdelningar anonymt. | arbetet medverkade totalt fem
svenska djurkliniker. Fragorna i intervjuerna rérde separationsangest, njurar,
nutrition, immunsystem och kardiovaskulart system. Vilken omvardnad som ar
praktiskt genomforbar samt vilka omvardnadsatgarder som ar bast med avseende pa
valpens fysiologiska och sociala utveckling diskuterades i arbetet.

Metoder som klinikerna namnde for att motverka separationséngest hos valpar var
barpésar, sallskap av djurdgare pa eget behandlingsrum, placering av valp dar
personal finns i omedelbar narhet och att personal héller valpen sallskap. Nar det
kommer till njurar rastades valparna oftare dn vuxna patienter enligt samtliga
intervjuade Kliniker. Absorberande hygienskydd ndmndes som komplement i buren
pa tre av fem intervjuade kliniker. Inom dmnet nutrition fanns olika rutiner pa
klinikerna. Gemensamt for samtliga var att valparna matades ofta. Betraffande
immunsystemet var den bésta lsningen att strikt isolera valpen. Pa sa satt riskerade
inte valpen att varken smitta eller smittas. Vad det géllde det kardiovaskuldra
systemet ar det viktigt att valpen halls varm och val syresatt. Den béasta lsningen
inom detta &mne ansags vara att ha valpen i kuvos dar bade varme och syre kunde
anpassas. Bair hugger, filtar och portabelt syre var alternativa metoder om kliniken
inte hade kuvos.

En 6vergripande forbattring kring omvardnaden av valpar i aldern 8 - 16 veckor
skulle generellt behovas pa djurkliniker i Sverige. Bade for att underlatta och minska
belastningen for personalen, men ocksa fér valparnas valmaende med avseende pa
deras fysiologiska och sociala utveckling.

Nyckelord: valp, omvardnad, klinik, separationsangest, nutrition, njurar,
immunsystem, kardiovaskulart system



Abstract

The aim with this project was to receive deepened knowledge about 8 - 16 weeks old
puppies need of care at veterinary clinics in Sweden. An even greater understanding
of the most important physiological and social parameters wanted to be obtained,
which was achieved with literature study. Through a qualitative telephone interview
study, one employee at different clinic’s care unit was interviewed anonymously. A
total of five Swedish veterinary clinics participated in the study. The questions in the
interviews concerned separation anxiety, kidneys, nutrition, immune system and
cardiovascular system. Which care being practically feasible and which care-
arrangements being the most suitable regarding the puppy’s physiological and social
development is discussed in the project.

Methods mentioned to prevent separation anxiety in puppies in this study was
“carrying pouch”, company from the owner in a separate treatment room, keeping
the puppy where the staff is or having staff staying with the puppy. Concerning
kidneys all veterinary clinics are walking the puppy more often than fully grown
dogs. Three out of five clinics also mentioned absorbent hygiene protection as a
complement in the puppy's cage. Referring to the nutrition there are different routines
at the clinics, but in general all clinics fed the puppies more often. The most suitable
solution regarding the immune system was to isolate the puppy strictly. In that way
the puppy does not infect other dogs or risk being infected. Discussing the
cardiovascular system, it is important to keep the puppy warm and well oxygenated.
The most suitable solution within this subject was to keep the puppy in an incubator,
where heat and oxygen can be set. Bair hugger, blankets and portable oxygen where
mentioned as alternating methods if an incubator was not possessed.

An overall nursing improvement to 8-16 weeks old puppies would generally be
needed in Sweden. Both to facilitate and reduce the heavy workload to the staff, but
also to the puppies wellbeing regarding the their physiological and social
development

Key words: puppy, nursing, clinic, separation anxiety, nutrition, kidneys, immune
system, cardiovascular system
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Inledning

Den unga valpen kan behdva annan omvardnad an den vuxna hunden pa
grund av icke fardigutvecklad fysiologi och mentalitet. Den omogna statusen
hos de nyfodda valparna gor dem sarbara och helt beroende av intensiv
omvardnad fran tiken (Indrebg, 2007). Vid atta veckors alder anses valpen
klara sig utan moderns mjolk och omvardnad och valpen far separeras fran
uppfddaren och tiken (SJVFS 2008:5).

Till och med 15 veckors alder fortsatter valpens njurar att utvecklas
(Laroute, 2005), och valpen kommer under den tiden behdva témma blasan
oftare dn en vuxen hund (Herron, 2007). Den outvecklade valpen har ett 6kat
kaloribehov, vilket medfor att naring behover tillféras med flera maltider per
dygn jamfért med en vuxen hund (Serrano, 2014). Under de forsta 12 - 16
timmarna far valpen sitt forsta immunférsvar via kolostrum, (Hurley och
Theil, 2011), detta skydd behaller valpen till cirka atta veckors alder
(Windahl och Ingman, 2009). Valpen har dartill ett omoget autonomt
nervsystem till och med tio veckors alder. Vdarme och syre ar under denna
tid grundstenarna for att valpen ska kunna uppratthalla tillfredsstallande
hjartfrekvens och relevant hjartminutvolym (Serrano, 2014). Detta
sammantaget gor att valpen, atminstone teoretiskt, kraver en annan
omvardnad &n den vuxna hunden. Hur kliniker hanterar detta undersoks i
arbetet. Valpar &r i normalfallet inte ensamtréanade, vilket i det hela
sammantaget gor valpar till en annan kategori av patienter dn vuxna hundar.

Hur klinikerna i Sverige hanterar valpens fysiologiskt och socialt omogna
egenskaper samt vilka omvardnadsatgérder som ar lampliga pa kliniker for
en sa god vistelse pa kliniken som mojligt, med avseende pa dess
fysiologiska och sociala utveckling, utreds i arbetet.



1.1

1.2

Anledningen till att &ldersspannet som anvands i arbetet innefattar just 8 -
16 veckor gamla valpar ar att de da lamnat tiken. Det ska inte vara ett
alternativ att modern eller kullsyskon foljer med till kliniken.

Att arbetet ar fokuserat pa just valpar grundar sig i att antalet hundar i
Sverige har 6kat markant under 2000-talet. Ar 2006 fanns enligt SCB,
Statistiska Centralbyran, 729 000 hundar i Sverige, och ar 2012 ékade denna
siffra till 784 000 hundar, vilket &r en 6kning med 55 000 hundar (Statistiska
Centralbyrdn, 2012). Ar 2019 var antalet registrerade hundar 926 923
(Jordbrukverket, 2019). Dessa siffror indikerar pad att antalet hundar
kommande ar fortsatt kommer ¢ka. Detta borde sannolikt resultera i ett kat
tryck av valpar pa kliniker i Sverige och ar féljaktligen ett viktigt omrade att
ta upp och 6ka kunskaperna inom.

Syfte

Syftet med arbetet var att fa fordjupade kunskaper kring omvardnaden hos
den 8 - 16 veckor gamla valpen pa kliniker i Sverige. Okad forstéaelse for
de viktigaste fysiologiska och sociala parametrarna kommer dartill erhallas
genom litteraturstudie.

Fragestallning

- Pavilka tankbara satt kan kliniker omvardnadsméssigt ge den 8 - 16
veckor gamla valpen sa bra forutsattningar som moéjligt for valpens
valmaende pa klinik, med avseende pa dess fysiologiska och sociala
utveckling?



1.3

Metod och material

For att soka fakta kring valpens fysiologiska och sociala utveckling
tillampades litteraturstudie, huvudsakligen i form av artiklar publicerade i
vetenskapliga tidskrifter. Nyskrivna artiklar har i huvudsak prioriterats och
databaser som foretrddesvis PubMed och Primo har anvants. For att finna
relevanta artiklar har sokord som puppy, care, nursing, physiological, lonely,
renal, development och nutrition tilldmpats. Artiklar med otillforlitliga
forfattare, populérvetenskapliga texter, forum och dylikt har valts bort.
Kéllor som anvandes &r vetenskapligt granskade.

Publicerad litteratur kring omvardnadsbehovet hittades inte for valpar i
aldern 8 — 16 veckor. Telefonintervjuer genomfordes darfor i arbetet for att
ta del av den kunskap och de metoder som anvéands pa de intervjuade
klinikerna. Detta i syftet att fa en béttre forstaelse for vilken omvardnad som
praktiskt ar genomforbart pa Kliniker. Intervjufragorna skrevs utifran
parametrar som tas upp i arbetet och stéalldes sedan till fem kliniker under
telefonintervju. Begransning gjordes till fem kliniker for att materialet skulle
bli hanterbart och for att det var svart att fa tag i kandidater att intervjua. En
person i personalen pa tre stora och tva mindre kliniker intervjuades.

Den anonyma telefonintervjun spelades in vilket den intervjuade var
medveten om. Foljande fragor stalldes:

- Hur jobbar ni for att motverka separationsangest hos valpen nar den
skrivs in for vard, med tanke pa att den troligen inte ar van att lamnas
ensam?

- Hur anpassar ni omvardnaden till inneliggande valpar med omogna
njurar, med tanke pa att de inte kan halla sig och inte ar rumsrena annu?

- Hur fungerar néringstillforseln till inneliggande valpar, med tanke pa att
en valp behdver ata ofta?

- Hur undviker ni att den oskyddade valpen pa vardavdelningen kommer
i kontakt med smittsamma infektioner? Vi avser hér att valpen inte har
fullt skydd forran efter vaccination vid 12 veckors alder.

- Hur haller ni de inskrivna valparna varma och hur ser ni till att de
syreséatter sig tillrackligt? Hypotermi och hypoxemi korrelerar med
bradykardi och valpens hjartminutvolym &r helt beroende av en
uppratthallen hjartfrekvens.



2 Resultat

2.1 Litteraturstudie

2.1.1 Separationsangest

Réadsla och stress ar grunden till beteendeproblem hos domesticerade
hundar, dar separationsangest ar en av orsakerna till detta. Obehag visas
fran hundar med separationsangest nar de lamnas ensamma eller vid
separation fran dess dgare. Vid separationsangest visas beteenden sasom
vokalisation, eliminering av urin och/eller avforing, forstorelse av foremal,
anorexi, dregling eller flyktbeteende. De tre forstndmnda beteendena visade
sig vara de mest frekvent inrapporterade (Storengen et al., 2014). Faktorer
som kan paverka utvecklandet av separationsangest hos hund & om hunden
lamnats ensam under langa perioder, om det gatt lang tid mellan tillfallena
da hunden lamnats ensam, om hundens familj flyttat till nytt hem eller
forlust av annat husdijur i familjen. Att en hund utvecklar separationsangest
kan dven vara genetiskt predisponerat (Storengen et al., 2014).

Valpar som lamnar tiken vid en alder av 4 till 6 veckors alder ar mer
benagna att utveckla odnskade beteenderelaterade problem sasom angest,
an valpar som lamnar modern vid en alder av 8 veckor (Guardini et al.
2016). Enligt Statens jordbruksverks forfattningssamling far innehavare av
valpar i Sverige inte skilja hundvalpar fran tiken, annat an temporart, forran
tidigast vid atta veckors alder (SJVFS, 2019). Mellan den tredje och tolfte
veckan i valpens liv sker anpassning till dess miljo. Denna
socialiseringsperiod kommer senare att paverka valpen i vuxet tillstand.
Hundens sociala kompetens ar utfallet av socialiseringsprocessens hos den
tre till tolv veckor gamla valpen (Uzunova, Radev, och Varlyakov, 2010).



2.1.2 Njurar

Njuren utvecklas upp till 15 veckors alder. Som foljd ses bland annat stérre
daglig urinvolym (+ 65 %) och hégre urindensiteten hos valpar jamfort med
vuxna hundar. Férhallandet mellan urinvolymen och plasmaosmolalitet ar
en indikator pa njurarnas formaga att koncentrera urinen, densiteten. Denna
kvot &r hos friska valpar ungefér sex och hos vuxna hundar fyra (Laroute,
2005).

GFR, glomerular filtrationshastighet, ar betydligt hogre hos valpar (6.2 £
0.73 mL/kg/min) &n hos vuxna hundar (4.1 = 0.50 mL/kg/min). Valparnas
njurar har dven 159 % storre absorption av fritt vatten. Vattenbalansen hos
valpar ar annorlunda jamfort med vuxna hundar, da valpar har 70 % hogre
extracellular vatskevolym jamfort med vuxna hundar (Laroute, 2005).

Valpar maste urinera oftare an vuxna hundar och kan behéva upp till atta
veckor innan de ar helt rumsrena, fran det att rumsrenhetstraningen
paborijats (Herron, 2007).

2.1.3 Nutrition

Den 8 — 16 veckor gamla valpen har en omogen metabolism och en hdg
amnesomsattning (Serrano, 2014). Vid vard av svart sjuka valpar kravs i
vissa fall stddmatning for att forhindra immundysfunktion och katabolism.
Partiell parenteral naring ger valpen ett kortsiktigt stod, men langsiktigt
behdver valpar enteral naringstillférsel (Macintire, 1999).

Ett okat vatske- och kaloribehov kvarstar till minst 12 veckors alder hos
valpen (Macintire, 1999). Det 0kade kaloribehovet gor att néring bor
tillféras med flera maltider per dygn, jamfort med en vuxen hund (Serrano,
2014).



2.1.4 Immunsystem
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Valpens forsta immunforsvar erhalls av tiken via kolostrum och ger valpen
en passiv immunitet. | valpens immunologiska utveckling ar ramjélken en
komponent for den neonatala valpens éverlevnad (Hurley och Theil, 2011).
Kolostrum & en kalla till immunglobuliner med innehall av
patogenspecifika antikroppar (1gG), tillvéxtfaktorer och naringsamnen med
hogt energiinnehall (Mila et al., 2016). Kolostrum intas oralt och
overforingen av 1gG antikroppar fran digestionskanal till blodomlopp blir
avgorande for valpens 6verlevnad. Vid 12 - 16 timmars alder upphér 1gG-
absorptionen fran gastrointestinalkanalen (Aggouni et al., 2017).

Vid 7 - 8 veckors alder sjunker de maternella antikropparna och forsta
vaccinationen i grundvaccinationen utfors for att motverka
sjukdomsutbrott. Grundvaccination nummer tva utfors vid 12 veckors alder,
da den passiva immuniteten kan forvantas vara tillrackligt svag for att det
ska vara mojligt att skapa ett langvarigt immunologiskt skydd av
vaccinationen. Valpar har ett svagt skydd mot sjukdomar och ska inte
utsattas for onddiga smittrisker innan immunforsvaret hunnit respondera pa
den grundvaccination som sker efter 12 veckors alder. En tredje vaccination
vid 14 - 16 veckors alder &r ej motiverad med anledning av det nuvarande
laga smittrycket i Sverige (Windahl och Ingman, 2009).

Smittrycket i landet kan komma att &ndras vid férandrade omstandigheter.
Tredje och sista boostervaccinationen sker vid cirka ett ars alder.
Grundvaccinet som ges i rekommenderad grundvaccination ger skydd mot
hundens adenovirus typ 1, hundens parvovirus typ 2 och hundens
valpsjukevirus. Revaccination med de tre definierade grundvaccinerna sker
vart tredje ar (Windahl och Ingman, 2009).

Hundens adenovirus typ 1, vilket orsakar HCC (hepatitis contagiosa canis),
ses séllan hos inhemska hundar. Ar 2012 - 2018 diagnostiserades totalt 8
hundar i Sverige med HCC. Sjukdomsforloppet hos unga valpar ar snabbt
och obduktion kravs for faststéllande av diagnos (SVA, 2019). Hundens
parvovirus typ 2 och hundens valpsjukevirus (canine distemper virus) ses
sallan hos inhemska hundar pa grund av utbredd vaccination i Sverige (SVA
2018a, SVA 2018b).



2.1.5 Kardiovaskulart system

Hos valpen &r det autonoma nervsystemet omoget och den har en dominant
sympatikustonus. Detta ger att alla 8-10 veckor gamla valpar har
hyperemiska slemhinnor och hog hjartfrekvens. Pa grund av att det
autonoma nervsystemet ar outvecklat till och med tio veckors alder, finns
det dessforinnan minimal eller total avsaknad av reglering av hjértats
kontraktilitet och vaskulér tonus. Hjartfrekvensen ar valpens enda satt att
reglera hjartminutvolymen, vilket ar viktig fakta da bradykardi hos valpar
ofta kommer som sekundar komplikation av hypotermi och hypoxemi. Att
halla valpen varm och val syresatt ar av stor vikt for att uppratthalla god
cirkulation (Serrano, 2014).

2.2 Intervjustudie

2.2.1 Separationsangest

Fraga stalld till klinikerna: Hur jobbar ni for att motverka separationsangest hos
valpen nar den skrivs in for vard, med tanke pa att
den troligen inte &r van att lamnas ensam?

Svar fran klinikerna:
Klinik 1:

- Eftersom det inte alltid finns personal pa vanliga vardavdelningen
forsoker vi ha sma valpar pa IVA [intensivvardsavdelningen]. Den ar
utformad sa att skoterskorna alltid &r i samma rum som patienterna.
Detta hjalper ofta valparna mot separationsangest, da de inte kianner
att de ldmnas helt ensamma. Nar mdjligheten finns har vi i personalen
aven med oss valparna dér vi befinner oss och jobbar. Ibland anvéander
vi kompostgaller runt arbetsbordet dar vi jobbar och valpen finns da
kring oss. Dock ar det ar en svarjobbad metod och inte en langsiktig
I6sning.*

L Anonym kalla; leg. djursjukskatare, 2019-03-06, telefonintervju, 00:12:33.
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Klinik 2:

- Pé vardavdelningen finns tvd sma burar till valparna. Alternativt bars
valparna runt av personalen med hjélp av sa kallade ”bérpésar”, dar
valpen placeras i barpasen (Figur 1) pa personalens mage. Om dessa
barpésar anvands beror pa valpen som individ, hur gammal den &r och
vad den ar inne for [vilket sjukdomstillstdnd den har]. Exempelvis
bérs inte valpar med diarré i barpasarna.?

Figur 1 Barpase. (Foto:
Klinik 2 2019.)

Klinik 3:

- Kliniken behaller sallan valpar for stationarvard [dygnet runt]. Om en
valp behalls under dagtid, for dropp eller medicinering, lamnas den
endast kortare stunder [pa vardavdelningen]. Om valpen ar véldigt
ledsen far personal sitta inne hos valpen, alternativt skickas valpen
hem [om medicinering/behandling kan goras hemma eller i forvéag pa
kliniken]. Det férekommer aven att djurdgaren och valpen sitter kvar
pa ett undersokningsrum Gver dagen. Om valpen &r i behov av
[intensiv-] vard och ar valdigt dalig [sjuk] remitteras den till ett storre
djursjukhus.®

2 Anonym kalla; leg. djursjukskatare, 2019-03-12, telefonintervju, 00:12:45.
3 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-01, telefonintervju, 00:10:36.
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Klinik 4:

Klinik 5:

Generellt med inlagda valpar pa detta djursjukhus &r de ganska risiga
[mycket sjuka]. Manga valpar hamnar da pa IVA,
intensivvardsavdelningen. Dar ar det mer Gvervakning pa dem, det
finns hela tiden personal i omedelbar narhet. Om de &r lite piggare och
ar pa vardavdelningen sa brukar vi satta dem dar det finns personal
som ror sig. Ibland kan man till och med anvanda en bur som gar att
flytta runt och ha [buren] inne pa vardkontoret dér veterinarerna sitter
och skriver.*

Vi forsoker vara med valpen s mycket som mojligt. Vissa valpar gar
inte att Iamna ensamma i borjan och da far de vara med personalen
hela tiden, exempelvis genom att vi sitter med dem i knét pa
vardavdelningen. Det hander dven att valpar foljer med personal till
kontor och har valpen bredvid sig, om den inte har nagot smittsamt
[smittsam sjukdom]. Diarrévalpar sitter i eget stall och kan de inte
vara ensamma far vi vara med dem dar inne.

4 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-08, telefonintervju, 00:13:42.
5 Anonym kalla; djurvardare, 2019-04-03, telefonintervju, 00:09:19.
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2.2.2 Njurar

Fraga stalld till klinikerna: Hur anpassar ni omvardnaden till inneliggande
valpar med omogna njurar, med tanke pa att de inte
kan halla sig och inte & rumsrena annu?

Svar fran klinikerna:

Klinik 1:

- Valparna rastas enligt rutin varannan timme. | valpens bur finns sa
kallade "bl6junderlédgg" [absorberande hygienskydd] (Figur 2), vilket
drar at sig vatska om valpen skulle kissa i buren. Detta fungerar pa
samma satt som att djuragaren lagt ut tidningspapper.®

Figur 2 Absorberande
hygienskydd. (Foto:
Lovisa Ostervall 2019.)
Klinik 2:

- Vuxna hundar rastas i regel fyra ganger per dag, men med valparna
gar vi ut oftare. Hur ofta beror pa valpens alder, sjukdomstillstand och
om valpen sitter pa exempelvis dropp. | buren hos valpen finns aven

s& kallad "bl6ja” [absorberande hygienskydd] (Figur 2) som drar at sig
vatska.’

6 Anonym kalla; leg. djursjukskatare, 2019-03-06, telefonintervju, 00:12:33.
7 Anonym kalla; leg. djursjukskatare, 2019-03-12, telefonintervju, 00:12:45.
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Klinik 3:

Klinik 4:

Klinik 5:

Valpar rastas extra ofta jamfort med vuxna hundar, men inget exakt
tidsintervall finns angivet. Antal rastningar per dag beror pa
behandling och sjukdomstillstand, till exempel rastas valpar oftare om
mag-tarmstérning finns. Andra faktorer som spelar roll &r om valpen
far dropp och viatskedrivande. En handduk och en fleecefilt finns alltid
i buren, ibland dven en fall [om valpen skulle kissa i buren].®

Vi tar ut valparna och rastar dem oftare, vilket brukar ske pa
ordination fran veterinaren. Oftast 1 gang i timmen eller varannan
timme beroende pa [sjukdomstillstand, pagaende behandling,
individen etc.]. En specifik rutin for alla valpar finns inte. Valparna
Kissar ofta inne i buren, sa vi anvénder s kallade ”bl6junderldagg”
[absorberande hygienskydd] (Figur 2) som drar at sig vétskan. Pa
dessa ar det aven latt att se den gula fargen om de har kissat i buren sa
man slipper kanna for att veta om det ar blott.°

Valparna rastas extremt ofta, vi springer ut med dem sa ofta som det
gar. Ofta sitter valparna pa dropp, har diarré och behdéver ut och kissa
hela tiden. Det blir mycket mer jobb med en valp d&n med en vuxen
hund. Inget exakt tidsintervall for rastningar finns, det beror pa alder,
om den sitter pa dropp, om de har diarré och sa vidare. Det r svart att
tidsbestamma rastningarna, det fungerar inte.°

8 Anonym kalla; leg. djursjukskétare, 2019-04-01, telefonintervju, 00:10:36.
9 Anonym kalla; leg. djursjukskatare, 2019-04-08, telefonintervju, 00:13:42.
10 Anonym kalla; djurvardare, 2019-04-03, telefonintervju, 00:09:19.
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2.2.3 Nutrition

Fraga stalld till klinikerna: Hur fungerar naringstillforseln till inneliggande

valpar, med tanke pa att en valp behover ata ofta?

Svar fran klinikerna:

Klinik 1:

Klinik 2:

Klinik 3:

Som rutin far valparna mat varannan timme, istallet for var fjarde
timme som de vuxna hundarna. Vid behov av fasta for undersokning
eller dylikt gors matuppehallet kortare for valpar. Om valpen
exempelvis planeras vara fastad [far ej 4ta] till kommande morgon
gors detta fran klockan fyra pa morgonen och valpen tas sedan in [for
undersokning/diagnostik] sa snart som majligt pa morgonen darefter.
Normalt sker fastan fran midnatt for vuxna patienter.'*

Hur ofta valpen behdver &ta beror pa alder. Valparna far mat sex
ganger per dag, normalt for vuxna hundar &r tre ganger per dag. Om
valpen ska opereras ges aven en liten portion mat pa natten, da svalt
infor operation helst bara far vara tre till fyra timmar. [Durationen pa]
svaltperioden beror pa ingrepp. Efter operation ar det viktigt att fa
igang valpen att ata igen.?

Naringstillforseln till valpen beror pa varfor valpen ar pa kliniken. Om
valpen har en corp al [corpus alienum, frammande kropp] far valpen
saklart ingen mat, men daremot dropp. Skulle det daremot vara en
mag-tarmstorning far valpen, utéver dropp, skonkost i sma portioner
som serveras ofta. Detta galler bade valpar och vuxna hundar. Méngd,
storlek pa portion och tidsintervall mellan maltider ordinerar
veterindren [beroende pa valpens status, alder, med mer.].:

1 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-03-06, telefonintervju, 00:12:33.
2 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-03-12, telefonintervju, 00:12:45.
13 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-01, telefonintervju, 00:10:36.
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Klinik 4:

Klinik 5:

Veterinaren ordinerar hur ofta valpen ska &ta, beroende pa vad valpen
ligger inlagd for. VVad valpen ska &ta, hur ofta och hur mycket réknas
ut for valpen individmassigt. RER [Resting Energy Requirements]
réknar djursjukskdtaren ut, men veterindren ordinerar som sagt vilken
typ av mat valpen ska ata och hur ofta den ska éta. De ater generellt
oftare &n en vuxen hund.**

Vi raknar ut dagsbehovet pa det foder valpen kan tankas fa. Ofta ar det
nagon typ av skonkost-foder for valpar. Sedan delar vi ut det till
valpen valdigt ofta, beroende pa hur gammal valpen ar och vilket
problem den har. Exempelvis vid magtarmproblem far valpen valdigt
sma portioner men matas oftare &n andra valpar, med tanke pa hur
mycket valpen ska ata.'®

14 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-08, telefonintervju, 00:13:42.
15 Anonym kalla; djurvardare, 2019-04-03, telefonintervju, 00:09:19.
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2.2.4 Immunsystem

Fraga stalld till klinikerna: Hur undviker ni att den oskyddade valpen pa

vardavdelningen kommer i kontakt med smittsamma
infektioner? Vi avser har att valpen inte har fullt
skydd forran efter vaccination vid 12 veckors alder.

Svar fran klinikerna:

Klinik 1:

Klinik 2:

Klinik 3:

Smittsamma valpar skrivs inte in pa infektionsavdelningen, de sitter
istallet ensamma i vanligt stall. Om situationen kraver att fler djur
maste befinna sig i samma stall, ska det vara minst en tom bur till
hoger och vanster om valpens egen bur. Kliniken har &ven en
infektionsavdelning inne pa IVA, vilken &r utrustat med en kamera.
Detta gor att personalen kan halla koll pa patienten och direkt se om
valpen blir sdmre, samtidigt som den varken riskerar att bli smittad av
andra eller sjalv smittar andra patienter.®

Om valpar har diarré/krakningar ligger de inte pa
infektionsavdelningen, utan sitter d& separerat inne pa “centrum” men
med strikt hygien. Centrum ar hjartat av vardavdelningen, dér finns
det i stort sett alltid personal. | centrum finns datorer dar personalen
rondar [gor en rutinkontroll av patienterna pa avdelningen] med mera.
Vid rastning bérs valpen ut till en liten rasthage for att inte vara pa
golven och riskera att smitta andra hundar eller sjélv smittas av andra
hundar. Personalens hygien, framfor allt handhygien, ar mycket viktig.
Smittbarriar finns alltid mellan djuren oavsett. Byte av klader sker i
vissa fall, beroende pa vilket djur man hanterat innan.*’

Nér patienter med smittor kommer [till djurkliniken] satts de generellt
sett pa isolering [isoleringsavdelningen], vilket ar ett eget rum med
”box” [bur med glasdorr]. Isoleringsrummet har en separat ingang och
patienten passerar darmed inte vantrummet. Valpar med exempelvis
corp al [corpus alienum, frammande kropp], som ska opereras,
behandlas som en helt vanlig patient och sitter darmed i samma rum
som andra vuxna hundar.8

16 Anonym Kalla; leg. djursjukskotare, 2019-03-06, telefonintervju, 00:12:33.
17 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-03-12, telefonintervju, 00:12:45.
18 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-01, telefonintervju, 00:10:36.
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Klinik 4:

Klinik 5:

Beroende pa vad det ar for fel pa valpen har vi olika metoder. Om
valpen behdver sitta pa infektionsavdelningen har valpen ett helt eget
rum. Om den sitter pa vanlig vardavdelningen forsoker man sa gott det
gar avskilja den fran andra hundar. Sen sa ar vi naturligtvis noga med
att fraga om tiken ar vaccinerad, det paverkar ocksa vad valpen har for
skydd.

Upplevelsen ar att vi ska ha sa pass gott smittskydd dven mellan
vuxna individer att vi aldrig ska 6verfora nagon typ av smitta. Det ar
inga sarskilda rutiner egentligen for valpar, sa lange valparna sjalva
inte ar infektiosa. D& [om valpen &r infektis] hamnar de oftare pa
IVA [intensivvardsavdelningen], framfor allt for att de ar samre och
om det &r lite mindre [yngre] valpar. Pa IVA finns det en sérskild del
for dessa infekterade patienter och en valp med diarré forséker man
skilja fran andra vuxna, smittsamma hundar.

Vi har flera olika stallar och kan darfor separera valpar och vuxna
hundar genom att ge dem olika rum pé infektionsavdelningen. Overlag
pa infektionsavdelningen vill vi inte blanda olika patienterna anda.
Det vill sdga dven de vuxna individerna forsoker vi separera sa
mycket som mdjligt, inga djur ska bli smittade av andra.®

Oftast har valpen sjalv nagot [smittsam sjukdom], tex. diarré, och da
sitter valpen pa isoleringen. Vi har tre stallar, dar vi véljer att ha
valparna i ett eget stall som &r smittrenat. Helst vill man inte para ihop
valpen med en annan vuxen hund. Ibland far vi bara valpen till
isoleringsavdelningen for att inte komma i kontakt med andra hundar
pa det andra stallet. Vi satter aldrig en smittsam valp tillsammans med
en annan smittsam, vuxen hund. Vi maste nastan vara med valparna
hela tiden, speciellt om det &r en liten valp och da vill man ju inte
springa och halla pa vid de vuxna hundarna och smitta de hundarna
om valpen har nagot smittsamt.

Valparna kraver valdigt mycket mer. Stressade valpar far darfor aka

hem over natten om det inte fungerar pa kliniken och sedan bokas in

direkt pa morgonen dagen efter. Detta forutsatt att de mar sa pass bra
att de kan bo hemma, vilket inte alltid gar.%

19 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-08, telefonintervju, 00:13:42.
20 Anonym kalla; djurvardare, 2019-04-03, telefonintervju, 00:09:19.
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2.2.5 Kardiovaskulart system

Fraga stalld till klinikerna: Hur haller ni de inskrivna valparna varma och hur
ser ni till att de syresatter sig tillrackligt? Hypotermi
och hypoxemi korrelerar med bradykardi och
valpens hjartminutvolym &r helt beroende av en
uppratthallen hjartfrekvens.

Svar fran kliniken:

Klinik 1:

- Pagrund av kunskapsbrist hos manga finns ingen generell tanke kring
syretillforsel och syreséttning. For att behalla varmen till valparna
sétts de i mindre burar med badd och filtar. Aven handdukar kan sattas
kring vaggarna som isoleraring av varme. Om valparna ar valdigt
unga eller sma finns dven burar med golvvéarme.?

Klinik 2:

- For att halla valpar varma anvands snugglesafe (Figur 3). Dessa varms
i mikron och laggs tillsammans med filt for att valpen inte ska fa
brannskador. Koll av [kropps-] temperatur sker rutinméassigt, men ofta
ar det inget problem for valpen att halla varmen. Efter operation sker
kontroll av [kropps-] temperatur, precis som for alla andra patienter.
Det &r inte vanligt med syreséttningsproblem hos valparna. Ingen
extra syresattning finns i burarna generellt. | de fall da man upplever
att valpen behover syre ligger valparna pa IVA.??
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Figur 3 Snugglesafe. (Foto: Flickr
u.a.)

2L Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-03-06, telefonintervju, 00:12:33.
22 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-03-12, telefonintervju, 00:12:45.
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Klinik 3:

Klinik 4:

Pa kliniken behalls inte valdigt daliga valpar, utan de remitteras vidare
till storre djursjukhus. Givetvis finns varmedynor och fleecefiltar att
anvanda om valpen &r kall. Aven handdukar anvéands och laggs alltid
underst om valpen skulle kissa.??

Vi har massa méjligheter till att halla valparna varma. Om det ar sa att
de har problem att syresatta sig har vi en kuvds. | den har vi méjlighet
att stalla in temperatur, luftfuktighet och att tillsatta syre till valparna.
Annars har vi dven bair huggers (Figur 4), de har bast effekt. Bair
huggern har en engangsdyna, en plastdyna, som man har ett 6verdrag
pa. | dynan cirkulerar luft sa man kan stélla in vad det ska vara for
varme. Vi har dven vanliga varmedynor man kan anvanda.?

NOT STERILE

Figur 1 Bair hugger. (Foto: Klinik 4
2019.)

23 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-01, telefonintervju, 00:10:36.
24 Anonym kalla; leg. djursjukskotare, 2019-04-08, telefonintervju, 00:13:42.
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Klinik 5:

- Vi har varmesystem i stallarna, vilket ar for hela rummet [andringsbar
temperatur i hela rummet], som gar att styra. Sedan baddar vi alltid for
valparna med hjalp av fleecefiltar och annat mjukt. Vi har tyvarr inget
varmesystem i burarna som vissa modernare kliniker har. Varmedynor
brukar inte beh6va anvindas. Valparna haller sig varma och ror
mycket pa sig i och med att de behdver springa ut ofta och kissa. Om
behovet finns gar det att ta ner portabelt syre till stallet. Vi ar lite
omoderna sa det finns saklart battre syreburar man kan ha, men det
har inte vi, utan det portabla syret anvands da istallet.

22

25 Anonym kalla; djurvardare, 2019-04-03, telefonintervju, 00:09:19.



3 Diskussion

3.1

3.1.1

Resultatdiskussion

Separationsangest

Positivt med klinikernas atgarder for att motverka separationsangest var att
samtliga pa olika satt ville ha konstant uppsikt 6ver valparna, samt fa
valparna att kanna att det alltid fanns nagon i personalen narvarande.
Daremot namndes ett flertal ganger fran de intervjuade klinikerna i Sverige
att metoderna som anvéandes var svarjobbade och kravde mycket tid av
personalen. Exempelvis svarade Klinik 1 féljande: “Ibland anvédnder vi
kompostgaller runt arbetshordet dér vi jobbar och valpen finns da kring oss.
Dock &r det en svarjobbad metod och inte en langsiktig I6sning”.

Manga I6sningar var tillfalliga, dar personalen IGste situationen som uppstod
dar och da i stunden, vilket inte &r hallbart i langden i ett samhélle med 6kat
antal familjer som skaffar hund (Statistiska Centralbyran, 2012). Dessutom
forsvarades situationen da valparna var smittsamma och manga metoder som
namndes for att motverka separationsangest gick da inte att bruka.
Exempelvis anvindning av “bérpésar”, kompostgaller kring arbetsbord och
medtagande av valp till kontor.

Efter utforda intervjuer kan det diskuteras om det skulle behdvas battre
standardiserade metoder att anvanda for att motverka separationsangest hos
valpar. Dessa metoder maste bade fungera for personalen och kan inte heller
ta allt for mycket tid i ett redan stressat arbetsklimat. Pa hastklinik
forekommer sa kallade “folvakter”, ofta djurvardare och/eller
studenter/praktikanter med uppgift att halla koll pa folet och skéta enkel
omvardnad. Mgjligtvis skulle nagot liknande kunna anvandas pa
smadjurskliniker. “Valpvakt” kan eventuellt vara nagot for framtiden, dir en
specifik person, exempelvis djurvardare, student eller praktikant, har till
uppgift att ge valpen séllskap och darmed motverka separationsangest samt
onddig stress. Dock kan ekonomiska aspekter i detta gora det svart att fa det
ndmnda upplagget att fungera. For djurdgaren kan det bli avsevart mycket
dyrare att ha sin valp inneliggandes pa klinik med sé kallad “valpvakt”, om
extrapersonal maste anstéllas for just denna uppgift.
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3.1.2

24

Den metod som av forfattarna till arbetet upplevdes som funktionell for bade
valp och personal var tillvagagangssattet som Klinik 1 och Klinik 4
tillampar. Valparna placeras dar pa IVA, var det alltid finns personal i den
omedelbara narheten och valpen kan séttas i en egen bur. Med denna metod
slipper personalen bade ha valpen med sig och standigt sitta hos den,
samtidigt som valpen aldrig lamnas ensam. Att placera valpen pa IVA
upplevs som en lattarbetad metod for personalen, samtidigt som det anses
vara det lampligaste alternativet for den mycket unga patienten. Dessutom
ar metoden dven tillampningsbar pa infektidsa valpar. Placering av smittsam
valp i narheten av svart sjuka djur kan daremot diskuteras om det ar optimalt
eller ej, men tillampas god hygien anses det anda som det lampligaste
alternativet for valpens valmaende.

Njurar

Gemensam ndmnare for de fem klinikerna var att valparna rastas oftare dn
de vuxna hundarna, med hansyn till valparnas frekventa behov av
urinering. Detta kan bland annat kopplas till en storre daglig urinvolym (+
65 %) samt en hogre filtrationshastighet hos valpar, jamfért med vuxna
hundar (Laroute, 2005). Att flera respondenter ndmnde att valparna sitter
pa dropp, ar aven nagot som paverkar urineringen och bor tas i beaktande
vid diskussion av en stdrre daglig urinvolym. Njurarnas fysiologiska
omognad var nagot som alla intervjuade kliniker anpassade sin omvardnad
till, i allmanhet genom kortare tidsintervall mellan rastningarna. Manga
kliniker hade daremot inte det exakta tidsspannet faststéllt, utan detta
berodde pa valpen och sjukdomstillstandet. Exempel fran Klinik 2: “Hur
ofta beror pa valpens alder, sjukdomstillstand och om valpen sitter pa
exempelvis dropp.”. Att tidsspannet for rastningar beror pa alder kan
kopplas till fortsatt njurutveckling upp till 15 veckors alder (Laroute,
2005), vilket darmed bekréaftar att valpens alder ar nagot som kliniken tar i
beaktning. Klinik 5: “Vi springer ut med dem sa ofta som det gar”.

Att det pa manga kliniker inte fanns nagon fast rutin for valparnas
rastningar skulle foljaktligen kunna medféra missar i kommunikation och
utforandet av arbetsuppgiften hos personalen. Detta teoretiskt sett i en
synnerligen stressad arbetsmiljé med andra hogt prioriterade
arbetsuppgifter for personalen att lagga fokus pa. Klinik 4: “En specifik
rutin for alla valpar finns inte”, Klinik 5: “Det ar svart att tidsbestimma
rastningarna, det fungerar inte.”, Klinik 3: ... inget exakt tidsintervall finns
angivet”. Klinik 1 var den klinik som hade en fast rutin for valparnas
rastningar, vilket var varannan timme. Mgjligtvis skulle denna
tidshestamda rutin kunna gora att personalen lattare kommer ihag valpen
och pa sa sétt har béattre koll pa att rastningarna.



Om det i framtida studier skulle visa sig att tidsbestdmd rastning medfor att
personalen i storre utstrackning utfor rastning av valpar, skulle det vara
nagot fler kliniker kan tillampa. For att sakerstalla att denna hypotes
stammer kravs vidare studier pa de olika klinikerna med de olika systemen
for nér rastningarna ska ske. Problemet med tidsbestdmda rutiner &r att
faktorer sdsom alder, diagnos och behandling skiljer behovet av rastningar
mellan valparna. Detta gor att tidsbestamda rutiner for valpar generellt kan
vara svara att konstruera.

Ett medel flera kliniker anvéande sig av vid urinering i buren var
absorberande hygienskydd, sa kallade blgjunderlagg. Exempel fran Klinik
1: “I valpens bur finns sa kallade "blojunderldgg", vilket drar at sig vétska
om valpen skulle kissa i buren”. Dessa hjalper personalen att halla valparna
och burarna torra genom att de slipper sitta i sin urin om personalen inte
hinner ut med valparna i tid. “Pa dessa ar det dven latt att se den gula
fargen om de har kissat i buren sa man slipper kanna for att veta om det &r
blott.” — Klinik 4. Med andra ord kan personalen &ven se om valpen
urinerat i buren utan att beh6va kanna pa filtar och handdukar, som inte
skiftar farg pa det satt som absorberande hygienskydd gor. Da de
absorberande hygienskydden drar at sig vatska kan valparna dven lattare
hallas torra och pa sa sétt kan de halla varmen lattare. Mer om varme
senare under rubrik “Kardiovaskuldrt system”.

Absorberande hygienskydd &r ett bra komplement i burarna om rastningar
inte hinns med, asidosétts eller gloms bort av ansvarig personal,
exempelvis djurvardare. Baserat pa den information som samlades in i
denna intervjustudie, ar det absorberande hygienskyddet ett vanligt och
populart hjalpmedel som de intervjuade klinikerna anvéande sig av.

| detta arbete forutsatts att valpar med omogna njurar har svart att bli
rumsrena, pa grund av den storre daglig urinvolymen och den hogre
filtrationshastigheten. Detta ar ett generaliserat perspektiv och géller inte
alla valpar. Vissa 8 — 16 veckor gamla valpar kan mycket val ha lart sig att
reglerar urineringen, vilket medfor att personalen pa djursjukhusen inte
behdver ta lika mycket hansyn till njurutvecklingen vid omvardnaden.

Om valpar verkligen behover tas ut och rastas ofta ar nagot som bor
diskuteras. En sjuk valp skulle méjligen lida mer av att bli utplockad ur
buren med korta intervall for rastning, i jamforelse med att fa lugn och ro
tillsammans med ett inlagt absorberande hygienskydd for valpen att urinera
pa. Valpen skulle, potentiellt sett, kunna uppleva en storre stress av
frekventa rastningar &n vad den gor av att kissa inne i buren.

En klinik ndmnde att handdukar och filtar finns i burarna. Dock har dessa
material inte samma absorberande funktion som hygienskyddet. Detta
medfdr nackdelar for patienten, sdsom nar valpen blir nedkyld pa grund av
urinen som finns i filtarna.
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3.1.3
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Mojligen kan det &ven upplevas underléttande for personalen att endast
behova byta absorberande hygienskydd istéllet for hela filtar och
handdukar. Det ar aven synligt pa hygienskydden nar dessa ar urinerade pa,
genom skiftande fran vitt till gul farg, i jamforelse med filtar och
handdukar som inte nddvandigtvis byter farg lika tydligt.

Sammanfattningsvis verkade det mest frekvent anvanda konceptet vara att
rasta valparna oftare &n vuxna hundar. Samtliga fem Kkliniker uppgav att
metoden i foregaende mening tillampas, medan tre kliniker dven anvande
absorberade hygienskydd i valpens bur. Av hansyn till valpens omogna
njurar anses frekventa rastningar vara ett alternativ som moter valpens
behov Vél, detta med avseende pa den storre daglig urinvolymen och den
hogre glomeruléra filtrationshastigheten (Laroute, 2005). Att absorberade
hygienskydd anvénds i burarna ar lampligt, da Laroute (2005) aven menar
att det kan ta upp till 8 veckor att fa valpen rumsren fran traningsstart.

Nutrition

De intervjuade klinikerna visade att de generellt besitter goda kunskaper
om valpens 6kade kaloribehov och behovet av korta tidsperioder mellan
fodring. Samtliga kliniker tog upp att naring ska tillforas via fler maltider
per dygn jamfort med en vuxen hund (Serrano, 2014). Tva av de
intervjuade klinikerna gav valparna foder enligt rutin, vilket var varannan
timme respektive sex ganger per dag. Klinik 1: “Som rutin far valparna mat
varannan timme, istillet for var fjarde timme som de vuxna hundarna.” och
Klinik 2: “Valparna far mat sex ganger per dag, normalt for vuxna hundar
ir tre gAnger per dag”. Tva kliniker namnde att veterinaren ordinerar antal
maltider for respektive valp, medan en klinik delar ut maltider “vildigt
ofta”, beroende pa valpens alder och problem (Klinik 5). Vilken metod
som ar bast kvarstar att underséka med vidare studier.

Utover utfodringsrutiner visar aven resultatet att fasta sker under kortare
perioder for valpar, jamfort med vuxna hundar. Detta var positivt i
bemérkelsen att det anknyter till valpens omogna metabolism och hoga
amnesomséttning, i enlighet med den litteraturstudie som utfordes i
bakgrunden (Serrano, 2014). Néaringstillférseln &r av yttersta vikt och till
svart sjuka valpar kréavs stodmatning for att motverka immundysfunktion
och katabolism (Macintire, 1999), vilket klinikerna hade tagit i beaktning.
Generellt motverkades detta med kortare fasta och sma portioner pa natten
istallet for total svalt, som vanligtvis sker for vuxna hundar. Klinik 1: “Om
valpen exempelvis planeras vara fastad till kommande morgon gors detta
fran klockan fyra pa morgonen och valpen tas sedan in [for
undersokning/diagnostik] sa snart som majligt pa morgonen darefter.
Normalt sker fastan frén midnatt for vuxna patienter”.



3.1.4

Kliniker i studien betonade att fodret anpassas till sjukdomstillstand,
exempelvis Klinik 4: “Vad valpen ska éta, [...] rdknas ut for valpen
individuellt”, samt Klinik 3: “Néringstillforseln till valpen beror pa varfor
valpen &r pé kliniken. Om valpen har en corp al [corpus alienum,
frammande kropp] far valpen saklart ingen mat, men ddremot dropp”. Att
klinikerna anpassar fodergivan och dess innehall till valpens behov ar
positivt, da det understodjer det 6kade kaloribehovet och den omogna
metabolismen (Serrano, 2014). Klinik 2 menar aven att: “Efter operation ar
det viktigt att fa igdng valpen att dta igen”. Detta i linje med Macintire
(1999) som hévdar att partiell parenteral naring ger valpen ett kortsiktigt
stod, men att valpen langsiktigt behover enteral naringstillforsel.

| generella drag gav den intervjuade personalen pa de utvalda klinikerna
intrycket av att det finns goda kunskaper kring valparnas nutrition. Har
marks skillnad pa svaren jamfort med resterande stéllda fragor i intervjun.
Svaren var tydliga utan ndgra egna anmarkningar pa brister. Aven om
klinikernas metoder skiljer sig fran varandra tycks metoderna som beskrivs
vara vél fungerande for respektive klinik. Av den anledningen verkar
valpens nutrition inte vara det stora omradet som kréaver utveckling pa de
intervjuade klinikerna. Har skall dock tillaggas att svarigheter med valpars
nutrition mgjligtvis uteldmnas, alternativt inte anses vara ett problem av
den intervjuade.

Immunsystem

For att motverka separationsangest angav fyra av fem kliniker att de brukar
ha med sig valpen dér de sjalva &r. Problematik uppstod dock for samtliga
av dessa kliniker da valpen var infekti6s. Bland annat fortydligar Klinik 2:
“Exempelvis birs inte valpar med diarré i birpasarna”. Aven 16sningarna
att ha valpen med vid kontoret och att ha den i bur som kan tas med fallerar
nér valpen ar infektios. Istallet beskriver Klinik 1, Klinik 3, Klinik 4 och
Klinik 5 att potentiellt smittsamma valpar sitter pa vanligt stall med
smittbarrir (helt sjalva i stallet eller med avstand till andra hundar), pa
infektionsavdelningen pa IVA eller i egen bur pa isoleringen. Klinik 2
placerar infektiosa valpar vid “centrum” och tilldimpar strikt hygien kring
valpen.

Fyra kliniker isolerar smittsamma valpar strikt bade for valpens egen och
andra hundars skull. Den infektidsa valpen placeras inte tillsammans med
vuxna, smittsamma hundar pa infektionsavdelningen. Kravs det att valpen
isoleras erhalls den eget stall eller rum pa samtliga av dessa fyra kliniker.
Det positiva med att de infektiosa valparna separeras fran andra
smittsamma hundar &r att de varken riskerar att smitta eller smittas av
vuxna hundar.
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SVA skriver i rapporten Grundvaccination av hund och katt att valpar ar
daligt skyddade mot sjukdomar och ska inte utsattas for onddiga smittrisker
innan immunforsvaret hunnit svara pa vaccinationen som sker vid 12
veckors alder (Windahl och Ingman, 2009). Hur oskyddad valpen &r beror
aven pa tiken, da valpens forsta immunforsvar erhalls av moderns via
kolostrum och ger till en bdrjan en passiv immunitet (Hurley och Theil,
2011). Detta patalar Klinik 4 nér de stélls infor fragan som beror
immunforsvar: “Sen s &r vi naturligtvis noga med att frdga om tiken ar
vaccinerad, det paverkar ocksa vad valpen har for skydd”.

Det negativa med isolering av smittsamma valpar ar dock att de da lamnas
ensamma langre stunder an de valpar som inte &r infektitsa och kan folja
med personalen. En av klinikerna, Klinik 2, har smittsamma valpar dar
personal alltid finns i narheten. Uppfattningen &r att évriga kliniker
forsoker spendera sa mycket tid som mojligt med valpen pa
isoleringsavdelningen. Potentiellt kan smittsamma valpar av denna
anledning uppleva mer separationsangest an de valpar som inte ar
infektiosa och far folja med personalen. For att fa svar pa om isolering pa
infektionsavdelning paverkar valpen negativt vad det galler
separationsangest, skulle studier behova goras dar man jamfor beteende
hos valpar som suttit pa isoleringsavdelning med valpar som inte behovt
vara isolerade under Klinikvistelsen.

Ytterligare omrade som kan diskuteras &r om det 6ver huvud taget &r
nodvandigt att separera valpar fran vuxna hundar. De allra flesta vuxna
hundar &r vaccinerade enligt rekommenderad grundvaccination i Sverige,
vilket har lett till ett nuvarande lagt smittryck i landet (Windahl och
Ingman, 2009). Klinik 3 menar att valpar inte riskerar att smittas pa grund
av moten med vuxna hundar i vantrummet da vuxna, potentiellt
smittsamma hundar aldrig vistas i vintrummet: “Isoleringsrummet har en
separat ingdng och patienten passerar dirmed inte vantrummet”. SVA
skriver i rapporten Grundvaccination av hund och katt, som tidigare
namnts, att valpar inte ska utséattas for onédiga smittrisker innan
vaccinationen vid 12 veckors alder (Windahl och Ingman, 2009). Om det
ar en onddig risk att mota andra hundar i vantrummet pa en djurklinik kan
diskuteras. Hundmoten sker &ven vid dagliga promenader, daremot inte i
klinikmiljo. Ska valpen isoleras fran andra hundar till och med 12 veckors
alder kan det fa andra sociala konsekvenser. Socialiseringen i aldern tre
veckor till tre manader &r viktig for valparnas utveckling (Uzunova, Radev,
och Varlyakov, 2010). Detta skulle kunna sattas i relation till risken for
annu ovaccinerade valpar att smittas vid hundméten av de tre tidigare
namnda sjukdomarna vi vaccinerar emot i Sverige (Windahl och Ingman,
2009).

SVA skriver vidare i rapporten att férsta grundvaccinationen i
grundvaccinationen sker vid 7 - 8 veckors alder, grundvaccination nummer
tva utfors vid 12 veckors alder och en tredje och sista boostervaccination
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sker vid cirka ett ars alder (Windahl och Ingman, 2009). Jamfor man detta
med FASS vet rekommendationer for grund- och revaccination av
exempelvis Nobivac DHPPI sé skriver inte FASS vet detsamma som SVA.
FASS vet rekommenderar istéllet att grundvaccinationen endast bestar av
en vaccination frén och med 13 veckors dlder och att revaccination utfors
med 2 - 3 ars intervall (med undantag for infektion med hundens
parainfluensavirus som maste forebyggas genom arlig revaccination).
Alternativt skriver FASS vet att en forsta vaccination kan ges fran och med
sex veckors alder f6ljd av en andra vaccination vid tidigast 10 veckors
alder, med densamma revaccinationen (FASS vet, 2018). Detta gor att
valpar som kommer in till klinikerna kan vara olika skyddade mot
infektioner, beroende pé vilken rekommendation som f6ljts vid
vaccination. Vilket vaccinationsschema som tillimpats pa tiken kommer
ocksé spela roll for hur val skyddad valpen 4r mot infektioner. Vilken av
rekommendationerna, FASS vet eller SVA:s, som for valpen ar bast kan i
denna studie inte utségas.

Sammanfattningsvis anses den optimala metoden for att
omvardnadsmassigt behandla valpen sa val som majligt, med avseende pa
dess nedsatta immunforsvar (Windahl och Ingman, 2009), vara att halla
valpen strikt isolerad. Detta for bade dess egna och andra hundars skull.
Viktigt &r da att valpen inte placeras tillsammans med andra smittsamma
hundar pa isoleringsavdelningen. Det kan tillaggas att valpen da endast ska
lamnas ensam sa korta stunder som majligt. Detta for att valpen ska fa sa
bra forutsattningar for valmaende och trivsel som mojligt, genom att
minska risken for separationsangest.

Kardiovaskulart system

Hos valpar &r en sekundar komplikation till hypotermi och hypoxemi
bradykardi (Serrano, 2014). Det ar darfor viktigt att halla valpar varma och
val syresatta. Delade meningar rader pa de intervjuade klinikerna kring
vilka metoder som ska anvandas for att sakerstélla god syretillforsel och
varme. Klinik 2 anvander sa kallade snugglesafe, vilken ska tillféra varme
till valpen. Dock ndmns det att viss risk for brannskada foreligger vid
anvandning, vilket i detta fall motverkas genom att produkten anvéands
tillsammans med en filt. Detta medfor att personal maste ha valpen under
uppsikt sa den inte branner sig, vilket kan ses som en nackdel da det ar ett
extra och tidskrdvande moment.

Problem med syreséttningen ses inte som ett bekymmer hos valpar enligt
Klinik 2. Att det generellt inte finns ndgon extra syresattning i burarna dar
anses darfor inte vara ett problem. Vid syreséttningsproblematik vistas
valparna istéllet pa IVA, vilket kan vara en god vana om behovet av
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syreburar inte &r stort. Ett n&mnt redskap som Klinik 2 anvéander for att ge
patienterna varme &r bair huggers.

Dessa ger varme genom cirkulerande luft, dar temperatur och luftfuktighet
stélls in, vilket ar positivt for att valparna inte ska branna sig. Bair huggers
kan i denna aspekt anses vara battre an snugglesafe, da den sistnamnda
produkten inte kan sakerstalla temperaturen pa samma satt som bair
huggers.

Klinik 5 nd&mnde att det fanns varmesystem i stallarna dér hela rummets
temperatur gick att styra. Det namndes att det inte fanns nagot
varmesystem specifikt fér varje bur, “[...] som vissa modernare kliniker
har”. Det kan darfor bli ett problem om flera hundar vistas i stallet
samtidigt, da olika hundar fordrar olika temperaturer for deras valmaende.
Det géller vid anvéndning av varmesystemet att alla hundar i stallet
tolererar och mar bra av varmen alternativt att valpen sitter ensam i just det
stallet.

Andra mer standardiserade material och hjdlpmedel som klinikerna
anvénder sig av ar varmedynor och fleecefiltar, vilket klinikerna ar ngjda
med. En av Kklinikerna i studien namner att handdukar sétts kring vaggarna
for isolering (Klinik 1). Om det hér &r en val fungerande metod skulle den
&ven kunna anvandas av mindre, icke moderniserade kliniker som inte har
separat varmesystem for varje bur. Att metoden ar validerad ar sakerligen
inte fallet och studier pa detta skulle behovas for att sakerstalla metodens
validitet. Manga faktorer paverkar sannolikt om det fungerar att isolera
med handdukar, exempelvis pa vilket satt tyget fasts i buren och tjockleken
pa handduken.

For att understtdja valpens syrebehov och dess kroppstemperatur bor
kliniker sammanfattningsvis ha tillgang till nagon form av syre- och
varmetillforsel. Material och metoder som anses val fungerande i denna
intervjustudie ar bair huggers, filtar, kuvos och portabelt syre. Svaren pa
denna fraga praglades tydligt av klinikens storlek. Om mojligheten att
anvanda kuvos finns, vilket enbart forekom pa Klinik 4, anses det vara
optimalt for valpen. Detta da valpen far lugn och ro samtidigt som bade
syretillforsel och virme kan justeras. Ar kliniken av mindre slag ar bair
hugger, filtar och portabelt syre goda metoder for att halla valpen varm och
val syresatt. Bair huggern innebér en kostnad och kommer gora vistelsen
for patienten dyrare, & andra sidan kan produkten radda patientens liv
genom varme och férebyggande av bradykardi.
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3.1.7

Forslag pa vidare studier

Négot som vore intressant att folja upp med vidare studier ar hundar i
vuxen alder som varit inlagda pa sjukhus som valpar. Har dessa hundar
storre problem med separationsangest senare i livet, jamfort med valpar
som inte behandlats p& sjukhus? Ar det ndgon skillnad mellan de hundar
som var infektiosa under sin tid pa kliniken och de hundar vars omvardnad
inte hindrades av en smittsam sjukdom? Vidare vore det spdnnande att
studera klinikers metoder och system for rastning av valpar.

Fér personalen béttre koll pé rutinerna inom urinering om sa kallade “kiss-
scheman” med tidsbestdmda rutiner tillimpas for respektive valp?

Som tidigare ndmnt i resultatet, under rubriken “nutrition”, kvarstar det att
undersoka vilken metod som &r bast for den daglig fodergivan for valpen,
detta med avseende pa valpens omvardnadsbehov. Ett par kliniker anvander
sig av standardiserade rutiner med faststallda fodringstider for alla valpar,
medan andra klinker hade i system att fodergivan ordinerades av veterinér.
Vid veterinérs ordination individualiseras givorna for varje valp. Att en
metod &r béttre &n den andra behdver inte vara fallet, men vidare studier
inom detta omrade kravs for att med sakerhet kunna dra en objektiv slutsats.

Inom &mnet kardiovaskulara systemet ges forslag pa att undersoka hur val
isolering med hjalp av handdukar verkligen fungerar. Om detta visar sig ge
god isolerande effekt kan det vara ett gott alternativ till kliniker med
mindre avancerad utrustning, vid behov av 6kad varme i burarna hos valpar
(och andra djur i behov av 6kad temperatur).

Metoddiskussion

Metoden som anvandes kan ge en viss vinkling av resultatet i denna
kvalitativa studie. Detta eftersom 6ppna fragor istéllet for slutna fragor
stalldes till de intervjuade pa klinikerna. Slutna fragor dar den intervjuade
personen bara kan svara ja eller nej, hade med stdrsta sannolikhet givit ett
annat utfall pa resultatet. Valet av metod grundar sig i att slutna fragor var
problematiskt att komma fram till, vilket hade gjort en enkat
svarformulerad. Med anledning av detta valdes istallet en telefonintervju
som metod, dar personal inom djursjukvarden sjalva fick vélja vad de ville
ta upp vid besvarande av fragorna. Dock bor det podngteras att information
latt forsvinner vid intervju av bara en person. Hen kan exempelvis gldmma
att dela med sig av vissa rutiner eller aktivt valjer att utesluta information
om vissa tillvagagangssatt. Detta gor att resultatet kan tolkas som att en
metod, som inte namnts pa grund av till exempel uteslutande eller glomska,
inte anvands trots att den i verkligheten brukas av personal inom
djursjukvarden.
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Det finns dven risk att svaren i intervjun forskonas, det vill séga att det inte
alltid gar till pa det satt som den intervjuade pastar. Den metod som forklaras
kan rimligtvis vara malet for hur en viss rutin ska ske pa kliniken. Pa grund
av exempelvis tidsbrist eller kunskapsbrist kring arbetssatten kan eventuellt
rutinerna inte alltid genomforas. Bland annat ndmnde en klinik att
personalen vistades med valpen om den visade tecken pé separationsangest.
Denna metod later bra i teorin, men pa manga kliniker kan det vara svart att
arbeta pa detta satt. Detta pd grund av personalbrist med manga
arbetsuppgifter fordelat pa fa arbetande.

Under skapandet av metoddiskussionen uppmdarksammades att
resonemanget troligen hade gynnats av att i telefonintervjun stalla fragor om
de ndmnda metodernas for- och nackdelar. Dessa svar hade kunnat tas i
beaktning vid diskussion av metoderna klinikerna anvander sig av.

Litteraturstudier var effektivt for att finna de fakta som efterfragades. Utover
vetenskapliga artiklar kunde eventuellt forskare ha intervjuats for att erhalla
de fakta som andamalet kravde. Dock tackte artiklar behovet av fakta, vilket
medfdrde att forskare inte kontaktades.

| denna kvalitativa studie har 3 stérre och 2 mindre kliniker intervjuats.
Resultatet kan darfor ses som tillampningsbart oavsett storlek pa klinik, aven
om vidare studier behover goéras for ett mer fordjupat och tillforlitligt
resultat. Det faktum att endast fem Kliniker deltog i studien &r dock en
felkélla som bor tas i beaktning. Vid fler deltagande klinker hade resultatet
blivit mer generaliserbart.

Valet att anvianda ordet “oskyddade” i frdgan om immunsystem kan ha
skapat oklarhet for den intervjuade, da det kan tolkas pa flera sétt och
missuppfattas. Fragan 16d: ”Hur undviker ni att den oskyddade valpen pé
vardavdelningen kommer i kontakt med smittsamma infektioner? Vi avser
hir att valpen inte har fullt skydd forrén efter vaccination vid 12 veckors
alder.” Eventuellt kunde formuleringen istéllet varit "Hur undviker ni att
valpen som inte har fullgott immunologiskt skydd pa vardavdelningen
kommer i kontakt med...”.

Nér frdgan om det kardiovaskulira systemet stélldes till klinikerna inneholl
den information om varfor valpen maste hallas varm och vil syresatt. Detta
ar nadgot som kan ha paverkat klinikernas svar. Om forklaringen till fragan
hade uteslutits kanske resultatet skulle sett annorlunda ut.



Konklusion

Enligt resultatet i denna studie finns det olika mycket kunskap pa klinikerna
kring valpens speciella omvardnadsbehov. Det skiljer sig aven hur stor
anpassning de olika avdelningarna har till de fysiologiska och sociala
aspekterna som tas upp i arbetet, for just valpar i aldern 8 - 16 veckor.

De vanligaste bristerna hos de intervjuade klinikerna var de generella
rutinerna kring valphantering. En 6vergripande forbattring av anpassning for
valpar pa klinikerna skulle behovas, bade for att underldtta och minska
belastningen for personalen, men ocksa for valparnas valmaende med
avseende pa deras fysiologi, utveckling och upplevelse. Bland annat skulle
en bra metod for att motverka separationsangest hos valpen behéva
utformas. En metod som inte innebar tillfalliga losningar som enbart
fungerar under vissa forhallanden, sasom krav pa att valpen inte far vara
smittforande eller att valpen sjélv riskerar att smittas.

Eftersom valpar vanligtvis inte utgér sa stor del av patientflodet pa
klinikerna ar det forstaeligt att prioriteringen generellt inte ligger pa hundar
i dldrarna 8 - 16 veckor. Daremot har som tidigare namnt antalet hundar okat
markant under senare ar i Sverige (Statistiska Centralbyran, 2012), och
efterfragan av valpanpassad vard borde darfor fortsatta oka aven i framtiden.
Klinikerna bor se 6ver rutinerna kring valpar for att langsiktigt fa mojlighet
till férenkling av arbetet kring dessa tidskravande patienter.

For att motverka separationsangest hos valpar, ar slutsatsen efter denna
kvalitativa studie att placering av icke infektios valp ska ske i ett omrade dar
personal finns i den omedelbara narheten. Exempelvis IVA
(intensivvardsavdelningen) framhalls i studien som en god, funktionell
l6sning. De flesta metoder medfor daremot nackdelar, i detta fall placering
av infekti6sa valpar pa IVA tillsammans med svart sjuka djur.
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Under amnet njurar anses den basta losningen, for att anpassa omvardnaden
till valpens pagaende njurutveckling (Laroute, 2005), vara att mer frekvent
rasta valparna jamfort med vuxna hundar. Dessutom ar ett gott komplement
i omvardnaden att lagga in ett absorberande hygienskydd i buren, for att
valpen ska hallas torr fran urin (och andra vatskor). Att valpen halls torr kan
forebygga nedkylning av patienten. Generellt &r detta ndgot som Kklinikerna
har god kunskap om.

Vilken metod som ar bast under rubriken nutrition, med avseende pa valpens
omogna metabolism och hdga amnesomsattning (Serrano, 2014), ar svart att
avgora da vidare studier skulle behovas for detta. Alla klinikers metoder
verkade, som tidigare namnt, fungera bra for var och en. Vad som
efterfrdgades med intervjufragan var klinikernas medvetenhet om valpens
nutrition och samtliga kliniker, med respektive metod, bemoétte valpens
behov vél.

Den basta metoden for att omvardnadsméssigt behandla valpar med hansyn
till dess nedsatta immunforsvar, ar att halla valparna strikt isolerade fran
andra djur. Nar valpen satts pa isoleringsavdelning eller liknande skall denna
alltsa inte placeras med andra smittsamma hundar. Detta for att inte onddig
Overforing av sjukdom skall ske till den &nnu icke immunologiskt skyddade
valpen (Windahl och Ingman, 2009).

Avslutningsvis bor klinikerna, for att understédja valpens syrebehov och
kroppstemperatur (Serrano, 2014), ha nara tillgang till nagon form av syre-
och véarmetillforsel. Forslagsvis med hjélp av kuvos eller bair huggers om
tillgang finns och ekonomiska aspekter tillater.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till de deltagande i intervjuerna som genomforts under
arbetets gang. Aven stort tack till var handledare Lena Olsén som varit till stor hjalp
genom ihé&rdigt stottande och valbehovlig kritik. Tack till de klasskamrater som
hjalpt oss vid de opponeringstillfallen som varit och tack till personalen pa SLU:s
bibliotek for de snabba svaren vi tagit del av via mail. Slutligen tack till Lovisas
valp Astrid for bidragande till en fin framsida pa examensarbetet samt for den friska
luften vi erhallit under skrivprocessen.
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