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Sammanfattning

Overvikt hos hundar &r en av de vanligaste nutritionsrelaterade sjukdomarna med
méanga konsekvenser bland annat i form av allvarliga foljdsjukdomar. Overvikt
beskrivs som en ackumulering av fettvdvnad och definieras som en 6kning av 15%,
eller mer, av kroppsvikten jamfért med idealvikten.

Den internationella prevalensen av Gverviktiga hundar ar ndgonstans mellan 22-
40% och Okar &ven i takt med att andelen dverviktiga méanniskor i varlden okar. Till
grund for prevalensen ligger en del riskfaktorer som gor att vissa hundar ar
predisponerade for problemet jamfort med andra. Sadana faktorer ar exempelvis ras,
kon, alder, utfodringsrutiner, motion samt en del egenskaper hos djuragarna. Hur
dessa riskfaktorer paverkar &r svart att avgora eftersom de ofta beror pa varandra.

Syftet med denna studie var att kartlagga prevalensen av 6verviktiga hundar pa ett
djursjukhus i Sverige samt att jamfoéra hur vél den hullbeddémningsmetod som
anvéndes stamde dverens mellan tva bedémare. Hullbedomningar utfordes blindat av
tva studenter och urvalet som studien &r baserat pa utgér 30 hundar som besokte ett
djursjukhus i Sverige av annan orsak an sjukdom. Urvalet begransades pa grund av
arbetets omfattning och av praktiska skél. Metoden som hullbedémningarna utférdes
med var den 9-gradiga skalan ‘Body Condition Score’ (BCS), som enligt
vetenskaplig litteratur &r utbredd och &r validerad.

Hypotesen infor undersdkningen var att éverviktiga hundar &r 6verrepresenterade
i Sverige. Studiens resultat kunde indikera att denna hypotes stamde da andelen
Overviktiga hundar av de som undersoktes var 67%. Resultatet bor dock tolkas med
forsiktighet da urvalet i studien &r begrénsat.

Jamforelsen mellan de tvad bedémarnas BCS-siffror visade att bedémningarna
stdmde Gverens 53% av gangerna, vilket jamfort med tidigare studier ar en relativt
Iag siffra. Anledningar till detta kan vara orsaker som att andra metoder och andra
djurslag anvéndes i dessa studier samt att olika bedémares egen erfarenhet kan spela
in. Det finns dérav ingen helt likstélld studie att jamfora resultaten med.

P& grund av litet urval ar det svart att dra nagra betydande slutsatser i forhallande
till Sveriges totala hundpopulation. Vidare undersdkningar av andelen dverviktiga
hundar i Sverige &r darfor nédvandiga, déar det &r onskvért att ett stérre urval samt
storre geografiskt omrade inkluderas. Aven fler studier géllande interreliabiliteten for
olika BCS-skalor kraver vidare undersokning.

Nyckelord: 6vervikt, fetma, hund, hullbedémning, prevalens, djuromvardnad.



Summary

Obesity in dogs is one of the most common nutrition-related diseases with many
consequences in the form of serious diseases. Obesity is described as an accumulation
of adipose tissue and is defined as a minimum of 15% increase in body weight
compared to the ideal weight.

The international prevalence of overweight dogs is reported as somewhere
between 22-40% and is increasing as the proportion of overweight people in the
world increases. The basis for the prevalence lies in some risk factors that make
certain dogs predisposed to the problem compared to others. Such factors are for
example, breed, sex, age, feeding routines, exercise and some dog owner
characteristics. It is difficult to determine the effect of these risk factors since they
often depend on each other.

The purpose of this study was to map the prevalence of overweight dogs in an
animal hospital in Sweden and to compare how well the chosen method of body
condition score assessment was consistent between two assessors. Body condition
score assessment was performed blindly by two students and the study sample
constituted of 30 dogs, which visited an animal hospital in Sweden for reasons other
than illness. The selection was limited due to the scope of the work and for practical
reasons. The method with which the body condition score assessment was performed,
was the 9-point Body Condition Score (BCS) scale, which according to scientific
literature is widely used and well-validated.

The hypothesis for the study was that overweight dogs are over-represented in
Sweden. The results of the study indicated that the hypothesis was correct, since the
proportion of overweight dogs of those examined was 67%. However, the result
should be interpreted with caution as the selection in the study is limited.

The body condition scores assessed by the two observers showed that they
corresponded 53% of the times, which compared to previous studies is a relatively
low score. This can be explained by the use of different methods and different animal
species in other studies. Besides, the degree of experience of the assessors could be
of importance. Therefore, there is no equivalent study to compare the current results
with.

Since the sample was limited, it is difficult to determine any significant
conclusions in relation to the total dog population in Sweden. Further investigations
regarding the prevalence of overweight dogs in Sweden are therefore necessary, and
it is desirable that a larger selection and a larger geographical area is included. Even
more studies regarding the interreliability of different BCS scales require further
investigation.

Keywords: overweight, obesity, dog, body condition score, prevalence, animal care.
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1 Inledning

Overvikt dr idag en av de vanligaste nutritionsrelaterade sjukdomarna hos hund och
ar ett vaxande problem enligt nyare studier. Allt fler hundar bedéms som 6éverviktiga
och detta kan i manga fall leda till livslanga foljder som paverkar deras valfard.
(Kipperman & German, 2018)

Orsaken till dvervikt ar vanligtvis ett for stort foderintag och/eller bristfallig
motion, vilket leder till en positiv energibalans (Montoya-Alonso et al., 2017). Vid
overvikt sker en ackumulering av fettvavnad i kroppen och da kroppsvikten
Overstiger idealvikten med 15% Klassificeras en hund som Overviktig. Nar
kroppsvikten Overstiger idealvikten med 30% beddms en hund lida av fetma.
(Santarossa et al., 2017) Hypotesen som ligger till grund for det hér arbetet ar att
majoriteten av hundpopulationen i Sverige ar éverviktiga.

Hundar som ar 6verviktiga eller lider av fetma kan I6pa hégre risk att drabbas av
sjukdomar i form av luftvdgssjukdom, hjartsjukdomar, urinvégssjukdom,
hyperadrenokorticism, diabetes mellitus, pankreatit, neoplasi samt ortopediska
sjukdomar sasom osteoartrit och korsbandsskador. Dessutom syns ett samband
mellan évervikt och hypotyreos. (Kipperman & German, 2018; Thengchaisri et al.,
2014)

Uppfattningen pa veterinarkliniker idag ar att overvikt hos hund okar. Detta
skulle kunna bero pa att det numera reflekteras kring dvervikt och fetma i nagot
storre utstrackning an tidigare. (Kipperman & German, 2018) | kontrast till detta
finns en osakerhet kring hur frekvent hullbedomning faktiskt utfors pa
veterinarkliniker (German & Morgan, 2008). Utifran sjukdomsrisker och risker for
negativ paverkan pa livskvalitet ar det av stor vikt att hundarnas kroppskomposition
uppméarksammas kontinuerligt vid veterindrbesok. Detta for att kunna folja den
generella halsostatusen kopplat till hull och kunna rdda om foder och motion for
hundens valfard.

Metoden att bedéma kroppskomposition genom att anvénda en skala ‘body
condition score’ (BCS) ar subjektiv utan att ha kroppsvikt som en faktor i
beddémningen. Undersdkningen sker visuellt och genom palpation av bestdmda,
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karaktaristiska omraden av kroppen. (Santarossa et al., 2017) Pa
djursjukskotarprogrammet ingar hullbedémning i utbildningen dar den 9-gradiga
BCS-skalan komponerad av Nestlé Purina®© i forsta hand har anvénts. Detta &r en
skala som med enkelhet anvands inom djursjukvarden, da det ar en billig och
noninvasiv undersékning av kroppskomposition (Santarossa et al., 2017).

For att uppmérksamma den betydande hélsorisken som &r kopplad till dvervikt
och uppmuntra till att vanda trenden valdes inriktningen Overvikt pa detta
kandidatarbete i djuromvardnad. Till var vetskap finns idag inga liknande studier
gjorda i Sverige och darfor ar det av betydelse att foérsdka understka prevalensen av
Overviktiga hundar hér. For att dessutom utvéardera en for oss véalkand men subjektiv
metod att bedéma kroppskomposition pa hos hund, jamfordes tva bedémares
oberoende hullbeddmningar med varandra.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att undersoka foérekomsten av dévervikt hos hundar som
besoker ett djursjukhus i Sverige av annan orsak an sjukdom. Vidare ville vi
undersoka hur lattanvand BCS-skalan &r och hur beddmningen skiljer sig mellan
olika anvéndare.

Hur stor ar prevalensen av 6vervikt hos hundar som kommer in for profylaktiska
besok, reproduktionsbesok alternativt screeningbesok pa ett djursjukhus i Sverige?

Skiljer sig BCS-bedomningen mellan olika anvandare och i sa fall hur?
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2 Bakgrund

Definitionen av vervikt ar en ackumulering av fettvdvnad i kroppen och orsakas
oftast av en positiv energibalans till féljd av antingen ett for stort foderintag
och/eller otillracklig motion (Montoya-Alonso et al., 2017). En hund rdknas som
overviktig da kroppsvikten overstiger idealvikten med 15% och bedéms lida av
klinisk fetma nar kroppsvikten overstiger idealvikten med 30% (Santarossa et al.,
2017). Fetma beskrivs som ett tillstand dar graden av fettvavnad &r sa pass hdg att
det dventyrar hélsan (Kipperman & German, 2018). Inom veterindrmedicinen &r
Overvikt det vanligaste nutritionsrelaterade problemet hos hund (Manens et al,
2012).

Overvikt &r ett vaxande problem hos séllskapsdjur, likt den utvecklingskurva
som dven ses hos méanniskor (German, 2006). McGreevy et al. (2005) presenterar
den sammanstéllda siffran dar prevalensen av évervikt hos hundar i varlden ar
nagonstans mellan 22,4-40%. Andelen overviktiga hundar i Sverige ar till var
kannedom annu ej kartlagd med denna metod.

2.1 Foljdsjukdomar

Det finns ett antal sjukdomar som kan uppsta till foljd av 6vervikt. De sjukdomar
som framst kan kopplas till overvikt och fetma d&r urinvégssjukdom,
hyperadrenokorticism, luftvagssjukdom, pankreatit, neoplasi samt ortopediska
sjukdomar sasom osteoartrit och korshandsskador (Kipperman & German, 2018).
Vidare har det rapporterats att livslangden kan forkortas hos hundar som ar drabbade
av fetma (Kealy, 2002). Fetma kan dven leda till dodsfall till foljd av pankreatit
(Bach et al, 2007).
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2.1.1 Respiratoriska sjukdomar

Vid studier pa manniskor forefaller det att fetma forsamrar respiratorisk funktion
och ar en riskfaktor i utvecklingen av flera respiratoriska sjukdomar. Ett antal
mekanismer i kroppen kan paverkas av éverdriven mangd kroppsfett som i sin tur
paverkar den respiratoriska funktionen och lungans elastiska egenskaper negativt.
Diafragmans mojlighet till rérelse nedét i buken begransas ocksa. Aven brostviaggen
kan paverkas genom att den far en minskad foljsamhet, vilket gor att andningen
kraver storre anstrangning. (Manens et al., 2012)

Hos hund finns en begrdnsad mangd studier som undersoker specifika effekter
av fetma pa den respiratoriska funktionen (Bach et al., 2007). | studien av Bach et
al. (2007) var syftet att undersoka vilka effekter fetma har pa lungfunktion hos
friska, vuxna hundar. Urvalet i studien bestod av 36 hundar av Retrieverraser som
var fria fran hjart- och lungsjukdom. Exklutionskriterierna innefattade tidigare
befintliga eller nuvarande fysiska tecken pa hjart- och lungsjukdom, uppgifter fran
djuragare om missljud fran 6vre luftvagar vid rorelse eller vila samt avvikande fynd
vid thoraxréntgen. Hundarna delades upp i tre grupper avseende deras hull. En 9-
gradig BCS-skala anvéndes, 11 hundar klassificerades som normalviktiga (BCS 4,5-
5,5), 14 st som mattlig feta (BCS 6,0-6,5) samt 11 st som kraftigt feta (BCS 7,0-
9,0). Hundarnas lungfunktion testades i vaket tillstdnd med hjélp av spirometri samt
kroppspletysmografi, vilken dven matte luftvagsmotstand vid in- och utandning vid
normal andning samt vid hyperpné. Hyperpné definieras som ¢kat djup och frekvens
av andning an normalt vid vila. Hundarna placerades i en sluten box med huvudet
utanfor samt en tatt sluten ansiktsmask éver nos och mun placerades for att ge
ytterligare information om lung- och andningsfunktion. En tryckgivare i boxens
vagg avslojade volymférandringarna i lungorna, pa sa satt kunde hundarnas
lungfunktion uppskattas vid olika frekvensinstéllningar. Studiens resultat visade pa
att hundarnas BCS inte hade nagon paverkan pa luftvagsfunktionen vid
normalandning. Vid hyperpné kunde man hos kraftigt 6verviktiga hundar dock se
att luftvagsmotstandet var signifikant hogre an det hos normalviktiga och mattligt
feta hundar. Vidare beskriver forfattarna att det har rapporterats fall dér viktnedgang
har medfort forbattrad respiratorisk funktion hos hundar som lider av fetma. (Bach
etal., 2007)

I en studie gjord av Manens et al. (2012) undersoktes om Okad kroppsvikt
paverkar respiratorisk funktion hos sex beaglar. Beaglarna bedémdes normalviktiga
och Kkliniskt friska och fick genomga en undersokning av deras lungfunktion, genom
kroppspletysmografi innan de sattes pa en hogenergidiet under 30 veckor.
Undersokningen gjordes pa nytt da hundarna var dverviktiga. Tva veckor senare
genomfordes en doxapram hydroklorid (Dxp)-stimulering hos samma hundar,
vilken dr en substans som anvands som en potent stimulant av andning och
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blodcirkulation hos ménniska. Hos hund anvénds den for att forebygga excitation
vid anestesi. Resultatet visade pa att fetma kan ge en 6kad andningsfrekvens, en
minskning av tidalvolym i forhallande till kroppsvikt samt en minskning av
inspirationstid och expirationstid. Studien visade &ven att Overviktiga hundar
verkade ha en tendens att bibehalla sin minutvolym i férhallande till sin kroppsvikt
genom 6kningen av andningsfrekvensen, samtidigt som de minskade tidalvolymen
i forhallande till kroppsvikt. Dessutom beskriver forfattarna att de finns en
uppfattning om att 6vervikt och fetma kan forvéarra symtomen av luftvégssjukdom,
sasom brachycephalic airway obstruction syndrome (BAOS), trakealkollaps eller
kronisk bronkit. Vidare har det rapporterats en forminskad funktionell
residualkapacitet hos kraftigt 6verviktiga hundar. (Manens et al., 2012)

2.1.2 Kardiovaskulara sjukdomar

Fetma kan paverka hjartfunktionen dar en 6kad kroppsvikt kan resultera i paverkan
av hjartrytm och okad volym i vanster kammare, Okat blodtryck och okad
plasmavolym. (German, 2006)

I en studie gjord av Thengchaisri et al. (2014) undersoktes totalt 87 hundar,
uppdelat i tva grupper, 43 st i en kontrollgrupp och 44 st med hjartsjukdom.
Hullbedomningar gjordes utifran en 5-gradig skala och kroppsdimensioner
understktes genom att mata med mattband efter tidigare bestamda punkter pa
kroppen. Vidare valdes 17 hundar slumpmaéssigt ut fran det ursprungliga urvalet (9
st ur kontrollgruppen och 8 st ur gruppen med hjartsjukdom) for att genomga en
datortomografiundersékning for att bedoma subkutant och visceralt fett. Resultaten
visade att jamnt fordelad fetma 6ver kroppen ej ar signifikant associerat med
hjartsjukdom hos hund. Emellertid kunde det rapporteras en association mellan
intraabdominellt fett och hjartsjukdom hos hund. Darfor kan det antas att hundar
med bukfetma har en hdgre risk for hjartsjukdom. I samma studie diskuteras det
vidare att stigande alder ar en riskfaktor for bade hjartsjukdom och fetma och
huruvida det paverkade deras utfall. Detta da gruppen med hjartsjukdom innehdll
generellt aldre hundar an kontrollgruppen och det kan darfor ifragasattas om aldern
i fallen avgjorde nérvaron av hjartsjukdom. (Thengchaisri et al., 2014)

2.1.3 Urinvagssjukdomar

Det &r idag kant att fetma &r predisponerande for ett antal sjukdomar i urinvagarna,
dock &r det inte helt klarlagt om det finns ett samband mellan fetma och njursjukdom
samt foréndringar i njurfunktion (Tvarijonaviciute et al., 2013).Det har dock
rapporterats att det finns en hogre risk for utveckling av kalciumoxalatstenar i
urinblasan hos hundar som &r drabbade av fetma (German, 2006).
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En studie av Wynn et al. (2016) visar pa att sjukligt feta hundar har en storre risk
att drabbas av asymtomatisk urinvédgsinfektion, vilket innebdr att individen &r
drabbad av urinvégsinfektion utan att visa symtom. Retrospektiv data samlades in
fran en del av en tidigare studie av Witzel et al. (2014), vilken undersokte nya
metoder for att uppskatta kroppskomposition hos dverviktiga och feta hundar. Datan
inneholl information fran undersékningar med Dual-Energy X-ray Absorptiometry
(DEXA) samt urinprovsanalyser. (Wynn et al., 2014) DEXA anses vara den gyllene
standarden inom beddmning av kroppskomposition, dar sammanséttningen av ben,
fett och muskelmassa raknas ut med hjalp av en speciell rontgen (Santarossa et al.,
2017). Totalt 47 hundar inkluderades i studien av Wynn et al. (2016) och resultatet
avsl6jade att inga av hundarna som klassificerades som normalviktiga, 6verviktiga
eller feta hade bakterier i urinen. Darfor analyserades deras resultat som en
sammanslagen grupp. Dock var 25% av de hundar som klassificerades som sjukligt
feta drabbade av bakteriuri. Teorin bakom detta &r att sjukligt feta hundar mindre
garna ror pa sig, sannolikheten att de har artros eller ledsmarta &r stor och darfor
tenderar att tomma urinblasan mindre frekvent. Pa sa satt far bakterier lattare faste
vid slemhinnan i urinblasan. Sjukligt feta djur har &ven lattare att drabbas av
infektioner i hudveck vid svansbasen och perinealtrakten. (Wynn et al., 2016)

2.1.4 Ovriga risksjukdomar

Hos manniska har ett starkt samband mellan fetma och diabetes typ Il
dokumenterats (Kopelman, 2000). Hos hund anses fetma vara en méjligriskfaktor
for diabetes mellitus genom att fetman skapar insulinresistens (German et al., 2010).
Hundar drabbas dock vanligtvis av diabetes mellitus i en form som liknar
méanniskans typ | och det &r ovanligt att de drabbas av typ 11 (German, 2006).

Det har rapporterats att fetma hos hund dven kan 6ka risken for dystoki. Detta
beror troligtvis pa att de har ett 6verskott av fettvavnad kring fodelsekanalen. I nagra
studier har ett samband setts mellan juvertumaérer och fetma, dock ej hos alla hundar
som deltagit i de gjorda studierna. Overviktiga hundar har dven en okad risk for
overgangsepitelcancer i urinblasan. (German, 2006)

2.2 Riskfaktorer for overvikt

2.2.1 Faktorer associerade med hunden

| en tvérsnittsstudie av Courcier et al. (2010) delades enkater ut till hundagare pa
fem veterinarkliniker i eller runt omkring Glasgow ar 2007. Syftet var att undersoka
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vilket samband o6vervikt hos hundar har med socioekonomiska faktorer och
miljofaktorer. Varje hundégare som besvarat enkéten deltog med sin hund och totalt
medverkade 696 st i analysen. Alla hundar var ett ar gamla eller &ldre.
Hullbedémningar utférdes pa hundarna utifran S.H.A.P.E.-skalan med sju steg.
(Courcier et al., 2010) S.H.A.P.E. (Size, Health And Physical Evaluation) &ar en
skala framtagen efter de andra BCS-skalorna med syfte att djurdgare ska kunna
hullbedéma sitt djur hemma. Principen ar densamma med visuella och palperbara
punkter pa djurets kropp men utdver detta har S.H.A.P.E.-skalan frdgor som é&r
knutna till metoden for att vagleda bedémaren och 6ka interreliabiliteten (dvs. hur
val métresultat mellan olika bedémare stdimmer Overens). (German et al., 2006)
S.H.A.P.E.-metoden korrelerar dessutom val med DEXA, likt korrelationen mellan
den 9-gradiga skalan och DEXA (Santarossa et al., 2017). | studien av Courcier at
al. (2010) slogs sedan S.H.A.P.E.-grupperna ihop dér steg 1-2 blev “undervikt”, steg
3-4 blev ”idealvikt”, steg 5 blev “6vervikt” och steg 6-7 blev “fetma”. Studien
visade att 59,3% av hundarna klassificerades som 6verviktiga eller feta. Aven en
andra analys utfordes dér grupperna “alder hos djurdgare”, “motion”, frekvens av
givor av snacks eller godis” och ”inkomst hos djurdgare” ingick. Av alla hundar i
studien var 63% renrasiga och 5,2% av det totala antalet djurégare uppgav sig ha
renrasiga hundar utan att uppge vilken ras det var. Studien kunde inte visa att ras
var associerad med nagon av S.H.A.P.E.-grupperna. (Courcier et al., 2010) | motsats
till detta visar andra kallor fakta pa att ras ar en betydande riskfaktor for vervikt,
mojligtvis pa grund av genetiska orsaker. Labrador Retriever, Boxer, Cairn Terrier,
Scottish Terrier, Shetland Sheepdog, Basset Hound, Cavalier King Charles Spaniel,
Cocker Spaniel, Tax, Beagle samt vissa storvéxta raser ingar har (German, 2006;
Zoran, 2010). | en litteraturstudie av Zoran (2010) beskrivs Greyhound som ett
exempel pa en ras som istallet & motstandskraftig mot dvervikt.

Aven en annan studie har bland annat granskat ras som riskfaktor. Den studien
ar gjord ar 2000 av McGreevy et al. (2005) och undersokte prevalensen av
overviktiga hundar pa veterinarkliniker i Australien och dess bidragande
riskfaktorer. Ett formular for detaljer om varje hund och om veterinarkliniken i fraga
samt Hill’s 5-gradiga BCS-skala skickades ut till 209 veterinarkliniker. Studien
grundades pa svar fran 48 kliniker som bidrog med information om 2 661 hundar.
Resultatet visade att 892 hundar (33,5%) var 6verviktiga, 201 st (7,6%) var feta och
1 456 st (54,7%) var normalviktiga. Totalt medverkade 2 549 hundar da 112 st
(4,2%) uteslots eftersom de klassificerades som underviktiga eller gravt
underviktiga. Hundarna var mellan 1 och 18 ar gamla. Fordelningen mellan raserna
var 682 blandrasiga hundar, 1 833 renrasiga hundar och 34 hundar av okénd ras.
Studiens resultat visade att blandraser oftare tenderade att vara dverviktiga jamfort
med renrasiga hundar. Aven en andra multivariabel analys pa 2 248 st av det totala
antalet hundar utfordes. Den forsta analysen visade att signifikant fler tikar var

17



Overviktiga eller feta jamfort med hanar och att det var mer troligt att kastrerade
hundar klassificerades som Overviktiga eller feta. Efter den andra analysen kunde
det dock inte uteslutas att detta berodde pa ras. (McGreevy et al., 2005) Vidare
redovisar Zoran (2010) fakta pa att fetma ar vanligast hos unga tikar och att
kastrering Okar risken, men att férdelningen mellan kénen planar ut hos hundar dver
12 ars alder. Orsaken till den Gkade risken efter kastration tros vara nedsatt
metabolism pa grund av minskad produktion av kénshormoner. (Zoran, 2010)

Dock menar German (2006) i en litteraturstudie att det inte pavisats nagon
skillnad i metabolismen mellan kastrerade och icke-kastrerade djur, trots att
kastrerade djur ofta har mer fettmassa. Andra mdjliga orsaker till fetman hos
kastrerade djur kan darfor vara beteendeférandringar, 6kat foderintag samt minskad
motion. (German, 2006)

Haogre alder ar en predisponerande faktor for 6vervikt da bade metabolismen och
motionen minskar. Vid tio ars alder tycks incidensen av 6vervikt kulminera hos
hundar, varvid risken sedan avtar igen. Dessutom ar 6vervikt redan i ung alder en
stor riskfaktor. Overviktiga hundar mellan nio och tolv manaders alder I6per en och
en halv ganger hogre risk att bli dverviktiga dven som vuxna. (McGreevy et al.,
2005)

Som tidigare ndmnt kan Overvikt leda till endokrina sjukdomar som
hyperadrenokorticism och dessutom ses ett samband mellan 6vervikt och
hypotyreos, men att lida av dessa ar &ven en riskfaktor for att drabbas av dvervikt
fran forsta borjan. Ytterligare en riskfaktor ar att inta mediciner som leder till
polyfagi. (German, 2006; Zoran, 2010)

Tidigare ndmnd studie av McGreevy et al. (2005) visar att hundar som
undersoktes angaende ett befintligt problem oftare var Overviktiga dn de som
genomgick rutinbesok. Rutinbesok definierades som exempelvis vaccination och
kloklippning, medan bestk for befintliga problem kunde vara uppfdljande
konsultationer eller postoperativa kontroller. (McGreevy et al., 2005)

2.2.2 Faktorer associerade med djurdgaren

Overviktiga djurdgare &r mer troliga att ha dverviktiga hundar. Darfor ar det av stor
relevans att andelen Overviktiga manniskor i vérlden okar, i Storbritannien sa
mycket som 400% de senaste 25 aren. (Courcier et al., 2010) Orsaken till den 6kade
risken &r dock dannu okénd. Mdojliga forklaringar &r Overutfodring, otillracklig
motion eller djuragarens oformaga att upptacka 6vervikt hos hunden. (McGreevy et
al., 2005)

Det finns olika uppgifter angaende huruvida utfodringsrutiner ar en riskfaktor
for overvikt hos hundar eller ej. 1 den aterkommande studien av Courcier et al.
(2010) undersoktes dven vilken typ av foder hundarna at, hur ofta de at samt om de
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gavs snacks eller godis, eller matrester. Nastintill alla djurdgare (96,5%) gav sina
hundar kommersiellt- eller dietfoder, medan resten utfodrade med en hemlagad diet.
Det fanns inget signifikant samband mellan hur manga ganger per dag hundarna fick
mat och vilken kroppstyp de klassificerades som. Hundar som fick matrester nagon
gang i manaden var troligare att klassificeras som feta jamfaért med idealviktiga. De
som fick snacks och godis, oavsett hur ofta, var troligare att klassificeras som
Overviktiga jamfort med idealviktiga. (Courcier, 2010) | motsats till detta visar
German (2006) fakta pa att antalet utfodringstillfallen per dag har betydelse men att
typen av kost ar oviktigt, vare sig det ar hemlagad fdda eller fabrikstillverkat foder.
Zoran (2010) redogor for att typen av kost ar viktig, dar hemlagad kaloririk foda &r
en riskfaktor for Overvikt.

Courcier et al. (2010) visar i sin studie att fler antal timmar motion per vecka
minskade risken for hundar att vara feta, samtidigt som det 6kade chansen for
hundar att vara idealviktiga. FOr varje extra timme motion per vecka minskade
risken for dvervikt med fyra procent. (Courcier, 2010)

Ett resultat visas i studien av McGreevy et al. (2005) dar hundar fran rurala och
semirurala omraden, det vill séga de som bor utanfor stader, tenderade att vara mer
dverviktiga an hundar fran urbana omraden, de som bor i stader. Detta spekulerades
bero pa att rurala hundar mojligtvis far fri tillgang till foder och skoter sin motion
sjélva, vilket eventuellt inte ar tillrackligt. Dessutom kunde sambandet mellan 6kad
alder och dvervikt hos rurala hundar bero pa att hundarna hade pensionerats fran
arbete. (McGreevy et al., 2005)

Enligt studien av Courcier et al. (2010) ar hogre alder hos djurdgarna en
riskfaktor for att deras djur ska bli Gverviktiga. Detta tros bero pa forandringar i
beteende, utfodring samt motion (Zoran, 2010). Dock kunde samma studie av
Courcier et al. (2010) inte pavisa nagot samband mellan motion och alder hos
djuragare.

Vidare faktorer som Courcier et al. (2010) visar resultat pa ar samband mellan
Overviktiga hundar och lagre inkomst hos djuragaren. Djurdgare med hogre inkomst
hade oftare kastrerade hundar och var mer medvetna om djurets vikt och risker med
Overvikt an vad en djurégare med lagre inkomst var (Courcier et al., 2010).

2.3 Body Condition Score

Det finns manga olika metoder for hullbedémning och en av de vanligaste &r att
anvénda en BCS-skala. BCS-skalorna kan antingen ha 5, 7 eller 9 steg och alla foljer
samma princip med faststallda punkter pa kroppen som bedéms visuellt och via
palpation. (German et al., 2006)
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2.3.1 BCS-skala med nio steg

Den 9-gradiga skalan av Nestlé Purina© som anvandes i detta arbete definieras
enligt bilaga 2, dar kriterier for varje steg ar beskrivna. Steg 1-3 ar undervikt, 4 och
5 ar normalvikt och 6-9 ar dvervikt. Varje steg efter steg 5 motsvarar en ¢kning av
kroppsvikten med 10-15% (Santarossa et al., 2017). Den andra skalan som anvandes
i arbetet var den 9-gradiga skalan av Royal Canin© som definieras enligt bilaga 3,
dar kriterier for varje steg ar beskrivna. Steg 1-3 ar undervikt, 4 och 5 & normalvikt,
6 &r Overvikt och 7-9 ar fetma. Enligt en litteraturstudie av Santarossa et al. (2017)
korrelerar en 9-gradig skala val med referensmetoden DEXA. Fordelar med den 9-
gradiga skalan &r att den har hdg interreliabilitet, ar billig, 1att att anvénda och non-
invasiv. Den ar aven tydlig da den innehaller bilder som visar de olika stegen av
under-, 6ver- och normalvikt. En nackdel &r att hansyn endast tas till kroppsfett och
darmed utelamnar muskler. Trots den hdoga interreliabiliteten kan dessutom
variationer mellan anvandare férekomma eftersom alla bedémningar ar subjektiva.
(Santarossa et al., 2017) Bjgrnvad et al. (2010) visar fakta pa att en skala med nio
steg endast har utvérderats i studier med katter tva ganger sedan den introducerades
ar 1997 fram till r 2009, men att den da visade en lag interreliabel variation, alltsa
en hog reproducerbarhet (0,87-0,89).

2.3.2 BCS-skala med sju steg vs nio steg

| en studie gjord av German et al. (2006) undersoktes hur tva olika skalor utvarderar
kroppskomposition samt hur det skiljer sig mellan erfarna och oerfarna beddémare.
Studien utfordes pa the Small Animal Hospital i Liverpool och innefattade 71
hundar och 20 katter. Djuren rekryterades fran tva olika grupper for att forsakra att
olika kroppskompositioner inkluderades. |1 den ena gruppen var djuren pa
djursjukhuset for monitorering av Overvikt och den andra gruppen bestod av djur
fran djursjukhuset som led av olika akommor. Tva personer med erfarenhet av
hullbedomning genom BCS hullbeddmde individuellt alla medverkande djur med
hjalp av den 7-gradiga S.H.A.P.E.-skalan. En av de tva personerna gjorde dessutom
en ytterligare hullbedomning pa alla djur med hjalp av en 9-gradig skala. Som
tidigare ndamnt ar S.H.A.P.E.-skalan mer anpassad for djurdgare medan en 9-gradig
skala kréver en viss erfarenhet. Alla djurégare till de djur som sokte for dvervikt
hullbeddmde dartill sina egna djur med hjalp av S.H.A.P.E.-skalan. Djurens
fettprocent kontrollerades med DEXA. Resultaten visade att hullbedémningarna av
bade katt och hund mellan de tva erfarna personerna stamde 90% av gangerna och
skiljde sig aldrig mer an ett steg. Hullbedémningarna fran djurdgarna stamde
6verens med de tva erfarna personernas hullbedémningar 76% respektive 79% av
gangerna. Aven hér skiljde det sig aldrig mer &n ett steg i bedémningen och
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djuragarna under- och Overskattade djurens hull ungefar lika manga ganger.
Analyser visade ett signifikant samband mellan fettprocenten fran bade den 7-
gradiga S.H.A.P.E.-skalan och den 9-gradiga skalan med fettprocenten fran DEXA.
Enligt forfattarna till studien ar det omajligt att sdga vilken av de tva skalorna som
ar den mest 6verlagsna och till deras, samt var, kannedom finns inga fler studier
som jamfort skillnaden mellan 7- och 9-gradiga system. (German et al., 2006)

2.3.3 BCS-skala med fem steg

Santarossa et al. (2017) menar att den 5-gradiga skalan inte &r validerad med DEXA.
| en studie gjord av Shoveller et al., (2014) i USA ar 2010 undersoktes emellertid
interreliabiliteten hos en 5-gradig skala med halva steg, samt hur val den korrelerade
med DEXA. Hullbedémningar utfordes individuellt och blindat pa 133 vuxna
kastrerade Kkatter av en veterinér, en djursjukskotare, en bedémare med erfarenhet
och en beddmare utan erfarenhet. Resultaten visade att alla personer hade stark
korrelation mellan BCS och DEXA, dér veterindren hade den starkaste (r=0,80) foljt
av den oerfarna bedémaren (r=0,73), den erfarna bedémaren (r=0,71) och sist
djursjukskotaren (r=0,69). Alla fyra personers hullbeddmningar korrelerade
signifikant med varandra och veterindren och djursjukskotaren hade hdogst
interreliabilitet. Den l&gsta interreliabiliteten fanns mellan den erfarna och den
oerfarna bedémaren. Forfattarna till studien menar dock att det finns fakta pa att
kattdgare har en tendens att underskatta sin katts kroppskomposition, med liknande
resultat for hundagare. (Shoveller et al., 2014)
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3 Material och metod

Bade en litteratursokning samt en praktisk studie ligger till grund for detta
kandidatarbete.

3.1 Litteraturdversikt

For att kunna beskriva bakgrundsfakta om Overvikt och dess risker samt
hullbedémning via BCS gjordes litteratursokningar angaende amnet i fraga.
Litteraturen som anvéndes var vetenskapliga artiklar och den databas dar sékningen
gjordes var Web of Science. Bland valda artiklar exkluderades ett fatal eftersom de
ej ansags vara relevanta.

Sokningarna baserades pa orden; prevalence, frequency, common*, presence,
occurence, incidence, overweight, obes*, heavy, fat, overfed, dog*, canine*, K9,
hound*, pup*, body condition score, method*, evalut*, assess*, estimat*, bcs, body,
consequence*, impact*, life qualit*, health*, disease*, lead* och organ*, vilka
kombinerades pa olika vis. For att urskilja relevans alternerades sokningarna mellan
att syfta pa “title” eller “topic”. Vidare applicerades filter sdsom “veterinary
science”, “articles” och “english”. Antalet trdffar i artikelsokningarna var 238 st,
151 st respektive 29 st.

Utover litteratursokningar pa internet inhdmtades vetenskapliga artiklar genom
kallforteckningar ur  utvalda artiklar samt fran  forelasningar  pa
djursjukskotarprogrammet. Det totala antalet artiklar som anvéandes i studien var 22
st.

3.2 Praktisk studie

Djuren som anvandes i studien var 30 hundar som besokte ett stérre djursjukhus i
Sverige under tre veckor i februari 2019. Besoken var antingen profylaktiska, av
screeningtyp eller i reproduktionssyfte och innefattade dilaterad kardiomyopati
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(DCM)-screening,  hoftledsdysplasi/armbagsledsdysplasi  (HD/AD)-rontgen,
inseminering, kloklipp, progesteronprov, spermafrysning, vaccination och
6gonlysning. Hundarna var mellan 1 och 14 ar gamla. | studien inkluderades alla
raser och kon men hundar som besokte djursjukhuset pa grund av sjukdom valdes
bort. Hundar yngre &n 12 manader ansags ej vara fysiologiskt fullvuxna och
undersoktes déarmed inte.

3.2.1 Utférande

Studien i detta kandidatarbete utformades genom att ansvarig djurvardare pa
djursjukhusets viktmottagning kontaktades. Efter ett mdte med planering samt
introduktion med végledning av hur en hullbeddmning med hjalp av BCS utfors,
paborjades insamlandet av data. De 9-gradiga skalorna som denna studie ar baserad
pa ar av markena Nestlé Purina® och Royal Canin©. Genom hela denna studie
definieras dvervikt som BCS 6-9.

Vid de olika besoken fick djurdgarna skriva pa ett medgivande for deras
deltagande i studien (se bilaga 1). En del grundlaggande fakta sasom alder, kon och
ras pa hunden, typ av besok, datum och tid antecknades i ett protokoll och darefter
utfordes hullbeddmningen genom att palpera hunden och jamféra med BCS-
skalorna. Bedémarna som utférde hullbedémningarna, tillika forfattarna till detta
kandidatarbete, var studenter i arskurs tre pa djursjukskotarprogrammet.
Fokusomraden for hullbedomningen innefattade buklinjen sett fran sidan, midjan
sett ovanifran samt eventuell fettmangd pa revben, buk, landrygg, svansrot och hals.
Aven bilder togs for bedémarnas senare diskussion av den slutgiltiga bedémningen.

Vid varje besok utférdes hullbedémningarna forst blindat varvid bedémarna
uppskattade BCS enskilt utan att kommunicera med varandra. De individuella
resultaten dokumentades forst och déarefter diskuterades en slutgiltig siffra fram
gemensamt med fokus pa bedomningskriterierna, vid majlighet i samrad med
ansvarig for viktmottagningen. Om BCS-siffran for en hund inte kunde skiljas
mellan tvd olika siffror, avgjordes det genom att minst tva av tre
bedomningskriterier uppfylldes foér en av siffrorna. Den slutgiltiga gemensamma
beddmningen fordes sedan in i protokollet.
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4 Resultat

4.1 Praktiskt studieresultat

Av 32 tillfragade fall deltog 30 st i studien (94%).Ett fall avstod pa grund av tidsbrist
och det andra fallet uteslots pa grund av misstankt bakomliggande sjukdom som
eventuellt skulle kunnat influera hundens hull.

Hundarna var mellan 1 och 14 ar gamla. Medelaldern var 4,5 ar. De vanligaste
aldrarna var 1 ar (13%), 2 ar (17%) och 6 ar (13%). Den fullstandiga fordelningen
av de medverkande hundarnas alder visas i figur 1.
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Figur 1. Fordelning av alder hos de medverkande hundarna.

Renrasiga hundar stod for 27 st (90%) av fallen och blandraser for 3 st (10%). De
vanligaste raserna var Golden Retriever (17%), Labrador Retriever (13%) och
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Blandras (10%). Den fullstdndiga férdelningen av de medverkande hundarnas raser
visas i figur 2.
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Figur 2. Fordelning av raser hos de medverkande hundarna.

Av de deltagande hundarna var 18 st (60%) tikar, varav 22% (n=4) av dessa var
kastrerade, och 12 st (40%) var hanar, varav 17% (n=2) av dessa var kastrerade. Av
de 30 deltagande hundarna var totalt 6 st kastrerade (20%), varav 50% (n=3) av
dessa bedémdes som dverviktiga (BCS 6-9). Av det totala antalet tikar var 61%
(n=11) Overviktiga och av det totala antalet hanar var 75% (n=9) 6verviktiga.

Flest hundar bedémdes som BCS 6 (40%), foljt av BCS 5 (23%) och BCS 7
(20%). Den genomsnittliga BCS-siffran blev 5,8. Medianvardet blev 6. Antal
Overviktiga hundar var 20 st (67%). Den fullstandiga férdelningen av antalet hundar
i varje BCS-grupp visas i figur 3.

25



14
40%
12

10

23%

Antal hundar

20%
6
1
1% 7%
2
. I I
0% 0% 0%
. |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Figur 3. Fordelning av antal hundar i varje BCS-grupp.

| 16 av fallen (53%) uppskattade bedémarna hundarnas BCS till samma grupp, i
resterande 14 fall (47%) bedomde de olika, da skiljde det ett steg i skalan. Bedomare
A fick genomsnitt 5,6 och B fick genomsnitt 5,9. Tabell 1 visar utfallet av
beddmarnas uppskattningar av de medverkande hundarnas BCS, samt slutgiltig
bedémning av BCS-grupp.

Tabell 1. Utfall av beddmarnas uppskattningar av de medverkande hundarnas BCS samt slutgiltig
beddmning av BCS-grupp.

Fall nr Beddmare A Beddmare B Slutgiltig beddmning
beddémning bedémning (medelvérde=5,8, medi-
(medelvérde=5,6) (medelvérde=5,9) anvérde=6)
1 BCS 4 BCS 4 BCS 4
2 BCS5 BCS5 BCS5
3 BCS 6 BCS 6 BCS 6
4 BCS 8 BCS 8 BCS 8
5 BCS5 BCS 6 BCS 6
6 BCS 5 BCS 5 BCS 5
7 BCS 6 BCS 7 BCS 7
8 BCS 6 BCS5 BCS 6
9 BCS 6 BCS 6 BCS 6
10 BCS 6 BCS 6 BCS 6
11 BCS 6 BCS7 BCS7
12 BCS 6 BCS 6 BCS 6
13 BCS 6 BCS 6 BCS 6
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Fall nr Beddmare A Beddmare B Slutgiltig beddmning

bedémning bedémning (medelvérde=5,8, medi-
(medelvérde=5,6) (medelvérde=5,9) anvérde=6)
14 BCS 6 BCS 6 BCS 6
15 BCS5 BCS 6 BCS5
16 BCS 8 BCS 8 BCS 8
17 BCS7 BCS7 BCS7
18 BCS 6 BCS7 BCS7
19 BCS 6 BCS 6 BCS 6
20 BCS5 BCS5 BCS5
21 BCS 2 BCS3 BCS 2
22 BCS4 BCS5 BCS 4
23 BCS5 BCS 6 BCS5
24 BCS4 BCS5 BCS5
25 BCS5 BCS 6 BCS 6
26 BCS 6 BCS 6 BCS 6
27 BCS5 BCS5 BCS5
28 BCS5 BCS 6 BCS 6
29 BCS7 BCS 8 BCS7
30 BCS7 BCS 6 BCS7

De vanligaste besoksorsakerna var kloklipp (27%), vaccination (23%) och
dgonlysning (20%). Den fullstdndiga fordelningen av de medverkande hundarnas
orsaker till bestk pa djursjukhuset visas i figur 4.
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Figur 4. Fordelning av de medverkande hundarnas orsaker till besok pa djursjukhuset.
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Till var kdnnedom ar prevalensen av éverviktiga hundar i Sverige inte kartlagd med
denna metod och visionen med detta arbete var darfor att undersdka den. Metoden
att beddma prevalensen av 6vervikt genom hullbedémning med hjalp av en BCS-
skala, valdes pa grund av dess lattillganglighet och noninvasiva tillampning. En 9-
gradig skala anvandes eftersom den rekommenderades pa
djursjukskotarutbildningen samt anvandes av ansvarig pa djursjukhusets
viktmottagning. Denna typen av skala ar dven en av de mest utbredda och validerade
BCS-skalorna idag (German et al., 2006). BCS-skalan fran Nestlé Purina©
bedomdes sakna viss tydlighet da det endast fanns bilder for steg 1, 3, 5, 7 och 9
samt att beskrivningarna var pa engelska. For att komplettera och skapa en storre
forstaelse av de olika stegens innebdrd, anvandes darfor dven en annan 9-gradig
skala av mérket Royal Canin®©. Trots de fordelar som styrker metoden &r den
fortfarande subjektiv och det kan inte garanteras att resultatet alltid blir exakt
likadant, &ven om interreliabiliteten &r hog (Santarossa et al., 2017).

Motiveringen till att 6vervikt definieras som BCS 6-9 i detta arbete ar grundad
pa de tillampade skalorna av Nestlé Purinal| och Royal Canin[. Skillnaden mellan
dem &r att Nestlé PurinalJ definierar BCS 6-9 som 6vervikt, medan Royal Canin(
definierar BCS 6 som Overvikt och BCS 7-9 som fetma. Vi valde att betrakta BCS
6-9 som overvikt eftersom all fetma ar overvikt, dock &r inte all dvervikt fetma. Ett
argument for att BCS 6 inte skulle definieras som dvervikt &r att det steget endast
motsvarar en 6kning av kroppsvikten med 10-15%, medan évervikt enligt definition
inte nas forran kroppsvikten overstiger idealvikten med 15% eller mer. En ékning
av kroppsvikten pa 10-15% skulle & andra sidan kunna betraktas som lindrig
overvikt. Om prevalensen av 6vervikt i var studie hade utgatt fran BCS 7-9, skulle
resultatet andrats drastiskt, da BCS-grupp 6 innehdll flest antal hundar. Utan dessa
skulle prevalensen 6verviktiga hundar i var studie istéllet bli 27%, vilket stammer
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béattre dverens med en studie av djurdgarbedémd évervikt i Sverige (Mufioz-Prieto
et al., 2018) och med prevalensen i varlden (22-40%).

Malet var att fd s& manga medverkande hundar som mojligt men péa grund av
arbetets omfattning fick forsoket tidsbegransas. Aven praktiska skal gjorde att
studien begransades till 30 hundar och ett djursjukhus i Sverige.

Aven om urvalet i studien inte var randomiserat ar det viktigt att betona att de
deltagande hundarna var slumpmassiga besokare till djursjukhuset och inte enskilt
valdes ut av beddmarna. Detta for att bedomarna inte skulle paverka urvalet mer &n
genom utvalda besoksorsaker samt alder hos hundarna. Hundar yngre &n 12
manader uteslots eftersom de ej ansags vara fysiologiskt fullvuxna. Detta for att
undvika felkallor pa grund av annorlunda kroppskomposition hos valpar jamfort
med vuxna hundar.

Alla hundar i studien forvantades vara fria fran sjukdom, framfor allt sjukdomar
av den karaktar som skulle kunna paverka deras kroppsbyggnad. Dock var det
omdgjligt att avgdra om de hade en underliggande alternativt begynnande sjukdom
utan narvarande kliniska sjukdomstecken. Detta da vi inte genomforde nagon
klinisk undersokning i samband med hullbeddmningarna och ej heller understkte
deras journaler. For att undvika eventuell paverkan av hundarnas hull pa grund av
sjukdom valdes lampliga bestksorsaker ut, dar samtliga var i reproduktions-,
screening- eller profylaktiskt syfte. Dessa besok ansags dven mindre kanslomassigt
laddade for djuragare och hundar an andra besok dar underskning pa grund av
eventuell sjukdom kravdes. Det & mojligt att resultatet hade blivit annorlunda om
andra inkluderingskriterier hade applicerats.

| fallet dar hunden exkluderades ur den praktiska studien tillfragades djuragaren
om deltagande i studien innan det bokade besoket av reproduktionssyfte paborjades.
Det var da inte klart att hunden troligtvis var sjuk. Darmed genomférdes
hullbedémningen och sa snart det faststalldes av veterinar att misstanke om sjukdom
fanns, exkluderades fallet ur studien.

Det finns en del identifierbara felkallor med studien som kan ha paverkat
resultatet. Eftersom BCS-skalan endast tar hansyn till fettmassa och inte
muskelmassa (Santarossa et al., 2017) finns det en risk att daligt musklade hundar
uppfattades som smalare dn vad de egentligen var och att hundar med valdigt
mycket muskler upplevdes som fetare. Enligt rekommendationer bdr en muscle
condition score (MCS) anvandas tillsammans med BCS nér hullbedémning utfors
for att fa en mer korrekt bild av hundens kroppskomposition (Santarossa et al.,
2017), en sadan skala anvandes dock inte i var studie.

En felkalla som var genomgaende i alla hullbeddmningar var den méanskliga
faktorn. Detta hanger ihop med den subjektiva metod som anvéndes och att varje
person har sin egna fingertoppskansla. | vissa fall i var studie ar det tankbart att
hénsyn kan ha tagits till andra delar av kroppen an endast de tre punkterna som BCS
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ska fokusera pa, och resultatet kunde darfor bli paverkat. Hullbedémningarna
utfordes blindat utan att bedémarna verbalt kommunicerade sina resonemang och
uppskattningar med varandra. Dock beddmdes hundarna samtidigt i samma rum,
vilket inte utesluter att beddmarna kan ha influerat varandra.

Vi bedomare har tillsammans under var utbildning pa djursjukskétarprogrammet
haft en forelasning om BCS samt ett tillfalle for praktisk genomgang av
hullbedomning pa hund. Var erfarenhet av hullbedémning ute pa klinik vid
sommarjobb och praktik &r bristfallig da det inte har ingatt i rutinundersokningarna.
Vi ar tva individuella personer som har haft viss gemensam undervisning och
traning men inte tillrackligt for att bli fullstandigt kalibrerade. Dock &r det troligt att
den gemensamma undervisningen samt introduktionen med ansvarig pa
viktmottagningen har gjort att vi har blivit mer kalibrerade &n tidigare. Det &r
fortfarande svart att veta hur graden av kalibrering har paverkat resultatet eftersom
en stor oundviklig felkélla ar de subjektiva asikterna hos bedémarna, som troligtvis
beror pa olika bakgrunder och erfarenheter. For att eliminera kalibrering som en
eventuell felkalla &r det darmed énskvért att beddmare inférskaffar sig mer vana och
erfarenhet inom omradet.

Vid enstaka tillfallen skedde kommunikation mellan bedémarna eller mellan
beddémarna och ansvarig for viktmottagningen innan en bedémares individuella
BCS-siffra var dokumenterad. Detta &r en potentiell felk&lla att ta hansyn till. Dock
ar det osdkert om och i sa fall hur detta kan ha paverkat utfallet.

Aven djurdgarna kan eventuellt ha paverkat vilken BCS-skala djuret fick.
Exempelvis ville nagra fa djurdgare veta vilken BCS-siffra hunden tilldelades och
bedomarna kan darfor ha anpassat sitt svar for att tillfredsstalla djurdgaren. | det
Kliniska arbetet ar det viktigt att djursjukhuspersonalen kommunicerar sin
hullbeddmning av hunden pa ett arligt och respektfullt satt mot djuragaren for att
uppmarksamma djuragaren pa att deras hund ar overviktig. Det ar troligt att
situationen kan forsvaras om djuragaren sjalv ar 6verviktig. Aven om évervikt ar ett
kansligt amne att diskutera ar det viktigt att belysa for att undvika negativ paverkan
pa djurets valfard. Dock &r det svart att saga hur pass lattinfluerade bedémarna var
och darmed hur eller om deras beslut kan ha paverkats av kommunikationen med
djurdgarna.

Att veta hur val var studies urval speglar den svenska hundpopulationen &r svart
att avgora. Studien gjordes endast pa ett djursjukhus och darfor begransades urvalet
och mangfalden kraftigt. Urvalet resulterade i 30 hundar fran 19 olika raser mellan
1 och 14 ars alder, dar 60% var tikar och 40% var hanar, varav 22% respektive 17%
av dessa var kastrerade. Alla hundar som deltog antogs vara fria fran sjukdom och
var hundar som av sina djurdgare togs till djursjukhus. Att anta att dessa
proportioner och egenskaper speglar Sveriges hundpopulation i hég grad kan vara
en felaktig bedomning. Dessutom &r det svart att dra slutsatser utifran ett sa litet
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urval som 30 hundar. Emellertid &r resultatet om 67% Overvikt en intressant och
orovackande siffra som kréaver vidare undersokning. Eftersom alla hundar i Sverige
med storsta sannolikhet dock inte ar fria fran sjukdom och det finns ett antal
sjukdomar som ar kopplade till dvervikt, gar det anda att ifragasatta om resultatet &r
ett falskt lagt varde.

Hullbedémningarna utfordes blindat och av tva bedomare, vilket utgor en styrka
i var studie da vi kunde undersoka interreliabiliteten. Aven Shoveller et al. (2014)
utforde hullbedémningarna individuellt och blindat. Att inte goéra det blindat kan
influera andra involverade beddmares resonemang och slutgiltiga beslut.

5.2 Resultatdiskussion

Trots stora risker att drabbas av foljdsjukdomar pa grund av 6vervikt eller fetma &r
overviktfortfarande ett stort problem hos vara husdjur. Orsaken till detta kan vara
svart att forstda men teorier finns att utfodring ar ett satt for djurdgare att visa
generositet och kérlek gentemot sina djur, vilket darmed kan skapa ett starkare band
mellan dem. Utfodring kan dessutom bidra till att halla djuren sysselsatta och hindra
dem fran att &ta andra olampliga saker istéllet eller lindra eventuella skuldkanslor
agare kan kanna av att exempelvis ha lamnat djuret ensamt en hel dag. (McGreevy
et al., 2005) Det &r dven mgjligt att hundar anvéndes i arbete i stérre utstrackning
forr i tiden jamfort med idag, vilket skulle kunna resultera i att de idag far minskad
motion och okar i vikt. Eftersom djurdgare dessutom har en tendens att underskatta
sina hundars évervikt (Shoveller et al., 2014), kan det vara sa att de helt enkelt &r
oférmogna att bedéma hur deras djur ser ut. Det finns hypoteser som séger att om
hundar pa bilder som sprids 6ver internet och media ofta ar 6verviktiga forstarker
detta dessutom allménhetens felaktiga bild av hur en normalviktig hund ska se ut
(Such & German, 2015).

Litteraturstudien visar att dvervikt har ett antal dokumenterade féljdsjukdomar
av varierande allvarlighetsgrad. Djurégare kan behtva informeras om dvervikt och
dess risker for att undvika paverkan pa hundens livskvalitet och livslangd. Ur ett
ekonomiskt perspektiv ar det énskvart att forebygga dvervikt pa grund av potentiellt
Okade forsakringskostnader samt andra ekonomiska utgifter till foljd av
sjukdomsorsakade djursjukhusbesok. Det &r viktigt att djursjukskotare ar medvetna
om och har dessa sjukdomar i atanke for att informera och hjalpa djuragare att
forebygga Overvikt redan vid rutinbesok. Dessutom dr det Onskvart att
djursjukskotare pa ett pedagogiskt satt utbildar hundagare att hullbedéma sina
hundar hemma, Det &r &ven av vikt att samtlig djursjukhuspersonal &r vél
informerad om 6vervikt och dess risker for att kunna diskutera hundens hull med
djurdgare och motivera dem att forebygga problem och lidande hos hundarna.
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Bada de beskrivna studierna (Bach et al., 2007; Manens et al., 2012) om
respiratoriska funktioner hos hund i vart arbete ar utférda pa liknande sétt dar bada
undersokte lungfunktion genom kroppspletysmografi. Urvalet i studien av Bach et
al. (2007) é&r relativt litet och dessutom var alla hundar av nérbeslaktade raser. Hur
val detta motsvarar funktionen hos raser som inte &r retriever gar darfor inte att dra
nagra slutsatser om. Likadant gar det inte att séga om beaglarna i studien av Manens
et al. (2012) representerar den stora hundpopulationen i vérlden. Bada studierna
anvande samma pletysmografiska metod for att méta hundarnas lungfunktion, vilket
ar en beprévad metod som dven anvands inom humanvarden. Detta tyder pa att
undersokningarnas resultat &r trovdrdiga. Bach et al. (2007) beskriver aven att
viktnedgang kan leda till en forbattrad respiratorisk funktion hos feta hundar, vilket
ar intressant da deras resultat kom fram till att den respiratoriska funktionen inte
paverkades vid normalandning hos hundar, oavsett BCS. Att luftvagsmotstandet vid
hyperpné forefoll signifikant hdgre hos de sjukligt feta hundarna, kan eventuellt
tankas vara det som forbéttras vid en viktnedgang. Da den nyare studien av Manens
et al. (2012) visar pa att det finns fler parametrar som paverkas betraffande
respiratorisk funktion vid fetma, ar det sannolikt att &ven dessa kan forbéattras vid
viktnedgang. Dock &r det som tidigare namnt svart att saga om resultatet av Manens
et al. (2012) motsvarar en generell spegling av hundars respiratoriska funktion da
urvalet endast bestod av en ras och sex hundar.

Manens et al. (2012) beskriver de effekter som fetma har pa andningsorganen
hos ménniska. Det &r inte helt otankbart att dessa dven galler hundar, framfor allt da
det beskrivits att fetma aven paverkar den respiratoriska funktionen hos hund. Da
det finns en begransad méangd studier som undersoker specifika effekter av fetma pa
den respiratoriska funktionen hos hund (Bach et al., 2007), kravs det mer forskning
for att faststalla om samma effekter &ven galler hund.

Studien av Thengchaisri et al. (2014) undersokte om det fanns ett samband
mellan hur fett &r distribuerat i kroppen och klinisk hjartsjukdom. Resultatet visade
att jamnt fordelad fetma dver kroppen ej ar signifikant associerat med hjartsjukdom
hos hund, dock visades ett samband mellan intraabdominellt fett och hjartsjukdom
hos hund. (Thengchaisri et al., 2014) Forfattarna diskuterar dven huruvida aldern
hos de medverkande hundarna paverkade narvaron av hjartsjukdom da stigande
alder &r en riskfaktor for hjartsjukdom. Det &r ett intressant resultat och det bor
undersokas vidare om resultatet berodde pa stigande alder eller ett for litet urval pa
44 hundar med hjartsjukdom. Det kan antas att trovardigheten hos deras metod &r
god, eftersom studien har undersokt kroppskomposition och kroppsdimension med
hjélp av tva olika metoder.

En sjukdom som nédmns som potentiell féljdsjukdom till fetma hos hund &r
diabetes mellitus (German et al., 2010). Dock finns det till var vetskap brist pa
originalstudier inom omradet. Hundar drabbas oftare av diabetes mellitus i en form
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som liknar manniskans typ I, i kontrast till detta ar det diabetes typ Il som framst &r
kopplad som en foljdsjukdom till Gvervikt hos méanniska (German, 2006). Detta gor
att det ar svart att fa en klar bild om eventuellt samband. Andra risksjukdomar som
nadmns frekvent i artiklarna ar ortopediska sjukdomar och neoplasier, aven hér ar det
svart att finna originalstudier som bevisar detta.

| drygt halften av fallen (53%) gav bedémarna hundarna samma BCS-siffra.
Detta innebér att i resterande fall (47%) tilldelades hundarna olika BCS-siffror.
Interreliabiliteten i hullbedémningarna i var studie var darmed relativt 1ag. Dock,
vid samtliga fall dar olika BCS-siffror uppskattades, skiljde bedémningarna endast
en BCS-siffra fran varandra. Da det ar tankbart att erfarenhet och vana har betydelse
for en korrekt bedémning skulle det darfor vara troligt att vara hullbedémningar
borde blivit jamnare allt eftersom studien fortgick. Dock visades inga tecken pa
detta men det skulle kunna varit fallet om studien hade fortgatt under en langre tid.

Jamforelsevis redogor studien av German et al. (2006) att hullbeddmningar
mellan tva erfarna personer stamde dverens 90% av gangerna och hullbedémningar
mellan djurdgare och personer med erfarenhet, stimde dverens 76% respektive 79%
av gangerna. Detta visar att bedémningarna i studien av German et al. (2006) stamde
overens i mycket hogre grad, bade mellan erfarna personer respektive erfarna
personer och djuragare, an vad bedomningarna i var studie gjorde. Att graden av
interreliabilitet i var studie blev sa Iag skulle kunna bero pa att bedémarna var
studenter och darfor troligtvis inte fullt kunniga i fragan. Det &r dock mindre troligt
att detta var orsaken da djurdgarna i studien av German et al. (2006) fick en hogre
Overensstammelse dn den i var studie, trots att de forvantades vara oerfarna.
S.H.A.P.E.-skalan anvandes i studien av German et al. (2006), vilken ar mer
anvandarvanlig for djuragare samt bestar av farre steg att valja pa. Dessutom ingick
bada djurslagen hund och katt i denna studie, vilket darfor skulle kunna vara en
trolig orsak till att de fick en annorlunda siffra &n vad vi fick.

Styrkor med den ndmnda studien av German et al. (2006) var att djuren
rekryterades ur tva olika grupper for att forsakra sig om att olika
kroppskompositioner innefattades och att djurens procentuella kroppsfett
kontrollerades med DEXA. Urvalet i studien var relativt bra med 71 hundar och 20
katter men det &r Onskvart att det hade varit annu storre, speciellt gallande antal
katter. Eftersom studien ar utférd med en bra och vélgjord metod torde den anda
anses ha bra vetenskaplig evidens.

I en studie av Shoveller et al. (2014) visade sig vidare interreliabiliteten vara
mycket hog mellan en veterindr, en djursjukskotare, en erfaren bedémare och en
oerfaren beddmare. Studien anvénde sig av en 5-gradig skala med halva steg och
djuren som undersoktes var katter. Eftersom detta &r en annan skala och ett annat
djurslag an vad som anvéndes i var studie, ar det svart att dra betydande slutsatser
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de tva studierna emellan. Det ar majligt att resultatet mellan den studien och var
studie hade blivit mer likt om samma djurslag och samma skala hade anvénts.

Att hullbedémningarna i studien av Shoveller et al. (2014) utférdes av sd manga
som fyra olika personer som alla hade olika erfarenhet ar en styrka. Likasa ar det
som tidigare ndmnt en styrka att hullbeddmningarna utférdes individuellt och
blindat av bedémarna. Urvalet pa 133 katter ar relativt bra men det ar onskvart att
ha ett annu storre. Detta tyder gemensamt pa att studiens metod &r valgjord och
sammanfattningsvis att studiens vetenskapliga evidens torde vara god.

Syftet med detta arbete var inte att jamfora olika skalor. Dock ar den 9-gradiga
skalan validerad med DEXA medan de andra tva stammer val 6verens med DEXA,
dar S.H.A.P.E. visar en korrelation med DEXA likt den 9-gradiga skalan. I studien
av Shoveller et al. (2014) anvéandes halva steg pa den 5-gradiga skalan, vilket
resulterade i totalt nio steg och darfor blev den potentiellt mer lik den 9-gradiga
skalan. Detta talar for att de tva skalorna korrelerar vél och gar att jamfora. Dock &r
samtliga tre skalor fortfarande utformade pa olika sétt, vilket istéllet talar emot att
de helt motsvarar varandra och darmed gar att jamfora rakt av.

Som tidigare namnt skilde sig bedémningarna i var studie aldrig mer an ett steg
i BCS-skalan. Bedomare A fick ett medelvérde pa 5,6 och var mer benégen att ge
lagre siffror, medan bedomare B fick ett medelvarde pa 5,9 och var mer benégen att
ge hogre siffror. Varfor detta skiljer sig at ar svart att avgéra men att skalan &r
subjektiv och att olika personer har olika asikt och uppfattning om exempelvis hur
hart hunden bor palperas ar ett faktum. Det ar viktigt att lara kanna sin egen
bedomning for att kunna ta hansyn till detta. De karaktaristiska dragen mellan tva
angrénsande steg kan daven tolkas olika mellan olika bedémare. Vidare kan den
Kliniska relevansen av skillnaden om ett steg i skalan diskuteras. Vid jamforelse
mellan tva angransande steg 6ver BCS 5, ar skillnaden i kroppsvikt bedémd som
10-15%. Intervallet i procentsatsen ar relativt brett och det skiljer darfor mycket
mellan exempelvis en lag BCS 6 och en hég BCS 7. Om en hunds BCS dock
uppskattas vara mellan tva siffror, spelar det mindre roll om beddmningen sétts ett
steg upp eller ner. Det viktigaste for hundens halsa &r att dvervikt uppmarksammas
och att viktutvecklingen féljs upp.

Syftet med arbetet var inte att undersoka riskfaktorerna och urvalet ar for litet
for att kunna dra nagra betydande slutsatser, dock kan berdrda riskfaktorer &nda ge
vissa indikationer pa varfor vi fick det resultatet vi fick.

Hypotesen infor detta arbete var att Overviktiga hundar i Sverige &r
Overrepresenterade. Den praktiska studiens resultat indikerade att denna hypotes
stdimde och att 67% av de undersokta hundarna var 6verviktiga (BCS 6-9).
Medelvérdet av BCS blev 5,8 vilket korrelerar med att flest hundar tilldelades BCS-
grupp 6. Eftersom studien begrénsades till 30 hundar och endast ett djursjukhus, ar
det svart att dra nagra slutsatser angaende 6vervikt hos den totala hundpopulationen
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i Sverige. Det finns till var kdnnedom inga liknande studier pa prevalensen av
Overviktiga hundar i Sverige. Daremot har en enkatstudie rapporterat upp till 32%
Overvikt i en svensk hundpopulation som hullbedémdes av sina égare (Mufioz-
Prieto et al., 2018). Den internationella prevalensen av overviktiga hundar &r
rapporterad till 22-40% (McGreevy et al., 2005), vilket i likhet med enkétstudien ar
en mycket lagre siffra an den var studie kom fram till.

En betydande orsak till den stora skillnaden kan troligtvis vara hur studier som
har undersokt prevalensen av 6verviktiga hundar har definierat Gvervikt. Detta da
studien av McGreevy et al. (2005) baserar sin prevalens pa studier som till storsta
del &r otillgangliga, darmed &ar det ovisst hur studierna utfordes och saledes
definierade 6vervikt. Vid vidare jamforelse med studien av Courcier et al. (2010)
dar prevalensen av vervikt inklusive fetma visade pa 59%, stammer siffran dock
mycket val 6verens med vart resultat.

En ytterligare forklaring till att vart resultat avvek fran den internationella
prevalensen skulle till stor del kunna vara det smala urval som anvéndes i denna
studie. Vidare ar det tankbart att resultatet kan ha influerats av en del av de
riskfaktorer som berorts tidigare i arbetet, aven om deras individuella paverkan ar
svar att urskilja da de ofta beror pa varandra. Exempelvis visade studien av Courcier
et al. (2010) att ras inte &r associerat med en speciell BCS-grupp medan Zoran
(2010) och German (2006) visar pa att vissa raser ar predisponerade for 6vervikt.
Déribland namns raser som Labrador Retriever, Cocker Spaniel och Shetland
Sheepdog, vilka representerade sex hundar (20%) i var studie och kan darfor ha varit
en paverkande faktor till utfallet. Vidare visade studien av McGreevy et al. (2005)
att blandrasiga hundar mer frekvent tenderar att vara Overviktiga jamfort med
renrasiga hundar. Andelen blandrasiga hundar i var studie var 3 av 30 (10%), vilket
inte ar en tillrackligt hog siffra for att anta att det paverkat resultatet.

Trovardigheten i originalstudierna av Courcier at al. (2010) respektive
McGreevy et al. (2005) ar hog da de bada &r vélgjorda studier med bra metoder och
stora urval, 696 hundar respektive 2 661 hundar. Da de &r statistiskt avancerade med
univariabla och multivariabla metoder ar de dock svartolkade och en del resultat kan
tyckas motsagelsefulla. Pa grund av detta var det osékert huruvida de skulle
inkluderas i var studie eller ej, men beslutades att gora detta da de ansags vara bland
de framsta av de tillgdngliga studierna och innehalla vardefull information.
Studierna ar bada gjorda utomlands, i Skottland respektive Australien, vilka kan
tankas vara lander som &r lika Sverige men eventuellt fortfarande kan skilja sig en
del. Darfor behdver nya studier utfras aven i Sverige. En felkdlla i studien av
Courcier et al. (2010) som bland annat baserade data pa djuragaruppgifter ar att
uppgifterna eventuellt inte &r helt sanningsenliga. Exempelvis information gallande
utfodringsrutiner, godisgivor och motion kan ténkas vara anpassade och forskénade,
alternativt forandrade pa grund av minnesbias.
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Enligt tidigare namnda studier finns det indikationer pa att kon ar en riskfaktor
for overvikt (McGreevy et al., 2005; Zoran 2010). Det stora antalet tikar (60%) i var
studie kan ha influerat den hoga andelen dverviktiga hundar, eftersom 61% av
tikarna var overviktiga. Kastrering ndmns aven som en potentiell riskfaktor och
eftersom 20% av fallen i var studie var kastrerade, dar halften av dessa var
overviktiga, kan aven detta ha influerat vart resultat.

Studien av McGreevy et al. (2005) visade att hundar som undersoktes for
befintliga problem var mer ben&gna att vara Overviktiga jamfort med de som
genomgick rutinbesok. Da det var av stor vikt att hundarna i var studie inte besokte
djursjukhuset pa grund av sjukdom, &r det tankbart att de utvalda besoken i var
studie kan ha gett en totalt lagre BCS-siffra i resultatet.

McGreevy et al. (2005) visade att 6vervikt hos hundar kulminerade vid 10 ars
alder. Eftersom var studie endast inneholl en hund som var 10 ar gammal, finns
inget tillrackligt urval for att kunna se nagra samband med studien av McGreevy et
al. (2005).

Courcier et al. (2010) visade att det finns ett samband mellan djurédgare med
ekonomiskt lag status och dverviktiga hundar. Dessutom var djurdgare med hogre
inkomst mer medvetna om djurets vikt och riskerna med overvikt. Det ar tdnkbart
att djurégare med samre ekonomi inte har mojlighet att ta sitt djur till veterinaren i
samma utstrackning som de med god ekonomi har och saledes blir mindre
informerade om amnet i fraga. Eftersom alla hundar i urvalet till var studie ags av
djurdgare som tar dem till veterindren, ar det mojligt att dessa djurdgare ar mer
medvetna om deras hunds vikt och riskerna med 6vervikt &n vad djuréagare med
lagre inkomst i resten av landet ar. Detta tyder pa att prevalensen av 6vervikt i var
studie borde bli relativt 1ag, vilket var motsatsen till vad resultatet blev.

Ovriga riskfaktorer som kan ha paverkat resultatet men som inte undersoktes &r
hur hundarna motionerades och utfodrades, djurdgarens alder och vikt samt
huruvida de bodde pa landet eller i stan.

Da alla hundar mellan 1 och 14 ar gamla, oavsett kon vid de utvalda besoken
inkluderades i studien, &r det osakert hur manga tikar som var i 16p vid
undersokningstillfallet. Det ar tankbart att en rimlig felkélla skulle kunna vara 16p
da det ar troligt att tiken blir mer svullen och darfor misstas for att tillhora en hégre
BCS-grupp.

Vissa yttre egenskaper hos hundarna, sa som mangd péals och hud, kan ha haft
inverkan pa bedomarnas uppfattning om hundarnas hull. Detta da olika raser
exempelvis har varierande typ av pals med mer eller mindre befintlig underull. Det
ar tankbart att detta paverkade till viss del da ett antal hundar rédknades som
langhariga.
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5.3 Forbattringsforslag och vidare studier

Om denna studie skulle utforas igen finns en del 6nskvarda forbattringsforslag. Fler
hundar och édven fler djursjukhus éver hela landet behéver inkluderas i urvalet. Ett
randomiserat urval i kombination med hullbeddmning, anamnes och Kklinisk
undersokning hade varit bra for att kunna gora en mer omfattande analys av bade
prevalens, riskfaktorer och foljdsjukdomar av Gvervikt. For att motsvara den sanna
hundpopulationen i Sverige bor sjuka hundar eventuellt inte uteslutas utan deras
sjukdomshistorik bor snarare kartlaggas. Det ar 6nskvart att studien utfors under en
langre tid for att kunna inkludera fler individer. Eftersom djurdgare eventuellt kunde
ha en viss paverkan pa bedémarnas hullbedomningar, ar det mojligtvis béttre att
hullbeddma hundarna utan djurdgare. Vidare fanns det en risk att de bada
bedémarna paverkade varandras uppskattningar och darfor ar ett forslag att
bedémarna hullbedémer varje hund i separerade rum.

Mer forskning om detta &mne ar nddvandig for att kunna faststélla prevalensen
av dvervikt hos hund i Sverige. Det ar 6nskvart att studier utférs i storre geografisk
omfattning samt att ett storre antal medverkande hundar inkluderas. Aven nyare
studier pa olika hullbeddmningsmetoder och interreliabiliteten inom dessa é&r
nodvandigt. Som tidigare namnt ar det svart att urskilja vilka riskfaktorer som
predisponerar for 6vervikt da de i stor grad paverkar varandra, vilket tyder pa att
aven denna aspekt tals att undersokas vidare. Slutligen ar det onskvart att vidare
undersdka de sjukdomar som kan uppkomma till foljd av 6vervikt i langtidsstudier,
da kannedom kring sambandet/korrelationen mellan de som namns i manga fall ar
bristfallig.
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6 Konklusion

Utgangspunkten for denna studie var att undersoka prevalensen av Gverviktiga
hundar i Sverige. Resultatet visade att det finns indikationer pa att hypotesen som
stalldes initialt stammer da andelen hundar som bedomdes som Gverviktiga var hig
(67%) i den undersokta populationen. Det krévs fler studier inom omradet da den
viktigaste begransningen ligger i det smala urvalet den hér studien var baserad pa.
Da overvikt ar ett utbrett problem med ett antal dokumenterade allvarliga
foljdsjukdomar hos manniskor, men med begrénsad dokumentation hos hund, skulle
det vara av intresse att vidare undersoka effekterna av 6vervikt hos hund. Da bilden
av hur riskfaktorer paverkar kroppsvikt hos hund fortfarande ar ofullstandig, behévs
fler studier. Aven nya studier p& prevalensen av 6vervikt hos hund i vérlden ar
onskvart da det saknas fakta kring hur andelen ser ut idag.

Angaende interreliabiliteten i den hullbedomningsmetod som anvéndes i studien
ar det svart att dra nagon generell slutsats. Endast 53% av bedémningarna mellan
bedomarna 6verensstamde och darmed var interreliabiliteten relativt 1ag. Tankbara
anledningar till detta kan vara att metoden &r subjektiv och/eller att anvandare har
olika erfarenhet och vana. | de fallen da bedémningarna inte stamde dverens, skiljde
det aldrig mer &n en BCS-siffra. Den kliniska relevansen av detta kan dock
diskuteras eftersom det viktigaste for hunden &r att dvervikten uppmarksammas och
foljs upp och inte vilken exakt BCS-siffra hunden tilldelas. Det ar 6nskvért att mer
forskning utfors for att faststélla skalans interreliabilitet och vilka faktorer som
paverkar den.

Denna studie ger en indikation om att en stor andel hundar ar éverviktiga i
Sverige och en antydan om hur viktigt det &r att uppmérksamma detta. Genom att
belysa den hoga andelen 6verviktiga hundar kan bade djursjukhuspersonal och
djurdgare uppmuntras till att vanda trenden.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till ansvarig for viktmottagningen pa djursjukhuset, som
demonstrerat och informerat om BCS-skalan, latit oss 6va pa sina hundar samt hjalpt
oss hitta lampliga fall till studien. Din positiva energi, vanlighet och otroliga
engagemang har underlattat oerhdrt mycket och gjort detta arbete mojligt for oss!

Vidare vill vi tacka var trevliga och forstaende handledare och skrivgrupp for
stdd, tips och anvandbara inputs. Tack till foretagen Nestlé Purinal]l och Royal
Caninll som gett oss tillatelse att anviinda era BCS-skalor i vart arbete. Sist men
inte minst - ett stort tack till alla djuragare som latit oss hullbedéma era hundar och
inkludera dem i var undersokning, det ar ni som har utgjort var studie!
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Djuragarmedgivande

Hej!

Vi heter Linnéa och Josefin och laser sista aret pa djursjukskétarprogrammet har pa
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Just nu skriver vi vart examensarbete dar vi vill
undersoOka hur vanligt det & med 6verviktiga hundar och darfér gor vi en studie och
undersoker nagra hundar som ar p& besok har pa djursjukhuset.

Vi kommer att hullbedéma hunden genom att kanna och klamma latt med handerna 6ver
hundens kropp och sedan ge en siffra pa en skala mellan 1-9.

Resultatet kommer vara helt anonymt och publiceras som ett studentarbete pa Epsilon.
Vi kommer dven samla in enkel fakta om hunden sdsom ras, alder, kon och typ av besok.

Vi vill aven be om lov att f4 ta bilder av hunden, detta for att kunna diskutera vara
beddmningar i efterhand. Nar vi har slutfért arbetet kommer bilderna att kasseras och inte
publiceras i arbetet.

[ ]Ja, jag godkanner att bilder tas av min hund som sedan kasseras.

[ ] Nej, jag vill inte att min hund fotograferas.

Harmed godkanner jag att min hund blir hullbedémd och medverkar i denna studie.

Underskrift  Uppsala, / - 2019

Namnfortydligande

Tusen tack for din medverkan!



E= Nestlé PURINA

IDEAL ~TOO THIN —
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TOO HEAVY

ds

BODY CONDITION SYSTEM

Ribs, lumbar vertebrae, pelvic bones and all bony prominences
evident from a distance. No discernible body fat. Obvious loss
of muscle mass.

Ribs, lumbar vertebrae and pelvic bones easily visible.
No palpable fat. Some evidence of other bony prominence.
Minimal loss of muscle mass.

Ribs easily palpated and may be visible with no palpable fat.
Tops of lumbar vertebrae visible. Pelvic bones becoming
prominent. Obvious waist and abdominal tuck.

Ribs easily palpable, with minimal fat covering. Waist easily
noted, viewed from above. Abdominal tuck evident.

Ribs palpable without excess fat covering. Waist observed
behind ribs when viewed from above. Abdomen tucked up
when viewed from side.

Ribs palpable with slight excess fat covering. Waist is
discernible viewed from above but is not prominent.
Abdominal tuck apparent.

Ribs palpable with difficulty; heavy fat cover. Noticeable fat
deposits over lumbar area and base of tail. Waist absent or
barely visible. Abdominal tuck may be present.

Ribs not palpable under very heavy fat cover, or palpable
only with significant pressure. Heavy fat deposits over lumbar
area and base of tail. Waist absent. No abdominal tuck.
Obvious abdominal distention may be present.

Massive fat deposits over thorax, spine and base of tail.
Woaist and abdominal tuck absent. Fat deposits on neck
and limbs. Obvious abdominal distention.

The BODY COMDITION SYSTEM was devel at the Meslé Puring Pet Care Center and has been
validated as documented in the following publications:

Morwhry D, Bariges W, Moyers T, et. al. Comparison of body fat esfimates by dual-energy x-ray
absorpliomelry and devterivm exide dilution in client ewned degs. Compendium 206‘;; 23 (pA): 70

Latflmme DP. Development and Validation of a Bady Condifion Scare System for Dogs. Canine Froctice
July/August 1997 22:10-15

Kealy, et. ol. Effects of Diet Restriction on Life Span and Age-Related Changes in Dogs, JavMA 2002,
220;1315-1320

Call 1-800-222-VETS (8387), weekdays, 8:00 a.m. to 4:30 p.m. CT Nestlé PURINA



HUR VET JAG OM MIN

HUND AR OVERVIKTIG?

Genom att titta och kanna pa din hund kan du bedoma dess hull, med hjalp av Body Condition Score-skalan*.

Be Kliniken om hjalp om du ar tveksam pa hur du gor!

och alla dvriga benutskott
tydligt synliga pd l&ngt hall

%' Inget synligt kroppsfett
" Tydlig muskelforlust
'S

| Revben, landkotor, héftben

'S

a

IDEALVIKT

- e

Revben, landkotor och
hoftben tydligt synliga
Vissa 6vriga benutskott
tydligt synliga pa langt hall
Inget kdnnbart kroppsfett
Eventuell muskelforlust

s

(XX
.
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ROYAL CANIN

och eventuellt synliga, utan
dverliggande kroppsfett

Landkotornas 6vre utskott
synliga, hoftben skonjbara
Tydlig midja sett uppifran

] Tydligt uppdragen buklinje

‘ Revben tydligt kannbara,

OVERVIKT

* Revben tydligt kdannbara,
med minimalt med Gver-
liggande kroppsfett

* Tydlig midja sett uppifrén
e Tydligt uppdragen buklinje

* Revben kannbara utan ett
Gverskott av éverliggande
kroppsfett

 Synlig midja sett uppifran
e Uppdragen buklinje

J

FETMA

* Revben kannbara med
ett overskott av 6verliggande
kroppsfett

» Skonjbar, men ej tydlig, midja
sett uppifran

¢ Uppdragen buklinje

* Revben kdannbara med
svarighet, under ett tjockt
lager av kroppsfet

* Synliga fettdepder 6ver land
och svansrot

¢ Ej synlig, alternativt knappt
synlig, midja
e Eventuellt rak buklinje

¢ Revben ej kannbara, alter-
nativt kdnnbara med hart
tryck, under ett mycket
tjockt lager av kroppsfett

* Stora fettdepder dver land
och svansrot

¢ Ingen synlig midja

e Eventuellt utvidgad buk

» Mycket stora fettdepder
over brostkorg, ryggrad
och svansrot

* Fettdepder pa hals och
ben

¢ Tydligt utvidgad buk

*Body Condition Score (BCS] ar ett av de vanligaste forekommande hjélpmedlen vid hullbedémning.

@ KFH © ROYAL CANIN SAS 2013 - All rights reserved. Adapted from Laflamme D. Development and validation of a body condition score system for cats: a clinical tool. Feline practice volume 25 N° 5-6, 1997



