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Sammanfattning

Besok pa djurklinik kan vara stressande for hundar vilket kan forsvara en klinisk
undersokning och medfora en risk for djurhalsopersonal om hundens stress Gvergar i
ett aggressivt beteende. Aptus Relax dr ett kompletteringsfoder som marknadsfors att
bidra till ett lugnt och balanserat beteende. | denna pilotstudie understktes Aptus
Relax verkan hos sex hundar som var ovana vid hantering och lattstressade. Studiens
fokus var att mata stressrelaterade fysiologiska parametrar under en standardiserad
klinisk undersékning i ett standardiserat undersdkningsrum medan hundarna
antingen fick en engangsdos av Aptus Relax eller fick placebo. Studien var
enkelblindad och var av typen crossover vilket innebér att djursjukskétarna inte visste
vilken behandling varje hund hade fatt och att individerna var sin egen kontrollgrupp.
I den kliniska undersékningen ingick matning av de fysiologiska parametrarna
andningsfrekvens, hjartfrekvens, blodtryck, puls och kroppstemperatur som alla
paverkas av stress. Aven tva beteendeanalyser utfordes i form av tvd s& kallade
interaktioner: p& golv och pa undersokningsbord. Framfor allt lades fokus pa ifall
hundarna visade intresse att soka kontakt, ga in i undersékningsrummet och om de
valde att sjalvmant g upp pa undersékningsbordet.

Resultatet visade en signifikant sénkning av andningsfrekvensen innan undersékning
(p =0,043) vid jamforelse mellan Aptus Relax och placebo medan de andra enskilda
jamforelserna av matvarden inte visade nagon signifikant skillnad. Nar alla forsok i
helhet jamfordes mellan Aptus relax och placebo visades ingen signifikant skillnad
(p = 0,088). For att sakerstélla att hundarna inte hade vant sig vid undersdkningen
under hela studiens gang gjordes dven tva baseline-forsok, det ena vid studiens start
och det andra vid studiens slut, vars méatvarden jamfoérdes och det gav ingen
signifikans (p = 0,391) vilket betyder att ingen tillvanjning skett. Interaktionerna
analyserades med hjalp av videoinspelningar utifrdn vilka hundarnas beteenden
delades in i olika kategorier. Vid interaktion pa bord andrades inte hundarnas
beteende mellan behandlingarna medan vid interaktion pa golv visade tva individer
andring i beteende med behandling av Aptus relax genom att sjalvmant ga in i rum
respektive att sjilvmant ga upp pa bord.

Slutsatsen av studien visade att Aptus Relax inte hade en lugnande effekt pa
hundarnas fysiologiska parametrar jamfort med placebo. Fler studier behdver goras i
framtiden for att validera Aptus Relax effekt och att enbart gora en beteendestudie
kan vara av stort varde.

Nyckelord: Aptus Relax, stress, hund, klinisk undersékning, fysiologiska parametrar,
djuromvardnad



Abstract

The effect of Aptus Relax were examined in this pilot study with six dogs who were
unaccustomed to being handled and known to be easily stressed. The dogs were
evaluated with focus on physiological parameters during a standardized clinical
examination in a standardized examination room while being treated with either
Aptus Relax or placebo. The study was single-blinded and of the crossover type
meaning that the individuals formed their own control group. The veterinary nurses
who performed the clinical examinations were unaware of what treatment the dogs
had received while they registered respiration rate, heart rate, blood pressure, pulse
and body temperature. Also, two behavioral analyses were performed in two so called
“interactions”: on the floor and on the examination table. Primarily focus was placed
on if the dogs showed interest in seeking contact, if they entered the examination
room and lastly if they on their own accord chose to walk onto the examination table.

The results showed that the respiration rate before the examination was lower with
the treatment of Aptus Relax and gave a significance (p = 0,043) while the other
parameters did not show any significance separately. When all the data was compared
between the treatment of Aptus Relax and placebo no significance was shown (p =
0,088). Two baseline-trials were made to make sure that the dogs did not get
accustomed during the study and when the data was compared it showed no
significance (p = 0,391) which meant that the dogs had not grown accustomed.

The interactions were analyzed afterwards using video recordings in order to divide
the dog’s behaviors into different categories. The results showed no difference in the
dog’s behaviors while interacting on the examination table. Interaction on the floor
resulted in two individuals treated with Aptus Relax voluntarily chose to enter the
examination room and walk onto the examination table. The results of the study
showed that Aptus Relax did not have a soothing impact on the dog’s physiologic
parameters. Further studies are needed in the future to validate the effect of Aptus
Relax and solely doing a behavioral study can be of great value.

Keywords: Aptus Relax, stress, dogs, clinical examination, physiological parameters,
veterinary nursing care
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1 Inledning

For manga hundar &r veterinarbesok ett ovalkommet inslag i vardagen. Stress
medfor ¢kad olust infér framtida veterindrbesék och ger storre arbetsrisk for
djurhélsopersonal nar djurets stress kan 6verga i en aggressiv reaktion. En hund som
inte tillater behandling ar en utmaning och det kan bli aktuellt att sedera djuret for
att en undersokning ska kunna utforas. Finner djurdgaren bestket alltfor obehagligt
kan lojaliteten mot kliniken avta och agaren véljer att inte atervanda. (Doring et al.,
2009) En djurklinik kan vara en ny omgivning for hunden eller kan associeras med
otrevliga upplevelser som fasthallning vid provtagning och oférmagan att undga en
potentiellt hotfull situation. Metoder for att underlatta en klinisk undersokning som
till exempel sedering eller munkorg &r bara tillfalliga 16sningar och ar inte helt utan
risk for komplikationer for djuret, det hjalper inte hundens underliggande stress utan
kan snarare Oka rédslan infor framtida besok. Om hunden &r stressad vid en
undersokning kan det bidra till lagre kvalitet pa efterkommande behandling
eftersom det kan vara svarare att stalla en korrekt diagnos. (Mills et al., 2006) Stress
hos inneliggande hundar kan aven ge samre sarlakning, 6kad kanslighet for
infektioner och gastrointestinal stress (Gilbert-Gregory et al., 2016). En metod for
att bidra till ett lugnare besok for hunden kan vara kompletteringsfoder.
Kompletteringsfoder anvands inom djursjukvarden for att underlatta for
lattstressade hundar i olika situationer men hittills finns inte tillrackliga manga
studier som kan styrka deras effekt. (Hargrave, 2016)

Denna studie undersokte kompletteringsfodret Aptus Relax och dess paverkan hos
sex hundar som genomgick en klinisk undersokning. Ett parallellt examensarbete
analyserade effekten av Sileo, en munhalegel med dexmedetomidin som aktiv
substans. Bada studierna genomfordes tillsammans som en enkelblindad crossover-
studie.



1.1 Bakgrund

1.1.1 Mata stress hos hund pa kliniken

Att mata stress hos en hund kan ske genom fysiologiska méatmetoder och
beteendeanalys. Fysiologiska matmetoder innefattar ofta tester déar bland annat
kortisolhalt beddéms. Varfor man valjer att studera kortisolutsondringen hos
individen ar for att stress utloser en respons fran HPA-axeln dar hypothalamus,
hypofysen och binjurebarken svarar pa stress genom att utlésa hormoner, daribland
kortisol. Dessa tester kan tas med invasiva metoder, dock far det tas i beaktning att
invasiva metoder oavsiktligt kan paverka resultatet pa grund av att det kan ge ett
storre stresspaslag. (Gilbert-Gregory et al., 2016) For att testa kortisolhalten non-
invasivt kan en kortisolsvabb tas i hundens mun dér halten kortisol méts i saliven.
En annan fysiologisk matmetod &r hjartfrekvens, vilken okar vid stress pa grund av
aktivering av sympatiska nervsystemet. Det &r av stort varde att vélja non-invasiva
matmetoder eftersom de har betydligt mindre paverkan pa resultatet &n invasiva
metoder. En beteendeanalys &r en stor tillgdng vid métning av stress eftersom det
inte ar nagot invasivt ingrepp och kan ge god tillgang till information om djurets
upplevelse av situationen. (Beerda et al., 1998) Stressrelaterat beteende kan
analyseras pa olika satt men ofta observeras kroppshallning, vokalisering, héssjning,
ansiktsuttryck, flyktférsok, skakningar och orala beteenden som slickning runt
munnen eller smackande laten (Gilbert-Gregory et al., 2016).

En klinisk undersokning pa djurklinik innefattar ofta priméara objektiva matmetoder
som blodtryck, andningsfrekvens, kroppstemperatur och puls. Dessa métningar ger
en forsta information om djurets tillstdnd och avvikelser kan leda till felaktig
diagnosticering. Klinikmiljon kan ha en stressande inverkan pa patienten som leder
till att dessa parametrar avviker fran det normala och darfor ar det viktigt att ha i
beaktning att resultaten kan vara missvisande. (Bragg et al., 2015) Studier har
pavisat att hundar far hogre stresspaslag vid undersokning pa undersokningsbord
vilket bidragit till en negativ upplevelse som i sin tur kan orsaka en 6kad stress infor
framtida klinikbesok (Ddring et al., 2009). | studien av Bragg et al. (2015) fick de
ett resultat pa forhojt systoliskt blodtryck, 6kad puls, forhojd kroppstemperatur samt
hassjning hos hundar som undersokts pa klinik i jamforelse med hundar som
undersokts i hemmiljo. For att undvika en felaktig diagnos baserat pa den kliniska
undersokningen av en stressad hund bor flera métningar tas efter varandra (Bragg
et al., 2015). Eftersom stressrelaterade beteenden hos séllskapsdjur ar vanligt pa
Kliniker och ar nagot som djuragare vill f hjalp med, vore det fordelaktigt om
djursjukvarden skulle kunna erbjuda enkla receptfria behandlingsmetoder. Det finns



manga lakemedel for andamalet som till exempel Sileo (dexmedetomidin-preparat)
men fler och fler alternativ av kompletteringsfoder finns numer tillgéngliga.
(Orlando, 2018)

1.1.2 Kompletteringsfoder

Kompletteringsfoder har lattare att komma ut pa marknaden till forsaljning och
anledningen &r att de inte behdver genomga samma stranga process i fraga om
godkénnande som lakemedel. Framfor allt har kompletteringsfoder avsedda for att
dampa stress och angslan hos djur 6kat genom aren och att valja ratt sort bor baseras
pa tillgangliga vetenskapliga evidens och likval kunskap kring de aktiva
substanserna. Vanliga substanser i kompletteringsfoder &r L-teanin och tryptofan.
L-teanin dr en aminosyra som finns i gront te som pastas dka nivaerna av GABA,
serotonin och dopamin i vissa delar av hjarnan. Strukturen hos L-teanin liknar
glutamat och kan darmed binda till glutamat-receptorer och kan darfor blockera
excitatorisk neurotransmission. Flera studier har gjorts hos produkter som enbart
innehaller L-teanin och de har visat bland annat minskad radsla vid introduktion av
nya manniskor och minskad ljudrédsla hos hundar. Aven tryptofan &r en aminosyra
och fungerar genom att konvertera till 5-hydroxytryptofan som &r ett steg i bildandet
av serotonin. En tillrackligt hog andel tryptofan ar viktig i kompletteringsfoder och
det ar vasentligt att andelen andra kompetitiva stora aminosyror ar tillrackligt lag
for att ge effekt. Kompetitiva aminosyror kan ersétta tryptofanets bindning till
bérarproteiner som for dem 6ver blod-hjarnbarridren dar serotonin produceras.
Darfor ar det av stor vikt att hundar som tillfors tryptofan inte dter en kost som bestar
av hog andel proteiner. (Orlando, 2018)

1.1.3 Aptus Relax

Aptus Relax (figur 1) marknadsfors som kompletteringsfoder och séljs i form av
tuggbitar (figur 2) som kan ges till hundar eller katter infor en obehaglig situation,
for att bidra till ett lugnt och balanserat beteende (bilaga 1). Aptus Relax
rekommenderas av tillverkaren att ges infor veterinarbesok, separation fran égaren,
resa/transport, introduktion av ny familjemedlem, aska samt fyrverkerier. Aptus
Relax kan anvandas dagligen eller vid behov och ska administreras 30 minuter innan
onskad effekt. Tuggbitarna innehaller vitamin B1 100 mg, L-tryptofan 70 mg, grént
te-pulver (L-teanin) 35 mg och Colostrum Calming Complex™ 20 mg. (Aptus, u.a.)
Veterligen har inga tidigare forsok gjorts for att validera effekten av Aptus Relax.
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Figur 1. Aptus Relax (Foto: Fanny Sandqvist, 2019)

Figur 2. Aptus Relax tuggbitar (Foto: Lena Olsén, 2019)

1.2 Syfte

Syftet med studien var att ta reda pa om kompletteringsfodret Aptus Relax har en
stressnedsattande verkan hos hund i en stressad situation, med fokus pa fysiologiska
parametrar. Undersokningen var utformad till att utsatta hundarna for ett
stressmoment likt det de maéter vid en klinisk undersokning. Studien fokuserade pa
att mata fysiologiska parametrar samt analysera beteenden vid valda tillfallen under
forsoken.
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1.3 Fragestallningar

12

Har Aptus Relax en stressnedsattande verkan jamfort med placebo pa
hundar vid stressade situationer som vid en klinisk undersékning?

Kan en fysiologisk skillnad observeras i form av sankt hjartfrekvens, sankt
andningsfrekvens, sankt blodtryck och sénkt kroppstemperatur?

Kan nagon skillnad i hundarnas vilja att ta kontakt med nya manniskor vid
stressande situationer observeras?



2 Material och metod

2.1 Hundarna

Studien genomfoérdes pa sex stycken friska beaglar som fungerar som
undervisningsdjur pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Det var fyra tikar och
tva hanar som anléande 31 oktober 2018 fran Frankrike. Forsoken dagde rum i mars
manad 2019. Vid forsoket var hundarna mellan 10 manader och 13 manader gamla
och ovana vid kontakt och hantering av utomstaende personer. Tikarna och hanarna
holls uppdelade i tva olika stall efter kon.

Hundarnas vikt i kg var: 10,1; 10,2; 11,3; 11,3; 13,4; 14,7.
Undervisningstillstand enligt diarienummer 5.8.18-15533/2018.

2.2 Utrustning

Den kliniska undersokningen utférdes med hjalp av stetoskop, blodtrycksmatare av
modell petMAP graphic och en rektaltermometer. Tva systemkameror av modell
Panasonic Lumix DMC — FZ300 anvéndes for att filma hundarna i stallarna infor
forsoket och en GoPro-kamera filmade i undersokningsrummet. Ett protokoll
utformades for upplagget under forséken med kliniska parametrar och hénvisningar
i ordningsfoljd (bilaga 2). Olikfargade halsband anvéandes pa hundarna for att kunna
sérskilja dem och individerna hade samma férg vid varje forsokstillfalle; svart, rosa,
gul, lila, brun och réd. Djursjukskdtarna hade identiska Klinikklader.
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2.3 Behandling och placebo

Doseringen utgick ifran tillverkarens rekommendation dar hund under 15 kg
rekommenderas att ges en halv tuggbit infér en stressande situation och vid behov
kan dosen fordubblas (Aptus, u.d.). | denna studie gavs dubbel dos, vilket innebar
en hel tuggbit per hund, for att med storre sannolikhet fa en effekt om det fanns ett
dos-effektsamband. Placebo for Aptus Relax var Olivers Grain Free Dog Snack.
Aptus Relax och Olivers Grain Free Dog Snack administrerades inuti en kottbulle.

2.4 Understkningsrum

Ett provisoriskt undersokningsrum byggdes upp vid hundstallarna pa SLU. Rummet
inneholl ett hoj-och sénkbart undersdkningsbord, ett avlastningsbord dér all
utrustning var placerad samt en vagn for protokollpapper, penna och tidtagarur.
Hundarna var vana vid att passera i en korridor utanfér rummet dagligen pa véag ut
pa promenad och hade Gvat att vara pa undersokningsbordet men var inte vana att
vistas dér.

2.5 Studiedesign

Studien konstruerades som en crossover-studie dér effekten av kompletteringsfodret
Aptus Relax granskades. Forsoket var enkelblindat pa sa satt att djursjukskotarna
var ovetande om vilken individ som fatt vilket preparat. Det deltog fyra
djursjukskdtare och en hundférare under studien. Momenten som ingick i den
kliniska undersokningen standardiserades genom att utféra en testgenomgang innan
den riktiga forsOksperioden startade for att klarstdlla protokollet som alla
djursjukskotare utgick ifran, samt Ova in samarbetet med hundféraren.
Genomgangen utférdes med andra undervisningshundar an de som var med i
studien.

De parametrar som inkluderades var andningsfrekvens, hjartfrekvens, blodtryck,
puls och kroppstemperatur. Dessa matvarden valdes eftersom de okar vid
stresspaslag (Sjaastad, Sand & Hove, 2016) och 6kning av hjartfrekvens ar en bra
indikator for akut stress eftersom det ar resultat av ett sympatikuspaslag (Beerda et
al., 1998). Blodtrycket valdes att matas fem ganger efter varandra, detta baseras pa
att stress kan paverka systoliskt blodtryck och en eventuell hypertension bor méatas
fler an en gang for att fa ett trovardigt resultat (Soares et al., 2012).
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For att bedoma om hundarnas stressniva minskat pa grund av tillvanjningseffekt
inleddes och avslutades studien med sa kallade baseline-forsok. Det innebar att
forsoksupplagget genomférdes med endast administration av placebopreparat till
hundarna for att se hur de hanterade den kliniska undersdkningen utan Aptus Relax
eller Sileo. Studiens forsok utfordes vid fem tillfallen. Baseline-forsoken utfordes
av samma djursjukskotare vid bada tillfallena och de resterande tre forsoken
utfordes vart och ett av de andra tre djursjukskdtarna medan hundféraren var
densamma under alla fem forsok.

Turordningen av behandlingarna var bestamt pa forhand (tabell 1) medan hundarnas
ordningsféljd var slumpmassig. Preparaten administrerades och journalférdes av
hundfdraren.

Tabell 1. B1= Baseline forsta forsok, B2= Baseline andra forsok, A= Aptus relax, B= Sileo, C=
Placebo

Hund ID Forsok 1 Forsok 2 Forsok 3 Forsok 4 Forsok 5
Hund Svart B1 A B C B2
Hund Rosa B1 B C A B2
Hund Gul B1 C A B B2
Hund Lila B1 B A Cc B2
Hund Brun B1 A Cc B B2
Hund R&d B1 C B A B2

Varje forsok innebar att hundarna utsattes fér en situation konstruerad att likna en
klinisk undersokning. Aptus Relax administrerades mellan 39—78 minuter innan den
kliniska undersokningen, givan gavs ute i hundstallet dar hundarna befann sig
medan de vantade pa sin tur. Deras beteende efter administrationen filmades med
en systemkamera utanfor respektive stall. Hundféraren hdmtade dérefter en hund i
turordning efter vilken tid de hade fatt preparaten, vantade i korridoren och blev
sedan uppropad av djursjukskétaren. Djursjukskotaren Oppnade doérren till
undersokningsrummet pa vid gavel och gick sedan och stallde sig pa en bestamd
punkt vid undersokningsbordet. Notering gjordes genom att fylla i ja eller nej om
hunden gjorde ansats till att soka kontakt med djursjukskétaren. Hundféraren
stangde dorren efter sig och placerade hunden pa bordet, antingen genom att
instruera hunden att hoppa upp eller lyfta upp den. Forst observerades
andningsfrekvensen genom att notera brostkorgens rorelsemonster och detta
moment fick ta maximalt fem minuter. Sedan strackte djursjukskétaren fram handen
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for att se om hunden interagerade, det vill sdga visade intresse via nosnhing eller
slickning av hand, och aven detta gjordes med en notering med svaret ja eller nej.
Direkt efter mattes hundens hjartfrekvens med ett stetoskop placerat dver hjartat
under 15 sekunder. Gick inte detta att genomféra gjordes en registrering under 10
eller 5 sekunder. Darefter lade djursjukskdtaren och hundféraren tillsammans ner
hunden pa sidan for blodtrycksmatning. Hundforaren fick halla nere de individer
som forsokte att gora resningsforsok. En blodtryckskuff av storlek 4 placerades
langst in pa svansen mot svansroten och blodtrycket mattes fem ganger efter
varandra med en kort paus pa cirka 10 - 20 sekunder mellan matningarna. Systoliskt
blodtryck, diastoliskt blodtryck samt MAP (mean arterial pressure) noterades.
Pulsen som registrerades av petMAP under blodtrycksmétningen noterades dven
den i protokollet. Hunden fick sedan stélla sig upp och djursjukskdtaren matte
hundens kroppstemperatur med en rektaltermometer. Andningsfrekvensen raknades
sedan ytterligare en gang, under maximalt fem minuter, innan forsoket avslutades
och hundfdraren sankte bordet, visade hunden ner pa golvet och gick ut ur rummet.
Hela forsoket filmades med en GoPro fast pa vaggen i undersékningsrummet.

2.6 Anpassning av data

Blodtrycket mattes fem ganger per undersokning och systoliskt blodtryck,
diastoliskt blodtryck och MAP registrerades. For att fa ett sa rattvisande resultat som
mdojligt anvandes enbart medianen av MAP-vardena for varje individ. | de fall
endast fyra matningar kunde registreras raknades ett medelvarde ut av de tva
matningarna som lag mellan det hogsta och lagsta véardet. Samtidigt som blodtrycket
mattes gav blodtrycksapparaten varden pa hundarnas puls. Dessa varden uteslots ur
resultatet da de inte ansags vara tillrackligt tillforlitliga.

Andningsfrekvensen gick ej att utldsa hos tva av hundarna (Svart och Brun) varav
den ena hassjade och den andra rorde sig for mycket vid matningarna, bade fore och
efter undersokningen, vilket gjorde att det inte gick att fa ett tillforlitligt varde och
darfor uteslots dessa matningar.

I protokollet bedomdes bade interaktion golv” och interaktion bord” enbart som
jaeller nej, dock tolkades det olika av djursjukskotarna under forsoken. Pa grund av
det analyserades filmen fran undersokningsrummet i efterhand och utifran analysen
delades det som i protokollet kallades interaktion golv” in i atta kategorier:

e Garini rum utan uppmaning, soker ej kontakt, gar sjalvmant upp pa bord

e Garini rum utan uppmaning, soker kontakt, gar sjalvmant upp pa bord

e Garini rum utan uppmaning, soker ej kontakt, lyfts upp pa bord

16



e Garini rum utan uppmaning, soker kontakt, lyfts upp pa bord

e Garinirum med uppmaning, soker ej kontakt, gar sjalvmant upp pa bord
e Garinirum med uppmaning, soker kontakt, gar sjalvmant upp pa bord

e Garinirum med uppmaning, soker ej kontakt, lyfts upp pa bord

e Garinirum med uppmaning, soker kontakt, lyfts upp pa bord

Uppmaning innebar att hundforaren behévde uppmuntra hunden att ga in genom
dorren till undersdkningsrummet och soka kontakt innebar att hunden visade ett
intresse for djursjukskdtaren nar den vél var inne i rummet.

Protokollets interaktion bord” delades endast in i tva kategorier, ja och nej, dar de
hundar som nosade eller slickade pa djursjukskotarens framstrackta hand
registrerades som ett ja medan de som ignorerade handen registrerades som ett nej.

2.7 Videoanalys

Videofilmerna anvandes som underlag ifall det behdvdes en aterblick for att stotta
resultaten och for framtida studier. Under denna studie analyserades endast delar av
filmerna fran forsok 2, 3 och 4 fran undersokningsrummet. Delarna som
analyserades anvandes som underlag for att kategorisera utfallen och resultatet av
hundarnas beteende vid “interaktion bord” och ”interaktion golv”.

2.8 Statistiska modeller

Forst analyserades all data i ett Kolmogrov-Smirnov-test for att se att vardena var
normalférdelade. Darefter utfordes ensidiga parade t-test dar datan fran forsoken
med Aptus Relax och placebo jamfordes. De statistiska utrdkningarna utgick ifran
ett konfidensintervall med konfidensgraden 95 % vilket gav en gréans for statistisk
signifikans med p-varde < 0.05.
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3 Resultat

3.1 Baseline

For att se om det har skett en tillvanjning hos hundarna under studiens gang
jamfordes alla véarden fran baseline 1 med alla varden fran baseline 2, darmed
representerade dessa varden den kliniska undersokningen och definierades darfor
som en parameter. Jamforelsen av baseline 1 och baseline 2 genomftrdes med ett
ensidigt parat t-test. Denna skillnad var ej signifikant (p = 0,391), vilket visar att det
inte forelag nagon tillvanjningseffekt (tabell 2). Varje enskild fysiologisk parameter
jamfordes ocksa mellan baseline 1 och baseline 2 med ett ensidigt parat t-test.
Andningsfrekvensen som togs innan undersokningen (AF1) var signifikant lagre vid
baseline 2 jamfort med baseline 1 (p = 0,012). De resterande parametrarnas
matvdarden  visade ingen signifikant  skillnad.  Hjartfrekvensen  och
andningsfrekvenserna (AF1 och AF2) uteslots for hund Svart vilket innebar att
signifikansen for dessa parametrar ar beraknad pa fem hundar.

3.2 Aptus Relax statistiskt jamfort med placebo

Hundarna i studien var sin egen kontrollgrupp vilket innebar att de varden som
registrerats nar hundarna fatt Aptus Relax jamfordes med vérdena vid placebo-
forsoket. For att kunna utfora ett t-test maste alla matvarden vara normalférdelade,
darfor analyserades all data med ett Kolmogrov-Smirnov-test for varje parameter
och behandling. Resultaten visade att alla vdrden var normalfdrdelade vilket
mdjliggjorde att t-test kunde utforas.

For att se om Aptus Relax haft ndgon effekt pa hundarna under den kliniska

undersokningen jamfordes alla varden fran forsoken med Aptus relax med alla
varden fran forsoken med placebo, saledes representerade dessa varden den kliniska
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undersokningen som sadan och definierades darfor som en parameter. Forsoken
med Aptus Relax jamférdes med forséken med placebo med ett ensidigt parat t-test
och det visade ej signifikans (p = 0,088) (tabell 3). Detta innebdr att det inte hade
skett en generell sédnkning av de registrerade parametrarna hos hundarna vid
behandling med Aptus Relax jamfért med placebo. Varje enskild fysiologisk
parameter jamfordes med ett ensidigt parat t-test mellan forsoken déar hundarna fatt
Aptus Relax respektive placebo (tabell 3). Andningsfrekvensen innan den kliniska
undersokningen (AF1) var signifikant lagre (p = 0,043) vid behandling med Aptus
Relax medan andningsfrekvensen efter undersokningen (AF2) inte visade en
signifikant skillnad (p = 0,133) vid jamforelse mellan Aptus Relax och placebo.
Maétningarna av andningsfrekvensen utesléts pa tva av hundarna (Svart och Brun)
vilket gjorde att signifikansen ar beraknad pa vérden fran fyra hundar. De 6vriga
parametrarna visade ej nagon signifikant sankning vid behandling av Aptus Relax i
jamforelse med placebo. Alla medelvédrden med standardavvikelser redovisas i figur
3.
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Tabell 2. Baselineforsok 1 jamfort med 2 = forsokstillfalle 1 jamfort med 5. HF = hjartfrekvens, MAP = mean arterial pressure, Temp = kroppstemperatur, AF1 =
andningsfrekvens infor undersokning, AF2 = andningsfrekvens efter undersékning, SD = standardavvikelse

Hund ID Svart Rosa Gul Lila Brun Ro6d | Medelvarde | Svart Rosa Gul Lila Brun Ro6d | Medelviarde | p-
(SD) (SD) varde
Forsokstillfalle 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5
HF 104 84 104 112 88 98 +11 104 84 108 124 120 | 10814 0,092
MAP median 142 142 142 116 126 120 | 131+11 115 144 126 116 112 131 | 124+11 0,128
Temp 38,7 39,1 37,7 382 392 392 |387+0,6 38,6 384 381 381 384 386 |384+0,2 0,077
AF 1 28 24 40 28 28 305 24 20 28 24 24 24 +3 0,012
AF 2 32 32 32 28 24 30+3 32 32 32 30 33 32+1 0,137
0,391

1 jAmfort med 5
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Tabell 3. Aptus Relax jamfort med placebo. Behandling A = Aptus Relax, Behandling C = Placebo. HF = Hjéartfrekvens, MAP = mean arterial pressure, Temp =
kroppstemperatur, AF 1 = andningsfrekvens infor undersékning, AF 2 = andningsfrekvens efter undersékning. SD= standardavvikelse

Hund ID Svart Rosa  Gul Lila Brun Réd Medelvarde | Svart Rosa Gul Lila Brun Ro6d | Medelvarde | p-
(SD) (SD) varde

Forsokstillfalle 2 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 2

Behandling A A A A A A C C C C C C

HF 112 120 116 108 128 104 115+9 156 128 112 96 120 124 | 123+20 0,198

MAP median 120 151 137 105 120 107 123+ 18 110 139 127 108 119 118 | 120#11 0,220

Temp 38,2 38,2 38,1 38 38,5 38,9 38,3+£0,3 38,2 385 379 381 382 381 382%0.2 0,190

AF 1 24 24 32 42 24 29+8 40 32 36 32 42 36+5 0,043

AF 2 32 24 28 30 24 28+4 40 28 36 32 30 34+5 0,133

A jamfort med C 0,088
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Medelvarde med standardavvikelse (SD)

160
140
120
100
80
60
40
= | | .
0
AF1 HF MAP Temp AF2

u Aptus Relax = Placebo

Figur 3. Diagram 6ver de fysiologiska parametrarnas medelvéarden (andningsfrekvens, hjartfrekvens,
blodtryck och kroppstemperatur) med standardavvikelse fran behandling med bade Aptus Relax och
placebo
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3.3 Interaktion

Analysen av “interaktion golv” resulterade i fem slutgiltiga kategorier, eftersom de
ovriga kategorierna inte uppfylldes av nagon av individerna under nagot av forsoken
(figur 4 och 5). De skillnader som kunde observeras pa “interaktion golv”’ mellan
Aptus Relax och placebo var féljande:
e Brun gick upp sjélv pa bord under behandling med Aptus Relax, lyftes upp
pa bord med placebo.
e Rosa gick sjalvmant in i rum under behandling med Aptus Relax, men
behdvde uppmaning med placebo.
e Rod lyftes upp pa bord under behandling med Aptus Relax, gick sjalv upp
pa bord med placebo.
e Lila lyftes upp pa bord och var ej kontaktsokande under behandling med
Aptus Relax, sokte kontakt och gick sjalvmant upp pa bord med placebo.

Resultatet av “interaktion bord” visade att det inte var nagon skillnad pa hundarnas
beteende oavsett om de behandlats med Aptus Relax eller placebo (figur 6 och 7).
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Aptus Relax "Interaktion Golv"

N W A~ O

) . . .
0
A B C D E

Figur 4. Hundarnas beteende indelat i kategorier utifrdn deras interaktion pa golvet under behandling
av Aptus Relax. Féargerna representerar hundarnas ID.

A: Gar in i rum utan uppmaning, soker ej kontakt, gar sjalvmant upp pa bord

B: Gar in i rum utan uppmaning, soker ej kontakt, lyfts upp pa bord

C: Gér in i rum utan uppmaning, séker kontakt, gar sjalvmant upp pé bord

D: Gar in i rum med uppmaning, soker ej kontakt, gar sjalvmant upp pa bord

E: Gér in i rum med uppmaning, soker ej kontakt, lyfts upp pa bord

Placebo "Interaktion Golv"

SO P N W b~ O

A B C D E

Figur 5. Hundarnas beteende indelat i kategorier utifran deras interaktion pa golvet under behandling
av placebo. Féargerna representerar hundarnas ID.

A: Gar in i rum utan uppmaning, soker ej kontakt, gar sjalvmant upp pé bord

B: Gar in i rum utan uppmaning, soker ej kontakt, lyfts upp pa bord

C: Gér in i rum utan uppmaning, séker kontakt, gar sjalvmant upp pé bord

D: Gar in i rum med uppmaning, soker ej kontakt, gar sjalvmant upp pa bord

E: Gar in i rum med uppmaning, soker ej kontakt, lyfts upp pa bord
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"Interaktion bord" Aptus Relax

Ja

Nej

Figur 6. Hundarnas beteende indelat i kategorier utifran deras interaktion pa bordet under behandling
av Aptus Relax. Féargerna representerar hundarnas ID.

"Interaktion bord" Placebo

Ja

Nej

N

Figur 7 Hundarnas beteende indelat i kategorier utifran deras interaktion p& bordet under behandling
av placebo. Fargerna representerar hundarnas ID.
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4  Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Eftersom effekten av Aptus Relax kompletteringsfoder inte har validerats tidigare
har denna undersokning inga liknande studier att jamforas med. Aptus Relax
marknadsfors som ett kompletteringsfoder som ska bidra till ett lugnt och balanserat
beteende (Aptus, u.a.).

Studiens upplagg var anpassat for att testas pa hundar som upplever stress vid nya
situationer. | studien anvédndes sex beaglar som inte tidigare ingatt i nagon
undervisning vid SLU. Anledningen till att dessa individer valdes ut var for att med
storre sakerhet anvanda hundar som upplever en undersokning som nagot nytt och
stressande eftersom de andra undervisningshundarna var vana vid hantering och att
traffa nya studenter. De nya individerna var stressade och ovana vid hantering nér
de kom till SLU och har krévt omsorg for att kunna vénja sig vid sin nya omgivning.
Innan denna studie hade hundarna endast vistats pa SLU i fyra manader och under
den perioden arbetade hundforaren och forsoksteknikern pa att vanja dem vid
mansklig kontakt, lara dem att ga i koppel, ga genom dorréppningar och att hoppa
upp pa undersokningsbord. Resultatet visade att Aptus Relax gav en sankt
andningsfrekvens i jamforelse med placebo vilket var den enda fysiologiska
parametern som var signifikant lagre. Eventuellt kan det ha varit sa att de utvalda
individerna var for ovana vid hantering for att Aptus Relax skulle ha en verkan hos
dem. Det kan vara sa att Aptus Relax endast har effekt pa individer som ar mer
hanteringsvana och framfor allt vana att mota olika manniskor trots att de latt blir
stressade. Denna studie hade en beteendeanalys som var valdigt begransad pa grund
av att fokus lades pa att analysera fysiologiska parametrar.

Resultatet visade att andningsfrekvensen vid behandling med Aptus Relax var
signifikant lagre innan den Kkliniska undersokningen (AF1) medan
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andningsfrekvensen efter undersokningen (AF2) inte var signifikant. Det kan
diskuteras om andningsfrekvensen kan ses som en palitlig fysiologisk parameter i
den hér studien. De fysiologiska parametrarna som framst paverkas av stress ar
hjartfrekvens, blodtryck och kortisolnivaer i blodet medan en férandring i
andningsfrekvens, som till exempel héssjning, oftare klassas som en stressrelaterad
beteendefdérandring (Beerda et al., 1998; Bragg et al., 2015; Gilbert-Gregory et al.,
2016). Hundarna hade, som tidigare ndmnts, signifikant lagre andningsfrekvens
(AF1) vid behandling av Aptus Relax men i denna studie har de som hé&ssjat och
rort sig for mycket uteslutits. Under behandling med Aptus Relax hadssjade hund
Svart och vid placebo-férsoket rérde sig hund Brun mycket, vilket motsvarar att
fyra matningar av andningsfrekvensen uteslots. Att 6vriga hundar hade signifikant
lagre andningsfrekvens med Aptus Relax kan ses som ett tecken pa ett mindre
stresspaslag an vid placebo-forsoket men kan inte som enda signifikanta varde
konstatera detta.

Vid beddmning av baseline-forsoken konstaterades att sénkningen av
andningsfrekvensen (AF1) var signifikant nér det jamfordes med ett ensidigt parat
t-test. Att frekvensen blev lagre kan bero pa att hundarna kan ha vant sig mer vid
hanteringen vid baseline-férsok 2 eftersom det var den sista forsoksomgangen under
studien. De andra enskilda parametrarna samt bada férsoksomgangarna i helhet gav
ingen signifikans vid jamforelse av baseline-forsok 1 och baseline-forsok 2 (tabell
2) vilket ar en indikator pa att hundarna inte hade vant sig under studiens gang.
Signifikansen hos AF1 ar alltsa inte tillracklig for att paverka resultatet.

Vid ”interaktion golv” noterades att fyra hundar hamnade under kategori B, gar in i
rum utan uppmaning, soker ej kontakt och lyfts upp pa bord (figur 4) under
behandling med Aptus Relax. Det dr intressant att de utan uppmaning gick rakt in i
rummet for att sedan behdva bli lyfta upp pa bordet. Videoanalysen gav intryck av
att de forst var installda pa att ga rakt igenom rummet for att fortsatta ut pa
promenad, men nar de insag att de skulle stanna kvar i rummet stannade de upp och
ville inte ga upp pa undersokningsbordet sjalvmant. Vid placebo-tillfallet (figur 5)
syns inte denna bendgenhet. Vid jamforelse av “interaktion golv”” mellan Aptus
Relax och placebo syns inga tydliga tendenser for att hundarna skulle bli mer eller
mindre intresserade av att ga in i rummet, ta kontakt med djursjukskotaren eller ga
upp sjalvmant pa bordet nar de stod under behandling av Aptus Relax. Den skillnad
som gar att observera ar att en hund gick in i rummet utan uppmaning och en annan
gick sjalvmant upp pa bordet under behandling av Aptus Relax. For att fa ut mer
information om detta skulle ett etogram eller en dylik beteendestudie behéva goras
utifran videofilmerna fran forsoken. Vid “interaktion bord” syntes ingen skillnad
alls mellan behandlingarna och dven hér passar en uppfoljande analys med ett
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etogram for att djursjukskotarna observerade olika ansiktsuttryck hos hundarna som
skulle kunna analyseras vidare.

4.2 Metoddiskussion

Vid forskning som involverar djur beaktas 3R-principen, vilket star for Replace,
Reduce och Refine. Replace innebér att djurforsok i storsta mojliga man ska ersattas
av alternativa forsoksmetoder, Reduce handlar om att minska antalet djur och att
anvanda resultatet fran ett forsok i flera olika forskningsprojekt medan Refine syftar
till att optimera forsoket sa att det paverkar djuren sa lite som mojligt utan att det
gar ut 6ver resultatet. (Jordbruksverket, 2018-12-04) 1 den hér studien var det inte
aktuellt att anvanda nagot annat djurslag an hundar eftersom preparatet riktar sig till
hund och katt och SLU endast har tillgang till undervisningshundar. Déaremot
minskades antalet delaktiga djur genom att studien konstruerades som en crossover
dar hundarna fungerade som sin egen kontrollgrupp. Forsoket genomfordes i
samband med ett examensarbete om l&kemedlet Sileo vilket medforde att antalet
ganger hundarna undersoktes reducerades.

Awv flera anledningar var denna studie ett non-invasivt férsok. Invasiva matmetoder
innebér ett storre stresspaslag for hundar och for att fa tillforlitliga matresultat
anvandes istallet non-invasiva metoder som inte paverkar resultatet i lika hog grad
(Gilbert-Gregory et al., 2016). Det fanns inga mojligheter i denna studie att géra
analyser av blod- eller salivprover i ett laboratorium. Infor forsoket diskuterades att
utéka undersokningen med att mata hundarnas kortisolniva i saliven med ett
svabbprov, vilket &r en non-invasiv matmetod. Det var dessvérre inte genomforbart
for att det inte fanns mdjlighet att analysera proverna. Storsta anledningen till att
undvika non-invasiva méatmetoder var av hansyn till 3R-principens Refine genom
att inte utsatta hundarna for den smérta, obehag och onddig stress som ett invasivt
ingrepp kan innebara.

Den blodtrycksmétare som anvéndes vid forsoken, petMAP graphic, registrerade
aven en puls som noterades i forsoksprotokollet. Dessa varden skiljde sig mycket
fran den hjartfrekvens som registrerades manuellt med stetoskop i borjan av
undersokningen. Vid ett tillfalle var differensen till exempel 46 slag per minut
mellan den manuella registreringen och blodtrycksmétaren. Under fem matningar
kunde dessutom blodtrycksmaétaren registrera en puls mellan 88 och 152 slag per
minut hos en individ utan nagra stérningsmoment i rummet. De manuella
matningarna bedomdes vara mer tillforlitliga, sarskilt da petMAP framfor allt ar en
blodtrycksmaétare och inte &r tillverkad for att huvudsakligen méta pulsen hos djuren

28



och information om hur pulsen méts framgar inte av tillverkaren (petMAP, u.a.). Pa
grund av bristande trovardighet uteslots darfor pulsen fran blodtrycksmatningen ur
resultatet.

Aptus Relax ska enligt produktbladet ges 30 minuter innan énskad effekt. Vid
forsoken gavs hundarna preparatet 37-78 minuter innan undersékningen. Eftersom
det inte finns nagra tidigare studier eller nagon information om Aptus Relax
verkningsmekanismer gar det inte att avgora huruvida tidsavvikelsen har betydelse
for resultatet. Det finns inte heller ndgon information om hur lange Aptus Relax kan
forvantas ha effekt och det kan darfor diskuteras huruvida det gar att dra nagra
slutsatser av resultatet nar instruktionen pa produktbladet inte efterfoljts korrekt
(bilaga 1). Anledningen till att det blev ett brett tidsspann vid administreringen var
att flera individer fick behandling samtidigt i syfte att tidseffektivisera foérséken och
for att hundféraren bade var med vid undersokningen och samtidigt ansvarade for
administreringen. Pa grund av detta fick vissa hundar vénta langre an 30 minuter
efter givan pa att bli understkta. Eftersom Aptus Relax ar en tuggtablett och
upptaget sker enteralt bor de extra 48 minuterna inte gora nagon storre skillnad men
det kan inte uteslutas att effekten redan da borjat avta. Det ar onskvart att effekten
varar i mer an en timme for att Aptus Relax ska kunna anvéndas i praktiken eftersom
det till exempel inte gar att forutse hur lang tid ett veterinarbesok kan paga.

Anledningen till att behandlingsordningen inte var slumpmassig var att varje forsok
skulle ha ett jamnt utfall av antalet behandlade hundar med Aptus Relax, Sileo
respektive placebo, det vill sdga att alla sex hundar under samma forsok inte fick
samma behandling. Detta uppldgg valdes for att gora resultatet mer trovardigt
genom att varje djursjukskétare fick undersdka hundarna under behandling av alla
preparat och undvika risken att resultatet skulle baseras pa hur varje enskild
djursjukskotare hade hanterat sin undersokning. Turordningen pa hundarna var att
tikarna undersoktes fore hanhundarna vilket forsvarade registreringen av
andningsfrekvensen hos hanarna da en av tikarna (hund Rosa) bérjade att I6pa vid
andra forsokstillfallet. Hund Brun som var en okastrerad hanhund uteslots ur
resultatet pa grund av att han nosade och hade svart att vara stilla. Troligtvis berodde
detta pa loptiken. | efterhand hade det varit fordelaktigt att ta detta i beaktning och
understka hanhundarna fore tikarna.

Vid valet av undersdékningsrum diskuterades olika alternativ; antingen ett rum i
stallarna som hundarna kande till, ett rum som var frammande fér dem eller om
rummet skulle vara stort alternativt av mindre storlek. Av praktiska skél utfordes
undersokningen i ett rum i stallarna som hundarna kande till men inte var vana att
vistas i. De 6vade pa att passera forbi i korridoren utanfor rummet varje dag nér de

29



var pa vég ut pa promenad och de hade vid enstaka tillfallen 6vat pa att ga upp pa
undersokningsbordet. Dock fungerade &ven rummet som kontor for
forsoksteknikern samt att det hande vid ett fatal tillfallen att andra
undervisningshundar passerade forbi i korridoren utanfor under forsoken. Dessa
storningsmoment paverkade undersokningarna i olika grad vilket bidrog till att vissa
individer gjorde ansats att resa sig under blodtrycksméatningen nar nagon gick forbi
utanfor eller nar andra hundar skallde. En hund borjade vifta pa svansen nar
forsoksteknikern kom in i rummet under blodtrycksmatningen, det gjorde att
blodtrycksmataren inte kunde registrera nagot varde. Det &r troligt att stresspaslaget
hos hundarna hade varit stérre om undersdkningen skett i ett rum de inte kande till,
darfor bedomdes undersokningsrummet anda vara det mest passande for forsoken.
For att fa till standardiserade forsok skulle aktiviteten av utomstaende personer och
hundar behdva begrénsas runt undersokningsrummet. Déremot om en
stressnedsattande effekt av Aptus Relax foreligger borde stérningsmomenten inte
haft nagon storre paverkan pa hundarnas beteende.

Under processen att skapa protokollet utférdes en testgenomgang for att fa det
standardiserat. Parametrarna var bestdmda i forvag nar protokollet utformades men
hur matningarna skulle utféras bestamdes pa genomgangen. Riktlinjer skapades for
att utforandet skulle ske pa liknande satt och darmed undvika metodfel. | protokollet
fanns anvisningar hur djursjukskotarna skulle upptrada under forsoken men trots
denna genomgang agerade djursjukskétarna pa skilda satt vilket uppmarksammades
nar protokollen och videoinspelningarna granskades efter forsoken. Exempelvis pa
punkten “interaktion bord” hade en del av djursjukskotarna en knuten hand medan
andra hade en Oppen hand och pé punkten “interaktion golv” stod en del av
djursjukskotarna pa ett markerat kryss pa golvet medan andra inte gjorde det. Hur
stor inverkan detta kan ha haft pa resultatet kan ses som obetydligt i detta fall
eftersom de fysiologiska parametrarna inte paverkades och interaktionerna bedéms
inte ha paverkats namnvart da beteendet var likvardigt hos hundarna vid de olika
forsoken. For att undvika att resultatet skulle ha paverkats av skillnaden mellan
djursjukskdtarnas agerande hade fler dvningar varit dnskvart infor studiens start.
Det kan dven diskuteras om det hade blivit ett mer trovardigt resultat om endast en
person hade genomfort alla forsok, men risken for att hundarna skulle vanja sig och
uppvisa ett lugnare beteende som inte beror pa behandling av Aptus Relax skulle
vara storre.

| denna studie gjordes ingen utforlig beteendeanalys men tva kategorier om
hundarnas interaktioner med djursjukskotaren undersoktes. Interaktion definierades
som ett kontaktsokande beteende fran hundens sida, dar individens intresse for
djursjukskdtaren bedomdes. Vid “interaktion golv” analyserades hur gérna
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hundarna gick in i rummet, om de sokte kontakt med djursjukskétaren och om de
gick upp pa undersokningshordet av egen vilja. Denna kategori hade alltsa inte
enbart att gora med kontaktsdkande. Protokollspunkten “Interaktion golv” kunde
tolkas som att hundarna skulle vara aktivt kontaktsokande och halsa pa
djursjukskotaren pa golvet och alltsa noterades ingen skillnad mellan de hundar som
gick in rummet sjalvmant och de som kravde 6vertalning. Da det ansags vara av
intresse hur hundarna betedde sig pa vag in i rummet, inte enbart i forhallande till
djursjukskdtaren, uteslots det som noterats i protokollen. For att géra en rattvisare
bedomning av interaktionen observerades videofilmerna och utifran dem delades
“interaktion golv” in i flertalet kategorier.

Interaktionen pa undersokningsbordet hade definierats i forvag av djursjukskétarna.
Punkten i protokollet innehdll bara “ja” eller “nej” som svarsalternativ om huruvida
hundarna nosade pa djursjukskétarens framstrackta hand eller inte. Detta tolkade
alla likadant och videofilmerna bekréftade det som var noterat. Darfor lades det inte
till fler interaktionsalternativ i protokollet eftersom hundarnas beteenden stamde in
pa de ursprungliga kategorierna.

Ut6ver videoinspelningarna fran undersokningsrummet stod det tva systemkameror
ute i hundstallet, en utanfor respektive stall. Framfor allt var inspelningarna &mnade
for framtida etologiska studier, men hade kunnat fungera som underlag ifall det hade
behovts att analysera och jamfora hundarnas beteende infér och efter administration
av Aptus Relax och placebo. Videoinspelningarna anvéndes inte i denna studie men
det hade varit intressant att se om individernas beteende hade &ndrats under
vantetiden infor undersokningarna och se hur de interagerar med varandra.
Dessvarre var det svart att urskilja individernas farger under analysen av
videoinspelningarna men det ar mojligt att sérskilja hundarna utifran deras
individuella teckning.

4.3 Aptus Relax — anvandningsomrade

Aptus Relax riktar sig till hundar och katter som har problem med att hantera
stressade situationer som till exempel veterindrbesok. Det & mdjligt att resultatet
hade blivit annorlunda om forsoket genomforts pa sallskapshundar istéllet for
undervisningshundar. Eventuellt hade det wvarit av vérde att vénja
undervisningshundarna vid den kliniska undersékningen innan forsoken bérjade
inom denna studie. Sallskapshundar hade kanske paverkats mer eller annorlunda av
Aptus Relax. Om det kan styrkas i vidare studier att Aptus Relax har en effekt pa
undervisningshundar bor dock en slutsats kunna dras att det har god effekt aven pa
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sallskapshundar. En annan aspekt & om Aptus Relax &r battre att ge pa fastande
hundar &n hos hundar som har &tit. En av substanserna i tuggbitarna ar tryptofan och
studier har visat att foder med hdg proteinhalt kan sanka effekten av detta (Orlando,
2018). | denna studie var inte hundarna fastande, de hade utfodrats pa morgonen
och Aptus Relax administrerades inuti en kéttbulle. Det star inte att Aptus Relax bor
ges pa fastande mage men inte heller att det bor ges samtidigt som foder. Majligtvis
kan effekten vara stérre om hundar inte har &tit innan administrering av Aptus Relax.

4.4 Felkallor

Alla djursjukskotare upplevde att andningsfrekvensen var svar att rakna da
hundarna hade svart att vara stilla, nosade pa nagot eller hassjade. Enligt protokollet
skulle andningsfrekvensen réknas dver 15 sekunder men i vissa fall rdknades den
over bara fem eller tio sekunder nar det inte gick att halla hundarna stilla i 15
sekunder. Eftersom andningsfrekvensen var svarbedomd begransades tiden som
djursjukskotaren hade pa sig till fem minuter, hade inget varde kunnat registreras
efter det stroks det ur protokollet. Eftersom en av tikarna borjade att 16pa under
andra forsokstillfallet och fortsatte att 16pa under resterande forsok paverkades
troligtvis hund Brun till att nosa pa bordet vilket bidrog till att andningsfrekvensen
inte gick att registrera. Det kan pa grund av de har faktorerna diskuteras hur
tillforlitlig métningen av andningsfrekvensen har varit i denna studie. De hundar
som hassjade uteslts ocksa ur resultatet da det dels var svart att fa en korrekt
andningsfrekvens men dven for att hassjning snarare dr en parameter att se gver vid
en beteendeanalys an vid analys av fysiologin i det har fallet (Gilbert-Gregory etal.,
2016). Att hundarnas hassjning uteslots innebar i praktiken att en av sex hundars
maétningar inte raknades in i resultatet vilket kan vara ett argument for att
signifikansen som framkom av de aterstaende vardena kan vara missvisande.

Vid blodtrycksmatningen hade alla hundar samma kuff i storlek 4. Kuffen hade
provats ut innan pa alla individer och bedémdes fungera. Vid forsoken upplevde
djursjukskotarna att kuffen behovde dras at betydligt mer pd hund Rod an pa de
andra hundarna eftersom denna hane var stérre och hade tjockare svans an de andra.
Den gick att anvanda utan att vara for liten men att ha en storlek storre pa hund Réd
hade gjort att kuffen suttit at lika hart pa alla individer och troligtvis gett en mer
korrekt mdtning. Om en blodtryckskuff &r for liten blir métvardena falskt hoga
(Vardhandboken, 2018). | resultatet syns inga tendenser till att hund Rod skulle ha
fatt for hoga matvarden i forhallande till de andra hundarna men det gar inte att veta
om R&d skulle haft annu lagre varden om kuffen suttit lika hart som pa de andra. En
kuff i korrekt anpassad storlek hade gjort resultatet mer tillforlitligt.
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Under planeringen av forsoket var tanken att studien skulle vara dubbelblindad pa
sa sétt att en utomstaende person skulle ha givit hundarna behandlingarna. For att
administreringen inte skulle bli ytterligare ett stressmoment for hundarna behdvde
det vara hundfdraren eller férsdksteknikern som gav hundarna behandlingen, och
da forsoksteknikern inte var tillganglig vid alla forsokstillfallen var hundféraren
tvungen att ansvara for givan. Att hundfdrarens vetskap om vilken behandling
hundarna fatt kan ha paverkat resultatet gar inte att utesluta. For att gora studien
dubbelblindad skulle behandlingsordningen ocksa varit dold for bade hundférare
och djursjukskétare och hade darmed behovt konstrueras av en utomstaende.
Eftersom ingen utomstaende fanns till hands bestamdes ordningen av hundféraren
och djursjukskétarna godkénde den kodade varianten innan forsoken och hade
foljaktligen tillgang till tabell 1 men visste inte vilken behandling som motsvarades
av A, B och C. Det bedéms inte troligt att denna vetskap paverkade djursjukskatarna
men det kan inte uteslutas.

45 Framtida studier

Alla djursjukskotare noterade beteenden hos hundarna som &r forknippade med
stress, till exempel ofrivillig urinering, svettning, héssjning och slickningar runt
munnen, vid alla fem forsokstillfallen. Detta g utanfor studiens syfte och
fragestallningar och analyserades darfor inte men det vore intressant om en
beteendeanalys gjordes utifran videofilmerna fran forsoken.

En liknande studie hade kunnat utféras pa katt eftersom Aptus Relax dven riktar sig
mot detta djurslag. For att fa trovardiga resultat bor dven fokus pa en sadan studie
vara en beteendeanalys eftersom denna studie inte kunde konstatera att Aptus Relax
inte har nagon reducerande verkan pa stressrelaterade fysiologiska parametrar hos
hund.

Aptus Relax behover studeras pa fler satt for att validera att det antingen ger ett
mindre stressat beteende eller att det inte har nagon effekt alls. Det kan vara av varde
att vid rekonstruering av denna studie genomfora upplégget dubbelblindat dér en
utomstaende administrerar preparaten till hundarna for att uppna en starkare
evidensgrad. Eftersom Aptus Relax framfor allt ska ge ett balanserat och lugnt
beteende bor framtida studier fokusera pa att analysera just beteendet.
Videofilmerna fran studien kan med fordel analyseras med etogram eller dylikt. |
denna studie anvandes relativt fa hundar och det vore intressant att se en liknande
studie pa fler individer, det kan &ven vara av vérde att titta pa individer som ar mer
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hanterade an hundarna i den har studien for att se om eller hur det paverkar
resultatet. Slutligen bor det studeras varfor alternativt varfor inte Aptus Relax
fungerar eller inte fungerar, med analyser av innehall, upptag och
verkningsmekanismer.
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5 Slutsats

Utifran denna studie kan det inte konstateras att Aptus Relax i jamforelse med
placebo har en stressnedsattande verkan pa hundar vid stressade situationer som vid
en klinisk undersokning. De fysiologiska parametrarna andningsfrekvens (AF2),
hjartfrekvens, blodtryck (mean arterial pressure) och kroppstemperatur visade ingen
signifikant sankning vid behandling av Aptus Relax. Andningsfrekvensen innan
undersokningens borjan (AF1) var signifikant lagre vid behandling av Aptus Relax
men som enda signifikant parameter kan det inte fastslas att Aptus Relax har en
stressnedsattande effekt. Utifran denna studie kan det darfor antas att Aptus Relax
inte har nagon reducerande verkan pa stressrelaterade fysiologiska parametrar.
Beteendeanalysen visade att hundarna inte hade nagon stor skillnad i sitt beteende
géllande kontaktsokande nér de hade behandlats av Aptus Relax i jamférelse med
placebo. Pa grund av att hundarnas beteende inte har analyserats mer omfattande
och att dessa hundar hade en valdigt hog stressniva i grunden kan det inte heller
uteslutas att Aptus Relax bidrar till ett lugnare beteende vid stressade situationer.
Fler studier behover goras med Aptus Relax for att undersoka huruvida
kompletteringsfodret har en verkan eller ej men aven analyser av dess innehall,
eventuella verkningsmekanismer samt upptag- och eliminationshastighet bor
genomforas.
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Hund: Datum:

Klockan: Tidsatgang: Rumstemp:

e  Ropa in dgaren, flytta dig fran dérren, halsa valkommen och 13t denne ta upp hunden pa bordet
e  Taandningsfrekvens utan att stéra hunden

e  Hall fram handen ca 5 sekunder och se om hunden interagerar

e  Ta pa handskar och I3t hunden lukta pa stetoskopet. Satt det mot palsen och glid ner mot hjartat

Per 15 sekunder Avvikelser

Interaktion Ja/ Nej
golv

AF
Interaktion Ja/ Nej
Bord

Puls

e  Bedgaren lagga hunden ner
e Anvand kuff 4, satt sa langt in mot svansroten det gar
e LAt mataren ligga pa bordet medan den mater

Blodtryck Systoliskt Diastoliskt MAP Puls Avvikelser
BT1

BT 2

BT 3

BT 4

BT S

e  Lat hunden stélla sig upp
e Ligg handen vid svansroten, férvarna hunden att tempen kommer genom att vidréra och peta

Grader Celsius Avvikelser

Temp

e Ré&kna andningsfrekvens innan dgaren far ta ner hunden fran bordet och ga

Per 15 sekunder Avvikelser

AF



