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Sammanfattning

Nya hallbara odlingssystem ar pa frammarsch dar atliga perenna vaxter har en central roll.
Odlingsintresset hos allmédnheten har pa senare tid 6kat, kanske som en effekt av en 6kad misstro
till livsmedelsproduktionen och en vilja att géra nadgot gott i en klimathotad varld. Men for att odla
ar vi helt beroende av solljus och i dagens mycket sma tradgardar gar det inte alltid att paverka
det naturliga ljusforhallandet. Fragan som studeras i arbetet ar om det gar att skapa en permanent
tradgard, med huvudsyftet att bidra med skord till hushallet, i tradgardar som ar begrénsade i yta
och har olika tillgang pa solljus.

Forsta delen i studien beror solljus och vilka skillnader det ar i ljusinstralning i Sverige under aret.
Vidare studeras hur och varfor vaxter har anpassat sig for olika ljusforhallanden. | en fallstudie
analyseras ljusforhallandet i tva fiktiva exempeltradgardar, dar tillgangen pa ljus ar olika, och sedan
har ett vaxtforslag har tagits fram som ska vara anpassat for de ljusférhallande som rader.

Slutsatsen av arbetet ar att det ar fullt maojligt att skapa en atlig tradgard bade i tradgardar med
lag ljusinstralning och hog ljusinstralning men typen av atliga vaxter skiljs at. | tradgardar med
mer skugga ar det framforallt vaxter som kan leverera gréna atliga delar, som t ex blad, som ar
dominerande medan i en solig tradgard ar forutsattningarna battre for fruktsattande vaxter. Att
skapa en permanent atlig tradgard forutsatter att vaxter inkluderas, som vanligtvis klassificeras
som prydnadsvaxter.

Det har dven uppdagats att litteratur, rorande standort, beskriver markforhallanden i mycket storre
utstrackning an ljusférhallanden trots att tillgangen pa solljus oftast ar mycket svarare att paverka.



Abstract

New sustainable cultivation systems are on the rise where edible perennial plants play a central
role. The interest in growing food for the household has increased, perhaps as an effect of
increased distrust of food production and a desire to do something good in a climate-threatened
world. But to grow we are completely dependent on sunlight and in today’s small gardens it is not
always possible to influence how much sunlight enters the garden. The question that is studied

in this work is whether it is possible to create a permanent garden, with the main purpose of
contributing with harvest to the household, in gardens that are limited in size and have different
access to sunlight.

The first part of the study concerns sunlight and how different the light quality is in Sweden
during the year. Furthermore, how and why plants have adapted to different lighting conditions
is studied. In a case study, the light is analysed in two example gardens, where the availability
of light is different, and then a plant proposal has been created that is adapted to the lighting
conditions in the examples.

The conclusion of the work is that it is quite possible to create an edible garden both in gardens
with low light conditions and high light conditions but the type of edible plants is different. In
gardens with more shade, it is mainly plants that can supply green edible parts, such as leaves,
which are dominant while in a sunny garden the conditions are better for fruit-bearing plants.
Creating a permanent edible garden requires that plants must be included, which are usually
classified as ornamental plants.

It has also been discovered that literature often describes soil conditions to a much greater extent
than light conditions, although the availability of sunlight is often much more difficult to influence.
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Inledning

Jag ville skriva detta arbetet for att bade tradgardsdesign och fritidsodling ligger mig varmt om
hjartat. Jag har blivit mer medveten om tradgardens potential, genom att komma i kontakt med
begrepp som permakultur, skogstradgard och agroforestry. Permakultur ar ett designverktyg, som
syftar till att placera komponenter pa basta satt i férhallande till varandra medans skogstradgarden
och agroforestry ar tva olika odlingssystem, dar skogstradgarden fokuserar mest pa perenna, atliga
vaxter i flera skikt medan agroforestry aven inkluderar djur och grédor. Med "atliga vaxter” menar
jag vaxter som antingen producerar nagon form av frukt, nétter, har atliga blad, stjalkar, knoppar,
blommor, rétter mm.

For mig har gransen suddats ut mellan vaxter, som odlas for att ge skord, och prydnadsvaxter,
som anvands mer for sina estetiska kvaliteter. Tradgardsvaxter har alla en gang i tiden varit

vilda vaxtarter. FOr att vi har selekterat och féradlat fram vaxtslag for odling innebar inte att
prydnadsvaxter inte kan vara atliga och dven dem ge skord. Manga av de atliga vaxter som
anvands idag, t ex appeltrad, ar anpassade for ett soligt lage (Sjoman & Slagstedt 2015). Men alla
har inte ett soligt lage att tillga vilket gor att andra atliga vaxter, for andra ljusforhallanden, kan
vara intressanta att titta pa.

BAKGRUND

En nationell strategi for livsmedelsforsorjning har tagits fram av riksdagen for att 6ka
sjalvforsdrjningsgraden i Sverige (Regeringskansliet 2017). Strategins syfte ar bl a att minska
Sveriges sarbarhet och 6ka konkurrenskraften pa marknaden. Stédjande av kunskap och innovation
syftar till att 6ka livsmedelsproduktionen pa ett hallbart satt och aven en bidra till en mer hallbar
livsmedelskonsumtion. Men vad kan individen gora for att vara med och bidra till Sveriges
sjalvforsorjning?

Det ar inte bara jordbrukare som har tillgang till, eller brukar, odlingsbar mark. | Sverige uppskattas
den totala tradgardsytan till 320 000 hektar (Bjorkman 2012). Marken ar fordelad pa 1,9 miljoner
villor, smahus, fritidshus och kolonilotter. 70 % av Sveriges befolkning har enligt statistiken tillgang
till odlingsbar mark.

Historiskt sett har fritidsodlingar framst haft som syfte att producera mat (Bjorkman 2012).
Egnahemshus med tradgard var, i borjan av 1900-talet, en stor satsning av Egnahem. Syftet var
att oka halsan och livskvaliteten for arbetarklassen, som under industrialisering bodde i tranga
kakstader i den vaxande stadens utkanter (Wilke 2013). Egnahemstradgardsagarna var starkt
styrda till att framférallt odla mat pa den tomt de fick tilldelat sig. Férandringen fran en tradgard
med fokus pa husbehovsodling till en tradgard for rekreation och ndje borjade forst efter andra
varldskriget, da hushallens sjalvforsorjning av mat inte var lika viktig langre (Bjérkman 2006).
Intresset for odling har sedan dess svangt fram och tillbaka med olika idéer om tradgarden syfte.

ldag marks ett 6kat intresse for odling, som foljd av en reaktion pa klimat- och miljdutmaningarna.
Stadsodlingens framvaxt, med narproducerad mat, ar ett exempel pa en utveckling mot ett mer
hallbart samhalle (Bjérkman 2006). Det kan antas att en bakomliggande motivation bottnar i

viljan att gora nagot, som individ, for att sakerhetsstalla nagon form av trygghet i en svarhanterad
klimat- och miljosituation. Ett annat motiv ar misstron mot de globala livsmedelskedjorna nar det
galler bekampningsmedel och miljoutslapp vid produktion och transport mm.

Arbetet med att trygga upp livsmedelsforsorjningen har bl a handlat om nya odlingssatt och
vaxtslag, ett exempel ar anvandandet av atliga, perenna vaxter som komplement till ettariga
grodor. Handeln har observerat en 6kning i forsaljning av ortartade perenner i férhallande till
sommarbommor, bade till privatpersoner och yrkesverksamma inom den grona sektor (Alaby
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2017). Detta skulle pa sikt kunna innebara att intresset dven for atliga perenner kommer att oka i
takt med det 6kande intresset for odling.

Alla tradgardsagare har formodligen inte nagot intresse av att forvandla sin tradgard till ett stort
odlingsland. Enligt Bjorkmans undersékning var det ca hélften, av de tillfragade tradgardsagarna,
som var intresserade av tradgardsarbete (Bjorkman 2006).

Men tankt om vi kunde 6ka kunskapen om atbara perenna orter, trad och buskar och méjliggora
matproduktion i trddgarden och anda behalla mojligheterna till rekreation och noje i tradgarden.

Med fler atliga perenna vaxter, som far tid att etablera sig pa en plats, okar vi inte bara den atliga
andelen av tradgarden utan vi skapar dven 6kad hallbarhet. Odlingssystemet kan jamféras med
agroforestry system eller skogstradgardssystem, vilka det finns goda bevis for att de kan vara
battre pa att leverera ekosystemtjanster, som kolbindning, biologisk mangfald, omhandertagande
av vatten, dteranvandande av naring och en levande jord, @n vad odling med annuella véxtslag

ar (Bjorklund, Eksvard & Schaffer 2018). Detta nya synsatt pa vaxter skulle kunna resultera i
tradgardar med storre biologisk mangfald som ger mat, inte bara till manniskor, utan aven till
faglar, insekter och andra djur och dessutom bistd med estetiska varden och rekreationsvarden for
manniskor.

| en tradgard med avsikt att producera ndgon form av skord ar solljuset av yttersta vikt (Bjorklund,
Eksvard & Schaffer 2018). Alla vaxter kraver ett visst antal soltimmar for att fa en skord av betydelse
(Toenmeier 2005). | en stor tradgard finns oftast ndgon plats med gott om solljus men vid
nyproduktioner av hus idag ar tradgardarna generellt mycket sma (Martensson 2007). Det innebar
nya utmaningar med sma ytor ska hysa in manga funktioner och dessutom riskerar miljéerna att bli
mer extrema. Forutsattningarna att forandra de ljusférhallandena de har, om de ar ogynnsamma, ar
svara, om inte omgjliga. Detta medfér att planeringen av dessa tradgardar ar komplexa och kraver
stor kunskap i fraga om vaxtval och bast nyttjande av det naturliga ljuset.

FRAGESTALLNING

- Gar det att skapa en permanent tradgard, med huvudsyftet att bidra med skord till
hushallet, i trddgardar som ar begransade i yta och har olika tillgang pa solljus?

SYFTE

Syftet ar att medvetandegoéra att det finns fler atliga vaxter an de som vanligtvis anvands, och
bland dem, flera som vi vanligtvis klassar som prydnadsvaxter. Arbetet syftar till att visa exempel
pa atliga vaxter som kan fungera vid olika tillgang pa naturligt ljus. Solljus ar en avgérande faktor
for odling och darfor ar en ingdende studie av vad solljus ar, och hur vaxter forhaller sig till
solljuset, av stor vikt i arbetet.

AVGRANSNING

Det borjar dyka upp bdcker som tar upp vilka vaxter som gar att ata, vilka delar av vaxten som kan
skordas och hur de ska tillagas. Av den anledningen ska jag inte ga in pa vilka atbara vaxter som
finns, utan mer pa vilka vaxter som kan anvanda vid olika naturliga ljusforhallanden.

For att genomféra studien utgar jag ifran en fiktiv yta, dar ytans storlek, naturliga ljusférhallanden
och klimatzon bestams. Det ryms inte i detta arbete att ga narmare in pa markférhallanden trots
att det ar en viktig faktor vid planering av en tradgard. Till skillnad fran tillgang pa solljus kan
markférhallandena atgardas.

De estetiska aspekterna kommer jag inte heller att ga in pa.
8



Metod

Arbetet ar uppdelat i tva delar; en teoretisk del och en tillampad del i form av en fallstudie.

Den forsta delen bestar av en teoretisk del med ingaende litteraturstudier om bakomliggande
faktorer som har paverkat att vaxter har anpassat sig efter olika naturliga ljusférhallanden. Sokord
som har anvants ar bl a: solstralning, drstiderna, drsvariation, spektralférdelning, strdlningsenergi,
direkt- och diffust ljus, ljuskvalitet, light, sunlight, wavelength, plant behaviour, light harvesting,
photosynthesis, plants and stress, plant movement, phototropism, sensing light, photoperiodism,
phytochromes, cryptochrome, shade plants, sun plants, succession, kronuppbyggnad, kronarkitektur,
liusgenomslépplighet...

Den andra delen bestar av en fallstudie dar ett vaxtforslag tagits fram for tva exempeltradgardar.
Tillgangen pa solljus ar olika i de bada fallen. Tradgardarna ar fiktiva och har samma utformning

men de ligger i olika vaderstreck. Den ena tradgarden ligger i ett soligt sdderlage och den andra
ligger i ett skuggigt lage pa norrsidan av boningshuset. Den skuggiga tradgarden har dessutom

trad utanfor tomten som ger ytterligare skugga.

Tomtens form, husstorlek och garage ar utformade efter 6versiktliga studier av Eniros kartor dver
nya villaomraden och visar pa en generaliserad bild av en villatomt. En grundplan har gjorts i
datorprogrammet Adobe Illustrator.

For att kunna gora en utforlig solstudie av tradgardarna har de blivit lokaliserade i mittersta Skane,
i klimatzon 2. Solstudien har gjorts med hjalp av datorprogrammet SketchUp. | programmet har
tomten, med hus, byggts upp i 3D och har lokaliserats geografiskt till Ho6r, mitt i Skane och till ratt
vaderstreck.

For att fa en Gversiktlig bild av hur platsen ar skuggad, respektive solutsatt, dver olika delar av
aret, har nagra specifika datum valts ut for att titta narmare pa. Datumen ar kopplad till sommar-
och vintersolstandet och var- och héstdagjamning. Aven olika tider pa dagen har studerats

for att forsta solens upp- och nedgang och rérelse under dagen. Dessa datum och tidpunkter
har exporterats ifran SketchUp i form av bilder och har sammanstallt pa en sida for att fa en
oversiktlighet. Utifran detta har en analys av solférhallandena gjorts av bada tomterna.

Pa var och en av tomterna har en del av tradgarden planerats med vaxter utifran den teoretiska
grund som presenteras i férsta delen. Ytan som planerats har storleken 60 m?, da det bersknas
vara den maximala ytan som gar att skota for hand utan tekniska hjalpmedel (Bjorklund, Eksvard &
Schaffer 2018). Resterande tomtyta har [amnats for andra funktioner och tas inte upp nagot vidare
| detta arbete.

Bada vaxtforslagen presenteras med vars en illustration, planteringsplan och vaxtférteckning.
lllustrationerna ar gjorda i programmet Sketchbook, planteringsplanerna i Adobe Illustrator och
vaxtforteckningarna i Excel.

Véxterna som anvants har alla nagon eller nagra atliga delar och ar framst hamtade fran boken
Skogstradgarden — odla atbart 6verallt, som kom ut forra aret, och ar skriven av Philip Weiss och
Annevi Sjoberg.



Vaxtforteckningarnas utformning
Vaxtférteckningarna, som hor till forslaget, har utformats pa foljande satt:
Vaxtlistorna for bada tradgardarna ar indelade i 5 kategorier.

« Trad, som innebar vedartade vaxter med en stam fran marken.

« Buskar, som ar flerstammiga vedartade vaxter.

« Hackplantor, som ar framtagna hackplantor av vedartade vaxter.

« Perenner, som ar Ortartade, med ett, mer eller mindre, uppratt vaxtsatt.

« Marktackare, som ar ortartade perenner som breder ut sig, horisontellt, langst med marken.

Varje vaxt redovisas med foljande information:

« Beteckning/nummer, med koppling till planteringsplanen.
« Vetenskapligt namn, foljt av svenskt namn

e Ljuskrav
« Vaxtsatt
« Hojd

« Skord
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Resultat - Del 1
LJUS

Solen & arstiderna

Norra halvklotets arstider beror pa jordaxelns lutning pa 23,5 grader (Naturhistoriska riksmuseet
2015). Solens rorelse dver himlen och energimangden, som nar jordytan, varierar pa olika
breddgrader och med arstiderna (SMHI 2007). P4 sommaren lutar Nordpolen mot solen och ger
pa sa vis langre dagar och intensivare solinstralning. Vid sommarsolstandet star solen som hogst.
Lutningen gor att solen ror sig hdgt dver horisonten och ger manga soltimmar. Vid berdkning av
soltimmar méts den direkta solinstralningen som éverstiger 120 W/m?2 Sommarmanaderna, i sédra
Sverige, uppkommer till 7-10 soltimmar/dygn som levererar ca 6000 Wh/m? (SMHI 2018 a & b).

Pa vintern lutar Nordpolen fran solen och dagarna blir kortare och med en lagre intensitet i
solinstralning (SMHI 2007). Vintersolstandet markerar nar dagen ar som kortast. Solen kommer
upp en liten bit dver horisonten och dagen bestar av 1-2 soltimmar/dygn och omfattar omkring
250 Wh/m? (SMHI 2018 a & b).

Ljusets kvalitet

Solstralning, d v s elektromagnetisk energistralning, brukar delas in i vaglangder, fran kortvagiga
till lAngvagiga (Scott 2008). Matenheten for vaglangden ar nanometer, forkortat nm. Vaxter
anvander i stort satt samma vaglangder som ar synligt for oss manniskor. Det synliga ljuset
befinner sig ungefar mellan 400nm och 700nm. Det kortvagiga bla-violetta ljuset innehaller hogre
elektrisk laddning, vilket far vagen att réra snabbt fram och tillbaka och det langvagiga réda och
morkroda ljuset innehaller lag energi och svanger darfér langsammare (Kvist, Nilsson & Palsgard
2018).

Direkt solinstralning ar ljus som kommer fran solen utan att ha blivit paverkat av andra partiklar,
det innehaller ljus av alla vaglangder, men pa vagen genom atmosfaren minskar det direkta

ljuset genom att det absorberas till gaser bl a ozon (Hjorth 2016). Ljuset reflekteras sedan av
iskristallerna i molnen, vilket minskar ljusmangden med 25 %. Detta reflekterade ljus kallas diffus
solinstralning. Att molnen ar vita indikerar att de reflekterar allt ljus oavsett vaglangd (SMHI 2007).
Det kortvagiga ljuset reflekteras daremot lattare av luftmolekyler an langvagigt ljus, vilket ger
himlen dess bla farg. Att himlen och solen ar mer réd nar solen star lagt beror pa att det bla ljuset
har reflekterats och det ar mest rott, langvagigt ljus kvar. Pa vintern i Sverige ar 85 % diffust ljus av
det totala energiinflodet och pa sommaren, nar solen star hogre, ar den direkta solinstralningen
fyra ganger storre an det diffusa ljuset (Hjorth 2016).

FOTOBIOLOGISKA PROCESSER

Fotosyntesen

Vaxtens formaga att fotosyntisera ar livsavgorande for alla vaxter och men ocksa de flesta andra
levande organismer pa jorden (Scott 2008). Vaxterna konverterar solljus genom sin fotosyntes,

i vaxtcellens kloroplaster, till kemisk energi i form av kolhydrater, som aven innehaller koldioxid
fran luften. En biprodukt av fotosyntesen ar syre som frigors till luften. Kolhydraterna fran
vaxterna ingar i flera viktiga komponenter i de flesta levande organismer t ex i tillverkningen av
DNA. Vaxterna sjdlva anvander kolhydraterna for att ge energi till delar av vaxten som inte kan
fotosyntisera, de sparar energi som de sedan lever utav pa natten och de anvander kolhydraterna
for tillvaxt och reproduktion.
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Det ar specifika pigment i kloroplasterna som fangar in solljuset och det framsta, och mest kanda,
ar klorofyllet (Scott 2008). Klorofyllet absorberar framférallt det réda och bla ljuset och reflekterar
bort det grona ljuset. Karotenoider ar ett annat pigment som absorberar blatt och grént ljust och
reflekterar bort gult och orange. Karotenoiderna gor det majligt for vaxterna att, tillsammans med
klorofyllet, och andra pigment, som inte ar sa valkanda, att ta upp solljus fran ett brett spektrum av
det synliga ljuset. Utover att en del av solljuset reflekteras bort fran bladen ar det ocksa en del av
solljusets energi som gar forlorad i form av varmeenergi.

Vaxternas formaga att uppfatta ljus

Vaxternas beroende av ljus gor det ytterst viktigt att lokalisera var ljuset finns och att kunna
uppfatta nar omgivningen forandras i form av natt och dag, arstider, vaderférandringar och
forandringar i habitatet (Scott 2008).

For att kdnna av ljuset finns det fler pigment i kloroplasterna @n de tidigare namnda (Scott 2008).
De kallas fotoreceptorer och hjalper vaxten pa olika satt att avlasa vilka ljusférhallanden som rader.
Fotoreceptorn fytokrom ar ett pigment som absorberar rott och morkrott ljus och kan, med hjalp
av det, lasa av hur morkt det ar. Vilken typ av rott ljus det rdder pa en plats kan vara avgorande for
om ett fro gror eller ej. Eftersom mer rott ljus absorberas an moérkrott ljus i fotosyntesen innehaller
ljuset under andra vaxter storre andel morkrott ljus an rott.

Mangden rétt och morkrott ljus paverkar ocksa hur vaxterna beter sig ovan mark (Scott 2008). Om
ett fro gror och kommer upp pa en solig plats signalerar fytokromet att det finns gott om ljus och
vaxten haller sig 1ag och bildar sina blad. Den far ett kompakt utseende som vaxten till vanster i
figur 1. Men om den skulle raka gro pa en nagot skuggigare plats reagerar vaxten med att forsdka
ta sig ur skuggan och vaxer sig hogre for att forsdka ta sig forbi skuggande vaxter, vilket resulterar
i ett spensligare utseende likt den hogra vaxten i figur 1. Vaxterna som beter sig pa detta satt
kallas for solvaxter. Skuggvéxter daremot reagerar inte sa, utan vaxer likadant oberoende av vilket
ljusférhallande som rader.

Figur 1. Solvéxters reaktion pa ljuskvalitet. (Forfattarens bild 2019)
Nir solvaxter hamnar i ett skuggigt ldge reagerar de som véxten till
hoger i bilden. Den satsar pa att vixa ur skuggan, i det hér fallet pa
hojden. Den vénstra vaxten i bilden representerar hur den istallet hade
betett sig i ett soligt lige d& den inte har nagon anledning att vixa ifran
platsen.

Fotoperiodism kallas vaxternas férmaga att lasa av vilket tid det &r pa aret och dygnet (Scott 2008).
For att veta det mater vaxterna forandringen i dagslangd. Aven har ar fotoreceptorn fytokrom
inblandad tillsammans med andra mer okanda receptorer.
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Vaxternas satt att rora sig

Aven vixter kan réra pé sig om an inte likadant som djur (Scott 2008). Nar vaxter stimuleras med
ljus blir vaxtens respons att vaxa mot ljuset. Vaxter kan vaxa till sig pa nagra olika satt. De tva
framsta tillvaxtsatten ar genom expansiv tillvaxt, nar cellerna blir storre eller genom celldelning,
nar cellerna blir fler. Antingen ror de sig genom att de stimuleras av t ex solljus och som respons
pa ljuset vaxer de mot ljuset eller i vissa fall ifran ljuset. Detta kallas fototropism. Hormonet auxin,
som finns i hela vaxten, registrerar nar mer ljus kommer ifran ett visst hall och kan da signalera till
cellerna i tillvaxtpunkterna, som befinner sig pa den sida med mindre ljusstimulans, att expandera
eller celldela. Resultatet blir att toppen riktas mot ljuskallan.

Utover att réra sig uppat mot solen kan de rora sig i sidled (Capon 2015). Om en solvaxt hamnar
nagot skuggigare an den foredrar sa kan den véxa ifrdn skuggan genom att vdxa horisontellt at ett
ljusare hall. Det kan de gbra antingen genom rhizom under mark eller stoloner ovan mark. Vaxter
som sprider sig detta satt ar effektiva marktackare. Det finns dven manga skuggvaxter som vaxer
pa detta satt (Reiner & West 2017). | skog- och busklandskap, med varierad tillgadng pa sol, finns
normalt en mix av marktackare som klarar olika ljusforhallande.

EKOLOGISKA ANPASSNINGAR

Morfologiska strategier

Hojd

Vaxterna har evolutionart utvecklat olika strategier for att dverleva pa olika platser (Scott 2008).
Vilka strategier de har utvecklat beror pa vilka andra vaxter de har konkurrerat med. Vaxtens hojd
ar en konkurrensfordel i att optimera mangden solljus, bade i hojd jamfort med andra vaxter och i
mojligheten att ha 16v i flera nivéer. Aven om stammen eller stjdlken pa en vaxt kan fotosyntisera &r
det I6ven som utgor det huvudsakliga organet for fotosyntesen (Scott 2008).

Form och uppbyggnad

Vaxters form och uppbyggnad har stor betydelse for hur mycket sol som kommer igenom till
vaxter som befinner sig under. Hur mycket ljus som kommer igenom ett trad beror bade pa
mangden |6v och bladstorlek men ocksa pa kronans tathet och kronarkitektur (Dyer 2013).

Ljusgenomslappligheten skiljer ocksa stort mellan sommar och vinter for I6vfallande trad (Dyer
2013). P& sommaren ar kronans tathet ca 80-85 % medan den minskar drastiskt, pa vintern, till 24
— 46 %. Det ar svart att bestamma ett trads tathet eftersom skillnaderna i kronuppbyggnad mellan
olika arter ar sa stor.

| Dyers faltstudie av ljusgenomslapplighet pa vintern, for olika tradarter och sorter, framkommer
framst att foradlade sorter med klotform eller pyramidal form slapper igenom minst ljus, ofta
mindre an sin rena art (Dyer 2013). Hogst ljusgenomslapplighet har Ginkgo biloba och minst hade
Quercus petraea. Ginkgon blir inte sa stor i Sverige och som ung har den inte mycket till volym
(Sjoman & Slagstedt 2018). De korta uppatriktade grenarna ger Ginkgon ett smalt vaxtsatt. .
Quercus petraea har daremot en regelbunden och jamn krona.

Blad

Eftersom bladen ar viktiga for vaxterna fotosyntes har de utvecklat olika bladformer som
ska optimera mangden solljus de kan fanga in, helst med sa sma investeringar som majligt i
bladuppbyggnaden (Scott 2008).
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Bladens utformning och ytskikt skiljer sig mellan solvaxter och skuggvaxter eftersom de ar
anpassade for olika lagen (Sjoman & Slagstedt 2015). Vaxterna som ar anpassade for ett
solutsatt lage har ofta ett skyddande vaxlager eller beharing pa bladen som ska skydda
dem fran stressfaktorer som stark sol, stora temperaturskiftningar och vind som kan leda till
vattenavdunstning och torka.

Bladen pa skuggtoleranta vaxter har inte samma problematik som solvaxter, i sitt mer skyddade
lage, med mer jamn luftfuktighet och mildare temperaturskiftningar (Sjoman & Slagstedt 2015).
De har istallet spada blad som har utvecklats for att ha en snabb fotosynteskapacitet eftersom
tillgdngen pa solljus &r deras storsta stressfaktor. Skuggvaxternas blad kraver en stor investering
vilket gor att de vaxter langsamt.

En annan strategi for att klara av att vaxa i skuggan ar att ha stora blad, som 6kar chansen att bli
traffade av mer solljus (Toensmeier 2005). Det innebar ocksa att skuggtaliga trad ofta sjalva kastar
en annu djupare skugga under sig och gor det svarare for ett faltskikt att etablera sig (Sjoman &
Slagstedt 2015).

Anpassning till ljuskvalitet

Skuggvaxter har férmagan att fotosyntisera i miljoer med 1ag ljuskvalitet (Capon 2015). De har
utvecklat fler fotoreceptorer som kan absorbera det ljus som solvaxterna inte absorberar, vilket

ar gront ljus och morkroétt ljus (Scott 2008) (Hjorth 2016). Skuggvaxter brukar ofta beskrivas som
skuggalskande men det stammer inte helt med verkligheten (Sjéman & Slagstedt 2015). De har
snarare tvingats att anpassa sig till skuggan for att dar ar en jamnare tillgang pa fukt, bade i luften
och i marken.

Om skuggvaxter placeras i ett fullt soligt lage skulle deras spada bladstruktur riskera att bli forstord
av solen eftersom de inte har ett skyddande lager mot stark sol och vattenavdunstning (Capon
2015). Men pa en plats med fri tillgang till fukt ar det forstas inte nagot problem.

| mycket vaxtlitteratur anvands symbolerna, som visas i figur 2, for att beskriva hur anpassade
vaxterna ar for olika ljusférhallanden. Den vita cirkeln star for full sol, den svarta cirkeln star for full
skugga och den halverade cirkeln star for halvskugga, eller vandrande skugga (Hansson & Hansson
2017). | figur 3, pa sidan 15, illustreras vilka ljusforhallanden som ljussymbolerna representerar i ett
vaxtsystem och den visar dven hur ljuskvaliteten skiljer sig at.

OGN N _

Figur 2. Ljussymboler. (Forfattarens bild 2019)

Symboler som anvinds i litteratur for att beskriva
vilka ljusforhallanden véxter dr anpassade for.

14



Reflekterat Ljus,
A darblattljus

Dlrektsolstrélning\; reflekteras lattast

Tradet
absorberaren
del av ljuset

Ljus med hdg
andel morkrott
ljus

L

Figur 3. Vixters ljuskrav. (Forfattarens bild 2019)

Bilden visar vaxters forhallande till ljusets variation i kvalitet. Symbolerna,
for vixternas ljuskrav, finns markerade for att tydligt visa relationen mellan
de olika vaxterna i ett vaxtsystem.

Successionen

Successionsprocessen hanger starkt ihop vaxters anpassning till olika ljusforhallanden. Pa 6ppna
soliga platser ar det forst snabbvaxande och snabbetablerade vaxter som tar sin plats, dessa sa
kallade pionjararter (Sjoman & Slagstedt 2015). De investerar i snabba, icke kvalitativa, vaxtdelar
och hinner pa sa vis ta sin plats i solljuset fore mer [angsamvaxande arter. Dessa langsamvéaxande
arterna som kommer in senare i succesionsprocessen kallas sekundararter. De maste anpassa

sig for att vaxa i skuggan av pionjarerna och for att hantera det, energimassigt, fattigare
ljusforhallandet har de utvecklat férmagan att bade hushalla med resurserna och gora storre
investeringar i kvalitativa blad och andra vaxtdelar, vilka kan anvéndas under lang tid. Ett exempel
pa en sadan investering ar vintergrona blad, som gor det maojligt att fotosynteserna pa vintern nar
pionjartrad har tappat sina I6v och slapper igenom mer solljus.

Pa en skuggig plats, som inte kan paverkas, ar det vasentligt att valja vaxtarter som kommer

in ndgot senare i successionsprocessen, d v s vaxter som kan hantera skuggan. Ett exempel ar
fagelbéaret; Prunus avium, som hor till de sa kallade semipionjdrerna, vilka ar anpassade for att
etablera sig i skugga och senare vaxa upp och mota solen (Sjoman, Slagstedt 2015). Ett annu mer
skuggtaligt kdrsbarstrad ar surkorsbaret; Prunus cerasus (Crawford 2016).

Historiskt har odlingsgrodor som selekterats fram framst varit solalskande vaxter och de
skuggtaliga har lamnats darhan (Toensmeier 2005). Darfor ar manga av de traditionellt anvanda,

t ex frukttrad, anpassade for att sta soligt. De tillhor ofta de tidiga pionjararterna som forst
etablerar sig i ett 6ppet landskap t ex vildapeln Malus sylvestris (Sjoman & Slagstedt 2015).
Vildapeln ar mycket lik dess slakting Malus x domestica, som ar en hybrid av flera olika aplar, tros
det (Anderberg 2016). Hybriden harstammar fran Centralasien och ar den art som vara vanliga
matdpplen har kultiverats fram ifran (Collett 2011). Vaxter som ar anpassade for att sta soligt har
samre formaga att hushalla med sin energi an vad skuggvaxter har, vilket ar en avgérande faktor till
att de inte kan producera lika mycket frukt i skugga (Toensmeier 2005).
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NATUREN SOM FOREBILD

Brynet - kantzonen mellan 6ppen mark och skog

| naturen ar det sallan en skarp kant mellan olika naturtyper (Hjorth 2016). Det finns en
overgangszon som omfattar en mix av de bade naturtyperna, som vi brukar kalla bryn. | dessa
overgangszoner blir artdiversiteten naturligt hogre an om de hade varit var for sig. Dar finns en
mangfald av bade trad, buskar och 6rtartade vaxter.

Designa med flera skikt

Tradskiktet tar upp mest solljus i ett flerskiktat vaxtsystem (Hjorth 2016). | ett ekosystem avgors
antalet skikt av hur mycket ljus som finns tillgangligt och av vilken kvalitet. | gles skog med

i huvudsak lovféllande trad finns hog ljusgenomslapplighet, vilket ger livsutrymme for bade
tradskikt, buskskikt och faltskikt i flera nivaer, vilket illustrerats i figur 4.

Vid planering av en liten tradgard med begransad yta ar det storre chans att lyckas om de valda
vaxterna intar olika nischer i tradgarden (Toensmeier 2005). Det innebar att vaxterna inte har
samma strategier for sin dverlevnad och konkurrerar darfor inte om precis samma livsutrymme.
Med flera skikt tillkommer dven fler nischer for olika insekter och faglar vilket bidrar till den
biologiska mangfalden.

Figur 4. Designa med flera skikt. (Forfattarens bild 2019)
Figuren visar ett exempel pa hur ett skiktat vegetationssystem kan se ut.

Funktioner
| en plantering ar det traden, buskarna och de stora perenna solitdrerna som star for den
strukturella funktionen (Reiner & West 2017). Det ar dessa vaxter som ger planteringen dess

stomme. Bland hdga perenner ar det en fordel att valja perenner som har liten |6vvolym hogre upp

i plantan for att ljus kan komma igenom till lagre skikt. Bra solitdrer ar oftast klumpvaxande och
haller en tydlig form.

Under dessa vaxter breder marktackarna ut sig. Deras funktion ar att tacka marken och framforallt
skydda jorden (Reiner & West 2017). Eftersom det ar det lager i vaxtsystemet som narmast
jordytan, ar det ocksa storst risk att har ar skuggigt. Vaxter i detta lager far mest sol tidigt pa

sasongen innan trad och buskar har fatt sina I16v. Det marktackare vaxterna kan fa breda ut sig och

skapa storre bestand sa att ingen jord lamnas bar (Weiss & Sjoberg 2018).
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Resultat - Del 2 - Fallstudien
GRUNDPLAN

Grundplanerna, i figur 5, ger en generaliserad bild av en liten villatomt dar mojligheterna for
tradgarden blir mycket begransad, bade i storlek och vaderstreck. Tomtens yta &r 440 m? och dessa
rymmer ett boningshus, ett garage och en bilparkering for tva bilar.

DEN SOLIGA TRADGARDEN DEN SKUGGIGA TRADGARDEN

Gat Plats for andra
ala funktioner t ex

uteplats/ en
liten grasmatta
_ Parkering *
Entre for 2 Yta som ska
bilar. planeras fbr?e% o

atlig tradgar

Boningshus Garage S
Garage \
Yta som ska ¢ /{Z Boningshus
planeras for en arkering
atlig tradgard. / for 2
bilar. Entré

7
Plats for andra

funktioner t ex
uteplats/ en \\N/ Gata \N/

liten grasmatta
Skala 1:400 (A4) Skala 1:400 (A4)

10m S 10m S
Figur 5. Grundplaner (Forfattarens bild 2019)

| soliga tradgarden i figur 5 ligger ytan for tradgarden i sydlig riktning fran huset med fritt
solinslapp aven fran vaster. | detta fall ska forutsattningarna for sol vara goda. Det finns ingenting
som kan skugga ytan nagon tidpunkt under dagen. Se vidare i solstudien pa sidan 18 och 19.

| skuggiga tradgarden till hoger i figur 5 ligger ytan for tradgarden i nordlig riktning med samre
forutsattningar for sol an i den vanstra bilden. | detta fall finns aven trad pa omkringliggande
tomter, vilka ocksa paverkar vilka ljusforhallanden som rader pa den har tomten. Traden som ar pa
Ostsidan om tradgarden skuggar ytan pa morgonen. Under dagen, nar solen star i sdder befinner
sig tradarden i skuggan av huset och framat kvallen skuggar aven garaget och traden som
befinner sig pa den vastliga och nordliga sidan av tomten.
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SOLSTUDIE

[
Solens variation over aret & dygnet - Den soliga tradgarden

Lokalisering: Ho6r, Breddgrad: 55,934 & Langdgrad: 13,539 (time is ua)

-_—

21 Juni kI 08.00 21 Juni k1 12.00 21 Juni ki 16.00

-

21 Sept kIl 08.00 21 Sept kl 16.00

21 Dec kl 08.00 21 Dec kl 12.00 21 Dec kl 16.00

Figur 6. Solstudie - Den soliga tradgarden. (Forfattarens bild 2019)

Hoég solinstralning &
solintensitet.

Medel solinstralning &
solintensitet.

Figur 6 visar vilka ljusforhallanden som rader pa platsen Lag solinstralning &

for tradgarden, dar den vita rektangeln pa marken ar det soliritarsitat:
avgransade omradet for vaxtforslaget. Graderingen berattar vilka  Sesofinsirdirin
ljusférhallanden det rader pa ytan under aret och dygnet. sﬁﬁgzznje 2bje|?t_p 94

Ingen solinstralning, eller
mycket liten. Solen &r néra,
18 eller under horisonten.



Utifran solstudien, i figur 6, gar det att se att i den har soliga tradgarden ligger vaderstrecken
mycket gynnsamt for att fa sol hela dagen. Ytan for tradgarden traffas av solljus, fran uppgangen i
Ost anda till den gar ner i vast pa alla bilder utom bilderna i december med klockslagen 08.00 och
16.00. Solen befinner sig under horisonten vid dessa tidpunkter eftersom det ar vinter med kortare
dagar.

Vid 12.00 i december gar det ocksa att se en lagre solintensitet pa ytan for tradgarden. Fasaden
daremot blir traffad av mer ljus i december @n under det 6vriga aret eftersom solen star sa

lagt. Pa vintern, ndr nordpolen lutar ifran solen blir antalet soltimmar sa lite som 2 timmar och
solinstralningen ar drastiskt mycket mindre an andra delar pa aret med en direkt solinstralning pa
ca 100 W/m? och lika mycket diffus solinstralning (SMHI 2018a).

P& sommaren star solen hdgre och har en intensiv solinstralning fran morgon till sen eftermiddag.
Antalet soltimmar kan uppna 10 timmar/dygn. Den direkta solinstralningen &r ca 5000 W/m? och
den diffusa instralningen ligger pa ungefar 2000 W/m? (SMHI 2018a). Bilderna i solstudien visar att
juni har en ungefar lika hdg solinstralning anda fran kl 08.00 till 16.00.

Pa varen och hdsten ar bilderna helt identiska, vid alla klockslagen, da rader exakt samma
ljusforhallanden och solen gar upp pa samma stélle i 6st och gar ner pa samma stalle i vast, med
lika lang dag som natt (SMHI 2018a). Det ar ungefar 6 soltimmar/dygn och en direkt solinstralning
pa 200W/m? och 800W/m? &r diffus solinstralning.

Det finns manga mojligheter med en tradgard som den har eftersom det gar att sjalv anpassa hur
mycket skugga det tillats att bli i valet av trad och dess placering. Det gar dock inte att valja vilka
vaxter som helst. De vaxter som blir traffade av solen forst bor vara utpraglade solvaxter for att
kunna hantera den starka solen.
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Solens variation over aret & dygnet -Den skuggiga tradgarden e

Lokalisering: Ho6r, Bre

=3
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21 Dec kI 08.00 21 Dec kl 12.00 21 Dec kl 16.00
Figur 7. Solstudie - Den skuggiga tradgarden. (Forfattarens bild 2019)
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Det forekommer tva olika typer av skugga pa ytan, dels skuggan ifran traden som silar ljuset
genom tradkronorna och dels skuggan ifran huset och garaget dar det blir en mer heltdckande
skugga. Den heltdckande skuggan blir mest pataglig i december men dven en hel del under
september och mars da den gradvis tacker ytan mer och mer under dagen.

| juni daremot star solen sa pass hogt att husets skugga inte nar ytan alls under dagen. Skugga
under sommaren kommer alltsd helt och hallet ifrdn traden pa angransande tomter. Vid kl. 12.00
visar bilden att en tredjedel av ytan faktiskt ar i full sol, om an inte sa lange, eftersom traden
skuggar ytan helt vid 16.00.

| december ar det morkt kl. 08.00 och 16.00 likt den soliga tradgarden, men dven vid 12.00 ar ytan
morklagd p g a husets ldnga skugga som upptrader for att solen star som lagst pa himlen vid den
har tidpunkten pa aret.

Ljuset uppnar aldrig lika hog intensitet den har tradgarden jamfort med den soliga tradgarden.
Solinstralningen kommer att besta av en storre andel langvagigt ljus, med lagre energimangd,
darfor blir vaxtvalet har valdigt viktigt. Utmaningarna med den har tradgarden ar att hitta lampliga
vaxtarter som ar anpassade for det skuggiga laget och kan producera, i detta fallet, nagot att
skorda for hushallet trots skuggan.

Trad ar vanligtvis avldvade pa vintern till skillnad fran traden i den har solstudien men da traden i
figur 7 inte skuggar ytan nagot under den avldvade delen pa aret har traden lamnats I6vbekladda i

denna studien.

VAXTFORSLAG - DEN SOLIGA TRADGARDEN

Som det gar att se i figur 8 pa s 22 och i figur 10 pa s 26 ar bada tradgardarna ar utformade med
en gang igenom for att det ska ga att komma at och skoérda och de har fatt en inramande hack vid
tomtgransen.

| den soliga tradgarden bestar hacken av olika dppelsorter, se planteringsplan; figur 9 med
tillhorande vaxtforteckning; tabell 1. Appelsorterna &r valda for att de &r kompatibla vid pollinering
(vaxtia ud). Med en hack av apple, istallet for vanliga appeltrad, anvands ytan mer effektivt och ger
mer plats for andra trad.

De flesta av traden ar valda for att kunna sta i ett fullt soligt lage, som det gar att utldsa i tabell 1
under kategorin ljuskrav pa s 23-24. Traden som vill ha mest sol ar placerade med stort avstand for
att de inte ska skugga varandra nar de blir stora. Medan en narrbuske ar placerad i nara anslutning
till en mispel for att fa ett mer skyddat lage. Narrbusken ar en art som naturligt véxer som
undervegetation till andra trad (Missouri Botanical Garden, ud). De tal att sta i sol men vill inte sta
for exponerade. De flesta traden ar placerade i bakkant mot norr sa att mycket sol nar buskskiktet
och faltskiktet framfor.

Buskarna omfattar en mix av solgynnade arter och arter som tal mer skugga och nagra av dessa
aterfinns i vaxtforslaget for den skugga tradgarden. Eftersom den har tradgarden befinner sig i
klimatzon 2 med sol hela dagen finns det goda chanser fér mer exotiska arter som t ex fikon. Aven
om fikonet fryser ner om det blir fér kallt pa vintern kan den klippas tillbaka och vaxa upp pa nytt
efter vintern och d@nda hinna ge frukt nastkommande sasong (Weiss & Sjoberg 2018).

Faltskiktet ar organiserat i olika ytor, se figur 9, oftast bestdende av en mix av nagra olika vaxtarter.
Tanken ar att 6vergangen mellan olika falt ska bli mjuk och att vaxterna ska vavas samman till en
enhetlig gron matta som skiftar i hojd genom planteringen.
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lllustrationsplan

Figur 8. Illustrationsplan - Den soliga tradgérden. (Forfattarens bild 2019)

Planteringsplan Teckenforklaring
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vaxtférteckning

B0) Buske - art enligt
vaxtforteckning
HO Hackplanta - art enligt
vaxtforteckning
H1 H2 H3 H4 H5
. . . . PO Perenner - art enligt
Figur 9. Planteringsplan - Den soliga tradgarden. vaxtforteckning
(Forfattarens bild 2019)
MO Marktéckare - art enligt

2 vaxtférteckning



Tabell 1.

VAXTFORTECKNING - Den soliga tradgarden

Kallor: Anderberg & Anderk;erg u, Crawford 2016, Sjéman &vSIagstedt 2018, Weiss & Sjoberg
2018, Dirr 2017.

Vetenskapligt namn,
Bet/nr |Svenskt namn Ljuskrav  |Vaxtsatt Hojd Atliga delar
Trad
Langsamvaxande trad med ett
Mespilus germanica O O horisontellt utbredande,
T1 ‘Westerveld', mispel spretigt vaxtsatt. 5-7m frukt
Prunus domestica
‘Experimentalfaltets O O Svagvaxande, litet trad med
T3 sviskon', plommon hég & smal krona. 2-4m frukt
Prunus persica 'Riga’, O Litet trad, som far en rundad
T4 persika krona. 2-4m frukt
Buskar
Chaenomeles japonica
‘Darius’, liten O G Liten kompakt buske, som
B1 rosenkvitten breder ut sig ndra marken. 0,6-1.2m frukt
Decaisnea fargesii,
B2 narrbuske O O Uppratt, vasformigt vaxtsatt. |2-3 m frukt
Litet, glest, buskigt trad. Kan
Ficus carica 'Brooklyn O frysa tillbaka och behova
B3 White', fikon klippas ned. 2,5m frukt
Lonicera caerulea var.
Kamtschatica 'Anja’, O O Lag sort som bildar en buskig
B4 bartry kudde. 1-3m bar
Ribes nigrum 'Ben O O Buske med upprattvaxande
B5 Gairn', svarta vinbar grenar. 1,2-1,5m bar
Staphylea pinnata, O ‘ Uppréattvaxande rundad tidiga skott,
B6 pimpernot buske. 2-4m blommor, n6t
Zanthoxylum piperitum , O O Buske eller litet flerstammigt knoppar, blad,
B7 japanskt peppartrad trad. Glest vaxtsatt. 2-4m frukt
Hackplantor
Malus domestica 'Alice’, klipps ca 80
H1 apple O Klipps som hack. cm hog. frukt
Malus domestica O klipps ca 80
H2 ‘Aroma’, apple Klipps som hack. cm hog. frukt
Malus domestica klipps ca 80
H3 ‘Cortland’, apple O Klipps som hack. cm hog. frukt
Malus domestica 'James klipps ca 80
H4 Grieve', apple O Klipps som hack. cm hog. frukt
Malus domestica 'Belle klipps ca 80
H5 de Boskoop', apple O Klipps som hack. cm hog. frukt
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Perenner

Allium fistulosum,

O D

blad, blomma,

P1 piplok klumpvaxande 40-80 cm  [lok
Allium nutans, O O Blad, blomma,

P2 sibirisk kantlok klumpvéaxande 20-50 cm 16k
Allium schoenoprasum , O O blad, blomma,

P3 graslok klumpvaxande 15-25cm 6k
Althaea officinalis, O O

P4 lakemalva klumpvaxande 60-200 cm |blad, blommor
Clinopodium nepeta, O O blad, knoppar,

P5 stenkyndel halvbuske 25-40 cm blommor
Helianthus tuberosus , O O

P6 jordartskocka bestandsbilande 200-300 cm [rotkndlar
Hemerocallis citrina, O O blomma,

p7 blekgul daglilja bestandsbilande 50-110 cm |blomknoppar
Hemerocallis fulva, O O blomma,

P8 brunréd daglinja bestandsbilande 80-90 cm blomknoppar
Hosta 'Fried Green O . skott, blad,

P9 Tomatoes', funkia klumpvéaxande 60 cm blomma
Hylotelephium O O

P10 thelephium , karleksort klumpvaxande 40-60 cm blad, skott
Rheum rhabarbarum, O O

P11 rabarber klumpvaxande 50-150 cm |[stjalkar
Salvia officinalis, O

P12 kryddsalvia halvbuske 40-50 cm blad, blomma

Marktackare
Armoracia rusticana, O O rot, blad,

M1 pepparrot bestandsbildande 60-100 cm  [skott, blomma
Bistorta officinalis , stor

M2 ormrot O O bestandsbildande 70-90 cm blad, rot
Claytonia sibirica,

M3 varskona O . bestandsbildande 10-30 cm blad, blommor
Fragaria vesca,

M4 smultron O O bestandsbildande 10-30 cm bar
Melissa officinalis,

M5 citronmeliss O O bestandsbildande 40-80 cm blad
Origanum vulgare
‘Compactum’, O O

M6 kungsmynta bestandsbildande 50-80 cm  |blad
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VAXTFORSLAG - DEN SKUGGIGA TRADGARDEN

Den skuggiga tradgarden har fatt en hack av barhaggmispel, se figur 10 och figur 11 pa s 26

och vaxtforteckning i tabell 2, s 27. Barhaggmispeln ger svarta atliga bar som bl a ar rika pa
antioxidanter (Weiss & Sjoberg 2018). De kan &tas raa eller tillagas. Om inte alla bar plockas blir de
istallet uppskattade av faglar och bidrar pa s vis till ett rikt djurliv. Aven blommorna péa véren ar
uppskattade av bin och humlor.

Traden i den héar tradgarden ar valda efter deras formaga att hantera skugga. Flera av arterna ar
utpraglade brynvaxter och tal darfor laget med vandrande skugga, se vaxterna ljuskrav i tabell 2 pa
s 27-28. Det skuggtaligaste tradet i forslaget ar en lind som har fatt en central plats i vaxtforslaget.
Det ar en utprdglad sekundéarart. Genom att den hamlas halls den lag och kan ge massor av spada
blad som kan anvandas istallet for sallat. Linden hade ocksa kunnat anvdndas som hack for att

fa skorden narmare marken (Weiss & Sjoberg 2018). For att nagot ljus alls ska na faltskiktet har
forslaget inte nagra storre trad, utan fokuserar pa mindre flerstammiga busktrad.

Den mest skuggtaliga busken ar Mahonian, som ar placerad i det mest skuggiga laget pa platsen.
Den far blommor och sma vindruvslika bér, aven i skuggigt lage, som kan anvandas for t ex saft
och sylt. Den kan vaxa bra i gynnsamma lagen men kan klippas ner utan problem om den skulle bli
for stor.

Faltskiktet i planteringarna bestar framst av olika skuggvaxter och en och annan vaxtart som
foredrar sol men hanterar ndgot skuggigare ldagen ocksa. De ar placerade i falt med en mix av arter,

se figur 11, precis som faltskiktet i den soliga tradgarden.
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lllustrationsplan

Figur 10. Illustrationsplan - Den skuggiga tradgarden. (Forfattarens bild 2019)

Planteringsplan Teckenforklaring

Materiallinje

__________ Vaxtgranslinje

Trad - art enligt
vaxtférteckning

1@ Buske - art enligt
vaxtférteckning

HO Hackplanta - art enligt
vaxtférteckning

PO Perenner - art enligt

Figur 11. Planteringsplan - Den skuggiga tradgérden. vaxtforteckning

(Forfattarens bild 2019)

MO Marktackare - art enligt
vaxtférteckning
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Tabell 2.

VAXTFORTECKNING - Den skuggiga tradgarden
Kallor: Anderberg & Anderberg ua, Crawford 2016, Sjoman & Slagstedt 2018, Weiss & Sjoberg
2018, Dirr 2017.

Vetenskapligt namn,

Bet/nr |Svenskt namn Ljuskrav Vaxtsatt Hojd Skord
Trad
Prunus cerasus , O O Litet trad med slanka latt
T1 surkorsbar hangande grenar. 6-8m bar
Tilia cordata, O ‘ Tradet ska hamlas och blir
T2 skogslind inte sa stort som det kan bli. |(hamlas) oV
Buskar
Cornus mas O O Litet flerstammigt trad eller
‘Macrocarpa' buske, ljusgenomslapplig
B1 korsbarskornell krona. 3-5m frukt, blomma
Litet busktrad, manga
Corylus avellana, O O stammar fran marken, ger en
B2 hassel tat skugga. 3-5m notter
Mahonia aquifolium , O ‘ Vintergron buske med latt
B3 mahonia taggiga blad. 1-2m frukt, blomma
Ribes rubrum 'Viking', O O Buske med upprattvaxande
B4 roda vinbar grenar. 1-1,8 m bar
Staphylea pinnata, Upprattvaxande rundad tidiga skott,
B5 pimperndt O . buske. 2-4m blommor, n6t
Hackplantor
i Litet flerstammigt trad eller
Amelanchier alnifolia O O buske, ljusgenomslapplig
H1 ‘Alvdal’, barhaggmispel krona. 2-3m bar
Perenner
Dryopteris expansa, O ‘
P1 nordbraken tuvbildande 40-60 cm rotklumpen
Hosta 'Big Daddy', O ‘ skott, blad,
P2 funkia klumpvéaxande 70 cm blomma
Hosta 'June’, skott, blad,
P3 funkia O . klumpvaxande 30 cm blomma
viatteuccia
struthiopteris , O ‘ tuvbildande,
P4 strutbraken bestandsbildande 100-180 cm |skott
Myrrhis odorata , spansk O . rot, stjalk, blad,
P5 korvel bestandsbildande 60-200 cm |blomma, fron
Polygonatum x O ‘
P6 hybridum , jatterams bestandsbildande 50-200 cm [unga skott
Primula vulgarts ,
P7 jordviva O ‘ klumpvaxande 20 cm blomma
Zingiber mioga , japansk O ‘ skott, blad,
P8 ingefara bestandsbildande 20-60 cm blomma
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Marktackare

Alchemilla mollis,

O Db

M1 jattedaggkapa bestandsbildande 30-50 cm unga blad
Allium ursinum,

M2 ramslok O . bestandsbildande 10-20 cm blad
Bistorta officinalis, stor

M3 ormrot O O bestandsbildande 70-90 cm blad, rot
Claytonia sibirica,

M4 varskona O . bestandsbildande 10-30 cm blad, blommor
Cornus canadensis ,

M5 amerikanskt honsbar O . bestandsbildande 10-20 cm bar
Fragaria vesca,

M6 smultron O O bestandsbildande 10-30 cm bar
Galium odoratum,

M7 myskmadra O . bestandsbildande 15-30 cm blad
Glechoma hederacea,

M8 jordreva O . bestandsbildande 5-30 cm blad
Lamium galeobdolon, unga blad &

M9 gulplister O . bestandsbildande 25-30 cm toppar
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Diskussion

Hur fungerade metodiken?

Att dela upp resultatdelen i en teoretisk del och en tillampad del var ett bra satt att strukturera upp
arbetet pa. Genom att borja med den teoretiska bakgrundsstudien om ljus och vaxters forhallande

och anpassning till ljuset fick vaxtforslaget i del tva en stark grund att luta sig mot. Solstudien hade
inte gatt att genomfdra alls med samma djup om litteraturstudien inte hade gjort fore. Kunskapen

om vaxternas ekologiska anpassning bidrog till ett mer kritiskt forhallningssatt till vaxtlitteraturen i

den senare delen av arbetet nar val av vaxter skulle genomféras till vaxtforslaget.

Givetvis gar det att gora massor av olika |6sningar pa tradgardarna i exemplen. Det har arbetet
visar pa en mdjlig 16sning. Som tradgardsdesigner ar kunskapen om det atliga vaxtmaterialet ett
viktigt tillskott till paletten av verktyg vid gestaltning av gréna ytor.

Vaxtval

Det finns manga aspekter att ta hansyn till i valet av vaxter. Att valja vaxter som klarar manga

olika férhallanden, vaxter som har en bred standortsamplitud, gor det hela lite lattare. Da riskeras
inte hela forslaget om analysen av ljusforhallandet inte stammer helt med verkligheten. Men vid
anvandning av vaxter som har specifika ljuskrav ar solstudier, med t ex SketchUp, ett bra och enkelt
verktyg att forsakra sig om att vaxten kommer att trivas pa platsen. Det finns goda forutsattningar
till att fa en realistisk dverblick 6ver de naturliga ljusférhallanden som rader pa platsen med
funktionen i SketchUp som gor det mgjligt att lokalisera modellen till en specifik geografisk plats.
Med det gjort, gar det att se hur solbelyst platsen ar 6ver hela aret och hela dygnet.

Andra standortsfaktorer an tillgdngen pa solljus ar forstas ocksa viktiga i planeringen av en
tradgard aven om det inte har tagits upp i detta arbete. Hur markforhallandet ser ut, hur hog
nederbdrd och hur blasigt det ar pa platsen ar faktorer som ar avgérande for om vaxtforslaget i
arbetet hade fungerat i verkligheten eller €.

Hardigheten ar en annan aspekt att ta hansyn till i vaxtvalet, dar valet av sort kan ha stor betydelse.
Markningar som kan hjalpa i valet av hardiga och friska sorter kan vara Grént kulturarv och
E-plantor.

Om konkurrensen mellan vaxterna ar ojamn kan den komma att bli ett problem som paverkar

hur hdga skotselinsatser tradgarden kraver for att hallas i ordning. Véxter som sprider sig med
underjordiska utldpare kan vara problematiska och bor planeras in med en medvetenhet om deras
spridningsférmaga.

Upptackta brister i litteraturen

Under arbetets gang har det blivit uppenbart att litteratur och diverse hemsidor inte lagger nagon
storre vikt vid ljuset. Det finns manga forklaringar och val utarbetade texter om markférhallanden
och jord men vid tal om solljus ar det mycket kortfattat t o m i verk som verkligen gar in pa

djupet i vaxter och standort. Det saknas en grundférstaelse i solstralning och hur vaxterna har
anpassat sig till olika typer av solstralning. En lika utvecklad foérklaring for solforhallande som det
finns for markférhallande hade bidragit till en mer omfattande standortsanalys vid planering av
gronomraden.

| litteraturen anvands symbolerna for full sol, halvskugga och full skugga lite godtyckligt och det
ger en valdigt generaliserad bild som inte alltid stammer med verkligheten. Det har observerats
under litteraturstudien att manga kallor, framforallt pa internet, har kopierat varandra och inte
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hamtat information fran kallor med hog trovardighet.

Ny syn pa tradgarden kan skapa mangfald

Uppsatsen belyser ett nytt satt att se pa tradgarden. | en valplanerad tradgard gar det att inkludera
och framja flera olika kvaliteter bade fér manniskor och djur. Tradgardar kan bade bidra till
hushallet med skord och pa samma gang ge upphov till en hég biodiversitet genom anvandningen
av perenna vaxtarter i flera skikt dar inspiration kan hamtas fran naturens skogsbryn.

Att direkt solljus skulle vara ett krav for att kunna odla i sin trddgard ar inte en sanning. Det finns
en hel del vaxter som ar anpassade for platser med energimassigt fattiga ljusférhallanden. Bland
dessa skuggvaxter finns flera vaxter som kan bidra med skord till ett hushall. For att hitta dessa
vaxter behdver man aven titta bland de vaxter som vanligtvis hor hemma bland prydnadsvaxterna.
Om fler manniskor hade varit medvetna om potentialen som finns i ett skuggigt lage hade kanske
det skuggiga laget fatt ett okat varde jamfort med det, i nuldget, atravarda sollaget. Potentialen for
att fler manniskor skulle anvanda dessa ytor for odling av véxter skulle 6ka, vilket vidare kan fa en
positiv effekt for mangfalden av vaxter i tradgardar.

Framtiden

Med ett klimat som ar under férandring ar det inte helt ologiskt att var attityd behdver ha en
Oppenhet mot nya satt att se pa miljon vi befinner oss i och uppmarksamma vilka kvaliteter den
besitter. Skuggan kan komma att bli viktigare om temperaturhdjningen i varlden inte stoppas
valdigt snart. | Sveriges mal om 6kad sjalvforsorjningsgrad av mat kan kunskapen om éatliga
vaxter for skuggiga lagen vara ett viktigt tillskott. Skuggan kan ses som en viktig resurs som bade
bidrar till svalka och en férhindrad vattenavdunstning (Sjoman & Slagstedt 2015). Lika viktigt

kan kunskapen om perenner som ett alternativ till annueller vara vid odling av atliga vaxter bade
i liten och stor skala. Agroforestrysystemet som kort presenterades i inledningen ar ett system
dar dessa kunskaper tillampas. | detta system ar kunskapen om det naturliga ljuset och vaxterna
anpassningar till ljuset avgoérande for att det ska fungera, detsamma galler for vaxtforslaget i detta
arbete.

Att ha nagot att skorda i sin tradgard kan ocksa tankas 6ka en forstaelse och en omtanke for
naturen. Det blir en mer direkt kontakt mellan manniskan och naturen och det kanske kan leda
till en storre insikt i hur beroende vi ar av naturen. Det blir en tydligare koppling till vart var mat
kommer ifrdn innan den hamnar pa hyllan i matbutiken.

Efterfragan kan satta press pa vaxtbranschen

| vaxtforslaget har det inte tagits ndgon hansyn till vilka vaxtarter och sorter som finns att fa tag pa
i handeln i Sverige eftersom det hittills, inte har varit fokus pa fruktsattning pa arter som klassats
in som prydnadsvaxter. For att fa hit mer sorter som ar valda efter andra varderingar an vaxternas
utseende behover fler kunder efterfrdga sorter som har mer skordekvaliteter.

Om efterfrdgan pa atliga vaxter hade 6kat och satt press pa vaxtbranschen skulle det kunna leda
till att fler odlingsvarda véxter tas fram har i Sverige och vi skulle fa en mangfald av atliga perenna
vaxter som ar hardiga i vart klimat och inte minst fler vaxter som ar odlingsvarda i skugga.

Vaxtbutikerna sjalva skulle ocksa kunna marknadsfora fler vaxter som atliga vaxter och utnyttja

trenden med det 6kat de odlingsintresset samtidigt som kunskapen kan spridas om de atliga
prydnadsvaxterna som generellt ar ganska okanda.
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Slutsats

| planeringen av en atlig tradgard i flera vaxtskikt ar 6vergangszonen; brynet en bra forebild fran
naturen. Dess innehall av orter, buskar och trad och dven dess majliga variation av pionjararter och
sekundararter kan ge en atbar tradgard med god variation och pa sa vis ocksa bidra till biologisk
mangfald.

Vaxtforslagen i arbetet visar att det gar att gora en tradgard med atliga vaxter bade i skugga

och i sol, men vilken typ av vaxter som kan anvandas ar mer begransat i skuggiga tradgardar.
Tradgardar med mycket sol har en mycket storre potential, till framforallt frukt, an vad skuggiga
tradgardar har. | skuggiga lagen blir det mer relevant med vaxter som har nagot gront att skorda
da potentialen dar ar storre for stor bladmassa.

En uppluckring av uppdelningen mellan prydnadsvaxter och atliga vaxter hade kunnat bidra till
en 0kad medvetenheten om vilken mangfald av atliga vaxter det finns vilka idag ar gémda for att
denna uppdelning finns.

Arbetet visar dven ett satt att gora en solstudie pa som ar enkel och anvandbar i projekt dar en
analys av det naturliga ljusfoérhallandet kan underlatta valet av vaxter for gréna miljoer. Det belyser
ocksa hur kunskapen om ljusférhallandet och vaxternas anpassning till ljuset kan bidra till mer
komplexa odlingssystem. Dessa odlingssystem har potential att vara hallbara alternativ till dagens
odlingsmetoder och samtidigt bidra till biologisk mangfald.
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