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In a survey, 36% of Malm@'’s citizens have stated that they do not feel safe when
walking alone in public spaces when night falls. About half of these have also refrained
from various activities because of the perceived insecurity. Despite the fact that arti-
ficial lighting would make it possible to live our lives during all hours of the day, many
people, especially women, feel insecure when it’s dark. Why is that? Is not the public
lighting satisfactory enough? This study examines the relationship between conscious
lighting design and perceived safety and discusses how lighting design can contribute
to spaces that are perceived as safe after dark. The study also highlights the
connection between safety and physical design and examines the issue of perceived
safety from a gender perspective. The purpose of this study is to contribute with
knowledge of how light design, that is well integrated with the built environment, has
significance for the experience of urban spaces and the perceived feeling of safety.

Light is a prerequisition for our vision and our perception. Our experiences therefore
depend on how the lighting works in the physical environment and how it is represent-
ed to us. How we in turn perceive our environment depends on our minds and senses
that create our perception, which basically means that we create the environment
ourselves. How we create the environment depends on personal experiences and it is
therefore difficult to create safe places with only lighting. Perceived safety is a subjec-
tive term that describes a temporary experience and is often linked to specific places
or social contexts, which in turn are influenced by notions of the place. Johan Moritz,
responsible for the city lighting in Malmo, believes that perceived safety does not
depend on whether a certain place is well lit, but instead he questions how the built
environment is designed. He claims that the design of the physical environment is the
primary reason to why a person does not feel safe, since light only is a secondary factor
whose task is to make the physical environment visible. Despite the fact that perceived
safety varies from individual to individual, research has produced a number of general
theories that can be applied in design and lighting projects. Transparency, good line of
sight, orientation opportunities and accessibility are examples of safety-

creating principles to keep in mind when designing. Social control, population and
management are changing factors that are also considered important aspects when
creating safe environments. Perceived safety is thus strongly linked to the visual

field of view.

A number of conclusions from a theoretical study have been applied in the prepara-
tion of a lighting proposal for a future park in Stangby, north of the city of Lund. The
lighting proposal in this study is based on an existing design proposal of the site, which
aims to be an attractive, experiential and aesthetically pleasing park in the growing
district. Good lighting is an important part of the design in order to create valuable
and safe spaces even during the dark hours of the day. The lighting proposal is based
on an interaction between lighting and the existing design and with the ambition to
create safety. The intention with my proposal is to describe the needs of each area and
in what way the lighting can achieve these, while keeping the principles of strategic
lighting design in mind.

36% av Malmos medborgare har i en undersdékning uppgett att de kdnner sig otrygga
nar de gar ensamma utomhus nar det ar morkt. Ungefar hélften av dessa har dven
avstatt fran olika aktiviteter pa grund av sin upplevda otrygghet. Trots att artificiell
ljussattning ska gora det mojligt att leva sitt liv under dygnets alla timmar ar det manga
manniskor, framforallt kvinnor, som kanner sig otrygga nar det blivit morkt. Hur kom-
mer det sig? Ar inte ljussattningen av platserna tillfredstillande nog? Denna studie
understker sambandet mellan medveten ljusdesign och upplevd trygghet och vilken
potential ljusdesign har for att skapa trygghet i staden efter morkrets inbrott. Studien
belyser dven sambandet mellan trygghet och fysisk gestaltning samt undersoker trygg-
hetsfragan ur ett genusperspektiv. Syftet med studien &r att bidra med kunskap om pa
vilket satt ljusdesign, val integrerad med den 6vriga gestaltningen, har betydelse for
upplevelsen av vara urbana rum och den upplevda kédnslan av trygghet i staden.

Ljus syns inte men ar en forutsattning for vart seende och var uppfattningsformaga.
Vara upplevelser beror darmed pa hur ljussattningen verkar i den fysiska miljon och
hur den representeras for oss. Hur vi sedan uppfattar var miljé beror pa vara sinnen
som skapar var uppfattning, vilket i princip innebér att vi sjalva skapar var miljo. Hur

en skapar miljon beror pa personliga erfarenheter hos betraktaren och darfor ar det
svart att enbart med hjalp av ljus skapa trygghet. Trygghet ar en subjektiv foreteelse
som beskriver en tillfallig upplevelse och ar ofta kopplad till sarskilda platser eller
sociala sammanhang, som i sin tur paverkar forestallningar om platsen. Johan Moritz,
ansvarig for Malmo Stads ljussattning, menar att trygghetsupplevelser i sig inte beror
pa huruvida god ljussattningen ar pa en viss plats utan han ifragasatter istallet hur den
byggda miljon ar utformad. Den fysiska miljons utformning menar han &r den primara
orsaken till att en méanniska kanner sig otrygg snarare an ljuset i sig, da ljuset bara ar
en sekundar faktor vars uppgift ar att fa den fysiska miljon att synas pa olika satt. Trots
att trygghet ar individuellt finns anda forskning som tagit fram en rad generella teorier
som konkret gar att applicera b&de i gestaltnings- och ljussattningprojekt. Overblickbar-
het, goda siktlinjer, orienteringsmojlighet och tillganglighet ar exempel pa trygghets-
skapande aspekter att ha i atanke vid gestaltning. Social kontroll, folkméngd och skotsel
ar skiftande faktorer som ocksa anses vara viktiga aspekter for att skapa trygga miljoer.
Trygghet ar alltsa starkt kopplat till den visuella tillgangligheten.

En rad slutsatser fran en teoretisk bakgrundsstudie har tillampats i framtagandet

av ett ljussattningsforslag for en kommande stadsdelspark i Stangby, norr om Lund.
Ljussattningsforslaget i denna studie har utgatt ifran ett befintligt gestaltningsforslag av
platsen som syftar till att vara en attraktiv, upplevelserik och estetiskt tilltalande park

i den vaxande stadsdelen. God ljussattning ar en viktig del i gestaltningen for att bade
skapa upplevelsevarden och trygghet dven under dygnets morka timmar. Ljussattnings-
forslaget grundar sig i ett samspel mellan ljussattning och 6vrig gestaltning och med
ambitionen att skapa trygghet. Min intention med forslaget har varit att beskriva
behoven hos olika delomradena i parken och pa vilket satt ljussattningen kan uppna
dessa samtidigt som de trygghetsskapande ljussattningsprinciperna finns i atanke.



Inom landskapsarkitekturen breda spektrum finner jag det sarskilt intressant med
relationen mellan manniska och milj6. Jag fascineras éver hur méanniskor fungerar

och paverkas av den fysiska miljon och jag engagerar mig garna i olika samhallsfragor.
Studien tar avstamp i min egen otrygghet som jag ofta upplever nér jag befinner mig
ensam utomhus under dygnets morka timmar. For mig blev det darmed ett faktum
ganska tidigt vad jag skulle skriva min masteruppsats om. Att fa kombinera studier kring
ljus och trygghet kdndes helt ratt och jag har nu lart mig massor. Studien har dven lett
till att jag numera har en nyvunnen fascination daven for ljusdesign.

Jag vill rikta nagra sarskilda tack till de personer som pa olika satt mojliggjort resultatet
av denna studie.
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Tack Johan Mortiz for att jag fick komma till er pa Malmo Stad och intervjua dig ang.
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referensplatser.

Och slutligen Stort Tack till min fantastiska handledare Anders Westin som vaglett mig
genom hela studieprocessen. Du gav mig all den hjalp och feedback som jag behévde
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Bakgrund

Morker har alltid skramt mig och varit en begransande faktor i storre delen av mitt liv.
Under dygnets morka timmar kanner jag mig ofta otrygg av att vistas utomhus, vilket
ofta leder till att jag tar omvagar hem eller till och med avstar fran att befinna mig
ensam utomhus. Pa vissa platser ar otrygghetskanslan starkare an andra, men oavsett
vart jag befinner mig sa kdnner jag mig radd for att raka ut for ndgot ovantat som ar
bortom min kontroll. Jag ar inte ensam om att kdnna sahar. | Malmo ar det ungefar
36% av medborgarna som kanner sig otrygga nar de gar ensamma i offentliga miljoer
(Malmo Stad 2018). Dessa siffror mattes under 2016 och de tillfragade, medborgare i
Malmo, uppgav att de kdnner sig otrygga huvudsakligen under kvéllstid och nattetid da
det ar morkt. 18% av de som blivit tillfragade uppgav ocksa att de har avstatt fran olika
aktiviteter pa grund av otryggheten de upplevt. Det finns grupper av manniskor som
kanner sig mer utsatta an andra. Trots att artificiellt ljus ska gora det majligt att leva sitt
liv under dygnets alla immar ar det manga manniskor, framférallt kvinnor, som kdnner
sig otrygga nar det blivit morkt (Malmo Stad 2018). Det &r ett faktum att vi lever pa

en breddgrad dar stora delar av aret ar moérker. Hur kommer det sig da att manniskor
kdnner sig otrygga i sddan stor utstrickning? Ar inte ljusséttningen av platserna
tillfredstdllande nog?

Behovet av att ta en omvag for att komma hem tryggt ar vanligt forekommande och for
mig en ohallbar situation. Jag vill ta mig an detta vardagsproblem genom att studera
ljusdesign, da jag tror att trygghetsupplevelsen i det nattliga landskapet har en koppling
till ljussattningen. Att kdnna sig trygg i offentliga miljoer, oavsett kon eller tid pa dygnet,
borde vara en mansklig rattighet. Utan ljus kan vi inte uppleva det fysiska landskpet och
vara upplevelser beror darmed pa hur ljussattningen verkar i den gestaltade miljon.

Jag tror att det ar av stor vikt att landskapsarkitekter ar medvetna om ljusets paverkan
pa hur landskapet upplevs for att sedan kunna tillampa kunskapen pa ratt satt i sina
designarbeten.

| det gamla stationssamhallet Stangby, norr om Lund, projekteras fér narvarande en ny
stadsdelspark som snart kommer att etableras. Stangby Stadsdelspark ar gestaltad av
Sydvast Arkitektur och Landskap som konsultbolaget AF nu jobbar vidare med. Féru-
tom att vidareutveckla sjilva gestaltningen arbetar AF med parkens ljussattning, vilket
ar en viktig komponent i gestaltningsarbetet. Jag vill med denna uppsats studera ljus
ur ett trygghetsperspektiv med vidare tillampning pa det befintliga projektet Stangby
stadsdelspark.
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Syfte

Syftet med denna studie ar att bidra med kunskap om pa vilket satt ljusdesign, val
integrerad med den 6vriga gestaltningen, har betydelse for upplevelsen av vara urbana
rum och den upplevda kanslan av trygghet i staden.

Fragestallningar

Hur kan ljussattning paverka en plats estetik, funktion och karaktar?

Hur kan en genom ljussattning paverka upplevelsen av en plats?

Gar det att med hjalp av ljussattning skapa parker dar méanniskor i hogre grad kan
kanna sig trygga och vagar ga ensamma under dygnets morka timmar?

Mal

¢ Att undersdka och belysa sambandet mellan medveten ljusdesign och trygghet samt
att undersoka vilken potential ljusdesign har for att skapa trygghet i staden under
dygnets morka timmar.

¢ Att undersdka och belysa sambandet mellan trygghet, fysiskt gestaltning och olika
principer for ljusdesign.

¢ Att genom studien aven belysa och bidra till diskussionen om trygghetsfragan i
samhallet ur ett genusperspektiv.

o Att ta fram ett ljussattningsforslag for Stangby stadsdelspark som grundar sig i ett
samspel mellan ljusdesign och ovrig gestaltning och med ambitionen att skapa
trygghet.

Metod

For att na syfte och mal for studien har jag genomfort en omfattande teoretisk bak-
grundsstudie som innefattar litteratur samt intervjuer med Niklas Bosrup, ansvarig
landskapsarkitekt for gestaltningen av Stangby stadsdelspark, fran Sydvést Arkitektur
och Landskap, Johan Moritz, ansvarig ljusdesigner pa Malmé Stad, samt med

Josefina dAboville, sektionschef pa AF Lighting. Platsstudier har ocksd genomforts med
syfte att Oka forstaelse kring det nattliga landskapet. Den teoretiska bakgrundsstudien
och platsstudierna fungerade darefter som underlag i tillampningen pa det

praktiska arbetet med att ta fram ett ljussattningsforslag till Stangby stadsdelspark.
Sydvast gestaltade parken i ett tidigare skede varpa AF nu tagit vid projektet och
utvecklat gestaltningen. Det ar ett arbete som annu pagar och sannolikt kommer
gestaltningen fortsatta att justeras under en tid framover. | denna studie har jag fatt
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lyfta ut gestaltningen ur ett visst skede for att ha mojlighet att genomfoéra studien
inom givna tidsramar. Ljussattningsforslaget har utgatt ifran det underlagsmaterial och
gestaltningsforslag som AF blivit tilldelade i projektet, Lunds ljusplan samt den fordju-
pade dversiktsplanen fér Stangby. Asa Gullstrand, ljusdesigner pa AF, har bidragit med
vardefull handledning i ljussattningsprocessen och min handledare Anders Westin har
vaglett mig genom hela studieprocessen.

Ljusdesign handlar om en kombination av vetenskap, teknik och konst (Livingston
2014) och for att kunna gestalta med ljus behovs forstaelse for flera faktorer inom des-
sa omraden. | boken Designing with Light- The Art, Science, and Practice of Architectur-
al Lighting Design (2014) skriver forfattaren och ljusdesignern Jason Livingston om hur
ljussattning anvands for att definiera och férbattra miljder. Livingston menar inlednings-
vis att en ljusdesigner maste ha forstaelse for arkitektur for att kunna na de estetiska
mal som en viss bestallare har. Han skriver att ljus paverkar bade det visuella men aven
hur vi upplever en miljo, darfor ar det lika viktigt att ljusdesigners dven forstar samver-
kan mellan material och ljus sa att de kan forstarka betraktarens upplevelse av rummet
(Livingston 2014). Vidare skriver han att ljusdesign inte kan praktiseras utan kunskap
om de tekniska aspekterna inom ljus, darfor vill jag inleda den teoretiska bakgrundsstu-
dien med att reda ut vad begreppen /jus och ljusdesign faktiskt innebar och sedan
undersoka hur fenomenet kan tillampas i designsyfte och for att skapa trygghet.

Avgransningar

Studien tar avstamp i det uppdrag och underlagsmaterial som AF blivit tilldelade i
projektet och vars mal till viss del blir en naturlig grund i min egen studie. Utifran min
egen ambition med uppsatsen har jag darefter valt att lagga huvudfokus pa upplev-
elseskapande ljussattning och trygghetsaspekter inom amnet. Dagsljus och annat
naturligt ljus ar naturliga delar att ta hansyn till vid ljusarbete, dock kommer jag inte att
fordjupa mig nagot i dessa. Historia kring ljus och ljusdesign samt hur olika vaxtarter
och djur paverkas av ljus kommer endat ndmnas ytligt i studien da det inte ar sarskilt
relevant for dess syfte och mal. Jag reserverar mig mot, och ar medveten om, att méan-
niskors uppfattning av miljo och ljus ar hogst individuellt och beror pa flera faktorer
sasom kultur, alder, kon, geografisk harkomst, erfarenhet, egenskaper etc. Utifran
studiens omfattning, syfte och mal har endast vissa av dessa aspekter tillgodosetts och
studerats. Vidare &r jag dven medveten om att kvinnor inte ar en homogen grupp utan
att den innefattar andra grupper bortom konsidentiteten, sdsom alder, etnicitet, klass
eller sexuella livsformer. Jag kommer inte att studera specifika behov eller upplevelser
av trygghet utan studien kommer framst rymma generella aspekter inom dmnet.

Nyckelord

Ljus, ljussattning, upplevelse, trygghet, gestaltning, landskapsarkitektur, genus, Stangby
stadsdelspark.
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Lasanvisningar

Uppsatsen ar indelad i tre huvudsakliga kapitel: Ljus som fenomen, Ljus och trygghet
och Stangby stadsdelapark. De tva forsta kapitlen avser den teoretiska bakgrunds-
studien och inleds med en kort beskrivning om vad respektive kapitlet kommer att
handla om. De innehaller avsnitt som beror olika aspekter som &r relevanta avseende
studiens syfte och mal. Den teoretiska bakgrundsstudien avslutas med ett kapitel dar
jag i korthet presenterar de slutsatser jag kommit fram till. Darefter presenteras
projektet Stangby stadsdekspark foljt av mitt eget ljussattningsforslag. Studien
avslutas med ett diskussionskapitel dar jag aterkopplar till studiens mal och
fragestallningar genom att diskutera och reflektera kring den teori jag tagit del av och
hur den relaterar till mitt ljussattningsforslag.
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For att kunna arbeta med ljus behévs en forstaelse for sjalva fenomenet. | fljande
kapitel kommer jag att forséka reda ut vad ljus &r, hur det manskliga seendet och var
uppfattningsférmaga fungerar och jag kommer att lista nagra av de vanligaste

tekniska begreppen som &r vardefulla att kinna till vid arbete med ljus. Vidare beskrivs
vilka egenskaper ljuset har och vilka ljuskéllor som oftast anvédnds vid ljusséttning av
utomhusmiljéer féljt av ett avsnitt som beskriver hur ljuset kan te sig pa olika sétt och
paverka miljén vi befinner oss i. Fokus for denna studie ar ett rumsligt perspektiv pa
ljus snarare an att bara lysa upp. Kapitlet avslutas med ett avsnitt som handlar om hur
ljus kan anvandas som designverktyg samt exemplifiera nagra vanligt férekommande
ljussattningsprinciper.

Ljus och seende

Vad ar ljus?

Genom ljusets historia har dess betydelse inom landskapsdesign utvecklats avsevart.
For att kunna designa med ljus behovs kunskap om fenomenet i sig och hur det
fungerar. Ljus beskrivs som ett fysiskt fenomen som &r en forutsattning for vart seende.
Vi ser inte sjalva ljuset i sig utan kan endast se det reflekterande ljuset fran en specifik
yta (Livingston 2014). Alltsa, utan ljus kan vi inte se nagot alls. Ljus kan forekomma i
olika former, t.ex. naturligt ljus sasom solljus, dagsljus och mansken, eller artificiellt
ljus. Innan det artificiella ljusets uppkomst bestod det nattliga landskapet av naturligt
ljus i form av mansken eller eld. Naturligt ljus fungerar bra i manga avseenden men ar
ofta inte tillracklig nar morkret faller pa. For att skapa tillfredstéllande ljussattning som
ar tillracklig for att uppfatta sin omgivning ar artificiellt ljus i regel nddvandigt (Narboni
2004). Livingston skriver att artificiellt ljus kan definieras som den del av det
elektromagnetiska spektrumet, d.v.s. energier mellan radiovagor och gammastralar,
som ogat upplever (Livingstone 2014). Men for en ljusdesigner ar ljus mycket mer an
bara elektromagnetiska vagor.

Manniskans seende

Synen ar det manskliga sinnet som ger oss mest information om var omgivning och
darmed det sinne som framst bidrar till var upplevelse av miljon (Starby 2003). Alltsa
vore det vasentligt att kanna till hur vart seende fungerar och paverkar vara upplevel-
ser for att kunna skapa goda miljéer med ljus. Livingston beskriver ljusets fard genom
fyra stadier; primar ljuskalla, exempelvis en glodlampa, sedan en sekundar ljuskalla,
alltsa ytor som reflekterar ljus, sedan nar ljuset 6gat, d.v.s. vart organ som fangar upp
ljuset och till sist hjarnan, d.v.s. vart organ som avkodar och tolkar det vi ser. Nar vi ser
ljuset har det alltsa fardats fran sin primara ljuskalla och darefter reflekterats av alla
féremal i omgivningen och ar saledes den reflektion som tillslut nar vara 6gon samt
gor att vi kan se och tolka var omgivning (Livingstone 2014). Nar vi tolkar var miljo tar
vi in information som vi sedan oversatter till form, storlek, struktur, djup, rorelse och
position (Lennox Moyer 2013). Det &r alltsa var hjarna som far oss att uppfatta och
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analysera omgivningen, vilket darmed paverkar hur vi uppfattar miljon runt omkring
oss (Livingstone 2014).

Manniskans uppfattning av ljus

| boken The Landscape Lighting book, av Janet Lennox Moyer (2013) skriver forfattaren
att ljus inte bara far oss att se utan ljus stimulerar dven manniskans upplevelser och
kanslor pa olika satt. Forfattaren beskriver fenomenet utifran engelskans perception,
vilket har oversatts till uppfattningsférmaga. Det &r ett begrepp som ar relaterat till
synférmagan men har en mer subjektiv laddning da den handlar om hur vi tolkar miljon
som vi ser. Uppfattningsférmagan beror pa tidigare erfarenheter, vad en faktiskt sett
och upplevt tidigare, parallellt med det faktiska synintrycket. Exempelvis har hjarnan en
férmaga att urskilja ett bekant objekt dven i laga ljusnivaer da minneskapaciteten
mojliggor bade forvantningar och en uppsjo av tidigare erfarenheter som vi beaktar
nar vi tolkar miljon (Lennox Moyer 2013). Vidare skriver hon att manniskan ar dynam-
isk och standigt svarar pa sin omgivning genom sina kanslor. Om exempelvis ljuset pa
en plats fordndras sa forandras dven betraktarens kénslor for platsen (Lennox Moyer
2013). Det finns flera begrepp som éar viktiga att kdnna till nar en sysslar med ljus-
design, dd manniskans seende paverkas av de aspekter som jag kommer att berora i
det foljande avsnittet.

Kontraster
Kontrast innebar forhallandet i ljusstyrka eller farg hos ett objekt vi ser i forhallande till
sin bakgrund eller omgivning, vilket da utgor en skillnad som framhavs, antingen
markant eller mer diffus (Livingston 2014). Allts3, ju storre skillnad desto hogre
kontrast. Livingston skriver att det &r viktigt att tdnka kring kontraster nar en designar
med ljus da det paverkar upplevelsen av en plats. For lite kontrast forsvarar seendet
medan for stark kontrast riskerar att vara blandande. Det ar exempelvis viktigt att inte
ha for hog intensitet pa ljuset da starkt ljus bidrar till 6kad kontrast till vad vi da upplev-
er blir en moérkare omgivning, vilket i sin tur kan innebara en omgivning som ar svar att
urskilja (Livingston 2014). God ljussattning handlar alltsa inte om méngd ljus utan om
en balans i mangden ljus och hur en visar rummet. Det stravas i regel inte efter en kon-
trastlos miljo da det blir svart att urskilja var fokus ska ligga. Kontrast handlar ocksa om
balansen mellan ljusmangd och den upplevda miljé du kan se. Genom att exempelvis
ljussatta ytor som ar vertikala kan en person ofta forsta rummet battre, men ljuset kan
sedan vara lagre dar personen star.

Figur 1. Uppfattning av ljusstyrka ar relativt. Rektangeln i mitten har samma ljuston och &r inte en gradient.
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Bldndning
Manniskans 6gon ar kansliga men har en férmaga att anpassa sig till radande ljus-
situation. Iris, som ar 6gats muskel, kan 6ppnas och stdngas beroende pa hur
mycket ljus som finns tillgdngligt, vilket innebar att den ocksa har formagan att reglera
mangden ljus som kommer in genom dgats pupill (Livingston 2014). Ar ljuset fér starkt
blir pafrestningen for 6gat for stor och kan leda till blandning, vilket innebar obehag
och att det antingen stor synen eller att det bli svart att se nagot 6éverhuvudtaget da
ogats anpassning forsvaras. Blandning kan urskiljas pa olika satt, exempelvis nar starkt
ljus fran en ljuskalla traffar 6gat direkt, nar starkt ljus reflekteras fran en yta som sedan
traffar dgat eller nar det blir for hog kontrast mellan ljusstyrka och omgivande yta inom
samma synfalt (Livingston 2014). Blandning uppstar alltsa nar en ljuskalla har for stark
ljusstyrka eller om en yta har fér hog luminans, d.v.s. om ytan reflekterar for mycket
ljus, i férhallande till det objekt som dgat forsoker titta pa. Ogonen har fdrmégan att
anpassa sig till forandringar i ljusstyrkan, men det kan ibland ta tid innan synen ar helt
aterstalld efter en blandning (Boverket 2010; Lennox Moyer 2013). Alltsa skulle
orienteringsformagan kunna forsamras av bade for 1ag intensitet och fér hog intensitet.

Farg
Farg paverkar manniskans upplevelser da det stimulerar manniskans hormonella
balans i kroppen och skapar olika reaktioner som ar kopplade till ens kénslor (Living-
ston 2014). Pa det sattet kan exempelvis temperaturen i ett rum upplevas olika
beroende pa vilken farg vaggarna har. Hur ljussattningen paverkar upplevelsen av ett
rum beror saledes pa vilka farger objekt och ytor har som ljuset traffar. Forhallandet
mellan alla farger avgor ocksa hur vi uppfattar dem i sig, da uppfattning av farg ar
relativ. Om en exempelvis tittar pa ett objekt som har en viss farg sa kan den
uppfattas olika beroende pa dess bakgrundsfarg. Alltsa paverkas sjalva forgrunden av
bakgrunden, vilken ar viktigt att tdnka pa nar en designar med ljus (Livingston 2014).
Fargupplevelsen paverkas ocksa av faktorer sasom textur, ljusa resp. morka material
och i stor utstrackning vilken ljuskalla som riktas mot ytan eller objektet. Ytor med ljusa
farger reflekterar mycket av ljuset medan morka farger istallet absorberar. Hur vi
uppfattar farger kan alltsa foréandras beroende pa vilka egenskaper en specifik ljuskalla
har, dess fargtemperatur, ljusflode eller fargatergivningsindex (Narboni 2004).

Figur 2. Prickarna ovan ar identiska men upptrader olika pa grund av kontrasten som utgors av bakgrunden.
Var uppfattning av forgrundsfargen paverkas alltsa av bakgrundsfargen
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Ljuskallor och egenskaper

Ljustekniska begrepp

Genom att ljuset mojliggor vart seende kan vi fa kontakt med var omgivning. Med ljus
kan vi se och forsta landskapet eller skapa en sarskild atmosfar genom att tillampa
ratt ljus pa ratt satt (Livingston 2014). Dar finns en uppsjo av ljuskallor att vélja mellan,
men for att kunna hantera fenomenet ljus dverhuvudtaget behdvs kunskap om en rad
tekniska aspekter forst. Nedan presenteras ett urval av de vanligast forekommande
ljustekniska begrepp, vilka ar hamtade fran Boverkets publikation Plats for trygghet
(2010), om inget annat anges.

Candela (cd): Anger ljusstyrka och ar ett matt pa hur starkt ljuset ar i en viss
riktning.

Ljusutbyte (Im/w): Att kombinera ljuskéllans elektriska effekt med ljusflodet
ger ett matt pa hur effektiv den &ar som ljusalstrare.

Lumen (Im): Ett matt pa hur mycket ljus en ljuskalla avger

Luminans (cd/m2): Anger hur mycket ljus en yta reflekterar. Upplevelsen
beror pa ljuskallans ljusstyrka samt materialets yta och reflektionsférmaga.

Ljusstyrning: Teknik som mojliggdr tandning och slackning av ljuskallor.

Ljusspektrum: Redovisas med kurvor eller stapeldiagram over ljuskallans
fordelning pa olika vaglangder (farger).

Kelvin (K): Anger ljuskallans fargtemperatur och ar ett matt pa om ljuskallan
har kall eller varm ljusfarg. Ju kallare ljusfarg desto hogre temperatur. Upp till
3000 K brukar réknas som varma toner och vérdet éver 3000 réaknas som kalla
toner.

Ra-index (RA): Anger ljuskallans formaga till fargatergivning och ar ett matt pa
hur val ljuskallan aterger farger.

Watt (W): Enhet som anger ljuskallans energiforbrukning, men paverkar inte
ljusstyrkan. For utomhusbruk anvands i regel ljuskallor som har ett varde fran
35 W till 2000 W. (Narboni 2004).

Ljusfororening: Begrepp som anvands da ljus anvands pa ett ineffektivt satt
eller utan egentligt syfte. Exempelvis genom for mycket ljus eller genom

en riktning som medfor att storre delar ljussatts &n vad som ar tankt. Ljus
fororening paverkar bade manniskor, djur och vegetation negativt samtidigt
som natthimmeln blir svarare att se (Narboni 2004).
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De vanligaste ljuskidllorna fram till idag

Ljuskallor karaktariseras och valjs utifran olika egenskaper sasom effekt, livstid,
fargtemperatur, fargatergivningsindex, ljusflode, spektralkurva samt utifran storlek,
form och utférande (Narboni 2004). Andra faktorer som paverkar valet av lampa ar
pris, aktivitet, klimat vid specifik placering och talighet mot vibration (Narboni 2004).
De vanligaste ljuskallorna som férekommer i vara utomhusmiljoer ar indelade i foljande
kategorier enligt ljussystemutvecklaren Annell:

Glédljus
e glodlampor
e halogenlampor

Urladdningsljus
e Hogtryckslampor (metallhalogenlampor, hogtrycksnatriumlampor)
e Lagtryckslampor (lysror, kompaktlysror, lysrorslampor och kvicksilverlampor)

Elektroliminiscenljus
e Lysdioder LED (LED-lampor, LED-moduler och LED-lysror)
¢ Organiska lysdioder OLED (OLED-paneler)

(Annell 2014, s.2).

Flera varianter av lagtrycksnatrium har fasats ut da de har dalig fargatergivning och
ar dyra att anvdnda (Belysningsbranschen 2012). Hogtrycksnatriumlampor daremot
har laga driftkostnader och haller i ett par ar langre an lagtrycksnatriumlampor, men
aven de har dalig fargatergivning. Urladdningslampor ar energieffektiva och ar inte sa
underhallskravande, vilket tidigare gjorde de populdrast pa marknaden. Daremot har
urladdningslamporna och glddljusen borjat fasats ut sedan LED-ljusets utveckling.

\\ \ 4 i
i ;‘
L K

Figur 3. Glodlampa Figur 4. Metallhalogenlampa Figur 5. LED-lampa

Ljuskallor idag och i framtiden

Idag anvands i princip bara LED-ljus i ljussattningsprojekt (Annell 2014). LED-lampor
finns i manga olika utféranden och bestar av sma lysdioder som pa olika satt ar integre-
rade inuti ett fundament. Det finns flera typer och satt att montera lysdioderna pa men
slutresultatet blir antingen en s.k. retrofit ljuskalla eller ett system med integrerade
lysdioder i en modul som monteras i en fardig armatur. En retrofit ljuskélla innebér
lysdioder som ar integrerade i ett standardfundament med syfte att efterlikna andra
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traditionella ljuskallor till utseendet, sasom lysrorslampor eller glodlampor. Retrofit
anvands i regel inte vid utomhusbruk da de har kortare livslangd an ovriga LED-
lampor p& marknaden. Ovriga varianter innebar att lysdioderna antingen monteras till
ett storre chip med flera ljuspunkter pa eller sa ar lysdioderna separerade och lyser
mot en reflektor. LED-lampor kraver ingen uppvarmningstid nar de tands, vilket manga
andra ljuskallor gor. Egenskaper sasom ljusfarg, fargatergivning, laga driftkostnader
och lang livslangd ar grundlaggande krav som LED-lampor uppnar battre an nagon
annan ljuskalla. Nagra nackdelar med LED-ljus ar att de ar relativt dyra, har latt for att
bli dverhettade och att den unga aldern medfor att ljuskallan &r mindre beprovad &n
andra varianter. LED-lampans utveckling har trots detta medfort ett allt mer vaxande
sortiment hos aterforsaljare samtidigt som kvalitén fortsatter att 6ka (Annell 2014).

Fargatergivning

Det ar viktigt med val av bade intensitet och farg pa ljuset vid ljussattning da det paver-
kar hur vi uppfattar fargerna i miljon. Hogt fargatergivningsindex hos ljuskallan innebar
storre mojlighet for vart seende att urskilja fargerna i omgivningen (Pena-Garcia,
Hurtado & Aguilar-Luzén 2015) Olika ljuskallor kan ha olika fargatergivningsférmaga
vilket mats i Ra-index (RA). Det ar ett matt pa en skala 0-100 som beskriver ljuskallas
potential att aterge farger. Ra85-95 innebar utmarkt fargatergivning, likt halogen och
solljus. Ett lagre index dn 65 ger ingen bra fargatergivning. For utomhusmiljéer anvands
i regel ett index hogre an 70. Ett hogt fargatergivningsindex, som i regel innebar ett vitt
ljus, valjer en alltsa nar en stravar efter en representation av en plats naturliga farger
(Boverket 2010), vilket ar mer vanligt forekommande pa platser som ar mer estetiskt
kansliga, sasom parker eller tradgardar, da de i hogre grad ar beroende av bra fargater-
givning (Pena-Garcia, Hurtado & Aguilar-Luzén 2015). Ett ljus med bra fargatergivning
kan ocksa medfora storre ansiktsigenkanning vid gangomraden. Vitt ljus har aven visat
sig 6ka manniskors valbefinnande och dven fatt nattlivet mer aktiverat pa grund av

den hoga fargatergivningen (Pena-Garcia, Hurtado & Aguilar-Luzdn 2015). Efterstravas
en sarskild atmosfar med ljussattningen, dar fargen pa ljuset ska vara framtradande
snarare an platsens naturliga farger, kan en daremot vélja ljuskallor med lagre fargater-
givningsindex. Alltsa, beroende pa syfte kan en sarskild nyans vara battre an en annan.

Figur 6. Exempel pa ljussattning med lag farg- Figur 7. Exempel pa ljussattning med hog farg-
atergivning fran natriumljuskallor. atergivning fran metallhalogenljuskalla.
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Ljusfarg

Ljusfarg ar en egenskap som blir mest framtradande om olika ljusfarger upptrader sam-
tidigt i ens synfalt, exempelvis den skillnad som kan upplevas om en star utomhus och
tittar mot ett hus med fénster som lyses upp av ett inomhusljus som kan uppfattas som
varmare och mer at det roda hallet. Skulle en sedan stélla sig inomhus i det rummet

en forst tittat mot sa skulle ljusfargen framtrada mer neutralt i forhallande till utom-
husljuset som da istallet skulle framtrada som kallare, med en mer blaaktig ton. Detta
beror pa att seendet till en viss utstrackning anpassas till den ljusfarg som rader, vilket
innebar att ljusfarg saledes ar relativt. Likt uppfattningen av ljusniva forstarks aven
skillnaderna i ljusfarg nar en ror sig igenom ett rum (Livingston 2014).

Fargtemperatur

Vilken fargtemperatur ett rum har paverkar upplevelsen genom sin kalla respektive
varma fargton. Ljusfargen kan ofta hjalpa till att definiera funktioner eller omraden
(Lunds kommun 2013). For att ange vilken fargtemperatur en ljuskalla har anvands
mattet Kelvin (K), vilket beskriver om ljuset avger en rodaktig eller blaaktig ton.
Rodaktig ton motsvarar lag fargtemperatur medan blaaktig ton motsvarar hog farg-
temperatur (Boverket 2010). Hur hogt Kelvin-varde ljuset bor ha beror ofta pa vilken
farg ytan har som ljuset reflekteras mot. Jamférandeskalan anses vara viktig eftersom
det medfor ett gemensamt sprak for vissa ljustekniker som har en sarskild uppfattning
om vithet, fargverkan, varme och kyla i tonerna (Pena-Garcia, Hurtado & Aguilar-Luzén
2015).

Ljus och rum
"To play with light is like playing with magic” (Livingston 2014, s.1).

Med ljussattning kan en forstdrka eller fordunkla sarskilda rum och element i det
nattliga landskapet, vilket ger en mojlighet att med ljuset antingen tydliggora platsens
dagsutseende eller skapa en helt annan karaktar pa natten. Ljusdesign i landskapet
utgar oftast fran en viss sinnesstamning, kansla eller generell upplevelse som en vill na
med hjalp av ljuset, vilket en ljusdesigner ofta kan manipulera till en viss grad

genom de val som gors (Livingston 2014). Hur den rumsliga karaktaren uppstar beror
pa ljuskallans och armaturens egenskaper i relation till de ytor och element som finns
i miljon som ljuset nar och reflekterar (Narboni 2004). Ljusinstallationer kan antin-
gen vara tillfalliga eller permanenta, vilket kan forandra helhetsupplevelsen under en
specifik tid (Lunds kommun 2013). Det ar i de flesta fall komplext att ljussatta en plats
da det finns manga element att ta hansyn till. Allt bor inte belysas utan det maste goras
ett urval utifran syftet, Beroende pa urvalet kan sedan helt olika rumsliga upplevelser
och sammanhang skapas. Enligt Livingstone ligger den storsta utmaningen i att flata
samman dessa aspekter till en fungerande helhet, da en dalig ljussattning riskerar att
fragmentera rummet (Livingston 2014).
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Ljusfordelning

Begreppet ljusfordelning betyder hur ljuset ar fordelat pa en plats, d.v.s. forhallandet
mellan olika ljusstyrkor och vad som &r upplyst i miljon, vilket ocksa paverkar hur vi
upplever den. Olika material varierar i utseende beroende pa geografisk situation,
komposition och klimatpaverkan, men dessa faktorer i samband med materialens form
och textur paverkar i sin tur hur ljuset fordelas i miljon. Regn ar exempelvis en faktor
som bade paverkar hur ett material ser ut och upptrader. Regn kan paverka ljusfor-
delningen genom att dels forstarka markmaterialets luminans och dels genom att
blockera en del av ljusets riktning, likt ett filter. Dimma i luften &r en annan faktor som
paverkar ljusférdelningen och darmed materialens utseende. Dimma gor att ljusets
bryts, vilket bade kan skapa regnbagsfargade kvalitéer och mjukare skuggor (Narboni
2004). Alltsa ar upplevelsen av ljusférdelning relativ och beror pa vilka ytor, farger och
texturer som finns pa platsen och som ljuset nar.

Manniskans seende kan ocksa urskilja sma forandringar i ljusstyrka da det ar valdigt
kansligt for just ljus och beroende pa hur en tillampar ljusférdelningen kan en skapa
olika atmosfarer pa en plats. Kontraster med hog ljusstyrka skapar exempelvis dramatik
medan en jamn ljusférdelning snarare kan uppfattas som uttryckslos (Lennox Moyer
212). Ljuset attraherar var blick och leder den till olika element i miljon, alltsa med sma
forandringar i ljusfordelning kan en paverka helhetsupplevelsen av miljon och vart vi
riktar uppmarksamheten. Genom ljusfordelning kan en dven bestamma vilken riktning
manniskor ska ga. Lennox Moyer menar exempelvis att om en ror sig mot en plats som
har hogre ljusstyrka an dar en befinner sig, och som ar val synlig, sa kan det anda vara
mer inbjudande att ga igenom en svagare belyst plats, vilket tilltar om sjalva
destinationen som personen ror sig mot aven har en vertikal yta som lyses upp (Lennox
Movyer 2012). Denna relationella ljusfordelning kallas visuell destination och bygger pa
en teori kring att manniskan, som ar ett vertikalt djur, ser just vertikala ytor innan de
horisontella (Lennox Moyer 2012). Da teorin handlar om hur vi uppfattar rummet kan
det vara viktigt att ha i atanke vid arbete med ljussattning.

Intensitet

Begreppet avser styrkan pa ljusflodet och ar den framsta faktor som beslutas genom
ljusberakningar da det paverkar var generella upplevelse av en plats (Livingston 2014).
Val av intensitet beror i regel pa de tillgangliga farger och ytor som finns i miljon, for att
skapa ett sa bra samspel som méjligt (Narboni 2004). Ljusets intensitet och

kvalité kan delas in i tva typer, starkt ljus resp. svagt ljus, och tilldmpas i olika grad. Vill
en skapa kontrast, framhava form och textur eller rikta betraktarens uppmarksamhet
mot ett visst mal bor en valja en ljuskilla med starkt ljus. Ar en istéllet ute efter att
minska kontraster och skapa former och texturer som ar mindre definierade bor en
vélja en ljuskalla som ger svagt ljus (Lennox Moyer 2013).

Reflektion och material

Reflektion innebér en dndring i ljusets riktning nar den nar en viss yta. Reflektionen
beror pa vilka kvalitéer den yta har som ljuset nar, exempelvis dess textur och farg,

samt avstandet mellan ljuskalla och ytan. Det finns darmed olika typer av reflektion,
d.v.s. speglande, halvmatt och matt. Till speglande ytor hor exempelvis glas, speglar,
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vatten och polerat stal da deras jamna yta reflekterar ljuset i en riktning (Livingston
2014). Halvmatta ytor daremot sprider ut ljuset pa ytan samt reflekterar ljuset at olika
hall medan matta ytor reflekterar ljuset mycket svagt at olika hall (Livingston 2014).
Vissa material och ytor kan bli mer reflekterande nar de ar bléta fran regn exempel-
vis. Saledes ar det dven viktigt att tdnka pa risken for blandning eller andra stérande
reflektioner for att undvika dessa. Sné pa marken lyser upp miljon pa natten och
forstarker ljusnivan genom reflektion. En miljos ljusférdelning, kontrast, blandningsrisk
och fargtemperatur paverkas saledes av vilka material som finns, genom ytans struktur
och ljushet, och hur de reflekterar ljuset, vilket i sin tur paverkar upplevelsen av miljon.
Det gar pa sa vis att bibehalla en relativt 1ag ljusniva genom att medvetet anvanda sig
av ljusa material.

Figur 8. Vattnet reflekterar traden i en klar bild p.g.a. dess jamna och speglande yta.

Morker

Landskapet uppfattas utifran hur vi ser det. Nar det blir morkt behovs artificiellt ljus for
att det ska vara mgjligt. Ljusdesign som profession vaxte fram forst under 1980-talet
och innan dess var ljussattning mer ett ingenjorsarbete. Successivt har stader under
nattetid utvecklats till platser med olika karaktarer som ar ppna for utforskande (Nar-
boni 2004). Det blev alltsa naturligt att en tanjde pa granserna for att fa sa fa morka
skuggor som mojligt genom starkare ljus och sa vidare. Genom ljussattning kan en
alltsa paverka och manipulera vad vi ska se och darmed skapa en bild av det nattliga
landskapet utifran en vision som inte behéver stdmma 6verens med hur det ser ut
dagtid. Narboni menar att det ar vanligt férekommande att en ljussatter den fysiska
miljon alldeles for mycket. For mycket onddigt ljus har resulterat i att vara stdder allt
oftare har en brist pa morker och att vi sallan ser stjarnhimmeln da for mycket ljus spills
ut i rymden (Narboni 2004). Fér mycket ljus paverkar dven manga djur och vegeta-
tionen negativt. For att vdrna om naturvardena borde en alltsa anpassa anvandningen
av ljus till de platser dér ljus verkligen behovs eller 6nskas (Boverket 2010).
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Armaturer och ljusspridning

Val av armatur ar en viktig del nér en plats ska ljussattas da de paverkar hur ljuset
fordelas i rummet. En armatur &r den komponent av en lampa som pa olika satt stodjer
och riktar sjalva ljuskallan och innehaller dven olika elektriska och tekniska tillbehor
som behovs for att ljuset ska fungera. Armaturens funktion kan jamforas med ett
duschmunstycke, dar duschmunstycket motsvarar armaturen och vattnet blir en
metafor for ljuset. Valet av duschmunstycke beror pa hur vattnet ska férdelas och
kannas. Exempelvis, ska vattnet spridas symmetriskt? med vilken intensitet? Pa samma
satt valjs alltsa en armatur. Hur en armatur férdelar ljus beror pa dess utformning och
placering. Genom dess optik och avskarmning kan ljusspridningen kontrolleras utifran
de ljussattningsmal som finns vid tillfallet (Lunds kommun 2013). Beroende pa ljussat-
tningssystem och armatur skapas en assymetrisk eller symmetrisk ljusbild.

Assymetrisk ljusbild
En assymetrisk ljusbild mdjliggdr att ljuset riktas exakt mot den plats som énskas. For
att fa en assymetrisk ljusbild kan s.k. reflektoroptik anvandas. Det innebar en armatur
med en ljuskdlla som lyser mot en reflektor som sedan sprider ljuset assymetrisk. Det
ar en ljussattningsprincip som mojliggor exakt ljusstyrning och kan anvandas med flera
olika ljuskallor. Idag ar det daremot vanligare att anvéanda endast LED-ljus déar prismor
ar de komponenter som star for ljusspridningen snarare an reflektorer. Alltsa kan en
assymetrisk ljusbild uppnas antingen med reflektorer eller prismor som styr ljuset.
Lunds ljusplan beskriver dessutom att en assymetrisk ljusbild kan vara mer miljovanligt
da ljuset helt enkelt riktas mot den plats som 6nskas (Lunds kommun 2013).

Symmetrisk ljusbild
En symmetrisk ljusbild uppnas igenom en rundstralande armatur dar ljuskallan i sig ar
den komponent som star for ljusspridningen. Armaturen saknar alltsa en reflektoroptik
och sprider istallet ljuset symmetriskt at alla hall runt sig. For att fa en symmetrisk
ljusbild anvénds i regel en parklykta som ar rundstralande. Jamfort med reflektor-
optiken har parklyktan en mjukare och mer diffus ljusfordelning da den i regel verkar
med hjalp av ytor som antingen ér reflekterande eller ddmpande (Lunds kommun
2013).

Figur 9. Asymmetrisk ljusbild genom reflektoroptik Figur 10. Symmetrisk ljusbild fran parklykta
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Ljus som designverktyg

Att gestalta nattens landskap med ljus

Ljus kan vara bade konst eller ett verktyg att anvdnda for att forstarka eller tydliggora
en design pa olika satt. Att ljussatta ett parklandskap syftar i regel till att forstarka
vasentliga element i landskapet, sdsom trad, buskar, planteringar, [6vverk, harda ma-
terial, vattenytor etc. (Narboni 2004). Ljusdesign ar idag ett specialiserat omrade som
ofta ses som en av de viktigaste komponenterna i designprojekt (Narboni 2004). Enligt
ljusdesignern Roger Narboni har ljus oandlig potential och en formaga att transformera
rum, skapa trivsamma atmosfarer, framhava olika faktorer och forbattra livsmiljon
(Narboni 2004). Méanniskans visuella forstaelse for en fysisk miljo forandras nar morkret
faller pa. Mojligheten att forsta rummet blir dirmed beroende av bra ljussattning.
Forutom att ha kunskap kring de ljustekniska begrepp och egenskaper, som berorts
ovan, behdvs dven kunskap kring design och arkitektur for att kunna tillampa ljus-
sattningen av en miljo pa sa bra satt som majligt. | det nattliga landskapet kan ljuset ses
som den maktigaste faktorn da den skapar rummen genom sina manga egenskaper. En
ljusdesigner tar hansyn till flera aspekter sasom intensitet, farg, spridning och rorelse
(Livingston 2014). Livingston skriver ocksa att ljus kan hjalpa oss att se former, texturer,
material och farg. Genom att manipulera ljuset pa ratt satt gar det darmed att fram-
hava och forstarka det vackra i en miljo, exempelvis landskapsarkitekturens former,
rytmer och element (Livingston 2014). Manga ganger anvands ocksa ljuset till att fanga
uppmarksamhet, skapa en viss atmosfar, definiera en viss rumslighet eller framja en
viss aktivitet (Livingston 2014). Alltsa, ndr en manniska kommer till en plats sa kan
ljuset hjalpa betraktaren att se, forsta och uppleva platsen.

R I s ;
Figur 18. Tillampad belysning for att framhadva rummets form, material och karaktar.
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Ljussattningstyper i utomhusmiljon
Ljussattningen i ett stadslandskap definieras vanligtvis utifran nagon av féljande tre
ljussattningstyper, vilka tillampas olika beroende pa syfte.

Allmanbelysning
Allméanbelysning, ocksa kallat grundbelysning, ar den ljussattningstyp som anvands
med det syftet att ge stod at trafiksakerheten, dar bade gatubelysning samt belysning
for cyklister och gaende inkluderas. For allmanbelysning brukar en exempelvis placera
armaturer symmetriskt over ett strak for att skapa ett jamnt ljus. Jamnt ljus skapar
mojlighet for trafikanterna att ta sig runt i det nattliga landskapet (Lunds kommun
2013).

Effektbelysning
En annan ljussattningstyp ar effektbelysning, vilket ar en mer omfattande kategori
som innehaller ljussattning av allt ifran arkitektur, tréd, vegetation, landmarken, konst,
skyltar och helt enkelt allt som skapar ett visuellt intresse och identitet (Lunds kommun
2013). Effektbelysning anvands bade som permanenta och temporéra installationer,
beroende pa vilken karaktar en ar ute efter.

Kompletterande belysning
Kompletterande belysning ar den tredje ljussattningstypen som i regel anvands som
just komplement till den allmanna belysningen, med syfte att férstérka sakerheten och
orienteringsmojligheterna hos gaende och cyklister. Ljussattning av entréer, busshall-
platser eller annan funktionell belysning hor den kompletterande belysningstypen till
(Lunds kommun 2013).

~ ’/Allmér;l;elysning B

Kompletterande

ﬂ belysning Effektbelysning

Figur 11. Exempel pa olika ljussattningstyper i utomhusmiljon.

Generella principer for ljussattning

Ljus kan anvandas for att skapa en viss atmosfar eller definiera hur en manniska bor
kanna sig pa en viss plats (Lennox Moyer 2013). Genom ljussattning kan en paverka
manniskans visuella uppfattning av objekt eller en miljé i morker. Det finns en rad
tekniker och ljussattningsprinciper som kan vara bra att kdnna till nar en ska gestalta
med ljus. Valet av ljuskalla ar viktigt for hur miljon och dess element upptrader, men
beroende pa hur en sedan vill att elementen ska upptrada blir valet av ljusets placering
och riktning viktigt, vilket Moyer menar att det finns fler olika tekniker for.
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Frontbelysning
Frontljus innebér att en placerar ljuskallan rakt
framifran, vilket i regel far en yta eller ett objekt att
se platt ut p.g.a. dess skuggor inte syns. Daremot
mojliggor frontljus god atergivning av form, farg,
detaljer och scenens komposition (Lennox Moyer
2013). Beroende pa ljuskallans avstand till ett visst
objekt kan dess textur antingen forstarkas eller
tonas ned.

Bakgrundsbelysning
Bakgrundsbelysning, eller belysning bakifran,
innebar nar en placerar ljuskallan bakom objektet
med syfte att skapa storre kontraster eller framhéva
formen av objektet samtidigt som en tonar ner bade
textur, farg och andra detaljer. Ljussattningsprinci-
pen beskrivs som en teknik for att fa fram en solid
silhuett och darmed endast visa formen (Lennox
Movyer 2013).

Sidobelysning
Sidobelysning skapar starka skuggor och framhaver
texturer pa antingen horisontella eller vertikala ytor
som ligger intill objektet som ljusséatts (Lennox Moy-
er 2013). Det &r vanligt att en anvdnder tekniken
vid ljussattning av plana ytor, sasom stenlaggning,
grasmattor eller vaggar, med syfte att framhava dess
textur.

Uppatbelysning

Uppatbelysning, eller belysning underifran, anvands
i regel for att forstarka en tredimensionell form eller
skapa ett dramatiskt utseende. Moyer skriver exem-
pelvis att en genom att belysa en tradkrona underi-
fran kan dels framhava detaljer sdsom tradkronans
lovverk, farg och hur de forgrenar sig men aven den
overgripande formen (Lennox Moyer 2013).

Nedatbelysning

Nedatbelysning, eller belysning uppifran, ar den
teknik som framst liknar det naturliga dags- eller
solljuset. Ljussattning uppifran skapar alltsa ett mer
naturligt utseende da ljuset faller pa objektet i sam-
ma riktning som det naturliga ljuset, vilket kan skapa
ett snarlikt utseende i saval dagljus som i morker
(Lennox Moyer 2013).
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Figur 12

Figur 13

Figur 14

Figur 15

Figur 16
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Figur 17. Exempel pa ljussattning av trad och vegetation

W

Ljussattning av parkrum

For att kunna skapa en god ljussattning for en hel park menar Narboni att en maste
forsta hur en handskas med ljussattning av individuella grundldggande element sasom
trad, buskar, grasmattor, klippta hackar, stenar, fontdner och vattenelement (Narboni
2004). Genom observation och inventering av alla fysiska element i ett landskap skapas
en bredare forstaelse kring platsen, vilket ar en férutsattning for att kunna tillampa en
bra ljussattning enligt Narboni. Det kan handla om att forsta hur terrangen ser ut sam-
tidigt som en observerar vilka vaxtarter samt vatten- och geologiska element som finns
pa platsen. Narboni menar att samtliga fysiska karaktarer maste noteras, som
exempelvis var de olika vaxtarterna finns placerade, i vilken storlek och omfattning de
forekommer, hur tata [Ovverken ar och forutsebar tillvaxt, storlek och form (Narboni
2004). Efter att ha genomfort inventeringen valjer en ut de element som ska ljussattas
samtidigt som en tar hansyn till helhetsbilden av platsen, d.v.s. placerar ljuskallorna sa
att elementen lyses upp i ratt Iage utifran den rumsliga hierarkin (Narboni 2004). Ett
nattlandskap bestar ju av manga element som ska fungera i en helhet, vilket ljus-
sattningen paverkar nar det blir morkt.

Trad har i regel sin karaktéaristiska form av en framtradande stam som leder fran rotter
till tradkrona. Narboni skriver att valet av ljussattning darfor beror pa tradets form,
vilket ocksa innefattar hur tradets grenar tagit form och lévverkens tathet. Det som
sedan paverkar ljussattningsseffekten ar hur transparenta loven ar, grenmonster och
dess dvergripande volym. For att forstarka den vertikala formen hos tréaden ar det van-
ligt att tillampa uppatljus, d.v.s. att en placerar en ljusskélla intill tradstammens botten

och ljussatter tradet underifran. Samma metod anvands for att skapa en forstarkning
av tradkronans hangande form, men daremot brukar en da projicera ljuset i en vidare
vinkel eller med svagare ljus (Narboni 2004).

Det ar ocksa viktigt att ha i dtanke hur den fysiska miljon runt omkring ar utformad

da exempelvis ett trad med uppatljus kan vara ett daligt val om ljuskallans placering
hamnar for ndra en gangvag, da risken for blandning blir storre. Narboni papekar att
en ocksa ska vara forsiktig och inte ljussatta trad fran for manga vinklar da en riskerar
att forvanska landskapet. Han menar att en bor férutse fran vilken vinkel betraktaren
kommer att se tradet och sedan tillampa ljuset efter det. Ju ndrmre betraktaren en
kan komma desto mer vertikal behover ljusstralen vara. En maste alltsa ha ljuskallans
position i atanke for att inte blanda betraktaren (Narboni 2004). Detta galler aven vid
ljussattning av annan vegetation och objekt, d.v.s. en behover undersoka vilken roll det
specifika objektet har i den scen som den vill komponera, vilken effekt den 6nskar, for
att sedan tillampa ratt teknik. Vid ljussattning av trad och vegetation behovs dven
bade art, miljo och klimatforhallande i atanke da dessa faktorer paverkar utseendet
och i sin tur ljussattningen. Vid ljussattning av vegetation behdver en ocksa ha i dtanke
att manga arter ar kansliga for ljus, eller beroende av morker, for att kunna fortsatta
vdxa och blomstra (Lennox Moyer 2013). Alltsa ar bade trad och vegetationens olika
tillstand och egenskaper viktigt att ta hansyn till vid ljussattning.




For att aterge ratt farg pa lovverk kravs en lampa som ar utrustad med hogt fargater-
givningsindex, vilket i detta fall skulle vara éver 80 fran en skala 1-100. Den upplevda
fargen hos lovverk forandras dven beroende pa sdasong och blomningsperiod, vilket
innebar att det ar av storre vikt att vélja ljuskallor som har en bra fargatergivning. En
kan ocksa vélja att projicera en specifik farg pa I6vverken for att skapa en temporar
atmosfar, till exempel genom att transformera tradet till ett mystiskt element eller for
att passa in i ett sarskilt event eller sdsong (Narboni 2004). Narboni skriver att I16vverk
med varma fargtoner, sdsom gron, ljusgron, gul, orange och lila, far bast fargatergivning
av ljuskallor med varm-vita toner, max 3000 K. Vaxtlighet med kallare toner (bla-gron,
bla, silver) far bast fargatergivning med ljuskallor med kall-vita toner, minimum 3000K
(Narboni 2004).

Figur 19. Exempel pa ljussattning med hog fargatergivning.

Buskar har olika stjalkar som riktas at olika hall och kanter fran marken. Genom att
ljussatta dem fran lagre hojd, exempelvis mindre an 1,2 m, skapas en vag ljuspaverkan

i busken men forstarker dess manga och varierande grenar. En buske som slingrar sig
kan med fordel ljussattas langs dess ytterkant med en ljusslinga infalld i marken (Narbo-
ni 2004).

Figur 20. Exempel pa en lagre ljussattning som forstarker buskens grenverk.
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Ljussattning av gator och strak

Ljussattning av gator syftar i regel till att visa vagen genom att framhéva viktiga korsnin-
gar, rumsliga skiften samt placera armaturerna pa valplanerade punkter. Placering av
armaturer pa gator satts i regel geometriskt och med enhetligt avstand, for att betona
gatans kontinuitet. De syftar ocksa till att visa forhallandet mellan gata och byggnad.
Genom ljussattningen kan en dven framhava topografi. Armaturer med lag placering
kan vara positivt da de mojliggor att en kan se 6ver dem, d.v.s. mérkret hamnar i 6gon-
hojd och mojliggor storre rumsforstaelse. Placerar en istéllet en armatur centrerat pa
hog hojd kan konsekvenserna bli att en inte kan se nagot ovanfor da kontrasten blir for
stor. Vid vagar dar det forekommer hdgre hastighet kan det vara passande med langre
avstand mellan armaturerna. Vid ljussattning av vidstrackta ytor med sadan kontinu-
itet bor en tillféra variation i form och rytmer, precis som i ett musikstycken (Poulsen
1993).

G T S
Figur 21. Exempel pa ljussattning av Friisgatan i Malmo.

Ljussadttning av objekt ndra markniva

De material som &r ndarmare markniva, sdsom sand och jord, belyses i regel med
sidoljus (Narboni 2004). Generellt ljussatts stenar ovanfor marken framifran, fran sidan
eller underifran (Narboni 2004). Vattenytor med mork farg upplevs ofta som en magisk
spegel och ett sddant genomskinligt och flytande element fungerar bade reflekterande
och ljusspridande (Narboni 2004).

Figur 22. Exempel pa effektljussattning tilldmpad vid vattenspel.
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Genom ljus uppfattar vi var miljé. Ljusséttningen nattetid representerar miljén for oss
samt bestammer vad vi ska se, men det finns en skillnad mellan att se och att uppfatta
miljén. Vi upplever milién med vara sinnen, vilka i sin tur skapar var uppfattning om
den och pa sa satt skapar vi sjalva var miljé. | féljande kapitel beskrivs forhallandet
mellan manniskan och dess fysiska miljé och vad som utgér manniskors otrygghet-
supplevelser i staden nattetid. Vidare presenteras teorier kring trygghetsskapande ge-
staltning, hur ljuset férhéller sig till gestaltningen och teorier kring trygghetsskapande
ljusséttning. | avsnittet belyses aven trygghetsfragan ur ett genusperspektiv. Kapitlet
avslutas med ett kort avsnitt som handlar om de platsstudier jag genomfort, med syfte
att forsta det nattliga landskapet och vad som egentligen hander med en plats nér det
blir mérkt.

Trygghet i staden

"Vi uppfattar var milj¢ i den grad som den kanns betydelsefull fér vart levande och
rorliga jag” (Szantd 2010, 5.939).

Det urbana landskapet ar gestaltat av manniskan for att tillfredsstélla olika behov och
ar pa sa satt en produkt av den manskliga aktiviteten (Narboni 2004). Det finns idag ett
Okat intresse for relationen mellan ménniska och det fysiska landskapet, d.v.s. hur
manniskan uppfattar sin omgivning (Szanté 2010). Upplevelse innebar att vi skapar
mening genom att ta till oss det som miljon har att erbjuda. Forutom vara sinnliga
intryck sdsom lukt, syn, horsel och kansel, finns andra faktorer som paverkar vara
upplevelser av miljon, bland annat kdnslan av rérelse, rumslighet och sjdlvkénsla
(Szantd 2010). Upplevelserna kan vidare bottna i inre forestallningar, férdomar och
forvantningar (Szantd 2010). Szantd poangterar att rorelse ar sarskilt viktigt da den
engagerar de flesta sinnesintrycken. Miljon ar darmed starkt kopplad till var rorelse-
férmaga da den bade begransar men dven mojliggor rorelse genom sin utformning,
vilket innebar att rum saledes bade ar fysiska men dven mentala konstruktioner som
beror pa vem som ror sig inom dem och vilka begransningar miljon i sin tur har. Vilken
relation manniskor far till miljon de befinner sig i formas darfor av mojligheterna till att
rora sig i dem (Szanté 2010). Olika miljéer kan genom sin rumsliga form och anpassade
ljussattning bjuda in manniskan till rorelse (Szanté 2010). Szantd menar att rummet
inte bara ar en bakgrundsbild till det vi tittar pa medan vi gar, utan vi manniskor blir ett
med rummet genom att vi promenerar genom det (Szantd 2010). Vara 6gon promen-
erar igenom rummet innan vi sjalva gor det. Platser forandras efter morkrets inbrott,
likasa forandras manniskors anvandande och uppfattning av dem.

Trygghet och sdkerhet

Sadkerhet och trygghet ar bada begrepp som éar viktiga i urbana sammanhang och
stadsutveckling. Begreppen star i nara relation till varandra. Sékerhet ar dock en term
med en juridisk definition som ar kopplad till en fysisk struktur, medan trygghet &r en

33



subjektiv term som ar mer kulturbunden och mer kopplad till en personlig upplevelse
(Boverket 2010). Otrygghet ar alltsa individuellt och ofta kopplat till sarskilda platser
eller sociala sammanhang, vilket paverkas av rykten, forestéliningar eller beroende pa
vilken relation en sjélv har till en plats (Boverket 2010). 36 % av Malmos invénare kan-
ner sig otrygga nar de gar ensamma i den offentliga miljon om kvéllarna (Malmé Stad
2018). Polisen i Malmo matte dessa siffror under 2016 och 18 % av de svarande uppgav
dven att de har avstatt fran olika aktiviteter pa grund av sin otrygghetsupplevelse
(Malmo Stad 2018). Forskning visar att man och kvinnors otrygghet grundar sig i olika
radslor, dar man tenderar till att vara radda for att utsattas for fysiskt vald medan kvin-
nor ar radda for det sexuella valdet. Forskningen visar dven att kvinnor ar den grupp

i staden som kanner sig mest otrygga nar de vistas ensamma ute i moérkret (Boverket
2010; Listerborn et al. 2005; Listerborn 2000) och att méan kanner sig mindre otrygga
med anledning av att de &r just méan (Listerborn et al. 2005). Trygghetsfragan handlar
alltsa ocksa om jamstalldhet, demokrati och méanskliga rattigheter (Boverket 2010). For
att kunna vara en aktiv individ, och delta i de aktiviteter som ens liv erbjuder, maste en
kdnna sig trygg, annars ar personen begransad i sitt eget liv (Boverket 2010).

Otrygghet tycks ofta upplevas ndr en tror sig sjalv vara ett offer for ett visst hot eller
brott (Listerborn 2000). For att forebygga brott anvands atgarder for att gora platser
mer sakra. Inom fysisk planering kan sakerhet exempelvis innebéra portlas eller galler
for fonster, med syfte att minska kriminalitet, medan en upplyst vag dar en kan urskilja
ansiktet pa manniskor som kommer gaende framfér en snarare ar en trygghets-
skapande atgard. Daremot ar otrygghet per definition inte maojligt att forebygga da just
trygghet ar en kansla och inte gar att forutse hos den enskilde individen, men genom
att radslan ofta relaterar till brott finns det atgarder som anvands i den fysiska planerin-
gen med syfte att fa manniskor att kdnna sig trygga. Listerborn skriver att man i Sverige,
sedan nittiotalet, har fatt ett 6kat fokus pa méanniskors fysiska livsmiljo vilket blivit en
central del saval i det brottsforebyggande arbetet som i det trygghetsskapande (Lister-
born 2000). Vilka atgarder som anvands i den fysiska planeringen for att 6ka tryggheten
varierar beroende pa kontext. Hur en person upplever en miljo beror pa saval person-
liga erfarenheter som den sociala och kulturella kontext den befinner sig i (Listerborn
2000). En del kdnner radsla infor nagot existentiellt som ar mer otydligt medan andra
radslor &r mer konkreta (Listerborn 2000). Radslorna ar ofta knutna till farliga person-
er, platser och situationer sasom att bli utsatt for vald, évergrepp eller att bli ranad.
Forutom muntlig spridning ar det framforallt genom medier manniskor skapar olika
forestallningar om vissa platser eller grupper av manniskor (Listerborn 2000). Platser
som har ett negativt rykte om sig har pa sa vis svarare att attrahera besokare (Lister-
born 2000).

Trygghetsskapande gestaltning

For att starka tryggheten i den offentliga miljon finns en rad strategier som kan applic-
eras i den fysiska gestaltningen. Det finns brottsforebyggande teorier, inom arkitektur-
och stadsplaneringsfaltet, dar den fysiska gestaltningen i hég grad paverkar bade brott
och kanslan av trygghet (Listerborn 2000). Brottsmonster har alltsa studerats i forhal-

lande till fysisk planering, vilket lett till en rad designprinciper som kan oka kanslan av

trygghet.
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Overblickbarhet, goda siktlinjer och orienteringméjlighet
Mojlighet att orientera sig ar en grundlaggande faktor for att kanna sig trygg, da en
manniska latt kan ldsa av och forsta sin miljo och ta sig fram obehindrat (Listerborn
2000). Platsen ska vara gestaltad sa att den ar 6verblickbar och méjlig att kontrollera
och paverka (Listerborn 2000). Vidare bor en plats ha goda siktlinjer som forbinder
rummet till det omkringliggande stadsmonstret (Listerborn 2000), da det dkar orien-
teringsmojligheten samtidigt som betraktaren kan bjudas in till rorelse och darmed
social aktivitet (Listerborn 2000). Genom att ha skyltar som underlattar att hitta till
olika platser och aktiviteter kan ocksa forbattra tryggheten (Listerborn 2000; Boverket
2010). Offentliga miljoer ska uppmana och underlatta for manniskor att motas och bor
darfor vara gestaltade for att underlatta synlighet och uppsikt (Listerborn 2000). Rum
som upplevs som tranga, morka eller saknar flyktvag ar ocksa rum som kan upplevas
som otrygga.

Tillganglighet
En plats med god tillgdnglighet mojliggor rorelse och underlattar manniskors delta-
gande i det offentliga rummet (Listserborn 2000). Tillganglighet kan ocksa innebara att
det finns fler vagar att valja mellan ifall en av olika anledningar, t.ex. radsla, vill undvika
en viss vag (Listerborn 2000). Exempelvis finns alltid miljoer i staden som anvands
mindre efter morkrets inbrott, sdsom vissa parker, vilka da kan upplevas som otrygga
att passera. Listerborn hdvdar dock att dessa platser samtidigt av andra kan upplevas
som spannande och att de utgor en kreativ miljo (Listerborn 2000). Vidare argument-
erar hon for att dessa morka miljoer inte nddvandigtvis behover ses som nagot daligt
sa lange det finns just alternativa vagar som kanns mer trygga att valja istallet. Det ena
behover alltsa inte utesluta inte det andra. Tillganglighet kan ocksa innebara mojlighet
att annektera en plats, d.v.s. mojlighet for manniskor att exempelvis spela fotboll, grilla
eller utféra andra aktiviteter. Sddana mojligheter attraherar manniskor i stérre
utstrdckning, vilket innebar att fler anvander platsen. Om manniskor anvdander platser
pa ett socialt satt bor alltsa tryggheten bli storre.

Social kontroll och folkméngd
Social kontroll ar ocksa vasentligt for trygghetskanslan enligt Listerborn, vilket innebar
att manniskor har kontroll pa varandra och ser varandra (Listerborn 2000). Den mest
fordelaktiga sammansatta sociala kontrollen innefattar bade en variation i manniskors
alder, livsstilar, bakgrunder, familjestrukturer och inkomster (Listerborn 2000). Kanslan
av trygghet forstarks genom att veta att manniskor befinner sig pa en viss plats, d.v.s.
att den ar befolkad (Listerborn 2000). Aven om okdnda méanniskor kanske inte skulle
ingripa vid ett eventuellt 6verfall s ar sjélva narvaron av manniskorna det viktiga i
trygghetsfragan, da de i sig minskar risken for brott och far méanniskan att bli sedd (Lis-
terborn 2000). Genom att 6ka den sociala kontrollen, d.v.s. genom att méjliggora att en
plats ar éverblickbar och befolkad, minskar risken for brott da den potentiella
garningspersonen lattare blir upptéckt (Listerborn 2000).
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Skétsel
Upplevd trygghet kan dven kopplas till huruvida valskott en plats ar. Att en plats har god
skotsel visar pa att nagon bryr sig om platsen. Klotter, nedskrépning, vandalism &ar fysis-
ka faktorer som kan fa en plats att se oordnad ut, vilket kan leda till upplevd otrygghet.
Malmo Stad har av denna anledning en policy som gar ut pa att atgarda olika typer av
vandalism inom 24 timmar, vilket visar allmdnheten att en bryr sig om platserna. Val
omhandertagna platser anses alltsa 6ka tryggheten (Listerborn 2000). Om en plats ar
vanvardad eller forfallen kan det tankas att ingen skyddar den. Om ingen skyddar plat-
sen, vem skyddar da manniskorna dar? Oordning och vanvard kan alltsa skapa en dalig
association, men den fysiska platsen i sig ar det inget fel pa.

Sammanfattande principer
| Boverkets publikation Plats for trygghet (2010) har det identifierats en rad funktioner
som generellt paverkar trygghetskédnslan hos manniskor pa offentliga platser. De har
sammanfattat en lista utifran forskning med aspekter som de menar att trygghetsup-
plevelsen beror pa. Foljande aspekter &r likt teorierna i avsnitten ovan ocksa tydligt
forankrade i den visuella tillgangligheten.

e Om du kan bli sedd pa platsen

e Om platsen mojliggor kontakt med omgivande miljo
e Om platsen mojliggor att du kan orientera dig

e Om platsen ar befolkad

e Om platsen har en blandning av vagar och byggnader
e Om platsen ar valskott

(Boverket 2010, s.9)

Trygghetsskapande gestaltning i stadens gronomraden

Under dagtid brukar stadens gronomraden ses som nagot positivt da de forskonar stad-
smiljon samtidigt som de bjuder in manniskor till aktivitet (Boverket 2010). Nar det blir
morkt hander nagot med platserna och upplevelser av dem férdandras. | morker
uppfattas parker och gronomraden ofta som otrygga vilket gor att de inte anvands

pa samma satt, alltsa paverkar dven dygnets rytm upplevelsen av platsen (Boverket
2010). Boverket ger exempel pa hur upplevelsen av en park kan férandras genom olika
sasonger, p.g.a. att dess karaktar och anvandning forandras. Under sommarhalvaren
ar parkmiljon mer befolkad samtidigt som dess gronska blommar. Men under vinterh-
alvaret far parken en ny karaktar da trad och buskage ser ut som kala grenverk medan
det sociala livet i parken minskar, vilket kan upplevas som otryggt. De ifragasatter dven
om parker verkligen behoéver anpassas sa att de kan anvandas dygnet runt. De menar
att sa lange det finns mojlighet for méanniskor att ta sig runt tryggt inom vissa strak och
platser sa kanske det kan vara befogat att parken i sig kan fa vara en morkare plats, da
morker i sig ocksa behovs (Boverket 2010).
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Boverket har sammanfattat nagra viktiga designprinciper vid utformning av stadens
gronska, med syfte att vara trygghetsskapande.

e Tydlig hierarki mellan olika platser underlattar tolkningen av miljon

* Balans mellan gronskans positiva varden och trygghetsskapande atgarder
e Skapa vackra och attraktiva miljoer

e Anpassa gronomradet sa att det passar olika grupper av besdkare

e Mangfald och tillgdnglighet forbattrar den upplevda tryggheten

¢ Utforma tydliga platser dar manniskor kan motas

e Mojlighet till olika aktiviteter skapar mer livi gronomraden

e Anpassa gronomradets karaktar till omgivningen

e Skotseln ska vara anpassad till gronomradets behov

e Planera for alternativa strak om konflikten mellan trygghet och biologisk
mangfald blir for stor

e Vid gallring och rojning, hitta en lamplig metod och ta inte bort mer an vad
som behdvs

(Boverket 2010, s.44)

Ljus och trygghet

Staden anvands dygnet runt. Pa de breddgrader Sverige ligger kan det bli morkt

redan vid kl. 15 pa eftermiddagen under vintertid. Tack vare det artificiella ljuset har

vi mojlighet att utéva aktiviteter oavsett tid pa dygnet. Dock kvarstar problemen att
manniskor kanner sig otrygga i stadens morker, vilket begransar deras anvandande av
det offentliga rummet. Platser och strak med god ljussattning, variation av aktiviteter
och manniskor skapar trygghet (Listerborn 2000). Upplevelsen av trygghet kan enligt
Boverket forbattras till en viss grad genom god ljussattning. Dock havdar Niklas Bosrup,
landskapsarkitekt pa Sydvést Arkitektur och Landskap, att det finns en Gvertro pa att
starkt ljus skapar trygghet.! Han menar att det behévs kunskap kring vad som skapar
otrygghet i grunden for att sedan kunna jobba medvetet med bade ljussattning och ge-
staltning. Alltsa, att skapa trygghet gors inte genom att tillféra mer ljus, da det snarare
kan forvarra upplevelsen, utan det handlar om att ljussatta pa ratt satt i forhallande till
den befintliga fysiska miljon.

Det ar en stor skillnad mellan merljus och béttre ljus menar forfattarna A. Pefia-Garcia,
A. Hurtado, M.C. Aguilar-Luzén till studien /mpact of public lighting on pedestrians’
perception of safety and well-being (2015). Enligt forfattarna innebar battre ljus att en
kanner sig mer trygg. Genom en studie, de utférde i Granada, Spanien, kunde de dra
slutsatsen att upplevelsen av trygghet forstarktes framst av ljus med hoga fargatergi-
vande egenskaper, da det forstarker mojligheten att urskilja andra manniskors ansikten
och andra vasentliga detaljer i sin omgivning, vilket dven stdmmer dverens med tidigare
namnd forskning. Moyer har dven papekat att det finns teorier som sager att manni-
skor kanner sig mer trygga nar de kan se en plats begransningar. Alltsa kan en mann-
iskans upplevelse av trygghet i ett och samma rum vara olika, da ett morkt rum utan
granser upplevs pa ett visst satt jamfort med om en téander upp dess granser (Lennox
Moyer 2012).

1. Intervju med Niklas Bosrup, Sydvast Arkitektur och Landskap, 2018-12-07
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Malmo Stad testade att ljussatta alla lekplatser for att barn skulle ha mojlighet att an-
vanda dem i storre utstrackning under vinterhalvaret. Tidigare kunde forbipasserande
kanna sig otrygga da de horde roster fran ungdomar de inte kunde se, som vistades pa
lekplatserna i mérkret? Resultatet med ljussattningen blev att barnen kunde anvinda
lekplatsen langre tid in pa kvallen men med ljussattningen skapades dven en 6kad
trygghet da de forbipasserande fick mer kontroll 6ver sin omgivning da det mojlig-
gjorde insyn till lekplatsen. Nu kunde en se vilka ungdomar som satt pa lekplatsen
istallet for att bara hora roster.” Detta ledde till en ny princip fér Malmé dar alla lek-
platser ska ha belysning. Den visuella tillgdngligheten verkar alltsa vara grundlaggande
for kdnslan av trygghet.

Trygghet &r kontextuellt och kopplat till arkitekturen
Som redan namnts ar ljus ar en férutsattning for vart seende men fenomenet i sig ar
bara elektromagnetiska vagor, omojliga for oss att se. Ljuset vi ser ar endast reflektion-
er av den fysiska miljon som ljuset nar, alltsa beror ljusets upptradande pa hur den fy-
siska miljon ar utformad. Kan vi da skapa trygga rum med bara ljussattning? Alla platser
vi skapar finns i ett sammanhang som ansluter till ndgot som vi bygger vara idéer kring.
Vad innehallet i detalj sedan blir maste skapas beroende pa sammanhanget. Listerborn
skriver att staden ar en helhet som skapar och paverkar de lokala miljoerna (Listerborn
2000) och vilka trygghetsskapande atgarder som passar bast for en viss miljo beror pa
vilken typ av miljo det ar och vilken roll det har i sitt sammanhang (Boverket 2010),
alltsa beror trygghet ocksa pa sin kontext.

Johan Moritz, ansvarig for Malmo Stads ljussattning, havdar att ljussattningen i sig inte
ar det som skapar otrygga rum utan att otryggheten framst beror pa bristfallig arkitek-
tur och byggd miljo." Han menar att den fysiska miljon i vissa fall &r utformad s& att den
inte samspelar tillrdckligt med omkringliggande landskap genom att skapa goda
orienteringsmojligheter, vara dverblickbar, ha flyktvagar etc., vilket enligt Boverket
ocksa ar grundlaggande faktorer for att kdnna sig trygg. Moritz fortydligar sitt resone-
mang genom att beskriva vad som hander med Kaptensgatan i Malmo nar det blir
morkt. Enligt honom ar det en intensivt belyst passage i Malmo med enastaende
ljussattning som inte skulle kunna goras battre. Dar passerar en stor mangd cyklister
och gaende varje dag, men sa fort solen gatt ner sa forflyttar sig manniskorna ut pa
Amiralsgatan som ligger intill istallet, dar den verkliga risken for skada ar storre p.g.a.
trafiken. Moritz menar att forflyttningen av de forbipasserande beror pa den fysiska
miljons utformning och inte pa sjalva ljussattningen. Omkring den omgivande bebyg-
gelsen finns varken nagon ingang eller 6ppen verksamhet pa kvallen i anslutning till
straket, inga smitvagar och liten chans att bli sedd, vilket med stor sannolikhet skapar
otrygghet som sedan leder till att manniskor inte vagar ga dar. Genom god arkitektur
och anpassad ljussattning kan en alltsa forklara hur rummet ska anvandas pa natten,
vart en ska ta vagen for att smita, var en kan bli sig sedd etc. God arkitektur &r darmed
grundlaggande for att ljussattningen ska na sin fulla potential.

Moritz tillagger att vi landskapsarkitekturstudenter inte bara borde fa lara oss hur vi
gestaltar en miljo utan dven hur man ska se den nattetid. Gestaltningens kvalitéer
uppnas alltsa med ratt ljus. Han menar att brist pa kunskap om ljus begransar eleverna

2. Intervju med Johan Moritz, Malmé Stad, 2018-12-19
3. Intervju med Johan Moritz, Malmé Stad, 2018-12-19
4. Intervju med Johan Moritz, Malmo Stad, 2018-12-19
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i sin framgang? Skillnad i hojd mellan en hack som ar 60cm hog, som véljs p.g.a. att
den ér lite finare, jamfért med en hack som ar lika hog som ett cykelstyre, kan vara
skillnaden mellan trygghet och otrygghet, eftersom 6verblickbarheten kan paverkas av
dessa 40cm? Genom liknelsen betonar Moritz alltsé vikten av att fa |4ra sig om ljus och
trygghet.

Som tidigare namnt bor inte allt i en miljo belysas, utan det maste goras ett urval och
beroende pa syftet kan olika rumsliga upplevelser och sammanhang skapas. Innan vi
tar sig an ett ljussattningprojekt menar Moritz att vi maste skaffa oss en dvergripande
bild av hur staden ser ut och hanger ihop. | stora drag kan metoden beskrivas sdsom
Varfor, Vad och Hur? Exempelvis, varfér ska det vara ljus pa platsen? Vilka malsattning-
ar och visioner finns? Vad ska ljuset géra med platsen? Ska den leda ménniskor igenom
den eller skapa en viss atmosfar? Nar de forsta tva fragorna besvarats gar det att ta sig
vidare och besvara hur det ska I6sas, med vilka ljuskéllor och armaturer etc. Problem-
atiken ligger enligt Moritz ofta i att planerare gar pa l6sningen, d.v.s. hur, direkt, vilket
kan resultera i dalig ljussattning. Moritz fortydligar ocksa att en enda profession séllan
kan hantera hela processen i Varfér, Vad och Hur. En landskapsarkitekt kanske ar bra
pa att svara pa varféroch vad, medan en ljusdesigner, som ar mer teknisk sakkunnig,
sedan tar vid och svarar pa hur utifran det som arkitekten vill kommunicera i rummet.

Principer for trygghetsskapande ljussittning

Genom att valja ljuskallor som ar anpassade till en specifik plats och kontext kan ljus-
sattningen bidra till 6kad trygghet. Om en exempelvis ska ljussatta en busshallplats sa
ar det viktigt att inte bara fokusera pa sjalva hallplatsen i sig utan det ar lika viktigt att
tanka pa ljussattningen i relation till dess omgivning (Boverket 2010). Ljus med god
fargatergivningsformaga kan skapa mer trygghet da betraktaren har mojlighet att lasa
av fler detaljer i miljon saval som goda siktlinjer och 6verblickbarhet (Listerborn 2000).
Genom att kunna se eventuella hinder langre fram, exempelvis vaggar, staket eller
buskar, underlattar mojligheten att bade se och rora sig i landskapet vilket i sin tur kan
leda till 6kad trygghetsupplevelse. Boverket har sammanfattat vad trygghetsskapande
ljussattning innebar:

e Ljuset finns pa ratt plats, ar valskott och signalerar platsens karaktar och
funktion

e Ljuset gestaltar omgivningen i flera dimensioner, med skuggor och
kontraster

e Ljuset blandar inte och ger inte for skarpa reflexer

e Ljuset skapar goda synforhallanden och bidrar till att det ar behagligt att
vistas pa platsen

e Ljuset okar mojligheten att se nddvandiga detaljer och andra manniskors
ansikten

e |juset skapar orienteringsmojligheter och 6verblickbarhet

e Ljuset tillater morker pa medvetet valda platser

(Boverket 2010, s.73)

5. Intervju med Johan Moritz, Malmé Stad, 2018-12-19
6. Intervju med Johan Moritz, Malmo Stad, 2018-12-19
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Med ljuset kan en paverka var manniskor ska rora sig och inte. Ljuset visar vagen. Ur ett
trygghetsperspektiv kanske det dven vore lampligt att 1agga till en aspekt som handlar
om att ljussattningen ska visa vagen och inte vara en atervandsgrand. D.v.s. att ljussat-
tningen ar fornuftig och inte bjuder in till rérelse mot en plats om personen sedan inte
kan ledas vidare darifran och ta sig fram pa ett tryggt satt. Boverket skrev att trygghet
ar starkt kopplat till den visuella tillgdngligheten, varpa de listade en rad aspekter som
paverkar manniskans trygghet foljt av en lista med trygghetsskapande designprinciper.
Boverkets ljussattningsprinciper verkar som ett generellt verktyg att tillampa parallellt
med de framtagna designprinciperna, vilka tillsammans mojliggor att de trygghetss-
kapande aspekterna i hogre grad kan uppnas efter morkrets inbrott.

Kvinnor i det offentliga rummet

Kvinnors upplevelse av trygghet i det offentliga rummet har idag blivit en allt viktigare
fraga (Listerborn et al. 2005: Listerborn 2000). Trots att kvinnors stallning i samhallet
har forbattrats havdar dock Listerborn att det én idag finns en bild av hur samhallet
borde struktureras (Listerborn 2000). Sexuella 6vergrepp, andra valdsbrott och
trakasserier mot kvinnor ar dvergrepp som ar en del i det patriarkala samhalle vi lever i
och trots att statistik dven visar att de flesta sexualbrott sker i hemmen sa tycks vald ute
i det offentliga rummet vara en storre kalla till radsla och otrygghet (Listerborn 2000).
Alla méanniskor har behov av att kunna rora sig mellan olika aktiviteter i sina liv.

Det dr viktigt att podngtera att gruppen kvinna inte ar en homogen grupp, utan etnisk
bakgrund, alder, funktionell férmaga, ekonomi eller sexuell laggning innebéar andra
individuella och varierande omstandigheter i kvinnans liv. Kvinnor som bor i resurs-
rika omraden kanner sig generellt tryggare an kvinnor som bor i resursfattiga, men
skillnaden mellan kénen forblir desamma (Boverket 2010). Carina Listerborn skriver i
studien Om ratten att slippa skyddas (2000) om kvinnors radsla i den offentliga miljon i
relation till trygghetsskapande och brottsforebyggande atgarder. Listerborn uppmark-
sammar problematiken kring hur kvinnors rorelsefrihet i staden hammas pa grund

av den upplevda otryggheten som rader. Det faktum att kvinnan &r det framsta offret
nar det handlar om sexualbrott gor att det finns en konkret anledning till huruvida de
forhaller sig till upplevda risker i det offentliga rummet (Listerborn et al. 2005; Malmo
Stad 2018). Pa grund av otryggheten anpassar kvinnor sitt anvandande av det offentliga
rummet (Boverket 2010; Listerborn 2000), vilket ur ett storre perspektiv innebar att
kvinnor sjdlva tvingas bara ansvaret for sin trygghet.

Trygghetsskapande dtgarder
Listerborn, C., Friberg, T., Andersson, B. & Scholten, C. skriver i boken Speglingar av
rum (2005) om kvinnor i det offentliga rummet och hur de genom olika strategier
hanterar sin otrygghet. Anpassningen grundar alltsa sig i en upplevd riskbedémn-
ing. Vilka atgarder kvinnor tar till for att 6ka sin egen trygghet ar individuellt. Det &r
dock vanligt férekommande att kvinnor hellre tar omvadgar som enligt statistik och
sakerhetssynpunkt ar mer riskfyllda, exempelvis éver en vag som helt saknar ljus och
trafiksignal istéllet for att ta en snabbare vag genom en park, cykelvag eller en gangtun-
nel. Kvinnor kdnner da mer kontroll over trafikerade vagar jamfort med en cykelvag,
vilket da medfor att de hellre véljer den vagen (Listerborn et al. 2005). En annan vanlig

40

strategi ar att valja att ha sina cykellampor sléackta, for att synas sa lite som mojligt, nar
en maste cykla igenom en mork plats for att inte attrahera nagon potentiell garning-
sman till att bega ett 6verfall. Mannen hinner saledes inte ta tillfallet i akt att planera
overfallet da han inte ser henne forran hon ar for néra.

Tid &r den faktor som i storsta grad paverkar hur kvinnor tillampar sina strategier. Nar
det &r morkt ute tilltar behovet av strategier och Listerborn et al. havdar att de vanli-
gaste strategierna ar att undvika personer och platser, rora sig snabbt eller att utrusta
sig, exempelvis med pepparspray. Dessa strategier menar de har blivit en sjalvklarhet

i det vardagliga livet och darmed &r en vana hos kvinnor (Listerborn et al. 2005). Ar en
person uppvuxen i ett visst omrade har den i regel ett annat férhallningssatt till platsen
jamfort med nagon som ar obekant med omradet. Morkret &r inte farligt i sig utan det
ar radslan for det okanda eller det vi inte har nagon kontroll 6ver som skapar otrygg-
heten. Kvinnors strategier och varfor de hellre valjer en trafikerad gata kan bero pa
méanniskans behov av tillhérighet! Alla manniskor finns i en kontext, ett sammanhang,
dar alla vill blir sedda och hjalpta ifall nagot hander en sjélv. Det bor alltsa vara en
kansla som eftersoks, vilket ligger djup rotat i mdnniskans behov av tillhérighet.

Artikeln Evaluating the influence of fear of crime as an environmental mobility
restrictor on women’s routine activities, av Carl Keane (1998), undersoker kvinnors
upplevda trygghet i olika miljoer och om de skulle anvdnda en viss milj6 oftare om

de upplevde platsen som mer trygg. Genom studien kom de fram till att otryggheten
begransar kvinnors rorelse i miljon och genom att minska den upplevda otryggheten
skulle deras rorelsefrihet 0ka samtidigt som deras livsstilsval da ocksa okar (Keane
1998). Listerborn skriver om hur den finska kulturgeografen Hille Koskela genom
intervjuer med ett antal finska kvinnor kommit fram till hur just de gor for att mot-
verka sin radsla i den offentliga miljon. Genom att 6vertyga sig sjalv att inte vara radd
var det forsta svaret. Trygghetskanslan hos kvinnor skulle dven 6ka genom att befinna
sig utomhus, i nya rum och genom att ha spatial/ confident, vilket innebar ett rumsligt
sjalvfortroende dar kvinnan kanner att hon har kontroll 6ver sin situation och
sjalvfortroende att handskas med farliga situationer (Listerborn 2000). Detta ar viktigt
att papeka da ratt ljussattning saledes kan bidra till det rumsliga sjalvfortroendet.

Som tidigare namnts sa anpassar sig kvinnor i regel till sin egen trygghet och otrygghet.
Boverket skriver att kvinnors trygghetsupplevelser delvis paverkas av hur den byggda
miljon ar utformad men beror dven pa vilka andra manniskor som befinner sig pa plat-
sen, d.v.s. hur befolkad platsen ér, vilket i sin tur paverkar hur de forhaller sig till platsen
(Boverket 2010). Catherine Ward Thompson, forfattare av studien Activity, exercise
and the planning and design of outdoor spaces (2013) hanvisar till en kvalitativ studie
som syftar till att understka kvinnors erfarenheter av rorelsefrihet, sdasom om de oftare
vdljer bilen framfor att promenera och hur de upplever olika milj¢er. Studien behandlar
relevanta fragor for att forsta konsskillnader i vad som utgor en upplevd trygg miljo.
Forfattaren skriver hur utomhusmiljon bade kan framja, forbattra och inkludera kvin-
nors rorelsefrihet i den offentliga miljon om den har sarskilda praktiska och estetiska
egenskaper som har visat sig vara attraktiva faktorer hos kvinnor (Ward Thompson
2013).

7. Intervju med Johan Moritz, Malmé Stad, 2018-12-19
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Trygghet som jamstalldhetsfraga
Listerborn skriver att radslan for sexuella 6vergrepp av manliga garningsman grundar
sig i jamstalldhetsfragan och den radande maktstruktur som finns i samhallet. Hon
menar att man och kvinnor har olika positioner i samhéallet. Hon visar pa andra skillnad-
er som rader som inte nodvandigtvis handlar om sexuellt vald, exempelvis att kvinnor
statistiskt sett dr de frdmsta anvdndarna av det offentliga rummet och vidare att just
tillgang till transportmedel ar en grundlaggande rumslig fraga (Listerborn 2000). Detta
innebar i sin tur att man och kvinnor har olika erfarenheter av vardagslivet. Listerborn
skriver att vi maste beakta de rddande strukturerna i forhallande till sin kontext, d.v.s.
genom att bade ta hansyn till platsers olikheter, att inte stigmatisera platser som ar
farliga och papeka att alla méan inte ar forovare samtidigt som vi inte stirrar oss blinda
pa kvinnor som en homogen grupp dar alla ar offer (Listerborn 2000). Vidare
diskuterar hon vikten av att anda uppmarksamma behov av battre ljussattning och
andra aspekter som kan paverka den upplevda tryggheten. Hon poangterar att
atgardsarbetet behovs goras parallellt med att en ifrdgasatter de radande maktstruk-
turerna i samhallet (Listeborn 2000).
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Platsstudier

| enlighet med denna studies syfte och mal har ett par platsstudier genomforts, vilka
beskrivs i detta avsnitt. Platsstudierna medfér ingen generell kunskap utan har
endast fungerat som en viktig komponent i min egen process. Det har varit ett satt for
mig som forfattare att relatera mina teoretiska resonemang till en fysisk verklighet.

Tva platser har analyserats med hjélp av ett formular som ar baserat pa den genom-
forda teoretiska bakgrundsstudien dar sarskild vikt lagts vid generella faktorer sasom
skick, befolkning , orienteringsmajligheter etc. men dven pa mer specifika faktorer
som beror sjalva ljussattningen (Se bilaga 2). Formularet innefattar en inventeringslista
dar jag kunnat notera de fysiska faktorerna som finns pa platsen men dven mina egna
upplevelser kring trygghet. Formularet avser alltsa att beakta bade objektiva och sub-
jektiva faktorer, bade i dagsljus och efter moérkrets inbrott. Syftet med formularet ar att
inhdmta information som dels kan beskriva forhallandet mellan upplevelse och fysisk
milj6 och dels for att forstad vad som hander med en plats nar det blir morkt. Platserna
som jag valde att studera ar Kungsparken och Kroksbécksparkeni Malmd. Dessa anser
jag ar relevanta att studera eftersom de bada ar urbana parker som pa olika satt liknar
Stangby stadsdelspark som jag senare kommer att ljussatta. De framsta likheterna ar
parkernas storlek och att de har likartade anvandningsomraden och aktiviteter, medan
den framsta skillnaden ar dess geografiska placering. Bade Kungsparken och
Kroksbacksparken var dven forslag pa parker som jag blivit rekommenderad i de
intervjuer som genomforts i studien. Avsnittet avslutas med en reflekterande del.

Figur 23. Karta 6ver Malmo dar parkerna for platsstudierna ar markerade
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Kungsparken, Malmé

Kungsparken i dagsljus
Kungsparken ligger beldget i centrala Malmo och &r stadens aldsta park (Malmo Stad
2018). Parken ar av romantisk karaktar och paminner om den engelska landskapspark-
en och erbjuder slingrande promenadstrak, exotiska trad och en del konstverk att
beskada. Nar jag besokte parken en gra januaridag vid lunchtid gick det att urskilja en
hog anvandning. Det forekom flera aktiviteter, exempelvis barn som lekte, manniskor
som promenerade, cyklade, joggade och rastade sina hundar. Under sommarhalvaret
nyttjas med stor sannolikhet gronytorna och sittbdankarna i hogre utstrackning an vad
de gjorde vid mitt besok i januari. Jag uppfattade parken som vélanvand och jag kdnde
att jag kunde promenera genom parken tryggt och sdkert. Vart jag an befann mig
kunde jag urskilja omgivningen och orientera mig genom det storskaliga landskapet.
Parken kdndes 6ppen men med tydlig inramning fran traden, vilket ocksa skapade en
kansla hos mig om att parken befinner sig langre fran stadens hoga puls dn vad den
faktiskt ar. Parken har entréer fran manga olika hall vilket skapade ett nastintill standigt
flode av méanniskor.

Figur 26. Vy mot allén Figur 27. Parken ramas in av trad och vegetation
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Kungsparken i mérker
Vid ett senare tillfalle, en klar januarikvall vid kl. 19-tiden, atervande jag till platsen for
att gora mitt besok efter morkrets inbrott. Jag upplevde att parken hade krympt och
blivit mer sluten da i princip bara gang- och cykelstraken anvéndes. De 6vriga grony-
torna befann sig nu i totalt morker och utgjorde en hog kontrast till gdng- och cykel-
straken. Samma typer av aktiviteter férekom vid den tidpunkten jag gjorde besoket,
men anvandningen var inte alls lika hog som under dagtid utan atmosfaren var vid
detta tillfalle mycket lugnare. De slingrande promenadstraken och cykelbanorna var
val belysta med olika former av allménljus som skapade majlighet att kunna urskilja
detaljer och visa vagen pa ett sakert satt. Jag kande att jag kunde bli sedd sa léange jag
befann mig pa cykel- och promenadstraken. Intensiteten pa allméanljuset var generellt
ganska hog och skapade storre kontrast mellan gang-/cykelvagarna och omgivningen.
Langs allén upplevde jag dven att ljuset var blandande om jag inte fokuserade min blick
en aning nedat. Den generella ljusfargen var av varmvit nyans vilket kdndes behagligt
och inbjudande. Olika former av effektljussattning hade tillampats pa konstverken vilket
attraherade min blick fran cykel- och promenadstraken och skapade djup i de annars
valdigt morka ytorna. Fasadbelysning och spilljus fran den omkringliggande bebyggels-
en mojliggjorde kontakt med omgivningen och jag kdnde mig narmare stadens puls an
vad jag gjorde vid besoker under dagtid. Jag upplevde ocksa att platsen var i gott skick
aven vid detta besok. Generellt sett skapade parken en rofylld och intim atmosfar trots
de starka kontrasterna i intensitet pa de flesta stéllen.

Figur 29. Trots upplysta végar blir sikten forsamrad

Figur 30. Tradens vertikala form framhavs vid allén Figur 31. Den 6ppna gronytorna forsvinner i morkret
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Kroksbacksparken, Malmo

Kroksbécksparken i dagsljus
Kroksbacksparken ar en stadsdelspark i Hyllie och &r beldgen mellan bostadsomradena
Holma och Kroksback. Parken ar en av Malmds storre parken och karaktdriseras av sina
sju konstgjorda kullar (Malmo Stad 2018). Runt kullandskapet finns varierade arter av
trad och buskar som omsluter gang- och cykelbanor, fotbollsplaner, lekplats och andra
aktivitetsytor med syfte att ge parken ett mer naturligt utseende. En s.k. puckelbollplan
finns i parkens ena dnde och en dventyrslekplats i den andra. Nar jag besokte park-
en i dagsljus en solig februaridag runt lunchtid upplevde jag platsen som valanvand
och trivsam. Platsen var i mycket gott skick och dar forekom manga aktiviteter sasom
bollspel, lek, barn som sprang pa kullarna, ménniskor som promenerade med sina
hundar, sprang och cyklade. Samtliga armaturer jag sag verkade vara nya da de ocksa
var i mycket gott skick. Parken har manga stora och 6ppna ytor som mojliggor kontakt
med omgivande miljoer och mojlighet att orientera sig. Dar forekom aven nagra slutna
rum i mindre skala mellan trad och buskage, dock var vegetationen sa pass transparent
att det anda skapade mojlighet att bli sedd darifran. Jag upplevde att platsen var vél
omtyckt och omhéandertagen, vilket fick mig att kinna mig trygg nar jag promenerade
runt dar.

Figur 34. Vy mot det dppna kullandskapet

Kroksbdcksparken i mérker
Nér jag atervande till platsen samma dag nar det hade blivit morkt, vid kl.20-tiden,
upplevde jag atmosfaren som mer lugn och tyst. Det var inte alls lika mycket folk
i rorelse, bortsett fran gang- och cykelvdgarna dar nagra enstaka forbipasserande
manniskor promenerade med sina hundar eller passerade med cykel. Parken hade val
upplysta GC-vagar med kallvitt allmanljus fran stolparmaturer, val integrerad effektbe-
lysning vid dventyrslekplatsen av varmvitt ljus och puckelbollplanen var belyst av hoga
stralkastare som gav kallvitt ljus. Gemensamt for parkens ljussattning var den generellt
hoga intensiteten, fargatergivningen och jamnheten vilket mojliggjorde att jag kunde
urskilja mycket detaljer genom promenadstrdckan. Ljus fran omkringliggande bostader
mojliggjorde god kontakt med omgivning. Nar jag tog mig ut pa kullandskapet foran-
drades dock min uppfattning. Trots att jag gick pa en grusad promenadslinga kunde jag
varken urskilja vagen jag gick pa eller andra detaljer langs min fard. Kullarna var endast
stora och mérka silhuetter mot den ljusa natthimmeln. Dar saknades helt belysning.
Déar kande jag mig otrygg da mojligheten att bli sedd forsvann samtidigt som jag hade
svart att orientera mig. Det i dagsljus storskaliga och 6ppna kullanskapet hade nu blivit
en stor mork massa som jag kande mig isolerad av. Jag funderade 6ver om jag verkligen
borde ga dar, men samtidigt var denna promenadslinga den enda vagen tillbaka till
parkeringen vid parkens norra entré.

Figur 36. Val upplyst promenad-/pendlarstrak Figur 37. Pucketbollplanen belyses av hoga stralkastare

Figur 38. Kullandskapet &r inte lika inbjuande Figur 39. Kullandskapet saknar helt ljussattning
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Reflektion av platsstudier

Fa platser har samma funktioner pa dagen som pa natten. Parkmiljéer anvands mer
frekvent under sommarhalvaret nar miljon blomstrar och manniskor vill vara utom-
hus. Platsbesoken kan darfor fatt ndgot annorlunda resultat om jag hade genomfort
dem under sommaren istéllet for mitt i vintern. Det sker dven i regel en férdandring i
intensitet av besokare beroende pa tid pa dygnet. Syftet med platsstudierna var att
inhdmta information som dels kunde beskriva forhallandet mellan upplevelse och
fysisk miljo samt for att forsta vad som hander med en plats nar det blir moérkt. Genom
platsstudierna blev det tydligare hur landskapet forandras i utseende fran dagsljus till
morker. Faktorer sdsom rum, skala, form och fokuspunkter férandrades i hog grad och
skapade ett helt annat nattlandskap an vad jag fran borjan hade trott, alltsa kommer
jag att ta med mig dessa aspekter till kommande ljussattningsarbete.

Platsstudierna fick mig att annu mer forsta vikten av ljusets paverkan for hur vi up-
pfattar landskapet nar det ar morkt. Bada platserna som jag besokta hade manga bra
kvaliteer bade under dagtid och under kvéllstid, men gemensamt for de bada var att
jag upplevde fler brister som var direkt kopplade till mina personliga trygghetsup-
plevelser vid besoken i morker. Jag var mer uppmarksammad pa min omgivning och
kande mig trygg salange det fanns manniskor i ndrheten, salange jag kunde urskilja min
omgivning och hade mojlighet att orientera mig. De i dagsljus 6ppna ytorna blev ge-
nerellt mer slutna efter morkrets inbrott, vilket fick parkena att kannas som mindre och
jag sjalv som mer isolerad. Genom mina upplevelser férstod jag vikten av att en plats
bor vara dverblickbar, ha goda siktlinjer och orienteringmajlighet, vara befolkad och val
omhéandertagen for att jag sjalv ska kanna mig trygg. Detta bekraftade teorin kring de
trygghetsskapande principerna som omnamnts tidigare i studien.

En annan aspekt som jag reflekterade &ver var armaturernas utseende i dagsljus. Ar
medveten om hur armaturer kan férvanska dagsutseendet om en inte uppmadrksam-
mar dess fysiska form vid gestaltning av nattlandskapet. Dock upplevde jag vid bada
platsbesoken att samtliga armaturer var placerade val integrerat i landskapet sa att det
varken paverkade landskapets form eller skala negativt. Detta tror jag ocksa ar en viktig
aspekt att ha i atanke vid ljussattning, vilket jag sjalv kommer att ta med mig i mitt
gestaltningsarbete.
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Sammanfattande slutsatser av teorin

Efter att ha studerat hur ljussattning kan paverka en plats estetik, funktion och karaktar,
samt hur ljussattning kan paverka manniskors upplevelser av en plats, kan en rad slut-
satser dras. Foljande slutsatser kommer jag att ta med mig in i gestaltningsarbetet:

e Ljus i sig syns inte men ar en forutsattning for vart seende och uppfattningsférma-
ga och vidare har ljus formagan att paverka dessa avsevart. Ljus representerar alltsa
miljon for oss.

e Med ljussattning gar det att skapa en viss atmosfar eller sinnesstamning pa en plats
som bade kan rimma med dagsutseendet eller vara en kontrast till det, d.v.s. ljus gar
till en viss grad att manipulera genom en mangd val som gors sasom ljuskalla, armatur,
och ljussattningsprincip men dven genom vad en valjer att ljussatta och inte.

e Ljuset hjalper oss att urskilja miljon vi befinner oss i men for att skapa trygghet racker
inte ljus. For att skapa trygg ljussattning ar ljuset beroende av andra faktorer sasom
den fysiska miljon och personliga erfarenheter hos betraktaren.

e Trygghet ar starkt kopplat till den visuella tillgangligheten.

« Overblickbarhet, goda siktlinjer, orienteringsméjlighet, tillganglighet ar trygghetss-
kapande aspekter att ha i atanke vid gestaltning.

¢ Social kontroll, folkméangd och skotsel ar skiftande faktorer som ocksa anses vara
viktiga aspekter for att skapa trygga miljoer.

e Trygghet &r en subjektiv term som beskriver en tillfallig upplevelse, liksom rorelse,
rumslighet och sjalvkansla. Trygghetsupplevelsen ar ofta kopplad till sdrskilda platser
eller sociala sammanhang, som i sin tur paverkas av erfarenheter och férestaliningar
om platsen.

e Kvinnors otrygghet i staden ar en komplex fraga att 16sa da otrygghetsproblemen
snarare grundar sig i samhallsstrukturer och personliga upplevelser an i landskaps-
arkitekturen. Daremot kanske den fysiska miljon kan vara en pusselbit genom att
landskapsarkitekter har mojlighet att bidra med en fysisk form som underlattar for ett
visst syfte. Vi kan alltsa inte ta oss an det hogre malet med att fa kvinnor att kdnna sig
trygga, men vi kan skapa battre forutsattningar for dem.

e Innan vi tar oss an ett ljussattningprojekt bor vi reda ut vilka behov, malsattningar och
visioner som finns for den specifika platsen, vad ljuset ska géra med platsen och hur
det ska I6sas mer konkret. Metoden som av Johan Moritz ar beskriven sasom Varfér,
Vad och Hur kommer jag att tillampa i gestaltningsforslaget.
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Slutmalet med studien har varit att tillampa den teoretiska bakgrundsstudien praktiskt
genom att ta fram ett ljussattningsforslag for Stangby stadsdelspark i Lund. Férslaget
grundar sig i ett samspel mellan ljusdesign och évrig gestaltning och med ambitionen
att 6ka den upplevda tryggheten. | féljande kapitel kommer jag att inledningsvis
beskriva Lund kommuns vision kring Stangby och stadsdelsparken som har format
gestaltningen av den nya parken. Sydvést gestaltade parken i ett tidigare skede varpa
AF nu tagit vid projektet och utvecklat gestaltningen. | denna studie har jag fatt lyfta ut
gestaltningen ur ett visst skede for att ha mdjlighet att genomfdra studien inom givna
tidsramar. Den nya parken presenteras med fokus pa delomrddet som kallas “Haren
och Skéldpaddan” féljt av en kort redogérelse fér Lund kommuns ljusplan. Avslutnings-
Vis presenteras mitt eget ljussattningsforslag som grundar sig i den kunskap jag tagit
med mig fran den teoretiska bakgrundsstudien samt utifran den analys som gjorts av
gestaltningsférslaget och ljusplanen. Ljusséttningsforslaget ar i huvudsak tillimpat pa
delomradet “Haren och Skéldpaddan” som vidare beskrivs mer detaljerat i separata
uppslag.

Befintligt gestaltningsforslag

Platsen idag

Stangby ar ett gammalt stationssamhélle norr om Lund som idag omsluts av ett stor-
skaligt och 6ppet jordbrukslandskap som har brukats i over 1000 ar. Efter 1800-talets
jordbruksreformer anlades Stangby station mitt i slattlandskapet, vilket ledde till att
allt fler verksamheter ocksa etablerade sig dar och senare under 1900-talet byggdes
ca 150 bostader, darefter avstannade utbyggnaden (Lunds kommun 2015). | bérjan
av 2000-talet paborjades arbetet av en ny fordjupad 6versiktsplan kring det gamla
stationssamhdllet, med intentionen att planlagga en langsiktig utbyggnad av Stang-
by. Genom expansionen forvantas darmed befolkningen ocksa okas succesivt (Lunds
kommun 2002). Den befintliga bebyggelsekaraktdren ar lummig i forhallande till den
planerade bebyggelsen dar vegetation &nnu inte hunnit vaxa upp.

51



helhet ar att skapa en attraktiv, upplevelserik och estetiskt tilltalande park i det vaxande
Stangby.

Lunds vision om Stangby och den nya parken

2017 fardigstalldes ett gestaltningsprogram med syfte att konkretisera visionens
intentioner och mer i detalj kommunicera principerna for Stangbys utformning. Under
arbetet med att utveckla gestaltningsprogrammet for parken genomfordes medbor-
gardialog dar de boende i Stangby fick ge 6nskemal som sedan togs med i parkens
utformning. Malet med utbyggnaden éar att skapa ett fristdende samhélle med egen
identitet och attraktiv boendemiljo dar bebyggelsen ar tdtare i anslutning till stationen
och successivt blir glesare langre ut (Lunds kommun 2002). Férutom bostadsbebyg-
gelsens utformning konkretiserades principer dven for utbyggnaden av tillhérande
gator, torg, parker, skolor, forskola, narservice, dagvattenanlaggningar samt en ny
stadsdelspark. De viktigaste malpunkterna kommer att vara pagatagstationen, den nya
skolan och stadsdelsparken (Lunds kommun 2002).

Behovet av gronytor och parker vaxer i takt med att odlingslandskapet byggs bort.
Stangbys nya stadsdelspark anldggs centralt i den vastra delen av Stangby och ska
kopplas ihop med den befintliga gronstrukturen och nya mindre narparker genom sam-
manhéangande strak. Stadsdelsparken kommer att bli en viktig lank mellan bostader,
skola, idrottsomrade och dess anslutna strak (se sid.54). Parken ska ge mojlighet till
naturupplevelser och aktivitet samtidigt som den hanterar dagvatten fran storre delar
av det nya Stangbyomradet. Olika naturmiljoer med angar, buskar och trad forenas
med stora Oppna grasytor dar besokarna kan leka, trana, utforska, promenera och vila.
Malet ar ocksa att omkringliggande skolor ska kunna utnyttja parken i sin undervisning
(Lunds kommun 2002).
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Figur 41. Stangby idag. Det gamla stationssamhallet  Figur 42. Stangby imorgon. Parken fldtas samman
mitt i det 6ppna landskapet. med den gamla och nya bebyggelsen.
Ljussattningen

Ljussattning ar ocksa en viktig del i parken. Bade effektbelysning och funktionsbe-
lysning bor tillampas for att skapa upplevelsevarden och trygghet i parken. | gestalt-
ningsprogrammet presenteras en rad ljussattningsprinciper dar ljussattningens skala
langs bilvagarna utanfor parken tillampas i den grad att de gdende och cyklande
besokarna kdnner sig lika prioriterade som bilisterna. Malet med stadsdelsparken i sin
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Den nya parken

Stadsdelsparken, med sina 7 ha, ligger mitt i det skanska slattlandskapet och kommer

i framtiden vara hjartat i det nya stationssamhallet. Forslagets malsattning har varit att
skapa en variationsrik park med olika aktiviteter och upplevelser. Parken bestar av tre
delaromraden: Stangbi Vatmark, Stangbi Dammar och Haren & Skéldpaddan. Dessa har
olika funktioner och forutsattningar, vilket landskapsarkitekterna bakom forslaget me-
nar kompletterar varandra i en samtida park med bade sociala, ekologiska och estetiska
aspekter. Stangbi dammar och Stangbi vatmark har funktionen att fordroja dagvattnet
pa olika satt. Stangbi dammar ar fordrojningsdiken som 6ppnas upp och blir mer synli-
ga och tillgdngliga genom bryggor, spanger och olika slantlutningar. Gangstrak pa éppna
grasytor samt skogspartier anlaggs med syfte att tillgangliggdra en miljé med aktiviteter
for bade lek och avkoppling. Fordrojningen av dagvattnet avslutas i vatmarksomradet
Stangbi vatmark i den norra delen, dar det aven finns grillplats och utkiksplats med vy
over det 6ppna slattlandskapet, vilket aven har som syfte att vara en kontrast till od-
lingslandskapet och den 6vriga parken genom sin mer vildvuxna karaktar. Den centrala
delen har ett rorelsetema och ar mer utav en aktivitetsdel som har fatt namnet Haren
och Skéldpaddan. Den &r ca 3,8 ha stor och utgdr darmed den storre parkytan.
Karaktaren i den avlanga parken forandras i en gradient dar den blir mer naturlik ju
langre norrut en kommer. Parken rymmer olika markférutsattningar, fran fuktig till torr,
sasom angsytor och klippt gras. Klippt gras anvands for att skapa rum i angsytorna sam-
tidigt som de ger en omhadndertagen karaktar och bidrar till picknic och andra spontana
aktiviteter. Parken utvecklas dver tid och kommer darmed vara i standig forandring.
Parken fyller en viktig social funktion da den kommer att rymma ett flertal olika aktivi-
teter for flera aldersgrupper, vilket ar en forutsattning for en aktiv och attraktiv miljo.

Figur 43. Oversiktlig illustrationsplan éver den nya parken @
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Strak och kopplingar

Parken omges av olika funktioner och blir en resurs for bade boende, foreningsliv och
skola. Norr om parkomradet kommer en ny grundskola att etableras. Den sodra delen
av parken gransar till ett idrottsomrade med sporthall, tennisbanor och fotbollsplan-
er. Skolan kommer att anvanda parken i sin undervisning. Stangbys forsamlingshem,
bibliotek och en busshallplats finns vid parkens syddstra horn. Parkomradets Ostra del
gransar till en planerad gata med radhusbebyggelse i 2 van. Den vastra delen gransar
till en planerad gata med bostadskvarter i 2-4 van.

Konceptbeskrivning
Det framgar tydligt i gestaltningsforslaget att den centrala delen av parkens utformning
ar baserad pa en konceptbeskrivning som Sydvast formulerat enligt foljande:

Haren, som standigt upplever tidsbrist, férséker pressa in sa manga aktiviteter som
mdjligt i sin dag. Skbldpaddan gér det motsatta. Han fokuserar pa att vilja bort, sa

att endast de allra mest vardefulla aktiviteterna aterstar. Dessa utfér han & andra
sidan med omsorg, ndrvaro och vérdnad. Skéldpaddans forhallande till tiden skapar
utrymme for kvalitet, service, kreativitet, genuin kontakt, ldrande och halsa. Det ger
plats for dventyret och det ovéntade. Och sist men inte minst: N&jet att njua av farden.

Figur 44. Diagrammet visar planerade och befintliga motesplatser runt parken.

Figur 45. Parken har manga entréer som ar mer eller mindre viktiga. De kopplar ihop omgivande bebyggelse, strak
och motesplatser. Figur 46. Illustration av konceptbeskrivning.
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Haren och Skéldpaddan

Haren och Skéldpaddan innefattar tva parkkaraktarer som star i kontrast till varandra.
Haren ar en aktivitetsdel i den sodra delen och inkluderar en GC-vég som I6pen langs
parkens,sédra sida medan Skoldpaddan ar ett kullandskap i den norra delen som ocksa
innefatté’r ett slingrande promenadstrak. Bada parkkaraktarerna skapar forutsattnin-
gar for %y@is\k aktivitet och moten, men de avser olika tempon. Kullandskapet har ett
skogspartii den norddstra delen, med gangstrak och hundrastgard och stdr i kontrast
till aktivitetsdelen i den sydvéstra delen som fokuserar mer pd spel, lek, sport och gym.
StQ re gréE4 or &r placerade centralt for att mojliggora storre sammankomster och
akt“r\’/'\" er sasom midsommarfirande och bréannbollsturnering. | parkomradet anlaggs

/

-dvenen kulle for att erbjuda pulkadkning om vintrarna. Aktivitetsstraket Haren och
_— kullandil;%e{ékd{dpaddan omsluter tillsammans en 6ppen angsyta som samtidigt ger

en visue opling i dagsljus.
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Haren, del 1

Harens placering ger forutsattningar for att gang- och cykelstraket fran ost till vast ska
upplevs som en trygg koppling dven under dygnets morka timmar. Funktioner sdsom
street skate, bordtennisbord, lekplats, utegym, streetbasket, och beachvolleybollplaner
finns inom aktivitetsstraket Haren. Markmaterialen bestar av asfalt pa gang- och cykel-
vagar och parkgangar i stenmjol.

Street skate ytan flatas samman med lekmiljé som tillsammans blir en valkomnande
entré till parken genom sin 6ppna utformning. Denna yta kan anvandas till olika ar-
rangemang och mindre sammankomster. Dar finns dven en skulptur i trd som fungerar
som sittmobel samtidigt som dess kanter ar rustade for att klara av skateboardakning.
Markmaterialet bestar av asfalt med inslag av marktegel men 6vergar till mjukare
fallskyddsmaterial mot lekmiljon. Gangar och traspanger i barnens skala skapar en
mer aventyrlig lekmiljo. Vegetationen norr om lekplatsen ar en del av lekmiljon och
ska fungera som en mer dventyrlig naturlik miljé i mindre skala. Dar planeras ocksa att
planteras ett stort klattertrad pa den 6ppna grasytan.

I anslutning till lekmiljon finns ytor for streetbasket och utegym. Markmaterialet bestar
framst av asfalt vid gymmet samt malad asfalt vid street basket ytan.

Figur 48.
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Haren, del 2

| aktivitetsomradet Haren planeras det att anldaggas tva bechvolleybollplaner. Runt
dessa finns en betongkant for att hindra sand ifran att rinna ut pa asfalten och CG-
vagen Haren. Vid beachvolleybollplanerna finns dven en ldktare i form av en traskulp-
tur. Forutom sand som markmaterial finns dven strandvegetation for att forstarka
platsens karaktar.

Markmaterialet bestar av sand och kallmur av natursten. En gemensam yta for ping-
is och boule finns i det sodra parkomradet som dven har inslag av hogre tradkronor.
Markmaterialet bestar av stenmjol samt marktdckande vegetation.

, - Beachvolleyboll :
Figur 50. Figur 51.
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Plan 6ver Haren del 2, skala 1:500 (A4) @

Bokskogen




Skéldpaddan, del 1

Skoldpaddan ar en rofylld men aktiv del som karaktéariseras av ett kullandskap med
naturharmande vegetation som skapar trivsamma miljéer, bade for manniskor och
djurliv. Midsommarangen skapar mojligheter att anordna storre arrangemang, bade for
de som bor i omradet men aven for skolorna.

Promenadstraket Skoldpaddan ar avsett for lagre tempo jamfort med Haren. Mark-
materialet bestar av packat stenmjol.

o Rdfyild & aktiv]
Figur 52. Figur 53.
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Plan 6ver Skoldpaddan del 1, skala 1:500 (A4) ®

Promenadstraket Skéldpaddan

Pulkabacke




Skoldpaddan, del 2

En hundrastgard planeras att anldggas vid parkens nordostra del. Den kommer
omslutas av vegetation av en mer vildvuxen karaktar. Promenadstigar i Skoldpaddan
bestar av packat stenmjol. Vegetationen bestar av bok, tall, ek och andra ddellovtrad.

Aktivitetsstraket Haren och kullandskapet Skoldpaddan omsluter tillsammans en 6ppen
angsyta som samtidigt ger en visuell koppling i dagsljus.

Pelouse

Figur 54. Figur 55.

Figur 56. Figur 57.
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Plan 6ver Skoldpaddan del 2, skala 1:500 (A4) ®

Pelouse

Hundrastgard




Plan 6ver huvudentrén, skala 1:500 (A4) @

Huvudentrén
Det finns ett flertal entréer i parken som ar mer eller mindre viktiga. | parkomradets
yttersta spets i soder finns en entré med korsbarstrad samt en cykelparkering som
ar kopplad till busshallplatsen. Entrén ar viktig da den ligger narmast Stangby Station
och syftar till att bjuda in de folkstrommar som passerar och ansluter sig till platsen.
Markmaterialet ar asfalt pa GC-vagen Haren och packat stenmjol vid promenadstraket
Skoldpaddan.

Promsr@dstréket
Skold ‘addan

. CG-va e Haren

(

Lunds ljusplan

Lunds kommun har skapat en ljusplan som rymmer en 6vergripande strategi for hur
ljussattningen ska tillampas i den urbana miljon, i forhallande till Lunds befintliga ljus-
miljo. Ljusplanen bidrar med kunskap kring ljussattning och ger konkreta direktiv for att
hantera ljussattningen i staden, med malet att ska skapa attraktiva offentliga miljcer. |
lijusplanen formuleras féljande mal:

e Ljussattningen ska bidra till en tilltalande helhet, till att forskéna staden och
till att framja trygghetskanslan.

e Ljussattningen ska ocksa tka mojligheten till méten, ovantade saval som
planerade, under storre delen av dygnet.

¢ Lundabor i alla aldrar ska lockas till att vistas i stadens offentliga rum dven
kvallar och natter samt uppleva sin stad som attraktiv under en langre tid pa
dygnet.

(Lunds kommun 2013, s.6).

Vidare har de formulerat ett planeringsverktyg som tagits fram utifran kommunens mal
avseende ljussattningen i staden (Lunds kommun 2013). Foljande riktlinjer ar ett urval
av de for denna studie mest relevanta som formulerats i planeringsverktyget:

e |dentitet och estetik

Belysningen ska understddja Lunds historiska och arkitektoniska kvaliteter.
Belysningen planlaggs i forhallande till omgivningarnas skala och karaktar:
- Stdmning och fokus i syfte att framhava, dolja, férandra och forskéna.

- Dekoration, effektbelysning och kommersiella intressen.

e Social aktivitet och tillganglighet

Belysningen skall inbjuda till manskliga aktiviteter och motivera till ett livligt
stadsliv i det urbana rummet:

- Trygghet.

- Tillganglighet for alla (god och jamn belysning okar tillgangligheten).

- Interaktivitet och lek.

- Belysningen medverkar till att forlanga tiden som folket vistas ute under
vinterhalvaret.

e Lasbarhet

Nér belysningen betonar det rumsliga sammanhanget uppnas foljande:

- Trafiksdakerhet och orientering.

- Optisk linjeforing (ljuset visar vagen).

- Personlig trygghet.

(Lunds kommun 2013, s.7)

De mal som formulerats i Lunds ljusplan speglar dven Boverkets ljussattningsprinciper
och samtliga teorier om trygghet som berorts i denna studie, sdsom aspekter kring
overblickbarhet, siktlinjer, orienteringsmojlighet, tillganglighet, social kontroll och skot-
sel. Lunds ljusplan ar darmed relevant for denna studie och viktig att ha i atanke i det
kommande ljussattnignsforslaget for parken.
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Ljussattningsforslag

Figur 58. Visionsbild av huvudentrén. iy mot vast




Metod

Utifran den teoretiska bakgrundsstudien, samt utifran denna studies syfte och mal, har
jag kunnat utveckla en metod for hur mitt praktiska arbete ska se ut vid utformandet
av ljussattningsforslaget till Stangby stadsdelspark. | mitt gestaltningsarbete kommer
jag att utgad fran metoden varfér, vad och hur. Genom gestaltningsforslaget har jag
undersokt behovet och darmed fatt jag reda pa varforljussattningen behovs och vilka
syften och mal projektet har. Detta har jag fatt reda pa genom att ta reda pa hur plat-
sen ser ut idag, vilka planer som finns for Stangby, hur den nya parken ar gestaltad och
ska anvandas.

Utifran kunskap om behov och mal kan jag svara pa vad jag behover gora for att na
dessa. Inom forslagets olika delar kommer jag darfor, pa olika satt att berora, besvara
och resonera kring féljande fragor:

* Vad for gestaltningskoncept finns att arbeta utifran?

e Vad ska ljuset gbra med platsen?

* Vilka strak ar sarskilt viktiga att ljussatta for en fungerande helhet?
e Vilka platser ar rumsskapande for sin funktion?

* Vilka ytor, material och objekt ar sarskilt viktiga att visa?

e Hur ska ljuset fordelas?

e Vad vill en alltid kunna se?

e Var kan det fa vara morkt? Var ska en vara och inte vara pa natten?

Néar dessa fragor besvarats gar det att ge sig pa fragan hur, d.v.s. hur uppgiften kan
|6sas rent konkret. Foljande fragor kommer darmed att, pa olika sétt, att beréras och
besvaras for att kunna designa med ljus pa den specifika platsen:

e Vilka belysningstyper behovs?
e Vilka ljussattningsprinciper bor tilldmpas?
e Vilka ljuskallor ar lampliga att anvénda?
- Vilken intensitet?
- Vilken ljusfarg?
- Vilken fargatergivningsgrad?
e Vilka armaturer ar lampliga att anvénda?

Koncept

Gestaltningsforslaget tar avstamp i befintlig konceptbeskrivning. D.v.s. parkens olika
delomraden Haren och Skéldpaddan som star i kontrast till varandra. Jag har valt att
jobba vidare med det befintliga konceptet i mitt ljussattningsforslag genom att tillampa
en ljussattning dar Haren framstalls som mer dynamisk och aktiv jamfort med
Skdéldpaddan som snarare kommer att vara lugn och kontemplativ.
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Figur 59. Principiell morkerplan over hela parken @

En gradient fran ljust till mérkt
Malet med stadsdelsparken ar att skapa en attraktiv, upplevelserik och estetiskt till-
talande park i det vaxande Stangby. Ljussattning ar en viktig del i gestaltningen for att
bade skapa upplevelsevarden och trygghet dven under dygnets morka timmar. Parken
bestar av tre delaromraden som har olika funktioner och forutsattningar. Karaktaren i
den avlanga parken forandras i en gradient dar den blir mer naturlik ju langre norrut
en kommer. Ljussattningen féreslas representera samma skiften, d.v.s. ju langre norrut
en kommer desto mérkare blir det, och i forhallande till dagvattenstraket och Stangbi
dammar kommer Centrala parken att vara mer effektfull. | denna studie har fokus legat
pa att utreda vad den centrala parken Haren och Skéldpaddan behover for ljussattning.

Forslaget
Strukturen for parken ar val forankrad till stationssamhallets 6vergripande sammansat-
tning. Malet ar att parken ska vara en rekreativ plats som méanniskor véljer att passera
pa vagen mot ett annat mal. God ljussattning pa parkens gang- och cykelbanor ar
dérmed en forutsattning for att uppna detta dven efter morkrets inbrott. | foljande
avsnitt presenteras ett mer detaljerat ljussattningsférslag av Haren och Skéldpaddan
som denna studie kommit att resultera i. Fokus for denna studie har varit ett rumsligt
perspektiv pa ljus snarare an att bara ljusa upp, d.v.s. istéllet for att belysa vagen sa
belyses rummet dar vagen gar. Forslaget syftar till att beskriva behoven hos de olika
delomradena i parken och pa vilket satt ljussattningen kan tillfredstalla dessa. Fokus
har darfor legat pa att undersoka var ljuset behovs och vilka ljussattningsprinciper som
bor tillampas for att na de specifika malen snarare an att beskriva armaturers exakta
hojd eller positoinering, savida de inte ar relevant for deisgn- eller ljussattningssyfte.
Med kunskap fran den teoretiska bakgrundsstudien, inspiration fran platsbeséken samt
utifran den analys som gjorts av det befintliga gestaltningsférslaget har jag utvecklat ett
ljussattningsforslag med fokus pa trygghet.
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Haren, del 1

GC-straket Haren ,
GC-straket Haren foreslas ljussattas med stolparmaturer vars obﬁk ar anpassad for GC-
vagar och som
placeras pa samma sida som tradden med enhetligt avstand. Ljuset spills mot parken
och &r av varmvit nyans med hog fargatergivning. Det efterstravas hog jamnhet ur ett
trafiksakert perspektiv for att synliggdra vagytan, dess ojamnheter och kanter.

Entré med /ek och street skate
Lekplatsen ar sammanldnkad med skateytor som stracker sig mot entrén. Omradet
ar sarskilt tongivande for platsen och har en komplex form att uppmarksamma. Det
foreslas darfor en ljussattning som belyser platsen ovanifran, fran en linspand be-
lysning med integrerade ljuskallor i vajern. Vajern kommer att spannas mellan sex
stycken héga master, som ar asymmetriskt placerade och integrerade i landskapet. Det

foreslas ljuskallor som avger ett varmvitt ljus med hog jamnhet och hog fargatergivning.

Pa hall kommer denna stjdrnhimmelliknande ljussattning synas samtidigt som det ar
det forsta besdkaren omsluts av nar den ankommer till platsen fran vast. Avsikten ar
att skapa en inbjudande entré da bestkaren kliver in direkt under stjarnhimmeln. Den
flerstammiga vegetationen i mitten av lekplatsen belyses underifran med spotlights for
att lyfta fram dess 16v- och grenverk och for att skapa dynamik.

Street basket och gym
| aktivitetszonen kommer ljussattningen att ge liv at vissa delar permanent och
andra temporart. Ljussattning med interaktiv tandning foreslas tillampas vid basket-
och gymomradet med riktbara spotlights pa hoga master, med optik som avger en
asymmetrisk ljusbild av varmtvitt ljus med hog fargatergivning. Dessa tands med ett
knapptryck nar behovet av ljus finns for den specifika aktiviteten.

Figur 62. Principsektion A-A skala 1:200 (A4)
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Figur 61. Morkerplan 6ver Haren del 1, skala 1:500 (A4) @
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Figur 63. Inspiration: Friisgatan, Malmo



Haren, del 2

GC-straket Haren forts.
Langs GC-straket Haren féreslas, forutom anpassad optik som ger en jamn ljusbild fran
stolparmaturer, dven kallvit uppatbelysning i asymetriskt utvalda trad med syfte att
skapa ett djup och visuellt intresse langs strackan. Uppatbelysningen i traden skapar
ocksa en dynamik i den annars symmetriska och regelbundna GC-vagen.

Sportytor
| aktivitetszonen férekommer dven andra sportaktiviteter sasom beachvolley,
bordtennis och boule. Dessa aktiviteter behover ett jamnt ljus och darfor foreslas
belysning ovanifran, av hoga master med riktbara spotlights som avger ett varmvitt
ljus med hog fargatergivning. Dessa installationer ar interaktiva och tands med ett
knapptryck nar behovet av ljus finns for respektive aktivitet. Nar spotlightsen ar sldckta
belyses sittmoblerna i trd av ett integrerat varmt ljus. Detta far rumsligheten att bli
framtradande dven nér spotlightsen ar slackta, vilket mojliggor att forbipasserande
fortfarande kan lasa av rummet och orientera sig.

Fasadbelysning
Pa fasad vid WC:n tillampas kompletterande fasadbelysning i form av en symmetrisk
ljusbild i tva riktningar, med syfte att forstarka dess form och textur.

Skiftande tradbelysning
Aktivitetsomradet ar i sin helhet gestaltat med pauser mellan aktiviteterna. | pauserna
mellan sportytorna och sittmoblerna foreslas att behalla moérkret men tillampa kallvit
uppatbelysning i nagra av traden under vissa dagar. Vilka trad som belyses skiftar
beroende pa veckodag med syfte att representera ett liv pa platsen som ar foranderligt
samtidigt som de belysta traden skapa djup och
forstarker rummet och dess gréanser.
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Figur 65. Morkersektion B-B, skala 1:200 (A4)
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Skoldpaddan, del 1

Promenadstraket Skéldpaddan
Skoldpaddan ar den del av centrala parken som syftar till att ha ett lagre tempo och
vara mer rofylld. Darfor foreslas en ljussattning som tillater mer moérker och lagre
ljusstyrka jamfért med Haren. Vagen som passerar amfiteatern och leder till entrén i
nordost ar den delen av promenadstraket Skoldpaddan som foreslas ljusséattas.
Ljussattningen bestar da av lagre pollarbelysning som avger en rundstralande ljusbild
med sa bred spridning som mojligt, utan att vara blandande, for att mojliggora sa fa
armaturer som mojligt. Pollararmaturerna féreslas vara ca en meter hoga och forse
gangstraket med ett dekorativt och mjukt ljus. Genom den laga ljussattningen hamnar
morkret i 6gonhojd och skapar darmed battre orienteringsmojlighet som ocksa stottas
av parkens ovriga ljuspunkter.

Armaturerna placeras pa den norra sidan dar kullandskapet tilltar. Genom dess plac-
ering bibehalls den naturliga skalan med den hoga skogen i bakkant som trappas ner
av pollarbelysningen och vidare mot det nedatsluttande landskapet soderut. Sett fran
hall kan denna ljussattning skapa visuellt intresse och vara en harmonisk kontrast mot
Haren i soder.

Amfiteatern
Amfiteatern foreslas ljussattas med integrerade ljuskallor i sittplatserna med ett varmt
ljus som verkar inbjudande samtidigt som sittplatsernas form forstarks. Nagra av traden
belyses underifran med kallvitt ljus med hog fargatergivning for att skapa visuellt
intresse och djup i vyn, likt en scenbelysning.

Entrén
Den nordvastra entrén belyses med en stolparmatur vars optik &r anpassad for GC-
vagar och ar en forlangning av GC-vagen som ansluter till parken. Vid ankomst till
parken fran denna entré kommer bestkaren att kunna se ut 6ver bade Haren och
Skoéldpaddan som star i kontrast till varandra.

Kullandskapet
Pa stora delar av kullarna i norra Skoldpaddan planeras en lag omradesplantering som
ska véxa till sig pa lang sikt och som darmed inte kommer att vaxa upp ordentligt forran
om ca 20-30 ar. For att inte stora tillvéxten av dessa ytor, utan att |ata de véxa ifred i
lugn och ro, foreslas att Iata dessa vara i morker.
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Figur 66. Morkerplan éver Skoldpaddan del 1, skala 1:500 (A4) @

Figur 67. Principsektion C-C skala 1:200 (A4)



Skoldpaddan, del 2

Promenadstraket Skbldpaddan forts.
Pollarbelysningen fortsatter éver den bredare vag som korsar promenadstraket
Skoldpaddan och upp mot den nordéstra entrén. Dar ar det viktigt att ljusnivan pa
pollarbelysningen inte ar for stark da den riskerar att bli blandande fér de som
ansluter ifran syd och vast, dar marknivan ar lagre. Pa grund av efterfragade
aktivitetsmojligheter och dagvattenhantering foredras att inte placera nagra stolpar pa
den 6ppna ytan i sodra Skoldpaddan, darfor tillats resterande del av promenadstraket
Skoldpaddan vara i morker utan nagon tillampad ljussattning.

Vertikala gangvéagar
De vertikala gangvagar som korsar Skdldpaddan foreslas att belysas med hoga stolpar-
maturer som avger en symmetrisk rundstralande ljusbild. Det foreslas ljuskallor med
bra fargatergivningsférmaga, varmvitt ljus och lagre intensitet jamfort med GC-vagarna
som omsluter parken.

Entrén
Den nordostra entrén belyses med en hdg mast med riktbara spotlights som avger ett
varmvitt ljus med lagre intensitet i forhallande till GC-vagen som ansluter.

Hundrastgarden
Vid en hundrastgard kan det vara férdelaktigt med jamn nedatbelysning, darfor foreslas
dven har en ljussattning av en hog mast med riktbara spotlights, som avger ett varm-
vitt ljus och hog fargatergivning men med relativt 1ag intensitet for att omgivningen
ska framhavas. Installation ar interaktiv och tdnds med ett knapptryck nar behovet av
ljus finns for aktiviteten. Vid en plats av denna storlek ar det dock viktigt att placera
masterna nara gangvagarna for att tdndningsknapparna ska finnas lattillgangliga. Nar
spotlightsen ar slackta kan forbipasserande fortfarande ldsa av rummet och orientera
sig med hjalp av ljuset fran gdngbanorna. Ljussattningen kan pa denna plats tyckas vara
aningen for storskalig i férhallande till landskapet, men har évervags en storre sprid-
ning av ljushilden, vilket kraver en 6kad hojd pa stolparmaturerna.
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Figur 69. Morkersektion D-D, skala 1:200 (A4)
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Figur 68. Morkerplan 6ver Skéldpaddan del 2, skala 1:500 (A4) @




Huvudentrén

| parken finns ett flertal entréer som ar mer eller mindre viktiga. Entrén vid parkens
sydostra horn ligger narmast hjartat i stationssamhallet och ar darfér en viktig entré
att framhava. | jamforelse med att de 6vriga entréerna ljussatts med mer traditionella
ljussattningsprinciper foreslas att tillampa mer effektbelysning pa huvudentrén mot
stationen, for att den ska vara sa inbjudande som mojligt. Har &r den ménskliga skalan
tydlig och det efterstravas darfor ett stamningsfullt ljus som kan upplevas som varmt
och valkomnande.

Sommartid
For att skapa en valkomnande och attraktiv entré foreslas att korsbarstraden under sin
blomningssasong belyses ovanifran, likt det naturliga varma solljuset. Tva hoga master
med riktbara spotlights lyser ner pa traden, genom de rosa bladverken och skapar ett
spannande skuggspel pa marken under, vilket skapar en karaktar som liknar platsens
utseende under dagtid nar solen star pa. Det foreslas darmed en ljuskalla med varmvit
ljuston, hog fargatergivning och en armatur som ger god spridning.

Vintertid
Efter blomningssasongen klés de glesa tradkronorna med ljusslingor som avger
rosafdrgat ljus genom kronan for att paminna om korsbarstradet utseende under
blommnignstid. Tradkronorna forser da platsen med ett fargat ljus som kan kannas mer
inbjudande under den kalla sdsongen. Entrén far alltsa helt olika karaktarer beroende
pa sdasong, dar de pa olika satt skapar ett varmt och spannande intryck, vilket kan vara
attraktivt och vdlkomnande.

Figur 71. Principsektion E-E, skala 1:200 (A4) vintertid
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Figur 72. Principsektion E-E, skala 1:200 (A4) sommartid
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Figur 70. Morkerplan, skala 1:500 (A4) @

Figur 73. Det fargade ljuset kan kdnnas inbjudande
under den kalla sdsongen. Inspiration:
Furutorpsparken, Helsingborg

Figur 74. Ljuset lyser genom bladverken och
skapar ett spannande skuggspel pa marken
under.



Reflektion av forslag och teori

Genom att utforma platser, som bygger pa trygghetsskapande designprinciper och
ljussattningsprinciper, kan vi till viss del styra vilka olika mojligheter som ges for olika
aktiviteter och rorelsemaonster, som i sin tur kan bidra till trygghet. Slutmalet for denna
studie har varit att ta fram ett ljussattningsforslag for Stangby stadsdelspark som
grundar sig i ett samspel mellan ljusdesign och ovrig gestaltning och med ambitionen
att skapa trygghet.

Hur kan ljussattningsforslaget bidra till trygghet?
Ljussattningsforslaget for Stangbys nya stadsdelspark lever i fler avseenden upp till de
trygghetsskapande ljussattningsprinciperna som omnamnts i teorin samt de ljus-
sattningsprinciper som Lunds kommun beskriver i sin ljusplan. Genom gestaltnings-
arbetet har mitt fokus huvudsakligen legat pa att 16sa de aspekter som for mig som
designer ar mojligt att paverka, d.v.s. att skapa en ljussattning som mojliggor att park-
besokaren och de forbipasserade ska ha maojlighet att kunna lasa av sin omgivning,
kunna orientera sig och dven kunna ta sig fram pa ett trafiksakert satt. De viktigaste
platserna och straken har fatt en ljussattning som aven gor sa att parkbestkaren kan bli
sedd samtidigt som ljuset i sig signalerar platsens funktion och karaktar. Férutom att ha
de trygghetsskapande ljussattningsprinciperna i atanke sa har fokus i mitt
gestaltningsarbete dven legat pa att skapa en ljussattning som framjar rorelse, skapar
nyfikenhet, ar dynamisk och interaktiv. Genom att komponera olika scener, dar den
rumsliga kompositionen erbjuder olika mal for den visuella upplevelsen, kan dven
karaktarsskiften skapas, exempelvis genom skiftande ljusstyrkor eller nyanser, genom
att framhava viktiga granser eller skapa djup langs farden genom parken.

Utifran konceptet har aktivitetsstraket Haren fatt en mer alert, dynamisk och interaktiv
ljussattning medan promenadstraket Skoldpaddan blivit forsedd med en mer rofylld
ljussattning som tillater mer morker, ldgre intensitet och en mindre skala pa
armaturerna. Detta innebdr dven en ljussattning som gestaltar platsens i flera
dimensioner samt skapar kontraster och hierarkier. Genom gestaltningsarbetet har jag
aven fokuserat pa l6sningar som skapar goda synférhallanden, som skapar mojlighet
att se nodvandiga detaljer, som bidrar till att det ar trivsamt att vistas i parken och att
besokarna inte blir blandade, vilket ocksa ar trygghetsskapande principer som
omnamnts i teorin. Jag har genom ljussattningsarbetet dven tillatit att vissa platser far
vara i morker for att inte gora for stor inverkan pa det 6ppna landskapet och for att
efterfrdgade aktivitetsmojligheter och dagvattenhantering ska tillgodoses.

Boverket (2010) skriver att trygghetsskapande design ocksa kan vara att skapa vackra,
valskotta och attraktiva miljder, vilket jag i viss man ocksa tror ar maojligt att géra med
ljussattningen. For att nd malen om att skapa en ljussattning som dkar mojligheten
till moten under storre delar av dygnet behdver anvandarna uppleva platsen som
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attraktiv och omhandertagen. En attraktiv plats bor leda till en mer befolkad plats som
i sin tur, enligt teorin, kan framja trygghetsupplevelser. Att laga en trasig ljuskalla kan
betyda att platsen ar valskott och att nagon bryr sig om den, men jag tror att det kan
goras storre insatser med ljussattningen for att paverka uppfattningen om att platsen
ar omhandertagen. Kanske en mer spektakuldr ljussattning kan leda till en uppfattning
om att platsen ar valskott, att nagon bryr sig om den samtidigt som den attraherar fler
besodkare? En ljussattning som innebar interaktiva installationer kanske attraherar fler
bestkare? Dagens intelligenta tekniklosningar kanske kan utnyttjas i storre utstrackning
inom ljussattning for att skapa dynamiska platser, som attraherar bestkare och ger
bilden av en omhandertagen plats. Exempelvis kan det handla om att installera smarta
ljusstyrningssystem som varierar beroende pa veckodag eller sdsong, eller sa kan det
handla om temporara installationer dar besdkaren sjalvs kan paverka ljussattningen av
parken. Lunds kommun skriver i ljusplanen att interaktivitet och lek framjar bade den
sociala aktiviteten och tillgangligheten. Om en sjalv kan paverka ljussattningen tror jag
med stor sannolikhet att platsen i hogre grad uppfattas som lekfull och attraktiv. Alltsa
genom att dels gestalta miljon med dekorativ effektbelysning men aven installationer
som pa olika satt ar interaktiva eller tempordara tror jag kan vara en vag att ga for att
skapa en dynamisk och attraktiv plats efter morkrets inbrott. Jag tror dven att
interaktiva l6sningar kan skapa en kansla av inkludering vilket i sin tur kan leda till att en
vill vara pa, anvanda och ta hand om platsen, vilket i sin tur kan skapa mer trygghet.

Gar det att skapa trygga miljéer med ljusséttning?
Syftet med denna studie har varit att bidra med kunskap om pa vilket satt ljusdesign,
val integrerad med den 6vriga gestaltningen, har betydelse for upplevelsen av vara
urbana rum och den upplevda kanslan av trygghet i staden. Genom studien har jag
bidragit med kunskap om hur ljussattning kan paverka hur en miljo framstar men aven
hur en genom ljussattning kan paverka upplevelsen av miljon. Genom att undersoka
och belysa sambandet mellan medveten ljusdesign och trygghet, samt undersotka
vilken potential ljusdesign har for att skapa trygghet i staden, under dygnets morka
timmar, kunde en rad slutsatser presenteras. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att
trygghet ar starkt kopplat till den visuella tillgangligheten samt att trygghet ar valdigt
individuellt och darmed komplext att skapa. For att skapa miljoer dar manniskor kdnner
sig trygga behovs alltsa forstaelse for varje individs upplevelser, vilket inte ar realistiskt
genomforbart. Svaret pa frdgan om det gar att skapa trygga miljéer med hjalp av ljus
bor darfor bli: ja, men bara till en viss grad. Ljuset kan aldrig vara I6sningen i sig men vi
som designar miljon har en mojlighet att skapa battre forutsattningar for att uppleva
trygghet. Genom att undersdka och belysa sambandet mellan trygghet, fysiskt gestalt-
ning och olika principer for ljusdesign har det darmed varit maojligt att dra slutsatser
kring vad som paverkar manniskors trygghetsupplevelser rent generellt, vilka darmed
kan fungera som konkreta designprinciper att sedan tilldmpa i designarbeten.

Malet med studien har dven varit att understéka och reflektera kring trygghets-

fragan i samhallet ur ett genusperspektiv. Vi vet att trygghet ar individuellt och darmed
komplext att skapa. Att planera offentliga miljder som kvinnor uppfattar som trygga
kraver vidare forstaelse for kvinnors behov, vilket skulle kunna vara utgangspunkten for
design- och ljussattningsprocesser. Men kvinnor ar ingen homogen grupp, alltsa gar det
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inte att gora antaganden kring hur de kdnner sig i en viss situation eller miljo. Boverket
(2010) konstaterade att trygghet ar en fraga om demokrati och manskliga rattigheter.
For att en person ska kunna delta i olika aktiviteter i sin vardag, och helt enkelt vara en
aktiv manniska, behover den darfor kanna sig trygg, annars ar personen begrénsad i
sitt eget liv (Roos 2017). Vi vet att kvinnor generellt har lagre status an méan i samhal-
let idag och det ar vanligt forekommande att kvinnor tar omvagar hem for att minska
sina riskupplevelser. Vi vet ocksa att manniskor generellt ar radda for morkret. For att
aterkoppla till platsstudierna jag genomforde kan jag kdnna igen mig i det som beskrivs
i teorin. Vid platsbesoken i morker var jag mer pa min vakt och jag kdnde mig trygg sa
lange jag befann mig dar jag kunde bli sedd eller dar det rorde sig flest manniskor. Trots
att jag upplevde att parkernas ljussattning pa flera plan levde upp till teorins trygg-
hetsskapande designprinciper kdnde jag anda att det fanns en tydlig skillnad i mina
trygghetsupplevelser vid besdken i morker jamfort med pa dagen. Alltsa, oavsett hur
mycket kontroll vi kvinnor har 6ver var omgivning ar sannolikheten anda stor att vi
kanner oss otrygga, vilket med storsta sannolikhet beror pa den radande maktstruk-
turen vi har i vart samhalle. Saledes haller jag med om att trygghet &r en fraga om
demokrati och manskliga rattigheter snarare an om fysisk gestaltning. Jag tvivlar pa att
otryggheten ligger i kvinnors rédsla for morkret. Jag tror att kvinnor ar radda for det
som gommer sig i morkret, d.v.s. radslan for det som ar bortom deras egen kontroll.
Det viktiga arbetet i trygghetsfragan bor darmed ligga pa att skapa ett samhalle dar alla
kanner sig jamstallt behandlade oavsett kon, ekonomiska eller funktionella forutsat-
tningar, etnisk harkomst eller alder, vilket da framforallt &r upp till vara politiker att
hantera. Jag tror dven att det ar viktigt att planerare och arkitekter jobbar med genus-
och trygghetsfragan da det trots allt 4r de som skapar de miljéer vi lever i, som vi har
ett behov av att kdnna oss fria inom.

Mycket av det feministiska arbetet utgar ifran hur kvinnor ska klara sig och hur de ska
|6sa sina situationer. Det skulle ddremot vara intressant att studera vilka mojligheter
den fysiska miljon ger en forévare for att den ska kunna utféra sina daliga handlingar.
Den enda I6sningen kanske ar att ta reda pa orsaken till problemen och artikulera det
istdllet. Den fysiska miljon ger formodligen tillfalle och utrymme for vissa manniskor

i en specifik situation att bega vissa valdshandlingar. Alltsa, trygghetsfragan handlar
kanske ocksa om hur méanniskor valjer att bruka vara rum och hur vi interagerar med
varandra?
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Forslag pa vidareutveckling

Det kan beh6vas mer kunskap om ljus hos landskapsarkitekter da bristen pa kunskap i
regel medfor att ljussattningsarbetet kommer i slutet av ett projektskede, vilket kanske
innebar att den fysiska gestaltningen bidrar till otrygghet efter mérkrets inbrott. Om
det skulle ges mer tid at denna studie skulle det vara intressant att undersoka hur olika
dialogprocesser kan se ut mellan landskapsarkitekt och ljusdesigner samt vilka metoder
som anvands for att uppna ljusets fulla potential. Hur skiljer sig projekt dar ljussattnin-
gen finns med tidigare i gestaltningsarbeten i forhallande till de projekt dar ljussattnin-
gen applicerats pa en befintlig gestaltning?

Ljus paverkar manniskors uppfattning om en plats och kan i sin tur dven paverka deras
trygghetsupplevelser, men vi kan inte skapa trygghet endast med hjalp av ljus. Férutom
att otrygghetsproblemen ar individuella dr de dven ofta kopplade till specifika platser
och dess kontext. Det handlar alltsa inte om hur vi ljussatter en plats utan om varfor
och hurvi gor det. Jag har darmed forstatt att varje plats behdver anpassad ljussat-
tning, d.v.s. skrdddarsydd for den specifika platsen. Genom att anpassa ljussattningen
till den specifika situationen gar det kanske att paverka bilden av den? Planerare bor
reda ut varfor ljussattningen behovs pa en viss plats, vilket gors genom att analysera
och forsta platsens specifika kontext och behov. Vore det basta kanske da att bjuda

in anvandarna av platsen i en sadan analysprocess? | framtida studier skulle det vara
intressant att undersdka hur en sadan deltagande analysprocess skulle kunna se ut.
Kanske en metod dar brukare av den specifika platsen bjuds in till en trygghets-
diskussion?

Jag tror att planerare behover skaffa sig platsspecifik kunskap for att kunna forsta de
specifika behov som finns for att sedan kunna hantera eventuella trygghetsproblem
som rader dar. Vi vet att trygghet dven ar individuellt, darfor tror jag att brukarna av
platsen ar den mest vardefulla tillgangen i en sddan analysprocess. De &r ju faktiskt den
grupp som framst kanner till sin situation och igenom en trygghetsdiskussion kan de fa
mojlighet att vara med och paverka. | en demokratisk varld vore det ju det bésta.
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Bilaga 1. Intervjuunderlag
Johan Moritz

Beratta garna lite om din roll har pa Malmo Stad. Vilka projekt brukar du jobba med
och vad dr mest spannande tycker du?

Vad ar skillnaden pa ljusdesign och ljussattning tycker du?

| projektprocessen, hur mycket pratar ni om trygghetsskapande ljussattning? Vilket
grepp/perspektiv tycker du ar mest centralt? (ekonomi, miljo, atmosfarskapande etc.)

Finns det nagra riktlinjer/praxis for hur man jobbar med jamstélldhetsfragor i designar-
betet?

Tror du att det gar att designa trygga miljoer med ljus? Hur?
Har du nagra tips pa parker som jag bor besoka?

Har du nagra andra tips till mig som jag bor tanka pa under mitt ljusdesignarbete?

Niklas Bosrup

Berdtta garna lite om Sydvast och din roll har. Vilka projekt brukar du jobba med och
vad dr mest spannande tycker du?

Vill du berétta lite om Stangby-projektet som ni jobbat med? Vad var uppdraget?
Hur tolkar du platsen?
Vilket koncept utgick ni ifran och vilken intentionen hade ni med det?

Ar det n&gon sérskild del av parken som du skulle séga ar sérskilt intressant ut ett
upplevelseperspektiv?

Vilka ar dina generella forvantningar av ljussattnigen av parken som ni gestaltat?

Hur jobbar ni med ljusdesign generellt pa ert kontor?
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| projektprocessen, hur mycket pratar ni om trygghetsskapande ljus resp. design? Eller
vilket grepp/perspektiv tycker du ar vanligast? Vilket grepp/perspektiv tycker du ar
mest centralt? (ekonomi, miljo, atmosfarskapande etc.)

Tror du att det gar att designa trygga miljoer med ljus? Hur?

Har du nagra andra tips till mig som jag bor tanka pa under mitt ljusdesignarbete?

Josefina dAboville

Beritta garna lite om AF och din roll har. Vilka projekt brukar du jobba med och vad ar
mest spannande tycker du?

Hur jobbar ni med ljussattning av utomhusmiljoer jamfort med inomhusmiljoer?

| projektprocessen, hur mycket pratar ni om trygghetsskapande ljus? Vilket grepp/pers-
pektiv tycker du ar mest centralt? (ekonomi, miljo, atmosfarskapande etc.)

Tror du att det gar att designa trygga miljoer med ljus? Hur?

Har du nagra andra tips till mig som jag bor tdnka pa under mitt ljusdesignarbete?

Bilaga 2. Inventeringslista for platsstudier

Se ark pa nasta sida.
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Bilaga 2.

Platsstudier

Plats:

Véder:

Datum/tid:

Inventeringen gérs i:  [Jdagsljus [ mérker

Generella faktorer

Upplevd atmosfar:

Upplevd trygghet:

Skick/skotsel:

Befolkning:

Aktiviteter:

Skick pa armaturer:

Material:

Vegetation:

Tillganglighet:

Territorialitet och kontroll

Slutet/6ppet:

Kontakt med omgivande miljoer:

Mojlighet att orientera sig:

Majlighet att urskilja detaljer och manniskors ansikten:

Majlighet att bli sedd:

Ljussattningen

Ljussattningstyper:

Temperatur/farg pa ljus:

Generell intensitet och spridning:

Skuggor/Kontraster/silhuetter:

Morker:

Blandning/reflektioner:

Spilljus:

Generellt skick pa ljuskallor:
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