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SAMMANFATTNING

Rabbit Viral Haemorrhagic Disease (RVHD) &r en mycket smittsam virussjukdom med hdg
mortalitet. Den drabbar saval vilda som tama kaniner (Oryctolagus cuniculus). Sjukdomen har
sedan 1980-talet spridit sig Over varlden och ar sedan 1990-talet endemisk i Sverige med
sporadiska utbrott. Ar 2010 patraffades en ny variant av viruset (RHDV2) som &r mindre
smittsamt och har lagre mortalitet. Trots detta orsakade RHDV2 stor skada med manga dodsfall
da de vaccin som fanns pd marknaden inte gav fullt skydd mot den nya varianten.

Da sjukdomen sprids snabbt bade direkt och indirekt samt via mekaniska vektorer och finns
endemiskt i omraden med vildkaniner &r vaccinering det viktigaste verktyget nar det kommer
till att forhindra nya sjukdomsutbrott. Den nyupptackta varianten av viruset, RHDV2, smittar
dessutom till harar vilket ytterligare underlattar smittspridningen och gor det svarare att forutse
smittrisken i Sverige.

Andra viktiga smittskyddsatgarder ar att satta nyinkopta djur i karantan, byta klader och skor
vid kontakt med kaniner fran olika kaninbesattningar och vara noga med att foder som riskerar
att ha varit i kontakt med vildkaniner eller harar lagras sa lange att eventuella viruspartiklar dor.
Studier visar pa att virus kan 6verleva i miljon upp till 1 manad, men i kallare temperaturer kan
det vara langre.

Vid sjukdomsutbrott &r det viktigt att isolera sjuka individer och individer som varit i kontakt
med sjuka eller doda djur. Féremal och utrymmen maste saneras innan nya kaniner kan hallas
dar. Da det ar osékert hur lange viruspartiklarna ar infektiosa i svenskt klimat bor nya kaniner
vaccineras innan de slapps i utehagn dar sjuka kaniner hallits. Sjukdomen ar anmalningspliktig
vid diagnos och anmaélan skickas da fran laboratoriet som staller diagnosen till Sveriges
Veterindrmedicinska Anstalt (SVA).



SUMMARY

Rabbit Viral Haemorrhagic Disease (RVHD) is a highly contagious viral disease with a high
mortality rate that infects domestic as well as wild rabbits (Oryctolagus cuniculus) It has spread
throughout the world since it emerged in the 1980°s and is endemic in Sweden since the early
1990’s with sporadic outbreaks. In 2010 a new variant of the virus was described in France. It
is less contagious and has a lower mortality rate but has nevertheless caused many deaths and
great losses due to the fact that the old vaccines did not fully protect against this new form of
the virus.

The fast spreading of the virus both direct, indirect and via mechanical vectors, combined with
the disease being endemic in areas with wild rabbits makes vaccination the most important tool
when it comes to preventing the virus from causing new outbreaks. Additionally, the new type
of the virus (RHDV2) will also infect hares which further will ease the spread of the virus in
Sweden.

Additional important actions to prevent the disease from spreading into rabbitries are quarantine
of newly bought animals, change of clothes and shoes when moving between rabbitries and to
make sure that feed that may have been contaminated by wild rabbits or hares are stored for as
long time as needed for possible virions to die. There are studies showing that the virus can stay
infective in the environment for up to a month, but it could be more in colder temperatures.

If the disease outbreaks in a rabbitry it is important to isolate sick rabbits as well as rabbits who
have been in contact with sick or dead rabbits. Objects and spaces must be discinfected before
new rabbits can be kept in the rabbitry. If the sick rabbits have been held in outdoor pastures,
new rabbits must be vaccinated before they are released in the pastures, due to the uncertainty
of how long the virions will stay infective in Swedish environment. If the dead rabbits are
diagnosed with RVHD, the diagnosing laboratory are obligated to report it to National
Veterinary Institute (SVA).



INLEDNING
Bakgrund

Den europeiska kaninen (Oryctolagus cuniculus) &r ett litet daggdjur av ordningen
Lagomorpha, hardjur. Kaninen ar ensam i sin familj men till slaktet leporidae hor ocksa hararna
(Robinson & Matthee, 2005) varav det i Sverige forekommer félthare (Lepus europaeus) och
skogshare (Lepus timidus) (Thulin, 2003).

De forsta historiska beskrivningarna av europeiska kaniner ar fran Romarrikets tid, ca 100 ar
f.Kr., da kaniner holls i ett slags hagn dar de jagades. Under medeltiden borjade de hallas mer
intensivt i burar och fran 1700-talet och framat avlades flera olika raser fram for att passa olika
syften (Irving-Pease et al., 2018). Dessa syften kan skilja mycket mellan besattningar och vara
saval produktion av kott, ull och palsskinn som séllskap eller tavling (hoppning och/eller
utstalining). Ibland kombineras flera syften i samma beséttning. Det hér arbetet kommer
framforallt fokusera pa besattningar dar det bedrivs avel.

Inhysningssystem for kaniner kan se ut pa manga olika satt. Kaninerna kan hallas i storre
grupper pa stora ytor, mindre grupper i fallor eller individuellt i burar (Glindell, 2010). For att
kunna bedriva effektiv avel i storre skala behGver besattningen dessutom besta av ganska manga
individer som ska fa plats pa en forhallandevis liten yta. Detta mojliggor for smittsamma
sjukdomar att spridas mellan djuren och orsaka stora skador.

Det finns flera olika smittsamma sjukdomar som kan drabba kaniner. En allvarlig sjukdom som
forekommer i Sverige ar Rabbit Viral Haemorrhagic Disease (RVHD) (Neimanis et al., 2018b).
Da en specifik behandling saknas och mortaliteten &r hog ar det av stor vikt att skydda sina
kaniner fran smitta med nagot av RHD-virusen.

Syfte

Detta arbete syftar till att undersoka hur RVHD kan spridas till olika typer av kaninbeséttningar.
Dessutom kommer svar ges pa hur spridning av RVHD kan forhindras mellan och inom
beséttningar och vad som kan géras om RVHD bryter ut i en besattning.

MATERIAL OCH METODER

Det har arbetet ar en litteraturstudie. Information om nuvarande kunskapslage har hamtats fran
artiklar som funnits via olika databaser. De databaser som anvants ar PubMed, Web of Science
och Google Scholar. Nagra av sokorden som anvénts dr “Rabbit”, "RVHD”, "RVHD?2”,
"RHDV”, ’RHDV2”, "Rabbit Haemorrhagic Disease”, ”Transmission”, "Epidemiology” och
”Vaccin*”. Dessutom har likemedelsinformation hamtats fran Lakemedelsverkets hemsida och
European Medicines Agency’s hemsida och information om anmalningsplikt har hamtats fran
SVA’s hemsida.

LITTERATUROVERSIKT

Rabbit Viral Haemorrhagic Disease

RVHD, som ocksa gar under namnet kaningulsot, ar en mycket smittsam virussjukdom. Den
orsakas av ett calicivirus som kallas Rabbit Haemorrhagic Disease Virus (RHDV) (Thiel &
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Konig, 1999). RVHD syftar alltsa pa sjukdomen medan RHDV syftar pa viruset. Sjukdomen
kan ocksa kallas Rabbit Haemorrhagic Disease (RHD) eller Viral Haemorrhagic Disease
(VHD) och viruset kan kallas Rabbit Viral Haemorrhagic Disease Virus (RVHDV).

Kaniner kan bli smittade bade via direkt och indirekt kontakt med sjuka djur och kadaver
(Abrantes et al., 2012). Viruset orsakar framforallt skada i lever, mjélte och respiratoriska
organ. Sjukdomen har oftast ett perakut eller akut forlopp dar kaninerna antingen inte visar
symptom alls eller dor inom 12-48 timmar efter att det forsta symptomet visat sig (Marcato et
al., 1991).

Diagnosticerad RVHD é&r en anmélningspliktig sjukdom i Sverige. Laboratoriet som staller
diagnosen &r skyldiga att anmala det till Sveriges veterindrmedicinska anstalt (SVA) .
Misstanke om RVHD &r dock inte anmalningspliktig (SVA, 2018).

RHDV (RHDV1, RHDVa)
Historik och utbredning

RVHD beskrevs forst i Kina ar 1984 (Liu et al., 1984) och har sedan den senare delen av 1980-
talet spridit sig ocksa i Europa, bade hos vilda och tama kaniner (Kerr & Donnelly, 2013). Till
Sydamerika och Nordafrika kom viruset ungefar samtidigt som till Europa, men det drdjde till
borjan av 2000-talet innan den patraffades i Nordamerika. Nu &r sjukdomen endemisk i stora
delar av Europa och Asien samt delar av Afrika, Australien och Nya Zeeland (Abrantes et al.,
2012).

RHDV kom till i borjan av 1990-talet, forst till Gotland och sedan till fastlandet. Efter det forsta
epizootiska utbrottet har sjukdomen haft sporadiska utbrott sedan dess och &r nu endemisk
(Neimanis et al., 2018b).

Till Australien importerades viruset medvetet da den hoga mortaliteten och snabba spridningen
av sjukdomen har utnyttjats som ett medel for populationskontroll i omraden dar vildkaniner ar
invasiva och orsakar stora problem for jordbruket samt konkurrerar ut Australiens inhemska
djurarter (Abrantes et al., 2012). Dér har viruset under 1990-talet slappts ut i syfte att decimera
populationen av vildkaniner (Kovaliski, 1998).

Sjukdomsbild och etiologi

RHDV orsakar framforallt perakut eller akut sjukdom hos kaniner &ldre an 3 veckor. Upp till 9
veckors alder & mortaliteten lagre an for vuxna individer (Abrantes et al., 2012).
Inkubationstiden ar 2-6 dagar och sjukdomstiden 3-4 dagar vid ett akut férlopp (Le Gall-Reculé
et al., 2013). Vissa individer, samt kaniner som infekteras under sina forsta tva manader kan
utveckla en subakut eller kronisk form av sjukdomen. Bara ett fatal av dessa kaniner dar,
prognosen beror pa hur allvarligt levern skadats (Kerr & Donnelly, 2013).

Enligt Marcato et al., (1991) ses symptom fran flera olika organsystem. Systemiskt ses hdg
feber, anorexi, nedsatt allmantillstand och allman svaghet/medvetsléshet. Fran 6gonen ses dkat
tarflode och blodningar i 6gonslemhinnan. Respiratoriska symptom kan vara blodning eller
blodblandat sekret fran nosen och cyanos i munslemhinnor, 6gonlock och éron. Dessutom kan
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neurologiska symptom ses sasom ataxi, forlamning och kramper. Vid ett kroniskt
sjukdomsforlopp kan ocksa ikterus (gulsot) ses innan kaninen till slut dér (Kerr & Donnelly,
2013). Om sjukdomsforloppet ar perakut ses inga symptom innan kaninen dor (Marcato et al.,
1991).

Diagnos

Diagnosen RVHD faststalls genom obduktion. Virusdetektion med molekyldra och
immunohistokemiska metoder tillsammans med typiska mikro- och makroskopiska
forandringar (akut, nekrotiserande hepatit) visar pa infektion med RHDV (Neimanis et al.,
2018b). Subkliniska infektioner kan diagnosticeras med serologiska tester for att pavisa
antikroppar (Kerr & Donnelly, 2013).

Epidemiologi

Den naturliga smittvagen for RHDV anses vara fekal-oral men viruset kan ocksa spridas via
sekretion fran olika slemhinnor och méjligtvis via blodsugande insekter som kan fungera som
mekaniska vektorer (Abrantes et al., 2012). Inkubationstiden for RVHD &r endast 1-3 dygn och
sjukdomsforloppet mindre an 36 timmar (Marcato et al., 1991), vilket gor att tiden som varje
individ kan utsondra viruset ocksa blir kort. Trots detta sprider sig viruset snabbt, vilket beror
pa att det forutom via direkt smitta ocksa kan foras vidare indirekt exempelvis via kontaminerat
foder eller utrustning (Abrantes et al., 2012). Dels utsondrar en smittad kanin virus i sin
omgivning, men ocksa kadaver efter kaniner som détt av RVHD har visats kunna innehalla
levande viruspartiklar i minst 3 manader efter att djuren dott (Mccoll et al., 2002; Henning et
al., 2005). Detta gor att rovdjur och asétare ocksa ar mojliga mekaniska vektorer, sarskilt som
virusen fortfarande &r infektiosa efter att ha passerat genom deras matsmaltningssystem och
alltsa kan utsondras i faeces (Kerr & Donnelly, 2013). Féremal som kontaminerats med RHDV
har visat sig smittsamma i mindre &n en manad (Mccoll et al., 2002; Henning et al., 2005).
Kaniner som éverlevt en infektion med RHDV kan dessutom utséndra virus i upp till 2 manader
(Rocchi & Dagleish, 2018).

Néar RHDV introducerades i Australien 1995 ¢vervakades spridningen noggrant. Det visade att
spridningshastigheten av RHDV i Australien &r olika vid olika arstider, fran 9 km/manad under
sommaren till 414 km/manad under varen (Kovaliski, 1998). | en studie dar incidensen for
RVHD hos spanska vildkaniner undersoktes pekade resultaten pa att viruset inte sprids lika
snabbt dar, ca 2-15 km/manad. Dock verkade arstiderna paverka spridningen ocksa i Spanien
och visade dessutom pa mansklig aktivitet kan bidra till en snabbare spridning (Villafuerte et
al., 2009). Villafuerte diskuterar om den sédsongsberoende spridningen kan bero pa
parningsbeteende eller mojligtvis att viruset dverlever langre i miljon nér temperaturen &r lagre.

Vaccin

Vaccin har anvants for att bekampa RVHD sedan sjukdomen forst patraffades (Liu et al., 1984).
Ett kombinationsvaccin som skyddar mot bade RVHD och myxomatos (Nobivac Myxo-RHD)
har funnits sedan 2012. Detta vaccin ger nara 100% skydd mot bade myxomatos och RVHD i
minst ett ar med valdigt sma biverkningar (ett fatal individer kan fa en lokal hudreaktion vid
injektionsstallet som forsvinner inom ett par veckor) (Spibey et al., 2012).



Efter att RVHD?2 blev vanligare har ett nytt kombinationsvaccin utvecklats som skyddar saval
mot RVHD som mot RVHD?2 (Filavac RHD). Detta vaccin har nagot kraftigare biverkningar i
form av temperaturékning nagon dag efter vaccinering (drabbar mer an 10%) och en lokal
hudreaktion som kan finnas kvar i mer &n 52 dagar (drabbar 1-10%) (Lékemedelsinformation -
Lakemedelsverket / Swedish Medical Products Agency). Enligt Kerr & Donnelly (2013) bor
kaninerna vaccineras forsta gangen vid 8-12 veckors alder och sedan ska vaccin ges en gang
per ar.

Behandling

Specifik behandling mot RVHD saknas, det enda som finns att tillga ar understddjande
behandling. Ett fatal studier har dock gjorts med melatonin (ett hormon) respektive
cardiotrophin (en cytokin) for att minska skador pa levern, men vaccin kvarstar som det
viktigaste verktyget i bekdmpandet av sjukdomen (Kerr & Donnelly, 2013).

RHDV2 (RHDVD)
Historik och utbredning

Efter att RHDV2 upptackts i Frankrike ar 2010 drojde det bara ett par ar for viruset att i princip
ersatta den gamla formen av RHDV bade bland vilda och tama kaniner i Frankrike. Viruset
spreds ocksa snabbt till grannlanderna Spanien och Tyskland, troligtvis genom vilda
populationer av kaniner (Le Gall-Reculé et al., 2013). | en annan studie har RHDV?2 visat sig
vara orsaken till flera europeiska fall mellan januari 2015 och juni 2017 (Marschang et al.,
2018). Neimanis et al. (2018b) visar att de flesta fall av RVHD som diagnosticerats av SVA i
sjalva verket var RVHD?2, vilket visar pa att RHDV?2 haller pa att ersatta RHDV &ven har i
Sverige.

Sjukdomsbild och etiologi

RVHD?2 liknar RVHD nar det kommer till vilka symptom som kaninerna drabbas av men
RHDV2 ar mindre virulent an RHDV och sjukdomsforloppet ar ocksa nagot annorlunda.
Framforallt skiljer sig durationen och mortaliteten fran den “klassiska” formen och
subakuta/kroniska former &r vanligare. Inkubationstiden &r 3-9 dagar och sjukdomen varar i ca
5 dagar. Subakuta och kroniska former ar vanligare &n hos RVHD och viruset orsakar sjukdom
ocksa hos unga kaniner jamfort med RVHD som har betydligt lagre mortalitet hos individer
yngre an atta veckor. (Le Gall-Reculé et al., 2013).

Diagnos

Diagnos sker pa samma satt som for RVHD men for att kunna skilja de tva virusen at maste
viruspartiklarna genotypas. Detta gors exempelvis med Polymerase Chain Reaction (PCR)-
teknik (Neimanis et al., 2018b).

Epidemiologi

RHDV2 sprids i huvudsak pa samma satt som RHDV, genom bade direkt och indirekt kontakt
med smittade individer och kadaver samt via mekaniska vektorer (Rocchi & Dagleish, 2018).
Ocksa subkliniskt infekterade kaniner utsondrar virus via faeces i upp till 7 dagar (Dalton et al.,
2018).



En viktig epidemiologisk faktor som ytterligare kan bidra till spridningen av RHDV?2 &r att
viruset till skillnad fran RHDV ocksa kan infektera harar. Flera olika arter av harar har visat sig
bli sjuka av viruset, déribland skogshare (Lepus timidus) och falthare (Lepus europaeus) (Le
Gall-Reculé et al., 2017; Neimanis et al., 2018a).

Vaccin

Det framgick snabbt efter att RHDV2 patraffats att vaccin mot RVHD bara delvis skyddar mot
RVHD?2 (Le Gall-Reculé et al., 2013). Arbetet med att ta fram vaccin med fullgott skydd mot
RVHD2 gav resultat och nu finns det flera vaccin pa marknaden. Tva vaccin som anvands i
Sverige &r Eravac och Filavac RHD. Eravac skyddar endast mot RVHD2 och ger ett skydd som
kvarstar i 9 manader. De biverkningar som ar vanligt forekommande ar kortvarig
temperaturékning som gar ner inom 5 dygn och lokala hudreaktioner som forsvinner inom ett
dygn (European Medicines Agency, 2018). Filavac RHD d&r ett kombinationsvaccin som
skyddar mot bade RVHD och RVHD2 i 12 manader. Biverkningarna for detta vaccin liknar de
for Eravac men hudreaktionerna kan kvarsta langre an 52 dygn (Anon., 2017).

Behandling

Precis som ndr det gdller RVHD saknas specifik behandling for RVHD2. Det som kan goras ar
understddjande behandling i subakuta och kroniska fall. Det innefattar vétskebehandling,
tvangsmatning och temperaturkontroll. Prognosen beror till stor del pa hur mycket levern tagit
skada av infektionen (Rocchi & Dagleish, 2018).

DISKUSSION

Introduceringen av RHDV till Australien visar pa hur svart det ar att kontrollera spridningen av
viruset. Dar togs viruset forst till en valkontrollerad karantananlaggning pa en 6, men spred sig
trots det bade till resten av 6n och till fastlandet (Kovaliski, 1998). Da viruset ar sa pass
livskraftigt och smittar sa enkelt &r det svart att helt undvika att fa in viruset i sin beséttning,
sarskilt om kaninhallaren aker pa utstallningar, hopptavlingar eller liknande. Da viruset sprids
indirekt behdver alltsa inte de egna djuren félja med for att riskera smitta utan det racker med
att en manniska har kontakt med smittade kaniner och sedan aker hem till sin egen besattning.

Carvalho et al. (2017) beskriver hur en uppfédare av kaniner for kottproduktion har noggranna
hygienrutiner som inkluderar bland annat klad- och skobyte for personal, att transportbilar inte
far kora hela vagen till garden och att kaninstallet desinficeras mellan varje omgang med
slaktdjur. Trots detta far garden problem med RVHD2 som drabbar en stor del av bade
avelshonorna och ungarna. Carvalho drar slutsatsen att viruset tagit sig till garden fran en
narliggande besattning som har samma &gare och déarmed delvis samma personal. Dit skulle
viruset ha kunnat spridas med infekterade vildkaniner, da det var ett utbrott av RVHD2 i
narheten ungefar samtidigt. Det drojde flera manader fran forsta dodsfallet till att mortaliteten
sjonk trots vaccinering, vilket Carvalho menar kan bero pa att det hela tiden funnits
ovaccinerade ungar som kan infekteras och sprida viruset vidare. Till slut uppnaddes en
gruppimmunitet (Eng. herd immunity’) men resultaten visar pa vikten av att borja vaccinera
innan besattningen kommit i kontakt med viruset for att forhindra att naiva djur blir infekterade.



En faktor till smittspridningen anses vara vilda kaninpopulationer vilket kan vara anledningen
till att RHDV framforallt spridits till de delar av Sverige dar det finns vildkaniner. RHDV2
skulle dock kunna spridas till mycket storre omraden betydligt langre norrut just darfor att det
ocksa kan infektera harar (Neimanis et al., 2018b). De bada arterna av harar som aterfinns i
Sverige har storre utbredningsomraden an Sveriges vildkaniner vilket innebar att RHDV2 har
storre mojligheter att spridas langre norrut &n RHDV har. | framtiden kan alltsa profylax mot
RVHD ocksa behdvas i omraden i Sverige dar sjukdomen inte finns idag.

Vaccinering

Vaccinering ar det effektivaste sattet att skydda kaniner fran att insjukna i RVHD och RVHD2.
Aven om viruset inte tidigare patraffats i narheten ar det anda bra att vaccinera, just eftersom
det kan spridas via mekaniska vektorer som exempelvis skor och flygande insekter.

Det finns dock ett par nackdelar med vaccinering. Dels &r inget av vaccinen helt
biverkningsfritt. Kombinationsvaccinet mot myxomatos och RVHD kan orsaka lokala
hudreaktioner (Spibey et al., 2012) och bada vaccinen som skyddar mot RHDV2 kan dessutom
ge feber och nedsatt allméantillstand i nagra dagar (Anon., 2017; European Medicines Agency,
2018). Forutom biverkningar och stressen det innebér att fa en injektion (stérre hos ohanterade
produktionskaniner &n hos exempelvis séllskapskaniner) sa innebar vaccinering en okad
kostnad for djuragaren. For sallskapskaninagaren med ett fatal djur kan det vara en obetydlig
summa, men for produktionskaninhallaren kan vaccinering av alla djur 1-2 ggr/ar innebéra en
stor kostnad.

Smittskyddsatgarder

Aven om vaccinen ger ett bra skydd ar det viktigt att ha vissa smittskyddsrutiner. Inget vaccin
kan helt garantera immunitet och alla individer kan inte vaccineras, exempelvis om kaninen &r
for ung (Carvalho et al., 2017). Dessutom kan ocksa vaccinerade kaniner fungera som
mekaniska vektorer vilket kan sprida viruset om kaninerna transporteras for att delta i tavlingar
eller flytta mellan beséttningar (Abrantes et al., 2012).

Da inkubationstiden &r kort (Le Gall-Reculé et al., 2013) &r risken att fa med sig smittan med
levande ovaccinerade djur mindre an att viruset tar sig in i besattningen via kontaminerat foder,
utrustning eller foremal. Karantan i lampligt antal dagar for nyinkopta djur och djur som deltagit
i tavlingar ar anda ett bra verktyg for att forhindra smittspridning men minst lika viktigt ar att
undvika indirekt smitta. Begagnad utrustning bor desinficeras fore anvandning, likasa bor
klader och skor tvittas eller desinficeras efter vistelse i andra beséattningar eller pa platser dar
vilda kaniner och/eller harar finns.

HG6 och halm bor i forsta hand kopas in fran omraden utan populationer av vildkaniner och om
mojligt harar och sedan lagras i minst en manad innan utfodring. Likasa bor gras och andra
vaxter plockas med forsiktighet om de véaxer i omraden med vilda hardjur (Rocchi & Dagleish,
2018).



Atgarder vid ett sjukdomsutbrott

Om sjukdomen anda skulle bryta ut i en besattning ar det viktigt att isolera de sjuka kaninerna
och de kaniner som haft direktkontakt med sjuka eller doda kaniner, vaccinera eventuellt
ovaccinerade djur och forsoka spara hur smittan kan ha kommit in i besattningen. Avlidna
kaniner bor kremeras istéllet for att gravas ner, baserat pa risken att virus i kadavren persisterar
i miljon (Rocchi & Dagleish, 2018). Det ar ocksa viktigt att skicka in avlidna djur for obduktion
for att fa en séker diagnos som kan anmalas till SVA.

Innan nya individer tas in i besattningen igen maste all utrustning och alla utrymmen saneras
med lampligt desinfektionsmedel. Viktigt att tdnka pa ar att individer som 6verlever en RHDV-
infektion kan fortsatta vara smittsamma i upp till 2 manader (Rocchi & Dagleish, 2018) och
maste hallas isolerade fran andra kaniner under den tiden. Detta galler sarskilt RVHD2 som
oftare forekommer i subakuta och kroniska former (Le Gall-Reculé et al., 2013).

Utrymmen och utrustning ar mojligt att sanera, medan hagn utomhus ar betydligt svarare. Da
ar det viktigt vanta tillrackligt lang tid innan nya djur far bo pa samma yta. Hur lang tid det tar
for alla viruspartiklar att inaktiveras ar dock oklart, da de studier som gjorts visar pa lite olika
tidsperioder. En studie pa Nya Zeeland har visat att viruset kan vara infektionsdugligt i upp till
tre manader i kadaver och upp till 1 manad intorkat pa féremal (Henning et al., 2005) medan
en australiensisk studie visade att levande virus fanns kvar i kaninkadaver i 20-26 dagar (Mccoll
et al., 2002). Dock ar dessa forsok gjorda utomhus pd Nya Zeeland respektive i en konstant
temperatur pa 22°C vilket kanske inte dverensstammer med Sveriges klimat. Troligt ar att
viruset klarar sig langre i svalare temperaturer, vilket i sin tur forklarar varfor sjukdomen sprids
sa mycket snabbare under de svalare arstiderna i Australien (Kovaliski, 1998). En tidigare
studie i Tjeckoslovakien visade pa att viruset kan dverleva langre an 225 dagar i kadaver och
langre &n 105 dagar intorkat pa foremal, bada lagrade i rumstemperatur (Smid et al., 1991). En
forklaring till att resultatet blev sa annorlunda &n i senare studier skulle kunna vara att de
kaniner som infekterades i Smids studie inokulerades intramuskulart med en mer koncentrerad
viruslosning och att lagringen av foremalen och kadavren skett i en mer skyddad
laboratoriemiljo, jamfort med nyazeelandska studien dér lagringen skett utomhus i miljén och
kaninerna inokulerats oralt (Henning et al., 2005). Det gor att Hennings studieresultat kan visa
battre p& hur det faktiskt ser ut i verkligheten, men det gér inte heller att helt bortse fran Smids
resultat. Det alla studier &r dverens om &r att viruset 6verlever betydligt langre i kadaver an pa
andra foremal.

Det skulle behdvas mer forskning pa det for att sakert kunna sédga hur lang tid som
viruspartiklarna kan vara infektiésa i svensk milj6. Grundat i de studier som finns skulle dock
ett lampligt riktmérke skulle kunna vara ett sommarhalvar. Aven om virusen ar stabilare i
kallare temperaturer borde en svensk sommar 6verensstdmma med klimatet i de studier som
gjorts. En viktig atgard som kraftigt minskar risken for att virus finns kvar i miljon ar ocksa att
inte grava ner kroppar efter kaniner som dott av RVHD utan istéllet lata dem kremeras.

Slutsats

Att RVHD och RVHD?2 ger stora negativa konsekvenser och orsakar stort lidande for djuren &ar
tydligt. I Mexiko har viruset utrotats genom stamping out-metoder (Gregg et al., 1991) men

9



forekomsten av vilda kaniner gor att mojligheterna for att lyckas med det i 6vriga lander dar
sjukdomen fatt faste ar valdigt sma (Abrantes et al., 2012). Darfor ar profylaktiska atgérder
mycket viktiga i omraden déar sjukdomen ar endemisk.

Den kanske viktigaste profylaktiska atgarden ar vaccinering. De vaccin som finns pa
marknaden ger ett bra skydd och risken for allvarliga biverkningar &r valdigt liten. Jamfort med
skadan som viruset kan astadkomma i en besattning ar kostnaden obetydlig. Viktigt att tanka
pa ar dock att vaccinering skyddar forst nar viruset kommit in i besattningen och om det bedrivs
nagon form av uppfédning kommer det finnas ungar som annu inte hunnit bli vaccinerade som
darfor riskerar att sakna immunitet. Darfor ar det ocksa viktigt att undvika att fa in viruset i
besattningen.

Bade RHDV och RHDV?2 sprids bade direkt och indirekt. Hos en besattning dar djur ofta aker
och tavlar och méter andra kaniner &r de en smittrisk da de kan exponeras for viruset pa
tavlingen och ta med det hem. En beséttning dar djuren inte lamnar garden kan viruset ta sig dit
med hjalp av mekaniska vektorer sdsom exempelvis kontaminerad utrustning, foder och
insekter (Rocchi & Dagleish, 2018). Ocksa vildkaniner bidrar till smittspridningen och RHDV2
kan dessutom spridas av vilda harar (Neimanis et al., 2018).

Direkt smitta undviks genom att lata nyinkopta djur och djur som kan ha exponerats pa tavlingar
sitta i karantan under ett lampligt antal dagar, forslagsvis minst tva veckor. Indirekt smitta kan
forhindras genom att desinficera alla foremal som tas in i beséttningen med lampligt
desinfektionsmedel och byta klader och skor efter besok i omraden med sjukdomsutbrott. De
foremal som inte kan desinficeras, som exempelvis foder och str6, kan lagras torrt i minst en
manad i rumstemperatur for att minimera risken for att det ska innehalla virus.

Om vaccineringen och smittskyddsrutinerna misslyckas och RVHD bryter ut i en beséttning
finns det nagra atgarder som kan forsvara spridningen. Sjuka djur och djur som varit i kontakt
med sjuka djur ska isoleras. Eventuellt dverlevande kaniner i besattningen bor hallas isolerade
i minst tva manader. Ovaccinerade djur bor vaccineras sa snart som maéjligt. Avlidna djur bor
skickas till obduktion for att faststalla diagnosen sa att utbrottet rapporteras in till SVA. De
kadaver som inte obduceras bor kremeras istéillet for att begravas. All utrustning och alla
utrymmen ska rengdras och desinficeras.

Hagn utomhus och andra ytor som ar svara att rengora och desinficera behdver vila innan
ovaccinerade djur kan hallas dar igen. Det ar svart att sdga hur lange utomhushagn i Sverige
behdver sta tomt efter att RHDV- och/eller RHDV2-smittade kaniner befunnit sig dar men ett
riktmarke grundat i den forskning som finns idag skulle kunna vara ett sommarhalvar. Dock ar
det anda att rekommendera att vaccinera djur som ska hallas i ett hagn dar det tidigare funnits
infekterade djur da det ar svart att helt sakerstalla att alla viruspartiklar forlorat sin formaga att
infektera nya kaniner.
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