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SAMMANFATTNING

Ekvint herpesvirus-1 (EHV-1) dr ett o-herpesvirus med héstar som de enda naturliga
virddjuren. Det finns tre olika former av infektion med EHV-1: respiratorisk form (EVR),
centralnervos form (EHM) och abortform. Flera utbrott av den centralnervisa formen har skett
1 Sverige under de senaste aren, och dérfor ar syftet med denna litteraturstudie att beskriva
smittlage for EHV-1 och aspekter relevanta for smittskyddet i Sverige.

Viruset smittar via aerosol, direkt kontakt eller indirekt kontakt. Det tas upp via slemhinnan 1
luftvégarna, och transporteras till endometriet och neural vdvnad via makrofager i lymfa. Skada
pa endotelceller leder till vaskulit, trombbildning och infarkter. Viruset kan ligga kvar latent i
trigeminala gangliet och lymfvdvnad i langa perioder och kan ateraktiveras. Mekanismerna ar
annu okénda, men &teraktivering utldses av stress eller behandling med kortikosteroider. I
studier har virus hittats i 60-80% av friska slaktkroppar fran hist. Riskfaktorer for EHM har
analyserats och samband har hittats mellan alder respektive kon och risk att utveckla
neurologiska symtom, dér ston och dldre héstar tycks 16pa hogre risk.

Under de senaste dren har det forekommit indexfall av alla tre former av EHV-1 1 Sverige. I
flera andra ldnder i Europa och Nordamerika har hogre andel neurologiska fall setts 1 utbrotten.
I Sverige under 2017-2018 forekom 1-5 indexfall &rligen av den neurologiska formen.

I smittskyddsétgarder vid utbrott av EHV-1 ingér exempelvis att hélla driktiga ston étskilda
frén resten av héstarna pa anldggningen, att kontrollera hdstarnas temperatur varje dag och att
rengora och desinficera stallet. Tidsaspekten &r viktig vid insdttande av smittskyddsatgérder.
Vaccination mot den respiratoriska formen och abortformen kan anvéndas som ett medel att
forebygga och reducera risken for sjukdom, men ger inte ett fullstindigt skydd mot infektion.
An idag finns inget registrerat vaccin mot den centralnervdsa formen.

D4 EHV-1 kan ligga latent 1 langa perioder kan utbrott ske nir som helst. Vaccination ger inte
ett fullstindigt skydd utan bor kompletteras med smittskyddséatgiarder. Lattillgédngliga
smittskyddsrad finns tillgéngliga via www.sva.se, men flera av dessa rad ar generella och inte
specifika for utbrott av EHV-1. Dessa generella rad borde alltid anvdndas av djurhallare i
forebyggande syfte, inte som en konsekvens av utbrott med EHV-1. Vid sokning av material
om EHV-1 var det svart att hitta information om EHV-1 som grundar sig pa vetenskapliga fakta.
Darfor skulle det behdva laggas mer resurser och fokus pé forskning om EHV-1.


http://www.sva.se/

SUMMARY

Horses are natural hosts for equine herpesvirus-1 (EHV-1), an a-herpesvirus that causes viral
abortion. An infection with EHV-1 can result in symptoms of three different types: respiratory
(EVR), neurologic (EHM) or abortion. During the past few years several outbreaks with
neurologic symptoms have occurred in Sweden. The purpose of this literature review will be to
discuss the current situation in Sweden and aspects of biosecurity.

The virus can spread by aerosol, direct contact or indirect contact. It is introduced via the
mucous membrane of the respiratory tract and can be transported by macrophages to the uterus
and neurologic tissue via the lymphatic system. Damage to the endothelial cells from viral
infection causes vasculitis, thrombosis and infarction. The virus can remain latent in the
trigeminal ganglion and lymphatic tissue for long periods of time, and later be reactivated. The
exact mechanisms behind reactivation are unknown, but it can be set in motion by stress or
treatment with corticosteroids. Studies have shown that virus can be found in 60-80% of healthy
carcasses of horses from an abattoir. Risk factors of EHM have been analyzed, and associations
between age, sex and developing neurologic symptoms have been found, where mares and older
horses seem to be at higher risk.

There have been several outbreaks of all three types of EHV-1 infection in Sweden during the
past few years. In several other countries in Europe and North America the number of cases of
EHM per outbreak have increased. There were 1-5 indexcases of EHM per year in Sweden
during 2017-2018.

Biosecurity aspects that can be considered to prevent spread of EHV-1 infection during an
outbreak are, for example, keeping pregnant mares separate from other horses, checking the
temperature of the horses on a daily basis, or cleaning the stables with disinfectants. To prevent
further spread of the outbreak it is important to implement these strategies quickly. Vaccination
against the respiratory form and abortions can be used to reduce the symptoms and risk of
developing the disease, but they cannot provide a 100% protection from the virus. Today there
1s no vaccine registered to protect against the neurologic form of the disease.

An outbreak could happen at any moment since the EHV-1 virus can be latent in horses for
long periods of time. Since vaccination does not provide full protection from the virus,
biosecurity measures should be used as well. Advice on biosecurity aspects can be found on
www.sva.se, but some of this advice is very general and not specific to outbreaks of EHV-1.
This advice should always be used by owners, and not only in an already apparent outbreak.
When searching databases for material on EHV-1, information that is based on scientific
research is difficult to find. Therefore, more time and resources need to be put into research on
EHV-1.


http://www.sva.se/

INLEDNING

Ekvina herpesvirus tillhor familjen Herpesviridae. Det finns nio typer av ekvina herpesvirus
och de ér antingen av a- eller y-sort. EHV-1 &r ett a-herpesvirus bestdende av en ikosahedral
kapsid innehallande det virala genomet. Detta omges av ett amorft hélje som bestar av
glykoproteiner (Paillot ez al., 2008). Héstar ar naturliga vardar for detta virus och andra djur &n
hastdjur smittas inte (SVA, 2019b). EHV-1 ér den mest fruktade typen av ekvina herpesvirus
och kan orsaka abort, respiratoriska symtom (Equine Viral Rhinopneumonitis, EVR) och
centralnervos sjukdom (Equine Herpesvirus Myeloencephalopathy, EHM). De flesta héstar har
haft detta virus ndgon gang i sitt liv (SVA, 2019b).

Enligt 8§ 1 jordbruksverkets foreskrift om anmélningspliktiga djursjukdomar och smittimnen
(SJVFS 2013:23) ska klinisk misstanke vid ett indexfall av den centralnervosa formen av EHV-
1 anmiéilas till ldnsstyrelsen. Abortformen och den centralnervosa formen orsakad av EHV-1 ar
anmalningspliktig om den pdvisas i ett laboratorium. Den som &r ansvarig for laboratoriet dr da
skyldig att anmaéla enligt §6 1 samma foreskrift (SJVFS 2013:23). EHV-1 omfattas inte av
Epizootilagen (1999:657).

Viruset forekommer enzootiskt i manga linder virlden oOver. Arligen drabbas flera
héstanlaggningar i Sverige av olika former av EHV-1 (SVA, 2019b). EHV-1 kan ha stor
ekonomisk paverkan pa hastindustrin, och dérfor maste rutiner for smittskydd finnas. Syftet
med denna litteraturstudie dr att beskriva smittldget for EHV-1 och aspekter relevanta for
smittskyddet 1 Sverige.

MATERIAL OCH METODER

For att hitta material till denna litteraturoversikt har databaserna Primo, Epsilon, PubMed,
Scopus, Google Scholar och Web of Science anviénts. For att komplettera de referenser som
ndtts genom att soka i1 databaserna anvéndes hemsidan www.sva.se och referenser frén review-
artiklar.

Sokfragan som anvénts dr: (EHV OR herpes) AND (horse OR equine) eller (EHV OR herpes)
AND (hdast OR ekvin) kombinerat med de olika sokorden smitt*, “disease control”,
management AND control AND prevention, epidemiology, swed* och biosecurity. Ytterligare
en sokfrdga som anvints dr “equine herpesvirus”.


http://www.sva.se/

LITTERATUROVERSIKT
Bakgrund och transmission
Patogenes

Viruset tas upp via slemhinnan i luftvdgarna, infekterar det respiratoriska epitelet och
transporteras till narliggande lymfoida organ (Reed & Toribio, 2004). Spridningen av virus kan
ske pa tre vis: via neuron, via hematogen spridning genom infekterade perifera monocyter eller
spridning direkt mellan celler (Reed & Toribio, 2004). Glykoproteinerna i virusets holje
underléttar upptag av viruset i celler (Csellner et al., 2000). Efter en infektion kommer celler 1
luftvdgsslemhinnan lyseras, vilket leder till ett serdst nosflode. Detta kan innehalla stora
mingder virus (Reed & Toribio, 2004).

EVR édr en mild bronkointerstitiell pneumoni. For att patologer ska kunna uppticka symtomen
pa vuxna héstar méste det ha skett en sekundir bakteriell infektion som orsakat en dodlig
bronkopneumoni. Hos aborterade {6l eller f61 som dott inom ett par dagar efter fodseln kan man
ibland se lesioner i inre organ. Mikroskopiskt kan man i vissa fall se intranukledra
inklusionskroppar i fostrets affekterade organ. (Lopez, 2007)

Viral infektion av endotelcellerna i uterus ar en viktig faktor for kastning av folet. Nér
endotelcellerna skadas sker en trombbildning och perivaskuldra infiltrationer av vita
blodkroppar, vilket i sin tur leder till infarkt i endometriet. Vitska fran det skadade endometriet
tringer ut och gor att de maternella cellskikten av placentan skiljs fran de fetala. Sedan kan
virus fran de maternella leukocyterna och de skadade endotelcellerna infiltrera fostret. Viruset
angriper fostrets endotelceller och diverse organ, diribland lever, lungor och mjélte. (Lopez,
2007)

Vaskulit dr den priméra lesionen vid EHV-1. Niar EHV-1 inhalerats och spridits till lymfvidvnad
infekteras lymfocyter och makrofager. Niar makrofagerna cirkulerar 1 kroppen kan EHV-1
overforas till endotelcellerna 1 CNS. Nér endotelcellerna skadas till foljd av infektionen
utvecklas vaskulit med trombbildning och infarkter i neural vdvnad som f6ljd. Infektionen kan
lagga sig latent i det trigeminala gangliet och i lymfvdvnad. (Zachary, 2007)

Symtom, latenta bérare och smittspridning

Kliniska symtom pd EHM ir ataxi, urininkontinens och paralys. Om en hést blir liggande ar
prognosen délig (MacLachlan & Dubovi, 2011). Vanliga symtom som ses vid abort orsakad av
EHV-1 dr multipla bleka lesioner i fostervdvnader som &r typiska for akut nekros (Lopez, 2007).
Densamme beskriver dven att kliniska symtom for héstar med EVR é&r feber, anorexi,
konjunktivit, hosta och nosfléde (Lopez, 2007).

Utbrott av EHV-1 bérjar ofta med symtomfria barare (Reed & Toribio, 2004). Det har visats
att en hast med EHM kan utsondra virus via ndsflode 1 9 dagar fran det att den borjat visa
kliniska symtom, (Burgess et al., 2012). Eftersom viruset finns kvar latent hos djuren efter en
infektion med EHV-1, innebir det att en stor del av hédstpopulationen dr asymtomatiska bérare
(Slater, 2007). PCR-tekniker har anvints for att visa att EHV-1 och EHV-4 kan finnas kvar
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langa perioder i det trigeminala gangliet, likt andra herpesvirus (Lopez, 2007). Mekanismerna
som ligger bakom ateraktivering av den latenta infektionen ar inte vl kénda (Paillot et al.,
2008). Dock har man sett att hos de individer dir viruset ligger latent kan viruset ateraktiveras
av  stress eller behandling med kortikosteroider (Paillot et al, 2008).
Latenta infektioner kan &dven ateraktiveras da vidrden har ett forsvagat immunforsvar,
exempelvis vid dréktighet (Carter & Saunders, 2007).

Vid en studie valdes 40 héstslaktkroppar ut under 12 ménader. Alla bedémdes friska vid
besiktning ante-mortem. Prover togs frén olika delar av slaktkropparna, t.ex. lymfknutor, CNS-
viavnad och lunga. Proverna analyserades med PCR och virusisolering. EHV-1 och EHV-4
hittades hos 60% av de 40 histarna. EHV-1 eller EHV-4 kunde inte isoleras fran det trigeminala
gangliet. Virus kunde detekteras med hjdlp av PCR i 87.5% av bronkiallymfknutorna. I de
trigeminala ganglier som undersoktes hittades en liknande nivd. Resultaten av denna studie
tyder enligt forfattarna pa att dessa virus finns hos en stor del av héstpopulationen och att den
storsta killan for latens oftast dr 1 lymfknutorna i de respiratoriska organen. (Edington ef al.,

1993)

En liknande studie genomfordes dér 66 prover samlades fran slaktkroppar fran 20 friska,
ovaccinerade héstar i Serbien for att undersoka om de bar pa EHV-1, EHV-2 eller EHV-5.
Organen som provtogs var ryggmarg, submandibularlymfknutor och mjéilte. Hastarna var 1-8
ar gamla, forutom 2 {6l som var 8§ manader. Histarna provtogs under tidsperioden november
2015 till mars 2016. Proverna analyserades med hjélp av virusisolering i cellkultur eller PCR
med efterfoljande gensekvensering av virusen. Efter 48-72 timmar kunde cytopatiska effekter
ses 1 cellodling fran 28 av de 66 proverna, och efter ytterligare 5 dagar var 11 prover till positiva
och bekréftades vara EHV-1. Genom PCR detekterades EHV-1 148 prover. Gensekvenseringen
visade att serbiska EHV-1 isolat var 100% homogena och néra besldktade med virusstammar
fran Turkiet, UK, USA och Japan. (Radalj et al., 2018)

Viremi orsakas av en respiratorisk infektion, som ibland sprider sig och blir systemisk.
Kastningar sker ofta som sporadiska fall dir bara ett sto paverkas, men om flera ston vistas
tillsammans kan konsekvensen bli en sé kallad “abortstorm” dér alla ston kastar sina fol. Folen
fods ofta déda och stona visar ofta inga tecken pa sjukdom innan det sker (MacLachlan &
Dubovi, 2011). Flera studier har visat pé att infektion av fostret inte behdvs for att det ska ske
en abort (Smith et al., 2004). Placenta, fostervitskor och fostret frdn ston som kastat kan
innehalla smittimne (Allen, 2002).

Differentialdiagnoser

EHV-1 och EHV-4 dr nirbesléktade virus och innan 1981 bedomdes de vara samma virus eller
subtyper av samma virus. EHV-4 dr en vanlig orsak till respiratorisk sjukdom runt om i vérlden.
Under de tva forsta aren av histarnas liv infekteras de flesta histar. (Crabb & Studdert, 1995)

Ett annat virus som kan orsaka abort pa héstar 4r EAV (ekvint arteritvirus). Andra kliniska

tecken pd EAV éar svarigheter att andas, feber, diarré, kolik, 6dem 1 benen och i ventrala

abdomen. Likt EHV-1 infekterar och skadar EAV makrofager och endotelceller. (Lopez, 2007)
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Riskfaktorer for EHM

I januari ar 2003 skedde ett utbrott pa en stor (135 héstar) ridanldggning tillhérande The
University of Findlay i Ohio, USA. Histarna dar vaccinerades var tredje manad med ett
inaktiverat EHV-1/EHV-4 vaccin och vid utbrottet hade den senaste vaccinationen utforts tva
manader tidigare. Ett dréktigt sto vaccinerades vid 5 och sedan 7 ménaders dréiktighet. Nya
héstar till anldggningen vaccinerades mot hastinfluensa och herpesvirus 10-45 dagar innan
ankomst. Da utbrottet forst skedde identifierades EHV-1 med hjélp av PCR. Darefter ansags
alla histar med feber ha fatt EHV-1. Om inga kliniska tecken sags kunde infektionen pavisas
genom virusisolering eller en fyrfaldig titerstegring mellan prover tagna i akut respektive
konvalescensfas. Haistarna kategoriserades i1 5 kategorier utefter graden av uppvisade
neurologiska symtom. En uppfoljning gjordes pd 26 utav de 32 histar som Overlevt de
neurologiska symtomen efter 6 manader. Uppgifter om vaccinationer frdn foregdende ar
samlades in for alla hdstar. Variabler som analyserades var t.ex. alder, ras, kon, om de fatt
acyclovir (antiviral medicin) eller ej, plats i stallet och sd vidare. Potentiella samband
undersoktes for Overlevnad, utvecklande av neurologiska symtom och kvarstdende neurologisk
paverkan efter 6 ménader. Variablerna analyserades genom logistisk regression. Variabler med
ett p-virde < 0.05 ansdgs signifikanta. (Henninger et al., 2007)

Resultaten visade en tydlig koppling mellan stigande alder och risk att utveckla sjukdom.
Incidensen av sjukdom varierade mellan olika delar av stallanliggningen, men felkéllor
diskuterades kunna vara en varierande alder i olika delar av stallet. Lingden av febertoppen
hade inget samband med utvecklandet av neurologiska symtom eller 6verlevnad. Histarna som
fick feber med en temperatur >103.5°F ( 39,7°C) hade léigre chanser att dverleva. De histar vars
hogsta temperaturer intridffade pa den tredje dagen eller senare visade storre risk att utveckla
neurologiska symtom och avlida. Kliniskt var det svart att bedoma i denna studie om acyclovir
gav Onskad effekt eller inte. De 11 utav 22 histar som inte fick acyclovir eller fick det mer 4n
24 timmar efter att de borjat visa symtom blev liggande och 6verlevde inte. En utav 24 histar
med neurologiska symtom blev liggande efter profylaktisk behandling eller behandling som
sattes in mindre dn 24 timmar efter forsta neurologiska symtomen. Serologiska data 1 denna
studie tyder pa att ett tidigt antikroppssvar pa EHV-1 infektion minskar risken for utvecklandet
av neurologiska symtom. (Henninger et al., 2007)

Tidigare ansdg man att en hést som uppvisade neurologiska symtom pa grund av EHV-1 inte
langre var smittférande. Denna teori motbevisades under utbrottet vid The University of
Findlay ar 2003 dér sex hdstar remitterades till The Ohio State University Veterinary Teaching
Hospital. Dessa héstar uppvisade neurologiska symtom som berodde pd EHV-1, och smittade
14 6vriga héstar pé sjukhuset. (Kohn et al., 2006)

Ytterligare en studie gjordes for att undersoka mojliga riskfaktorer for EHM, efter ett utbrott ar
2011 som omfattade 242 héstar 1 19 stater efter ett arrangemang som heter National Cutting
Horse Association (NCHA) Western National Championship i Ogden, Utah. Frageformulér
skickades ut till tre grupper som hade haft antingen > 1 indexfall, bekriftade eller misstdnkta
fall med EHV-1 dir man inte sett neurologiska symtom samt en kontrollgrupp dir EHV-1 inte
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pavisats eller misstinkts. Fragorna inkluderade bland annat signalement, anvindningsomrade,
tavlingsnivd, inhysning, vaccinationshistoria, vilka omraden som besokts pd NHCA-eventet
och sé vidare. Multivariabla analyser gjordes med hjélp av logistisk regression. (Traub-Dargatz
etal.,2013)

I den multivariabla analysen var det tre riskfaktorer som visade statistisk signifikans. Héstar
som utsattes for fler smittskyddsrisker visade storre risk att drabbas av EHM dn EHV-1
infektion utan neurologiska symtom. Ston I6pte storre risk att drabbas &n hingstar och valacker.
Deltagande i fler tdvlingsklasser fran den 3 maj och dérefter medforde ocksa okad risk. (Traub-
Dargatz et al., 2013)

Smittlage i Sverige

I Sverige har héstar drabbats av den neurologiska formen av EHV-1 under januari och februari
2019. Histar fran tva olika anldggningar har drabbats under januari och en anldggning under

februari. Nagra héstar frén alla tre anldggningar har utvecklat den neurologiska formen. (SVA,
2019c¢) (SVA, 2019a)

I en rapport som SVA publicerade 2011 star det att 10-20 fall av EHV-1 rapporteras arligen. Ar
2006 rapporterades 24 fall. Hos 20 procent av obducerade aborterade fol kunde infektion med
EHV-1 konstateras. Enligt denna sjukdomsrapport vore det bra att forsoka forbittra
smittskyddsrutiner, sdrskilt for anldggningar som har stor genomstromning av héstar. (SVA,
2011)

Tabell 1. Antal indexfall/dar av olika former av EHV-1 under vissa dartal (Data fran SVA, 2019a)

Ar Form Antal indexfall/ar
2010-2014 Luftvagsform 3-10

2011-2018 Abort 2-13

2017-2018 Neurologisk 1-5

Under de senaste tio dren har hogre andel neurologiska fall setts i utbrotten i flera andra
lander 1 Europa och Nordamerika (SVA, 2019b).

Enligt en arsrapport frin Jordbruksverket rapporterades totalt 5 fall av abortform och 2 fall av
centralnervos form ar 2016 (Jordbruksverket, 2017).

Smittskydd
Smittskyddsatgérder

Enligt Allen (2002) finns det fyra olika sorter av smittskyddande atgarder som bor beaktas. Man
kan jobba med vaccination av nyintagna héstar, dela upp hdstarna i mindre grupper, minska
risken fOr att fora in smitta utifran och minska risken for endogent sjukdomsutbrott pa grund av
aktivering av viruset fran latent infekterade hastar som orsakas av stress. Ett exempel pd hur
héastar skulle kunna delas pa &r att gruppera dréktiga ston tidigt. Pa sé vis slipper de uppritta en



ny hierarki sent i1 sin drdktighet, vilket skulle leda till mer stress och ddrmed ytterligare
immunosuppression. (Allen, 2002)

SVA har genom statsveterinér Gittan Grondahl gétt ut med en del rad till djurhéllare om hur de
kan motverka spridning av EHV-1. Bland annat bor driktiga ston hallas atskilt fran de andra
histarna péd anldggningen. Personalen ska hallas informerad om hur EHV-1 smittar, och att det
kan smitta genom t.ex. kldder, grimmor och borstar. Om en héstskotare ska skota om histar
fran flera stall pa anlaggningen under samma dag sa bor denne borja med driktiga ston for att
sedan fortsdtta med t.ex. unghéstar, tivlingshistar och sa vidare. Detta forhindrar att stona blir
smittade av de andra héstarna pa anlidggningen. Ston bor inte flyttas sent i driktigheten, och de
bor fa fola i sin vanliga miljo hemma. (SVA, 2016)

Vidare rad fran SVA édr att onddiga transporter bor undvikas sé att inte hastar frén olika
anldggningar blandas om det inte dr nodvéndigt. Om mdjlighet finns pa anldggningen bor
nyinkomna héstar placeras 1 ett inflyttningsstall, sa de kan std 1 karantdn nigra veckor. Dessa
nyinkomna héstar ska héllas under extra uppsikt ver sjukdomstecken, och kroppstemperaturer
bor kontrolleras varje dag for att se om de har feber. Stall med infekterade héstar och utrymmen
dér abort skett ska rengdras med desinfektionsmedel. Isolering av stallet ska ske 1 tre veckor
efter det sista sjukdomsfallet. (SVA, 2016)

I en rapport som skrevs om ett utbrott ar 2009 om EHV-1 1 Tyskland, s& konstaterades det att
skyddande atgirder vidtogs for sent for att det skulle hjilpa. Trots att strikta skyddsatgirder
vidtogs dag 5 av utbrottet s& visade héstar fran néstan alla stall pa anldggningen kliniska tecken,
vilket tyder pd att skyddsatgérderna vidtogs for sent for att hindra spridningen pé anldggningen.
(Walter et al., 2013)

Ett tidigt tecken pa infektion dr feber, och dirfor kan det vara viktigt att hélla koll pé
kroppstemperaturen pd histarna i stallet om man misstinker infektion med EHV-1 (SVA,
2019c).

Ett sto som kastat ska isoleras for att stoppa sjukdomsutbrottet. Dértill maste alla ston som varit
1 ndrkontakt med det infekterade stoet isoleras tills de folat eller kastat. Redan innan det ar dags
for f6lning kan ston delas in i mindre grupper baserat pd berdknat folningsdatum, for att
minimera risken att nyligen introducerade ston som mdjligen ér infekterade ska sprida EHV-1
till hela beséttningen. (MacLachlan & Dubovi, 2011)

Desinfektionsmedel

Klorbaserade desinfektionsmedel kan anvédndas till att desinficera mot EHV-1 vid en
temperatur pa -10°C. Darfor kan klorbaserade desinfektionsmedel anvédndas 1 kalla klimat
tillsammans med en spadningsvétska som innehdller antifrysvitska. Dock méste det undersokas
vilken effekt olika antifrysvétskor har pd virus innan dessa tas i bruk. Ett annat
desinfektionsmedel som kan anvédndas i vissa situationer dr kvartdra ammoniumforeningar da
dessa dr mindre toxiska och luktfria, dock har dessa medel sémre effekt vid laga temperaturer



och korta exponeringstider. Darfor bor de spddas med varmt vatten och fa langre tid att reagera
med materialet. (Tsujimura et al., 2015)

Vaccination mot EHV-1

En blindad och randomiserad studie visade att ett visst kommersiellt tillgéngligt levande
attenuerat vaccin och ett kommersiellt tillgéngligt avdodat vaccin gav en reduktion av miangden
virus hos experimentellt infekterade héstar. Febertoppar ar vanliga tecken pa infektion, och den
forsta febertoppen kom i samband med nasal utsondring av smittdmne. Den andra febertoppen
kom i samband med utveckling av viremi. Bdda vaccinen som undersoktes i studien reducerade
febertopparna till viss del, men det Ilevande attenuerade vaccinet reducerade
kroppstemperaturen till storre grad &dn vad den avdédade gjorde. (Goehring ef al., 2010)

De kommersiellt tillgidngliga vaccinen mot EHV-1 som finns dr tvd inaktiverade vaccin
innehéllande en komponent som anviands mot abortformen. Dessa heter Pneumabort K och
Prodigy. Det finns ocksa vissa inaktiverade vaccin med flera komponenter mot abortformen
som kallas Prestige, Calvenza och Innovator. Det finns dven ett MLV vaccin som heter
Rhinomune, registrerat mot den respiratoriska formen orsakad av EHV-1 och EHV-4. Dessa
ger inte ett fullstindigt skydd, men kan anvidndas for att reducera symtomen. (UC Davis
Veterinary Medicine, n.d.)

Vaccination mot herpesvirus ger inte fullgott skydd. Viruset kan spridas i kroppen via
blodomloppet, dven i ndrvaro av antikroppar mot viruset. Efter en naturlig infektion med
herpesvirus blir hdsten bara immun mot herpesvirusinfektion en kort tidsperiod, och kan fa
viruset igen redan efter tvA méanader. Detta innebir att 4ven ston som blivit vaccinerade kan
abortera pa grund av virusinfektion. (SVA, 2016)

En studie visar att sperman fran hingstar som inte blivit vaccinerade testar positivt for EHV-1 i
storre utstrackning dn sperman fran vaccinerade hingstar. Detta skulle kunna tyda pé att
vaccinationer minskar andelen virus, men mer forskning behdvs pé detta &mne. (Hebia-Fellah
et al.,2009)

An idag finns det inga vacciner som ir registrerade for att kunna skydda mot den neurologiska
formen av EHV-1 (SVA, 2019b).



DISKUSSION

Latens &r anvandbart pa tva sétt for viruset. Dels gor det att viruset kan persistera ldnge i en
infekterad grupp histar, och dels kan det spridas oupptidckt till nya grupper da histar
transporteras till nya platser (Slater, 2007). Djurhéllare bor alltid ha smittskydd i1 atanke, dven
om utbrott inte dr aktivt i omradet just da. Eftersom EHV-1 kan ligga latent hos héstar under en
lang period (Lopez, 2007) kan ett utbrott ske nar som helst. Vid misstanke om CNS-formen av
EHV-1 ska det anmailas enligt 8§ 1 (SJVFS 2013:23), men man kan ocksa som djurhallare vidta
smittskyddsatgarder som om sjukdomen vore EHV-1 innan man féar positivt provsvar. Ddrmed
har djurhéllaren redan borjat minska risken for att det sprider sig till resten av stallet eller vidare
till andra anldggningar.

Ett sitt att Overvaka ett utbrott generellt verkar vara att kontrollera temperaturen pa alla héstar
varje dag. Enligt Henninger et al. (2007) var det ovarderligt att Gvervaka kroppstemperaturen,
dd lingden av febertoppen och tiden frén slutet pa febertoppen tills neurologiska symtom
uppkom var liknande hos manga hiistar genom hela utbrottet. Aven om studier pekar pa att virus
bara utsondras i upp till 9 dagar (Burgess ef al., 2012) &r det bra att fundera 6ver mgjligheter
att isolera histen dnnu ldngre, for att garantera att hésten inte dr smittspridande langre.

Vid val av vaccin maste djurhallaren fundera 6ver vilken form hen vill skydda sina djur mot.
Dessutom maste djurhéllaren vara medveten om att vacciner inte ger djuren ett fullstindigt
skydd (SVA, 2016). Vaccination néra inpé ett utbrott har ocksé visats i en studie ha korrelation
med Okad risk for utvecklande av EHM enligt Traub-Dargatz et. a/ (2013). Darfor ar det viktigt
som djurhallare att inte forlita sig helt pa skydd fran vaccinerna, utan bra smittskyddsatgérder
bor implementeras.

Aven om den respiratoriska formen av EHV-1 inte dr dédlig, kan vaccination fylla framforallt
tvd olika funktioner. Dels minskar den avbrottet i tréningen for hdstar som maste prestera, vilket
minskar ekonomiska forluster. Dels forebygger det risken att en hést skulle smitta ett dréktigt
sto, vilket gor att hon kan kasta sitt fol. (Doll & Bryans, 1963)

Enligt 8§ 1 (SJVFS 2013:23) ska ett indexfall av EHV-1 (centralnervds form) snarast anmélas
till lansstyrelsen vid klinisk misstanke. Enligt 9§ 1 samma fOreskrift ska anmélan om
konstaterad diagnos av en anmilningspliktig sjukdom som inte omfattas av epizootilagen eller
zoonoslagen goras av den som faststéllt diagnosen till Jordbruksverket och lédnsstyrelsen inom
fem arbetsdagar, vilket innefattar abortformen. Om EHV-1 missténks r tidsfragan viktig. I det
tyska utbrottet fran dr 2009 smittades histar fran alla olika stall pd anldggning trots att
smittskyddande dtgirder vidtogs dag 5 av utbrottet (Walter et al., 2013), vilket ddrmed verkar
vara for sent fOor att stoppa smittspridningen. Rimligen borde den konstaterade diagnosen
anmaélas s fort som mojligt, sa att nérliggande stallanldggningar kan vidta atgérder snabbt.

I studien som sammanfattas av Traub-Dargatz et al. (2013) visas det att ston dr mer benéigna att
utveckla EHM én valacker och hingstar, och att risken att utveckla EHM Okar med antalet
tavlingsklasser frdn den 3 maj och efter. En anledning till detta skulle kunna vara att
exponeringstiden dr ldngre, om hésten vistades dér i flera dagar efter att utbrottet borjat. Dock
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skulle det dven kunna diskuteras vidare om det fanns fler anledningar till sambandet. Forfattarna
diskuterade d&ven om ston kan ha en annorlunda kénslighet for stress vid tévling, da forskarna
vid en jamfOrelse av data kunde se att effekten av konet varierade med antal klasser som
tdvlades vid evenemanget. Ett intressant &mne att forska mer pa hade varit om konen visar olika
kanslighet for stress, om stress dr matbart immunosupprimerande och om det ar anledningen
till att ston visar en storre bendgenhet att utveckla EHM. Dock maste det papekas att ingen av
dessa riskfaktorer kan pekas ut som en direkt orsak till utbrott av EHV-1, &ven om de kan spela
en betydande roll. (Traub-Dargatz et. al., 2013)

Réden angdende smittskydd som SVA tillhandahéller via sin hemsida (SVA, 2016) ar
lattillgéngliga och ger djurhallare en bra uppfattning om vilka dtgérder som kravs for att
forhindra smittspridning. Dock skulle det behova tryckas mer pa att vissa av raden dr generella
och inte bara giller under raddande utbrott av EHV-1. Ett exempel pa ett generellt
smittskyddsrdd frdn SVA dr att undvika att blanda héstar fran olika beséttningar via transporter,
och att da en hést dr nyanldnd till en anldggning ar det bra om den kan std 1 ett mottagningsstall
eller karantdn under ndgra veckor om anldggningen tillater det (SVA, 2016). Under rddande
utbrott soker ménga djurhdllare upp fakta sjdlva och héller sig informerade om hur sjukdomen
undviks, vilket dr positivt. Men om det istillet fanns ett sétt att géra smittskydd mer
lattillgéngligt 1 vardagen oavsett om sjukdomen &r aktuell eller inte skulle det hindra att
sjukdomar kan sprida sig i lika stor utstrackning nir de vl bryter ut. Ett exempel ar att
stallanldggningar dit hdstar kommer for att trdna eller tavla skulle kunna uppmuntras att sitta
upp regler som beskriver att héstar fran olika stall inte fir nosa pa varandra, boxar ska rengoras
och desinficeras emellan olika héstars vistelse dir och att besokare inte ska placera utrustning
fran en hést utifrén 1 t.ex. stallgdngen.

Vid sokning av material angdende EHV-1 finns det inte mycket forskning eller vetenskapliga
bevis som ger tydliga svar pa hur viruset kan hanteras och vad som utloser utbrott. Manga av
de studier som finns har dessutom flera confounding factors som gor det svart att dra konkreta
slutsatser. Méanga forfattare spekulerar om viruset och dess smittspridning, men det ar svart att
hitta ordentliga svar. Det finns ménga review-artiklar som handlar om EHV-1 men de hinvisar
vidare till andra review-artiklar, vilket leder till en rundgdng av fakta. Detta gor det svért att
hitta information som &r grundad pa vetenskapliga fakta och studier. Det saknas dven tillracklig
kunskap om patogenesen vilket gor det svart att planera och genomfora bra epidemiologiska
studier eller riskfaktorstudier. Det behdvs mer forskning for att ta reda pa exakt vilka faktorer
som orsakar utbrott och vilka atgdrder som hindrar smittspridning. Genom att ta reda pa vad
som orsakar utbrotten skulle smittskyddsédtgarderna kunna bli &nnu mer riktade och effektiva.
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