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SAMMANFATTNING

| samma takt som hastsporten i Sverige 6kar kravs det ocksa att forstaelsen och kunskaperna
om hastens rorelsemonster utvecklas. Den vanligaste orsaken till att hastar behandlas av
veterinar ar just ortopediska skador (haltor) vilka orsakar en negativ paverkan pa hastens
prestationsformaga och saledes en forkortad tavlingskarriar. For att undvika att haltorna blir
kroniska kréavs en korrekt detektion av haltan och att ratt behandling sétts in tidigt, detta 6kar
ocksa hastens mojlighet till aterhamtning. Ridprov blir da en central utredningsform, speciellt
i de situationer da haltan &r subtil, hasten ar halt pa flera ben eller i de fall dar héltan inte ar
uppenbar men hammar eller helt hindrar traningen. Tidigare studier som genomforts pa friska
héstar, som fungerat i traning, har visat att manga hastar har rérelseasymmetrier av samma grad
som hastar som varit i behov av att utredas for hélta. | dagsléget ar det dock oklart hur mycket
ryttaren paverkar halta hastars rérelseasymmetri. Denna studie har genomforts i syfte att
undersoka vad som hander med rorelsemdnstret hos halta hastar som rids under lattridning pa
rakt spar.

Med hjalp av det objektiva méatsystemet Lameness Locator studerades rorelseasymmetrier hos
nio kliniskt halta hastar och matningarna gjordes i trav pa rakt spar, bade med och utan ryttare.
Ryttaren red hasten i tre olika positioner under studien; nedsuttet, lattridning pa hoger sittben
och lattridning pa vanster sittben.

Antalet hastar som studerades var for fa for att kunna pavisa om det finns ndgon statistisk
signifikans mellan ryttarens olika positioner och rdrelseasymmetrin hos halta hastar. | denna
studie konstaterades att fem héstar hade en signifikant 6kad PDmax (franskjutshalta bakben)
och en hast hade en signifikant okad HDmax (franskjutshalta framben). Bland de tre resterande
héstarna uppvisade tva stycken bade en signifikant 6kad PDmin (belastningshélta bakben) och
PDmax pa samma ben medan den tredje endast hade en signifikant 6kad PDmin.

En 6kning av asymmetrin kunde identifieras vid lattridning jamfort med nedsuttet vid de haltor
som fastslogs bland hastarna i testgruppen, detta inkluderade bade PDmax och PDmin. PDmax
okade som mest nar ryttaren red latt och satt ned pa den diagonalen som inkluderar det halta
bakbenet, medan PDmin 6kade nar ryttaren red latt och sitter ned pa den friska diagonalen.
Asymmetrin i hastarnas rorelsemonster minskade i samband med att ryttaren red nedsuttet i
jamforelse med att vara utan ryttare i matningarna. Slutsatsen, som ska tas med en viss
reservation, dr att rorelseasymmetrierna vid franskjutshaltor pa bakben ckade under lattridning
nar man sitter ned pa det halta bakbenet och belastningshaltor pa bakben 6kade néar ryttaren satt
ned pa det friska bakbenet jamfort med endast nedsutten position.



SUMMARY

While the equestrian sport is growing at a fast pace in Sweden it is of importance that the
understanding and knowledge of the horse’s movement pattern is developed. The most common
reason for treatment of horses by a veterinarian is orthopaedic injuries (lameness), which can
reduce the horse’s performance and shorten their athletic career. To prevent lameness from
becoming chronic an accurate detection of the lameness is required as well as starting with the
correct treatment at an early stage, this will also increase the chances of recovery. Riding tests
will then be an important form of investigation, especially in situations where the lameness is
very subtle, the horse is lame on several legs or in cases where the horse has no apparent
lameness but is still inhibited in its training. In previous studies made on healthy horses which
have functioned in their training, it was discovered that many horses have asymmetries at
similar levels as horses that needed to be examined for lameness. However, at present time it is
uncertain how much the rider affects the movement asymmetries of a lame horse when ridden
during rising trot. This study has been carried out to investigate what happens to the movement
pattern of a lame horse when ridden in rising trot straight forward.

Using the objective measurement system Lameness locator, the movement pattern of nine
clinically lame horses was studied at trot straight forward, both with and without a rider. The
rider rode the horse in three different positions during the study; sitting, rising trot on the right
ischial bone and rising trot on the left ischial bone.

The number of studied horses were too few to be able to prove if there is any statistically
significant difference between the rider’s positions and movement asymmetries in lame horses.
In this study it was found that five out of nine clinically lame horses had a significant increased
PDmax (pushoff lameness hindlimb) and one had a significant increased HDmax (pushoff
lameness forelimb). Among the three remaining horses two of them displayed both a significant
increased PDmax and PDmin (impact lameness hindlimb) in the same leg, whilst the third had
only a significant increased PDmin. Among the lamenesses found in the test group, which
included both PDmax and PDmin, an increased asymmetry was identified during rising trot
compared to sitting. PDmax increased the most during rising trot and sat down on the diagonal
of lameness in the hindlimb, while PDmin increased the most during rising trot and sat down
on the diagonal of the hindlimb which was sound. The asymmetry in the horse’s movement
pattern decreased when the rider sat down in comparison to when the horse was unridden. The
conclusion, which should be considered with caution, is that motion asymmetries in pushoff
hindlimb lameness increased during rising trot and the rider sat down on the lame hindlimb
while impact hindlimbs increased when the rider sat down on the sound hindlimb as compared
to sitting position.
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INLEDNING

Arligen omsétter Sveriges hastnaring ca 50 miljarder kronor fran de ca 360 000 hastar som finns
I landet (Motion 2017/18:946). | takt med att sporten vaxer kravs det ytterligare kunskap och
forstaelse om hastens rorelsemonster, eftersom ortopediska skador ar den vanligaste orsaken
till att hastar behandlas av veterindr (Penell et al., 2005). Hélta &r dessutom en frekvent orsak
till minskad prestation hos hastar och orsakar forlust av tréningsdagar (Kaneene et al., 1997).
Detta skapar stora ekonomiska konsekvenser (Kaneene et al., 1997) och ar huvudorsaken till
att det blir avbrott i hastens karriar eller till att den tvingas avslutas (Jeffcott et al,. 1982). |
tidigare studier dar rorelsesystemet Lameness Locator anvants pa hastar som ansetts vara friska
och fungerande i ridningen, har frekventa rérelseasymmetrier blivit synliggjorda (Rhodin et al.,
2016). Rhodin et al.(2017), fann i sin studie, att 73 % av 222 friska, ridna hdastar hade
rérelseasymmetrier som var pa samma niva som hastar som har utretts for haltor. Detta tyder
pa att manga hastar rids trots att de kan ha ortopediska patologier.

For att kunna séatta in ratt behandling tidigt och darigenom 6ka chanserna for aterhamtning
(Ross et al., 1999), ar det viktigt att ha en korrekt detektion av haltan (Rossdale et al., 1985).
Rossdale et al., havdar dven att det ar avgérande for att undvika att utveckla en kronisk hélta.
For att tidigt kunna upptdcka en halta kravs det att trdnare och ryttare kan upptéacka subtila
forandringar i hastens rérelsemonster och vid en héltutredning beddmer veterindaren hastens
rorelseasymmetri for att sedan forsoka lokalisera smérta eller patologi genom att anvanda sig
av diagnostiska anestesier. | de fall da haltan ar knappt markbar eller en ryttare kanner av ett
problem som hésten inte uppvisar nér den travar utan ryttare, kan veterinaren anvanda sig av
ridprov for att observera om haltan blir tydligare med ryttare. | dagslaget finns det ingen
forskning som kvantifierar effekten av en ryttare som rider latt pa halta hastar men det Licka et
al., (2004) framhaller i sin studie ar att nar erfarna ryttare rider nedsuttet pa hastar med
rérelseasymmetrier pa rakt spar, kommer bakbenshaltorna att 6ka medan frambenshaltorna inte
paverkas. Enligt Robertes et al., (2013) pdvisas i andra studier att ryttare kan inducera
asymmetrier i rérelsemdnstret hos friska héstar genom att ryttaren rider latt.

Syftet med denna studie r att ta reda pa vad som hander med rérelsemonstret hos en halt hast
som rids under lattridning pa rakt spar. Hypotesen ar att ryttaren vid lattridning kommer att
paverka graden av asymmetri hos den halta hasten och att paverkan kommer att 6ka eller minska
graden av halta beroende pa vilket sittben ryttaren sitter ner pa.

Studiens resultat kan bidra med viktiga kunskaper for att veterindrer ska kunna bedéma ridprov
korrekt bade subjektivt och med hjalp av objektiv rorelseanalys.



LITTERATUROVERSIKT
Definition av halta

De kliniska symtomen vid hélta &r allmant kanda, men det ar svarare att ge en exakt definition
(Ross, 2011a). Enligt medicinska ordbocker uppges att hilta dr ”oférméga till normal rorelse,
avvikelse frin normalt rérelsemonster”. Det ér litt att tillimpa definitionen pa kraftiga haltor
eftersom avvikelserna fran det normala rorelsemonstret blir tydligare, men vid lindriga héltor
blir avvikelserna sa sma att det blir svart att sarskilja fran det normala rérelsemonstret.

Baxter & Stashak, (2011) forklarar att en halta ar ett tecken pa sjukdom/storning i en eller flera
extremiteter alternativt i ryggen, vilket syns nar hésten ror sig. Ross (2011a) beskriver hélta
som en “’klinisk manifestation av tecken pa inflammation, inklusive smaérta, eller mekaniskt fel
som resulterar i en onormal gdng som praglas av haltande”. Enligt Baxter & Stashak, (2011)
kan trauma, forslitningsskador, medfodda defekter, infektioner eller metaboliska och
systemiska sjukdomar vara orsaker till utveckling av halta, antingen enskilt eller i kombination
med varandra. Det ar viktigt att skilja pa haltor som orsakas av smarta, mekanisk halta som inte
ar smartorsakad samt haltor som beror pa neurologisk dysfunktion dar den vanligaste orsaken
till hélta &r smarta i rorelseapparaten (Baxter, 2011).

Klassifikation av haltor

Hastar kan ha ont pa flera stallen samtidigt, men oftast finns det en eller flera initialhéltor som
dominerar (Ross, 2011b). En initialhélta ar den priméara haltan som fore bdjprov och andra
provokationsformer orsakar den storsta rorelseavvikelsen. Textboksforfattaren Baxter (2011)
havdar att identifieringen av priméarhaltan ska prioriteras under en héltutredning eftersom héastar
kan ha ont i flera extremiteter samtidigt och primérhéaltan oftast &r den smérta som ar vérst. Nar
primarhaltan ar utvarderad kan fokus laggas pa granskning av andra eventuella initialhéltor och
forekomsten av sekundar halta vilken har orsakats av Overbelastning av en eller flera
extremiteter pa grund av primarhaltan (Ross, 2011b). Nar hasten har en primar hélta pa ena
sidan kan en sekundar halta utvecklas pa motsatt sida vilket innebéar att om det finns en
frambenshalta pa ett ben kan hasten utveckla en sekundar halta pa det andra frambenet.
Textboksforfattaren Baxter, (2011) framhaller att samma forhallanden galler aven for
bakbenshaltor. Textboksforfattaren Ross, (2011b) havdar att en hast kan utveckla sekundar
hélta inom samma ben genom att avlasta det sjuka omradet och darmed 6ka belastningen pa
andra friska strukturer. Hogre hastigheter eller belastning under en langre tid kan gora att
mindre forskjutningar i vikten resulterar i kompensatoriska héltor (Baxter & Stashak, 2011).

Kompensatoriska haltor r icke smartutlosta fran det aktuella benet, men kommer att ses som
rorelseforandringar i huvudet och béckenet som hésten utvecklar nar den forsoker avlasta den
priméra héltan i ett annat ben (Keegan, 2007). Detta medfor att en kompensatorisk hélta inte
gar att bedova bort utan kan minska, alternativt forsvinna forst nar den primara haltan blockeras.
Uhlir et al. (1997) konstaterade i sin studie att om hésten har en primar bakbenshalta kan den
samtidigt ha en ipsilateral kompensatorisk frambenshalta. | samma studie framkom &ven att vid
primara frambenshéltor kunde hésten ha en kontralateral kompensatorisk bakbenshélta. Kemler
et al. (2005) konstaterade dven att ipsilaterala kompensatoriska bakbenshéltor kan férekomma
vid priméra frambenshaltor. Som Kliniker bor man troligen borja utreda en bakbenshalta ifall
hasten har bade en ipsilateral frambens och bakbenshélta utifran férutsattningen att det inte
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finns nagra anamnetiska eller kliniska tecken pa att det faktiskt kan réra sig om en primar
frambenshélta (Rhodin et al., 2013; Uhlir et al., 1997).

Vanliga klassifikationer av haltor ar belastningshélta, rorelsehdlta och blandad halta (Baxter &
Stashak, 2011). Textboksforfattaren Baxter, (2011) menar att belastningshalta ar den vanligaste
formen av hélta vilken orsakas av skador pa skelett, leder, mjuka vavnadsstrukturer som
ligament och bojsenor samt hoven. Belastningshélta ar ett resultat av smartan som uppstar nar
benet eller benen &r viktbdrande. Textboksforfattaren Ross (2011b) forklarar vidare att
rorelsehélta i forstahand &r en beskrivning av hur hasten bér det halta benet under
svavningsfasen eftersom en rorelsehalta inte alltid orsakas av smarta utan dven kan bero pa
mekaniska defekter i rorelseapparaten, till exempel fibrotisk myopati, uppatfixering av patella
eller tuppspatt m.m. Textboksférfattaren Ross, (2011b) anser &ven att om hasten har smarta vid
en belastningshalta kommer den pa ett repeterbart och typiskt satt att andra svavningsfasen,
(Baxter & Stashak, 2011) tillagger att det beror pa att hasten skyddar omradet som 6mmar vid
landningen. Detta tillsammans med andra adaptiva strategier hos halta hastar gor det svart att
se en tydlig skillnad mellan belastnings- och rorelsehalta, vilket gor att vissa kliniker tycker att
blandad hélta ar den vanligaste klassifikationen (Ross, 2011b).

Frambenshaéltor

Frambenshéltor anses av nagra forfattare vara mer vanligt forekommande an bakbenshaltor
(Baxter & Stashak, 2011) oavsett hastras (Ross, 2011a). Det beror sannolikt pa skillnaden i
viktfordelning mellan framben och bakben (Baxter & Stashak, 2011). | stegscykelns
belastningsfas absorberar framben 60-65 % av kroppsvikten och utsatts darmed kontinuerligt
for en hogre belastning (Dabareiner et al., 2005). Bakbenen &r mindre viktb&rande genom att
de under rorelse driver hasten framat. Da en halta pa frambenen forekommer anser textboks-
forfattarna Baxter & Stashak, (2011) att den i ca 95 % av fallen &r kopplad till karpus eller
distalt darom. Att upptacka haltor fran framben ar mycket lattare an fran bakben (Keegan et al.,
2010). Vid utvérdering av frambenshéltor tittar man framférallt pa huvudets rorelse. Under en
stegscykel kommer en ohalt hast, att maximalt héja och sanka huvudet tva ganger (Buchner et
al., 1996a). Hos en ohalt hast kan saledes en uniform bifasisk sinusrorelse observeras som
utvecklats genom att huvudets vertikala rorelse &r ungefar lika stor mellan frambenen (Peloso
et al., 1993). Nar respektive framben &r i slutet av, eller precis efter belastningsfasen nar
huvudet den hogsta vertikala hojden (Buchner et al., 1996a). Frambenshalta hastar kommer att
vara mindre villiga att landa pa eller skjuta ifran med det affekterade benet, vilket i sin tur ger
en minskad vertikal acceleration. Detta resulterar i en minskad markreaktionskraft under
belastningsfasen av det halta benet, samtidigt som héasten aven lyfter huvudet (sénks mindre)
pa det halta benet. Nar hésten sedan belastar det friska benet sanks huvudet som mest. Genom
de asymmetriska huvudrorelserna flyttar héasten vikten bort fran det affekterade frambenet och
belastar istallet det diagonala bakbenet samt kontralaterala frambenet (Weishaupt et al., 2004;
2006). Visuellt kan det uppfattas som en huvudnickning pa det halta frambenet. Textboks-
forfattaren Ross (2011b) anser att en sadan rorelse kommer att vara lattare att upptacka av vissa
kliniker, medan andra kliniker anser att upphéjningen ar lattare att observera. Nar filmer av
hastar spelats upp langsamt har det visat sig att nickningen intraffar mitt under belastningsfasen
nér det kontralaterala benet bar vikt. Amplituden av huvudnickningarna kan dessutom démpas
ifall hasten &r bilateralt frambenshalt (Baxter, 2011). | samband med att det friska benet satts i
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marken skapas ett kraftigare ljud jamfort nar det halta benet satts i sa genom att trava halta
héstar pa hart underlag kan detta ljud anvandas som hjalpmedel i detektionen av vilket ben som
ar halt.

Bakbenshaltor

Textboksforfattaren Ross (2011b) ar av den asikten att bakbenshaltor ar vanligare hos travhastar
som arbetar i hoga hastigheter jamfort med galopphéastar vilket beror pa skillnader i
viktfordelningen pa benen mellan trav och galopp. Enligt textboksforfattarna Baxter & Stashak
(2011) &r has- eller knéleden involverad i ca 80 % av bakbenshaltorna.

Jamfort med frambenshéltor ar bakbenshaltor svarare att identifiera, vilket kan bero pa att det
ar valdigt diffust vad man ska titta pa vid en utvardering (Hammarberg et al., 2016). Dessutom
ar det troligtvis sa att trots att veterinarerna tittar pa samma saker benamns det olika da vissa
tittar pa det halta benet (backenets ena sida), medan andra tittar pa hela backenet. Nar hela
béackenet studeras, kommer hasten precis innan belastning av det halta benet skjuta ifran mer
med det friska benet, for att sedan vid belastning av det halta benet sjunka ner mindre i backenet
(Kramer et al., 2004). Detta kommer visuellt uppfattas som att nar hésten belastar det halta
bakbenet att hela backenet hojs (Kramer et al., 2004; Ross, 2011b). Den vertikala héjningen av
béckenet beror pa att hasten forsoker avlasta det sjuka benet. | samband med avlastningen
kommer aven korset, gluteusmuskulaturen och tuber coxae, att fa en uppatgaende rorelse
(Baxter, 2011). Nar endast den affekterade sidans tuber coxae observeras framtrader en
uppatrorelse nar det friska benet belastades, vilken kommer att vara proportionell till haltans
svarighetsgrad (Ross, 2011b). Detta gor att vid mer subtila haltor eller bilaterala bakbenshéltor
kan uppatrorelsen i den affekterade sidans hoft bli svar att se och av den anledningen ar det bast
att titta pa hela backenet som en enhet trots att det gar att studera enbart den affekterade sidans
tuber coxae. Hasten kan ha en formaga att drifta fran det halta bakbenet till det friska, vilket
gor den affekterade hoftsidan lagre i belastningsfasen an den friska och saledes blir en studie
av hela backenet mer tillforlitligt.

Precis som vid frambenshéltor kommer ohalta hastars vertikala rorelser i backenet att folja ett
uniformt bifasiskt sinusmonster (Kramer et al., 2004). Backenet kommer samtidigt att ha en
axialrotation runt kroppsaxeln vilket resulterar i tuber coxaes vertikala rérelsemoénster kommer
skiljas mellan en kontralateral respektive ipsilateral hallning (Buchner et al., 1996a; Buchner
et al., 1993). De asymmetriska rorelserna i varje tuber coxae menar Buchner et al., 1993,
orsakas av det uppstar en okad amplitud nar det kontralaterala bakbenet belastas.
Rorelseamplituden kommer darfor vara liknande mellan vanster och hdger tuber coxae pa en
ohalt hast (May & Wyn Jones 1987). Nar hasten sedan &r halt och belastar det halta bakbenet
kommer tuber coxae fa en okad vertikal rorelseamplitud. Den 6kade vertikala rorelsen i tuber
coxae skulle kunna forklara forvirringen bland veterinarer om ifall hoften hojs upp eller faller
ner.

Under en stegcykel kommer backenet, oavsett hélta eller inte, att maximalt hojas respektive
sankas tva ganger (Kramer et al., 2004). Den hogsta positionen kommer att nas i samband med
att benet ar i slutet av understtdsfasen, for att mitt under belastningsfasen ha den l&gsta
positionen. Nar hasten blir halt pa ett bakben uppstar det en asymmetri i tubera sacrales
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vertrikala rorelse nar de bada bakbenen belastas (Kramer et al., 2004; Church et al., 2009).
Detta sker genom att hasten i slutet av belastningsfasen far ett samre franskjut med det
affekterade benet (Peham et al., 2001), vilket resulterar i en lagre hogsta position av tubera
sacrale (Buchner et al., 1996a). Samtidigt kommer hasten att forsoka minska belastningen av
det halta benet genom att sjunka ner mer med hela backenet under belastningsfasen av det friska
benet (Kramer et al., 2004). Vid bakbenshalta kommer hasten omfordela vikten fran det
affekterade benet till det kontralaterala bakbenet samt till det diagonala frambenet (Weishaupt
et al., 2004; 2006) om hasten inte ar blockhalt och hoppar fram pa bakbenet.

For att minska den maximala vertikala kraften pa det halta benet kommer stegfrekvensen att
oka proportionellt till haltans grad. Hasten kommer aven att omfordela belastningen fran det
halta diagonala benparet till det friska, genom att forkorta belastningstiden (Weishaupt et al.,
2004, 2006).

Ridprov

Ridprov &r en viktig utredningsform vid héltor, speciellt i de situationer da héltan ar subtil,
hasten ar halt pa flera ben eller utan ndgon uppenbar hélta men fungerar daligt i traning
(Swanson, 2011). Under ett ridprov kan ytterligare problem upptéackas som inte tidigare setts
utan ryttare pa rakt spar eller vid longering (Ross, 2003). | de fall det sker kan det vara bra att
anvanda sig av fler an en ryttare som hjalpmedel for att avgora haltornas relevans (Licka et al.,
2004). Vid utvérdering av ett ridprov &r det viktigt att ryttarens kunskaper tas i beaktning. De
instruktioner ryttaren ger hasten samt ryttarens kroppspositionering kommer att paverka héstens
rorelsemonster samt kinematiska parametrar (Peham et al., 2004; Powers & Harrison, 2002).
Exempelvis kan mindre skickliga ryttare vara samre balanserade, vilket resulterar i att héstens
gang andras sa mycket att det paverkar graden av halta (Minz et al., 2014), medan erfarna
ryttare genom sin formaga att stabilisera upp hésten kan minska de kinematiska parametrarnas
variabilitet (Peham et al., 2004). Att gora en utvérdering av ridprov ar “en viktig komponent i
identifiering, diagnos och bedémning av den initiala héltunders6kningen samt under
behandling” (Ross, 2003), for endast nér hésten rids blir vissa ortopediska kliniska symtom och
muskuloskeletala symtom synliga. Ibland blir vissa problem forst synliga nar ryttarens vikt
tillkommer eller nér ryttaren ber hésten utfora vissa specifika moment (Swansson, 2011).

Under ett ridprov ar det viktigt att veterindren tar i beaktning hastens mentala instéllning till
arbete, eftersom hastens instéllning till det den i vanliga fall tycker om att géra kan andras i
samband med smarta (Swanson, 2011). Det ar viktigt att man diskuterar héstens beteende med
djurdagaren ifall det skulle forekomma ett problem med beteendet. Textboksforfattaren
Swanson, (2011) namner att under ridprovet tittar veterindren ocksd pa ifall det finns
foréandringar i rorelse, bojning, strackning samt normal rérelse under svavningsfasen”.

Héstens halta kan forvarras i samband med att en ryttare tillkommer eftersom vikten okar,
samtidigt som hastens formaga att omfordela vikten fran det halta benet eller benen forsamras
(Buchner et al., 2001). Enligt textboksforfattaren Ross, (2011b) kan frambenshéltor, men
speciellt bakbenshaltor, antingen forstarks eller maskeras genom att ryttaren andrar sin
fordelning av vikten i sadeln. Hos hédstar med primér ryggsmarta, eller stark muskelsmarta
sekundart till bakbenshélta, skapas gangavvikelser och nar hastarna rids forsamras prestationen
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(Ross, 2011b). Textboksforfattaren Swanson (2011) anser att det ar véldigt bra att observera
héstens respons nar ryttaren rider latt, eftersom beroende pa vilken diagonal ryttaren sitter ner
pa under lattridning kan haltor bli mer eller mindre tydliga. Nar ryttaren sitter ner pa den halta
sidans diagonal blir bakbenshalta som tydligast (Biewener et al., 1983). Bakbenshalta hastar
kommer att reagera med att forsoka tvinga eller kasta ryttaren fran den halta diagonalen, s att
den istallet sitter pa den battre diagonalen. De hastar som ar bilateralt bakbenshalta kommer i
samband med att ryttaren sitter ner nédr vénster fram- hogerbakben belastas verka
hdgerbakbenshalta. Hasten kommer sedan i samband med att ryttaren byter till att sitta ner nar
hoger fram- vénster bakben belastas verka vansterbakbenshalt. Lé&ttridningsdiagonalen
paverkar frambenshaltorna mindre. Textboksforfattaren Ross (2011b) anser att genom att rida
hésten i sma 8- volter (med cirklar med 10m i diameter) kommer milda bakbenshaltor att bli
som tydligast, speciellt nar hasten byter riktning.

For att lokalisera halta kan det vara till hjalp att titta pa hur sadeln ligger pa hasten. I en studie
gjord av Greve & Dyson, (2013) sdg man att sidan som sadeln gled mot var hésten mest halt
pa. Sadelglidning &r mest anvandbart att studera vid laggradiga eller subkliniska bakbenshaltor,
som kan vara svara att se. | studien konstaterades aven att nar ryttaren satt ned eller red utan
stigbyglar gled sadeln mycket mindre, jamfort med ifall ryttaren red latt. Detta kunde bero pa
att ryttaren orsakar en viss rotation i sadeln vid lattridning, vilket inte sker vid nedsuttet. Greve
& Dyson, (2013) anser darfor att sadelglidning &r ett enkelt satt for ryttare eller tréanare att
uppmarksamma en laggradig bakbenshalta.

Nér hasten rids i trav kommer understddsfasen att 6ka, samtidigt som ryttarens vikt gor att det
sker en 6kad genomtramp av kotleden, framférallt pa frambenen jamfort nar hasten travar utan
ryttarens vikt (Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan et al., 1995; Clayton et al., 1999). |
samband med lattridning kommer belastningen mellan de bada sidorna att bli olika, vilket i sin
tur skapar ett forandrat rorelsemonster och belastning av rygg, fram- och bakben (Roepstorff et
al., 2009). Lattridningen kommer framforallt att skapa ett asymmetriskt rérelsemonster, vilket
blir som tydligast nar hasten rids pa volt (Robertes et al., 2013). Asymmetrierna som man kan
se under lattridning orsakas av att ryttaren kommer rora sig olika under ett travstegs faser
(Martin et al., 2016). Under en kort del av ena benpardiagonalens understédsfas kommer
ryttaren sitta ner i sadeln, for att sedan i koordination med hastens rérelse resa sig upp och sta
resten av det andra benpardiagonalens understodsfas. Lattridningstekniken gor att under en
stegcykel finns det tva vertikala krafttoppar i stigbyglarna, dar kraften i stigbyglarna ar storre
nar ryttaren star upp i stigbyglarna jamfort med vid nedsittning (van Beek et al., 2012). Overlag
ar den maximala kraften i stigbyglarna hogre vid lattridning &n vid nedsuttet. JAamfort med den
staende fasen i lattridningen kommer sittfasen att 6ka trycket pa ryggen samtidigt som rérelsen
under sadeln reduceras. Bystrom et al. (2010) visade att nar ryttaren var i stafasen av steget
Okade den maximala kraften i sadelns kraniala del, for att samtidigt minska signifikant i den
kaudala delen av sadeln. Detta sker pa grund av att ryttarens vikt omfordelas till den kraniala
delen av sadeln. Da ryttaren sitter ner i sadeln ar kraften huvudsakligen lokaliserad kaudalt och
till mittdelen under ryttarens séte (De Cocq et al., 2009). Detta skapar en okad pafrestning pa
ryggen som gor att ryggraden stracks ut mer.



De tva distinkta krafttoppar som uppstar pa hastryggen i samband med lattridningens tva faser
tvingar ryggraden till anpassning (Martin et al., 2016). Rorelserna som férekommer i
évergangen mellan brost- och landrygg ar under lattridningens stafas mer lik hastens rorelser
utan en ryttare an vid nedsuttet. Det 6kade trycket ryttaren orsakar ger en minskad mobilitet i
den kaudala brést- och landryggen, samtidigt som den laterala flexionen av ryggen dkar (De
Cocqg et al., 2009). Med en ryttare uppsutten och travar kommer hastryggens dorsoventrala
rorelse att minska (Heim et al., 2016), vilket kan vara ett resultat av att rektus abdominis och
longisimus dorsi far en 6kad synergistisk stabiliseringsaktivitet, vilket begransar 6verdrivna
rorelser och tillndrande krafter (Robert et al.,, 2001; Clayton et al., 2011). Huvudets
mediolaterala rérelse ar ocksa signifikant stérre med ryttare som travar, vilket kan vara en
kompensation for en minskning i ryggradens rorelse kaudalt (Heim et al., 2016).

Genom att rida hastarna symmetriskt pa rakt spar skapas de basta forutsattningarna till att uppna
en maximal biomekanisk och motorisk effektivitet, vilket gynnar den muskuloskeletala halsan
tror (Murphy et al., 2005).

Subjektiv och objektiv héaltbedémning

Att utvéardera haltor subjektiv tar oftast flera ar att lara sig. Dessutom finns det en stor oenighet
mellan veterindrer i att identifiera och lokalisera halta ben hos hastar med mild hélta (Keegan
et al., 1998; Fuller et al., 2006; Hewetson et al., 2006). Keegan et al. (2010) har rapporterat att
endast 61,9 % av erfarna kliniker var dverens om hasten var halt pa ett ben nar haltorna var
mindre &n 1,5/5 grader (AAEP skalan). En férsvarad bedémning uppstar dven nar det
forekommer flera héltor, ipsilaterala eller kontralaterala kompensatoriska haltor, vilket orsakar
variation i gradering av héltorna (Keegan, 2011b). Det manskliga 6gats begransning i
sensitivitet kan ocksa vara en anledning till att det férekommer oenighet mellan kliniker
(Parkers et al., 2009).

De senaste artionden har den ortopediska forskningens fokus varit pa objektiva, biomekaniska
metoder, eftersom de utvarderingar som &r subjektiva har 1dg Gverensstimmelse mellan
veterinarer eller har fullstandig tillforlitlighet (Keegan et al., 2010).

Objektiva metoder kan samla in data i en hdgre frekvens an ett manskligt 6ga (Keegan, 2011a),
vilket gor att markbelastningskrafter och rorelseasymmetrier blir mer precist och korrekt matta
(Keegan, 2011b). Objektiva metoder &r dessutom bra att anvénda for att detektera subtila haltor
(Keegan et al., 2010).

Kinetiska och kinematiska studier ar tva satt att analysera rorelser objektivt (Keegan, 2011b).
Kinetiska analyser ar métningar av markbelastningskrafter, medan kinematiska analyser ar
maétningar av rorelse.

I jdmforelse med kinematiska metoder &r Kkinetiska analyser mer direkta metoder for att
upptécka, samt méata héaltor (Keegan, 2011a). Inom kinetiska analyser &r den mest anvanda och
tillgdngliga utrustningen stationdra kraftmatningsplattor (Keegan, 2011b). Dessa plattor ar
valdigt sma och endast en begransad mangd data kan samlas in at gangen, dessutom traffar
hésten inte alltid plattan nar den travar Gver (Perino et al., 2007). Nar hasten gor det, sa ar det
oftast med en hov men ibland med tva. Darfor blir det omojligt att samla data fran
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sammanhdngande steg och mata alla fyra benen samtidigt for att upptdcka och utvardera
kompensations- eller sekundarhaltor. Detta gor att matningen tar valdigt lang tid, vilket inte &r
hallbart i klinisk verksamhet. For gora det mojligt att mata alla fyra hovar samtidigt har
Weishaupt et al. (2002) utvecklat ett rullband med kraftmatningsformaga. Detta rullband finns
dock stationerat i Zirich och &r det enda i varlden, vilket leder till en begréansad anvéndning.

Ett satt att studera kinematik &r att lata hasten rora sig pa ett rullband samtidigt som den filmas
(Buchner et al., 1996a). Pa rullbandet kan man upptacka sma forandringar i hélta, genom att
man kan samla data fran flera sammanhangande steg (Keegan, 2011a). Nackdelen med rullband
ar att hasten kan andra sin normala gang, man har sett att innan hastens rorelser i stegen blir
jamna kravs det minst tva traningstillfallen (Buchner et al., 1996a). Detta, tillsammans med att
det &r en kostsam metod, begransar rullbandets kliniska anvandning.

Enligt Keegan (2011a) ar det basta objektiva kinematiska systemet for utvérdering av héltor ett
sensorbaserat accelerometersystem, vilket han har utvecklat. Genom sensorer som &r fasta pa
hasten kommer systemet att registrera rorelser (Barrey et al., 1994) under flera samman
hangande steg (Buchner et al., 2003; Pfau et al., 2007). Informationen fran sensorerna skickas
tradlost till en dator. Genom att systemet ar tradlost ar det mojligt att anvanda i klinisk miljo
tillsammans med subjektiv beddmning som ett komplimenterande verktyg (Keegan et al,.
2011). Det sensorbaserade accelerometersystemet heter Lameness Locator (Keegan, 2011a)
och har en hdg sensitivitet och repeterbarhet (Pfau et al., 2007; Keegan et al., 2011; 2012).
Awven i situationer dir underlaget eller hastigheten inte &r standardiserade har systemet en hog
tillforlitlighet (Keegan et al., 2011). Om hésten har bilaterala héltor som &r likvardiga pa bada
benen upptacks nackdelarna med systemet, da man far svarigheter att detektera dessa (Keegan
et al,. 2012). Lameness Locator ska enligt utvecklarna vara bast for utredningar av haltor som
ar milda eller subtila, men dven fungera om hasten &r halt pa flera ben eller efter diagnostisk
analgesi nar man utvarderar forandringar efter beddvningen. (Keegan, 2011a).

Matvariabler

Som tidigare beskrivit under fram- och bakbenshaltor kommer huvudet och béckenet att htjas
respektive sankas tva ganger under en stegcykel. Det gor att man ser tvd max- och tva
minvarden. Precis i slutet av belastningsfasen eller i borjan av svavningsfasen uppnas de hogsta
punkterna oberoende av vilket diagonalpar som studeras i skritt och trav (Buchner et al., 19964;
Kramer et al., 2004). Nar det galler de lagsta punkterna uppnas de istallet i belastningsfasens
mitt under trav (Church et al., 2009).

Den vertikala skillnaden mellan huvudets tva hogsta (HDmax) och lagsta (HDmin) positioner
som uppstar i varje stegcykel kommer sedan att beraknas (Pfau et al., 2005). Utifran backenets
hogsta mittpunkt som ligger mellan respektive sidas tubera sacrale, kommer differensen att
réknas ut mellan dess hogsta respektive lagsta punkter. Differensen mellan de lagsta
positionerna bendmns som PDmin och de hdgsta som PDmax (Bell et al., 2016; Church et al.,
2009; Pfau et al., 2005).

Da Keegan, (2011b) anser att det inte finns nagon hast som &r helt symmetrisk, har
gransvardena i Lameness Locator baserats pa repeterbarheten i systemet fran minst 25
sammanhangande stegcyklar pa rakt spar. Det betyder att ifall matningen har mindre an 25
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sammanhdngande stegcyklar, finns det ingen sakerhet att systemet uppfattat en asymmetrisk
rorelse. Detta i kombination med att utvecklarna jamfoért Lameness Locator med en mindre
mangd subjektiva bedomningar (Keegan et al., 2010), gjorde att gransen for att raknas som en
frambensasymmetri sattes till ett medelvérde for HDmin och HDmax péa > +6,0mm eller < -6,0
mm, samt storre an standardavvikelsen. Nar det géller PDmax och PDmin ska medelvéardet vara
> 43,0 mm eller < -3,0 mm samt storre &n standardavvikelse for att klassas som en
bakbensasymmetri (Bell et al., 2016). Gransen mellan frisk och halt kan dock inte dras utifran
dessa varden, for da skulle 70 % av alla hastar klassas som halta (Keegan et al., 2013).

Rorelseasymmetrier kan ha bade negativa och positiva varden, dar negativa varden indikerar
vanstersidiga asymmetrier och positiva varden hogersidiga asymmetrier (Keegan et al., 2010).
Det ar dock sa att beroende pa nar under stegcykeln asymmetrin férekommer kan vérdena ha
olika betydelse (Keegan et al., 2012). Detta betyder att vid héltor dar den vertikala skillnaden
mellan huvudets tva hogsta punkter (HDmax), har ett positivt varde kan detta bade betyda en
hogersidig belastningsasymmetri eller en vanstersidig franskjutsasymmetri. | de situationer
maxvardet ar negativt ar det istallet tvartom. DA det galler den vertikala skillnaden mellan
huvudets- eller backenets lagsta punkter (minvarde), samt den vertikala skillnaden mellan
béackenets tva hogsta punkter kan det inte forekomma olika betydelser pa vardet.



MATERIAL OCH METODER
Hastar och ryttare

De hastar som har ingatt i studien har rekryterats ifran hastkliniken vid Universitets-
djursjukhuset (UDS), Uppsala och fran Beridna hogvakten (K1) i Stockholm. Hastarna som
inkluderades i studien var i varierande alder, och kravet var att de skulle vara konstaterat kliniskt
halta av veterinar. Haltan skulle vara minst 0,5 grad upp till 2 grader av 5 grader, men inte sa
hoggradig att ridprov skulle orsaka mer skada eller vara en plaga for hasten. Hastarna fick heller
inte ha en pagaende behandling av haltan.

Da det var svart att hitta kandidater till studien pa hastkliniken kontaktades Beridna hdgvakten.
Dér utfordes inklusionsmatningar pa 45 hastar. Av dessa valdes tio hastar ut for subjektiv
haltbedémning av veterindr vilket medférde att sju hastar inkluderades i studien. Totalt
inkluderas nio hastar i studien, sju fran Beridna hogvakten och tva fran UDS.

Vid ridproven anvandes flera olika ryttare da det inte var genomforbart att anvanda samma
ryttare under hela studien. Langden pa ryttarna varierade mellan 160-188cm och vikten mellan
60- 85kg.

Utforande

Djuragarna informerades om studien bade muntligt och skriftligt och fick sedan skriva under
ett djurdgarmedgivande innan forsoket kunde inledas. En hast mattes pa UDS, en pa hemmaplan
och resterande hastars matningar genomfordes pa K1 i Stockholm. Kravet for att gora
matningarna pa hemmaplan var att det skulle finnas ridhus eller ridbana samt hart underlag for
undersokning pa rakt spar. Det harda underlaget skulle vara liknande det som finns pa UDS,
det vill saga asfalt eller packad grusplan. Det mjuka underlaget var inte helt standardiserat da
vissa matningar gjorts utomhus pa ridbana, dar underlaget har paverkats av vaderleken.

Pa K1 finns det omkring 70 hastar och for att se vilka hastar som kunde inkluderas i studien
gjordes matningar pa ca 45 st. Inklusionsméatningarna genomférdes med matsystemet Lameness
Locator pa rakt spar och utifran analyserna hittades tio hastar som uppvisade
rorelseasymmetrier som skulle kunna betraktas som hélta. En veterindr bedémde héltgraden
och vilket eller vilka ben hasten var halt pa vilket innebar att sju stycken hastar bedomdes vara
kliniskt halta mellan 0,5 — 1,5/5 grader. Dessa sju hastar ansags vara lampliga att anvanda i
studien.

Hastarna i studien registrerades utan ryttare i trav pa rakt spar pa hart underlag samt under
ridprov pa mjukt underlag, dar ordningsféljden pa rakt spar och ridprov alternerades mellan tva
olika protokoll (se bilaga 2). Totalt fyra méatningar genomfordes per hast och alla métningarna
analyserades med Lameness Locator, samt hdastarna filmades under métningarna med
videokamera. | ett av fallen, nar ryttaren red latt pa rakt spar, var méatningen tvungen att
exkluderas pa grund av ofullstandiga méatvarden.

Ridproven pa K1 i Stockholm utfordes pa mjukt underlag pa rakt spar i ungefar 60 meter, vilket
motsvarade ungefar en langsidas véagg i ridhuset. Nér hastarna reds pa UDS var det ca 30m
enkel vag, sa ryttaren fick rida tva vandor for att komma upp i 60m. Under ridproven anvéande
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ryttaren sig av tre olika positioner; nedsuttet, lattridning pa hoger sittben och lattridning pa
vanster sittben vilket resulterade i att ridprovet genererade tre matningar. N&r hastarna travade
pa rakt spar utan ryttare gjorde de det i ca 60 meter pa hart underlag for atta av hastarna, medan
en hast fick trava utan ryttare pa mjukt underlag. Om nagot avvikande intraffade under
matningarna, sdsom att hasten uppvisade ett oonskat beteende exempelvis bockning, snubblade
eller bytte gangart gjordes matningarna om eftersom avvikelserna bedomdes péaverka
analysresultatet.

Utrustning

Lameness Locator ar ett objektivt rorelseanalyssystem som anvénts for att analysera hastarnas
rérelsemaonster i denna studie. Rorelseanalyssystemet ar ett tradlGst sensorbaserat system som
bedomer rorelsemonstret och graden av asymmetri i trav dar fyra tradldsa sensorer samlar in
data i en frekvens av 200 Hz (McCracken et al., 2012). Med hjélp av en Bluetoothmottagare
overfors data fran sensorerna i realtid till en handdator som har mgjlighet att ta emot
information pa ett avstand upp till 150 meter fran sensorerna (Keegan, 2011b).

Av de fyra sensorerna ar tre accelerometrar och den fjarde en gyrometer, varje sensor véager ca
30 gram och &r ungefar 2x3x3,8cm stor (Keegan et al., 2011). Accelerometrarna placeras pa
héasten pa foljande positioner: pa huvudets higsta punkt placerad i en huva som trétts over
oronen och fast i transet, pa korset mellan hoger och vénster tubera sacrale med hjélp av
dubbelhéftande tejp samt med dubbelhaftande tejp pa mankens hogsta punkt. Med hjalp av en
neoprenhallare placeras sedan gyrometern dorsalt pa kotbenet pa hoger framben (Keegan,
2011b). Varje accelerometer kommer sedan att pa respektive plats méata den vertikala
accelerationen (Keegan et al., 2011) medan gyrometern kommer att bedéma nér det hdgra
frambenet &r i belastning- respektive svavningsfas (Equinosis LLC, 2015). Gyrometern kan
darmed tillsammans med accelerometrarna rakna ut de 6vriga benens position (Keegan et al.,
2011).

Lameness Locators mjukvaruprogram upptécker automatiskt nér hasten ror sig i trav och
storningar i form av exempelvis skritt, galopp, stegring eller bockning réaknas bort (Keegan,
2011b). Mjukvaruprogrammet registrerar dven rérelseasymmetrier ifall sddana forekommer i
huvudets respektive korsets vertikala rorelse (Keegan et al., 2011). For att kunna visa ifall det
forekommer skillnader under en stegcykel i huvudets, manken respektive korsets hogsta
(maxvérde) och lagsta (minvarde) punkter, kommer positionsdata att raknas fram fran
sensorernas accelerationsdata.
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RESULTAT

Av de nio hastar som inkluderades i studien var fordelningen av asymmetri i trav pa hart
underlag utan ryttare en frambensasymmetri, fyra bakbensasymmetrier och fyra hdstar med
bade frambens- och bakbensasymmetri. | tabell 1 presenteras hastarnas asymmetriska max- och
minvarden for huvud respektive backen, nar de travade pa asfalt pa rakt spar.

Tabell 1. Primar asymmetri pa rakt spar utan ryttare. For att klassas som en frambensasymmetri
maste HDmax/HDmin vara > +6,0mm eller <-6,0 mm och fér PDmax/PDmin maste vardena vara >
+3,0 mm eller <-3,0 mm for att klassas som bakbensasymmetrier. De varden som ar fetmarkerade i
tabellen dverstiger vardena for vad som klassas som symmetri och &r hastens primara asymmetri pa
rakt spar

Hast Huvud Bécken
Hdmax Hdmin Pdmax Pdmin

1 5.29 -5.87 4.65 5.40
2 6.12 -3.86 6.69 3.81
3 -9.50 3.33 -0.99 -0.75
4 -4.42 1.75 6.02 1.36
5 8,1 0,5 15 7,9
6 0.72 -8.82 -4.03 -2.06
7 -10.87 7.52 6.45 -1.99
8 10.72 -6.44 -71.57 -2.50
9 -17.58 12.81 14.48 20.57

Asymmetrier hos héstarna

For varje hast skapades ett diagram som visar héstens asymmetri utan ryttare, samt nar ryttaren
rider nedsuttet och latt pa hoger respektive vanster sittben. Med hoger sittben avser studien nar
ryttaren sitter ned pa hastens hoger fram- respektive vanster bakben, medan vanster sittben
avser nar ryttaren sitter ned pad hastens vanster fram- respektive hoger bakben. Endast de
parametrar som hade HDmax, HDmin, PDmax och/eller PDmin som 6versteg gransvéardena
redovisas i graferna.

Hast 1

Hast nummer ett var en svensk varmblodsvalack fodd 2004 som 2016 borjade fa problem med
hélta fran hoger bakben. Vid undersokning i trav pa rakt spar sags en tydlig (knappt en grad)
franskjutshalta pa hoger bak, vilken var samre i vanster varv jamfort med hoger varv vid
longering. Problemet lokaliserades till kndleden med en diagnostisk anestesi. Dérefter
genomfordes ultraljud av kndleden och sma multipla forandringar i alla tre patellarligament,
synovit i laterala femorotibialleden, samt sma kroniska osteofyter/entestiofyter proximalt pa
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tibia associerade med mediala patellaligamentet sags. Knéleden behandlades intraartikulart
med Celeston bifas (Betamethason) men blev inte béattre varfor veterindren darefter gick vidare
med diagnostisk artroskopi. Dar kunde det konstateras att hasten hade kronisk artrit med
broskfibrillering, erosioner i alla delar av knaleden och partiell ruptur av menisken samt
misstankta cystiska lesioner.

Vid studiens matningar som gjordes ett ar efter artroskopin noterades att hasten har en fortsatt
asymmetri i PDmax (se nedan figur 1) och PDmin (se nedan figur 2), vilket betyder att hasten
har en fortsatt franskjuts- och belastningshalta pa hoger bakben. Vid analys av PDmax var
PDmax var dver gransvardet for symmetri i trav pa mjukt underlag saval med som utan ryttare.
Nér ryttaren red nedsuttet steg métvardena lite jamfort med utan ryttare och nér ryttaren red latt
pa vanster fram- och hdger bakben dkade asymmetrin valdigt mycket, for att sedan minska till
under gransvardet vid lattridning pa hdger fram- och véanster bakben med ett varde pa 2,0 mm.

Hast 1 PDmax

RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 1. Figuren visar asymmetrier i PDmax (backenets hogsta punkt) pa hast nummer ett nar den
travar pa mjukt underlag utan ryttare och med ryttare. Positiva varden betyder att hasten har en
asymmetri pa hoger bakben. Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter ner nar vanster fram- och
hoger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter ner nar hdger fram- och
vanster bakben belastas samtidigt.

Vid analys av PDmin varden pa hast nummer ett (se nedan figur 2), var alla vérdena
asymmetriska i trav pd mjukt underlag saval med som utan ryttare. Det lagsta vardet
matningarna visade var nar ryttaren satt ned for att vara som hogst i samband med lattridning
pa vanster sittben. Lattridning pa hoger sittben hade daremot nastan samma métvarde som nar
hasten travade utan ryttare.
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Hast 1 PDmin

RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 2. Figuren visar asymmetrier i PDmin (backenets lagsta punkt) pa hast nummer ett nér den
travar pa mjukt underlag. Positiva varden betyder att hasten har en asymmetri p& hoger bakben.
Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter ner nar véanster fram- och héger bakben belastas
samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter ner nar hoger fram- och vénster bakben belastas
samtidigt.

Hast 2

Hast nummer tva var en svensk varmblodsvalack fodd 2008. | borjan av sommaren 2017 blev
hésten en grad halt pa hoger bakben pa grund av en hovbold dorsolateralt i kronranden. En
manad efter uppverkning fanns en diffus svullnad éver kronranden och hésten var da 2 grader
halt innan haltan darefter minskade. Vid studiens métning hade hasten borjat sattas igang i fyra
veckor, men var fortfarande 0,5 grader halt pa hoger bakben enligt veterinarens bedémning.
Hasten uppvisade en tydlig asymmetri i PDmax (franskjutshélta) endast utan ryttare i trav pa
hart underlag, nar hasten travade pa mjukt underlag och ryttaren red nedsuttet eller latt pa hoger
fram- och vénster bakben sa var hasten symmetrisk. Om ryttaren istéllet red latt pa vanster fram-
och hoger bakben hade hésten ett varde pa 3,66 mm, vilket &r just pa gransen for asymmetri.
Matvardena pa hast nummer tva framgar i figur 3 nedan.

Hast 2 PDmax

RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 2. Figuren visar asymmetrier i PDmax (backenets hdgsta punkt) pa hast nummer tva nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Positiva varden
betyder att hasten har en asymmetri pa hdger bakben. Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och héger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nar hdger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.
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Hast 3

Hast nummer tre var en svensk varmblodsvalack fodd 2008. Veterindren uppskattade att hésten
endast hade en markering pa vanster framben. Vid matningarna i denna studie noterades en
tydlig asymmetri i HDmax (franskjutshalta) pa vanster framben vid trav utan ryttare pa hart
underlag (se nedan figur 4). Direkt nar hasten fick trava pa mjukt underlag med ryttare som red
nedsuttet var hésten symmetrisk dock var véardena med ryttare som red latt tvungna att
exkluderas pa grund av att matningarna blev ofullstandiga.

Hast 3 HDmax

RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare latridning hf/vb

Figur 3. Figuren visar asymmetrier i HDmax (Huvudets hogsta punkt) pa hast nummer tre nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Negativa varden
betyder att hasten har en asymmetri pa vanster bakben. Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och hoger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nar hoger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.

Hast 4

Héast nummer fyra var en Hannoveranervalack fodd 2004 som i borjan av sommaren 2017
uppvisade en 0,5 grad hélta pa hoger bakben pa rakt spar och vid longering i vanster varv, for
att pa volt i hoger varv vara 1 grad pa hoger bakben och 0,5 grad pa vénster framben. Problemet
lokaliserades till knaleden pa hoger bakben med en diagnostisk anestesi. Darefter genomfordes
ultraljud av knéleden och aldre kroniska lesioner i proximala infastningen av peroneus tertius
eller digital extensor sdgs, hasten hade ocksa en lindrig ledfylinad i laterala och mediala
femorotibialleden samt en lindrig synovial proliferation i den mediala femorotibialleden.
Hésten behandlades intraartikulart med Celeston bifas (Betamethason), men blev inte battre och
i slutet av sommaren var hasten fortsatt 0,5 grad halt pa hoger bakben varfor en diagnostisk
artroskopi utfordes av knéleden. Dar noterades kraftig broskdegeneration med fibrillation pa
mediala femurkondylen och pa den laterala femur kondylen var broskdegenerationen mattlig
med multipla sprickor i brosket pa den mediala interkondylen. P& mediala och laterala
femurtrochlean forekom en mild broskdegeneration och i alla avdelningar av knédleden fanns
det dessutom en mild synovit.

Métningarna i denna studie visade en tydlig asymmetri PDmax for hdger bakben (se nedan figur
5) som indikerar en tydlig franskjutshélta vid trav utan ryttare pa hart underlag. Nér hésten
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travade pa mjukt underlag med ryttare som red nedsuttet var hasten symmetrisk. Vid lattridning
pa hoger sittben &r hasten fortsatt symmetrisk, men asymmetrin 6kar sedan kraftigt nar ryttaren
rider latt pa vanster sittben.

Hast 4 PDmax

RAKT SPAR

m Utan ryttare Ryttare nedsuttet Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 4. Figuren visar asymmetrier i PDmax (béckenets hogsta punkt) pa hast nummer fyra nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Positiva varden
betyder att hasten har en asymmetri pa hdger bakben. Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och hoger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nar hdger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.

Hast 5

Hast nummer fem var en Altkladrubervalack fodd 2000. For 3-4 ar sedan drabbades hésten av
en gaffelbandsskada pa hoger bakben och efter skadan har hasten varit konstant asymmetrisk
och lite stelare i hdger bakben jamfort med de andra benen. En vecka fore studiens matning
drabbades hasten av lymfangit i hoger bakben. Vid matning ar hasten igang med lugnt arbete
och veterindren kunde vid visuell bedémning konstatera att hasten hade en fortsatt 0,5 grads
hélta pa hoger bakben.

Vid denna studies matningar noterades att hasten hade en belastningshalta pa hoger bakben.
Oavsett om hasten travade utan ryttare pa hart underlag eller om hésten reds pa mjukt underlag
och ryttaren satt ned sa var den genomgaende asymmetrisk (se nedan figur 6). Vid lattridning
pa hoger sittben framtradde den stérsta asymmetrin pa hoger bakben, med ett varde pa 11,67
mm. Vid lattridning pa vanster sittben sjonk asymmetrin lite, men var fortfarande hogre an vid
nedsutten position eller nar hasten var utan ryttare.
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Hast 5 PDmin

RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 5. Figuren visar asymmetrier i PDmin (backenets lagsta punkt) pa hast nummer fem nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Positiva véarden
betyder att hasten har en asymmetri pa hoger bakben. Lattridning pa vi/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och héger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nar hoger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.

Hast 6

Hést nummer sex var en svensk varmblodsvalack fédd 2001. Veterindren konstaterade att
hésten var % grad halt pa vénster bakben vid undersokning pa rakt spar. Ingen vidare utredning
gjordes vilket gor att man inte vet om héltan &r smartorsakad eller inte.

Under studiens matningar noterades en tydlig asymmetri (franskjutshélta) fran vanster bakben,
dessutom noterades en asymmetri fran véanster framben (se tabell nummer 2). Detta gor att
PDmax (se nedan figur 7) visas istéallet for HDmin. Hasten var asymmetrisk i vénster bakben
utan ryttare pa hart underlag, samt nar ryttaren red pa mjukt underlag i nedsutten position och
lattridning pa hoger sittben. Nar ryttaren satt ned pa hoger sittben noterades en tydlig asymmetri
pa -9.06 mm, for att nar ryttaren satt ned pa vanster sittben i lattridningen blev hésten néstan
helt symmetrisk pa ett varde av -0,41 mm.

ERAKT SPAR

Hast 6 PDmax

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare ldttridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 6. Figuren visar asymmetrier i PDmax (backenets hogsta punkt) pa hast nummer sex nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Negativa varden
betyder att hasten har en asymmetri pa véanster bakben. Lattridning pa vi/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och hdger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nér hoger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.
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Hast 7

Hast nr sju var en svensk varmblodsvalack fodd 2012. Veterinaren noterade en lag palmar halta
pa vanster framben. Vid studiens matningar noterades bade asymmetri pa vanster fram- och
hdger bakben (se tabell nummer 2). Bakbenshaltan valdes att presenteras for nar hasten travade
utan ryttare pa hart underlag eller med ryttare som red nedsuttet pa mjukt underlag, var
bakbenets asymmetriska varden lika. FOrst nar ryttaren red latt pa vanster sittben blev det en
kraftig 6kning av vardet, upp pa 13,82 mm istallet for 8,5 mm som vid lattridning pa hoger
sittben. Matvérdena pa hast nummer sju framgar i figur 8 nedan.

Hast 7 PDmax

RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 7. Figuren visar asymmetrier i PDmax (backenets hogsta punkt) pa hast nummer sju nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Positiva varden
betyder att hasten har en asymmetri pa hoger bakben. Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och héger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nér hoger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.

Hast 8

Hast nummer atta var en svensk varmblodsvalack fodd 2010 som hade en kronisk hdg halta pa
hoger bakben, men veterindren hade inte kunnat faststélla den exakta diagnosen. Infor studiens
matningar hade veterinaren dock bedémt hasten som 1 grad asymmetrisk pa vénster bakben.
Nar hasten bedomdes pa volt hade veterinaren antytt att en annu hogre grad av asymmetri
forekom.

Vid studiens matningar noterades att hasten utan ryttare pa hart underlag hade en tydlig
asymmetri pa vénster bakben (se nedan figur 9). Nar hasten travade pa mjukt underlag med en
ryttare som red nedsuttet uppvisade hasten symmetriska varden. D4 ryttaren red latt pa vanster
sittben resulterade det i en asymmetri pa hoger bakben, for att istallet nar ryttaren satt ned pa
hoger sittben blev asymmetrin kraftig pa véanster bakben.

Under métningarna registrerades &ven héstens beteende. Hésten var véldigt motvillig att arbeta
med ryttaren och motarbetade ryttarens kommandon. Ryttaren upplevde traven som 4-taktig.
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Hast 8 PDmax

!RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet = Ryttare lattridning vi/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 9. Figuren visar asymmetrier i PDmax (backenets hogsta punkt) pad hast nummer atta nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Negativa varden
betyder att hasten har en asymmetri pa vanster bakben. Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och héger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nar hdger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.

Hast 9

Hast nummer nio var en svensk varmblodsvalack fodd 2002. Hasten har sedan en tid tillbaka
spatt pa hoger bakben. Fore studiens matningar hade veterinaren graderat haltan till 1 grad pa
hoger bakben pa rakt spar och 1,5 grader halt pa hoger bakben vid longering. Vid matningen
noterades asymmetrierna vilka pavisade att hasten hade bade en franskjuts- och belastningshalta
pa hoger bakben.

Vid studiens matning noterades tydligt asymmetriska PDmax-vérden (se nedan figur 10).
Hasten var genomgaende kraftigt asymmetrisk pa hdger bakben oberoende om den travade pa
hart underlag utan ryttare eller pa mjukt underlag med ryttare. N&r ryttaren red nedsuttet
minskade asymmetrin lite i relation till utan ryttare, for att sedan 6ka vid lattridning pa vanster
sittben. Vid lattridning pa hoger sittben var asymmetrin lite mindre an nér ryttaren satt ned pa
vanster sittben.

Hast 9 PDmax

14,48

RAKT SPAR

m Utan ryttare Ryttare nedsuttet
Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 10. Figuren visar asymmetrier i PDmax (backenets hogsta punkt) pa hast nummer nio nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Positiva varden
betyder att hasten har en asymmetri pa hdger bakben. Lattridning pa vi/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och héger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nér hoger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.
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Nar man tittade pa hast nummer nio:s PDmin (se nedan figur 11), noterades en extremt tydlig
asymmetri pa hoger bakben i trav, hogsta vardet var 20,54 mm som forekom utan ryttare pa
hart underlag. Nar hasten sedan travade pa mjukt underlag med ryttare sjonk asymmetrin
drastiskt, for att nastan vara samma nar ryttaren red nedsuttet som lattridning pa vanster sittben.
Nar ryttaren red latt pd hoger sittben dkade asymmetrin pa hoger bakben kraftigt igen, upp till
ett varde pa 13,68 mm.

Hast 9 PDmin

RAKT SPAR

m Utan ryttare = Ryttare nedsuttet m Ryttare lattridning vf/hb = Ryttare lattridning hf/vb

Figur 11. Figuren visar asymmetrier i PDmin (backenets lagsta punkt) pa hast nummer nio nar den
travar pa hart underlag utan ryttare och travar med ryttare pa mjukt underlag. Positiva varden
betyder att hasten har en asymmetri pa hoger bakben. Lattridning pa vf/hb, betyder att ryttaren sitter
ner nar vanster fram- och héger bakben belastas samtidigt. Lattridning hf/vb betyder att ryttaren sitter
ner nar hdger fram- och vanster bakben belastas samtidigt.

Sammanstallning

Utifran alla hastarnas diagram fastslas att av studiens nio hastar hade fem stycken enbart en
PDmax och en hade en HDmax asymmetri. Av de tre aterstdende hastarna hade tva stycken
bade en PDmin och en PDmax asymmetri, och den tredje hade endast en PDmin asymmetri.

Lattridningen som genomfordes pa mjukt underlag, kunde inte jamforas med nar hasten travade
utan ryttare, eftersom atta av nio hastar travat pa hart underlag utan ryttare medan en hast travat
pa mjukt underlag saval med som utan ryttare. Det gjorde att lattridningen istéllet jamfordes
med nar ryttaren red nedsuttet som utforts pa samma mjuka underlag. Bland hastarna med en
signifikant 0kad PDmax Okade asymmetrin hos de fem hé&starna som hade en hdoger
bakbenshalta, nar ryttaren red latt pa vanster fram- och hoger bakben. | ett av fallen 6kade
PDmax asymmetrin pa hoger bakben nar hésten var halt pa vanster bakben och ryttaren red latt
pa vanster fram- och hoger bakben. FOr hasten som var vanster bakbenshalt minskade
asymmetrin i PDmax pa hoger bakben nar ryttaren red latt pa vanster fram- och hoger bakben.
Nar ryttaren sedan andrade position och red latt pa hdger fram- och vanster bakben minskade
asymmetrin i fem av fallen hos de héstar som var halta pa hoger bakben, for att istallet 6ka hos
tva hastar som var halta pa vénster bakben. Nar man analyserade de signifikant kade PDmin
asymmetrierna noterades att nar ryttaren red latt pa vanster fram- och hoger bakben ckade
asymmetrin pa det halta hogra bakbenet i tva av tre fall. Asymmetrin 6kade pa det ohalta vénstra
bakbenet hos alla tre hastarna med signifikant 6kad PDmin da ryttaren red latt pa hoger fram-
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och vanster bakben. Matningarna fran lattridning med en signifikant 6kad HDmax kunde inte
inkluderas.

Vid jamforelse mellan nar ryttarna red nedsuttet pa mjukt underlag mot nar hastarna travade
utan ryttare (atta av nio hastar pa hart underlag och en hast pa mjukt underlag) kunde slutsatsen
dras att asymmetrin minskade i fem av sju fall vid nedsutten position hos de héstar som hade
signifikant 6kad PDmax, varav tre hastar dessutom blev ohalta pa det mjuka underlaget. Nar
man tittade pa hastarna med en signifikant okad PDmin sag man istallet att samtliga tre hastars
asymmetrier minskade pa mjukt underlag. Vid undersokning av hastarna med en signifikant
okad HDmax noterades dven att asymmetrin minskade pa mjukt underlag.
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DISKUSSION

Det &r vanligt att veterinaren vill se ett ridprov vid utredning av en mild halta eller om ryttaren
upplever problem, som hasten inte visar utan ryttare. | dag ar det oklart hur en ryttare paverkar
en hasts halta i samband med lattridning och i denna studie studerades darfor hur en ryttare
paverkar halta hastars vertikala rérelsemonster nar de rids nedsuttet eller under lattridning pa
ett sandunderlag.

Ryttarens paverkan nar hasten rids i nedsutten position

Det var inte méjligt att dra nagra sakra slutsatser fran denna studie eftersom méatningarna utan
ryttare utfordes pa hart underlag i atta av nio fall och matningarna med ryttare skedde pa ett
mjukt underlag. | denna studie kunde dock en antydan till skillnad i hastarnas rérelsemdnster
uppfattas nar de reds pa mjukt underlag respektive travade utan ryttare pa hart underlag. Av de
sju hastarna som hade en franskjutshélta pa ett bakben (PDmax utanfor normalvardet) fick fem
en minskad asymmetri, och utav dessa fem blev tre hastar dessutom ohalta for att hos tva hastar
istallet 6ka, nar ryttaren red nedsuttet jaAmfort med nar héstarna travade utan ryttare. Vid analys
av belastningshaltor pa bakben (PDmin utan fér normalvardet) och en franskjutshalta pa
framben (HDmax utan for normalvardet) faststélldes att asymmetrierna minskade nér ryttaren
red nedsuttet jamfort med nar hasten var utan ryttare. De minskade asymmetrierna som férekom
nar ryttaren red nedsuttet jamfort med utan ryttare kan bero mer pa att hasten bytt underlag an
pa att hasten reds i nedsutten position. Nar hastarna travade pa det harda underlaget kan
asymmetrierna vara hogre jamfort med pa mjukt underlag eftersom underlaget har en mindre
stotdampning som provocerat fram vissa haltor. D4 all traning, tavling och ridprov i samband
med héltutredningar utfors pa mjukt underlag (Egenvall et al., 2013), kan héstarna rora sig mer
forsiktigt pa hart underlag eftersom de inte &r vana vid det.

Om de olika matningarna hade utforts pa samma mjuka underlag, hade man kunnat dra mer
sakra slutsatser och jamfora dem med andra studier. Resultatet fran denna studie skulle
troligtvis ha kunnat se ut som studierna av Persson-Sjodin et al. (2018) eller Licka et al. (2004).
Enligt bada studierna ska en ryttare som rider nedsuttet generellt inte paverka hastens huvud
eller backenets vertikala rorelseasymmetri, oavsett om hasten ar halt eller inte. Licka et al.
(2004) kunde dock pavisa att bakbensasymmetrier hos hastarna ¢kade med de erfarna
dressyrryttarna men inte med nyborjarna. Att Licka et al. (2004) fann en asymmetri men inte
Persson-Sjodin et al. (2018) i sin studie skulle kanske kunna bero pa att Licka et al. (2004)
anvande sig av olika ryttare medan Persson-Sjodin et al. (2018) anvande en och samma ryttare.
Nar man anvander sig av olika ryttare kommer vikten och langden att variera vilket kan paverka
asymmetrin da hasten kan ha olika svart att omplacera ryttarens vikt fran bakbenet. De
respektive ryttarna kan ha stabiliserat upp hastarna olika och det ar ocksa viktigt att komma
ihag att ryttarna oftast sjalva ar asymmetriska i sina rorelser (Symes & Ellis, 2009) vilket kan
paverka hastens rorelsemaonster att bli asymmetriskt. Persson-Sjodins et al. (2018) enda ryttare
paverkar troligen varje hést pa ett likartat satt, medan de olika ryttarna i Licka et al. (2004) kan
ha varit en bidragande orsak till bakbensasymmetrierna. Att Licka et al. (2004) endast sag
bakbensasymmetrierna hos de erfarna dressyrryttarna och inte de oerfarna, skulle kunna
forklaras av Ross, (2003) forklaring om att de erfarna ryttarna rider med en hégre samlingsgrad
av hasten, vilket innebar att det blir en storre vikt pa hastens bakben.
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Ryttarens paverkan nar hasten rids latt

Nar en ryttare rider latt uppstar en skillnad i belastningen mellan hastens hdgra och vénstra sida.
Detta gor att belastningen i hastens rygg, framben, bakben och backen kommer att &ndras, vilket
I sin tur minskar symmetrin i hastens rérelsemonster (Roepstroff et al., 2009). Nér ryttaren sitter
ned under l&ttridning kommer hdstens huvud och l&ndrygg att sdnkas mer samtidigt som det
belastade bakbenet kommer att vinklas i storre omfattning eftersom lederna komprimeras mer
av den extra vikt ryttaren utgor. Detta resulterar i att lattridning orsakar ett asymmetriskt
rérelsemaonster. Buchner et al. (2001) diskuterar i sin studie om den 6kade vikten fran ryttaren
gor att haltan kan bli vérre i vissa situationer eftersom hasten far svarare att omfordela vikten
fran det 6mmande omradet.

| denna studie urskildes en paverkan pa rorelsemonstret i backenet och bakbenen hos de
bakbenshalta hastarna beroende pa vilket bakben som ryttaren satt ned pa samt vilken typ av
hélta som forekom. Nar ryttarna stallde sig upp i stighbyglarna samtidigt som hasten skot ifran
marken med det halta benet 6kade asymmetrin i PDmax. En teori som forklarar detta ar att
samtidigt som hasten forsoker skjuta ifran marken kommer kraften som ryttaren producerar
genom att stélla sig upp i stigbyglarna att trycka ner hésten. Ryttarens lattridning pa det halta
benet vid en franskjutshalta (PDmax) kommer darmed att motverka hastens uppatgaende
rérelse vilket i sin tur kommer att 6ka héltan. Franskjutshaltan minskar istéllet ifall ryttaren
rider latt pa det friska bakbenet, eftersom det da inte gor lika ont for hasten att skjuta ifran med
det halta benet. Ovanstaende stammer ocksa 6verens med vad Persson-Sjodin et al. (2018)
kommit fram till. | min studie pavisades att nar ryttaren satt ned pa det friska benet bytte hast
nummer atta ben som den var halt pa. Hasten var nastan ohalt nar ryttaren red nedsuttet vilket
gor att PDmax kommer 6ka pa det bakben ryttaren sitter ned pa i lattridningen. Foljaktligen
betyder detta att hasten blir asymmetrisk pa hdger bakben nar ryttaren sitter ned pa hoger
bakben och asymmetrisk pa vénster bakben nar ryttaren sitter ned pa vanster bakben.

Vid jamforelse mellan denna studies tre belastningshaltor pad bakben (PDmin utanfor
normalvérdet) sag man att backenet hade den lagsta positionen néar ryttaren satt ner och darmed
okade belastningen pa bakbenet som ingick i diagonalparet. Man sag hos alla tre hastarna att
PDmin 6kade nar ryttaren satt ned pa det friska bakbenet, for att endast 6ka hos tva hastar nar
ryttaren satt ned pa det halta bakbenet. Att PDmin 6kade oavsett vilket diagonalt benpar ryttaren
red latt pa, stammer inte 6verens med vad andra forskare som Roepstroff et al. (2009) eller
Persson-Sjodin et al. (2018) sett. Enligt dem ska PDmin-asymmetrier 6ka pa motsatt sida
jamfort med det ohalta benet ryttaren sitter ned pd, vilket beror pa att hasten sjunker ner mer i
backenet.

I denna studie kunde inte matningarna fran lattridningen avseende franskjutshalta pa framben
(HDmax) inkluderas pa grund av att matningarna var ofullstandiga, samtidigt uppvisade ingen
av hastarna nagon uttalad belastningshalta pa framben (HDmin asymmetri). Detta gor att inga
jamférelser med nér ryttaren rider nedsuttet kunde goras. | en studie gjord av Robertes et al.
(2013) kunde man se att HDmin inte paverkades signifikant vid lattridning. Persson-Sjodin et
al. (2018) pavisade att en franskjutshalta pa framben (HDmax utanfor normalvardet) 6kade nar
hasten skjuter ifran marken med benet samtidigt som ryttaren staller sig upp i stigbyglarna.
Resultaten gallande frambenen kan variera eftersom i takt med lattridningen kan ryttaren genom
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sina rorelser i tyglarna, orsaka att hasten hojer huvudet. Det &r dessutom oundvikligt att ryttaren
maste korrigera farten eller riktningen, vilket ocksa kan stéra huvudets normala rérelsemonster.

Statistik

Da denna studie endast inkluderade nio hastar med olika haltor, blev det svart att dra allménna
slutsatser. Darfor anvéndes deskriptiva metoder for att presentera resultatet. For att kunna dra
slutsatser for hastar generellt hade studien behovt inkludera fler kliniskt halta hdstar med en
storre variation av hastar avseende ffa ras, alder samt anvandningsomrade.

Det hade varit mojligt att rakna ut ifall det finns nagon statistisk signifikans i forandringen hos
hastars asymmetrier utan ryttare och nar en ryttare rider i olika positioner, om man anvént sig
av medelvérdet for varje asymmetri som sedan satts mot varandra i ett parat t-test. Parat t-test
kan dock endast inkludera tva maétningar at gangen. Det gor att man hade kunnat sitta
initialhdltan som ses hos héstarna utan ryttare som 0 matning och sedan jamfdra de dvriga
maétningarna mot den.

For att det ska vara mojligt att utfora nagon statistisk berakning, behéver alla matvéardena vara
positiva. Detta betyder att alla negativa varden som Lameness Locator sager ar vénstersidiga
asymmetrier maste omvandlas till positiva varden, vilket kan ske genom att multipliceras med
-1. De negativa vardena omvandlas darmed till sa kallade absoluta varden. Da kan ett parat t-
test utforas, om de dvriga villkoren for testet ar uppfyllda. Ett annat villkor &r att data ska vara
normalférdelat. Skulle populationen vara liten maste stickprovets variabel vara normalfordelad,
men &r populationen stor kan en analys anda fungera ifall en avvikelse fran normalférdelningen
skulle forekomma. En storre avvikelse hade kunnat accepteras om stickprovet hade varit storre.
Detta betyder att ifall data inte varit helt normalfordelad pa ett mycket stort urval, hade ett t-
test anda haft en valdigt hog sakerhet. Utdver stickprovets normalférdelning maste vardena
dessutom ha samma varians och vara kvantitativa.

Ifall multipla t- tester anvants for att rdkna ut den statistiska signifikansen, hade detta medfort
en Okad risk for att utveckla typ-1 fel. Risken att ett typ-1 fel utvecklas ligger vid 5 % per test
om signifikansnivan ar satt till p<0,05 och innebér att sanna noll hypotesen forkastas felaktigt.
For att undvika typ- 1 fel hade man kunnat anvanda sig av en Bonefferoni korrektion. Metoden
bygger pa att i ett sekventiellt multipelt t-test ska den totala signifikanta nivan anpassas.

Felkallor

Héstarna som inkluderades i studien skulle vara kliniskt halta, vilket en veterindr konstaterade
genom subjektiva bedémning. En felaktighet som darmed kan ha uppstatt i detta moment &r att
veterinarens bedomning kan ha blivit paverkad av resultatet fran inklusionsmétningarna. For
att undvika felaktigheter fran inklusionsmatningarna och darigenom gora studien sékrare, hade
det kunnat vara relevant att veterindrbeddmningen varit blindad. | denna studie har ordningen
av matningarna varierat mellan tva olika protokoll (se bilaga 2). Ibland borjade héstarna ridas
for att i andra fall borja travas utan ryttare. Det gor att vissa héltor kan ha ”varmt ur”, vilket
betyder att de minskat i samband med rérelse medan andra héltor istéllet kan ha blivit varre av
motion. Resultatet kan darmed ha blivit paverkat eftersom man inte med sakerhet kan séga vilka
héltor som blivit varre eller battre med motion. Det &r dessutom viktigt att komma ihag att
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hastar som &r bytesdjur kan maskera sin smarta, for att omgivningen inte ska uppfatta den
(Taylor et al., 2002). Detta gor att vid de situationer dar det forekom mycket oroligheter kring
hastarnas métningar i denna studie kan hastarna ha spant sig mer, vilket resulterat i att en lagre
grad av hélta setts och registrerats i systemet.

Matningarna i denna studie &r gjorda pa tva olika underlag. Detta kan ha paverkat resultatet,
eftersom asymmetrier upptrader olika beroende pa om underlaget & mjukt eller hart. Hastarna
travade utan ryttare pa asfalt for att under ridmomentet trava pa mjukt underlag.

For att matningarna ska bli sa korrekta som mdjligt, har utvecklarna av Lameness Locator
rekommenderat att minst 25 steg pa rakt spar ska inga i varje matning (Equinosis LLC, 2015).
| denna studie har dock vissa hastar matts under nagot mindre antal steg an rekommenderat,
beroende pa att djuragaren/ryttaren har vant tillbaka for tidigt. Vilket givetvis borde ha
atgardats, men upptacktes for sent for att kunna géra om matningarna. Ett minskat antal steg
som inkluderats i analyserna kan aven bero pa att sensorn pa hoger framben hamnat snett. Att
vissa analyser inkluderat antal steg under rekommendationerna kan ha paverkat resultatet.

Ytterligare faktorer som kan ha paverkat matvardena ar att i denna studie anvéandes flera olika
ryttare, med olika erfarenhet. Det gor att hdstar som varit halta kan ha blivit stabiliserade ifall
de reds av en ryttare med erfarenhet, medan asymmetrin istallet kan ha okat ifall ryttaren haft
en dalig teknik. Ryttarnas olika vikter och langder kan dessutom ha paverkat matvariablerna.
En faktor som maste tas i beaktning vid anvandning av flera ryttare, ar att ryttaren sjalv kan
vara asymmetrisk i sina rorelser. FOr att géra denna studie mer vetenskapligt saker borde man
genomgaende ha anvant sig av samma ryttare, for att minska variationen. Med samma ryttare
kan man dessutom lattare koncentrera sig pa hur olika andra forhallanden kan paverka den
vertikala rérelseasymmetrin.

Slutligen kan resultatet bli felaktigt av att ryttaren vid lttridningen pa rakt spar bytte sittben i
samband med vandningen. Det betyder att ryttaren suttit ned pa ett sittben nar hasten travade
bort och sedan pa det andra tillbaka. Att ryttaren bytt sittben vid vandning kan berott pa en dalig
kommunikation mellan oss. Pa grund av nedsittning pa olika sittben under samma matning var
vardena tvungna att raknas manuellt, vilket gor resultatet mindre tillforlitligt &n om systemet
hade gjort det. For att gora resultatet sakrare ar det mycket viktigt att ryttaren rider latt pa samma
sittben genom hela matningen.
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KONKLUSION

Denna studie har endast inkluderat ett mindre antal kliniskt halta hastar och darmed ett fatal
olika haltor vilket gor att inga allménna slutsatser kunnat dras. Resultatet fran denna studie
tyder dock pa att ifall en hast har en belastningshélta pa ett bakben, kommer héltan att 6ka i
samband med att ryttaren rider latt och sitter ned pa den friska diagonalen. Nar det géller hastar
som har en franskjutshalta pa ett bakben kommer haltan att 6ka i samband med att ryttaren rider
latt och sitter ned pa diagonalen som inkluderar det halta benet. Inga statistiska tester kunde
utforas da studien inneholl endast nio hastar. Detta gor att mer forskning pa ett storre antal
kliniskt halta hastar med olika diagnoser, raser, aldrar och hastar fran olika discipliner behovs
for att med sakerhet kunna dra nagra slutsatser om ryttarens effekt pa rorelsesymmetrin hos
kliniskt halta héstar.

Resultatet fran denna studie visar pa att veterindrer kan i den subjektiva beddmningen av
laggradiga héltor ha nytta av kunskapen om att redan existerande asymmetrier kan forstarkas
vid ridprov. Detta betyder att veterindrer genom ridprov inkluderande lattridning kan identifiera
vilken typ av bakbenshélta hasten har vid den subjektiva bedémningen. Det behdvs dock mer
forskning som starker denna studies resultat.
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BILAGOR
Bilaga 1- Djuragarmedgivande

Titel: En studie av ryttarens effekt pd symmetrin i hastens rorelsemonster.

Bakgrund: Ménga hastar blir ndgon gang halta och det kan vara svart for ryttaren eller tranaren att
upptacka nar hasten ar halt. Ibland kan héltan vara svar att se nar man springer med hasten for hand men
daremot kan den bli tydlig nar hésten rids. Ryttaren paverkar hastens rérelsemanster men det ar oklart
om ryttaren kan dolja eller forvarra asymmetrier i héstens rorelsemonster. Vi kommer att méata
symmetrin i hastars rorelsemdnster nér de travar for hand samt under ryttare.

Syfte: Syftet med forsoket ar att studera hur ett ridprov paverkar hastens rorelsemonster under en
héltutredning genom att studera hur ryttarens sits paverkar symmetrin i hastens rorelsemonster nar den
rids pa rakt spar.

Vad innebar studien for din hast? Hastens rorelser registreras med tva tradldsa system som bestar av
4 sensorer och markorer som hoghastighetsfilmas och som skickar information till tva datorer.
Sensorerna och markorer tejpas fast pa huvudet, manken och korset samt en sensor pa hoger framben.
Hastarnas rorelser kommer att registreras nar de travar for hand pa rakt spar, samt med ryttaren som
rider latt pa hoger respektive vanster sittben och under nedsittning pa bade rakt spar. Hastarna kommer
att videofilmas under forsokets gang.

Om du har nagra fragor kan du kontakta projektansvariga nedan. Deltagandet i studien ar frivilligt och
du kan nér som helst avbryta din hasts deltagande.

Jag har tagit del av och forstatt ovanstaende information och godkanner att min hast deltar i studien.

Ort den / 2017

Héastagare/ombud

(namnfortydligande och telefonnummer)
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Bilaga 2- Matningsprotokoll

Protokoll 1

1. Trav utan ryttare

2. Ridprov
a. Nedsuttet
b. Lattridning hoger fram-och vanster bakben
c. Lattridning vanster fram- och hoger bakben

Protokoll 2

1. Ridprov
a. Nedsuttet
b. Lattridning hdoger fram- och vénster bakben
c. Lattridning vanster fram- och hdger bakben
2. Trav utan ryttare
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