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ABSTRACT

Factors influencing stereotypic behaviour in horses

The horse is an herbivore herding animal, living in small family groups and spend most
of the day searching for food. Modern horse-keeping can limit the possibilities for the
horse to perform its natural behaviors, that can lead to a stereotypic behavior. With an
increasing population of horse-owners, there is too little knowledge on management of
horses. The aim of this study was to increase the understanding of how the stereotypic
behavior originates and consequently how the horse-owner can adjust routines to affect
the frequency to act in a preventive way. The study had two research issues: Which
factors affect the young horse to commence a stereotype? How can horse-owners adapt
the surrounding environment for a horse with a stereotypic behavior?

Studies showed that some horse breeds are more receptive for stereotypic behaviors than
others. Thoroughbreds were the most affected breed followed by warmblood riding
horses. This was suggested to do with the fact that these breeds are performance breeds.
In one study on 292 horses that only were used for recreational riding there were 12.3%
had one kind of stereotypic behavior. In most studies, the results were connected to
natural behaviors and how the horses were affected by everyday management. with the
frequency of oral stereotypes decreased by 0.94 times for every extra hour the horse
spent per day foraging and eating grass at pasture. Another interesting factor was that
thoroughbreds that were fed at more than three occasions per day with more than 6.8 kg
daily ration roughage had less risk for stereotypes than horses that were feed fewer times
with more concentrated feeding options. One study examined the heritability in crib-
biting in Finn-horses and concluded that the heritability was 0.68. Two studies explored
the effect of the weaning and showed that there was a higher risk for the foal to
commence with a stereotypic behavior if it were stabled alone, instead of letting out on
pasture together with other young horses. Another study showed that the frequency of
weaving in the box decreased from 4.9% to 0.8% when the horse had a mirror in the
box.

The study's conclusion was that the development of stereotypic behaviors in horses that
are isolated socially, receive restricted amounts of roughage that does not meet their
chewing needs and when the horse does not have access to outdoor living with free
movement. Heredity and breed types can also be influencing factors. A horse that has a
stereotype has in most cases begun the behavior before the age of seven. Greater risk of
a stereotype when the foal is set up itself when weaning from her mother.

INTRODUKTION

Hasten har varit ett grasatande flockdjur i cirka 20 miljoner ar och i det vilda tillbringar
hasten storre delen av dygnet at fodosok i sma familjegrupper (Furugren et al. 2013). En
hést i det vilda ater cirka 70% av dygnet for att uppfylla sitt tuggbehov (McGreevy
2014). Hasten gor inga frivilliga uppehall i dtandet langre &n tre till fyra timmar, men de
flesta uppehall ar betydligt kortare (Furugren et al. 2013). Hastar halls inne pa stall for
att 6ka tillgangligheten for oss manniskor (McGreevy 2014). Utfodring av kraftfoder &r
vanligt till dagens sporthastar och innebdr oftast att hasten far en foderstat som mater
deras dagliga intag av energi och mineraler. En sadan foderstat méter inte hastens
naturliga tuggbehov av langa éattider, i och med att attiden forkortas med kraftfoder i
jamfdrelse med grovfoder (Cooper & McGreevy 2002). En studie gjord av Albright, Sun
& Houpt (2017) visade att koncentrerade foderdieter 6kade krubbitning som &r ett
stereotypt beteende.



Hasten har naturliga behov som behdver uppfyllas for att hasten ska ma bra bade
psykiskt och fysiskt (McGreevy 2014). Hastens tuggbehov, sociala behov och
rérelsebehov ér de behov som hasthallare ska tanka pa vid den dagliga hasthallningen
(SFS 2018:1192). Med hénvisning till den nya djurskyddslagen (SFS 2018:1192) som
trader i kraft forsta april ar 2019 star det i kapitel tva 28:3: "Djur ska hallas och skotas i
god djurmiljo och pa ett sddant sétt att beteendestérningar forebyggs”. Stereotypt
beteende &r nagot som inte har observerats i det vilda utan det ar nagot som utvecklats
hos héastar i fangenskap (McGreevy 2014). Ett stereotypt beteende, dven kallad
beteendestorning, ar nar hasten upprepande ganger utfor ett onaturligt beteende for att
mildra frustrationen som uppstar pa grund av férhindring av hastens naturliga beteende
(McGreevy 2014). McGreevy et al. (1995) visade att frekvensen for olika typer av
stereotypier hos hést var upp mot 19,5%-32,5%. Krubbitning ar en oral stereotypi och
aven den vanligaste stereotypin hos hést (Nagy et al. 2010). En hést som krubbiter biter
fast sina framtander i ett foremal och kontraherar halsens muskler samtidigt som den gor
ett grymtande ljud, sa det bade later samt ser ut som att hasten suger in luft (Nagy et al.
2010). En hést, som hade ett stereotypiskt beteende, kunde krubbita upp till sex timmar
per dag (Hemmann et al. 2014) och héstarna kunde i vissa fall prioritera krubbitandet
framfor fodosok (Wickens & Heleski 2010). Studier rapporterade av Hemmann et al.
(2014) visade att 2,8-15% av hastar i olika héastpopulationer krubbet.

Det finns tva lokomotoriska stereotypier (Roberts et al. 2017); vavning &r nar hasten
vaggar fran sida till sida pa frambenen samtidigt som den pendlar med huvudet och
boxvandring &r nar hasten aterkommande gar runt i en cirkel i boxen. | en studie dar
forfattarna foljde en grupp unga fullblod som tidigt separerades fran sina mammor, blev
resultatet att 34,7% av unghéastarna paborjade nagon form av stereotypt beteende
(Waters, Nicol & French 2002). Studier har visat att avvanjning fran sin mamma vid
tidig alder hos olika arter kunde orsaka en stereotypi (Wirbel & Stauffacher 1997).

Wickens & Heleski (2010) skrev att stereotypiskt beteende ar nagot som kopplas till ett
negativt beteende. Hastagare kande sig ofta skyldiga och skdmdes nér deras hastar hade
nagon form av beteendestorning istallet for att oroa sig for varfor det utbrutit fran forsta
borjan (McGreevy 2014). Hastagare pastod att ett stereotypiskt beteende smittade av sig
till andra hastar, darfor valde vissa hastagare att isolera den utsatta hasten sa att
beteendet inte fordes vidare (McGreevy 2014). Det fanns héstagare som accepterade
sina hastars stereotypier, men det fanns &ven de som forsokte forhindra dessa beteenden
genom antingen kirurgi eller att satta pa hastarna krubbitarremmar som skulle forsvara
hastarnas beteende (Roberts et al. 2017). Hastagare med erfarenhet av héstar med nagon
form av beteendestorning pastod att hastarnas stereotypi inte paverkat hastarnas
prestation (Williams & Randle 2017).

Problem

Hastar halls inne pa stall for att dka tillgangligheten for oss manniskor. Stereotypier &r
nagot som enbart syns i fangenskap hos hast. Detta kan bero pa att manniskan inte har
tillrackligt mycket kunskap kring héstars behov, vilket ¢kar risken foér
beteendestorningar. Det & manniskans ansvar att se till sa att hasten inte mar psykiskt
eller fysiskt daligt.

Syfte

Studiens syfte &r att oka forstaelse for nar stereotypier uppkommer och hur rutiner i
hasthallningen paverkar frekvensen, sa att hasthallaren kan verka forebyggande.



Fragestallning
Vilka faktorer paverkar den unga hasten att paborja en stereotypi?
Hur kan hasthallaren anpassa miljon for en hast med en stereotypi?

MATERIAL OCH METODER

Litteratursok har skett med hjélp av databasen Primo som finns pa SLU’s bibliotek, samt
fran boken Equine Behavior (2014). Sokorden stereotyp, crib-biting, equine,
stereotypies, genetic, herability, box-walking och behavior har anvants for att hitta
lampliga artiklar till denna studie. Litteraturen har valts ut genom att undersoka dess
relevans samt koppling till denna studies syfte. Analys och tolkning av litteraturen har
sammanfattats i form av en litteraturstudie.

LITTERATURSTUDIE

Den unga héasten

Waters, Nicol & French (2002) gjorde en studie som pagick fran ar 1995 till ar 1999, dar
225 unghastar av rasen fullblod studerades. Forfattarna ville se om fl paverkades av
olika metoder vid avvanjning fran sin mamma samt om det spelade nagon roll om folen
hade en dominant mamma eller inte. Waters, Nicol & French (2002) tyckte att en studie
som pagick en langre tid under de forsta aren av hastens liv kunde vara relevant da
McGreecy et al. (1995) fatt fram resultat som visade att 10% av hastarna pabdrjade en
stereotypi innan tre till fyra ars alder.

I studien gjord av Waters, Nicol & French (2002) var det sex utbildade observatorer som
utforde alla observationer. Avelsstona i studien observerades under tio timmar utspritt
under tva veckor for att faststalla deras sociala rangordning i flocken. Folen i studien
observerades for att se om de visade nagon form av onaturligt beteende innan
avvanjning. Vid avvanjningen observerades félen under tre timmar precis efter sjélva
separationen. Efterfoljande observationer dgde rum mellan tva till fyra manader efter
separationen. Nar observatorerna inte fanns pa plats fick hastagarna riktlinjer och
definitioner om onormala beteenden och instruerades att kontakta forskarna vid minsta
tecken pa ett onormalt beteende. Det skickades ut frageformuldr till hastagarna i januari
ar 1996, januari ar 1997, januari ar 1998 och januari ar 1999 dar forskarna ville fa svar
pa hastarnas halsa och beteende. Information om kon, alder, foder, uppstallning,
utevistelse samt traning var nagot som forskarna ville veta om varje individ som deltog i
studien. Fragor om hur avvénjningen genomfordes for varje fol, vid vilken alder som det
skedde, om de gick i grupp med andra fol eller om de stallades upp enskilt pa box. |
studien var det 34,67% som paborjade nagon form av stereotypt beteende. Krubbitning
visades med 10,5% hos fol vid medianaldern 20 veckor, vavning med 4,6% vid
medianaldern 60 veckor, boxvandring med 2,3% vid medianaldern 64 veckor och tra-
tuggning med 30,3% hos fol vid medianaldern 30 veckor. Det var storre risk for folet att
paborja en stereotypi om det stallades upp enskilt vid avvanjningen, istallet for att direkt
slappas pa bete tillsammans med andra fol. Det var en mindre risk att de fol med
mammor som var laga i rang skulle ha en stereotypi an de som hade dominanta
mammor. (Waters, Nicol & French 2002)

Heleski et al. (2002) genomférde en studie vid Michigan State University, dar det
undersoktes vilken paverkan tva olika inhysningssystem hade pa fol som skulle avvéanjas
fran sina mammor. | studien ingick tolv Quarterhastar. Félen var i genomsnitt 4,5
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manader vid avvanjning. Folen delades in i fyra grupper, tva grupper i juni och tva
grupper i augusti. Vid varje tillfalle blev ena gruppen inhysta individuellt pa box och
den andra gruppen blev inhysta alla tre fol tillsammans. De f6l som blev inhysta sjélva,
stod i boxar (13,4 m?). De fél som blev inhysta i grupp, fick ga i en paddock pé (992 m?)
med ett vindskydd. Folen observerades sex timmar per dag, tva dagar i veckan fran varje
grupps startdatum och 56 dagar framat. Resultaten visade att alla fol, oavsett
inhysningssystem, uppvisade ett oroligt beteende i samband med avvanjningen. Férutom
reaktionerna i direkt anknytning till avvénjningen visade studien skillnader i frekvensen
avvikande beteenden mellan grupperna, sasom slicka, bita, sparka i vaggarna eller
upprepande krafsa, bocka, sparka bakut. De enskilt inhysta folen visade mer avvikande
beteenden &n de i grupp. | resultatet fanns ocksa en tendens till att enbart de enskilt
inhysta folens avvikande beteenden 6kade med tiden. Forskarnas slutsats var att
valfarden var hogre hos folen i grupp an hos de som stod enskilt pa box, eftersom folen i
grupp uppvisade mer naturliga och mindre avvikande beteenden.

Visser, Ellis & Van Reenen (2008) gjorde en studie dér 36 tvaariga hollandska varmblod
var med. Alla hastar i studien var avvanda vid sex manaders alder och hade gatt i stor
grupp med andra héstar. Halften av histarna stallades upp enskilt p& box (10,5 m?) och
den andra halvan fick st& tva och tva i storre boxar (48 m?). Under studien fodrades
hastarna med 13-17 kilo ho, beroende pa kroppsvikt, samt mineraler. Bada grupperna
hade halm som stromaterial i boxarna. Hastarna observerades av samma observatorer
under de tolv veckor som studien pagick. Under de tre forsta veckorna hade hastarna
inte tillgang till hage, men sedan fick hastarna komma ut och réra pa sig 20 minuter per
dag. Vid slutet av 12-veckorsperioden utvérderades narvaron eller franvaron av
stereotypier hos varje hést. Det visade sig att fyra av arton hastar i den enskilda
uppstallningen hade bérjat krubbita. Atta andra héstar, som dven de stod i den enskilda
uppstallningen, visade véavning, varav fyra hastar hade borjat boxvandra. Ingen av de
hastar som stod uppstallade i par visade nagon form av beteendestorning, medan 67%
(12 av 18) av de som stod uppstallade enskilt, hade pabdrjat nagon form av stereotypi.
Observationer av beteende visade att de hé&star som stod enskilt visade mer vaksamhet
och oro an de som stod i par.

Genetisk bakgrund

Hemmann et al. (2014) studerade finska kallblod for att se om det fanns en genetisk
koppling mellan hastar som krubbiter. De hdstar som var med i studien rekryterades
genom annonser pa Helsingfors Universitet samt Veterinarlakarsjukhuset och det var
bade hastar som anvandes till fritidsridning och tavling som var med i studien. Agarna
till hastarna i denna studie fick fylla i ett formuldr om deras hést var en krubbitare eller
icke-krubbitare. Det var sammanlagt 111 krubbitarhéstar och 285 icke-krubbitare med i
studien som pagick mellan ar 2009-2013. Alla héstar var stambokforda i The Finnish
Trotting and Breeding Association. Agarna till de hastar som hade ett stereotypiskt
beteende fyllde i information om nér deras hastar utdévade sin stereotypi och hur lange
det pagatt. Forskarna tog hjélp av stamboken och studerade avkommor fran ar 1940. |
studien deltog mestadels hastar Gver tio ar, da det var mer vanligt att en stereotypi
uppkom innan den aldern. Ett fatal hastar i aldern sex till atta ar deltog i studien for att
jamna ut studiepopulationerna. Studien visade att héstar utférde sin stereotypi vid
stressiga situationer som vid anpassning av ny miljo, forberedelser infor traning,
stressiga traningstillfallen eller vid franvaro av andra hastar. Men minskning av
mangden grovfoder, ] tillgang till hagutevistelse, efter en olycka, kolikanfall eller
felaktig hantering utléste dven stereotypt beteende. Av de 111 héstar som var krubbitare



var det 72 stycken som var tillgangliga under studien. I studien hade 51% av héstarna
borjat krubbita innan de var tre ar och 95% innan de fyllt sju ar. Det var 17 hastagare till
krubbitare som meddelade att deras hastar hade nagon sléakting som aven de krubbet.
Genom att genetiska analyser kom forskarna fram till att arvbarheten for krubbitning lag
pa 0,68 hos finska kallblod.

Enkatstudier

Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003) studerade grundldggande orsaker till att vissa
hastar borjade véva, krubbita eller boxvandra. Forfattarna skickade ut frageformular pa
tolv sidor till &gare till 2341 hastar som var utspridda pa flera gardar runtom i Schweiz
fran december 1996 till februari 1997. Fragorna inkluderade allméanna uppgifter om
gardarna, som storlek, antal hastar pa gardarna, hur stallarna var uppbyggda med
lufttillforsel, ljus och stro. Fragor om mangden social kontakt med andra héstar, vilken
typ av foder och hur ofta de utfodrades. Aven fragor om vilken typ av traning som
hastarna anvandes till och hur ofta, ifall hastarna hade tillgang till utevistelse och i
sadana fall vad for typ av hage. Det stalldes dven specifika fragor gallande hastens
egenskaper, alder och ras. Resultaten av denna studie blev bland annat att det var mer
vanligt att varmblodiga ridhésten och engelska fullblod hade en stereotypi. Hastégare
svarade att det var storre risk att héstar som var nerviga i temperamentet skulle ha en
stereotypi. Hastar som var yngre an fyra ar [6pte lagre risk for att ha en stereotypi an
aldre hastar. Det var storre risk for en stereotypi vid utfodring av koncentrerat foder flera
ganger per dag jamfort med en gang per dag?. Det var en mindre risk till att hastar skulle
paborja en stereotypi om de hade tillgang till utevistelse i hage eller pa bete.

McGreevy (1997) studerade onormala beteendeférandringar och stereotypier hos héstar.
Det skickades ut frageformular till galopptranare i England. Tranarna fick svara pa
fragan om hur manga hastar, i respektive aldersgrupp, som hade onormala
beteendeforandringar eller stereotypier samt 28 fragor om inhysningssystem och
utfodringsrutiner Det kom in svar for 4468 hastar i traning och av olika aldrar.
Forekomsten av onormala beteenden var 10,8%. Sammanstallning av resultatet visade
att det var vanligare med stereotypier hos hastar som stod uppstallade i boxar, dar det
var begransad kommunikation med andra hastar. McGreevys slutsats var att det inte
hjélper att isolera hastar med stereotypier samt att hasthallare istallet borde forsoka
forebygga att stereotypier uppstar fran borjan.

Utfodring och social kontakt

Cooper et al. (2005) gjorde en studie om utfodringstillfallen. I denna studie deltog 18
hastar dar alla hade nagon form av stereotypi. Hastarna delades in i tva grupper;
behandling och kontroll. Studien pagick under sex veckor. Behandlingshastarna at
samma mangd foder fordelat under dagen. Under de forsta tva veckorna fodrades
hastarna tva ganger per dag med bade grovfoder och kraftfoder. Nastkommande tva
veckor fordelades deras kraftfoder pa fyra tillfallen och sista tva veckorna fordelades
kraftfodret vid sex tillfallen. Kontrollhastarna behdll sin utfodringsrutin med tva ganger
per dag. | studiens resultat framkom det att hastarnas orala stereotypier minskade nar
héstarna utfodrades vid fyra tillfallen per dag. Det blev samma resultat nar hastarna
utfodrades vid sex tillféllen per dag. Kontrollh&starna visade en storre frekvens av
stereotypa beteenden nar behandlingshastarna utfodrades och de sjélva inte blev
utfodrade.

McAfee, Mills & Cooper (2002) studerade spegelns effekt hos hastar som vavde. |
studien anvandes sex hastar som under de senaste tva aren hade visat vavning. Studien
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pagick i tolv veckor. Forsta veckan bestod av en testvecka, dar hastarna observerades i
experimentstallet utan speglar. De kommande fem veckorna sattes det in speglar i tre av
hastarnas boxar. Under nastkommande fem veckor forsags de dvriga tre hastarna med
speglar i boxarna, medan de som redan haft speglar i boxarna fick sta utan. Sista veckan
under studien stod alla héstar utan speglar igen. Studiens resultat visade att forsta veckan
ndr ingen av hastarna forsags med spegel var frekvensen av vavning i genomsnitt 4,9%.
Under forsta fem veckorna registrerades védvning mycket sallan hos de hastar med
spegel, medan hdstarna utan spegel fortsatte med vavning som vanligt. Under de
nastkommande fem veckorna fortsatte vavningsfrekvensen vara lag, aven hos de som
hade blivit av med spegeln. Sista veckan nér alla hastar var utan spegel igen, hade
frekvensen av vavning minskat och hade ett genomsnitt pa enbart 0,8%. Det var en
hogre frekvens av vavning mitt pa formiddagen och senare under eftermiddagen nar det
var lugnare i stallet. Férfattarnas slutsats var att férekomsten av vavning minskades
vasentligt med spegel i boxen.

Héastar som inte anvands for tavling

Christie et al. (2006) undersokte vilka faktorer som paverkade ett stereotypiskt beteende
hos hastar som inte anvandes for tavling. Studien pagick mellan juli och september ar
2002, dar 117 enkatsvar fran hastagare samlades in och som totalt innefattade 312
hastar. Hastagarna fick ett frageformular dar de skulle svara pa om hastarna utfort nagot
stereotypt beteende de senaste fyra veckorna eller under den tid som de hade haft
hastarna i sin 4go. Frageformularet samlades in pa plats, dar veterinar gjorde en grundlig
palpation och hullbeddmning pa héstarna med en skala mellan ett till tio. |
frageformularet svarade agarna vilken typ och mangd arbete som hastarna utférde, hur
mycket grovfoder samt spannmal som héstarna at. Med hjalp av svaren fran
frageformularen samt laboratorieanalyser fran hastagarnas egna foder raknades hastarnas
energibehov ut genom programmet PC-horse®. Uppskattningen baserades pé lder, ras,
kroppsvikt, mangd och typ av traning, vikt, mangd ho och spannmal. Aven antalet
timmar som spenderas i hage pa gras per dag, kvaliteten pa betesmark och néringen pa
betet. DA det var bortfall pa 20 hastar sa raknades enbart 292 stycken med i
slutresultatet. Av dessa var det 36 hastar som hade nagon form av stereotypi (vavning,
luftsnappning och krubbitning), vilket var 12,3%. Tva av dessa visade att de hade mer
an en stereotypi. De betydande faktorer som visade sig paverka hastar med orala
stereotypier var mojlighet till beréring av andra héstar, anvandning av halm som stro i
boxen samt antalet timmar i grashage per dag. De faktorer som inte paverkade orala
stereotypier var antalet timmar om dagen som spenderades i stall pa sommaren och
mojligheten att se andra hastar fran stallet. Aven faktorer som antalet timmar hasten
tranades per dag, antal tillfallen som ho utfodrades per dag oavsett vinter eller sommar,
hastens kon och alder raknades med. Resultatet for hastar med orala stereotypier
minskade 0,94 ganger for varje extra timme per dag som hasten spenderade pa gras.
Risk till pabdrjan av en oral stereotypi skulle darfor minska till halften om hasten fick ga
ute 12 timmar per dag pa gras. Forfattarna sag en tydlig skillnad mellan hésttyperna nar
det kom till beteendestorning. Det var vanligare att den lattare hastmodellen hade nagon
form av stereotypi om det jamfordes mellan arbetshéstar och miniatyrhastar.



Héastar som anvands for tavling

McGreevy et al. (1995) gjorde en studie genom frageformular som skickades ut till 300
galopptranare i England i december ar 1992. Fokuset lag pa att studera stereotypierna
krubbitning, luftsugning, vavning, boxvandring och tradtning. Tranarna blev ombedda
att svara pa hur manga av deras hastar som utforde nagot av dessa beteenden. Studien
fokuserade mestadels pa att studera unghastar i aldern 1-3 ar. Forfattarna ville ha svar
pa hur manga hastar som fanns pa garden, hur hart héastarna tranades och vilken typ av
arbete. Fragor om vilken typ av kontakt som hastarna fick med varandra, om det var
néarkontakt eller enbart visuell kontakt, om det anvandes halm som stromaterial i
boxarna, fodertyp och fodermangd samt hur ofta hastarna utfodrades. | formuldret skulle
det ges svar pa hur tidigt unghéstarna sattes in i traning och om de var hallna i grupp
eller sjalva som fol. Det skulle dven ges svar pa om hastarna hade tillgang till fri
utevistelse eller skrittmaskin. Galopptranarnas svar sattes in i en databas och resultaten
visade da att hastar som var uppstallade pa stora gardar med stort antal hastar hade lagre
benédgenhet till att ha en stereotypi. Hastar som hade halm som strémedel visade mindre
benagenhet till stereotypa beteenden. Aven hastar som fodrades mer an tre ganger per
dag med mer &n 6,8 kilo ho som daglig ranson, 16pte mindre risk till att ha en stereotypi
till skillnad fran hastar som utfodrades vid farre tillfallen med mer koncentrerat foder.
Att erbjuda en stérre mangd ho per dag samt utfodra hastarna flera ganger per dag var
forknippat med en forminskning av onormala beteenden. Bade hastar med
lokomotoriska och orala stereotypier minskade sina onormala beteenden nar de
utfodrades vid fler tillfallen per dag. McGreevy et al. (1995) skrev att om fiberméngden
inte tillgodosags kunde méttningsindikatorerna inte aktiveras, vilket kunde kopplas till
att stereotypier utvecklades da hungerbehovet inte tillfredsstalldes.

RESULTAT

Studierna i litteraturstudien har sammanstallts 6versiktligt i tabell 1. Resultatet visar att
faktorer som paverkar debut av en stereotyp &r arv, hasttyp, hur avvanjning av ol
genomfars, inhysning av unga hastar, social kontakt, utfodringsrutiner och stromaterial.
Frekvensen for stereotypier pendlar beroende studie. Den generella frekvensen forefaller
vara 10,8-12,3% (McGreevy 1997; Christie et al. 2006). Krubbitning (10,5%) forefaller
vara dubbelt sa vanligt som véavning (4,6—4,9%). Boxvandring var minst vanligt 2,8%.



Tabell 1. Sammanstallningen visar litteraturstudiens referenser, metod for respektive studiers
datainsamling, studerade héstar avseende antal och kategori, samt delstudiernas huvudsakliga resultat

Studie Metod Hastar Resultat

Waters, Nicol Observation + 225 fran avvanjning 34,67% hade en stereotypi

& French enkét av fol - till 4 ar Krubbitning 10,5% (20 veckor

(2002) gamla), tré-tuggning 30,3% (30
veckor gamla), vévning 4,6% (60
veckor gamla), boxvandring 2,3%
(64 veckor gamla). Mindre risk om
héstarna gick i grupp vid avvéanjning
och mamman var lag rang

Heleski et al. Observation 12 quarterhastar Fol i grupp vid avvénjning: fler

(2002) 4,5 manader gamla naturliga och farre avvikande

Avvanjning beteenden.

Visser, Ellis &  Observation 32 hollandska 67% av de som stallades upp sjalva

Van Reenen tvaariga varmblodiga fick en stereotypi.

(2008) ridhastar Ingen av de som stod i par fick en

Halften av hastarna
stod uppstallade
sjalva och andra
halvan stod i par

stereotypi

Hemmann et al

Enkat + analys av

Finska kallblod

Arvbarheten var 0,68

(2014) stamboken 111 krubbitarhéstar + 95% hade bdrjat krubbita innan
285 icke-krubbitare sjuarsalder
Arvbarhet
Bachmann, Enkét 2341 héastar i Schweiz Vanligare att nerviga héstar hade en
Audigé & Allménna fragor om stereotypi. Ovanligt med
Stauffacher histhéllning stereotypier under 4 &rs alder. Storre
(2003) risk for stereotypier vid fodring av
koncentrerat foder flera ganger per
dag. Lagre risk for stereotypier vid
tillgang till utevistelse
Cooper et al. Observation 18 hastar med Utfodring flera ganger per dag
(2005) stereotypier minskade krubbitning.
Utfodring av Véavning blev oférandrad
kraftfoder
McGreevy Enkat 4468 hastar i traning i Foérekomst av onormala beteenden
(1997) England var 10,8%.
Stdrre risk vid begrénsad social
kontakt med andra héstar
Christie et al. Enkét 292 héstar 12,3% hade en stereotypi. Minskade
(2006) Allménna fragor om risken for stereotypi vid social
hasthallning kontakt, halm som strématerial samt
Hastar som inte flera timmars utevistelse.
anvands till tavling Storre risk for de latta
hastmodellerna
McGreevy et Enkat 300 galopptrénare. Mindre risk for stereotypier vid
al. (1995) Hastar i aldern 1-3 ar storre mangd grovfoder flera
Allménna fragor om ganger/dag + vid halm som
levnadsforhallanden. stromaterial
Tavlingshastar
McAfee, Mills  Observation 6 héstar Innan uppsattning av spegel i boxen
& Cooper Spegelns effekt i box var frekvensen for vavning 4,9%.
(2002) Efter 5 veckor med spegel i boxen

var frekvensen 0,8%




DISKUSSION

Social kontakt och utevistelse

Nagot som flera av ovanstaende artiklar (Visser, Ellis & Van Reenen 2008; Waters,
Nicol & French 2002; Heleski et al. 2002; Christie et al. 2006; McAfee, Mills & Cooper
2002) hade gemensamt var att social isolering fran andra hastar 6kade risken for en
stereotypi. Visser, Ellis & Van Reenen (2008) gjorde en studie for att se om inhysning
av tvaariga unghastar i grupp eller enskilt hade en betydelse. Resultatet i denna studie
visade tydligt att séllskap hade en stor betydelse da det var hela 67% av de som stallades
upp enskilt som paborjade en stereotypi, medan ingen av de som stod i par visade nagon
form av stereotypi. Daremot hade héstarna inte tillgang till utevistelse de tre forsta
veckorna, men under de resterande veckorna hade de tillgang till 20 minuter fri rérelse i
traningsmiljo. Den period med utebliven utevistelse kan varit frustrerande for de unga
hastarna och aven en bidragande faktor till att hastarna paborjade stereotypier. Det hade
varit intressant att se om resultatet blivit detsamma om hastarna hade haft tillgang till
langre utevistelse i hage under studiens gang. Christie et al. (2006), Bachmann, Audigé
& Stauffacher (2003), Hemmann et al. (2014) ndamnde i sina studier att for lite eller
utebliven utevistelse &ar en bidragande faktor. Bade Bachmann, Audigé & Stauffacher
(2003) och Christie et al. (2006) pastod att stereotypier, framforallt krubbitning,
minskade vid utevistelse i grashage. Christie et al. (2006) menade att risken for en oral
stereotypi skulle minska med hélften om hasten fick ga ute tolv timmar per dag.
Hemmann et al. (2014) visade att utebliven tillgang till utevistelse var en negativ
paverkan for en hast med beteendestorning. Nar hastarna inte fick hagutevistelse i
Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003), Christie et al. (2006) och Hemmann et al.
(2014) studier uppstod stereotypier. Utebliven hagutevistelse kan darfor vara en
paverkande faktor till stereotypier. Det gar att ifragasatta varfor Visser, Ellis & Van
Reenen (2008) 1at unghé&starna vara utan hagvistelse under de tre forsta veckorna av
studien, och dven varfor unghastarna sedan bara fick 20 minuters motion, da forfattarna i
sjélva verket ville studera om inhysning i grupp eller enskilt hade en betydelse.
Forfattarna kunde i stéllet latit unghastarna ha ordentligt med hagutevistelse samtidigt
som de studerade den sociala paverkan.

Waters, Nicol & French (2002) fick resultat som visade att fol 16pte storre risk for
stereotypier om folen stallades upp enskilt vid avvanjningen fran sina mammor &n om de
stod i grupp. Da studien pagick under flera ar var det utbildade observatorer som deltog i
borjan av studien tills de successivt lamnade dver ansvaret pa hastagarna. Ett forslag
hade varit om hastagarna sjalva hade fatt vara delaktiga tillsammans med observatérerna
i borjan av studien, da hastagarna i studien endast fick information genom enkéater om
hur de skulle observera félen. En liknande studie gjord av Heleski et al. (2002)
undersokte tva olika avvanjningssystem dar folen antingen stallades upp enskilt eller
sldpptes ihop med andra fol. Aven denna studie fick fram resultat som visade att fol som
gick i grupp visade farre avvikande beteenden. Félen i studien pabdrjade ingen
stereotypi under studiens gang, men det gar att ifrdgasatta om de avvikande beteendena
var en paborjan for stereotypier. Den storsta skillnaden mellan Heleski et al. (2002) och
Waters, Nicol & French (2002) studier var hur langre studierna pagick. De fick liknande
resultat som visade att sallskap vid avvanjning minskade risken for avvikande beteenden
och stereotypier, aven fast Heleski et al. (2002) studie inte pagick langre an 56 veckor.
McGreevy (1995) studie visade att stereotypier vanligtvis paborjades innan fyra ars
alder, vilket aven kom fram i studierna som gjordes av Waters, Nicol & French (2002)
och Heleski et al. (2002). Deras resultat visade att fol paverkades negativt om de inte
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fick utlopp for det sociala behovet. Det gar att diskutera och ifragasatta om unga héstar
ar mer kansliga under de forsta aren i livet, om de inte kan hantera stressiga situationer
lika bra som aldre héstar.

Christie et al. (2006) riktade in sig pa olika miljofaktorer i hastens vardag, men dven har
visade resultatet att risken for en oral stereotypi minskade nar hastarna hade tillgang till
berdring av andra héstar. | studien dar McAfee, Mills & Cooper (2002) studerade hastars
paverkan av spegel i boxen, visade det sig att hastarna vavde mindre nar de hade en
spegel i boxen &n om de stod utan. Forsta veckan nar ingen av héstarna forsags med
spegel var frekvensen av vavning i genomsnitt 4,9% och sista veckan nar alla hastarna
hade haft en period med spegel i boxen och sedan blev utan spegel, hade frekvensen av
vavning minskat och hade ett genomsnitt pa enbart 0,8%. Det hade varit intressant att fa
veta hur lange héstarna hade en lagre frekvens for vavning efter studien. En spegel i
boxen ar nagot som framtida studier borde anvanda sig av. Om spegeln efterliknar
visuell kontakt, eller ger visuell stimulus eller distraktion for att férandra héstarnas
uppfattning om stallet, kan det vara en framgangsrik metod for miljoanrikning for att
minska konsekvenserna av den sociala frustrationen. Spegel i boxen vara en enkel
I6sning for att delvis kunna uppfylla héstarnas sociala behov genom att fa hésten att tro
att den &r omgiven av fler hastar.

Utfodringsrutiner och rastyper

Forutom den sociala aspekten ar utfodring en bidragande faktor som flera av artiklarna
har fatt fram liknande resultat kring. McGreevy et al. (1995), Christie et al. (2006),
Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003), Cooper et al. (2005) och Hemmann et al.
(2014) fick fram resultat som visade att hastens utfodring hade stor betydelse dven fast
de hade vant sig till olika malgrupper. McGreevy et al. (1995) pastod att hastar som
fodrades mer an tre ganger per dag med mer an 6,8 kilo daglig ranson ho l16pte mindre
risk till att ha en stereotypi till skillnad fran hastar som utfodrades vid farre tillfallen
med mer koncentrerat foder. Att erbjuda héstarna en storre mangd ho samt utfodra
hastarna flera ganger per dag skulle minska de onormala beteendena. Christie et al.
(2006) sag att antal tillfallen som ho utfodrades per dag hade betydelse oavsett alder.
Hemmann et al. (2014) sag att minskning av grovfoder var en paverkade faktor for att en
hast skulle paborja en stereotypi. Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003) skrev att
héstarna I6pte storre risk till en stereotypi vid utfodring av koncentrerat foder flera
ganger per dag medan Cooper et al. (2005) fick resultat som visade raka motsatsen. |
Cooper et al. (2005) studie framkom det att hastarnas orala stereotypier minskade nar
héstarna utfodrades vid fyra tillfallen per dag. | denna studie dkade stereotypier hos de
hastar som inte utfodrades. Att enbart fodra ena gruppen sex ganger per dag maste
orsakat frustation hos de hastar som enbart fodrades tva ganger per dag. Det hade varit
spannande att se om studiens resultat hade blivit densamma om grupperna statt i olika
stall for att minska frustationen hos de med farre utfodringstillféallen.

Det som McGreevy et al. (1995) och Christie et al. (2006) hade gemensamt var att hastar
med halm som strémedel visade mindre ben&genhet till stereotypa beteenden. Det kan
vara for att hastarna som stod pa halm kunde tugga och &ta pa halmen under den tid som
de inte utfodrades med annat foder och da tillgodosags hastarnas tuggbehov. McGreevy
et al. (1995) skrev ett intressant pastaende om nar fibermangden inte tillgodoses kan
mattningsindikatorerna inte aktiveras vilket kan kopplas till att stereotypier utvecklas da
hungerbehovet inte tillfredsstélls. Det var kopplat till studiernas resultat som visade att
stereotypier minskade nar méngden grovfoder 6kade, vilket ledde till att h&starna fick i
sig en storre mangd fibrer. Det gjorde det mer intressevackande att Cooper et al. (2005)
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valde att 6ka kraftfodergivan istallet for grovfodergivan i sin studie nar grovfoder ar en
mer naturlig fodersort &n kraftfoder. Det kunde varit mer relevant att gora en liknande
studie men med grovfoder istallet for kraftfoder eftersom hasten ar en gréséatare.

McGreevy et al. (1995) riktade in sig pa galopphastar i England i dldrarna ett till tre ar.
Studiens resultat visade att en for liten mangd grovfoder var en paverkade faktor. Det
hade varit intressant att fa mer information kring hastarnas bakgrund och temperament.
Formodligen fanns det en tanke med att vanda sig till enbart engelska fullblod.
Resultatet i Hemmann et al. (2014) studie visade att 51% av de krubbitande héstarna
hade pabdrjat en stereotypi innan trearsalder och sammanlagt 95% innan de fyllt sju ar.
Det framkom i de studier som studerade avvanjning samt olika inhysningssystem att det
var i den unga aldern som stereotypierna brot ut under sjalva studien. Studier visade att
aldre hastar redan hade nagon form av stereotypi nar studierna paborjades. Hemmann et
al. (2014) var den enda av dessa studier som riktade in sig pa arvbarhet. Resultatet i
Hemmann et al. (2014) studie blev att det var en hog arvbarhet for krubbitning, vilket da
borde vara latt att fa bort ur aveln. Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003) namnde att
det var vanligare att varmblodiga ridhastar och engelska fullblod hade en stereotypi,
samt att Christie et al. (2006) skrev att den lattare hastmodellen hade lattare for att fa en
stereotypi an om det jamfdérdes med miniatyr och arbetshastar.

Forslag till framtida studier

Mer forskning kring arvbarhet och rastyper skulle vara intressant, da en del forskare
verkat rikta in sig pa framforallt engelska fullblod och varmblodiga ridhastar som var
avlade for prestation. | flera av studierna anvandes frageformular dar hastagarna sjalva
fick beddma beteende och behov. Det blir mer trovardigt om forskarna sjalva studerade
en grupp hastar som da bedéms pa samma bedémningsskala. Men det som kan vara
positivt nar hastagarna gor bedémningarna ar att det gar att samla in mer data. Det skulle
vara intressant att studera en stérre grupp héstar, avlade for tavling, dar halva gruppen
héstar anvéndes till det som de var avlade till och lat resten av hdstarna anvéandas till
enbart hobbyridning. Hastarna skulle da foljas fran det att de var tre ar tills de var sju ar.
Hastarna skulle hallas pa samma satt nar det kommer till social kontakt med andra
hastar, utfodring och utevistelse. Det ar ett forslag pa studie for att forhoppningsvis
hinna se vad det &r som orsakar en stereotypi och om det ar kopplat till prestation.
Studien skulle formodligen bli dyr, men det kan leda till spannande resultat.

En annan studie skulle kunna jamfora en ras avlad for prestation och en ras avlad for
hobbyridning. Hastarna skulle fa tillgang till lika mycket utevistelse och social kontakt
samt fodras med grovfoder och halm sa att tuggbehovet tillgodosags. Om héastens
naturliga behov blev uppnatt under sjélva studien skulle det finnas méjlighet att se om
det fanns en genetisk koppling till stereotypier. Det som sags i studierna var att flera
hastar pabdrjade en stereotypi nar ett trauma hade uppstatt. Det skulle kunna studeras
om vissa hastar fods med anlag for att lattare fa en stereotypi, men att de maste stéta pa
nagot stressrelaterat som utloser sjalva stereotypin. Hastar som avlas fram och tranas for
prestation hamnar formodligen i mer stressrelaterade situationer som kan vara den
utlésande faktorn. Genom att ge héstar som egentligen ar avlade fér hobbyridning en
uppvéxt med malet att bli presterande tavlingshastar skulle det kanske ga att se om
stresspaslag kan vara en paverkande faktor. Men &ven for att se om hobbyhéstar, som i
detta fall da inte ar engelska fullblod eller varmblodiga ridhéastar, & mer taliga mot
stress.

Stereotypier bryter vanligtvis ut nér hastens naturliga behov inte tillgodoses. Det finns
kunskap om héstens bakgrund och behov, men trots det valjer hasthallare att skota
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hasten efter manniskans behov. Det behovs framtida studier med fokus pa hastens
valmaende istallet for vad som underlattar hos hasthallaren i praktiken. Syftet med att
forbéattra framtida studier ar for att ménniskan ska kunna verka férebyggande och
minska frekvensen av stereotypier. Det bor laggas mer fokus pa att alltid uppfylla
hastens naturliga behov i en studie, redan fran hastens forsta manader i livet, for att
lattare kunna se om det finns ytterligare faktorer som ar orsaker till stereotypier. Eller
om den ratta l6sningen &r att alltid forsoka tillfredsstalla hastens behov. Kanske skulle
spegelns effekt vara ett positivt inslag for framtida studier, dels for att underlatta for
hasthallaren, men samtidigt mota hastens visuella stimuli. En studie som véander sig mot
tavlingshastar, dar spegeln kan fa hastarna att tro att de ar omgivna av fler hastar pa
grund av spegelbilden. Det &r formodligen inte den bésta 16sningen om man ser efter den
etiska aspekten och hastens naturliga behov fran hur den levde i det vilda, men det kan
vara en losning som passar samhallet idag. Att manniskan haller hastar pa stall kan ha
med samhallsstruktur och urbanisering att gora. Da kan I6sningar som till exempel
spegel i boxen vara nagot som passar dagens hasthallning.

Rekommendation till hasthallare

Studiens syfte var att 6ka forstaelse for nar stereotypier uppkommer och hur rutiner i
hasthallningen paverkar frekvensen, sa att hasthallaren kan verka forebyggande.
Djurskyddslagen ar en grund for detta, vilka foreskriver grovfoderbaserad foderstat,
daglig utevistelse med rorelsefrihet, social kontakt och att fol vid avvanjning har
sédllskap av annan hast (SFS 2018:1192). Det behovs dock kunskap for att omsatta detta i
praktiken.

Det borjar redan vid hastens forsta manader i livet nar det ar dags for avvanjning fran
mamman. Det &r en traumatisk upplevelse for félet, men ménniskan kan hjalpa till och
gora det mindre dramatiskt. Vid avvanjning ska folet placeras i grupp med andra
fol/hastar och helst med tillgang till mycket utevistelse. Utevistelse &r inte enbart viktigt
hos den unga hasten, det ar nagot som dven den éldre hasten ska ha tillgang till. Studier
visade att utevistelse, framforallt pa bete, minskade tendensen for en stereotypi. Social
kontakt dr nagot som flera av studierna visade var en paverkande faktor till minskning
av en stereotypi, darfor bor alla hastar fa tillgang till social kontakt, bade i stall och i
hage. Social kontakt och utevistelse &r bra att kombinera tillsammans.

Det optimala &r att redan under de unga aren se till att hasten har en grovfoderbaserad
foderstat och undvika koncentrerat foder sa lange det gar, dven nar hasten kommer upp i
vuxen alder. Framforallt for att ge hasten langre tuggtid, men &ven ta bort en onddig
stressfaktor vid utfodring av kraftfoder som studier visat har en paverkan. Vid val av
stromaterial ar halm att rekommendera, da det visat minska stereotypier hos hést.

Sammanfattningsvis for att forebygga stereotypier bor hasthallaren se till att uppfylla
héstens naturliga behov som &r daglig utevistelse, social kontakt med andra hastar samt
lang tuggtid.

Slutsats

Studierna visar att utvecklandet av stereotypa beteenden 6kar hos héstar som isoleras
socialt, far en for liten mangd grovfoder som inte uppfyller deras tuggbehov samt nar
hasten inte far tillgang till utevistelse med fri rorelse. Det ar storre risk for en stereotypi
att uppkomma om félet stallas upp sjalv vid avvinjning fran sin mamma. Arftlighet och
rastyper kan aven vara en paverkande faktor. En hast som har nagon form av stereotypi
har i de flesta fall pabdrjat beteendet innan sju ars alder.
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SAMMANFATTNING

Hasten har varit ett grasatande flockdjur i cirka 20 miljoner ar och i det vilda tillbringar
hasten storre delen av dygnet at fodosok i sma familjegrupper. En hést i det vilda éter
cirka 70% av dygnet for att uppfylla sitt tuggbehov. Det har blivit allt mer vanligt att
fodra h&star med koncentrerade fodersorter och darfor minskas automatiskt utfodringen
av grovfoder vilket kortar ner héstens tuggtid. Manniskan haller hastar pa stall for att
underlatta for sig sjalv. Stereotypiskt beteende ar nagot som inte setts i det vilda utan det
ar nagot som utvecklats hos hastar i fangenskap. Ett stereotypiskt beteende, aven kallad
beteendestorning, ar nar hasten upprepande ganger utfor ett onaturligt beteende for att
mildra frustrationen som uppstar pa grund av forhindring av hastens naturliga beteende.
Det finns flera olika stereotypiska beteenden hos hést och det vanligaste &r krubbitning,
luftsugning, vavning och trabitning. Stereotypier hos hastar i fangenskap ar vanligt.
Trots det finns det for lite kunskap inom @mnet hos hasthallare. Studiens syfte &r att 6ka
forstaelse for nar stereotypier uppkommer och hur rutiner i hasthallningen paverkar
frekvensen, sa att hasthallaren kan verka forebyggande. Detta genom att svara pa
fragestéllningarna: Vilka faktorer paverkar den unga hésten att paborja en stereotypi?
Hur kan hasthallaren anpassa miljon for en hast med en stereotypi?

Studier har visat att vissa raser verkar vara mer mottagliga for en stereotypi an andra.
Engelskt fullblod var den ras som var mest drabbad foljt av den varmblodiga ridhésten
med forklaringen att det var raser som avlats for prestation. I en studie gjord pa 292
hastar som enbart anvandes for hobbyridning var det 12,3% som hade nagon form av
stereotypi. | de flesta studier var resultaten kopplade till hastens naturliga behov och det
gick att se hur hastar paverkades av vardagshanteringen. Hastar med orala stereotypier
minskade 0,94 ganger for varje extra timme per dag som hasten fick spendera pa bete
med grés. Sannolikheten for en oral stereotypi skulle darfor minska till halften om
hasten fick ga ute tolv timmar per dag pa gras. Det framkom &dven att engelska fullblod
som fodrades mer an tre ganger per dag med mer dn 6,8 kilo ho l6pte mindre risk till att
ha en stereotypi till skillnad fran hastar som utfodrades vid farre tillfallen med mer
koncentrerat foder. Forskare studerade arvbarheten for krubbitning i rasen finska
kallblod och fick da fram att arvbarheten lag pa 0,68. Flera studier som avvanjning
visade att folet l6pte storre risk att paborja en stereotypi om den stallades upp ensam vid
avvanjningen, istallet for att slappas pa bete tillsammans med andra unghastar direkt. En
annan studie visade att frekvensen av vavning minskade fran 4,9% till 0,8% nér hastar
hade en spegel i boxen.

Studiens slutsats blev att utvecklandet av stereotypa beteenden dkar hos hastar som
isoleras socialt, far en for liten mangd grovfoder som inte uppfyller deras tuggbehov
samt nar hasten inte far tillgang till utevistelse med fri rérelse. Det &r storre risk for en
stereotypi att uppkomma om folet stallas upp sjalv vid avvanjning fran sin mamma.
Arftlighet och rastyper kan dven vara en paverkande faktor. En hast som har nagon form
av stereotypi har i de flesta fall paborjat beteendet innan sjuarsalder.
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