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Sammanfattning

Att méta djurets temperatur hor till den grundldggande kliniska undersok-
ningen och &r en viktig parameter for att kunna upptacka manga sjukdoms-
tillstand. Rektal temperaturméatning har lange varit det vanligaste sattet att
mata djurets kroppstemperatur pa inom djursjukvarden da det ar den metod
som hittills har korrelerat bast med kérntemperaturen. Att mata temperatur
rektalt blir for manga patienter en kélla till obehag och stress vilket i sin tur
leder till en riskfylld arbetsmiljo for personal inom djurens halso- och sjuk-
vard samt andra som narvarar vid matningarna. Att hitta alternativa matme-
toder som ar tillrackligt tillforlitliga ar darfor av stort intresse for bade djur,
djurégare och personal for att férbattra upplevelsen av klinikbesoket samt ar-
betsmiljon.

Detta kandidatarbete syftar till att ta reda pa om det finns nagra metoder
att méata kroppstemperatur pa som kan konkurrera med rektal temperaturmét-
ning som sedan lange varit standardmetod for kroppstemperaturmatning inom
djursjukvarden. En litteraturstudie har genomférts dar studier om alternativa
matmetoder har lasts, bland annat infraréd matning av trumhinnetemperatur,
axillar temperaturmétning och temperaturmatning via subkutant microchip.
Metoderna har visat sig ha varierande fér- och nackdelar gentemot rektal tem-
peraturmatning dar aspekter sa som metodernas tillforlitlighet, kostnad, an-
vandbarhet inom Klinisk verksamhet, arbetsmiljé for personalen inom djurens
halso- och sjukvard samt djurets samarbetsvillighet tagits hansyn till. Gene-
rellt har de lasta artiklarna kommit fram till att det an sa lange inte finns en
tillrackligt tillforlitlig temperaturmétningsmetod som kan ersétta den rektala
temperaturmatningen, men att de manga fordelar som finns med de alterna-
tiva metoderna indikerar att fler studier bér genomfdras for att undersoka
huruvida den rektala temperaturmatningen kan komma att ersattas nar behov
finns. De mest aktuella metoderna for detta ar, baserat pa den gjorda littera-
turstudien, infrar6d matning av trumhinnetemperatur och subkutant
microchip. | de lasta artiklarna finns resultat som visar pa att korrelationen
mellan dessa tva metoder och rektal temperatur ar tillracklig for att de ska
vara adekvata alternativ till rektal temperaturmatning.

Nyckelord: temperaturmétning, djuromvardnad



Abstract

Measuring the animal’s temperature is part of the basic clinical examina-
tion and is an important parameter to help in the diagnostics of many medical
conditions. Rectal temperature measurement has for a long time been the
most common method used to measure core temperature in the animal medi-
cal field since it’s the method best correlating with core temperature known
so far. Rectal temperature measurement cause discomfort and stress in many
animals which leads to a hazardous work environment for veterinary nurses,
veterinarians, and other people present during the examination. Finding alter-
native methods with enough reliability are therefore of great interest for both
the animals, owners and veterinary staff to improve the experience of the clin-
ical visit and work environment.

The purpose of this bachelor thesis was to find out whether there are any
methods of measuring temperature that can compete with the rectal tempera-
ture measurement method since it’s been the standard method for a long time
in the animal medical field. A literature study has been performed where al-
ternative temperature measuring methods have been reviewed, among others
auricular, axillary and subcutaneous temperature measurement. These meth-
ods have a range of advantages and disadvantages compared to rectal temper-
ature measurement, where aspects as reliability, cost, usability in the clinical
environment, work environment for the veterinary staff and compliance of
the patient have been taken into consideration. Generally the conclusions of
the studies reviewed in this thesis are that so far there are no temperature
measure method that’s reliably enough compared with rectal temperature
measurement, but the many advantages of the alternative methods indicates
that more studies should be performed to investigate if the rectal temperature
measurement can be replaced when necessary. The most appropriate methods
for these studies should be, based on this literature study, auricular tempera-
ture measurement and the temperature-sensing subcutaneous microchip.
Some studies regarding these two methods indicate that the correlation be-
tween these methods and rectal temperature could be enough for replacing
rectal temperature measurement..

Nyckelord: temperature measurement, veterinary nursing ...
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1 Inledning/Introduction

Matning av kroppstemperatur &r en grundldggande del i den kliniska undersok-
ningen av en patient (Sousa et al., 2012). Genom att mata temperaturen kan tidiga
forandringar i patientens kliniska tillstand upptéckas, vilka kan tyda pa bland annat
infektion, immunmedierade sjukdomar eller chock (Piccione et al., 2011).

Kérntemperatur, det vill sdga den exakta kroppstemperaturen, méts invasivt ge-
nom att en temperatursondskateter placeras i patientens lungartar (Greer et al.,
2007). Detta invasiva sétt att mata kroppstemperatur pa lampar sig inte vid en vanlig
klinisk undersokning och andra mindre invasiva matmetoder far istallet anvandas.
Den metod som anvéands mest for att mata temperatur pa hund och katt idag ar med
hjalp utav en rektaltermometer som fors in i andtarmen dar den registrerar tarms-
lemhinnans temperatur (Sousa et al., 2012). Att méta temperaturen via &ndtarmen
upplevs dock som stressande for manga djur, vilket i sin tur kan leda till att djuret
pa grund av radsla ger utlopp for aggressiva beteenden och darfor utgér en risk for
personalen (Sousa, 2016). Stress kan dessutom leda till falskt héga méatvérden, vil-
ket tillsammans med andra aspekter som kan paverka matresultatet maste tas i be-
aktning, exempelvis avféring i tarmen, muskeltonus samt per@\ala rorelser.

| detta arbete kommer nagra alternativa matmetoder till rektaltemperatur beskri-
vas. Dessa metoder innefattar temperaturmatning via trumhinnan med hjélp av en
infrar6d Grontermometer (Kunkle et al., 2004) samt matning i armhélan (Sousa,
2016). Information k er dven inhdmtas kring mindre kdnda metoder som tem-
peraturmdtning i GI-kanalen via en sensor som svéljs utav djuret (Osinchuck et al.,
2014), subkutan implementering utav ett temperaturkansligt microchip (Greer et al.,
2017), temperaturmatning vaginalt (Maeder et al., 2012) samt infrar6d matning av
temperaturen i 6gat (Zanghi, 2016).
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2 Material och metod

Arbetet dr en litteraturstudie som baseras pa i huvudsak vetenskapliga artiklar
inom amnena djuromvardnad och veterinarmedicin. Artikelsok har utforts i databa-
serna Primo och Web of Science. Methods, body temperature, measuring, rectal
temperature, auricular temperature, cats, dogs, feline, canine och veterinary ar
sokord som i olika kombinationer har anvants for att fa fram relevanta artiklar. Vi-
dare har artiklarnas referenser genomsokts for att hitta fler relevanta kéllor. De valda
artiklarna har funnits pa sokmotorns forsta till tredje sida. Totalt har 18 artiklar an-
vants i detta arbete, av dessa ar 16 stycken originalartiklar samt tva reviewartiklar.
Utover artiklarna har en bok inom djuromvardnad anvants vid referering av inform-
ation som bedémts som vedertaget.

2.1 Syfte och fragestallning

Arbetet syftar till att genom att soka i litteraturen efter olika metoder fér tempe-
raturtagning pa djurlagen hund och katt hitta alternativ till vedertagna metoder och
jamfora deras tillforlitlighet samt anvandbarhet i klinisk verksamhet.

Fragestallningar:

Vilket ar det vanligaste sattet att mata kroppstemperatur pa djurslagen hund och
katt idag?

Vilka alternativ finns till mer vedertagna metoder att mata kroppstemperatur pa
djurslagen hund och katt?

Vilka for-/nackdelar finns med olika matmetoder hos djurslagen hund och katt?



3 Resultat

3.1 Rektal temperaturmatning

Rektaltemperatur mats genom att man med en vridande rorelse for in termome-
tern i patientens anal6ppning (Cooper et al., 2011). For att minska risken for smitt-
spridning mellan patienter bor ett engangsskydd tras dver termometern innan den
fors in i patienten och nagon form av smdrjande gel appliceras pa proben. For att fa
korrekta méatvérden krévs att patienten ar stilla och att termometern laggs mot tar-
mens slemhinna for att undvika eventuell avforing. Termometern ska héllas i under
hela tiden den befinner sig i &ndtarmen, och tas ut nar den signalerar att méatningen
ar klar (Cooper et al., 2011).

Digitala termometrar, som idag ar det vanligaste instrumentet med vilket rektal
temperatur mats, finns i tva olika utféranden (Mathis & Campbell 2014). Jam-
viktstermometrar méater temperaturen i tarmslemhinnan genom elektrisk resistens.
Den mest anvanda typen av rektal temperaturmatning sker nu for tiden med hjalp
av prediktiva termometertar (Gomart et al., 2014). En prediktiv termometer kan be-
rékna den rektala temperaturen efter att endast varit i kontakt med tarmslemhinnan
i nagra sekunder. Termometern méter temperaturférandringar i tarmslemhinnan un-
der cirka 15 sekunder och réknar darefter ut rektaltemperaturen genom en matema-
tisk algoritm. Bada dessa typer av digitala matinstrument anses ge trovardiga mat-
resultat av kroppstemperaturen (Mathis & Campbell 2014).

Att méta temperatur rektalt har lange varit standardmetod fér matning av kropps-
temperatur inom djursjukvarden eftersom det anses vara en metod vars matresultat
korrelerar bra med karntemperaturen (Sousa et al., 2012). Hur vél rektaltemperatu-
ren korrelerar med karntemperaturen beror dock pa hur langt proben fors in i rektum,
det lokala blodfldet i tarmslemhinnan samt méngden avforing i tarmen (Nutt et al.,
2015). Forandringar i kdarntemperaturen syns inte omedelbart genom att mata tem-
peraturen rektalt, detta beror bland annat pa blodflodet i tarmslemhinnan.



Rektaltemperatur som matmetod kan ocksa vara problematiskt pa individer med
skador i bakben, bécken eller svans samt hos patienter med skada eller sjukdom i
analoppning eller tarmslemhinna da det kan ge upphov till smarta (Nutt et al., 2015).

Att mata temperaturen rektalt ger upphov till stress hos manga individer vilket
leder till att momentet kan bli tidskravande och riskfyllt for personalen (Kunkle et
al., 2004). Hundar kan vid métningen visa tecken pa stress genom att uppvisa for-
svarsbeteenden, slicka sig runt munnen samt vokalisera (Gomart et al., 2014). Aven
katter kan vara svara att mata temperaturen pa rektalt, de &r dessutom valdigt kéans-
liga mot stress (Nutt et al., 2015). Vid hantering av en stressad katt utsétts persona-
len for en skaderisk. For svarhanterliga katter kan stressen som rektal temperatur-
métning ger upphov till vara sa stor att denna metod inte gar att anvanda (Nutt et
al., 2015).

3.2 Infrar6d méatning av trummhinnans temperatur

Orontermometrar anvénds i allt storre utstrackning pa barn da metoden ar snabb
och orat lattillgangligt. Att tekniken har borjat anvandas i stérre utstrackning aven
inom djursjukvarden beror formodligen pa detta eftersom rektal temperaturméatning
kan vara bade tidskravande och upplevas stressande for djuret (Sousa et al., 2012).
Infrardda termometrar som ar anpassade for anvandning inom djursjukvarden har
ocksa utvecklats (Kunkle et al., 2004).

Hypotalamus, som styr temperaturregleringen i kroppen, forses med blod fran
de inre halspulsédrorna som &ven nar trumhinnan (Kunkle et al., 2004). Orontermo-
metern innehaller pyroelektriska sensorer (Lamb & McBrearty, 2013), vilka funge-
rar som varmeomvandlare genom att fanga upp den varme som trumhinnan avger
och omvandlar den till en métbar kvantitet sasom strém, spanning eller laddning
(Lee et al., 1998). Med hjalp av detta mats blodets temperatur som forsorjer bade
trumhinnan och hypotalamus (Lamb & McBrearty, 2013). N&r matningen utfors
manipuleras Orat sa att 6ronkanalen ratas ut vilket later proben fa en béttre riktning
mot trumhinnan (Greer et al., 2007). Ett plastskydd anvénds och termometern fors
sa langt ner som mojligt i 6ronkanalen (Lamb & McBrearthy, 2013). Nar termome-
tern ar pa plats satts matningen igang vilken sedan &r klar inom nagra sekunder
(Sousa et al., 2011).

Den typ av 6rontermometer som finns for anvandning pa manniska bor inte an-
vandas pa djur eftersom det finns en risk for att resultaten blir felaktiga och inkon-
sekventa. Termometern kommer da begransas i hur djupt ner i 6rat den kan foras,
den vida vinkeln och de skillnader som finns i anatomin for 6ronkanalen hos djur
kontra manniska. Anvéndningen av en Orontermometer avsedd for ménniska



kommer leda till att matningen gors i den yttre horselgangen vilket ger ett mindre
noggrant resultat (Kunkle et al., 2004).

Huruvida matningen paverkas av faktorer sasom sjukdomar och problem i 6rat
varierar mellan olika studier pa hundar, dar nagon studie har visat pa att matningen
inte har paverkats av lokal inflammation medan en annan studie har visat pa mot-
satsen (Gomart et al., 2014). Smarta fran problem i 6rat kan daremot gora att méat-
ningen i sig blir svar att utfora (Lamb & McBrearty, 2013).

3.3 Axillar temperaturmatning

Ett alternativt satt att mata kroppstemperaturen pa ar att mata i djurets armhala.
For detta anvands vanligen en digital termometer som ocksa anvands vid rektal tem-
peraturtagning (Mathis & Campbell, 2015). Termometern placeras i armhalan med
frambenet tatt intill kroppen. Termometerns prob riktas mot huvudet nér métningen
utfors (Girod et al., 2016), och den halls s& dorsalt som majligt i armhalan (Goic et
al., 2014).

Det finns flera faktorer som har visat sig paverka resultatet nar den axillara tem-
peraturen méts. Girod et al. (2016) kunde i sin studie se att ho@ter och langhériga
katter hade en storre skillnad mellan den rektala och axillara temperaturen. Gomart
et al. (2014) sag en hogre medeltemperatur hos t@ an hanhundar, men detta géllde
for bade rektal, 6ron- och axillar temperatur. Pa samma satt kunde de se att langha-
riga hundar hade hdgre temperatur med alla tre métmetoder. Huruvida omgivningen
paverkar matningen har bara undersokts i en studie, dar Mathis & Campbell (2015)
har kontrollerat temperatur och fuktighet i omgivningen vid métningarna for att
kunna utesluta att dessa parametrar skulle paverka maétresultaten. Det fanns dar
ingen skillnad i temperatur mellan de olika kénen hos hundarna som alla var av
samma ras, och darmed fanns inte skillnader i exempelvis palslangd (Mathis &
Campbell, 2015). Lamb & McBrearty (2013) har i sin studie sett att skillnaden mel-
lan axillar och rektal temperatur ar rr@Le hos overviktiga och langhariga hundar,
samt att skillnaden &r stérre bland tyngre hundar och mycket stora raser. Alder hade
ingen paverkan pa resultatet.

Fordelen med métning i armhalan ar att metoden ar icke-invasiv och enkel att
utfora (Lamb & McBrearty, 2013). Studier som har matt stressresponsen i form av
okad hjartfrekvens vid rektal respektive axillar temperatur visar ocksa att matmeto-
den &r mindre stressfull for hundar (Gomart et al., 2014) och att det &ven kan vara
sa for katter (Girod et al., 2016).

Resultaten i studier som jamfor temperaturmatning i armhalan och rektum visar
pa att matning i armhalan ger en lagre medeltemperatur jamfort med rektal
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temperaturmatning (Mathis & Campbell, 2014; Lamb & McBrearty, 2013). Detta
kan dock korrigeras genom att anvénda ett l&gre referensintervall (Lamb &
McBrearty, 2013).

3.4 Subkutan temperaturméatning

Temperatur kan l&sas av subkutant genom att ett microchip placeras under huden
(Nutt et al., 2015). Det & samma typ av microchip som idag anvands vid ID-mark-
ning, men som har utvecklats for att &ven kunna lasa av kroppstemperatur. Né&r chi-
pet har implementerats kan ID-nummer och kroppstemperatur l1&sas av genom att en
chiplasare dras dver huden. En studie gjord pa katter visade att denna matmetod
accepterades bra av saval katterna samt personalen som utférde studien (Quimby et
al., 2009). Katterna behdvde inte hallas fast under proceduren och visade inga
tecken pa stress vid de upprepade matningarna, vilket i sin tur resulterade i att risken
for skador hos saval djur som méanniska minskade markant. En studie gjord pa hun-
dar visade att &ven de tolererade metoden véldigt val och individerna i undersok-
ningen gjorde inget motstand vid matningarna (Greer et al., 2007).

Microchipen placeras i den subkutana vdvnaden mellan skulderbladen genom en
speciell applikator, huden penetreras av applikatorn och ett chip skjuts ut genom en
grov kanyl (Quimby et al., 2009). | studien gjord av Greer et al. (2007) implemen-
terades microchip pa olika stallen pa hundarna for att testa om chipets lokalisering
paverkade méatresultaten. Fem av de atta hundarna i studien var inte chipmarkta sub-
kutant sedan tidigare, darfor sattes microchipet i den subkutana vavnaden mellan
skulderbladen, vilket var den av tillverkaren rekommenderade platsen att sdtta
microchipet pa. De tre hundar som sedan tidigare hade chip implementerade mellan
skulderbladen fick istéllet det nya microchipet insatt i den subkutana vavnaden dor-
salt pa korsryggen. Alla atta hundar fick dessutom microchip implementerade i sub-
kutan vévnad dorsalt om skulderbladen och proximalt om humerus. Greer et al.
(2007) kunde se att chip som placerades i den subkutana vavnaden mellan skulder-
bladen korrelerade relativt bra med karntemperaturen hos hundarna i studien &ven
om det fanns tendenser till att matningarna generellt var nagot lagre éan karntempe-
raturen. Chip som placerades subkutant pa andra stéllen an mellan skulderbladen pa
hundarna gav inte lika goda resultat, och av de omraden som testades sa korrelerade
chip implementerade i korsryggens subkutana vévnad samst med karntemperaturen.
Greer et al. (2007) rekommenderar inte att subkutan temperaturmétning anvands
som ensam méatmetod nar hypo- eller hypertermi misstanks. Pa katterna ansags ma-
tresultaten fran microchipen tillrackligt goda for att metoden kan anses som ett gott
substitut for rektal temperaturmatning (Quimby et al., 2009).
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Dessa microchip ar dyra och metoden kréver ett invasivt ingrepp i form av den
subkutana placeringen av chipet (Nutt et al., 2015). De allra flesta katter som med-
verkade i ovan ndmnda studie tolererade dock implementeringen bra och personalen
bedomde att fordelarna med metoden Gvervagde motstand fran ett fatal individer
(Quimby et al., 2009). Eventuellt motstand fran patienter kan uteslutas helt om in-
greppet sker under inverkan av sederande lakemedel eller narkos. Metoden har hit-
tills endast undersokts i kontrollerade miljoer avsedda for forskning (Greer et al.,
2007; Quimby et al., 2009).

3.5 Infrar6d méatning av 6gats temperatur

Kroppen avger elektromagnetisk stralning, mangden stralning som avges beror
pa kroppstemperaturen och matning av denna kan saledes anvandas som ett satt att
uppskatta djurets temperatur (Kreissl & Neiger, 2015). Stralningen méats med en sa
kallad icke invasiv infrarod termometer. Métningen kan goras pa avstand fran pati-
enten vilket okar samarbetsvilligheten hos djuret da fasthallning kan undvikas
(Zanghi, 2016). Pa manniskor kan den infraroda termometern riktas mot pannan for
att avlasa temperatur, men eftersom palslangd och pélskvalitet paverkar matresulta-
ten r detta inte optimalt inom djursjukvarden (Kreissl & Neiger, 2015). Istéllet an-
ses 0gat och dess intilliggande vavnader vara ett bra matomrade eftersom dessa ar
rika pa blodkarl (Zanghi, 2016). Vid matning av kroppstemperatur halls den infra-
roda termometern riktad mot 6gat parallellt med nosryggen pa cirka tre centimeters
avstand fran cornea (Kreissl & Neiger, 2015).

Studier visar dock att métningarna av 6gats temperatur med hjélp av infrardd
stralning korrelerar daligt med rektaltemperaturen och déarfor inte kan anvandas som
ett substitut till den mer vedertagna metoden (Kreissel & Neiger, 2015; Zanghi,
2016). Metoden riskerar ge upphov till felbehandling av hyper- och hypotermiska
patienter eftersom laga kroppstemperaturer 6verskattades medan hoga underskatta-
des (Kreissl & Neiger, 2015). Trots att metoden inte gav resultat som stamde ver-
ens med rektaltemperaturen sa visade sig den infraréda matningen av 6gats tempe-
ratur vara kanslig for och val upptéacka snabba forandringar i kroppstemperaturen
(Zanghi, 2016).

3.6 Temperaturmatning i mag-tarmkanal

| en studie gjord pa hundar jamfordes rektal temperaturtagning med temperatur-
tagning via telemetriska karntemperatursensorer i mag- tarmkanalen pa hundar i
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saval vila som under fysisk aktivitet (Osinchuck et al., 2014). Storleken pa senso-
rerna var 22,4 mm breda och 10,9 mm langa. Sensorerna svaldes av fastande hundar
tillsammans med tva matskedar blotfoder, vilket tolererades val av djuren jamfort
med insattandet av den rektala termometern dar flertalet individer visade missnoje.
Osinchuck et al. (2014) rontgade hundarna ett flertal ganger under studiens gang for
att se var i mag- tarmkanalen sensorn befann sig. Den storsta temperaturskillnaden
mellan rektal temperatur och kdrntemperatur kunde ses ndr sensorn befann sig i bak-
atgaende delen av colon, medan den minsta skillnaden kunde ses nér sensorn var i
tvargaende delen av colon. Skillnaden i temperatur beroende pa var i mag- tarmsy-
stemet sensorn befann sig visade sig dock inte vara signifikant. Vidare konstaterade
Osinchuck et al. (2014) att kdrntemperaturen som maéttes via sensorn var hogre an
den rektalt uppmatta temperaturen vid bade vila och aktivitet oavsett var i mag-
tarmsystemet sensorn befunnit sig under avl&sningen. Temperaturen som mattes via
rektum visade sig dessutom inte forandras lika snabbt som karntemperaturen.

3.7 Vaginal temperaturméatning

En mindre studie har gjorts av Maeder et al. (2012) som understker huruvida
vaginal temperaturméatning kan vara ett alternativt satt att mata kroppstemperaturen
pa. Studien bestod av tva experiment dar det forsta matte hur val en temperaturregi-
strerare stimde 6verens med en rektal termometer genom att de bada termometrarna
placerades i ett vattenbad med 0kande temperatur. Korrelationen mellan de olika
méatmetoderna var mycket god. | det andra experimentet placerades temperaturregi-
streraren i tikarnas vagina efter att en vaginal inspektion och cytologi hade genom-
forts. Temperaturen mattes sedan med 10 minuters-intervaller under en tredagars-
period. Under denna tid mattes ocksa den rektala temperaturen. Hundarna befann
sig i sin hemmiljé under testperioden och hade inga restriktioner vad géller deras
dagliga rorelserutin. Temperaturregistreraren togs ut genom vaginal endoskopi med
hjélp av en biopsitang under tiden som vaginan fylldes med koldioxid. En ny vaginal
inspektion och cytologi gjordes efter att temperaturregistreraren tagits ut. Méatresul-
taten laddades ner efter borttagningen och jamfordes med den rektala temperaturen
som tagits vid samma tidpunkt, korrelationen mellan dessa var god &ven i det har
experimentet.
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4  Diskussion

4.1 Rektal temperaturmatning

Rektal temperaturmatning har lange varit det vanligaste séttet att mata kropps-
temperatur pa djur eftersom det anses korrelera bast med karntemperaturen (Sousa
et al., 2016). Da arbetet inte handlar om korrelationen mellan rektal och karntem-
peratur kommer det inte diskuteras. Det kan dock vara bra att ha i atanke att samtliga
studier i det hér arbetet forutom den gjord av Greer et al. (2007) jamfor de alterna-
tiva matmetoderna med rektal temperatur och inte kdarntemperatur. Det kan ifraga-
séttas hur val metoderna verkligen fungerar eftersom den rektala temperaturen kan
droja efter (Nutt et al., 2015) och inte registrera forandringar i kdrntemperaturen
lika snabbt som andra metoder borde kunna géra. Det kan ge missvisande resultat
kring huruvida metoderna fungerar tillrackligt vél vad géller métning av kérntem-
peraturen, varfor det hade varit intressant med fler studier dar metoderna jamférs
med den faktiska karntemperaturen. Samtidigt kommer Greer et al. (2007) fram till
i sin studie att anvandning av infrardd 6rontermometer och subkutant microchip inte
bor anvandas ensamt for att méta temperaturen hos djur dér hypo- eller hypertermi
misstanks. Resultatet i studien visade att rektal temperaturmatning var den mest ex-
akta jamfort med temperaturmatning via lungartarskateter, trots att hundarna i stu-
dien utsattes for snabba forandringar i kroppstemperatur. Det visar pa att den for-
drojande effekten som ndmns i andra studier nér det kommer till rektal temperatur-
matning kanske inte &r sa stor som andra artiklar gett intryck av. Av den anledningen
anses jamforelse med rektal temperatur vara eftersom invasiv matning genom
lungartarskateter inte gar att genomfora pa vakna djur. Studien av Greer et al. (2007)
ar aldre an majoriteten av de andra studierna som tas upp i det hér arbetet, varfor det
kan vara bra att ha i atanke att framfor allt infrar6da 6rontermometrar rimligen borde
ha utvecklats sedan studien gjordes. Dock verkar det saknas nyare studier som
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jamfor metoderna pa det satt som Greer et al. (2007) gor, med lungartarskateter,
vilket hade varit intressant att jamfdra med.

Nagot som har uppmarksammats &r att anvandandet av engangsskydd till termo-
meter samt smorjande gel skiljer sig mycket at i de olika artiklarna som lasts. Lamb
& McBrearty (2013) anvande bade skydd och gel, medan enbart skydd anvandes i
studier gjorda av Greer et al. (2007) och Goic et al. (2014). | nagra studier anvandes
enbart gel (Kunkle et al., 2004; Girod et al., 2016; Gomart et al., 2014), 6vriga
artiklar ndmner inte huruvida varken skydd eller gel applicerats. Uppfattningen ar
att bade gel och skydd &r vedertaget inom svensk djursjukvard, men en enkétstudie
som undersoker detta vore intressant att ta del av for att sakert kunna saga att sa ar
fallet. 1 majoriteten av artiklarna namns hur de rektala termometrarna kalibreras in-
nan matningarna utfors pa djuren. Kunkle et al. (2004) placerade termometrarna i
vattenbad med fyra olika temperaturer for att sdkerstélla dess tillforlitlighet. Vatten-
badens temperatur hade sakerstéllts med hjalp av en kvicksilvertermometer (Kunkle
et al., 2004). | 6vriga studier dar kalibrering genomférdes skedde detta pa liknande
satt. Ingen av studierna tar daremot upp att engangsskydd eller gel anvénts vid ka-
libreringen, varfér funderingar har vdckts kring vilken effekt dessa hjalpmedel
skulle kunna ha pa matmetodens tillforlitlighet. Férdelarna med dessa hjalpmedel
ur ett hygienperspektiv samt av omtanke for djurets bekvamlighet upplevs évervéga
den eventuella skillnad som en kalibrering utan dessa skulle kunna medfora.

4.2 Infrardd méatning av trummhinnans temperatur

Flertalet studier har gjorts kring huruvida infraréda 6rontermometrar kan ersétta
rektaltermometrar eller inte. Pa grund av den stress som rektal temperaturmétning
kan innebdéra &r en alternativ metod som ar mer accepterad av djuret av stort intresse
att hitta. Samtidigt ar det viktigt att tillforlitligheten ar tillracklig. Resultaten i de
lasta studierna &r nagot varierande avseende infraréd Grontermometer. Korrelat-
ionen mellan rektal temperatur och trumhinnetemperatur varierar fran att vara svag
(Gomart et al., 2014) till desto starkare (Sousa et al., 2012). Sousa et al. (2012)
foreslar till och med att metoden skulle kunna anvandas istéllet for rektal tempera-
turmatning. Detta stdds dock inte av de 6vriga studierna som har gjorts, dar samtliga
menar pa att skillnaden i temperatur mellan de olika metoderna &r sa pass stor att
tillforlitligheten inte &r tillracklig for att kunna ersétta rektal temperaturmatning
(Greer et al., 2007; Lamb & McBrearty, 2013; Gomart et al., 2014; Sousa et al.,
2011; Piccione et al., 2011; Kunkle et al., 2004).

Det &r intressant att Sousa et al. i sin studie fran 2012, som gjordes pa katter, har
anvant en infrardd 6rontermometer som ar anpassad for att anvandas pa manniskor.
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Av de 6vriga studierna ar det bara en till som har gjorts pa katter, dar det istéllet har
anvénts en infrardd orontermometer anpassad for djur. | den studien kommer
Kunkle et al. (2004) fram till att matning av trumhinnetemperaturen inte kan ersétta
rektal temperaturméatning. Resterande artiklar som har lasts under arbetets gang har
jamfort metoderna pa hundar, bade med termometer anpassad for manniskor (Sousa
et al., 2011, Piccione et al., 2011) och termometer anpassad for djur (Greer et al.,
2007; Lamb & McBrearty, 2013; Gomart et al., 2014). Samtliga studier gjorda pa
hund kommer fram till att métning i orat inte kan ersatta matning i rektum, till skill-
nad fran studien gjord av Sousa et al. (2012). Det ar ocksa den enda studien i var
litteraturstudie som har jamfort dessa matmetoder pa katt med en termometer an-
passad for manniskor. Det vore darfor intressant att se fler studier goras pa katter
dar dessa tva matmetoder jamfors med varandra, och ocksa att de olika typerna av
termometrar jamfors. DA studien gjord av Kunkle et al. &r fran 2004 kan det vara
rimligt att tro att de infraréda 6rontermometrarna som anvénds idag har utvecklats
och forbattrats sedan dess, vilket ocksa torde galla de humana termometrarna som
anvandes i studien av Sousa et al. fran 2012.

Nagot som gor ovanstaende extra intressant ar det faktum att Kunkle et al. (2004)
i sin artikel skriver att termometrar anpassade for humanvard inte bor anvéandas pa
djur pa grund av den anatomiska skillnaden, vilket kan leda till att termometern
maéter i den yttre horselgangen istéllet for pa trumhinnan och darmed ger ett felaktigt
resultat. D4 Sousa et al. (2012) kommer fram till ett annorlunda resultat, med just
en termometer avsedd fér humant bruk, vacker det tankar kring huruvida den ana-
tomiska skillnaden ar lika stor for hund och katt kontra ménniska och om detta pa-
verkar vilken termometer som bor anvandas. Sousa et al. (2012) namner ocksa i sin
diskussion att en studie gjord pa apor visade att en termometer avsedd for humant
bruk inte skiljde sig fran den rektala termometern medan termometern avsedd for
veterinart bruk gjorde det. Kanske 4r det sa att de infrardda termometrarna utveck-
lade for djur inte &r lika tillforlitliga som de som ménniskor anvéander, annu.

Stress ar en viktig parameter att forsdka reducera nar djuren besoker och befinner
sig pa kliniken. Anledningen till varfor stress bor reduceras ar for att det kan leda
till att 1akning forsamras och ocksa orsaka patologiska férandringar (Girod et al.,
2016). Gomart et al. (2014) kunde i sin studie se att bade okningen av hjartfrekven-
sen var lagre vid trumhinnetemperaturmétning an rektal temperaturmatning, samt
att beteenden kopplade till stress forekom i lagre grad nar temperaturen mattes i 6rat
an rektalt pa hundarna. Aven om metodens tillforlitlighet inte bedémdes som till-
racklig jamfort med rektal temperaturmatning, kan det vara vart att reflektera kring
att metoden verkar accepteras béttre av djuren. Blir djuren stressade varje gang tem-
peraturen ska métas finns en risk for att inte kunna utféra méatningen alls till slut,
varfor det kanske ar béttre att valja en metod som &r mer accepterad om temperatu-
ren behover matas upprepade ganger och snabba forandringar ar av vikt att
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upptacka. Inskrivning for stationarvard under langre perioder ar ett sadant tillfélle,
dar trumhinnetemperaturmétning da kan vara ett alternativ. Det saknas liknande stu-
dier enligt den gjorda artikelsokningen pa katter dar stressnivan i samband med de
olika matmetoderna méts, vilket hade varit av intresse att ta reda pa eftersom katter
i synnerhet ar kénsliga for stress (Nutt et al., 2015).

4.3 Axillar temperaturmatning

De studier som finns med i denna litteraturstudie och har jamfort rektal tempe-
raturmatning med temperaturmatning i armhalan ar tamligen Gverens. Det finns
manga fordelar med att mata temperaturen i armhalan, men det ar viktigt att mat-
ningen ger ett tillforlitligt resultat. Gjorda studier visar pa att korrelationen mellan
rektal temperatur och armhalans temperatur inte ar tillracklig for att kunna anvanda
metoden istéllet for rektal temperaturmatning (Lamb & McBrearty, 2013; Goic et
al., 2014; Girod et al., 2016). Fler studier behdvs for att béttre kunna utvardera pre-
cisionen i métmetoden och huruvida denna kan ersétta rektal temperaturtagning,
detta anser aven Mathias & Campbell (2014) samt Gomart et al. (2014).

En fordel som tas upp av bade Lamb & McBrearty (2013) samt Girod et al.
(2016) ar det faktum att matmetoden accepterades av samtliga djur i studien, till
skillnad fran rektal temperaturmatning som inte kunde genomforas vid alla mét-
ningar. Detta kdnns som en viktig aspekt for att forbattra omvéren och det sjuka
djurets valmaende. Lamb & McBrearty (2013) tar ocksa upp att det krévs farre per-
soner for att kunna utfora matmetoden &n vad bade rektal- och trumhinnematning
kraver, nagot som visar pa att sakerheten for personalen verkar vara storre i samband
med den axilldara méatningen eftersom djuret verkar acceptera méatningen i storre
grad. Studien gjord av Giord et al. (2016), mal var att bland annat se huruvida
matmetoden kunde vara mindre stressande for Katter, visar pa en viss 6kning av bade
hjartfrekvens och hogre bedémning av stressnivaer. De namner i studien att detta
inte ska Overbetonas, men avslutar samtidigt med att saga att axillar temperaturtag-
ning kan anvandas ndr rektal temperaturmétning &r kontraindicerad, &ven om rektal
temperaturmétning ska anvandas i forsta hand.

Yitre faktorer verkar paverka den axillara matningen i storre utstrackning an de
andra metoderna. Att stérre mangd kroppsfett ger en s@ skillnad, liksom lang
pals, upplevs logiskt eftersom termometern far svarare att mata den karntemperatur
som djuret har. D& metoden for dvrigt upplevs ha manga fordelar, i form av enkel-
heten i utférandet, acceptansen av djuren och de mindre stressreaktionerna vore det
intressant om metoden fortsatte undersokas och sa smaningom utvecklades for att
kunna anvéndas som ersattning till rektal temperaturmatning i de fall det ar befogat.
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Det skulle bade djuragare, djur och personalen inom djurens halso- och sjukvard
vinna pa.

4.4 Subkutan temperaturméatning

Subkutan avl&sning sker genom att en avlésare placeras fem till sex centimeter
fran patientens skulderblad (Quimby et al., 2009), vilket kanns som ett mycket smi-
digare sétt att avlasa temperatur an rektal temperaturmatning dar proben maste foras
in i analéppningen pa djuret. Att avlasningen sker pa avstand gor aven att metoden
kan anvandas pa patienter oavsett tillstand, dar rektal temperaturméatningen kan vara
problematisk att genomfora vid skada eller sjukdom i och runt analéppning och tarm
(Nutt et al., 2015). Avlasningen beskrivs som val accepterad av saval hundar som
katter (Greer et al., 2007; Quimby et al., 2009), och ger till skillnad fran rektal tem-
peraturmdatning inte upphov till en rad riskfyllda beteenden hos de stressade djuren
(Gomart et al., 2014; Nutt et al., 2015). Att minskad tendens till dessa typer av be-
teende kunde ses &r inte enbart positivt for patienten utan dven for de ménniskor
som maste narvara vid matningen, detta ger i sin tur upphov till en sékrare arbets-
milj6 for personalen inom djurens halso- och sjukvard. Ar metoden dessutom enkel
att anvanda, vilket Quimby et al. (2009) skriver, bidrar dven det till minskad arbets-
bdrda hos personal och en béttre arbetsmiljo.

Nutt et al. (2015) skriver att microchipen ar relativt dyra, utan att narmare ga in
pa vad kostnaden for ett sadant ligger pa. Att varje enskild matning blir dyrare jam-
fort med rektal temperaturmatning kanns rimligt da en och samma rektaltermometer
kan anvéndas till manga olika patienter medan varje individ kraver ett eget
microchip. En mer intressant jamfdrelse vore kostnaden fér dessa mer avancerade
microchip i forhallande till vad de enklare chipen som idag anvéands for ID-mark-
ning kostar. Nagra sadana prisjamforelser har dock inte kunnat hittas under arbetet
med denna uppsats.

Greer et al. (2007) namner att korrelationen mellan subkutan temperatur och
karntemperatur inte ar lika god som den mellan rektal- och karntemperatur. Vidare
namner dock Greer et al. (2007) att den subkutana méatmetoden &nda ger en accep-
tabel uppskattning av k&rntemperaturen hos hundar men ndmner dérefter att meto-
den inte ensam ska anvandas nér hypo- eller hypertermi misstanks. Detta ar saklart
problematiskt ur ett kliniskt perspektiv da temperaturtagning utfors for att kunna
konstatera huruvida patienten har en avvikande kroppstemperatur eller inte. Quimby
et al. (2009) konstaterar i sin studie att méatning via subkutant microchip korrelerar
tillréckligt bra med rektal temperaturmétning for att anses kunna fungera som en
godtagbar matmetod pa katter. Namnas ska dock att nagra Ovriga studier om
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anvandbarheten av subkutana microchip pa djurslagen hund och katt inte har hittats.
Det uppstar funderingar kring varfor inte fler studier gjorts pa metoden eller varfor
subkutan temperaturmatning inte ar mer vedertagen inom djursjukvarden eftersom
fordelarna som framfoérallt tas upp av Quimby et al. (2009) borde géra metoden
tilltalande for personalen inom djurens halso- och sjukvard. En eventuell anledning
till detta skulle kanske kunna vara att matmetoden &r relativt ny och saledes inte har
hunnit etablera sig pa marknaden.

| studien gjord av Greer et al. (2007) implementeras microchip pa olika stallen
pa kroppen for att se hur temperaturméatningarna skiljer sig mellan placeringarna.
Detta gjorde man for att se hur eventuell forflyttning i den subkutana vavnaden
skulle paverka metodens tillforlitlighet. Greer et al. (2007) visar att mest tillforlitliga
resultat gav nar chipet, enligt tillverkarnas rekommendation, placerades mellan
skulderbladen och minst tillférlitliga resultat gav nar chipen hade placerats vid kors-
ryggen. | artikeln gar man inte narmare in pa hur matningarna fran de andra tva
positioneringarna stod sig mot varandra, men det framkommer att méatningarna inte
gav lika goda resultat som vid det rekommenderade platsen for inséattning. Detta ar
en stor nackdel for metoden da detta i praktiken skulle innebéara att det ar svart att
veta exakt vart chipet sitter om det borjar vandra och darfor dven svart att veta till
vilken grad man som personal kan lita pa méatresultatet. Har chipet forflyttats ner pa
sidan pa djuret upptacks detta formodligen vid avlasningen, men om chipet endast
flyttats nagra centimeter kommer detta inte upptackas och hur mycket skillnad i
tillforlitlighet en sa pass liten forflyttning gor for temperaturskillnaden tas inte upp
i de studier som gatts igenom under detta arbete.

Fragan huruvida djurets storlek och palskvalitet samt omgivningstemperatur pa-
verkar tillforlitligheten blir intressant &ven for denna métmetod. Greer et al. (2007)
skriver att deras studie utforts pa hundar av liknande kroppstyp och palskvalitet,
samt att matningarna gjorts under klimatkontrollerade omstandigheter. Trots detta
utesluter Greer et al. (2007) inte att skillnader i matresultat mellan individerna kan
ha paverkats av ovan namnda faktorer. Det vore dven intressant att se om dver- och
undervikt hos djuret pa nagot satt paverkar tillforlitligheten hos metoden.

En aspekt som inte tagits upp i ndgon av de artiklar som gatts igenom i arbetet
ar hur djuragare staller sig till subkutana microchip som temperaturméatningsmetod.
Da det i slutandan ar djuragaren som star for kostnaden av microchipet vore det
intressant att veta om fordelarna denna metod verkar ha gentemot rektal tempera-
turmatning &r nagot som intresserar den gruppen 6verhuvudtaget, eller om dessa
fordelar kanske framférallt skulle uppskattas av de som utfér métningarna.
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4.5 Infrardd matning av 6gats temperatur

Den icke-invasiva infrardda avlasningen i 6gat gar valdigt snabbt, Kreissel &
Neiger (2015) namner att méatningen sker pa under en sekund. Det ar betydligt
snabbare dn vid anvandning av de mest effektiva rektala termometrarna. Metoden
kraver inte heller nagon fasthallning av djuret (Zanghi, 2016). Liksom andra meto-
der som tas upp i detta arbete ar acceptansen for icke-invasiv infrar6d matning stor
(Zanghi, 2016), vilket tidigare i diskussionen antagits bidra till en mindre stressfull
situation for patienten och en battre arbetsmiljo for personalen. Detta i motsats till
rektal temperaturméatning som upplevs stressande for manga djur (Kunkle et al.,
2004).

Resultaten av studierna som lasts visar dock tydligt att den icke-invasiva infra-
roda temperaturméatningen inte &r ett bra substitut till rektal temperaturmadtning ef-
tersom maétresultaten inte anses korrelera tillrackligt val med den rektala temperatu-
ren for att kunna ersatta den mer valbeprévade méatmetoden (Kreissel & Neiger,
2015; Zanghi, 2016). Det finns fordelar med metoden men dessa kan inte anses
Overvéga risken denna metod kan medféra for patienten i form av felaktig behand-
ling kopplat till 6ver- eller underskattad kroppstemperatur.

Aven om den icke-invasiva infraroda metoden inte korrelerade tillrackligt val
med rektal temperaturméatning sa skriver Zanghi (2016) att metoden ar mycket kans-
lig for att upptacka forandringar i karntemperatur snabbt, till skillnad fran rektal-
temperatur dar hastiga forandringar i karntemperatur inte omedelbart gar att avldsa
pa rektaltermometern (Nutt et al., 2015). Huruvida detta innebdr att den icke-inva-
siva infrardda matmoden vore ett gott komplement till rektal temperaturmétning i
vissa situationer dar temperaturférandringar snabbt maste registreras vore intressant
att granska narmare, men nagra studier som undersokt detta har inte hittats under
arbetets gang.

4.6 Temperaturmatning i mag-tarmkanalen

Studien gjord av Osinchuck et al. (2014) &r den enda studie som under detta
arbete hittats gallande méatning av karntemperatur via mag- tarmkanalen med hjalp
utav en telemetrisk sensor. Studien upplevdes forhallandevis liten, déar endast tolv
hundar ingick i studien varav halften studerats i vila och resten under fysisk aktivi-
tet. Metoden tas trots detta upp i arbetet eftersom studien ger upphov till funderingar
som kénns relevanta inom ramarna for detta arbete.

En av foérdelarna med metoden &r att temperatur kan matas pa djur under aktivitet
utan att aktiviteten behdver avbrytas (Osinchuck et al., 2014), men eftersom detta
inte ar speciellt relevant vid temperaturtagning pa poliklinik eller
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stationarvardsavdelning kanns denna fordel marginell i den kliniska verksamheten.
Osinchuck et al. (2014) ndmner att avlasningen av sensorn sker telemetriskt, men
hur exakt detta gar till samt hur matresultaten presenteras for personen som gor av-
lasningen framkommer inte. Det hade varit intressant att veta mer om hur avlas-
ningen gick till fér att kunna bedéma om metoden skulle férenkla temperaturtag-
ningsprocessen for saval patient som personal jamfort med rektal temperaturtag-
ning.

Osinchuck et al. (2014) anvande sig av labrador retrievers i sin studie, och dis-
kuterar kring huruvida sensorn skulle vara problematiskt for mindre hundraser att
svélja pa grund av storleken. Utover detta uppstar funderingar kring om individens
storlek dven skulle kunna paverka skillnaden i matresultat mellan mag- tarmsensorn
och den rektala temperaturen, men nagra studier dar detta behandlas har inte hittats.
Vidare diskuteras hur mat, dryck samt luft i magsacken kan paverka tillforlitligheten
i sensorns matresultat (Osincuck et al., 2014). | artikeln ndmns att i liknande studier
inom humanvarden har avlasning av temperatur fatt vanta till dess att sensorn lam-
nat magsacken for att inte riskera att ovan namna parametrar skulle paverka resul-
tatet. Osinchuck et al. (2014) visar dock i sin studie att skillnaderna mellan métre-
sultaten i olika delar av mag-tarmkanalen inte var signifikanta. Anledningen till var-
for det ar intressant att veta hur till exempel vatska och mat paverkar tillforlitlig-
heten i resultaten ur ett kliniskt perspektiv ar att det kan vara olampligt att svalta
eller framforallt 1ata patienten avsta fran att dricka. Metoden verkar ocksa olamplig
att anvanda pa hundar med krakningar, och huruvida méatresultaten ar palitliga hos
hundar med diarré framkommer inte i studien. I studien konstateras ocksa att hur
lang tid det tar for magséacken att tomma ut sitt innehall i duodenum varierar stort
mellan olika individer, i studien tog detta mellan drygt tre till tio timmar beroende
pa individ (Osinchuck et al., 2014). Pa grund av att tiden for magséackstomning var
sa varierande maste patienten rontgas for att man ska kunna faststélla vart i mag-
tarmsystemet sensorn befinner sig. Detta verkar inte bara tidskravande och eventu-
ellt stressande for djuret, utan &r dven problematiskt ur ett s{¢emlakerhetsperspektiv.

En aspekt som saknas i studien gjord av Osinchuck et a@OM) ar den ekono-
miska. Det vore intressant att veta vad kostnaden for denna metod jamfért med andra
metoder ar och om djuragarna skulle vara beredd att sta for denna eventuella extra
kostnad. Osinchuck et al. (2014) namner att tiden for sensorn att passera mag- tarm-
systemet och lamna kroppen tillsammans med avféringen varierade mycket mellan
de olika hundarna, daremot ndmns inte om sensorn darefter kasseras eller om den
gar att ateranvanda. Om sensorn ateranvands maste storre hansyn tas till hygien-
aspekten da rengoring av sensorn blir viktig for att inte riskera smittspridning mellan
individer.
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Aven om den telemetriska temperaturméatningen i mag-tarmkanalen verkar val
accepterat av hundarna samt att matresultaten, under studiens forutséttningar, verkar
tillforlitliga dras slutsatsen att metoden i dagslaget inte ar optimal att anvanda kli-
niskt. Men da detta verkar vara ett relativt enkelt satt att mata karntemperaturen pa
icke sovda djur sa vore det onskvart att mer studier dar metoden testas utfors.

4.7 Vaginal temperaturtagning

Med tanke pa att studien visade pa att metoderna korrelerar val med varandra &r
det forvanande att metoden inte har undersokts vidare i fler studier. Metoden Gppnar
upp for kontinuerlig méatning av kroppstemperaturen hos tikar utan att behéva han-
tera dessa sarskilt mycket. Att det inte gar att tillampa pa bada konen kan vara en
bidragande orsak till att det inte har undersokts vidare. Det vore dock en vélkom-
nande metod, om vidare studier visade pa samma tillforlitlighet som Maeder et al.
(2012) kommit fram till i sin studie, nar djur behdver skrivas in pa kliniken for
langre vard eftersom upprepade temperaturmatningar da kan vara nodvandiga. In-
séttning och uttag av temperaturregistreraren ar inte helt okomplicerat, det har dar-
emot accepterats val av tikarna varfor det inte verkar vara nagot storre problem.
Kostnaden for bade temperaturregistreraren och sjélva ingreppet ar daremot nagot
att ta i beaktande. Det ndmns inte i studien varfor det saknas information om vad
kostnaden ligger pa i forhallande till kostnaden for rektal temperaturmétning, aven
om det rimligtvis borde vara hogre.

En fundering som véacks efter att ha last studien &r det faktum att matresultaten
laddas ner efter att temperaturregistreraren har avlagsnats fran tikarnas vagina. Det
framgar inte av studien huruvida dessa temperaturméatningar skulle kunna avlasas
under tiden som temperaturregistreraren sitter kvar inne i tikarna. Om fallet ar sa-
dant att det inte ar mojligt &r metoden inte sarskilt anvandbar eftersom det i klinik-
situationen &r viktigt att veta i realtid vad djuret har for kroppstemperatur. Samtidigt
tar Maeder et al. (2012) upp i sin diskussion att metoden erbjuder kontinuerlig mat-
ning, vilket verkar markligt om det 4nda inte gar att avlasa under tiden. Det hade
varit dnskvart med en battre redovisning av hela resultatet i studien for att veta om
metoden &r tillampbar eller inte.
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5 Konklusion

Efter att ha gatt igenom olika metoder for temperaturtagning pa hund och katt
konstateras att det finns en rad olika aspekter att ta hansyn till nar anvandbarheten
av dessa metoder jamfors med varandra. Rektaltemperatur &r standardmetoden att
anvanda vid matning av kroppstemperatur (Sousa et al., 2012), och samtliga studier
som lasts under detta arbete tar pa ett eller annat satt upp denna vedertagna metod.
Av jamforelsen av de lasta artiklarna har det framkommit att rektal temperaturmat-
ning ar en metod som ar val beprévad och fungerar bra i manga kliniska situationer.
Det har dock &ven kunnat konstateras att andra matmetoder ibland kan vara fordel-
aktiga, om inte nodvandiga, att anvanda for att kunna fa en god uppfattning om
patientens tillstand. Den stdrsta orsaken till att rektal temperaturmatning ibland
skulle behova asidoséttas verkar vara det obehag och den stress som patienterna
upplever i samband med undersdkningen.

Av de metoder som tas upp i arbetet har slutsatsen dragits att infrar6d méatning
av Orats temperatur samt matning av subkutan temperatur med hjélp av ett microchip
verkar vara de metoder som korrelerar med den rektala temperaturen och sale-
des skulle kunna vara goda substitut i situationer dar rektal temperaturmétning inte
ar optimal att genomfora. Genom den artikelsokning som gjorts i och med samman-
stéllandet av detta arbete anses infrardd matning av trumhinnetemperatur vara en
mer beprovad metod &n den subkutana matningen. Slutsatsen som dras i manga ar-
tiklar inom omradet temperaturmatning pa hund och katt ar dock densamma som
dras efter denna genomgang av artiklar— fler studier pa dessa djurslag beh6vs innan
metoderna ensamma kan anvandas istallet for rektal temperaturmatning.

Att ha jobbat med det har arbetet har varit valdigt intressant. De foérdelar som
verkar finnas med de metoder som tagits upp i arbetet gor att ett intresse for att
sjalva gora vidare studier inom amnet har uppstatt. Férdelarna &r sa pass manga och
kénns relevanta for att ett inférande av metoderna kliniskt skulle kunna underlatta
undersokningar avsevart for bade personal och patienter. De metoder som framfor
allt ar av intresse for en egen studie i framtiden &r infraréd métning av trumhinne-
temperaturen och temperaturmétning via subkutant chip. Vissa av studierna gjorda
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pa dessa tva satt att mata temperatur visar att det kan vara metoder som gar att an-
vanda istallet for rektal temperaturmatning (Sousa et al., 2012; Quimby et al., 2009).
Namnda studier ar gjorda pa katter och att fortsdtta undersoka detta pa just katter
vore av stort intresse pa grund av deras kanslighet for stress (Nutt et al., 2015) och
svarigheterna med att mata temperaturen som kan uppsta pa grund av det.
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