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Sammandrag

Andelen gamla i Sverige okar och befolkningen blir samtidigt allt aldre. Fler
hamnar pa sarskilda boenden. Men bara for att personer blir gamla forlorar de inte
de grundlaggande behov alla ménniskor har av utevistelse och naturnara
upplevelser. Detta innebér att stora krav stélls pa planeringen av utemiljer for
aldre. Syftet med den har studien var att identifiera behovet av anpasshingar av
utemiljoer utformade for sarskilda boenden for éldre, sett till de &ldres valmaende
och vad som fungerar vid praktisk tillampning. Detta undersoktes genom en
litteratursokning och intervjuer av personal pa ett aldreboende. Det framkom att
tillganglighetsanpassning ar av stor vikt samt mojlighet till aktivering. Detta
foretradelsevis genom odling eller tradgardsarbete. Utemiljon behover dven ha en
funktion for de som inte kan komma ut genom att det finns saker att titta pa fran
balkong eller fonster. Det forefaller finnas allmanna behov som kan tillgodoses
med anpassningar, de flesta av dessa forefaller vara kénda sedan tidigare men kan
oversiktligt delas in i aktivitetsanpassningar och tillganglighetsanpassningar.
Behoven och forutséttningarna varierar dock mellan olika platser och manniskor.

Abstract

The number of elderly people in Sweden is increasing and the population also
become older. More people are admitted to special service accommodations. But
only because people become old they do not lose the basic needs all people have of
being outdoors and experiencing nature. This means increasing demands on the
planning of outdoor environments for the elderly. The aim of this study was to
identify the need of adaptation of outdoor environments designed for special
service accommodations for the elderly, in view for their wellbeing and what
works as a practical application. This was investigated through a literature search
and interviews with staff of a special service accommodation. It was seen that
adaptations for accessibility is of big importance and also the possibility of
activation. This preferably in the form of gardening. The outdoor environment
needs to serve a function also for those that are not able to get out, by providing
interesting sights from a balcony or window. It seems there are common needs that
can be met by adaptations, most of which are previously known but that can be
divided into activity related adaptations and accessibility related adaptations. The
needs and conditions differ between different locations and people though.
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Introduktion

Utemiljon for de éldre ar en fraga som ibland kommer pa tal. Manga olika behov
och forutsattningar gor det dock svart att utforma miljoer for alla behov som finns
inom gruppen.

Det finns en del material som handlar om narliggande omraden, exempelvis
skriver Boverket (2015) mer éversiktligt om tillganglighet, men det mesta som
finns skrivet ar ganska oversiktligt och sammanfattande, exempelvis Anna
Bengtssons kunskapssammanstallning Utemiljons betydelse for dldre och
funktionshindrade (2003). Det finns mycket forskning pa att utevistelsen ger
positiva halsoeffekter, exempelvis skriver Zhang, Howell och lyer Engagement
with natural beauty moderates the positive relation between connectedness with
nature and psychological well-being (2014) och Nielsen och Hansen skriver Do
green areas affect health? Results from a Danish survey on the use of green areas
and health indicators (2007), vilka dock oftast ar ur ett allmant perspektiv for
manniskor som helhet. Det som framkom i dessa studier bor dven galla éldre; de
skiljer sig inte fran gemene man mer n att de oftare inte kan ta sig runt pa egen
hand och inte orkar lika mycket.

Nar det handlar om utemiljon pa dldreboenden finns det en poang med att ta reda
pa vad personalen tycker eftersom det ar de som har huvudansvaret fér de boende
och forutom de aldre sjalva kan se till att de kan anvanda utemiljéerna pa daglig
basis. Detta har bland annat tagits i beaktande av Forss och L6f i Hur utbildning av
vardpersonal paverkar dldres utevistelser pa sarskilt boende: Utevistelsens
halsoframjande effekter pa manniskan (2003) och av Bengtsson och Carlssons
kapitel Outdoor Environments at Three Nursing Homes: Focus Group Interviews
with Staff i boken The role of the outdoors in residential environments for aging av
Rodiek och Schwarz (2006). Men underlaget for just detta &r inte stort och det bor
vara av stor vikt att utdka den kunskap som personalen besitter och ta tillvara den
for utformningen av utemiljoer for aldre vid sérskilda boenden.

Arbetet har darmed som utgangspunkt att ta reda pa och beskriva vad personalen
anser det finns for behov att tillgodose i utemiljon och hur detta relaterar till de
anpassningar som finns beskrivna i litteraturen. En undersékning av hur personalen
ser pa just denna utemiljo och anvandningen av den kan ge en 6kad forstaelse for
landskapsarkitekter och andra planerare vid liknande platser. Det kan dven ge en
okad forstaelse for beslutsfattande och andra inblandade.

Bakgrund

Andelen aldre som grupp okar i hela varlden (Riksférsakringsverket 2001). Ar
2013 var det 79 900 personer 6ver 65 ar i Sverige som bodde permanent i sarskilda
boenden och av dessa tros cirka 70 procent lida av en kognitiv
funktionsnedsattning (Socialstyrelsen 2015) exempelvis demens. Medellivslangden
okar och de aldre utgor en allt storre grupp i samhallet (Statistiska centralbyran
2015). De stora barnkullarna fran mitten av 1940-talet borjar bli gamla vilket bidrar
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till den stora okningen av aldre (Boverket 2017). Eftersom andelen &ldre 6kar sa
mycket kommer ocksa kostnaderna for aldrevarden och sjukvarden ocksa dka
kraftigt, varfor man redan nu bor satsa pa halsoframjande atgarder (Statens
folkhé&lsoinstitut 2011, ss. 15, 49-50). Statens folkhalsoinstitut (2011, s. 9) sdger att
ett satt att arbeta med halsoframjande atgarder ar att utforma grénomraden som
underlattar aktivitet och med plats for vila och rekreation.

Ungefar vid en alder kring 80 ar brukar vardbehov uppsta och behovet brukar
vara som storst vid 85 - 90 ar (Socialstyrelsen 2016a). En mycket hog andel av
aldre har vark och olika funktionsnedsattningar som gor det svarare att ta sig runt
pa egen hand men sa lange det inte finns ett stort behov av personal for att ta sig ut
ar utemiljon oftast en stor del i manniskors vardag och det finns ett varde i att detta
kan fortsatta &ven nér den aldre &r i behov av ledsagare eftersom halsoeffekterna av
utevistelse & mycket stora (Socialstyrelsen 2016b). Tack vare dagens forbattrade
sjukvard och de okade mojligheterna att behandla sjukdomar ar dagens &ldre
generellt friskare och har férutsattningarna for god livskvalitet
(Riksforsékringsverket 2001).

Boverket ger en del riktlinjer for att man behdver tillganglighetsanpassa
utemiljoer (Boverket 2015) men hur det ska ga till och vad dessa utemiljoer ska ge
eller innehalla har de inga regler for vilket lamnar mycket utrymme for fri tolkning.
En undersokning av just vad som behdvs for att gora en bra bostadsgard for aldre
vid sarskilda boenden kan darmed 6ka forstaelsen vid planeringen av framtida
bostadsgardar sa att de blir mer valanvanda och i férlangningen leder till béttre
halsa och valmaende for den enskilde och minskade kostnader for samhallet.

Utevistelse och hélsa

Manga éldre far inte sitt behov av utevistelse tillgodosett och far inte komma ut i
den utstrackning som de borde (Nyquist Brandt 2005; Forss & L6f, 2003 s. 56).
Samtidigt ar det val ként att det finns en koppling mellan valmaende och att vara i
naturen; en koppling som det enligt Korpela, Borodulin, Neuvonen, Paronen &
Tyrvainen (2014) finns skal att tro utgors av mojligheten till aterhamtning.

Studier visar att hoga kortisolvarden som uppkommer vid stress och paverkar
immunfdrsvaret negativt minskas vid naturvistelse (Park, Tsunetsugu, Kasetani,
Kagawa & Miyazaki 2009). Andra studier visar att luften i skogen i sig kan
forbattra immunforsvaret och minska risken for cancer (Li, Kobayashi, Wakayama,
Inagaki, Katsumata, Hirata, Hirata, Shimizu, Kawada, Park, Ohira, Kagawa &
Miyazaki 2009). Det visas att man mar bra av skog, men dven asynen av ett gront
landskap minskar puls, blodtryck och kanslan av stress (Li, Kobayashi, Wakayama,
Inagaki, Katsumata, Hirata, Hirata, Shimizu, Kawada, Park, Ohira, Kagawa &
Miyazaki 2009). Aven en kortvarig vistelse i grona miljéer minskar stress
(Tyrvéinen, Ojala, Korpela, Lanki, Tsunetsugu & Kagawa 2013; Ottosson, Grahn
1998, s.71). Sankta stressnivaer vid naturnara vistelse 6verlag kan tillskrivas
nérheten till gronska, minskad anspanning och dkad fysisk aktivitet (Grahn &
Stigsdotter 2003).

Utomhusvistelse medfér solexponering och en dkad bildning av D-vitamin som
motverkar den med aldern stigande urkalkningen av skelettet som foljd. Det visas
ocksa att utomhusvistelse i sig paskyndar tillfrisknande, leder till uppratthallen
rorlighet och minskar depression (Bengtsson 2003, s. 11; Nyquist Brandt 2005).
Regelbunden utomhusvistelse kan ge uppemot férdubblad benstyrka bland valdigt
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gamla (Nyquist Brandt 2005) och ar ocksa kopplat till béttre somnkvalitet och
minskad medicinanvéndning bland &ldre éverlag (Forss & Lo6f 2003, s. 52).

Utevistelse ger 6kad majlighet till halsoframjande fysisk aktivitet; exempel pa
detta kan vara tradgardsarbete och promenader (YFA 2011). Genom att vara fysiskt
aktiv minskas risken for bland annat cancer, hjért-kérlsjukdomar, dod, benbrott och
demens och kanske framforallt minskas risken for fallolyckor (YFA 2011) som
bland aldre &r en vanlig orsak till skador eller dodsfall (Socialstyrelsen 2018)

Samtidigt behover manniskor inte nédvandigtvis rora pa sig for att fa
hélsovinster med att vara utomhus, &ven att vila utomhus kan ge mycket mer
halsovinster &n att sitta inne och exempelvis titta pa TV (Nyquist Brandt 2005).
Sankt puls och blodtryck, 6kad motstandskraft mot infektioner och lindrad smérta
ar hélsoeffekter som kan ses &ven vid inaktiv utomhusvistelse (Nyquist Brandt
2005; Ottosson & Grahn 1998, s.71). Finns inte mojlighet att komma ut ses dven
att aven aldre som kan titta ut pa ett gront omrade har hogre relativ halsa an de som
inte kan (Ottosson & Grahn 1998, s. 71).

Det finns &ven en korrelation mellan utomhusvistelse och sjalvskattad god
mental hélsa (Korpela, Borodulin, Neuvonen, Paronen & Tyrvéinen 2014) och
Zhang, Howell och lyers (2014) studie visar att for att ma bra bér manniskor knyta
an och skapa en relation till naturen. Enligt en studie av Ottosson och Grahn (1998,
s. 38) verkar utevistelse i sig dessutom ha en positiv inverkan pa
koncentrationsformagan hos dldre med stort vardbehov.

Utomhusvistelse och natur som ett grundlaggande behov

Det finns inte s& stora skillnader mellan vad folk i allménhet, &ldre eller
funktionshindrade vill ha ut av sin utemilj6 (Bengtsson 2003, s. 55). Men i och
med att aldre i allménhet inte ror sig langt fran sitt boende ar de mer beroende av
kvaliteter i utemiljoer ndra (Berglund, Jergeby & Jonstoij 1998, s. 44).

Aldre som bor i omraden med mycket grént visar sig vara mer nojda med sin
boendemiljo och tycker att den &r attraktiv (Burton, Mitchell & Stride 2011). En
val anpassad utformning av utemiljon behtver dock inte betyda att de aldre
anvander den mer, det hanger ocksa mycket pa vilka attityder och tidigare
levnadsvanor de haft (Kuller & Kiiller 1994, s. 16).

Samtidigt vill hélften av de aldre som &r i behov av ledsagare komma ut oftare
an vad de gor, och alla vill komma ut atminstone en gang i veckan (Bengtsson
2003, s. 12). | en studie gjord av Ottosson och Grahn (1998, s. 31) rgrande &ldres
utemiljo ser man att utemiljon ar mer omtyckt och far battre relativt betyg jamfort
med inomhusmiljon.

Tillganglighet handlar emellertid inte bara om den fysiska miljon utan dven den
psykiska, det kan exempelvis handla om att man kanner sig otrygg ifall man skulle
irra bort sig och blir da mindre sjalvstandig i sin utevistelse (Bengtsson 2003, s.
13).

Det finns tre typer av hinder for utevistelse som enligt Bengtsson (2003, s. 12) &r
aterkommande i gjorda studier; psykologiska hinder, fysiska hinder och
organisatoriska hinder som ofta kan handla om bristande resurser och personalbrist.
Bengtsson (2003, s. 26) papekar dven att det &r en valdigt heterogen grupp med ett
aldersspann pa 45 ar, vilket gor att det finns manga olika behov bland de boende.
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Syfte och fragestallning

Syftet med studien var att identifiera behovet av anpassningar av utemiljoer
designade for sérskilda boenden for aldre, sett till vad som ar viktigt for de aldres
valmaende och vad som fungerar vid praktisk tillampning.

Fragestallning: Hur uppfattas de aldres behov pa Trosagardens aldreboende av
personalen, och hur motsvaras dessa behov av de anpassningar som finns beskrivna
i litteraturen?

Begrepps- och ordfdrklaring

Betydelsen av vissa begrepp kan variera med sammanhang. | den hér uppsatsen
definieras begreppen som foljande:

Vardtagare: En éldre person boende vid sarskilt boende.

Ledsagare: Person som hjélper en vardtagare med sarskilda behov att ta sig runt,
exempelvis vardpersonal eller anhorig.

Tillganglighet: Handlar framst om den fysiska atkomligheten exempelvis vad
galler hojder och racken, men dven psykiska delar som trygghetsaspekter ingar.

Funktionhinder: De hinder som ar begransande for en person i férhallande till
deras funktionsnedséttning.

Funktionsnedséttning: Kan bade vara fysiska men dven psykiska som demens
(Bengtsson 2003, s. 17) samt intellektuellt.

Demens: Innebar att man kan ha svart att minnas och forsta och tolka sin
omgivning, den vanligaste sorten av demens ar Alzheimers sjukdom (Tuominen
2017).

Utemiljo: Miljéer utomhus som gréna gardar, uteplatser, tradgardar, naturmarker
med flera. Gemensamt &r att de &r grona och gar att vistas i. Kan vara i direkt
anslutning till boendet eller langre bort.

Sarskilt boende: Ett boende dar vardpersonal finns pa plats dygnet runt
(Bengtsson 2003, s. 15). De boende vid sarskilda boenden kan ha valdigt olika
forutsattningar och behov men alla ar i behov av vardpersonal (Bengtsson 2003, s.
26). Aldreboende ar alltsé en typ av sarskilt boende.

Platsbeskrivning

Trosagardens &ldreboende ligger mindre &n 10 minuters promenad fran Trosa
centrum och mindre an 5 minuters promenad fran havet. Pa boendets sodra sida
kan man pa vissa platser se havet. Det finns uteplatser pa alla sidor av bygganden
och en storre gard pa den vastra sidan pa drygt 1500 kvm vilken ar den mest
anvanda utemiljon. Garden ligger skyddat som i en grop mot ett mindre skogsparti
och har eftermiddagssol. Har laggs mest resurser fran aldreboendet, bland annat
finns har ett litet vaxthus, barbuskar och orter. Men dven den dstra sidan ut mot
vagen anvands, men framst for de som kan ta sig runt sjalva. Pa denna sida stalls
utemobler ut under sommarhalvaret och har det jamnare och planare mark an pa
den vastra sidan. Pa sodra sidan av byggnaden ar det samre utsikt men dar ar det
morgonsol sa dar sitter manga och solar pa morgonen (se fig. 1).
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bostadsomrade

bostads -
omrade

<
Huvudentré

skogsparti

Figur 1. Enkel planskiss Gver Trosagarden med foton som ytterligare visar hur de olika utemiljéerna ser ut.
Klammer visar var fotot ar taget samt pekar at det hall man ser i fotot.

1: den stora garden pa den vastra sidan pa hall, har syns hojdskillnader p& garden samt forhallandet till skogen.
2: uteplats pa stra sidan med utsikt dver entrégarden samt bortat mot gatan utanfér (Rodergatan) och
nérliggande hus.

3: uteplats pa sodra sidan av boendet, har &r morgonsol men begréansad utsikt.

4: balkong och uteplatser pa stora garden mot skogen till, utblick dver hela garden
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Det &r 45 fast anstallda personal och 25 vikarier pa ca 43 boende. Utemiljon
byggdes senast om i och med att man dven byggde till stora delar pa dldreboendet
vid millenniumskiftet.

Metod och genomférande

Studiens tva delar utgjordes av en litteraturéversikt och intervjuer med personal pa
aldreboendet Trosagarden.

For att undersdka personalens erfarenheter valdes en kvalitativ
undersokningsmetod i form av halvstrukturerade intervjuer, detta for att ge
utrymme for personliga asikter och olika synvinklar (Kvale, Brinkmann & Torhell
2014, s. 15) samt ge mojlighet att lyfta och problematisera omraden som inte var
identifierade av intervjuaren sedan innan, samt en mojlighet att vidare diskutera de
amnen som framkom vid varje intervju i ett bredare sammanhang (Kvale,
Brinkmann & Torhell 2014, s. 69). Detta gav en flexibilitet i tillvagagangssattet pa
bekostnad av tyngd i resultatet. Formatet med individuella intervjuer valdes av
praktiska orsaker, men ocksa da de som Bengtsson och Carlsson (2006, s. 52)
namner fungerar battre nar individuella asikter eftersoks, jamfort med fokusgrupper
som ger en mer generell och darmed ocksa ytligare bild.

Studiens oppna fragestallning gjorde ocksa att intervjubaserade undersokningar
med ett forutsattningslost tillvagagangssatt ansags mer lampliga an exempelvis en
enkatstudie, da dessa mer fokuserar pa slutna och riktade fragor.

Platsbesotk och intervjuer

Studien utgick fran intervjuer av personalen varen 2017. Samtalen spelades in. |
samband med intervjuerna gjordes en rundvandring pa omradet och utemiljéerna
fotades bade for att ha som minnesanteckningar samt for att anvanda som stod vid
de jamforande analyserna av intervjumaterialet och for att kunna presentera
exempel fran utemiljoerna i uppsatsen pa ett lattforstaeligt satt.

Tre separata intervjuer genomfordes med en personal fran demensavdelning, en
fran vanlig avdelning samt en verksamhetsansvarig. Fragorna som lag till grund for
intervjuerna formulerades i syfte att inte vara for ledande, utan istéllet ge utrymme
for svar med storre bredd. Detta ar for att, som Ekholm, Fransson & Sandstrom
(1992, s. 71) sager, undvika att svaren speglar intervjuarens asikter. Alternativa
fragor kunde ha berort de svarigheter de aldre har utomhus. Dock ansags det ge
mer att identifiera vad man kan gora for att hjélpa.

Intervjufragor

Fragorna ar baserade pa en 6versiktlig problematisering av amnesomradet som
gjordes i samband med den initiala litteratursokningen inom faltet och diskuterades
fram i samband med handledartraffar med landskapsarkitektstudenter i en grupp
om fem. De fungerade sedan som diskussionsunderlag vid intervjuer med personal.
Fokus skulle framforallt ligga pa hur de upplevde aldreboendets utemiljo, vad de
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boende tycker och hur de anvénder den samt vad som skulle kunna géras battre
utifran vad de boende tycker om. Samtidigt skulle fragorna vara 6ppna fragor for
en mer spontan diskussion.

» Diskussion utifran en karta 6ver Trosagarden med granser och centrala
byggnader utritade. Vad finns pa den storsta garden? Vad ar det viktigaste
med denna utemiljé? Vad ar det finaste i utemiljon? Vad ar viktigast
generellt, inte specifikt pa denna utemiljc?

» Hur ofta &r de boende utomhus? Vad goér de boende utomhus? Vad
uppskattar de boende mest nér de dr utomhus?

» Hur lange stannar de? Hur ror de boende sig utomhus? Var vill de sitta? Ar
det nagon skillnad mellan méan och kvinnor i hur ofta och hur de anvander
utemiljéerna?

» Hur ofta tillfragas de boende om de vill g& ut? Hur mycket kan de ta sig runt
pa egen hand? Skiljer det sig olika arstider? Hur?

» Hur anvénds uteplatserna, vilka av dem anvands mest? Hur ar utemiljéerna
placerade och hur tar man sig till dem?

» Anvander personalen utemiljoerna tillsammans med de boende? Anordnas
det nagra aktiviteter utomhus?

» Vad skulle man kunna géra battre i utemiljéerna? Skulle man kunna andra
nagot for att de boende skulle vara utomhus mer? Vad ar det allra viktigaste i
en utemiljo, om man bara fick vélja att ha en sak?

» Engagerar de boende sig i tradgarden? Engagerar sig personalen i garden
sjalva?

» Hur ar djurlivet pa platsen?

» Vad har fastighetsskotarna for roll och hur ofta kommer de?

Metod till litteraturdversikt

Litteratur samlades fran olika typer av kéllor inklusive myndighetsrapporter,
forskningsstudier, bocker, och myndigheters sammanstéliningar som soktes via
libris databas samt SLU:s soktjanst PRIMO. Sokorden var elderly, outdoor, nature,
green, health, aldre, utemiljo, natur, gront, vardpersonal. Aven sokningar pa
myndigheters hemsidor med sokord &aldre och funktionshinder anvéndes.

De anpassningar av aldres utemiljé som framkom under litteraturéversikten
presenteras under tre underrubriker for att gora det latt att folja: funktions- och
sjukdomsanpassning, miljoanpassning och personalens roll baserat pa resultatens
karaktar. Dessa rubriker anvands for att sortera upp och visa pa det centrala i
materialet. Rubrikerna ar baserade pa centrala teman som identifierades i
litteraturen. Under Funktions- och sjukdomsanpassning sorterades de atgarder som
handlar om tillganglighetsanpassning for specifika fysiska eller psykiska
funktionshinder, exempelvis till f6ljd av demens eller specifika rorelsehinder.
Under rubriken miljéanpassning sorterades de atgarder och anpassningar som
behovs generellt for ménniskor och &ldre. Under rubriken personalens roll
sorterades de atgarder och anpassningar som specifikt beror av personal pa boendet
och hur de paverkar de &ldres utevistelse.

For litteraturéversikten undersoktes litteraturen med utgangspunkt i fragorna
som sammanstallts infor intervjuerna, detta i syfte att fa god tackning for de
identifierade behoven. Ovriga anpassningar som framfordes i litteraturen togs med
for en béttre dvergripande bild och som underlag till diskussion. Da det inte fanns
tillracklig litteratur rérande specifikt utemiljoer pa sarskilda boenden for aldre
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breddades sokningen till att &ven innefatta litteratur rérande aldres utemiljoer
generellt.

Avgransning

Sett till kandidatarbetets begransningar avseende tid gjordes studien genom
intervjuer pa endast ett sarskilt boende for aldre. Det utvalda boendet hade flera
olika avdelningar i syfte att ge en mer nyanserad bild av hur bostadsgarden
fungerar for aldre med olika typer av funktionsnedséttningar. Den intervjuade
personalen valdes fran olika avdelningar och hade olika arbetsuppgifter och roll
inom organisationen. | och med den begransade tiden for studien valdes att
intervjua tre personal och istéllet halla langre intervjuer.

Litteraturoversikt

Resultaten av litteraturéversikten presenteras under rubrikerna funktions- och
sjukdomsanpassning, miljéanpassning samt personalens roll for att tydliggora
skillnader i syfte med de olika anpassningarna, samt for att underlétta vidare
jamforelse med resultaten fran intervjustudien. Det viktigaste ur de tre avsnitten
kan sammanfattas till att det ar av central betydelse med utsikt och utblickar, en
tydlig rumslighet, orienterbarhet och att det hdnder saker i utemiljon, samt
forekomst av vaxter, odling och djurliv, social gemenskap och arstidsanpassning,
den omedelbara narheten till utemilj6é och att personalen ar engagerad i
utevarandet.

Funktions- och sjukdomsanpasshing

Har man svart att rora sig ar balkonger och uteplatser i direkt anslutning till huset
av central betydelse (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 135). Balkonger eller
bostadsnara uteplatser kan dessutom fungera som en plats for odling i upphéjda
lador och krukor (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 135) i syfte att fora naturen
narmare de som inte kommer ut sjalva. Utsikten fran fonster blir av stor betydelse
om man inte kan komma ut; man kan genom denna dnda fa en god kontakt med
utemiljon genom utblickar (Bengtsson 2003, s. 13; Henriksson, Jervehed & Lissel
2007, s. 50) dar utsikten helst ska vara varierande och éppen (Bengtsson 2003, s.
13). Aven de som ar forhéallandevis mer rorliga kan 4nda ha begransade former av
inskrankt rorlighet, exempelvis svart att anvanda ena handen. For att underlatta for
dessa personer kan man exempelvis ha racken pa bada sidor om en trappa eller
ramp (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 134) och de far da stérre mojlighet att ta
sig bade upp och ned sjélva.

Vid planering for demenspatienter eller patienter som har svart att orientera sig
ar tydligheten central. Nyquist Brandt (2005) sager i boken Utemiljons betydelse
for &ldre och funktionshindrade vid sarskilda boenden att det bor finnas en klar
grans mellan utemiljon och det omkringliggande omradet, med staket och grindar
som ska kunna lasas. Detta ger en tydligare rumslighet och ocksa en dkad sakerhet.
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Samtidigt namner Nyquist Brandt (2005) att bade grindar och staket helst vara
gomda, exempelvis bakom en hack sa att de boende inte kanner sig inlasta. Stigar i
omradet ska ha en tydligt markerad borjan och slut och hon poangterar ocksa att
det inte bor finnas for mycket korsningar och att atervandsgrander ska undvikas
(Nyquist Brandt 2005) da dessa annars latt verkar forvirrande. | led med detta ar
det betydelsefullt med tydlighet vid planering och val av markmaterial:
fargkontraster i markmaterialet kan uppfattas som gropar och alla platser i
utemiljon bor ha en tydlig funktion enligt Nyquist Brandt (2005). Hon sager ocksa
att for att 0ka orienterbarheten i miljon bor det finnas tydliga punkter man kan
orientera sig efter och ingangen bér dven den markas ut (Nyquist Brandt 2005).
Bengtsson (2003, s. 13) och Nyquist Brandt (2005) enas om att nér det galler
anpassning for just demenspatienter bor man ha i atanke att de mar bra av saker
som de kanner igen sedan tidigare, det hjalper dem att klara sig béattre pa egen
hand. Det kan exempelvis vara vaxter som far dem att minnas (Nyquist Brandt
2005). Samtidigt namner Nyquist Brandt (2005) att man bér ha i atanke att giftiga
vaxter kan innebéra en risk.

Aldre lider ofta av olika grader av synnedsattning och Hurtig, Paulsson och
Schulz (1981, s. 122) samt Henriksson, Jervehed och Lissel (2007, s. 17) séger att
bra belysning darfor bor finnas i omradet; det ger forutom trygghet dven battre
forutsattningar for att se ut inifran, med minskad kénsla av isolering som foljd
(Nyquist Brandt 2005). Majlighet att kunna se vad som hander utanfor omradet,
exempelvis vilka som ror sig dar ligger ocksa till grund for samtalsamnen for de
boende (Bengtsson & Carlsson 2006, s. 60).

Miljdanpassning
Enligt en studie av Ottosson och Grahn (1998, s. 60) dar de boende fick svara pa
varfor man ville vara utomhus kom frisk luft pa forsta plats, foljt av att rora pa sig
och se vixter. Detta foljdes av att se djurliv, héra naturljud och kanna dofter, forst
efter det kom solljus med en tvaa pa en skala mellan ett och tre (Ottosson & Grahn
1998, 5.60). | deras studie var det minst betydelsefulla jamfort det tidigare ndmnda
att se manniskor och fika (Ottosson & Grahn 1998, s.60). Aven Nyquist och Brandt
(2005) pekar pa det positiva med djurliv sdsom faglar, fjarilar eller husdjur. Ett
aktivare djurliv i utemiljon kan stodjas med olika véxtval: vintergréna véxter ger
plats for faglar (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 133) och blommande vaxter
ger forutom fler pollinerande insekter dven variation i utblicken for de som inte
formar komma ut sjalva (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 133). Lampliga
vaxtval ger &ven mdjlighet att kunna ta in blommor, kvistar eller sjalvodlade bar
och frukter, vilket &r uppskattat och skapar samtalsamnen (Bengtsson & Carlsson
2008, s. 59). Mojlighet att folja arstiderna med skiftande vaxlingar i naturens
gronska ar ocksa roligt for de aldre och skapar samtalsamnen (Bengtsson &
Carlsson 2006, s. 60; Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 121, 132). Manga aldre
tycker om att odla, exempelvis i sma odlingslotter eller i krukor (Hurtig, Paulsson
& Schulz 1981, s. 121, 128) och mdjligheten att involvera de boende i skotseln av
utemiljoerna kan vara ett verktyg for personalen och blir da till gladje for de
boende som é&r friska nog att medverka; dessutom leder detta da till att utemiljoerna
i storre utstrackning far de boendes pragel (Henriksson, Jervehed & Lissel 2007, ss.
19, 27, 50).

Gott om sittplatser utomhus bidrar till en social gemenskap (Hurtig, Paulsson &
Schulz 1981, s. 134) vilket kan leda till att de boende vistas mer utomhus. Dessa
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sittplatser bor enligt Hurtig, Paulsson och Schulz (1981, s. 132) vara skyddade och
regnskydd &r ocksa av stor betydelse. De papekar ocksa att vid planeringen av en
utemiljo bor uteplatser ha olika egenskaper och ligga i olika lage da detta ger olika
platser att vara pa under olika arstider (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 134).
Exempelvis kan en sodervagg vara mycket behaglig pa varen och hosten men for
varm pa sommaren. | viss utstrackning kan dock platsers utsatthet kompenseras
med vegetation som skyddar mot stark sol, exempelvis genom bersaer eller
placering under tradkronor (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 134).

Hansyn till vader och arstider aterkommer vid planeringen av andra hardgjorda
ytor: om man vill att omradet anvands under sommarmanaderna bor enligt Nyquist
Brandt (2005) exempelvis dven gangvagar bli placerade sa att man inte blir blandad
av solen. For framkomlighet i dvrigt sdger Hurtig, Paulsson och Schulz (1981, s
122, 134) att backar inte ska vara for branta, att det finns racken att ta stod pa och
aven sittplatser langs vagen behdvs. De sager ocksa att gangvagar ska vara
vélskotta och i markniva for att minimera fallrisk (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981,
s. 122). Vintertid blir sndréjning och anpassning av stor betydelse men underlaget
bor samtidigt inte vara grusat enligt Nyquist Brandt (2005), eftersom detta
forsvarar for bland annat rullstols- och rollatoranvandare. Generellt kan man siga
att skotseln av utemiljoerna ar mer betydelsefull pa hosten och vintern da det ar
centralt for att de gamla inte ska bli sittande inne hela vintern vilket annars latt kan
bli fallet (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 132).

Aldre vill inte garna se radikala forandringar pa sina gardar utan mer forsiktig
komplettering och béttre skotsel av det som redan finns; exempelvis stora trad och
aldre vaxter uppfattas ofta som trevligare &n nyplanterat (Hurtig, Paulsson &
Schulz 1981, s. 133).

For utemiljon i stort géller att det dr bra med en buffertzon mot icke motoriserad
trafik for att man ska kunna ké&nna sig sakrare (Burton, Mitchell & Stride 2011) och
for att minimera stérande inslag sasom buller (Nyquist Brandt 2005).

Nérhet till vatten ses som positivt och porlande vatten kan kamouflera andra,
stérande ljud (Nyquist Brandt 2005) samt g6ra att man blir lugnare (Bengtsson &
Carlsson 2006, s. 58). Vatten kan dock aven innebéra en oséakerhet da det kan
finnas risk att nagon ramlar i (Bengtsson & Carlsson 2006, s. 56).

Personalens roll

Personalens inblandning kan vara en central del i det naturliga utevarandet, bland
annat skriver Bengtsson och Carlsson (2006, s. 55) att det ar viktigt att det finns
uteplatser i direkt anslutning till dérren da de aldre da i storre utstrackning vagar ga
ut sjalva eftersom personalen finns néra. Om personalen inte naturligt ror sig kring
utemiljon finns risken att det for de boende kanns som en lyx att vara utomhus och
de aldre har da svarare att be om detta (Ottosson & Grahn 1998, s. 79).

Det finns en podng med att personalen dr aktiv och motiverande, eftersom flytten
till &ldreboendet Iatt kan ha en passiviserande inverkan (Nyquist Brandt 2005).
Nyquist Brandt (2005) papekar dven att det bor ocksa finnas en kontinuitet i
utomhusvistelsen for de boende och det bor helst bli en vana att vistas utomhus.
For att astadkomma detta kan en grupp som arbetar tillsammans med utemiljon
halla intresset vid liv; exempelvis i samverkan med vardpersonal, vaktmastare eller
kdkspersonal (Henriksson, Jervehed & Lissel 2007, s. 49) engageras de boende i
skotseln vilket ocksa ger en kansla av delaktighet (Killer & Kdiller 1994, ss. 16-
17). Det &r alltsa betydelsefullt att de boende kanner den som skoter utemiljon och
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om mojligt garna dven har personlig kontakt med denne, da &ven detta medfér en
kansla av delaktighet (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 132). For planeraren
innebdr detta att inkluderande och aktiverande element i utemiljon kan vara positivt
om det far stor betydelse och att barbuskar, vaxthus, kokstradgardar eller frukttrad
som aldre generellt tycker om (Hurtig, Paulsson & Schulz 1981, s. 133) inte bara
fungerar som prydnad.

For mojlighet till utevistelse galler dock att, forutom att personalen ska ha tid att
hjélpa de boende ut sa har dven anhdriga en avgorande roll, bland annat genom att
se till att den boende har klader for olika arstider (Forss & Lof 2003, s. 52).

Resultat

Intervjustudien redovisas under rubrikerna funktions- och sjukdomsanpassning,
miljéanpassning och personalens roll i syfte att underlatta vidare jamfoérelser med
resultatet av litteraturdversikten. Det som presenteras ar utvalt material som
personalen sagt under intervjuerna, det ar alltsa deras egna asikter.

Intervjuer

Resultatet av intervjuerna presenteras sammanstallt i 16pande text under
gemensamma rubriker.

Funktions- och sjukdomsanpassade behov
En av personalen séger: “Idag bor man ju hemma in i det sista, och sen kommer
man hit.”’; detta staller sarskilda krav pa utemiljon. Vid aldreboendets entré lutar
marken exempelvis uppat mot huset vilket gor att vissa i rullstol tycker det ar
obehagligt att ga ut sjalva da det ar latt att man far for mycket fart (se fig. 2).

Pa den storre garden finns en rak stracka langs huset som &r asfalterad och resten
ar grus. Med rullstol kan man i stort sett darfor bara aka langs med huset pa egen
hand (se fig. 3).

Figur 2. Mot huvudentrén lutande gang upp som kan upplevas  Figur 3. Asfalterad rakstracka langs
obehaglig av vissa av de boende, framforallt rullstolsbundna. huset dar det ar latt att ta sig fram
Foto: Karolina Ostberg 2017-04-24. pé egen hand.

Foto: Karolina Ostberg 2017-04-24.

2019-02-19
Karolina Ostberg 15



Pa delar av gangvégarna ar det uppférsbacke och alla orkar darfor inte ta sig runt
dar. Bland de som &r piggare anvands dock aven de delarna av garden och det
anses som bra traning att ga i backarna. Det framkommer att en eventuell
forbattring skulle vara om det var jamn mark Gverallt s att de boende sjalva kan
klara av att ta sig runt utan att ringa pa personalen och att detta skulle vara bra for
de boendes sjalvkansla. Samtidigt framkommer att den basala tillgangligheten ar
central och pa fragan vad som &r det viktigaste svarar en intervjuperson "bara det
att de kommer ut". Det &r ett aterkommande tema aven i de andra intervjuerna att
de boende ska ha latt att ta sig till uteplatser. | led med detta framholls att det
designmassigt var énskvart med tillracklig bredd i utrymmen och
rullstolsanpassning for alla utgangar fran huset. Utgangar over lag finns dock nara
tillhands pa alla avdelningar vilket underlattar for de boende att komma ut, &ven
om de som bor pa évre plan behover dka hiss ned vilket medfor visst extra besvar
och kraver mer tid fran personalen.

Ett problem som personalen ndmner ar att dementa personer ibland kan vara
rymningsbendgna, vilket bland annat medfor att det inte utan vidare gar att lamna
oppet mellan inomhusmiljén och garden om personalen inte kan ha full uppsikt.
Samtidigt tolkar personalen att tradgarden upplevs som mycket positiv fér dementa
da det hander saker dar; bland annat far de mycket mer synintryck ute, vilket
avleder fran negativa kéanslor. Det framkommer att det &r viktigt att de dementa vid
utevistelsen kan ga en sammanhangande runda sa att de inte behover kanna att
vagen tog slut och att de behover ga tillbaka samma vag som man kom da detta
upplevs frustrerande. De flesta dementa &r pa demensavdelningen tva till tre ar och
i borjan dr behovet av att vara utomhus storst for att sedan vanligtvis trappas ner.

Av de som sitter i rullstol har inte alla méjligheten att sitta en langre tid vilket pa
sa vis begransar mojligheten till utevistelse. Ofta beror det pa sjukdomsbilden men
dagsform spelar ocksa in. Manga kommer till dldreboendet forst nar de inte kan
klara sig sjalva hemma, vilket medfor att manga &r sa daliga att de inte vill ga ut.
Da kan man istallet anvanda de stora balkongerna pa évervaningen och uteplatser
pa undervaningen dar man kan uppleva solen. Planteringar pa balkongerna ar ocksa
uppskattade av de som inte kan ta sig ut pa garden. Samtidigt lyfter personalen
fram att det ar viktigt med solskydd, exempelvis markiser.

Miljoanpassade behov
Vissa av de boende har valdigt stort behov av att vistas ute och rora pa sig medan
andra har mycket mindre behov, som uppfylls av att sitta pa uteplatsen Kvmnorna
upplevs av personalen ofta som piggare och vill g3 3% 3
ut mer.

Personalen berattar att utemiljon bidrar till
gemenskap, att det &r givande att sitta tillsammans
pé uteplatser i solen och dricka kaffe. Aven vikten
av en plats for anordnade aktiviteter, sasom

grillning eller glassfest kan vara av stor betydelse ~ F'9ur 4. Stor grasyta for aktiviteter
och vilken &ven ger utblick dver

(se fig. 4). gérden. )

For designen av utemiljon framldggs att det Foto: Karolina Ostberg 2017-04-24.
garna skulle kunna vara mer hemtrevligt och tradgardslikt, med exempelvis
drivbankar, rabarber och andra atbara véxter, orter, kryddor. "De tittar garna pa
blommor och véxter" séger en av personalen. Alla beréttar om en boende som var
tradgardsmastare tidigare som nu ar mycket i tradgarden dar han planterar tomater i
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véxthuset och Klipper grés bland annat. Aven de boende som inte vill ga ut blir
underhallna av honom nér de ser honom ga runt och fixa. Personalen marker att
grasklippningen ar uppskattad for doften av nyklippt gras, dven om det tar lang tid
blir det mer omsorgsfullt gjort &n nér fastighetsskétarna gor det, och de andra
boende ar glada i att det ar ndgot som hander pa garden. Det ar ocksa positivt da
personalen séllan har tid dver att fixa i tradgarden.

Vaxthuset pa omradet ar omtyckt och flera av de boende uppskattar att ga dit
och ata tomater direkt fran plantan. Den odlade miljon 6ver lag &r uppskattad da
manga av de dldre pa boendet tillhér en generation som &r intresserade av
tradgardsodling, vaxter och blommor. Den tillfragade personalen tyckte alla ocksa
att frukttrad var viktigt samt att doften av natur och blommor ger mycket for de
aldre. De &r 6verens om att det grona som véxer ar det finaste pa garden och fran
aldreboendets sida arbetar man ocksa med att ha olika blommor som kommer i
olika arstider vilket bidrar till en variation for de dldre. Overlag upplevs att
utemiljon ger en aktivering av alla sinnen pa ett annat sétt an inomhus. Exempelvis
att se en bld himmel, kénna solen, hora faglar och kanna doften av blommor. Det ar
vardefullt for de boende att det finns en mojlighet att mata faglar i tradgarden sa att
de boende kan se dem dven inifran. Narheten till skog uppskattas da det medfor att
djur i olika storlek kommer ndrmare. Dock medfor detta samtidigt att utsikten mot
havet till viss del skyms, vilket av personalen ses som negativt da utsikt 6ver lag
ses som nagot betydelsefullt (se fig. 5).

Sommartid ar de flesta alldeles néjda med att
sitta pa uteplatsen eller ta sig runt lite pa garden.
Vid fint vé&der vistas de boende garna utomhus varje
dag. Hur mycket de boende uppskattar solen ar
nagot som alla papekar. En av personalen
poangterar vid en frdga om vad som &r bra med
utemiljon "att de far sol pa sig har, att det inte ar sa
bevuxet" och att detta &r mycket uppskattat. Ibland
kan de boende vilja sitta hela eftermiddagar i solen.

“ ,,v‘ Sl
ttplats vid barbuskar,

Figur 5.

Samtidigt nyjts aven behoyet av_skugga fram genom skogen skymtar havet som
eftersom det ibland kan bli valdigt varmt. déljs av vegetation.
Skotselmassigt bor det vara latt att gora rent Z’to; Karolina Ostberg 2017-04-

eftersom det kan vara mycket pollen.

Personalens roll

Under sommaren tillfragas de boende varje dag om de vill ga ut pa garden och
utomhusvistelse ingar ofta som ett mal i de boendes individuella planer.
Promenader utanfor omradet for de som vill tas i man av tid forutom pa mandagar
da det finns tid avsatt for detta samt tid att utrétta arenden eller ga ner pa stan. En
av personalen beréttar om majligheten till promenader och aktiviteter: “Ndr man
vdl pratar med dem sd dr det inte sa manga som vill ga ut. De allra flesta vill sitta
ute i solen en liten stund.” Nagot som lyfts upp ar ocksa mojligheten att ta in
tradgarden till de boende, exempelvis genom att plocka in blommor till ndgons
fodelsedag.

Sommartid prioriterar man att sitta utomhus med de boende som vill och tid
finns for att personalen ska kunna hjalpa de boende att ga ut. Vid fint vader ska de
som vill fa vara ute och det finns mojlighet att ta in mer personal vid behov.
Personalen forsoker vara ute med de boende sa mycket som majligt. Samtidigt
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upplevs det som viktigt bland personalen att kunna sitta en bit bort s& att man finns
tillganglig utan att vara patrangande. En av personalen beréttar att de boende ofta
kan séga "jag kan sjdlv! ” och de flesta boende som kan garna vill ta sig runt sjélva
och inte behdva kanna att personalen hanger dver dem. Speciellt for
demenspatienterna ar det dock av stor betydelse att personal finns i narheten och pa
demensavdelningen blir manga av de boende ocksa lugna av att man gar en
promenad tillsammans med dem.

Utmaningen med utevistelse ar enligt personalen framst det halvar nar det ar
morkt och kallt. Kanske finns behov av utomhusvistelse egentligen men kylan
begransar mycket. Nio av tio vill inte ga ut nar det ar kallt. Detta upplevs som
trakigt bland personalen som har lika mycket tid pa vintern att folja med de boende
ut. De forsoker anda att anvanda utemiljon under vinterhalvaret, exempelvis med
ljusfest vid halloween och belysning och lyktor runt jul for att de boende ska ha
nagot mysigt att titta ut pA men generellt upplevs det som svart att utnyttja
utemiljon vintertid.

Analys

Sammantaget for intervjuerna galler att mycket av de behov som framkom
Overensstammer med de anpassningar som finns beskrivna i litteraturen.
Tillganglighetsanpassning efter utemiljons behov, sasom vikten av ramper och
racken lyfts fram. Ur tillganglighetssynpunkt géller ocksa att uteplatser behover
finnas i direkt anslutning till husen. Bade intervjuade och litteraturen beskriver att
utomhusvistelse i sig ger en 6kad social gemenskap och kan leda till mer och nya
samtalsamnen och man &r éverens om vikten av odling och tradgardsskotsel som
ett led i 6kad aktivitet. Vikten av majlighet till utblickar fran fonster, att tradgarden
ar tillganglig aven for de som inte kan ga ut forefaller vara av stor betydelse; ocksa
vikten av samtidig aktivitet och rorelse, att det finns nagot att titta pa. Vikten av
overblickbarhet lyfts fram och det framkommer ocksa att det heller inte bor vara en
for hdg grad av slutenhet.

Nagra punkter dér det skiljer sig at mellan intervjuade och litteraturen &r
skillnader i aktivitetsgrad mellan konen dar det i intervjuerna visas pa att kvinnor
ofta ar mer aktiva &n man. Aven uppfattningen av behov och miljéanpassning for
demenspatienter skiljer sig nagot da man i intervjuerna upplever att det ar battre
med kontinuitet vid exempelvis promenadslingor medan man i litteraturen
forordade tydliga slut. Det fanns ocksa en tydlig personalcentrering i litteraturen
dar vikten av personal som speciellt drivande for aktiviteter utomhus lyftes fram
medan det i intervjuerna snarare framkom att de boende ofta fungerade béttre med
personalen pa avstand nér de var ute. Detta avspeglades ocksa i att man i
litteraturen lyfte vikten av aktiviteter medan man i intervjuerna sag ett storre
upplevt varde hos de boende i att sitta i solen och ta in naturen. I led med detta sags
ocksa olika prioriteringar vad galler sol och skugga, dar anpassningarna i
litteraturen tryckte mer pa frisk luft och mer skugga medan de intervjuade tyckte
det var mer viktigt med sol men att det skulle finnas méjlighet till skugga.
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Diskussion

Syftet med den hér studien var att identifiera behovet av anpassningar av utemiljoer
designade for sérskilda boenden for aldre, sett till vad som ar viktigt for de aldres
valmaende och vad som fungerar vid praktisk tillimpning. Detta genom att
understka hur behoven de boende pa ett aldreboende har av sin utemiljé motsvaras
av de anpassningar av utemiljoer for aldre som finns beskrivna i litteraturen.

I boken Planeringens utmaningar och tillampningar skriver Forsberg i sitt kapitel
Rumsliga obalanser i befolkningens sammansattning och boséttning att i och med
en forandring i befolkningen blir det nya behov och forhallningssatt inom
planeringen, det blir aldrig fardigplanerat (Berger & Forsberg 2013, s. 44); i det har
sammanhanget betyder det att ju fler som blir &ldre desto mer 6kar behovet av att
kunna tillgodose behovet av livskvalitet dven pa dldre dagar (Riksforsakringsverket
2001). Detta staller forstas hoga krav pa planeringen for att den ska vara hallbar for
fler dldre (Boverket 2017) for att samhallet ska kunna ta tillvara och tillgodose
deras behov. Man maste vara insatt i dldres och funktionshindrades problematik nar
man utformar utemiljéer for denna grupp, annars kan det latt bli fel da saker som
for en frisk eller yngre person kan vara bra ibland kan vara missanpassat och eller
daligt for den aldre (Forss & L&f 2003, s. 52).

Ett flertal 6nskvarda anpassningar har framkommit under arbetet och dessa
sammanfattas val under de tre rubriker som formulerats tidigare i arbetet;
funktions- och sjukdomsanpassning med anpasshingar som syftar till att gora
miljon tillganglig pa olika satt for de med funktionsnedsattning, sasom att det ska
finnas utblickar, varierande utemiljoer, en nérhet till utemiljon, och
tillganglighetsanpassningar sasom racken samt omraden med plan mark och att
mdjliggora odling genom upphdjda odlingsbéaddar. Till detta hér dven anpassningar
for sakerheten sasom staket och grindar, tydlig orienterbarhet och
sammanhéangande promenadrundor, bekant vaxtmaterial som garna far vara atbart
samt god belysning. Till de anpassningar som beskrivs som miljéanpassningar hor
rik véxtlighet och mojliggorandet av ett rikt och varierande djurliv med samtidigt
utrymme for odling, garna i form av vaxthus och frukttrad. Nodvéandig anpassning i
form av gott om sittplatser nara med véaderskydd och samtidigt gott om utrymme
for sol. Det ska gédrna vara tradgardslikt, som de boende minns sina egna
tradgardar. Till detta hor ocksa tillvaratagande av arstidsvariationer men med
samtidig hansyn till arstidsanpassad skotsel som anpassas efter de dldres behov. Ett
exempel pa detta ar att inte grusa pa vintern. Det lyfts samtidigt att mojligheter och
forutsattningar till ordnade aktiviteter ar 6nskvart. Till de anpassningar som klassas
som personalens roll hor mojliggérandet av en narhet och standig néarvaro av
personal utan att denna samtidigt blir for patrangande, vilket bland annat tar sig
uttryck i placeringen av uteplatser samt tillganglighet med och utan personal i olika
delar av utemiljon, samt en planering &ven for mojligheten att anvénda delar av
utemiljon dven inifran, exempelvis i form av snittblommor eller ljusarrangemang
pa vintern.
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Resultatdiskussion

De overgripande behoven som presenteras i resultatet av intervjuerna motsvarar de
som finns beskrivna for anpassningar i litteraturen. Dock férekommer vissa
skillnader. I intervjuerna visas bland annat att aktivitetsgraden skiljer sig mellan
konen, dar kvinnor tenderar att vara mer aktiva. Detta kan avspeglas i viss man da
man i studier sett att man och kvinnor generellt begagnar sig av sin utemiljo pa
olika satt (Tyrvéinen, Ojala, Korpela, Lanki, Tsunetsugu & Kagawa 2013), men
overlag ar dock inte kénsanpassning av utemiljoer nagot som berérs i litteraturen.
Tillganglighetsanpassning i olika former framfors som centralt i bade
litteraturgenomgangen och vid intervjuerna, men man menar ocksa att
tillganglighetsanpassningen bor vara genomgaende; risken blir annars att de med
funktionsnedséttning sarstalls, exempelvis genom att behdva ga genom en speciell
dorr eller en speciell vag: som Nyquist Brandt (2005) séger ar man bara
funktionshindrad om det finns nagot hinder. Detta aterkommer for nara utemiljoer
sasom balkonger eller uteplatser i direkt anslutning som gor stor skillnad framst for
de som inte orkar ta sig nagon annanstans; bade litteratur (exempelvis Bengtsson
2003, s. 13 och Henriksson, Jervehed & Lissel 2007, s. 50) och intervjuer verkar
vara Gverens om vikten av att utemiljon &r attraktiv aven pa avstand och darmed
tillganglig aven for de som inte kan ga ut, nagot som i vidare beméarkelse har stor
paverkan pa utformningen av utemiljon. Exempelvis skriver Hurtig, Paulsson och
Schulz (1981, s. 122) om ljusséattning ur en trygghetssynpunkt men ljus i utemiljon
kan &ven gora mycket for utblicken, speciellt under de mérka manaderna da fa vill
ga ut vilket aven framkom under intervjuerna.

Det kom dven fram en tydlig skillnad rérande installningen till vilka behov
dementa har av sin utemiljé och da specifikt hur de ror sig; dock kan denna
skillnad atminstone till viss del forklaras av de skilda behov denna heterogena
grupp kan ha samt de forutsattningar som finns pa olika platser. Gemensamt verkar
vara att dementa behéver ha en trygg plats dar de kanner igen sig och garna ocksa
andra personer som vistas dar (Bengtsson & Carlsson 2006, s. 56).

En tydlig skillnad mellan litteraturéversikten och intervjuerna var det upplevda
behovet av aktivitet och installningen till vilken roll personalen bor ha i att aktivera
de boende i utemiljon. I intervjuerna framkom att de boende gérna ville sitta i
solen, och da ocksa garna ifred nagot som ocksa Nyquist Brandt (2005) havdar ar
viktigt, medan Forss och L6f (2003, ss. 41-43) havdar att mer driv fran personalen
gor att det hander mer i utemiljoerna vilket i sin tur engagerar de boende. Det
havdas ocksa att for att engagera personal till att battre motivera de boende bor alla
i personalen fa genomga uthildning inom omradet da personalen bér vara lagom
energisk och drivande (Forss & L6f 2003, ss. 51-52; Henriksson, Jervehed & Lissel
2007, s. 49) da det kan vara sa att aldre egentligen vill géra mer men inte vill vara
till besvar (Forss & L6f 2003, ss. 50-51). De boende &r i centrum och vad man gor
maste alltid sta i relation till deras behov, vilka ofta kan skilja sig mellan olika
boenden. Eftersom det enligt intervjuerna kan vara sa att de boende inte vill ga ut
kan man ju heller inte tvinga dem att vara utomhus eller att delta i aktiviteter om de
inte vill detta. Det kan ocksa vara s att skillnaderna i resultat beror just av alder,
sjukdomsgrad och vilken bakgrund den boende har.

Just aktivitetsgraden de boende har paverkar planeringen av utemiljoerna och
som Bengtsson (2003, s. 41) namner sa kan en bra utemiljo ge forutsattningar for
aktivitet medan en dalig utemiljo kan hindra aktivitet.
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Metoddiskussion

Intervjuerna gav ett bra material. Det relativt begrédnsade intervjuunderlaget (tre
personer) gor dock att man bor vara forsiktig att dra langtgaende slutsatser. Det ar
dock vart att notera att asikterna som kom fram vid intervjuerna i manga avseenden
Overensstamde med de som sedan tidigare fanns beskrivna i litteraturen.

En alternativ metod hade kunnat vara att gora ett gestaltningsforslag baserat pa
det som kommit fram i litteraturundersokningen. En planskiss hade da kunnat
anvandas som diskussionsunderlag vid intervjuerna for att se vad personalen
tyckte. En nackdel med detta hade varit risken att de intervjuade blivit paverkade
av skisserna och inte kunnat prata lika fritt, samt att det kan vara svart att lasa
planskisser och skisser vilket kan verka hammande pa resultatet. Risken ar ocksa
att detta hade medfort att man fastnat pa praktiska losningar, snarare an att prata
om behoven som finns. Detta var nagot som ocksa framgick vid intervjuerna da det
var lattare att prata fritt om utemiljoerna, an utifran en plankarta, &ven om de
intervjuade till viss del tyckte det vara roligt att se. Nagot ytterligare jag hade
kunnat gora var att skapa ett gestaltningsforslag baserat pa vad som framkommit
och sedan diskuterat detta under uppféljande intervjuer, detta rymdes dock inte i
tidsramen for detta projekt.

En svaghet i studien &r att det endast var kvinnor som blev intervjuade och som
Tyrvainen, Ojala, Korpela, Lanki, Tsunetsugu och Kagawa (2013) skriver sa kan
det finnas skillnader i hur kvinnor och méan uppfattar och anvéander utemiljéer,
vilket da ocksa skulle kunna paverka hur intervjupersonerna uppfattar att andra ser
och anvander desamma med tanke pa att de boende ar av bada konen. Detta ar en
aspekt som kan tas i beaktande i uppféljande studier med stérre underlag.

Enligt Forss och L6f (2003, s. 52) finns kunskapen om hur utemiljon ska
anpassas for tillganglighet frdmst hos arbetsterapeuter och sjukgymnaster som
arbetar inom dldreomsorgen. Men arbetsterapeuter och sjukgymnaster kan omojligt
anvanda utemiljon med de boende lika ofta som den dagliga personal som finns pa
boendet. Det upplevdes darfér som viktigare att prata med dem som handskas med
de boende pa daglig basis. Men vid en storre studie kunde det vara intressant att
inkludera &ven dessa.

Slutsats

Det forefaller finnas allménna behov som kan tillgodoses med anpassningar, de
flesta av dessa verkar vara kdnda sedan tidigare men finns utspridda i olika
litteratur varav mycket fa av dem &r gjorda inom de senaste tio aren.

Anpassningarna kan som tidigare ndmnts delas in i funktions- och
sjukdomsanpassning, miljdanpassning och personalens roll men déverlag forefaller
det som att de aldres behov av sin utemiljo kan konkretiseras till
aktivitetsanpassningar sasom upphojda odlingslador och véaxthus som maojliggor
odling eller annan fysisk aktivitet och tillganglighetsanpassningar sdsom racken
och plan mark for méjlighet att ta del av utemiljon. Denna studie behandlar dock
endast de synliga behov personalen uppfattar att de boende har och det finns fler
aspekter att ta i beaktande.

Som summering sa kvarstar de grundlaggande méanskliga behoven av utevistelse
aven som aldre men eftersom aldre som regel, och da speciellt de pa sarskilt
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boende, inte ror sig langt fran sitt boende bor dessa behov kunna tillgodoses i
narmiljon och miljon runt boendet bor darfor utgbra en stimulerande och
hogkvalitativ livsmiljo. Behoven och forutsattningarna kan dock variera mellan
olika platser.
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