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SAMMANDRAG

Det hir examensarbetet syftar till att undersoka hur odlingssystem kan inte-
greras 1 bostadsnédra naturomraden. Naturomraden utgor viktiga stadsbygg-
nadselement i1 vixande stider. Trots att vi &r medvetna om naturens positiva
effekter pd méanniskors hilsa och vdlméende leder fortdtning och exploatering
av gronomréden till farre grona ytor och rekreativa miljder i stider. Vi menar
ocksé att nirproducerade révaror ar en viktig del av en héllbar stadsutveck-
ling. Trots detta sé placeras urban odling i stidernas utkanter vilket gor att de
inte ses som en sjdlvklar del av staden.

Arbetet har som madl att visa hur ett naturomrade 1 staden kan bli ett produk-
tivt stadslandskap som samtidigt bibehéller sina rekreativa och miljomissiga
viarden. Genom att tillgdngliggdra naturens resurser 1 stadens naturomraden
ar visionen att gronomrdden ska bli multifunktionella inslag 1 hallbara stéder.

Jag anser att vi som landskapsarkitekter har ett ansvar att skapa héllbara ute-
miljéer som virnar om ekosystem och ekosystemtjénster. Genom att utforma
odlingssystem som i samspel med befintliga ekosystem utnyttjar de fordelar
som flerskiktade vegetationssystem tillhandahaller kan vi odla och producera
héllbart.

Arbetet har inspirerats av arkitekttdvlingen Skogen som gick av stapeln under
sommaren forra dret. Tavlingen hade som ambition att finna ett nytt tillva-
gagingsitt for hur skog kan anvédndas som ett stadsbyggnadselement. Utifran
dessa grunder skulle de tivlande sedan vélja en lamplig plats att arbeta med.

Platsen jag valde att arbeta med &r en naturpark i Lund. Platsen heter Holm-
bergska tomten och dgs av kommunen. Parken utgor framst en lekmiljo for
barn dda manga upplever att tillgédngligheten till omradet ar begransad. Tav-
lingsforslaget introducerar ett flerskiktat odlingssystem som samspelar med

det befintliga bestdndet. Syftet dr att 6ka attraktionskraften sé att omradet
kinns tillgdangligt och tillgangliggéra naturen som en néra resurs for de kring-
boende.

For att kunna utfora gestaltningen inleddes arbetet med en forstudie dér en lit-
teraturdversikt gjordes. Jag fordjupande mig inom urban odling ur ett hallbar-
hetsperspektiv, samt inom vélutvecklade odlingsmetoder sdsom permakultur
och skogstradgérdar. Dérefter besoktes referensprojekt for mer platsspecifik
kunskap och erfarenhet. Med samma regionala forutsédttningar som projektet
gav referensprojekten mig fordjupad kunskap och inspiration for gestaltnin-
gen. Forstudien avslutades med en analys av omrddet. Analysen av arbets-
omradet angav 1 hog grad riktningen for hur gestaltningen utvecklades.

Tavlingsforslaget ar ett resultat av den gestaltningsprocess som under arbetets
ging utvecklats med hjélp av nya insikter och vardefull kunskap. Skissandet
som metod pédgick kontinuerligt under hela arbetsprocessen och var ett virde-
fullt verktyg for att utveckla och formedla nya tankar och idéer.

Tavlingsforslaget innefattar ett integrerat odlingssystem som har introduc-
erats 1 vissa utvalda delar av naturomridet. Tanken bakom forslaget var att
tillgéngliggdra naturen och nirproducerade ravaror for stadens invanare. Ut-
formningen av forslaget starker viardena i den befintliga naturen och upp-
mirksammar naturen som en kélla for resurser i staden. Genom att bibehalla
de kvalitéer som bostadsnédra natur erbjuder och integrera odling ar tanken att
skogstradgarden ska innebéra att nytt satt att nyttja bostadsndra natur.



ABSTRACT

This master’s thesis aims at investigating how cropping systems could be
integrated into residential nearby nature. Nature is an important city-building
element in growing cities. Even though we are aware of the positive effects
of nature on human health and well-being, the densification and exploitation
of green areas leads to fewer green areas and recreational environments in
cities. We also believe that locally produced products play an important part
in a sustainable urban development. Despite this urban cultivation is often
placed in the outskirts of the cities, which means that they are not seen as an
obvious part of the city.

The purpose of this thesis is to show how a nature area in the city could be-
come a productive urban landscape and at the same time maintain its recrea-
tional and environmental values. By making nature available as a resource in
urban green areas, the vision is that green areas will become multifunctional
elements in sustainable cities.

I believe that we as landscape architects have a responsibility to create sus-
tainable outdoor environments that protects ecosystems and ecosystem ser-
vices. By designing cropping systems that interacts with existing ecosystems
and utilize the benefits that a multi-layered vegetation system provides, we
can grow and produce in a sustainable way.

My work was inspired by the architectural competition Skogen that took place
during summer last year. The contest was aiming to find a new approach to
how forests can be used as a city-building element. Based on these grounds,
the contestant would then choose a suitable place to work with.

The place I chose to work with is a nature park in Lund. The site is called
Holmbergska tomten and it is own by the municipality. The park is primarily

a playground for children, as many experience that the accessibility to the
area is limited. By introducing a multi-layered cropping system that interacts
with the existing nature, the purpose is to increase the attraction to the area
to make it more accessible and making nature available as a resource for the
residents nearby.

In order to achieve the design, the work began with a preliminary study in
which a literature review was made. I increased my knowledge in urban
cultivation from a sustainability perspective, as well as within sustainable
cultivation methods such as permaculture and forest gardens. Then I visited
reference projects to gain more site-specific knowledge and experience. With
the same regional conditions as the project, the reference projects gave me
deeper knowledge and inspiration for the design. The preliminary study was
concluded with an analysis of the area. The analysis of the area clearly influ-
enced the direction of how the design was developed.

The proposal is the result of the design process that developed with the help
of new insights and valuable knowledge during the course. Sketching as a
method went on continuously throughout the work process and was a valua-
ble tool for developing and communicating new thoughts and ideas.

The proposal includes an integrated cropping system that has been introduced
in selected areas. The idea behind the proposal is to make nature and locally
produced products available for the citizens. The design of the proposal re-
inforces the values of the existing nature and draws attention to nature as a
source of resources in the city. By maintaining the qualities that residential
nearby nature offers and integrating cultivation, the idea is that the forest gar-
den should mean a new way of using residential nearby nature.
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INLEDNING

BAKGRUND

Tanken bakom arbetet vicktes av Oysters arkitekttidvling Skogen som arrang-
erades 1 samband med landskapsarkitekturseminariet Oyster 2017. Tavlingen
var en idétdvling som grundade sig i Oysters tema Human Nature som ville
belysa naturen som stadsbyggnadselement utifrdn sociala, ekologiska och
ekonomiska perspektiv.

Syftet med tavlingen var att hitta nya ingéngar till vad skogen kan vara och
bidra med. Uppgiften grundade sig 1 att identifiera en platsaspekt i en befint-
lig skog och sedan genom valfritt tillagg forstarka eller reducera den val-
da aspekten for att skapa nya mojligheter och kvaliteter 1 skogen. Tilldgget
kunde vara mer eller mindre omfattande men skulle tydligt behandla den
valda platsaspekten. Tavlingsforslaget skulle innehalla en beskrivning av
vad tillagget skulle bidra med, samt redovisas i ett gestaltningsforslag. Ge-
staltningen skulle visa pa hur tilligget utvecklade, forstéirkte eller reducerade
platsaspekten, samt hur tilligget bidrog med nya mdjligheter och kvaliteter i
skogen.

Med malet att anvinda skogen som ett stadsbyggnadselement inriktade jag
mig pa ett hallbart brukande av skog och mark. Med mitt intresse for odling
hamnade jag ganska snabbt i tankar om hur matproduktion kunde ske i re-
lation till skogen och dess rekreativa viarden. Med hjélp av permakulturens
tankesétt och designprinciper utvecklades tavlingsforslaget till att introduc-
era ett flerskiktat vegetationssystem som genererar dtbara produkter i bost-
adsndra natur.

I boken Permaculture: A practical guide for a sustainable future beskrivs
permakultur som en forkortning av orden permanent agrikultur och som ett
designverktyg for att skapa héllbara livsmiljoer som genererar mat. Begrep-

pet innefattar all utformning av bestdende miljoer och innebdr ett langsiktigt
nyttjande av jorden i samspel med naturen dir ménniskans aktiviteter sam-
verkar med naturens ekosystem (Mollison 1990).

Enligt Mollison (1990) innebdr permakultur ett Gvergripande tankesétt nér
det kommer till produktion av mat och ménniskans paverkan pa det ekolo-
giska systemet. Malet ar att skapa ett hdllbart samhélle genom att utforma
hallbara ekosystem ddr minniskan och naturen dmsesidigt stodjer varandra.
Vid anldggning av héllbara odlingssystem beskriver Mollison hur permakul-
turen utgar fran naturens egna vegetationssystem. Han menar pa att odling
1 flerskiktade vegetationssystem skapar sjdlvforsorjande odlingssystem dir
systemet tar till vara pa all den energi som flodar genom systemen i form av
sol, vind och vatten.

Mollison och Holmgren (1981) utvecklade designprincipen som en motreak-
tion mot den industriella matproduktionens konventionella monokultur. De
pastar att fordelar med permakulturens flerskiktade vegetationssystem till ex-
empel dr att det bidrar med hogre biodiversitet, ger mojlighet for smaskalig
markanvandning och &r tillimpningsbart dir konventionellt jordbruk inte ar
anpassningsbart.

En skogstradgard ar ett exempel pa ett flerskiktat vegetationssystem som an-
vinds inom permakulturen (Mollison 1990). Skogstradgarden kan beskrivas
som ett medvetet gestaltat flerskiktat vegetationssystem bestdende av véxter
som ger ett overskott av dtliga produkter. I en skogstradgard odlas vedarta-
de véaxtmaterial, perenner och Ortartade vixter tillsammans (Jacke & Toens-
meier 2005a). Hart (1991) introducerade odlingsmetoden for tempererade
klimat och beskriver hur odlingssystemet dr inspirerat av skogens naturliga



véixtsamhillen dér uppbyggnad och funktioner skapar ett system som &r helt
sjalvforsorjande pa niring, vatten och tillgang till ljus. Hart menar pa att ett
korrekt etablerat system innebdr laga skotselkostnader dér de olika skikten 1
odlingssystemet skapar goda mojligheter for varje skikt att utvecklas och vara
produktiva.

Genom att introducera ett odlingssystem med samma uppbyggnad som en
skogstradgard vill jag att bostadsnéra natur blir en plats for integrerad hall-
bar odling som vérnar om skogens ekosystem, bibehaller skogens rekreativa
varden och tillgéngliggdr skogen som en kélla for resurser for manniskan.

I samrad med Lars Brobeck som arbetar som parkintendent i Lunds kom-
mun identifierades Holmbergska tomten som ett ldmpligt naturomrade att
arbeta med. Tavlingsforslaget ska tillgdngliggora naturomradets produktion
for allménheten och skapa en pedagogisk plats dér naturens resurskapacitet
formedlas till omrédets besokare. Omradet ska dven vicka ett intresse for att
producera mer héllbart, da odling i1 skog bade innebar ndrodlad och hallbar
produktion av mat. Forutom att generera avkastning dr malet att naturomra-
det fortfarande kommer erbjuda rekreativa och sociala virden for ménniskan,
samt ekologiska viarden dé& djur och natur skyddas.

MAL OCH SYFTE

Syftet med arbetet dr att belysa skogen som ett stadsbyggnadselement och
testa en ny ingang till vad skogen kan vara och bidra med. Tavlingsforslaget
fokuserar pa matproduktion i relation till skogens rekreativa viarden. Malet
ar att utforska ett tillvagagangsitt att integrera odlingsmdojligheter i ett bost-
adsnira naturomrade. Utformningen ska innebéra att odlingssystemet funger-
ar 1 symbios med skogens befintliga ekosystem och bevarar de rekreativa
viarden som skogen erbjuder.

Jag vill introducera ett héllbart odlingssystem som vérnar om naturens eko-
system. Odlingssystemet ska 1 stort sitt vara sjalvforsorjande pa nédring, vatten
och ljusinslépp for att med enkla medel kunna motivera och engagera allmén-
heten till att konsumera och producera hallbara ravaror. Malet dr att integrera
skogstradgarden pa ett sddant sétt sd att rekreationsomradets besokare kan ta
del av avkastningen, samt sprida kunskap géllande héllbara odlingssystem.

Syftet med att introducera odlingsmdgjligheter 1 rekreativa miljoer ar att visa
pa alla de fordelar som samspelet mellan skog, produktion och rekreation
innebdr. Att odla 1 skog erbjuder ett mer héllbart forhdllningssatt till skogen
och dess ekosystem, dér sjdlva produktionen samspelar och gynnas av de
forhallanden som rader i1 skogen.

Malet med odling 1 bostadsndra naturomraden ar att gora skogen till ett mul-
tifunktionellt stadsbyggnadselement som védrnar om ekologiska, ekonomiska
och sociala aspekter. Ett naturomrade som vérnar om djur och natur, har hog
avkastning och fungerar som en plats for rekreation, motion och offentlig
odling 1 skog.

FRAGESTALLNING

Fragestdllningen for det hir mastersarbetet undersoker hur héllbara odlings-
metoder kan integreras i ett befintligt flerskiktat bestdnd. Arbetet har som mal
att ta reda pa hur odling av nirproducerade ravaror kan tillgédngliggoras sam-
tidigt som omrddet fortsdtter vara ett urbant rekreationsomrade.

- Hur kan odlingsmdjligheter integreras i bostadsndranatur pa
ett sdtt som bade tillgdngliggor omradet for odling och tilldter
fortsatt anvindning av omrddet som offentlig parkmark?
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BEGREPPSPRECISERING

I det hir mastersarbetet forekommer ord som é&r relaterade till det innehéll som pre-
senteras. For att underlitta ldsningen av arbetet redogors hér en kort beskrivning av
ord som behover forklaras ytterligare:

Idétavling: En idétavling ar en tivling vars mal ar att fa fram olika handling-
salternativ eller Oppna upp for nya idéer och diskussioner kring ett visst tema
utan att fortsatt uppdrag utlovas (Sveriges Arkitekter 2017-07-16).

Studenttivling: En studenttdvling dr en tivling som &r 6ppen for alla Sveriges
arkitektstudenter (Sveriges Arkitekter 2017-07-16).

Skogstrdidgard: 1 det hir arbetet har jag valt att anvinda mig av bendmningen
skogstradgard for ett flerskiktat vegetationssystem som genererar avkastning.
Bendmningen syftar pd ett gestaltat odlingssystem dér skogen ér forebild for
utformningen.

Skog: 1 arbetet definieras skog enligt den bendmning som angavs i underlaget
for arkitekttdvlingen. Med skog menas ett omrade storre dn 5000 kvadratme-
ter och innefattar trdd hogre an fem meter vars kronor tdcker minst tio procent
av arealen (Sveriges Arkitekter 2017-07-16).

Bostadsndra natur: 1 arbetet avser bostadsnéra natur grona omraden inom en
radie pa 300 meter fran bostadsbebyggelse.

Naturpark: 1 arbetet avser naturpark rekreativa grona utemiljoer som bevarats
nédra bostadsomraden. Omradet har i regel lagre skotselkrav och innehéller
vixtlighet och naturelement som framjar biologisk méangfald.

Rekreation: Rekreation kan beskrivas som vila och aterhdmtning av krafterna.
Utemiljoer som ar avgriansade fran storningar och distraktioner forknippas
ofta med rekreation (Kaplan et al. 1998). Rekreationsomrdden dr oftast grona
utemiljéer som genererar en starkande mental kénsla och som star 1 kontrast
till hardgjorda stadsmiljder.

AVGRANSNINGAR

Huvudsyftet med arbetet har varit att utforska och hitta ett nytt tillvigagéngsatt
for hur skogen kan anvéndas som ett stadsbyggnadselement. Arbetet klargor
dérfor inte for hur anldggning och skotsel av projektet ska hanteras. Om ur-
ban odling ska fungera kravs dessutom kontinuerlig aktivitet och ansvariga
odlare. Hur detta organiseras ligger ocksa utanfor arbetet.

Avgrdnsningar i gestaltning

Gillande gestaltning av forslaget avgransades den till att utgéra en idége-
staltning. Situationsplanen har en grov detaljeringsgrad och forslaget redogor
darfor inga detaljer sdsom hojdséttning och andra projekteringslosningar. En
fullstdndig redogorelse av material- och véxtval har inte heller presenterats
1 forslaget. Véxtarter nimnda 1 forslaget kan passa i projektet, men ett slut-
giltigt val skulle ske i samrdd med kommunen som forvaltar omrédet. Fokus
1 arbetet har istéllet varit att mer generellt finna ett tillvigagangsitt for att
skapa hallbara gronomraden som genererar avkastning.

Avgrdnsning i studie av referensprojekt

For att forstd mer om uppbyggnad och struktur av en skogstradgard besok-
tes tvd referensprojekt. Referensprojekten begriansades till liknande projekt
1 ndromradet. Lokala referensprojekt innebar att projekten hade liknande
forutsittningar som arbetsomradet vilket var relevant for gestaltningen och
1 urvalet av véxter.



METOD

Det hir examensarbetet anvinder sig av tavlingen Skogen som underliggande
metod. Tavlingen gav mig en tydlig ram for att undersoka syftet med arbetet
och utveckla min fragestdllning. I inledningsskedet undersoktes olika ingén-
gar till vad skogen kan vara och bidra med. Arbetet inriktade sig sedan 1 hur
odlingsmdjligheter kan introduceras i bostadsnéra natur. For att fordjupa mig
inom den utmaning som fragestillningen innebar utférdes en SWOT-analys
gillande bostadsndra natur som mdjlig plats for odling. Denna analysmetod
var ett ldmpligt verktyg for att enkelt kartligga och synliggora styrkor,
svagheter, mojligheter och hot som kan ha betydelse for arbetet.

Direfter inleddes en forstudie for att samla pd mig tillrackligt med kunskap
for att kunna utfora gestaltningen. Forstudien bestod ut av en litteraturdversikt
dér jag fordjupade mig inom omréden som beror héllbar odling 1 bostadsnira
natur. Forstudien kompletterades med tva stycken referensprojekt for mer
platsspecifik kunskap och erfarenhet infor gestaltningen. I samband med
platsbesoken intervjuades ndgra av de som varit delaktiga i anldggningen
av projekten. Forstudien avslutades med en analys av arbetsomradet. Efter
en noggrann inventering av arbetsomradet och dess omgivning utfordes ater
igen en SWOT-analys. Analysmetoden uppmirksammade platsaspekter som
var virda att arbeta vidare med och angav ddrmed riktningen for hur gestalt-
ningen skulle utvecklas.

GESTALTANDE SOM ARBETSMETOD

For att utveckla fOrslaget anvinde jag mig av olika former av skisser.
Brigerstam & Nord (1997) beskriver skissandet som en metod dér arkitektet-
en soker sig fram till sina forslag genom skisser. Skissandet gav en djupare
forstaelse for rumslighet, skala och form, samt fungerade som ett kommu-
nikationsverktyg mellan skribenten och handledaren. I tidigt skede gjordes
skisserna for hand och formedlade grundtankar gillande forslaget och kon-

ceptet. Skisserna bearbetades sedan digitalt i framfor allt Auto-CAD, Pho-
toshop och Illustrator. Skisserna lade dven grunden for det material som an-
véndes 1 presentationen av tivlingsforslaget. Framstillningen av en lamplig
layout for tdvlingsbidraget skissades dven fram. Enligt tdvlingskriterierna
skulle tavlingsbidraget ha en tydlig struktur som pedagogiskt och lattldsligt
formedlade forslaget. Sjdlva gestaltningen av forslaget grundade sig i den
kunskapsinformation som redovisas i litteraturoversikten och med utgéng-
spunkt fran referensprojekten. Med hjilp av designprinciper och strukturer
hidmtade fran skogsjordbruk och permakultur skissades ett forslag fram for ett
integrerat flerskiktat odlingssystem i ett bostadsnéra natur.

LITTERATUROVERSIKT

For att besvara min fragestéllning gjordes en kunskapssammanstéllning som
berdr hallbar odling 1 bostadsnéra natur. D4 frigestéllningen berdr en rad oli-
ka kunskapsomraden presenteras en dvergripande redogorelse for de olika
teoretiska utgdngspunkter som arbetet stodjer sig pa. Inledningsvis gjordes
en insamlingen av information via Google, Google Scholar och biblioteks-
databaser. Material som soktes var framst vetenskapliga artiklar, avhandling-
ar, projekt och referensplatser. Sokord som anvindes under insamlingen var
bland annat skogstradgard, permakultur, skogsjordbruk, urban odling och
bostadsnéra natur. S6korden anvindes bdde pd svenska och engelska for att
utoka sokningen.

De vixter som redovisas i samband med litteraturdversikten grundar sig i den
litteratur och jag tagit del av. Véxtlistan dr ett urval av vixter som rekommen-
derats for skogstradgardar i1 tempererat klimat. Vixterna redovisas for att ge
lasaren storre forstaelse for vilka vixter som odlingssystemet vanligtvis ar
uppbyggt av. I samband med referensprojekten redovisas ytterligare vixter.
Dessa dr viaxter som jag vid studiebesdken blev rekommenderad att anvdnda.
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STUDIE AV REFERENSPROJEKT

Litteraturstudien kompletterades med tva referensprojekt for att fa ytterligare
kunskap géllande héllbar odling i flerskiktade vegetationssystem. I urvalet av
referensprojekt studerades exempel som har ungefdr samma forutséttningar
som arbetsomréddet. Lokala referensprojekt foredrogs ddrmed i urvalet av ref-
erensprojekt. De tva referensprojekt som besoktes var Holma skogstradgérd
och Sliparebackens skogstradgard. Vid studiebesoket pd Holma intervjuades
Arne Jansson. Arne har tillsammans med Esbjorn Wandt utformat skog-
stridgdrden pa Holma. Vid besoket i Sliparebacken skogstradgard interv-
juades Eva Kellgren och Karin Hertting. Eva och Karin dr bada initiativtagare
till skogstradgarden och deltar fortfarande mycket flitigt 1 skogstradgardens
utvecklingsprocess.

Intervjuerna som holls i samband med studiebesoken anvidnde en ndgot mer
Oppen intervjumetod. Metoden ansdgs vara mest ldmplig da dialogen blev mer
avslappnad och respondenten fick chansen att fokusera pa det hen anség vara
betydelsefullt att framfora under intervjun. D4 arbetet utférdes under vinter-
halvaret var tiden for sjdlva studiebesoket inte optimalt men dvergripande
strukturer och platsens relation till omgivningen kunde dnda analyseras. In-
tervjumaterialet bidrog ocksa till att forstad uppbyggnad och principer.

Ytterligare referensprojekt som bidragit till arbetets utveckling var inskick-
ade tavlingsforslag till arkitekttdvlingen Skogen. Tavlingsforslag som berorde
liknande &mnen och ett bidrag som ocksé arbetat med Holmbergska tomten
analyserades nidrmare och redovisas i arbetet. For inspiration till layout och
presentation av projektet granskades alla bidrag som skickats in till arkitekt-
tavlingen.

12

LOKALISERING OCH ANALYS AV ARBETSOMRADET

Forst och framst valdes plats i samrad med Lars Brobeck som arbetar som
parkintendent pd Lunds kommun. Lars gav ett antal forslag pa lampliga
naturomraden inom Lund. Dérefter undersoktes varje omrade med utgéng-
spunkt pa dess lidge, potentiella brukare, historiska kopplingar till odling och
platsen nuvarande anvidndningsomrade. Utifran dessa kriterier visade sig
Holmbergska tomten vara mest [dmpad for projektet. Mycket tidigt utfordes
analyser over Holmbergska tomten. De analyser som utfordes géllande ar-
betsomradet gjordes for att forstd platsen och dess omgivning. Bearbetning
av arbetsomradet gav en dvergripande forstaelse och kunskap for att pa basta
mojliga sitt 16sa uppgiften inom arbetsomradet. Analyserna utfordes for att
forsta platsens relation till bostadsomraden i ndromradet, platsens forhallande
till centrum och kartliggning av infrastruktur som paverkar platsen. Dessu-
tom identifierades befintliga strukturer inom arbetsomradet och vegetationen
inventerades. For en djupare forstéelse av platsen kartlades dven platsens his-
toria, dess funktion i dagslaget och hur ofta parken besoks.

Da arbetet inleddes under november méanad var vissa analyser inte mojliga att
utfora. Till exempel kunde inte befintliga arter 1 varfloran undersdkas. Denna
information fanns dock tillgéinglig i ett examensarbete som ocksé arbetat med
Holmbergska tomten. Landskapsarkitektstudenten Hanna Ericsson gjorde i
sitt examensarbete en fallstudie utifrdn begreppet Urban Wilderness pa plat-
sen. [ sitt arbete inventerade hon vegetationen dér hon listade de arter som
fanns inom arbetsomradet.



LITTERATUROVERSIKT

De teoretiska utgdngspunkterna for detta projekt baserar sig pa de kunskap-
somraden som berdr hallbar odling 1 bostadsnéra natur. Framforallt innefattar
det skogsjordbruk men @ven urban odling, permakultur och bostadsnéra natur
ar aktuella kunskapsomrdden for att kunna odla hallbart i flerskiktade urbana
vegetationssystem.

Litteratur géllande ekologisk hallbar odling i urbana ekosystem inriktar sig
framst pa skogstradgarden, ett odlingssystem inom skogsjordbruket. Temper-
erade skogstradgardar dr inspirerade av den tropiska skogstradgarden, dér ve-
dartat vixtmaterial odlas tillsammans med perenner och Ortartat vaxtmaterial.
Odlingssystemet genererar avkastning i form av till exempel fiber, foder och
foda. Samtidigt genererar systemet ocksa en rad ekosystemtjinster, till exem-
pel positiva effekter pa mark- och vattenférhallanden, hogre biodiversitet och
fler pollinerare.

En skogstradgard som baserar sig pa de olika kunskapsomraden som ndmns
ovan kan gora urbana ekosystem mer héllbara och pé sa séitt minska det ekol-
ogiska fotavtrycket som stidder genererar. De erbjuder héllbar produktion av
mat och kréiver i regel mindre skotselinsatser. For att forstd de fordelar det
finns med att introducera ekologiska héllbara odlingssystem i urbana ekosys-
tem foljer hir en beskrivning av olika kunskapsomraden som beror odling 1
skog och hallbar markanvédndning i stader.

BOSTADSNARA NATUR

Det finns olika uppfattningar om vad bostadsndra natur dr. Hur bostadsnéra
natur definieras kan bero pd avstidndet till gronomrddet, antal invanare 1
staden, samt hur ménga som nyttjar naturomradet. Naturskyddsféreningen
(2010) definierar bostadsnéra natur som tridbevuxen mark med ett naturligt
faltskikt. Omradet bor dessutom ligga inom eller hogst tre kilometer utan-
for en titort. I Urban forest and trees fran 2005 definieras bostadsnéra natur
som natur i stadsnira lige som innehaller ett traidbestand (Konijnendijk et al.
2005). Enligt Boverket (2007-09-03) definieras gronomréden och ytor som
ligger inom en radie pa 300 meter frén sjdlva bostaden som bostadsndra natur.

Sammanfattningsvis klassificeras endast ungefar 1 % av Sveriges skogsareal
som bostadsnéra natur. Detta motsvarar cirka 300 000 hektar, vart av cirka 20
% anvinds som friluftsomrdden och naturreservat (Rydberg & Falck 2000:
2-3). I rapporten Kontinuitetsskogar och Kontinuitetsskogsbruk - Slutrap-
port for delprojekt Skotsel - hyggesfritt skogsbruk utgiven av Skogsstyrelsen
(2008) redogors hur tillgangen till skog &r relativt begrénsad. D4 cirka 80 %
av Sveriges befolkning bor i tatorter och stider dr det f4 ménniskor som kom-
mer 1 kontakt med naturomraden dagligen. Kontakten med skogen riskerar
dessutom att bli d&nnu sdmre da stddernas utbredning sker pa bekostnad av
bostadsnédra natur.

For en hallbar stadsutveckling bor skogen vara en del av stadens struktur.
Boverket (2007-09-03) menar att tre aspekter ar viktiga med malet att bevara
bostadsnédra natur. Dessa ér tillgidnglighet, ndbarhet och kvalitet. I en allt mer
urban milj6 dr bostadsnéra natur en viktig koppling mellan landsbygden och
staden.
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Konijnendijk et al. (2005) hidvdar att bostadsnira natur genererar bade mil-
jomissiga, sociala, kulturella och ekonomiska fordelar. Aven Naturvardsver-
ket (2006) menar pa att naturen har en positiv inverkan pa bade vart vélbefin-
nande och var hilsa. Forskning har visat att vistelse 1 grona miljoer bidrar till
béttre motorik och koncentrationsforméga, ger lagre blodtryck och minskar
stress. Att vistas 1 naturen har ocksé visat sig generera snabbare dterhamtning
fran sjukdomar.

I boken With people in Mind fran 1998 diskuteras bostadsnira natur fran ett
miljopsykologiskt perspektiv. De hdvdar att bostadsnéra natur kan bota men-
tal trotthet. D4 urbana miljoer dagligen matar hjarnan med allt for mycket
information behdver vi naturliga miljoer for att ge hjdrnan en paus. Naturliga
miljoer &r rika pa saker som fascinerar hjarnan utan att den behover koncen-
trera sig. Vid vistelse 1 naturliga miljéer kravs darfor ingen riktad uppmérk-
samhet och hjérnan far dd en chans att vila och anvénda den sé kallade spon-
tana uppmarksamheten (Kaplan et al. 1998).

Naturen har dven visat sig ha positiv inverkan pa stressnivaer hos manniskor.
I avhandlingen Nature and Public Health - Aspects of promotion, preven-
tion and intervention fran 2011 undersoker Annerstedt hur skogsmiljéer och
naturljud péverkar stressnivaerna i relation till vanliga lugna utomhusmiljder.
Resultatet visade att skogsmiljoer fungerade battre for aterhamtning av stress
(Annerstedt 2011).

Fysisk aktivitet 1 naturliga miljoer har ocksa visat sig har positiva hilsoeffek-
ter. Motion bidrar till att ménniskor héller sig friska och kan lindra sjukdomar.
Mojligheter for fysisk aktivitet i gronomraden bidrar dessutom till att méan-
niskor vistas ute i storre utstrackning. Ordentliga stigar, fina vyer, belysning
och parkeringsmdgjligheter 1 anslutning till omradet ar viktiga aspekter nir det

det kommer till anvindandet av naturomrédet for fysisk aktivitet (Schipperi-
jinetal. 2013:115).

Niér det géller barns och deras fysiska aktivitet 1 grona miljéer menar Natur-
skyddsforeningen (2011) péd att lek i skog genererar bade friskare och
smartare barn. Att anviinda skogen som ett klassrum ger utrymme {or dventyr
och stimulerar barnens fantasi. Barnen utvecklar ocksd en kinnedom och in-
tresse for djur och natur vilket 6kar forutsdttningarna for att barnen 1 vuxen
alder kommer att vistas ute i naturen. Naturskyddsforeningen menar pa att
naturomradet bor ligga inom en radie pd 300 meter frin skolan eller bostaden.
Det bor inte heller finnas négra barridrer i form av végar eller stingsel till och
frdn naturomrddet. Miljon bor dessutom vara trygg, samtidigt som den bor
upplevas som variationsrik och spannande.

Skogens sociala vdarden innefattar enligt Skogsstyrelsen (2001) hur skogen
interagerar med samhéllet och samspelet med ménniskor 1 grupp. Pa sa sitt
riknas skogens sociala virden till alla de aspekter och upplevelser som pa
nagot sdtt bidrar till samhaéllet. Det kan vara i form av naturupplevelser,
rekreation, estetik, kulturell forankring, hilsa etc.

For att mota de sociala aspekter som samhéllet dnskar har skogen behdvt
anpassa sig. Enligt Konijnendijk (2001:96) ar virkesproduktion séllan hogt
prioriterat i bostadsnéra natur. Istéllet foredras sociala och upplevelsemédssiga
virden. Onskemal om variation inom naturomréadet dr ocks4 viktigt, pa sa sitt
kan manga sociala vdrden uppnds. Grahn & Stigsdotter (2009:269-271) har
identifierat de egenskaper som soks 1 en bostadsnéra natur. Dessa ar natur,
kultur, utsikter, sociala aspekter, rymd, artrikedom, en plats for tillflykt och
ett lugn.



URBAN ODLING

Urban odling innefattar i princip all odling som sker i urbana eller semi-
urbana miljoer. Utgangspunkten dr att odlingen produceras dér den konsum-
eras och att odlingen ar ekologisk. Ekologisk odling omfattar odling som inte

anvinder sig av léttlosligt mineralgddsel och syntetiska bekdmpningsmedel
(Mougeot 2000).

Urban odling har alltid varit en del av stiderna. For att garantera férska rava-
ror fanns odlingen i eller i ndrheten av staden. I samband med industrialismen
uppfanns effektivare och snabbare transportmdjligheter. Detta kom till att
fordndra odlingens relation till staden da nirproducerade ravaror inte lingre
var nddvandigt. Industrialismen bidrog till att den urbana odlingen minskade,
att vardefulla aspekter som dr kopplad till odling forbisdgs och att landskapet
utanfor stdderna blev starkt produktionsinriktat (Bjork & Eklund 2007).

Enligt Bjork & Eklund (2007) bedrevs odling i stdder forst pA mark som &n
sé lange inte hade tagits 1 ansprak av bebyggelse. I takt med stddernas utbred-
ning och att allt fler flyttade in till stdderna blev odlingsmarken mindre. Den
forsta medvetna anldggningen av urban odling 1 Sverige skedde i samband
med anlidggningen av koloniomradena. Sveriges forsta koloniomrade anlades
ar 1895 1 Malmo.

Kolonitridgarden kommer ursprungligen fran Tyskland dir industriarbetar-
nas daliga levnadsforhallanden under 1800-talet gav upphov till idén om in-
dividens mojlighet till sjdlvhushdllning. Syftet med koloniomradena var att
forse den tyska arbetarklassen med bra livsmedel och gora hushallen mer
sjalvforsorjande. I Sverige var visionen densamma. Koloniomradena visade
sig dessutom fungerade bra som produktionsbas under kristider. Bade under

forsta och andra vérldskriget rddde det matbrist i Sverige vilket resulterade
1 att stora mingder mat producerades i1 koloniomrddena (Bjork & Eklund
2007). D4 det inte langre rader brist pd mat har syftet med koloniomradena
pa senare tid snarare blivit en milj6 for rekreation och fritid.

Forutom odling 1 koloniomraden odlas de pd andra platser 1 stdderna. Idag
bedrivs den storsta andelen av urban odling framst pa villatomter, dérefter
kommer mark 1 anslutning till flerbostadsomraden. Enligt Lovell (2010:2505)
ar odling 1 flerbostadsomraden fridmst anlagda for deras sociala aspekter. Allt
fler uppméarksammar urban odling som en social aktivitet och manga nya od-
lingsinitiativ sker 1 grupp och pé mer offentliga platser. Kollektiv odling och
offentlig odling kdnnetecknar den urbana odlingen idag.

Att manga viljer att odla 1 grupp ar ett positivt tecken for den urbana odlin-
gens utveckling. Lovell (2010:2515-2516) menar att det kan vara svart att
rattfardiga urban odling endast ur en produktionssynpunkt. Lovell hdvdar att
urban odling bor ses som det multifunktionella redskap det ar och att vi bor
ta tillvara pa alla de tjénster och fordelar som urban odling innebér. Enligt
Lovell erbjuder urban odling ekologiska, ekonomiska och sociala funktioner
som kan frdmja utvecklingen av ett hillbart samhille.

Ekologiska aspekter av urban odling

Miljomissigt innebdr urban odling att stdderna minskar sitt ekologiska fo-
tavtryck. Det ekologiska fotavtrycket myntades av William Rees som har
utvecklat en modell som méter hur ens livsstil padverkar jorden. Modellen
raknar ut hur mycket yta det krdvs for att forsorja ens livsstil. Idag forbrukar
vi mer yta dn vi har tillgdngligt vilket indikerar pé ett levnadséttet som inte ar
hallbart (Rees 1992).
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I rapporten Fakta om maten och miljén - Konsumtionstrender, miljépaverkan,
och livscykelanalyser frén 2003 redogors de nackdelar som storskaligt jordb-
ruk innebdr for samhaéllet. Storskaligt jordbruk har negativ paverkan pd mil-
jon da jordbruket drivs med hjalp av fossila brénslen, konstgddsel och kemisk
besprutning. Energidtgangen av livsmedelshantering och transport av livs-
medel dr dessutom betydligt hogre jamfort med narproducerade ravaror. En
mer omfattande utbredning av urban odling skulle innebéra att mindre mark
utanfor stiderna behover tas 1 ansprak for jordbruksmark. Dessutom import-
erar vi en stor del av det vi konsumerar fran andra linder. Langa transport-
strackor av livsmedel innebdr enorma méngder utsldpp av fossila brénslen
vilket paverkar klimatet och den globala uppvirmningen (Carlsson-Kanyama
& Engstrom 2003). Narproducerad mat dr darfor en viktig strategi 1 arbetet
mot pagdende klimatfoérandringar.

Urban odling forbéttrar dessutom mikroklimatet 1 stader. Nordahl (2009) me-
nar pd att varmare stader dr ett vixande problem i takt med den globala up-
pvarmningen. Begreppet Urban Heat Island uppstar da byggnadsmaterial i
staderna absorberar solljus och hojer den lokala medeltemperaturen. Odling
och annan gronstruktur motverkar denna effekt och hjélper till att halla nere
temperaturerna. Mer gronstruktur i stdder bidrar ocksa till béttre luftkvalité
och bittre hantering av dagvatten (Nordahl 2009).

Ekonomiska aspekter av urban odling

Den viktigaste aspekten ur ett ekonomiskt perspektiv dr att urban odling
bidrar till battre folkhdlsa. Ekologisk odling i stdderna erbjuder hdlsosamma,
prisvdrda och néringsrika livsmedel for de som odlar. Enligt Grahn & Stigs

dotter (2003:16) ér odling en aktivitet och sysselsdttning som i hog grad
paverkar var livsstil och ddrmed hélsan. Dessutom bidrar odling till fler grona
urbana miljoer i staden. Grona miljoer motverkar stress och tradgardsarbete
kan vara till stor hjilp vid rehabilitering av stressjukdomar. Att hitta alterna-
tiva metoder och platser for odling av livsmedel kan dirfor vara ekonomiskt
viktigt for samhallet.

Enligt Viljoen (2005) har urban odling positiva effekter pa nationens ekonomi.
Viljoen hdvdar att produktion av ravaror i stiderna minskar behovet av att im-
portera mat frdn andra ldnder. Da minskas beroendet av den internationella
marknadens prisfluktuationer. En annan fordel med storre tillgéng till nér-
producerade révaror och fler lokala producenter skulle kunna vara att fa ner
kostanden for ekologiska och nédrproducerad livsmedel. I dagslidget tenderar
dessa varor till att vara mer kostsamma vilket resulterar 1 att ménniskor véljer
att konsumera andra varor da de inte har rdd eller att det tar emot att kopa
dyrare livsmedel.

Véra matvanor dr avgorande nédr det kommer till den fysiska hélsan. Enligt
den senaste rapporten frin Folkhdlsomyndigheten (2017) diskuteras hur fet-
ma dr ett vixande folkhélsoproblem. Enligt Folkhdlsomyndigheten dr kun-
skap om livsmedel, matlagning, tillgdngen till bra livsmedel och matpriser
avgorande nir det kommer till vara konsumtionsvanor. Genom urban odling
kan intresset och kunskapen om livsmedel bli storre och pa sé sitt fordndra
manniskors konsumtionsvanor. Rapporten redogor hur de som odlar generellt
ater mer gronsaker. Dessvérre existerar inte kunskap om odling i samma ut-
bredning ldngre. Denna kunskap anses inte ldngre nddvéandig da vi inte be-
hover producera maten sjélv.



Sociala aspekter av urban odling

Pé senare tid har urban odling uppmérksammats som en social aktivitet. Koll-
ektiv odling och odling pa offentlig mark har blivit allt mer populért. Urban
odling dr ett mycket effektivt redskap for att 6ka det sociala livet och gemen-
skapen mellan grannar i urbana kvarter.

I Growing urban health: community gardening in South-East Toronto frén
2007 tas urban odling upp som ett verktyg for att stirka den sociala interak-
tionen och motverka socialt utanforskap i utsatta omrdden. Ett gemensamt
intresse for odling 6ppnar upp dorrar for mojlighet till samtal och nya kontak-
ter. Méanniskor som ldr kénna varandra har ocksé léttare for att dela med sig
om erfarenheter, bakgrund och kultur. Genom att odla lokalt kan det sociala
livet i staden starkas (Wakefeld et al. 2007:98-100).

Odlingen som en gemensam motesplats ndmns ocksd i Larssons (2009)
avhandling. Dar beskrivs stadsdelstrddgidrden som ett medel for samman-
héallning och gemenskap mellan manniskor som annars kanske inte skulle
triaffas. Larsson forklarar hur ménniskor i olika aldrar, med olika bakgrund
och individer och grupper som vanligtvis inte kommer i kontakt med varan-
dra far mojlighet att traffas i en stadsdelstrddgéard. Larsson forklarar ocksa
att stadsdelstrddgirden ger de boende en mdjlighet att sdtta sin egen prigel
pa sin ndrmiljo och genererar en 6kad delaktighet 1 det offentliga rummet.
En stadsdelstradgard tar pa sa sitt tillvara pad de boendes egna initiativ och
engagemang.

KUNSKAPSKULTURER FOR ODLING | SKOG

For att kunna introducera ett flerskiktat vegetationssystem i ett bostadsnéra
naturomrade undersoktes ett antal kunskapskulturer gillande odling i skog.
Kunskap géllande odling av vedartade vaxtmaterial tillsammans med peren-
na grodor berdrde dels skogsjordbruk och dels permakultur. En gemensam
berdringspunkt var att de bade anvinde sig av skogstradgarden som odling-
smetod. En skogstradgérd ar ett flerskiktat vegetationssystem dér vedartade
viaxtmaterial odlas i samspel med perenner och Ortartat vixtmaterial. Od-
lingssystemet genererar avkastning i form av till exempel fiber, foder och
foda. Samtidigt bidrar systemet ocksd med en rad olika ekosystemtjanster.
Exempel pa detta dr bland annat positiva effekter pa mark- och vattenférhal-
landen, hogre biodiversitet och fler pollinerare (Jacke & Toensmeier 2005a).

Skogstradgarden dr i regel en gammal odlingsteknik som tillimpats i
tusentals &r (Hart 1991). Ursprungligen kommer odlingsmetoden frdn mel-
landstern men den har framst tilldmpats 1 tropiska regioner. Robert Hart var
den som etablerade odlingsmetoden i tempererade klimat. Skogstradgarden
som odlingsmetod uppmirksammades dock redan ndr Bill Mollison och
David Holmgren introducerade permakultur ar 1974. Permakulturen lyfte
skogstradgarden som en héllbar odlingsmetod och sag odlingsmetoden som
en viktig del i uppbyggnaden av héllbara samhéillen. Likt permakulturens
grundprinciper utgick skogstridgirden ocksa fran ekologiska samband vid
uppbyggnad och gestaltning. Skogstradgarden har som mal att skapa héllbara
resursbevarande matproduktionssystem i samspel med naturliga ekosystem.
Odlingsmetoden dverensstimmer med permakulturens vision att arbeta med
naturen och nyttja naturliga processer for hallbar samhéllsutveckling (Molli-
son 1990).
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SKOGSJORDBRUK

Skogsjordbruk ér ett samlingsnamn for olika former av markforvaltningssys-
tem dir vedartat vixtmaterial (trdd, buskar etc.) integreras med odling av
grodor och/eller djurhédllning (Nair 1993). Samspelet mellan det vedartade
vixtmaterialet och odlingsgrodorna har bade ekologiska och ekonomiska for-
delar. Kortfattat kan skogsjordbruk beskrivas som ett samspel mellan skogs-
bruk och jordbruk pa samma yta (McAdam et al. 2009). Samspelet kan antin-
gen ske i en rumslig fordelning av ytan eller under olika tidsintervaller (Nair
1993).

Sanchez (1995) beskriver skogsjordbruket som ett komplext ekosystem dér
odlingen sker i sa kallade polykultur dir de olika vixtkomponenterna drar
nytta av varandra. Grundtanken inom skogjordbruk é&r att odlingsgrodorna
ska nyttja de ekosystemtjénster som vedartat vixtmaterial kan bidra med i ett
ekologiskt samspel.

Skogsjordbruk dr egentligen en mycket gammal teknik som tillimpats 1
over 6000 ar. Konceptet utvecklades i de tropiska regionerna, dér en kraft-
ig befolkningstillvdxt och brist pa jordbruksmark stéllde krav pa en effektiv
markanviandning som genererade bade ved och étbara produkter (Gordon &
Newman 1997).

Pé senare tid har lander i tropiska regioner borjat dteranvénda odlingsmetoden.
Skogsjordbruk har fungerat som en 16sning mot skogsskovling, jorderosion
och minskad biodiversitet. I ldnder med tempererat klimat diar det konven-
tionella jordbruket dominerar har skogsjordbruk etablerats som ett héallbart
odlingsalternativ (McAdam et al. 2009).

De skogsjordbrukssystem som framst brukas i tempererat klimat &r:

ALLEODLINGAR: system ddr vedartat viaxtmaterial planteras i rader ge-
mensamt med jordbruksgrddor. Arlig avkastning forvintas av jordbruks-
grodan medan det vedartade vixtmaterialet forvintas ge avkastning efter
en lingre period. Fordelarna med samplantering kan till exempel vara
minskad ytavrinning, 6kad biologisk méngtfald eller forbittrade jordegen-
skaper.

LAHACKAR: system dar trdd och buskar planteras 1 rader pa eller bredvid
féltkanten. Detta sker framst 1 syfte for att minska vinderosion pé intil-
liggande jordbruksmark. Vixtmaterialet kan séklart ocksa generera olika
former av avkastning.

VEDARTADE BUFFERTZONER: kantzoner med inslag av vedartat vixtmateri-
al mellan &ker och intilliggande vattendrag. Syftet ar att minska erosion,
utlakning av ndringsdmnen och spridning av bekdmpningsmedel. Tanken
ar att buffertzonerna ska generera ett flertal ekosystemtjénster genom sin
differentiering av landskapet och generera ekonomisk utdelning genom
skord och avverkning.

TRAD- OCH SKOGSBETE: system dar trdd eller buskar medvetet integreras
for att minska erosion eller 6ka den biologiska méngfalden. Systemets
komponenter drar samtidigt nytta av varandra. Till exempel gynnas be-
tesdjur av skugga fran trad och buskar medan vixtmaterialet paverkas
positivt av betesdjurens spillning.

SKOGSODLING: system dér nyttogrodor for skord planteras i skog. Svamp,
bir eller vixter for medicinskt bruk dr typiska grodor for detta system.
(Mosquera-Losada et al. 2009).



I Ecological interactions in Agroforestry fran 2007 redogors fordelar och
nackdelar med odlingsmetoden. Samspelet mellan vedartat viaxtmaterial och
odlingsgrodor genererar generellt en rad fordelar for systemet. Till exem-
pel bidrar vedartat vixtmaterial till battre jordkvalité, béttre néringsvirden 1
jorden, kvévefixering, reglering av ogris och sjukdomar, kvévefixering och
fytioremediering. Dock finns det saklart mindre eftertraktade effekter 1 ett
skogsjordbruk. Dessa ir till exempel konkurrens om ljus och andra resurser,
allelopati (vixters utsondring av biokemikalier) och spridning av kontamin-
erat vatten (Ravinder Kumar et al. 2007).

SKOGSTRADGARDEN SOM ODLINGSSYSTEM

Skogstradgarden dr en beprévad odlingsmetod inom skogsjordbruket. Jacke
& Toensmeier (2005a) beskriver skogstridgdrden som ett medvetet gestaltat
flerskiktat vegetationssystem bestaende av vaxter som ger overskott av dtliga
produkter. I skogstradgarden odlas vedartat vixtmaterial, perenner och Ortar-
tade véxter ihop.

Hart (1991) forklarar att odlingssystemet dr hamtat inspiration av skogens
naturliga vixtsamhillen dir uppbyggnad och funktioner skapar ett system
som dr helt sjalvforsorjande pa niring, vatten och tillgang till ljus. Med slutna
nédringscyklar, hog biodiversitet och inter-taxa relationer &r det mdjligt att
producera nyttosamma produkter i1 ett ekosystem som till stort sitt &r helt
sjalvforsorjande. Enligt Hart innebér ett korrekt etablerat system produktion
av mat i samspel med ekosystemprocesser och laga skotselkostnader dér de
olika skikten i odlingssystemet skapar goda mdjligheter for varje skikt att
utvecklas och vara produktiva.

Det rader en viss forvirring gillande skogstradgérden som begrepp och metod.

I litteraturen har odlingsmetoden forknippats med en rad mer eller min-
dre sannenliga namn. Till exempel kallar Jacke & Toensmeier (2005a) od-
lingssystemet for en dtbar skogstrddgérd i sin bok Edible Forest Garden.
Skogstiardgarden har visserligen en utpriglad nyttokaraktir men namnet kan
leda till en viss spraklig forvirring gdllande vad som ér atbart. 1 Villrosene
frAn 1996 benimns systemet som en fruktskog (Leisner 1996). Aven hir kan
samlingsnamnet vara vilseledande. Fruktskog begransar inte bara véxtmate-
rialet utan tydliggor inte heller att systemet dr medvetet anlagt av ménniskan.
I boken How to make a forest garden anser forfattaren Patrick Whitefield
att bendmningen skogstradgard dr missvisande dd en skog forknippas med
en mork monokultur. Han bendmner hellre odlingssystemet for ett woodland
(Whitefield 2002).

Trots en viss spraklig forvirring dr skogstradgarden en gammal odlingsteknik
som tillimpats 1 tusentals ar (Hart 1991). 1 trddgdrdskonsten historia 3000
dr sigs odlingsmetoden framst ha forekommit 1 tropiska omréden och sigs
ha sin vagga i mellandstern. Ddr utgjorde inmurade trddgérdar det vi idag
forknippar med en skogstrddgard. I mellandsterns forna tridgirdar vixte
palmer och nyttovéxter tillsammans. Tradgérden var d& en kélla for frukt,
gronsaker, fibervixter, orter och vixter for medicinskt bruk (Hobhouse 2004).

I tempererat klimat dr foreteelsen av flerskiktade odlingssystem inte lika
gammal. Medvetet gestaltade skogstridgdrdar etablerades for mindre &n 50 ar
sedan. Robert Hart var den som introducerade idéerna for det vi idag kallar en
tempererad skogstradgard. Inspiration och kunskap géllande skogstrddgérden
som odlingsmetod fick Hart genom flera ars arbete utomlands dédr han for
forsta gangen introducerades till odlingsmetoden (Hart 1991). Hart anlade
sedan sin egen skogstradgérd hemma i England, den forsta skogstradgarden i
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tempererat klimat. I boken Forest Gardening fran 1991 beskriver Hart up-
pbyggnaden av sin egna skogstriddgard och malet med sjalvforsorjning. Harts
skogstradgard har varit en viktig kdlla for kunskap och inspiration for de
skogstradgardar som anlagts 1 tempererat klimat de senaste artiondena.

Whitefield (2004) beskriver hur tillgdngen pa ljus ér en stor skillnad mel-
lan tropiska skogstrddgardar och tempererade skogtridgirdar. Tempererade
skogstradgardar har inte tillgdng till samma ljusintensitet som de tropiska
tridgdrdarna har. I tropiska omréden kan solljuset snarare bli for starkt vilket
gor att skuggforhallandena har en betydelsefull roll 1 systemet. Jacke &
Toensmeier (2005a) forklarar att tempererade skogstradgérdar har anpassats
for att optimera ljusforhdllandena 1 systemet. Tempererade skogstradgardar
paminner dirfor sdllan om en skog utan systemet har snarare en tydlig bryn-
karaktér och ett mycket glesare bestind.

Trots att tempererade skogstradgardar sédllan bor né successionens klimax ut-
nyttjar systemet den naturliga processen av succession. I en skogstrddgérd ut-
vecklas bestindet till ett stabilt stadie for att kunna nyttja de fordelar som ett
utvecklat bestdnd erbjuder. I det konventionella jordbruket fordrdjs succes-
sionen kontinuerligt. Utan skotselinsatser skulle ytan borja utvecklas mot ett
skogssystem. Dessa skotselinsatser kraver mycket energi och arbete. Genom
att istillet arbeta med flerdriga véxter och 1 samspel med successionen sparas
viktig energi och tid (Jacke & Toensmeier, 2005b).

En skogstradgard innebér ddrmed betydligt mindre skotselinsatser. Som regel
ska sjdlvreglerande system inte storas. Ekologiska, fysiologiska och sociala
fordndringar kan sétta systemet ur balans och 1 sin tur generera storre skot-
selinsatser for att uppritthalla systemets hélsa och produktivitet. Trots detta

ar sma skotselinsatser aktuella for en skogstradgérd. Arbetet innefattar till ex-
empel att beskéra vixtmaterial for att motverka successionens klimax, ticka
bar jord och regelbundet skorda i odlingssystemet. En stor fordel med skog-
stradgirden ar att skordeperioden 1 stort sitt tacker hela vaxtsdasongen (Jacke
& Toensmeier, 2005a).

Enligt Jacke & Toensmeier (2005b) ér ytterligare en fordel att skorden fran
en skogstradgéird har stor variation. En skogstradgird ger inte bara avkast-
ning i form av &tliga produkter. P& engelska benimns de produkter som skog-
stradgirden genererar som sju F. Dessa dr food, fuel, fiber, fodder, fertilizer,
farmaceuticals, fun. Fordelarna med varierande skordar innebér dels en stor
variation och tillgéng till anvindbara produkter och dels sdkrare skordar. Gen-
om att anvdnda en storre variation av grodor minskas risken att hela skorden
forstors pa grund ut av angrepp av skadeinsekter etc.

Vidare beskriver Jacke & Toensmeier (2005b) att sammanséttningen av vax-
ter innebdr att odlingssystemet dr mer motstandskraftig och genererar sékrare
skordar jamfort med konventionellt jordbruk. Genom att vilja véxter som
genererar vixtskyddande effekter héller skogstradgarden sig frisk och mot-
stdndskraftig mot sjukdomar och skadeinsekter. Vixter som drar till sig faglar
och insekter skyddar mot vixtsjukdomar. Vixter som luktar starkt fungerar
ocksa som skydd. Ett system med stor méngfald dr darfér mer motstandsk-
raftig mot véxtsjukdomar och skadeinsekter.

Stor variation av véxter genererar ocksa fordelar nir det kommer till systemets
sjalvforsorjning. Genom att anvinda véxtmaterial som sjélvsar sig, genom att
plantera kvivefixerande vixter och genom att anvédnda vixter med gynnsam-
ma rotsystem 1 forhallande till upptagningsférméga av naringsdmnen 1 jorden



kan insatser och kostnader minimeras. Marktdckande vixter minimerar skot-
selkostnader dd ogris inte behover bekdmpas. Malet dr att skogstrddgarden
ska vara sa sjilvforsorjande som mojligt och med minsta mojliga medel max-
imera produktiviteten (Jacke & Toensmeier 2005b).

Enligt Whitefield (2004) beror den maximerade produktiviteten till stor del
pa skogstradgérdens olika vegetationsskikt. Genom att odla i skikt effektiv-
iseras odlingen betydligt jamfor med konventionellt jordbruk. I relation till
den avkastning som systemet genererar dr skotselbehovet relativt 14gt. Dére-
mot innebér det flerskiktade vegetationssystemet att odlingssystemet inte kan
skordas och skotas maskinellt.

Jacke & Toensmeier (2005b) beskriver hur en skogstradgard ar uppbyggd.
Odlingssystemet tillimpar 1 regel sju olika vegetationsskikt. Sammanséttnin-
gen av vixter i de olika skikten spelar en avgorande roll i uppbyggnaden av en
skogstradgard. Vixterna bor kunna erbjuda systemet en rad olika funktioner.
Dels bor vixtmaterialet bidra med att uppratthédlla ekosystemet. Vixter med
kvévefixerande rotter, vixter som lockar till sig insekter och véxter som har
djupa palrotter dr exempel pa véxter vars egenskaper gynnar odlingssystemet.
Vixterna bor ocksd generera direkt avkastning 1 form av foda, fiber etc. till
oss ménniskor. I valet av vixter foredras ddrmed véxter som dels ger direkt
skord och dels bidrar till vixtsamhéllet.

Tradskiktet dr det skikt som innehaller mest biomassa 1 skogstradgarden.
Tradskiktets krontak spelar en avgorande roll 1 hur mycket ljus och vatten som
nar markytan och resterande delar av systemet (Jacke & Toensmeier 2005b).
Vid anldggning av detta skikt ar darfor véaxtmaterialets ljusgenomsldpplighet
oerhort viktigt. Tradens formaga att ta upp specifika néringsdmnen spelar

ocksa en stor roll (Jacke & Toensmeier 2005b).

Tradskiktet dr vanligtvis uppdelat i tvd skikt. Det ovre triddskiktet innehaller
soldlskande nottrdd och storre frukttrad. Krontaket 1 det 6vre tradskiktet be-
hover inte ticka hela omradet. Nedre tradskiktet bestar ut av smavuxna trad
och yngre varianter av ovre tradskiktet. Mindre frukttrdd skordas litt och
fungerar utmaérkt som stod for kléttrande vaxter (Jacke & Toensmeier 2005b).

Buskskiktet &r skogstradgardens dynamiska skikt. Det innehdller béde
smatrad, buskar, storre halvbuskar och ris. Dessa véxter ér 1 regel mer skug-
gtiliga men soker sig gérna till bryn dér ljusinsldppet ar storre. Barbuskar och
arter som generar dtbara produkter dominerar i detta skikt och méngfalden
ar hog. Vixter med egenskaper som lockar till sig nyttoinsekter dr mycket
uppskattade inslag (Jacke & Toensmeier 2005b).

Ort- och markskiktet bestar ut av drtartade vixter och ligre ortartade viixter
som fungerar som marktickare. Detta skikt bidrar till stor artvariation och in-
nehaller en rad olika allminna vixter. Ort- och markskiktet innehéller #tbara
véxter 1 form av perenner, annueller och sjdlvsdende gronsaker. Skiktet inne-
héller ocksd manga ldkevixter, samt blomstrande arter som bidrar till tillgan-
gen av nyttoinsekter i systemet. Skiktet innehéller ocksa en rad olika dtbara
ogris. Ort- och markskiktet innehéller &ven mullbildande och jordstabiliser-
ande vixter. Klittervixter som fungerar som marktickare réknas ibland hit
(Jacke & Toensmeier 2005b).

Kléttervéaxter och rhizosfaren utgor skogstradgérdens vertikala skikt. Klét-
trande véxter tillsammans med rhizofarens rétter och dtbara knolvéxter bidrar
1 hogsta grad till skogstriddgardens yteftfektiva odling. Férutom att det verti-
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kala odlingsskiktet skapar ytterligare en odlingsdimension bidrar skiktet med
mobilisering av ndring, forbattrad jordstruktur och ett rikt mikroliv (Jacke &
Toensmeier 2005b).

Anldggning av en skogstrddgdrd

Vid anldggning av en skogstrddgard finns det en rad olika metoder for att fa ut
sa mycket avkastning som mojligt och minimera skotselbehovet 1 bestandet.
Beroende pa vilken metod som tillimpas kan resultatet variera. Det ar darfor
viktigt att vilja den metod som &r bist ldmpad for platsen. Den metod som
tillimpas dr avgorande for vilka arter som kan etableras 1 skogstrddgédrden.
For etablering av en skogstradgérd finns tre olika metoder:

* PLANTERING AV ALLA VEGETATIONSSKIKT: Denna metod padminner om
naturlig succession. I inledningsskedet bestir skogstridgarden framst
ut av solédlskande Ortartade vixter. Buskar och trdd tar sedan over. Nar
tradskiktet ar etablerat bestar faltskiktet framst ut av skuggtaliga vaxter.
Solédlskande vixter har forflyttat sig till skogstrddgérdens ljusare bryn-
zoner.

* STEGVIS PLANTERING AV VEGETATIONSSKIKT: Denna metod innebér att
tradskiktet forst etableras pd platsen. Dérefter introduceras resterande
vegetationsskikt.

*  PLANTERING UNDER BEFINTLIGT VEGETATIONSSKIKT: Den hir metoden an-
véinder sig av successionens klimax. Nér befintliga trdd dor introduceras
nytt vixtmaterial i de glantor som bildas. Befintliga trdd fungerar som
stod at introducerade klattervixter. Den hiar metoden genererar en skog-

stradgard dér successionen i1 bestandet varierar. (Whitefield 2002),

Da successionen dr avgorande for vilka arter som kan introduceras i en skog-
stradgard ar kunskap géllande olika arter mycket viktigt. De olika metoderna
stdller olika krav pa de vixter som introduceras. Valet av vaxter bor darfor
baseras pa ljusforhallandena 1 bestdndet, hur hardiga de ar, vilken typ av jord
véxterna foredrar, samt hur de interagerar med resterande véxter i bestdndet.

Vixterna som listas nedan dr forslag pa véxter som anses fungera i en skog-
stradgird. Urvalet av vixter dr baserat pd den region och de forutsittningar

som véxterna kommer ha pa platsen.

Tabell 1. Viixtlistan dren sammanstdllning av anvéndbara véixter som ndmns
i den litteratur jag tagit del av gdllande skogstrddgdrden som odlingsmetod.

IVETENSKAPLIGA NAMN

SVENSKA NAMN

KOMMENTARER

TRAD

IACER SACCHARINUM

SILVERLONN

KAN ANVANDAS TILL SALLAD

IALNUS GLUTINOSA

KLIBBAL

ICARYA OVATA

SKIDHICKORY

ANVANDBARA NOTTER

(CORYLUS COLURNA

TURKISK TRADHASSEL

ANVANDBARA NOTTER

ICYDONIA OBLONGA

KVITTENTRAD

APPELSTORA FRUKTER

(CRATAEGUS SP.

HAGTORN

ATLIGA FRUKTER

IGINKGO BILOBA

GINKGO

FRUKTENS INNEHALLER EN ATBAR NOT

WUGLANS AILANTHIFOLIA VAR. CODIFORMIS

HJARTNOT

MEDELSTORT VALNOTSTRAD

JUGLANS REGIA

VALNOT

JUGLANS MANDSHURICA

MANCHURISK VALNOT

HARDIGT VALNOTSTRAD

IMALUS DOMESTICA

APPLEN

MORUS "MULLE’

MULLBAR

HARDIGT BUSKTRAD

IMORUS NIGRA

SVART MULLBAR

ETT NAGOT STORRE TRAD

IPINUS CEMBRA

CEMBRATALL

BARRTRAD MED NOTTER




PRUNUS CERASIFERA KORSBARSPLOMMON FLERSTAMMIGT BUSKTRAD [VACCINIUM MACROCARPON AMERIKANSKA TRANBAR MARKTACKANDE SURJORDSVAXT
IPRUNUS CERASUS SURKORSBAR GANSKA LJUSKRAVANDE
PRUNUS DOMESTICA PLOMMON IFALTSKIKT
PYRUS COMMUNIS PARON IAGASTACHE SP. ANISISOP UPPSKATTAD AV POLLINERARE
IPYRUS PYRIFOLIA SANDPARON HALVHARDIGT PARON IALLIUM FISTULOSUM PIPLOK ANVANDBAR VARPRIMOR,
QUERCUS ILEX VAR. ROTUNDIFOLIA STENEK GER ATBARA OLLON ALLIUM SCHOENOPRASUM GRASLOK
|[ROBINIA PSEUDOACACIA ROBINIA KVAVEFIXERANDE IALLIUM TUBEROSUM HOSTLOK BLOMMAR SENT I AUG-OKT
SORBUS 'DODONG’ RONN ESTETISK HOSTFARG IALLIUM URSINUM RAMSLOK TRIVS BRA I MORKA FUKTIGA MILJOER
SORBUS AUCUPARIA VAR. EDULIS SOTRONN FLERSTAMMIGT TRAD ANGELICA ARCHELANGELICA KVANNE PASSAR BRA I BRYNETS KANT
SORBUS INTERMEDIA OXEL IARTEMISIA SP. MALORTSLAKTET DE FLESTA FOREDRAR FULL SOL
TILIA CORDATA SKOGSLIND TUNGA BLAD KAN ANVANDAS TILL SALLAD IARTEMISIA DRACUNCULUS DRAGON KRYDDORT

[ASARUM CANADENSE KANADENSISK HASSELORT ROTTERNA PAMINNER OM INGEFARA
IBUSKAR IASPARAGUS OFFICINALIS SPARRIS UPPSKATTAD AV POLLINERARE
IAMELANCHIER LAMARCKII HAGGMISPEL VACKER VARBLOMNING [BRASSICA JUNCEA SALLADSSENAP GOD PEPPARROTSMAK
AMELANCHIER SPICATA HAGGMISPEL VACKER VARBLOMNING BORAGO OFFICINALIS GURKORT ATBARA BLOMMOR
AMELANCHIER LAEVIS HAGGMISPEL VACKER VARBLOMNING ICAMPANULA SP. BLAKLOCKSLAKTET UTMARKT I SALLADER
IARONIA MELANOCARPA ARONIA SAFTIGA BAR CENTRATHUS RUBER ROD PIPORT ATBARA BLAD
BERBERIS KOREANA KOREANSK BERBERIS [CHENOPODIUM BONUS- HENRICUS KUNG HENRIKS MALLA FLERARIG BLADGRONSAK, DJUPA ROTTER)|
ICALYCANTHUS FLORIDUS HARIG KRYDDBUSKE BARKEN PAMINNER OM KANEL ICHENOPODIUM CAPITATUM SMULTRONMALLA ANVANDBARA BLAD OCH BAR
[CARAGANA ARBORESCENS SIBIRISK ARTBUSKE KVAVEFIXERANDE OCH HARDIG ICLAYTONIA SIBIRICA VARSKONA BRA MARKTACKARE, ATBARA BLAD
[CORNUS FLORIDA SKUGGKORNELL DJUPA ROTTER SOM TAR UPP NARING [CRYPTOTAENIA JAPONICA MITSUBA ASIATISK BLADGRONSAK
[CORNUS MAS KORSBARSKORNELL ESTETISKT BLOMNING ICYNARA CARDUNCULUS KARDON PAMINNER OM KRONARTSKOCKA
[CORNUS KOUSA BLOMSTERKORNELL INTRESSANTA BAR ECHINACEA PALLIDA LAKESOLHATT ANVANDS TILL MEDICIN
[CHAENOMELES JAPONICA ROSENKVITTEN AROMATISKA FRUKTER FOENICUM VULGARE FANKAL
ICHAENOMELES CATHAYENSIS ROSENKVITTEN NAGOT STORRE ROSENKVITTEN FRAGARIA VESCA SMULTRON
[CORYLUS AVELLANA HASSEL GER BADE STORAR OCH NOTTER IGALTUM ODORATUM MYSKMADRA KAN ANVANDS TILL SALLAD
ICYTISUS SSP. GINSTAR KVAVEFIXERANDE HABLITZIA TAMNOIDES RANKSPENAT SPENATLIKNANDE BLAD
IDECAISNEA FARGESII NARRBUSKE FRUKTEN PAMINNER OM BLA BONDBONOR HELIANTHUS TUBEROSUM JORDARTSKOCKA KOLHYDRATRIKA ROTKNOLAR
ELAEAGNUS UMBELLATA KOREANSK SILVERBUSKE ATBARA BAR, KVAVEFIXERANDE HEMEROCALLIS SP. DAGLILJA ATLIGA BLOMMOR
ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA SMALBLADIG SILVERBUSKE TALIG VAXT, KVAVEFIXERANDE HIBISCUS SYRIACUS FRILANDSHIBISKUS ATBARA BLAD
FICUS CARICA FIKON HALVHARDIG OCH VARMEKRAVANDE HYSSOPSUS OFFICINALIS 1SOP
HALESIA CAROLINA SNODROPPSBUSKE ARTSMAKANDE FRUKTER LEVISTICUM OFFICINALE LIBBSTICKA KAN ANVANDAS TILL SALLAD
HIPPOPHAE RHAMNOIDES HAVTORN KVAVEFIXERANDE OCH TORKTALIG LOTUS CORNICULATUS 'PLENA’ KARINGTAND KVAVEFIXERANDE MARKTACKARE
LONICERA CAERULEA VAR. EDULIS BARTRY MALVA SP. MALVASLAKTET BLOMMOR OCH BLAD ANVANDS I SALLAD
LONICERA CAERULEA VAR, KAMTSCHATICA |BLABARSTRY PAMINNER OM STORA BLABAR MATTEUCHIA STUTHERIOPTERIS STRUTBRAKEN ATLIGA BLAD
MAHONIA AQUIFOLIUM MAHONIA BLOMKLASAR SOM ANVANDS TILL SAFT MELISSA OFFICINALIS CITRONMELISS TRIVS BAST I FULL SOL
MALUS TORINGO VAR. SARGENTII BUKETTAPEL FRUKT MED MYCKET KARNOR I MENTHA SP. MYNTOR BRA NEKTARVAXTER, SKUGGTALIG
MORUS ALBA VIT MULLBAR MONARDA DIDYMA TEMYNTA MYNTASMAKANDE BLAD
PSEUDOCYDONIA JAPONICA LITEN ROSENKVITTEN ATBARA FRUKTER MONTIA SSP. KALLORTER ATBARA BLAD
PRUNUS SPINOSA SLAN ANVANDBARA FRUKTER MYRRHIS ODORATA SPANSK KORVEL KAN ANVANDAS TILL SALLAD
RIBES AUREUM VAR. VILLOSUM GULLRIPS ATBARA BLOMMOR OCH FRUKT ORIGANUM VULGARE KUNGSMYNTA AROMATISKA BLAD
RIBES DIVERICATUM SPARRKRUSBAR SKUGGTOLERANT (OXALIS SSP. OXALIS ATBARA BLAD
[RIBES NIGRUM SVARTA VINBAR OXYRIA DIGYNA FJALLSYRA BLAD MED CITRONSMAK
RIBES ODORATUM DOFTRIPS IPHASEOLUS COCCINEAUS BLOMSTERBONA STORA ATLIGA BALJOR
RIBES RUBRUM RODA VINBAR IPOLY GONATUM RAMS ATBARA UNGA SKOTT
RIBES UVA CRISPA KRUSBAR TRIVS BAST I SOLIGA LAGEN IPOLYGONUM ORMROT ATBARA KNOPPSTALLNINGAR
ROSA DUMALIS NYPONROS IPRIMULA VERIS GULLVIVA ATBARA VARBLOMMOR
ROSA RUBIGINOSA APPELROS APPELDOFTANDE BLAD, KRAVER SOL| IPULMONARIA SACCHARATA STORBLADIG LUNGORT ATBARA BLAD
RUBUS TRICOLOR KRYPHALLON RELATIV SKUGGTALIG MARKTACKARH RHEUM PALMATUM FLIKRABARBER INTRESSANT UTSEENDE
RUBUS X STALLARCTICA ALLAKERBAR LJUSKRAVANDE MARKTACKARE IRHEUM RHABABARUM RABARBER
SAMBUCUS NIGRA FLADER ANVANDBARA BLOMKLASAR ROSMAINUS OFFICINALIS ROSMARIN
SALIX VIMINALIS KORGVIDE TRADET BOR HAMLAS REGELBUNDET RUBUS PLICATUS BIORNBAR TRIVS BAST I SOL OCH MED STOD
IVACCINIUM CORYMBOSUM AMERIKANSKA BLABAR BLABARSBUSKE PA I-2,5 METER |RUMEX ACETOSA SYRA KAN PLOCKAS STORRE DELEN AV SASONGEN
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SALVIA OFFICINALIS KRYDDSALVIA KRYDDVAXT

SANGUISORBA MINOR PIMPINELL ATBARA BLAD

SANGUISORBA OFFICINALIS BLODDTOPP ATBARA BLAD

SEDUM TELEPHIUM KARLEKSORT BRA NEKTAGIVARE, FOREDRAR

SYMPHYTUM OFFICINALE VALLORT KVAVEFIXERNADE

THYMUS OFFICINALIS KRYDDTIMJAN MARKTACKANDE KRYDDORT

TIERELLA CORDIFOLIA SPETSMOSSA SKUGGTALIG MARKTACKARE

TRIFOLIUM REPENS VITKLOVER KVAVEFIXERANDE MARKTACKARE

[URTICA DIOICA BRANNASSLA ATBARA BLAD

IVIOLA SSP. VIOLER ATBARA BLOMMOR

KLATTERVAXTER

IACTINIDIA ARGUTA KRUSBARSKIWI KRUSBARSSTORA HARLOSA KIWIFRUKTER|

IACTINIDIA KOLOMIKTA MINIKIWI VINDRUVSSTORA HARLOSA KIWIFRUKTER|

IAKEBIA QUINATA FEMBLADIG AKEBIA ATLIGA SKOTT OCH FRUKT

APIOS AMERICANA POTATISBONA GER ATBARA ROTTER

[HUMULUS LUPULUS HUMLE ATBARA SKOTT, FRUKT I FORM AV KOTTAR|

SCHISANDRA CHINENSIS FJARILSRANKA GER ATBARA FRUKTER

VITIS SP. VIN ODLINGSVARDA DRUVOR
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(Hart 1991; Jacke & Toensmeier 2005a; Jacke & Toensmeier 2005b; Whitefield 2002).

PERMAKULTUR SOM DESIGNVERKTYG

Permakultur 4r en forkortning av orden permanent agrikultur och ar ett
designverktyg for att skapa hallbara livsmiljoer som genererar mat. Begrep-
pet innefattar all utformning av bestaende miljéer och innebér ett langsiktigt
nyttjande av jorden i samspel med naturen ddr ménniskans aktiviteter ska
samverka med naturens ekosystem (Mollison 1990).

Whitefield (2004) beskriver hur grundidéerna bakom permakulturen utveck-
lades av Bill Mollison och David Holmgren. Rorelsen uppkom som en mo-
treaktion mot den industriella matproduktionens konventionella monokultur
och foresprakade hallbara metoder for uppbyggnad av ekosystem som gener-
erar tjénster till minniskan.

I boken Permaculture: A practical guide for a sustainable future beskriver

Mollison (1990) hur permakultur innebér ett dvergripande tankesétt nér det
kommer till produktion av mat och méinniskans paverkan péd det ekologiska
systemet. Permakultur dr ett helhetstinkande designverktyg och omfattar dér
med all utveckling av samhéllet. Malet ar att skapa hallbara samhéllen dér
ménniskan arbetar och lever med naturen istédllet for att kortsiktigt utnyttja
den. Permakultur vill siledes forbéttra manskliga odlingsvanor genom att
utforma hallbara ekosystem dir ménniskan och naturen dmsesidigt stodjer
varandra.

Mollison & Holmgen (1981) forklarar hur permakulturen vilar pd tre etiska
grundprinciper. Dessa innefattar omsorg om jorden, omsorg om ménniskan
och en rittvis fordelning av resurser. Omsorg om jorden innebér att vi bor
védrna om jorden, viktiga naturtillgdngar och ekosystem. Omsorg om méannis-
kan innebar att vi bor stddja och hjdlpa varandra for att varje ménniska ska fa
den hjilp och de resurser den behover for att utveckla hdlsosamma samhaéllen.
Den tredje grundprincipen syftar pd fordelning av resurser. Genom att endast
anvinde de resurser vi verkligen behover kan vi sitta dt sidan resurser for att
uppna tidigare ndmnda principer. Pa sa sdtt kan vi forsdkra oss om att jordens
resurser anvands pé ett rattvist sétt.

Permakulturen som designstrategi forsoker att integrera naturliga, spatiala,
sociala och etiska komponenter for att uppna en hallbar livsstil. For att uppna
detta fokuserar permakulturen pé sjdlvforsorjande ekologiska ekosystem for
odling och jordbruk. Designstrategin grundar sig pa ett antal principer som
kan appliceras oavsett platsens geologiska position eller storlek (Mollison
1990). Enligt Holmgren (2002) baserar principerna sig pd observationer av
naturen och &r till for att ge vdgledning i val och designutveckling. Principer-
na fungerar som verktyg for att identifiera, forma och utveckla designlosnin-



gar. Holmgren forklarar att principerna tillsammans ska ge tillrackligt med
kunskap for ett 6vergripande systemténk gédllande permanent kultur.

PERMAKULTURENS DESIGNPRINCIPER:

PRINCIP 1: [aktta och samspela

PRINCIP 2: Fanga in och lagra energi

PRINCIP 3: Forvirva en avkastning

PRINCIP 4: Tillimpa sjdlvreglering och acceptera dterkoppling
PRINCIP 5: Anvind och virdesétt fornybara resurser och tjéanster
PRINCIP 6: Skapa inget avfall

PRINCIP 7: Ligg monstret forst, fyll i detaljerna sedan

PRINCIP 8: Integrera hellre dn segregera

PRINCIP 9: Tillimpa smé och langsamma losningar

PRINCIP 10: Frdmja och vérdesitt mangfald

PRINCIP 11: Dra fordel av kantzoner och vérdesitt det marginella

PRINCIP 12: Svara kreativt pa fordndring
(Holmgren 2002).

Permakultur ar ett tillvigagangsétt som tar en rad olika saker i atanke vid
gestaltning. Begreppet innefattar all utformning av bestdende miljoer och
omfattar till exempel dven djurhallning, fornyelsebar energi, naturlig vatten-
rening och cirkulation av niringsimnen. D4 det hir arbetet fokuserar pé att
introducera ett vegetationssystem som genererar avkastning i bostadsnéra na-
tur kommer arbetet framst applicera de delar inom permkulturen som fork-
larar hur ett hallbart odlingssystem introduceras.

Enligt Mollison & Holmgren (1981) utgar permakulturen fran naturens egna
vegetationssystem for att odla hallbart. Samodling eller sé& kallade polykul-
turer dr en odlingsprincip som permakulturen anvinder sig ut av. Samodling

grundar sig i de ekologiska principerna om diversitet och konkurrens dir véx-
ter med kompletterande ansprék pa néring, vatten och solljus odlas tillsam-
mans. Mollison (1991) menar pd att genom att utnyttja vaxternas fysikaliska
egenskaper skapas system som dr mer sjidlvforsorjande och som kraver min-
dre skotsel. Systemet genererar dessutom hogre biodivesitet, fler ekosystem-
stjdnster och mer avkastningen om grodorna anpassas efter lokala ekosystem.

Flerskiktade vegetationssystem &r ytterligare en odlingsprincip som per-
makulturen anvinder sig av. Ett flerskiktat odlingssystem har skogen som
forebild dar odlingen sker 1 olika vegetationsskikt. Varje skikt skapar gynn-
samma forutséttningar for skiktens olika véxtarter och tar tillvara pé all den
energi som flodar genom systemet i1 form av sol, vind och vatten. Systemet
erbjuder ocksé olika ekologiska nischer, hdgre biodiversitet och fler ekosys-
temtjénster. Pa sé sitt ar ett flerskiktat odlingssystem bade motstandskraftig-
are, miljovanligare och resurseffektivare (Whitefield 2004).
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REFERENSPROJEKT

SLIPAREBACKENS SKOGSTRADGARD

Sliparebackens skogstradgard ligger i utkanten av Sank Hans backar, Lunds
storsta parkomrdde. D4 Sankt Hans backar tidigare utgjorde en soptipp ut-
fordes jordprover for att garantera att marken var siker att odla pd. Efter
att ha uppnaétt tillrackligt goda nivaer for kénslig markanvindning kunde
odlingen péa Sliparebacken paborjas. Anldggningen av skogstrddgarden
paborjades hosten ar 2015 da de forst frukttrdden planterades. Omradet dér
skogstradgarden anlades var tidigare en del av Barnens skog. Den befintliga
vegetationen pa platsen var vid uppstarten av projektet till stor del igenvuxen
och omrédet uuplevdes inte som tillgingligt for parkens besokare (Hertting
& Kellgren 2017).

Initiativet for skogstrddgirden startades av en grupp privatpersoner. Efter fi-
nansiellt bidrag fran Region Skane och diskussioner med Lunds kommun gil-
lande en tillgénglig plats landade skogstradgarden pa Sliparebacken. Motive-
ringarna fran kommunens sida var att platsen &r relativt ostord vilket skulle
innebdra att odlarna skulle fa mojlighet att arbete sjilvstiandigt och ifred. Od-
larna ville dock sjélva arbeta med en mer central plats. De foreslog Elis Fris
park eller Sankt Jérgens park. Men med tanke pa kommunens ambitioner att
satsa pa Sank Hans backar som ett centralt beldget rekreationsomrade anser
Karin och Eva att omradet blev en bra plats trots allt (Ibid.).

Sliparebacken skogstradgard ligger bortom lakdammarna som renar vatten
fran den Overtidckta underjordiska soptippen. Vatten frén lakdammarna an-
vénds till bevattning av skogstradgérden, frimst vid etablering av nya véxter.
Grundvattennivan pa omrédet ar relativt hog vilket gor att odlingen sker pa
upphdjda vaxtbaddar (Ibid.).

Figur 1. dammen hdmtas vatten fér extra bevattning av nyetablerade véixter i skog-

Strukturen 1 skogstradgérden dr enkelt. Karin beréttade att de inte gjorde en
planteringsplan innan de pabdrjade sitt arbete. Véxtmaterialet placerades
istdllet ut 1 sma 6ar dér det passade. Dessa 0ar forvéntas vdxa samman till ett
besténd i framtiden. An sa linge star de glest och mycket ljus nar in i bestén-
det. Runt vixtbaddarna ticks marken fortfarande av gris da gréset dn sé linge
inte skuggats ut (Ibid.).

Liangs med dngen mot Annehem har en laplantering planterats. Planteringen
bestér av klibbal som ar bade kvivefixerande och fungerar som amtrid. Alar-
na dr tagna fran den befintliga vegetationen pa platsen (Ibid.).



I skogstradgédrden finns ocksa ett redskapsskjul, en komposthdg, en bikupa,
samt en samlingsplats 1 mitten av omrddet. Redskapsskjulet har vandaliserats
flera gédnger och ett antal redskap har blivit stulna. I samband med att redskap
stals har dven ett antal dldre trdd blivit vandaliserade. Vandaliseringen séger
Eva dr ndgot som kinns véldigt trist och som gor att arbetet kinns betydligt
tyngre. Hon podngterar ocksa att storre trdd 10par hogre risk att utsittas for
vandalisering. Mindre trid i tita bestdnd l6per mindre risk. Dessa dr dock inte
lika taliga mot slitage och tar ldngre tid pa sig att generera frukt (Ibid.).

Stigarna pa omradet dr uppkomna av sig sjilva och har ett organiskt form-
sprék. De har direfter tickts med halm och flis som skogstradgarden fatt av
kommunen (Ibid.).

Vixtmaterialet som planterats i1 skogstradgarden dr antingen frosddda véxter,
sticklingar eller krukvéxter som skinkts fran privatpersoner och kommunen.
Endast de storre frukttraden ar inkopta. Frukttrdden kommer frén Stingby
plantskola som ligger endast nagra kilometer frdn platsen (Ibid.).

Skogstradgarden dr dn sd ldnge relativt oupptéickt for lundaborna. Men tanken
ar att fler ska hitta hit. En ny entré som kommunen bidrar med ska gora att
fler uppmirksammar omréadet. Karin och Eva menar dock pé att tridgérden
fortfarande &r 1 etableringsstadiet vilket gor att dess attraktionsvirde ér rela-
tivt 1agt (Ibid.).

Skogstradgarden har hittills inte genererat ndgon storre skord. Tanken &r att
skorden i framtiden ska vara tillgdnglig for besdkare och att tridgarden pa
ett pedagogiskt vis ska formedla vad grodorna ar for ndgot och vad de kan
anvéndas till (Ibid.).

Figur 2. Vattnet transporteras sedan till skogstrddgarden.

Figur 3. Marken tédcks med papperskartong for att ogrds inte ska kunna trdnga igenom.
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Responsen gillande skogstradgérden har varit positiv bland odlingsintresse-
rade. Nagra forbipasserande anser dock att skogstradgérden ser skréipig ut.
Sliparebackens skogstridgédrd arbetar med att atervinna och anvidnda befint-
liga resurser pa ett klokt sitt. Enligt permakulturen principer finns det inga
restprodukter utan allt kan anvéndas till ndgot. P4 Sliparebacken técks mark-
en med tidningspapper och papperskartonger innan den férbereds for odling.
For en ovan permakulturodlare kan detta se ut som nedskrédpning men pé sa
sétt kan inte ogrds trdnga igenom marken. Férutom gris har Sliparebackens
problem med vildpalsternacka. Vixtsaft frdn vildpalsternacka ger blasor och
sér pa huden (Ibid.).

Déremot berittar Eva att de dn sd ldnge inte har haft nagra problem med
varken sniglar, radjur eller harar. Nagot de alla trodde skulle bli ett problem.
Dé omradet ér offentlig parkmark far skogstradgérden inte omringas av nagot
staket. Skulle det uppsta problem med skadedjur &r honsnét runt planteringar-
na en dtgéard som skulle kunna anvindas forklarar Eva (Ibid.).

Samarbetet med kommunen har sen initiativet till skogstraddgarden startades
blivit mycket mer regelbundet. Forutom att bidra med véxtmaterial och flis
till gangsystemen har kommunen skidnkt halm och granris fran Thomanders
jul pa Stortorget. Aven jord frin en nirliggande kommunal kompost har
skénkts till skogstrddgarden. Framtida projekt som kommunen ska bidra med
innefattar en ny entré och sittplatser for besdkande picknickséllskap (Ibid.).

I véras skrev odlingsndtverket ett skotselkontrakt med kommunen. Avtalet
innebdr att foreningen ansvarar for odlingen, information till allménheten och
att platsen hélls oppen for offentligheten. I samband med detta bildade od-
lingsnatverket en officiell forening (Ibid.).




Tabell 2. Viixtlistan dr en sammanstdllning av de véixter som Hertting & Kell-
gren (2017) identifierade i Sliparebackens skogstrddgard.

ETENSKAPLIGA NAMN

SVENSKA NAMN

KOMMENTARER

TRAD

IALNUS GLUTINOSA

KLIBBAL

UGLANS REGIA

VALNOT

IMALUS SSP.

APPLE

IPRUNUS CERASIFERA

KORSBARSPLOMMON

FLERSTAMMIGT BUSKTRAD

IPRUNUS DOMESTICA PLOMMON

IPYRUS COMMUNIS PARON

ISORBUS AUCUPARIA RONN

ISORBUS INTERMEDIA OXEL

TILIA CORDATA LIND SKOTT KAN ANVANDAS I SALLAD
IBUSKAR

ICORNUS MAS KORSBARSKORNELL MEDELSTORA FRUKTER
ICORYLUS AVELLANA HASSEL GER BADE STORAR OCH NOTTER
IMORUS "MULLE’ MULLBAR TRIVS 1 SOL

IRIBES RUBRUM TRADGARDSVINBAR

RIBES NIGRUM SVARTA VINBAR

[RIBES UVA-CRISPA KRUSBAR TRIVS BAST I SOL

SAMBUCUS NIGRA FLADER ANVANDBARA BLOMKLASAR
FALTSKIKT

IFRAGARIA X ANANASSA JORDGUBBAR

IFRAGARIA VESCA L. SMULTRON

IGERANIUM SSP. NAVOR

ILYSIMACHIA NUMMULARIA PENNINGBLAD

IPAPAVER DUBIUM RAGVALLMO

SEDUM TELEPHIUM

KARLEKSORT

SKIMMIA JAPONICA

VINTERBAR

SYMPHYTUM OFFICINALE

AKTA VALLORT

KVAVEFIXERANDE

HOLMA SKOGSTRADGARD

Holma ligger beldget strax utanfor Hoor i Skane. Garden dgs av Holma stif-
telse som bedriver ekologiskt lantbruk, forskning och utbildning pd gérden.
Stiftelsen Holma bildades ar 1998 da agronomen Gunnar Videgard, en av
pionjérerna inom den ekologiska odlingen 1 Sverige, donerade Holma gérd.
Stiftelsen uppgift ar att bedriva allmdnnyttig verksamhet inriktat pd ekolo-
giskt helhetstinkande (Skogstradgardens vinner 2017-11-13).

Skogstradgarden pa Holma é&r ett statligt finansierat projekt och fungerar som
en experiment- och visningstradgard for lantbruksutveckling. Tradgarden
drivs av foreningen Skogstriddgirdens Vanner som skoter och utvecklar an-
laggningen. Skogstradgarden har funnits sen &r 2004 och var d& den forsta
stora skogstradgarden som anlagts 1 Sverige (Ibid.).

Holma skogstradgérd dr uppdelad i sex lundar. Varje lund ticker en yta pa
cirka 200 kvadratmeter och Oppnar upp sig i at sdder for att f4 maximalt med
solljus och viarme. Formen paminner om cashewnotter vars konkava sida ar
vind mot sdder. Detta astadkommer maximal solinstrdlning med en maximal
brynkaraktir. Aven Arne papekar att skogstridgarden #r ett missvisande ord
for systemet i tempererade klimat. Systemet kriver att tillrdckligt med ljus
nar bestandet vilket gor att skogstradgarden maste ha en struktur som pamin-
ner mer om ett skogsbryn (Jansson 2017).

Lundarna i skogstradgarden ar dessutom upphdjda och sluttar svagt at soder.
Pé sa sitt skapas gynnsamma mikroklimat, med optimerad virme och dréner-
ingsforhallande. Detta dr extra bra for véixtarter med dvervintringssvarigheter.
Lundarna har ocksa upphéjda vixtbiaddar vilket genererar 6kat matjordsdjup
och luftgenomstromning genom véxtbaddarna. Bestdnden har &ven glesats ut
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for att maximera ljustillgdngen (Ibid.).

I lundarna har klibbal anvinds som amtriad. Klibbalarna &r snabbvixande och
kvavefixerande. De ar placerade som en hiack ut med lundarnas norra sida.
Framfor hdcken ar ett antal olika tridd, buskar och perenner placerade. Vilka
arter som ar planterade beror pa lundens inriktning (Ibid.).

De olika lundarna har fatt sina namn efter deras olika karaktdrer och teman.
Det finns Ortlunden, Myntalunden, Hirdiga lunden, Normalbeskérningslun-
den, Gronsakslunden, Lattskotta lunden och Reservlunden (Skogstradgardens
vanner 2017-11-13).

Ortlunden innehdller de mest solilskande ortarterna. Lunden #r placerad
langst i soder och har ett glest busk- och tradskikt. Myntalunden har ett falt-
skikt som bestdr ut av Orter som foredrar halvskuggiga forhallanden. Har
finner vi till exempel myntor av olika slag, citronmeliss och spansk korvel
(Ibid.).

Den hérdiga lunden innehaller véixter som klarar kallare klimat, enda upp
till zon IV. Holma géard ligger i zon III vilket innebér att de oftast drabbas av
sen/tidig frost. Frost 1 september eller 1 juni stéller till det for en del véxter 1
skogstradgarden. Arne ndmner bland annat att det har fa frukttrdd som sitter
frukt péd grund av den sena frosten under varsdsongen (Ibid.).

Normalbeskdrningslunden dr den lund dér olika beskdrningsmetoder jamfors.
Till exempel beskérs vissa arter enligt s& kallad parasollbeskdrningsmetoden
medan andra beskérs enligt de klassiska beskdrningsmetoderna. Parasollbes- 55 P il : 7
kdrningsmetoden innebér att triden beskérs si det blir tva meter hdga och ' o ) Figur7. Bild 6ver en av skogstréidgérdens lundar.
parasollformade (Ibid.).
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Gronsakslunden innehéller annuella gronsaksarter under ett glesare busk- och
tradskikt. Hiar anvinds markvav under vixtbdddarna for att skona gronsaker-
na mot konkurrens fran de vedartade vixternas rotsystem. I gronsakslunden
odlas sparris tillsammans med kronértskockor och anisisop.

Den lattskotta lunden innehaller vaxter som kraver mindre skotsel och ar be-
tydligt mer sjalvforsorjande dn arter 1 de andra bestanden (Ibid.).

Utover odlingslundarna bestar Holma av andra odlingsbiotoper. Det finns till
exempel en notskog dér olika notbarande buskar och trdd ar placerade. Not-
skogen har kompletterats med kvévefixerande koreansk silverbuske som ger
atliga frukter, samt med hdsthallon, jordgubbar och smultron (Ibid.). Not-
ter dr ett viktigt tillskott i skogstrddgdrden. Skulle skogstradgarden vara den
enda killan till sjdlvhushéllning utgoér nétter en viktig kélla till fetter och
protein (Jansson, 2017).

Det finns ocksa ett surjordsomrdde dir surjordsvixter dr planterade. Dar
vaxer till exempel amerikanska blabdr, amerikanska tranbdr och alléker-
bar. I ett annat omrdde ligger en grongddslingsodling. Dér odlas typiska
grongddslingsvaxter sd som brannéssla, upplandsk vallort, blaluzern, blom-
sterlupin och rollika. En ldplantering planterad pad omradets norra del utgor
en vindskyddsplantering. Har véxer hagtorn, korsbéarskornell, korsbarsplom-
mon, barhdggmispel och flader. Vid huvudingangen finns en 30 meter lang
pergola. Pa den vixter klattervixter som genererar dtliga frukter. Dar vixer
till exempel vin, krusbir, minikiwi, fjdrilsranka och fembladig akebia (Skog-
stradgirdens vanner 2017-11-13).

P& Holma géard finns dven tva dammar och ett vatmarksomréde. Forutom att

Figur 9. Det finns i regel alltid nagot att skdrda i skogstréidgdrden.
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vatteninslagen skapar mdjlighet att odla &tliga vatten- och vatmarksvixter
reflekterar de solljus mot lundarna. P4 sé sitt skapas gynnsamma mikroklimat
med Okad intensitet av solljus (Jansson 2017).

Vid anldggning av en skogstradgard i ett befintligt bestdnd papekar Arne att
kunskap och tillrdckligt med resurser dr avgdrande for projektets framgang.
Arne var delaktig i Mullbarsbacken, en skogstradgard som anlades i ett befint-
ligt bestand pd Lindedngelund. Pa grund ut av bristande resurser fungerade
inte forsoket att etablera en skogstradgard 1 ett befintligt bestdnd. Det var
framst tillgdngen till bevattning vid etablering av vixter som orsakade att
projektet misslyckades (Ibid.).

Niér en skogstradgard etableras i ett befintligt bestdnd menar Arne att det &r
viktigt att himma konkurrensen mellan triden och nyplanterade perenner.
Risken dr annars att traden tar all ndring och vatten som tillfors till bestandet.
I projektet Mullbérsbacken ticktes marken med tidningar, ting, halm och
gddsel innan det tillsatta véxtmaterialet planterades. P4 sd sitt separerades
vixterna frén det befintliga bestandets rotter och fick tillrdckligt med néring
for en lyckad etablering. I ett kommunalt projekt kan markvév och ett tillfort
jordlager utgdra denna barridr mellan befintlig vegetation och implementerat
vaxtmaterial (Ibid.).

Vid val av vixter till tradskiktet menar Arne att det dr viktigt att vélja vixter
med sen knoppsprickning pa sdsongen. Pa s sitt far undervegetationen chans
att blomma. Ett senare tradskikt ger ocksa mojlighet for 16kar att ge tidigt
varskord. Bok och lind ar exempel pé trdd som ger mdjlighet for fina under-
bestind (Ibid.).
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Tabell 3. Viixtlistan dr en sammanstdllning av de vixter som Jansson (2017)
identifierade i Holma skogstrédgdard.

VETENSKAPLIGA NAMN

SVENSKA NAMN

KOMMENTARER

TRAD

ICORYLUS COLURNA

TURKISK TRADHASSEL

ICYDONIA OBLONGA

AKTA KVITTEN

BLOMMAR SENT PA VAREN

UUGLANS REGIA VALNOT

[PINUS CEMBRA CEMBRATALL

IPINUS KORAIENSIS KOREATALL

IPRUNUS AVIUM FAGELBAR GER MYCKET SKORD

[PRUNUS CERASIFERA KORSBARSPLOMMON "MIRABELLE” GOD SORT
IPRUNUS DOMESTICA KRIKON MYCKET FRUKT

[PRUNUS SPINOSA SLAN KAN ANVANDAS TILL SAFT
STAPHYLEA PINNATA PIMPERNOT VACKERT TRAD, ATLIGA NOTTER
TILTIA CORDATA LIND GOD I SALLAD

IBUSKAR

AMELANCHIER ALNIFOLIA BARHAGGMISPEL

IARONIA MELANOCARPA "ELATA” SVARTARONIA

ICHAENOMELES SPECIOSA STOR ROSENKVITTEN GER MYCKET KVITTEN
[CORNUS MAS KORSBARSKORNELL

ICORYLUS AVELLANA HASSEL JORDFORBATTRANDE
ICRATAEGUS SSP. HAGTORN

ELAEAGNUS UMBELLATA KOREANSK SILVERBUSKE GER ATLIGA FRUKTER

MORUS "MULLE” MULLBAR GER BAR UNDER HELA SASONGEN
SAKTINIDIA ACTINIDIA ARGUTA KRUSBAR

SAMBUCUS NIGRA FLADER

RUBUS ARTICUS SSP X STELLARCTICUS ALLAKERBAR

RUBUS IDAEUS "AUTUMN BLISS HOSTHALLON

IFALTSKIKT

IACHILLEA MILLEFOLIUM ROLLIKA

ACTINIDIA KOLOMIKTA MINIKIWI

IAGASTACHE FOENICULUM ANISISOP UPPSKATTAD AV POLLINERARE
IAKEBIA QUINATA FEMBLADIG AKEBIA ATLIGA SKOTT OCH FRUKT
IASPARAGUS OFFICINALIS L. SPARRIS UPPSKATTAD AV POLLINERARE
ICYNARA CARDUNCULUS KRONARTSKOCKA

FRAGARIA X ANANASSA JORDGUBBAR

FRAGARIA VESCA L. SMULTRON

LUPINUS POLYPHYLLUS BLOMSTERLUPIN

MEDICAGO SATIVA BLALUZERN

MELISSA OFFICINALIS CITRONMELISS FRORSAR SIG

MENTHA SSP. MYNTA BRA NEKTARVAXTER

MYRRHIS ODORATA SPANSK KORVEL

SCHISANDRA CHINENSIS FJARILSRANKA

SYMPHYTUM X UPLANDICUM UPPLANDSK VALLORT KVAVEFIXERANDE

[URTICA DIOICA BRANNASSLA ATBARA BLAD

IVACCINIUM CORYMBOSUM BLABAR

[VACCINIUM MACROCARPON

AMERIKANSKA TRANBAR

VITIS SSP.

VIN




TAVLINGSFORSLAG INSKICKADE TILL ARKITEKTTAVLINGEN

Da arkitekttivlingen som arbetet utgick ifrdn redan var avgjord fanns alla
bidrag som deltog i Skogen tillgingliga pa Sveriges Arkitekters hemsida.
Dessa bidrag utgjorde dels en inspiration vid uppstarten av arbetet och dels en
inspiration fOr arbetets layout och presentation. Nigra tavlingsforslag fokuse-
rade pé odling vilket var till stor hjalp for idé- och tankeprocessen. Dessutom
arbetade ett av bidragen med Holmbergska tomten. Detta bidrag var till stor
hjilp for analysarbetet och identifieringen av viktiga platsaspekter.

Forslaget Skogstrddgarden fokuserade pa att stiarka den sociala hallbarheten
kring Bjorkskogen. Genom att introducera en skogstradgéird i den befintli-
ga vegetationen ville forslaget skapa en motesplats for boende och besokare
1 alla &ldrar. Skogstradgarden skulle vara en pedagogisk plats dir kunskap
om odling och natur formedlades till besokarna. Platsen skulle ocksé fungera
som en tydlig entré till Nackareservatet och utgdra ett nav dir det urbana
moter naturen.

Tavlingsforslaget stravan att anvidnda skogstridgarden som en pedagogisk
motesplats som formedlar kunskap géllande héllbar odling ser jag som rel-
evant for mitt forslag. Ménga ser odling som en social aktivitet vilket in-
nebdr att utformningen av skogstradgarden maste ge mdjlighet for sociala
samspel mellan platsen och brukarna. Gestaltningen bor ocksé ha potentiella
brukargrupper i dtanke. Formgivningen bor dessutom ha en tydlig koppling
till omgivningen och kringliggande verksamheter.

Forslaget Vixande Vy - odla i symbios med skogen fokuserar ocksa pa odling
1 skog. Projektet foreslar olika véxttorn dér odling och skord helt och héllet
skots av tekniska 16sningar. Vixttornen ska samspela med skogens strukturer
och fungera som utsiktstorn, samt riktmérken for manniskor som ror sig i

naturen. Vara projekt har tvd beroringspunkter. Vixande vy foreslér att od-
lingen bor ske vertikalt, dels for att minska &kerarealen och dels for att effe-
ktivisera odlingsarealen. Forslaget foreslar ocksa att odlingen sker utan ma-
nuellt arbete. Visserligen foreslas tekniska losningar vilket skulle innebédra
att energiforbrukningen for dessa vixttorn skulle vara relativt hoga. Dock
foreslar forslaget att odlingen inte bor krdva nagra manuella skotselinsatser
vilket skogstradgarden som odlingsmetod ocksa foresprékar.

Ett stort avtryck utspelar sig pa Holmbergska tomten 1 Lund. Projektet ville
uppmaéarksamma det ekologiska fotavtrycket och linders totala koldioxidforb-
rukning. Tanken bakom projektet var att se naturparken ur ett nytt perspektiv
och skapa en 6kad medvetenhet om skogen som naturresurs. Trots att projek-
tet 4&r mycket olikt min egen infallsvinkel belyser den viktiga platsaspekter
som jag bor ha 1 atanke under arbetsprocessen.

Till exempel podngterar forslaget att Holmbergska tomten endast har ett at-
traktionsvirde dd varlokarna blommar. Forutom att dessa bor bevaras i det
nya forslaget bor forslaget &ven generera attraktionsvérden aret runt. Da od-
lingsmdjligheterna &dr begransade till sommarhalvéret dr det viktigt att tillag-
get trots detta bidrar till platsen aret runt. Att vdlja vixtmaterial som dven
genererar intressanta aspekter under vinterhalvéret kan vara tillvigagdngsétt
for att skapa en attraktiv miljo éret runt.

Ett stort avtryck menar ocksa pa att platsen dr omringad av ett antal olika
barridrer av olika slag. Végar och staketet mot anslutande bostadstradgéard &r
barridrer som gor det svart for besokare att nd platsen. I projektet foreslds hur
entréer kan utformas for att géra parken mer tillgdnglig. Detta dr d&ven nagon
jag bor ha 1 dtanke vid gestaltningen.
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ARBETSOMRADET

For att hitta en l[amplig plats att arbeta med tog jag hjélp av Lunds kommun.
Lars Brobeck som dr parkintendent i kommunen gav mig ett antal forslag
pa platser som skulle kunna fungera for projektet. Till exempel tipsade han
om Elias Fries park, Stdngby skogsdunge, skogsdungarna langst med Hoje
a, Tusendrslunden och Holmbergska tomten. Den sistndmnda poédngterade
Brobeck behover kompletteras da ett antal almtridd togs bort 1 samband med
almsjukan som spred sig genom Sverige pa borjan av 2000-talet (Brobeck
2017).

Dé kommunen sjdlva ansdg att ndgot behover goras med Holmbergska tomten
kéndes det som en lamplig plats att arbeta vidare med. Omradet centrala ldge
gjorde ocksa att platsen kéndes extra intressant jamfort med de resterande
platser Brobeck foreslog. Nar jag undersokte platsen ndrmare upptickte jag
att Holmbergska tomten hade historiska kopplingar till ett tridgardsmésteri
som tidigare lag pa platsen. D4 mitt projekt innebér att introducera vaxtma-
terial som genererar dtbara restprodukter kdndes omradet som rétt plats att
utfora arbetet pa.

Holmbergska tomten anvénds idag som naturpark och dr en skogsdunge bela-
gen 1 de centrala delarna av staden Lund. Parkens yta utgor cirka 15000 m?
dér hela ytan bestar ut av en varierad flerskiktad vegetation med vild karaktér.

Historia

Platsens historia borjade 1 samband med att staden Lund grundlades pa
900-talet. Platsen ldg da utanfor staden och anvindes som betesmark, sd
kallad faladsmark. Redan da 14g platsen mellan tva viktiga landsvégar, den
ena ledde norrut till Fjelie och den andra visterut till Lomma (Lunds bevar-
ingsprogram 2017-09-27).

En av de dldre ekarna som stdr pd omrddet.



Under senare delen av 1800-talet salde staden det mesta av den faladsmark
som lag vister om staden. Platsen som idag utgér Holmbergska tomten kopt-
es ar 1876 av Carl Holmberg och Ivar Blomberg. Holmberg kopte kort da-
refter &ven Blombergs halva av tomten, for att bygga sitt sommarhus, Carls-
ro. Utdver familjen Holmbergs bostad inneholl Carlsro dven en enklare
tradgardsmaéstarbostad. Holmbergs sommarbostad fick dock inte std sarskilt
lange. Orsaken dr fortfarande oklar men Carlsro omvandlades istdllet till ett
fullskaligt tradgdrdsmaésteri. Utover trddgdrdsméstarbostaden fanns det fran
ar 1917 ett antal vixthus byggda pa omradet (Ryding 1996).

Vid anldggandet av Fasanvigen delades tomten i tva delar och i samband
med detta revs tridgardsbostaden. Ar 1962 kdptes omradet viister om Fasan-
viagen av HSB som bebyggde omridet. Resterande del, det som idag heter
Holmbergska tomten koptes av Lunds kommun och avsattes for utvidgning
av idrottsplatsen som angrénsar till omradet (Ryding 1996).

Sedan &r 1970 dr tomten avsatt for park och &r 1983 planlades hela omradet
som Specialomrdde for idrotts-, rekreations- och ungdomsomrdde. Ar 1999
hotades tomten och nagra av dess trad av fdllning i samband med en cykelt-
unnel som planerades att byggas under Fasanvigen. Namninsamlingar och
oppositionspolitiker lyckades till sist stoppa det planerade bygget och parken
forblev intakt (Olsson 1999).

Holmbergska tomten har idag blivit en del av staden och ligger centralt
beldget i stadsdelen Vister i Lund. Forutom fillning av ett antal doda och
sjuka almar har platsen statt orérd sedan Fasanvigen byggdes. Det vildvuxna
vixtmaterial som idag vixer pa plasten har sina rotter i det gamla tradgards-
masteriet som tidigare 1ag pa tomten.

Avverkade trdd har limpnats kvar och utgér nu spdnnande lekelement for barn.

£ e 4
prd il ; L = ‘T"

Den befintliga kullen utgér tillsammans med gldntan omrddet centrum.
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Lunds kommun klassificerar idag tomten som naturpark. Omrédet dr fort-
farande avsatt som Specialomrdde for idrotts-, rekreations- och ungdomsom-
rade vilket innebdr att dess bevarande som naturpark inte dr hotat.

Omrddesanalys

Holmgrenska tomten ligger beléiget i stadsdelen Vister. Osterut avgriinsas
denna stadsdel av centralstationen. Véster rdknas som ett relativt centralt om-
rade och Holmbergska tomten ligger 1 stadsdelens Ostra del. Majoriteten av
byggnaderna i stadsdelen &r bostadshus, bade villor och flerbostadshus.

Kommunikationen mellan tomten och omgivande stad anses vara mycket
god. Den huvudsakliga cykelleden som sammankopplar véster med stadens
centrum gér precis forbi Holmgrenska tomten. Detta innebér att ett stort antal
cyklister passerar platsen varje dag. Kollektivtrafik ansluter relativt nira plat-
sen da forbindelser ut fran staden och stadsbussar passerar den angrédnsande
idrottsanldggningen, med tillhérande gymnasieskola.

Forutom idrottsanldggningen angriansar tomten till bostadshus och flerbostad-
shus. Fasanvégen loper lings med tomtens véstra sida och cykelvigen till in-
nerstan och centralstationen passerar lings med tomtens sodra sida. Pa véster
finns ett antal skolor, forskolor och verksamheter som kan vara potentiella
brukare av platsen.

Befintliga strukturer inom arbetsomradet

Holmbergska tomtens struktur dr viktig for att forstd platsens karaktér och
for att ldttare kunna orientera sig pa omrddet. Omradet har tre huvudstrak.
Ett strak ror sig sydost till nordvést, ett strak gar frin sydost till nordost och
ett strak leder frdn sydvist in till omrddets centrum. Stréken ar enklare stigar

Figur 10. Ortofoto éver omrddet

som Overensstimmer med platsens naturlika karaktdr. Dessa stigar dr inte
anlagda utan har uppstatt utefter brukarnas rorelsemonster genom parken.

Utover omradet stigar har platsen tre viktiga landmirken. En kulle 1 mitten
av parken utgor ett av landmaérkena, en glidnta dr ett annat landmérke och en
stor gammal ek ar ytterligare ett landmaérke pa platsen. Landmérkena ar kon-
centrerade 1 den sddra, samt mittersta delen av parken. Landmérkena utgor
framst ett tydligt motiv for barn att besdka och utforska parken. De forstiarker



dven orienterbarheten pa platsen, vilket dr extra viktigt for parkens yngre
besokare.

Kullen och den anslutande gldantan utgodr en populér plats 1 parken. Det mérks
tydligt att det vistas ménniskor hdr. Sma stigar ar tydligt upptrampade runt
om och pé kullen. Antagligen anvands kullen som en lek- och utsiktsplats av
barn. Glintan som ligger i anslutning till kullen dr eventuellt ett resultat av
kullens placering. Vistelse 1 anslutning till kullen har kanske skapat en 6ppen
yta d trdd och buskskott kontinuerligt trampats ner. Gléntan som utgdr en
ljus del 1 den annars relativt tita vegetationen bidrar med sin variation och
Oppenhet i terrdngen. Parkens tredje landméirke &r den gamla eken som véxer
1 parkens sydvéstra del. Eken &r utsedd till ett sa kallat evighetstrdd av kom-
munen och utgér med sin hojd och bredd ett miktigt inslag i parken.

Langst med Holmgrenska tomtens sddra del star en rad lindar. Denna rad av
lindar utgdr en tydlig grans mot angransande cykelled och skapar en tydlig
borjan och slut pad omradet. Fasanvdgen langs med parkens véstra del utgor
ocksa en tydlig grians. Denna gréins kan till och med ses som en barridr da den
oftast dr hogt trafikerad. Resterande grinser ansluter betydligt mjukare mot
mindre vdgar och tomtmarker.

Parkens entréer ér lika spontant uppkomna som platsens stigar. Den mest
anvinda entrén ligger i parkens sydvéstra horn. Hér ér stigen betydligt bre-
dare upptrampad vilket bor innebéra att den anvénds flitigare. Kanske ér det
overgdngstillet vid entrén som gor att manga barn fran bostadshusen pa andra
sidan Fasanvédgen anvéinder denna entré. De andra entréerna dr betydligt sma-
lare och inte lika nedtrampade.

e, e " ‘ 3 .
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Spdnnande element som gdr att hitta pd omrddet.

i

Den befintliga lindallén och cykelvigen som passerar omrddet.
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Det rider dock inget tvivel om att Holmbergska tomten &r en omtyckt le-
kplats. Hér syns tydliga kojor som byggts av flitiga fantasifulla barn. Den
robusta naturlika miljon skapar rum for fantasin och ger barnen mgjlighet att
sjilva upptéacka och utveckla sin lekplats.

Underlagsmaterial for jord och véixtlighet

Jord

I samband med den planerade cykeltunneln som skulle ha byggts gjordes en
geoteknisk undersokning. I rapporten framgéar det att jordarten pa Holmberg-
ska tomten bestr ut av en lermorén/sandig lermorin med tegelrester. Morén-
miktigheten antas vara ungefar 60 m djup (Blomberg, 1999).

Vegetationsskikt

Overgripande #r vegetationen pa platsen varierad, flerskiktad och artrik. Mén-
ga arter dr exoter, sd kallade kultivarer. Dessa kan ha invandrat frdn angrén-
sande bostadstomter eller vara rester fran da plasten anvéndes som tradgérds-
misteri (Ericsson 2014).

Holmbergska tomten dr framst ként for sin overvildigande virblomning.
Redan tidig var blommar vintergdck och snddroppar i parken. Sedan drar
krokus, varstjarna, skillor, blasippor, spansk klockhyacint, porslinhyacint,
narcisser och tulpaner igdng. Blomningen avslutas 1 juni med krolliljor och
kejsarkrona. P4 sommaren domineras féltskiktet av brannissla och kirskal
(Ericsson 2014).

Tidigare dominerades tradskiktet av almar. Dessa togs dock bort da de drab-
bades av almsjukan. Sykomorlonnen har idag fyllt det tomrum som almarna
lamnade. Artens kraftiga spridnings- och kunkurrensférméga gor att

sykomorlonnen kan komma att hota den inhemska floran. Andra tradarter
som véxer pa plasten dr till exempel ask, lind och skogslonn. Bortsett fran
slyuppslag av sykomorlonn bestar buskskiktet frimst ut av hassel, hagtorn
och fldder (Ericsson 2014).

Tréd- och buskskiktet

Trdd- och buskskiktet utgor till storsta del den téta vegetation som karaktéris-
erar platsen. Bade artmissigt och strukturméssigt finns en hel del variation
inom omrédet. Sly och yngre arter véxer bredvid dldre trdd. I vissa delar véx-
er tita bestdnd av flider och sykomorlonn. I andra delar véxer dldre frukttrad,
bjornbdér, silg, hassel och skogslonn. De storre traden utgdr ett ovre krontak
pa 8-20 meter. Yngre trdd och hogre buskar skapar ett nedre krontak pa 6-8
meter. Platsens dldre trdd &r viktiga for platsen. De skapar en identitet och
hoga biologiska vérden. Dessa trdd bor darfor bevaras (Ericsson 2014).

Tabell 5. Viixtlistan dr en sammanstdllning av den inventering av trdd och
buskar som Ericsson (2014) gjorde.

ETENSKAPLIGA NAMN

SVENSKA NAMN

KOMMENTARER

TRAD

IACER PLATANIODES

SKOGSLONN

IACER PSEUDOPLATANUS

SYKOMORLONN

IBETULA PENDULA

BJORK

ILEK AQUIFOLIUM

JARNEK

IMALUS DOMESTICA

APPLE

IPINUS NIGRA

SVARTTALL

QUERCUS ROBUR

SKOGSEK

SALIX CAPREA

SALG

ITAXUS BACCATA

IDEGRAN

TILIA CORDATA

SKOGSLIND

IBUSKAR

ICORYLUS AVELLANA

HASSEL

RATAEGUS

HAGTORN

ILIGUSTRUM VULGARE

LIGUSTER

ILONICERA XYLOSTEUM

SKOGSTRY

IRUBUS

BJORNBAR

SAMBUCUS NIGRA

FLADER




Féltskiktet

Faltskiktet kan delas upp i tvé sdsonger. Under viren dominerar véarlokarna
faltskiktet medan nédsslor och kirskal tar 6ver under sommaren och hdsten.
Négra enstaka grés gar att hitta i glantan, dér tillrdckligt med ljus ger gynn-
samma forhallanden for dessa grisarter. Vérlokarnas utspridning técker i
princip hela parken och sammansittningen dr ungefiar den samma. Nagra ar-
ter vixer dock genomgéende Over hela omréddet medan andra arter vixer 1
mindre grupper pa specifika platser i parken. Det gar att hitta bade inhemska
och exotiska l6kar, samt hortikulturella sorter (Ericsson 2014).

Tabell 4. Viixtlistan dr en sammanstdllning av den inventering av fdltskiktet
som Ericsson (2014) gjorde.

VETENSKAPLIGA NAMN SVENSKA NAMN KOMMENTARER
VARSASONG

IANEMONE NEMOROSA VITSIPPA
IANEMONE NEMOROSA X RANUCULOIDES SVAVELSIPPA
IANEMONE RANUNCULOIDES GULSIPPA
CHINODOXA FORBESII VARSTJARNA
[CORYDALIS CAVA HALNUNNEORT
ICROCUS VERNUS KROKUS
[ERANTHIS HYEMALIS VINTERGACK
FRITILLARIA IMPERIALIS KEJSARKRONA
IGAGEA LUTEA VARLOK
IGALANTHUS NIVALIS SNODROPPE
[HEPATICA NOBILIS BLASIPPA

IHYACINTIODES HISPANICA

SPANSK KLOCKHYACINT

LILIUM MARTAGON

KROLLILJA

IMUSCARI BOTRYOIDES PARLHYACINT
INARCISSUS POETICUS PINGSTLILJA
INARCISSUS PSEUDONARCISSUS PASKLILJA
IPULMONARIA OBSCURA LUNGORT
IPUSCHKINIA SCILLOIDES PORSLINHYACINT
[RANUNCULUS FICARIA SVALORT

SCILLA BIFOLIA

TIDIG BLASTJARNA

SCILLA SIBERICA

RYSK BLASTJARNA

TULIPA GESNERIANA

TULPAN

ISOMMAR- OCH HOSTSASONG

IAEGOPODIUM PODAGRARIA

KIRSKAL

URTICA DIOICA

BRANNASSLA

Métet med grusvéigen som ansluter till omradets norra del.
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Sammanfattning Holmbergska tomten

Efter analyserna bearbetades informationen i en SWOT-analys. Detta gjordes
for att strukturera upp de problemformuleringar som projektet stilldes infor.

Holmbergska tomten som mdjlig plats for odling

STYRKOR

Centralt lage

Unik naturpark
Naturlekplats
Flerskiktat bestdnd
Skétselfri atmosfar
Varblomning

e Artrik miljo

SVAGHETER

¢ Otrygg miljo

*  Brukas inte frekvent

*  Otydliga entréer

*  Ingen koppling med omgivningen

MOJLIGHETER

*  Unik natur

»  Manga potentiella brukargrupper
*  En bra plats for rekreation

-  Kalla till ndrodlade ravaror och produkter

HOT

*  Riskerar att vixa igen

*  Risk for exploateringsrisk vid fortétning
*  Risk for nedskrépning/vandalisering

»  Trivialisering/minskad artrikedom
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GENOMFORANDE

TAVLINGEN SOM ARBETSMETOD

Jag hade redan fran borjan bestimt mig for att mitt examensarbete skulle
innefatta ett gestaltningsforslag. Jag ville f& mojlighet att testa mina idéer 1
en realistisk kontext. Nér jag fick hora om arkitekttavlingen Skogen vicktes
tanken om att kombinera ett tdvlingsbidrag med mitt examensarbete. D4 tiv-
lingsperioden inte f6ll under den period jag ville utfora mitt arbete bestdmde
jag mig for att halla kvar i tdvlingen som en ram for sjdlva examensarbetet.
Skogen var en idétdvling som gav mig mojlighet att utforska dmnet och vilja
inriktning efter intresse. Tavlingen berorde ocksa ett aktuellt &mne vilket var
passande for examensarbetet.

Genom att utgd fran de kriterier som idétévlingen forvéntades sig av ins-
kickade tdavlingsbidrag sattes en ram for arbetes omfang och detaljeringsgrad.
Tavlingsformatet stéllde ocksa krav pa hur dvergripande tivlingsforslaget
kunde presenteras, samt hur omfattande och detaljrikt forslaget kunde vara.
Enligt tavlingskriterierna skulle presentationen av tavlingsbidraget vara lit-
tforstieligt och nytdnkande. Forslagets namn och texter skulle vara slagkraft-
iga och tydligt formedla tanken bakom forslaget.

UNDERSOKA OLIKA INGANGAR

Under uppstarten av arbetet undersoktes olika infallsvinklar géllande sko-
gen. En mind map anvéndes for att Gvergripit uppmérksamma skogens alla
aspekter och kvalitéer. Till exempel uppmirksammades skogens historiska
aspekter och ménniskors relation till skogen idag. Hér efter presenteras nigra
av de aspekter som uppmirksammades. Dessa aspekter lade sedan grunden
for projektets fortsatta arbete.

Skogsindustrin var en av de dvergripande punkterna som uppméarksammades.
Virkesproduktion, pappersbruk och skogens ekonomiska virde for Sverige
diskuterades. Har diskuterades dven hur skogsbruk och virkesproduktion
forvisso genererar arealer av skog men hur artrikedom och biodiversitet i
dessa miljoer brister dd produktionen oftast innehdller samma tradarter. Hur
bristande biodiversitet och homogena miljoer dven paverkar de rekreativa
véirdena i skogsmiljoer amnade for produktion diskuterades ocksa. I relation
stéller frilufts- och rekreationsomraden hogre krav pé sociala och rekreativa
vérden, viarden som produktionsskog oftast inte kan erbjuda.

Miljoer omtyckta for rekreation och friluftsliv bor utgdra mer dynamis-
ka och intressanta miljoer dn produktionsskog. Variation och artrikedom é&r
kvalitéer som uppskattas av besokare. Lugna platser utan storningar ar ocksa
uppskattade miljoer som erbjuder hoga rekreationsvarden. Skogen ér ocksa
en uppskattad miljo att motionera i. For barn &r skogen en dynamisk lekplats
som ldmnar rum for fantasin.

Forutom virkesproduktion finns den en rad olika resurser att hdmta 1 skogen.
Bir, svamp, foder och naturlikemedel dr bara nagra av de produkter som kan
hamtas fran skogen. Utover det erbjuder skogen en rad olika ekosystemtjan-
ster som &r livsnddvindiga for oss. Skogens formaga att binda koldioxid ar
kanske en av de mest uppmérksammade tjdnster som skogen forser oss med.

Skogens ekosystem identifierades som en viktig aspekt. Flerskiktade vedar-
tade ekosystem har visat sig ha positiv inverkan pa bade ménniskor och mil-
jO och innebér en rad olika ekologiska, ekonomiska och sociala fordelar for
samhillet.

41



Samtidigt 4r bostadsnédra naturomraden utsatta for exploateringsrisker i sam-
band med urbanisering och fortdtning av stader. Mark 1 urbana miljéer blir
allt mer eftertraktad och gronomraden riskerar allt for ofta att exploateras om
de inte brukas tillrackligt ofta.

Med dessa infallsvinklar landande arbetet 1 hur produktion i bostadsnira na-
turomraden kan gora urbana gronomradden mindre utsatta for exploaterings-
risker.

Analys

Med infallsvinkel att undersdka hur odlingsmdjligheter skulle integreras 1
bostadsndra natur gjordes en SWOT-analys dér skogens styrkor, svagheter,
mdjligheter och hot identifierades.

Bostadsndra natur som méjlig plats for odling

STYRKOR SVAGHETER
*  Nairproducerad mat +  Konflikt om mark i vixande
»  Lokal produktion ett aktuellt &mne i en stader/skog
globaliserad varld *  Stddernas utbredning prioriteras
e Stadsborna far mgjlighet att integrera med
skog/produktion
MOJLIGHETER HOT

*  Kopplingen till skogen kan bli starkare |*
*  Tatortsndra natur bidrar till bittre miljoer i
staden .

Fortétning och exploatering leder till
mindre gronytor

Fortdtning och exploatering genererar
hogre tryck pa befintliga gronytor
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UTVECKLANDE MAL FOR GESTALTNINGEN

Med forutséttningarna att finna ett tillvigagangsitt for att odla i skog, till-
handahélla stader med naturomraden och bevara skogens rekreationsvédrden
lades en ram for den litteratur som utgjorde kunskapsbasen for detta arbete.
Med utgingspunkt frdn den kunskap som presenterades 1 litteraturdversikten
faststilldes ett antal hallpunkter. Principer tagna fran permakultur, skogsjord-
burk, forutsittningar for urban odling och bostadsnira natur skapade ramen
for hur skogstradgarden pa basta lampliga sitt kunde integreras pa arbetsom-
radet.

Malet var att skapa ett héllbart naturomrdde som genererar avkastning, sam-
tidigt som ménskliga aktiviteter sker i samspel med naturen pa platsen. Skog-
stradgarden skulle integreras pé ett sddant sétt s& att den vérnar om skogens
resurser, bibehaller skogens rekreativa virden och tillgingliggor skogen som
en killa for resurser for ménniskan.

Det implementerade vegetationssystemet skulle generera avkastning i form
av foda, brinsle, fiber, foder, gddsel, naturlikemedel och fagring. Dess ar-
trikedom skulle ockséa vara hog.

For battre mojlighet till rekreation, fysisk aktivitet och sociala samspel i
naturliga miljoer skulle skogstradgarden kompletteras med béttre géngsti-
gar, bankar och bord, samt parkeringsmojligheter 1 form av cykelparkering i
anslutning till arbetsomradet.

For barn skulle skogstridgarden erbjuda en variationsrik miljo som béade ar
trygg och upplevs spidnnande pa samma géng. Den befintliga naturleken som
finns pé platsen skulle bevaras och kompletteras.



SKISSPROCESSEN

Skissandet i stora drag

I inledningsskedet bestod gestaltningen framst av handritade skisser. Detta
gav mig mojlighet att enkelt prova olika idéer och infallsvinklar. Att skissa
for hand gav mig mdjligheten att snabbt forkasta och fordndra idéer som
visade sig vara mindre ldmpade for projektet och arbetsomradet. Genom att
utgd fran ett ortofoto kunde arbetsomrddets befintliga strukturer identifieras.
Att 6versiktligt studera arbetsomradet gav mig mojlighet att forstd platsen i
sin helhet och dess relation till omgivningen.

Skissandet for hand ldmnade rum for att metodiskt finna ett [ampligt form-
sprak och tillvigagangssitt som passade de strukturer som fanns pa arbet-
somradet.

I ett senare skede undersoktes lampliga brynzoner och potentiella skogsglén-
tor som skulle kunna utgdra projektet. Bryn och gléntor undersoktes dé tem-
pererade skogstridgérdar behdver goda ljusforhallanden. Omradet ar dessu-
tom relativt stort och dé skogstradgérdar vanligtvis inte utgdr sa stora ytor
valde jag att precisera projektet i olika tilligg. P4 sé sitt skapas ockséd en
variation inom arbetsomradet och skogstradgardarna blir en upplevelse och
overraskning for besokarna. Tilliggen bevarar ocksé den vérflora som utgor
platsens unika karaktér.

For att precisera placeringen av potentiella brynzoner och skogsgléntor un-
dersoktes ljusforhéllandena inom bestdndet pa arbetsplatsen. Eftersom skog-
stridgdrden behover bra ljusforhdllanden for att kunna fungera undersoktes
befintliga gldntor och placeringen av storre trad.

Skissandet i detalj

Skissandet i detalj innebar att i plan och sektion skissa hur skogstradgéardens
overgripande struktur skulle fungera. Denna process var mer ett problem-
l6sande moment dér forhallandena for vegetationssystemet skulle strukture-
ras. Ljusforhallanden, vegetationssystemet struktur och val av vixter var vik-
tigt att fundera over. I tidigt skede gjordes handskissade skisser for att sedan
rita i CAD for att forstd mer 1 detalj hur systemet skulle fungera.

I CAD gjordes planteringsplaner 6ver de olika tilliggen. Till varje punktin-
sats medfoljer dven en véxtlista med rekommenderade vixtarter som skulle
kunna fungera i1 odlingssystemet.
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PRESENTATION

Redovisningen av arbetet skulle ske i tva olika format. Arbetet skulle dels re-
dovisas i en uppsats, dels i ett tavlingsforslag. Nedan foljer en redogorelse for
hur tavlingsforslaget framstélldes.

Malet var att presentera forslaget pa ett lattlasligt och schematiskt vis. Forslaget
skulle vara tilltalande och formedlas pedagogiskt for ldsaren. Mélet var dels att
presentera sjélva ingreppet och dels att presentera konceptet. Helheten av pres-
entationen skulle vara inspirerande och frimja kunskapsspridandet gillande
hallbar odling i bostadsnéra natur.

For att forstd helheten av projektet anségs en illustrationsplan dver arbetsom-
radet vara ndodvandig. Planen skulle formedla hur tilliggen stér i relation med
resterande delar pa arbetsomrédet, samt innefatta alla de element som skog-
stridgérden innehéller.

[lustrationsplanen kompletterades med tre planteringsplaner over tillaggen.
Planteringsplanerna visade hur véxtmaterialet dr placerat och hur motet med
befintlig vegetation ser ut.

Delar av forslaget skulle formedlas med hjilp av text. For att direkt introducera
lasaren till konceptet och de teoretiska utgangspunkter som arbetet stodjer sig
pa fanns det en dvergripande introduktion som presenterar utgdngspunkten for
arbetet 1 anslutning till projektets namn. Ytterligare text pd tavlingsforslaget
beskriver forutsdttningarna for omradet samt tilliggets karaktér.

Planteringsplanerna som beskriver punktinsatserna kompletterades med var sin
sektion Over ingreppet. Pa sa sitt blev det lattare for ldsaren att forsta projektets
skala och hur métet med anslutande omgivning blev.

Malet var att skapa en layout som gjorde att materialet blev litt att ta till sig.
Material som kompletterar varandra skulle presenteras bredvid varandra och
det fanns en tydlig vilja att ha en fordelning av koncept och resultat.

Presentationen skulle ha ett harmoniskt intryck och fargmaissigt en tydlig kop-
pling till projektet innehall. Fargskalan gick i mjuka nyanser inspirerade av
naturen. Dova grona och gula nyanser tillsammans med toner av jord, trd, sand
och sten. Visionen var att forslaget skulle upplevas som en kontrast mot den
hérdgjorda staden.

Mall for tdvlingsforslaget.

TEXT UTSNITT 1

SEKTION

EXT UTSNITT 2

SEKTION

NAMN PA FORSLAGET ‘
‘KONCEPT ‘

UTMANING
TEXT

TEXT UTSNITT 3

[ TIDSAXEL OVER HOLMGRENSKA TOMTENS HISTORIA |

TEXT

SEKTION

\ SEKTION/ILLUSTRATIV BILD OVER PRODUKTER |

Layoutmall.

Pa foljande tva sidor presenteras det slutgiltliga tédvlingsforslaget. DA tavlings-
forslagets orginalformat &r i A3 redovisas innehéllet 1 forslaget inte i lamplig
lasbar skala. Det material som redovisas pa foljande tva sidor presenteras dérfor
ytterligare i nésta kapitel.
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FORSLAGET

I det hér kapitlet diskuteras de tankar som vickts och de utmaningar och svar
som litteraturen har gett och som bearbetats vidare 1 gestaltningen av forsla-
get. Kapitlet kommer besvara den fragestillning som arbetet grundar sig pa
och redogodra for hur skogen kan anvindas som ett nytt tillvigagangsitt for
héllbar stadsutveckling. Direfter foljer en mer djupgéende presentation av
det material som presenterades i sjdlva tavlingsforslaget.

SLUTSATSER FRAN LITTERATURSTUDIEN OCH GESTALTNINGSPROCESSEN
Mina tankar géllande urban odling i skog dr att fortitning och exploatering
av gronomrdden 1 urbana miljéer gor att allt hogre krav stélls pd befintliga
gronomrdden. Jag ser att vi behover ta bittre tillvara pa existerande gronom-
raden och utveckla deras anviandningsomraden. Vi bor anvénda bostadsnira
natur som ett multifunktionellt redskap dir nérproducerade ravaror kan odlas
i relation till rekreativa miljGer.

Om bostadsndra natur

Urbanisering och fortatning i1 stdderna gor att kontakten med naturen blir allt
svagare. Bostadsndra natur dr déarfor ett viktigt inslag i stadsnétet. For att
tillgdngliggdra naturen for stadens invédnare &r tillgang, ndbarhet och kval-
ité viktiga aspekter nir det géller att tillgédngliggora bostadsnira natur. Bost-
adsndra natur erbjuder stadens invanare platser for rekreation, fysisk aktivitet
och sociala samspel. Skogstriadgirden kan potentiellt bidra med att alla dessa
aktiviteter tillgdngliggors 1 bostadsndra naturomréaden.

Om urban odling

Urban odling dr en viktig aspekt for en héllbar stadsutveckling. Nérproduc-
erade ekologiska ravaror ér inte bara bra for miljon utan har &ven ekonomiska
och sociala fordelar. For att lattare kunna réttfardiga urban odling kan odlin-
gen integreras med bostadsndra rekreationsomraden. Genom att kombinera

odling med bostadsndra natur kan odlingen léttare tillimpas som ett multi-
funktionellt redskap och vérdesittas for mer &n dess produktivitet.

Om skogsjordbruk

Skogsjordbruk utnyttjar de ekosystemtjdnster som vedartat véxtmaterial
bidrar med 1 ekologiska samspel. Skogsjordbruk 1 urbana sammanhang har
potential att stidrka och utveckla urban odling. I urbana skogsjordbruk kan
vedartat vixtmaterial bidra med ekosystemtjéanster till bdde ekosystemet och
staden. Vedartat vaxtmaterial bidrar till exempel med battre luftkvalité, stabi-
lare temperaturer, dagvattenhantering och grona korridorer.

Om skogstrddgdrden som odlingssystem

Genom ett utnyttja de ekosystemtjanster som odlingssystemet tillhandahaller
ar skogstradgérden bada ett sjalvforsorjande och sjdlvreglerande ekosystem
som genererar avkastning. Att integrera en skogstradgard i ett befintligt fler-
skiktat bestdnd gors enklast genom att plantera under befintliga vegetations-
skikt. Pa sa sitt bevaras den befintliga vegetationen och den etablerade skog-
stradgirden kan dra fordelar av det redan uppvéxta bestdndet.

Om permakultur som designverktyg

Permakultur foresprékar ett langsiktigt nyttjande av jorden i samspel med na-
turen. Vid gestaltning av arbetsomradet dr nyckeln att utforma héllbara eko-
system dér manniskan och miljon dmsesidigt stodjer varandra. Pa sa sitt kan
forslaget bli en viktig del 1 utvecklingen av hallbara samhéllen och levnadsitt.
Att utga fran permakulturens designprinciper kan underlitta gestaltningspro-
cessen.
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FORSLAGET

Arbetsomradet transformeras till en dynamisk skogstriddgard dir ett od-
lingssystem integreras med det befintliga bestdndet. Skogstridgéirden till-
gingliggor omradet och stirker dess kvalitativa virden med hjélp av de ekol-
ogiska, ekonomiska och sociala aspekter som systemet tillfor till omrédet.
Samtidigt virnar skogstradgarden om skogens resurser och ekosystemtjan-
ster, bevarar skogens rekreativa varden och tillgdngliggoér skogen som en kil-
la for resurser for ménniskan.

Genom att implementera flerskiktade odlingssystem 1 bestandets glantor och
brynzoner bevaras delar av den befintliga vegetationen. Samtidigt far
produktionssystemen optimala ljusforhallanden genererar brynkaraktéren att
omradet Gppnas upp och upplevs som mer tillgédngligt. Genom att placera
odlingssystemen i brynzonerna vicks ocksé forbipasserandes intresse for om-
radet. Arbetsomradets variation mellan introducerad och befintlig vegetation
inom omradet skapar ocksa en intressant dynamik. Pa tre lampliga platser
har skogstrddgirdens odlingssystem koncentrerats. Dessa platser innefattar
de tvé bryn som vénder sig mot sdder/vist, samt den glénta som identifierades
1 mitten av arbetsomradet. Samtidigt dr det tankt att odlingssystemets arter pa
sikt ska sprida sig till resterande delar av omradet.

Naturen

Vegetationen utgor basen for tilldgget. I stdder blir kopplingen till naturen
allt svagare da fortdtning och exploatering sker pa bekostnad av bostadsnira
natur. Forslaget stiarker kopplingen till naturen genom att forstidrka den ar-
trikedom och flerskiktade vegetation som finns pa omradet. Gestaltningen av
skogstradgarden kommer gora att de olika skikten i bestdndet framhivs tyd-
ligare for besokarna, samt bidra med en hdgre mangfald inom arbetsomradet.

Genom att skogstriddgdrdens odlingssystem koncentreras till tre delar ldmnas
delar av den befintliga vegetationen ororda. Detta gor att omradets féltsikt
med sin dvervildigande varblomning kan bevaras. Aldre trid som bidrar till
platsens karaktir bevaras ocksa da tilldgget utnyttjar de strukturer som finns 1
det befintliga vegetationssystemet.

Skogstradgarden har en stor potential att tillgéngliggdra naturupplevelser i en
urban milj6. Omréadets unika ldge och dess karaktér erbjuder stadsborna mo-
jlighet till interagera och uppleva naturen dagligen. Platsens tillgénglighet,
nébarhet och kvalitativa virden forstirks av de ekologiska, ekonomiska och
sociala kvalitéer som skogstradgarden bidrar med.

Rekreation

Skogstradgarden tillgdngliggdr arbetsomradet som en ldmplig plats for
rekreation och utomhusaktiviteter i en rekreativa miljo. Tilldgget gor det mo-
jligt att interagera med naturen for bade rekreationsvirden, fysisk aktivitet 1
form av odling och sociala samspel i relation till skogstradgarden.

For att mdjliggora att olika brukargrupper moéts och vistas i1 skogstrddgérden
innebdr tillagget ytterligare aspekter som stirker skogstradgérdens sociala
véirden. Det innefattar tilligg i form av naturlek av olika slag, sociala ytor
1 form av béankar och bord, samt rekreativa virden i form av avskilda ytor
avsedda for aterhdmtning och rekreation. Tillagget omfattar ocksa att omra-
dets gangsystem forbéttras. De befintliga stigarna breddas och kompletteras
med barkflis. Tydligare gdngsystem inom omrédet tillgédngliggor parken och
gor den mer kvalitativ.
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For att formedla kunskap géllande skogstradgardens olika véaxter kommer
samtliga introducerade vixter kompletteras med sma skyltar. Skyltarna ska
formedla namn och vad varje vixt kan anvéndas till.

Produktion

Forutom rekreation och skog erbjuder skogstradgérden stadens invanare mo-
jligheten att integrera med héllbar odling. Forslaget mojliggér omradet som
en kalla for narproducerade ravaror och produkter. Skogstradgérden erbjuder
en rad olika produkter vilket innebér att det 1 princip finns ndgot att skorda
under hela viaxtsdasongen. Odlingssystemet dr en viktig aspekt i1 héllbar stad-
sutveckling och ndrproducerade ravaror innebdr bade ekologiska, ekonom-
iska och sociala fordelar. Odlingssystemet kommer utgora ett nytt inslag i
naturparken. For att skapa optimala ljusforhdllanden implementeras systemet
1 brynzoner och glintor. Brynzonerna utgdr en viktig zon for att koppla om-
rddet med sin omgivning. Genom att integrera ett flerskiktade produktions-
system 1 omradets brynzoner utnyttjar gestaltningen brynets karaktir for att
skapa en mjukare overgdng till angrinsade omraden.

Odlingssystemet i skogstridgarden ér koncentrerades till tre omrdden. Dessa
skiljer sig ndgot 1 utformning och karaktdr. Avkastningen varierar ocksa ber-
oende pa vilken karaktdr omradet har. Hela skogstridgirden genererar till-
sammans avkastning i form av foda, brinsle, fiber, foder, godsel, naturlike-
medel och fagring.

Foljande sidor illustrerar hur forslaget implementeras pa tre olika platser
inom arbetsomridet.

50



Viégrenen

Vid Fasanvégens vigren finner vi skogstriddgardens dynamiska bryn. Héar
skapas sma gliantor med olika mikroklimat for att passa en rad olika vixter.
For biltrafikanter och andra forbipasserande innehdller brynet bland annat
arter med visuellt vacker blomning och hdostfiarg. Forutom brynets visuella
aspekter utgdr brynet en barridr mot vigen. Dels ska brynet visuellt minska
vigens ndrvaro pa omradet och dels ska vegetationen minimera risken att
vagen utgor en fara for parkens minsta besokare. Brynkaraktiren ar darfor tét
och innehaller arter som har bdde tornar och taggar. D4 brynet angrinsar till
vigen innehdller brynet férre arter som genererar frukt och bar och fler arter
som producerar fiber, brinsle och foder.

Tabell 6. Viixtlistan dir ett férslag av vixter som hade passat i brynet vid

végen.
NR. VETENSKAPLIGA NAMN SVENSKA NAMN
TRAD
T1 ACER SACCHARINUM SILVERLONN
T2 CORNUS MAS KORSBARKORNELI
T3 CORYLUS AVELLANA HASSEL
T4 CORYLUS COLURNA TURKISK TRADHASSEL
TS CRATAEGUS LAEVIGATA RUNDHAGTORN
T6 GINKGO BILOBA GINKGO
T JUGLANS REGIA VALNOT
T8 PRUNUS CERASIFERA KORSBARSPLOMMON
T9 PRUNUS SPINOSA SLAN
T10 SORBUS 'DODONG’ PRYNADSRONN
T11 SORBUS INTERMEDIA QOXEIL
T12 TILIA_CORDATA SKOGSLIND
USKAR
B1 AMELANCHIER LAMARCKII PRAKTHAGGMISPEL
B2 ARONIA MELANOCARPA SVART ARONIA
3 ELAEAGNUS UMBELLATA KOREANSK SILVERBUSKE
B4 HIPPOPHAE RHAMNOIDES HAVTORN
B SALIX_VIMINALIS KORGVIDE
6 SAMBUCUS NIGRA FLADER
IFALTSKIKT
ALLIUM FISTULOSUM PIPLOK
ALLIUM TUBEROSUM GRASLOK
ANGELICA ARCHANGELICA KVANNE
BRASSICA JUNCEA SAREPTASENAP
FRAGARIA VESCA SMULTRON
GALIUM ODORATUM MYSKMADRA

MAIVA ALCEA

ROSENMAILVA

MATTEUCCIA STRUTHIOPTERIS

STRUTBRAKEN

MYRRHIS ODORATA

SPANSK KORVEL

RUBUS PLICATUS BIORNBAR
SYMPHYTUM OFFICINALE AKTA VALLORT
TIARELLA CORDIFOLIA SPETSMOSSA
TRIFOLIUM REPENS VITKLOVER
URTICA DIOICA BRANNASSLA
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Figur 12. Planteringsplan 6ver brynet mot vigen.
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Cykelvdgen

Langst med cykelvigen ut med omréadet sddra kortsida passerar dagligen ett
stort antal lundabor pa vég in mot centrum och centralen. Att gora dessa med-
vetna om naturparkens artrika karaktdr och avkastning kommer gora att fler
besoker omradet. Dérfor bestir skogsbrynet ut av vixtmaterial som genererar
typiska dtliga produkter, visuell blomning och vixter med vackra hostfarger.
For att f4 naturen att upplevas som mer tillgdnglig ar strukturen pa brynet
mosaikartad med tydliga siktlinjer in 1 bestandet.

Den befintliga lindallén som stér ut med cykelvigen upplevs idag som en bar-
ridr vilket gor att parken inte kinns tillganglig for forbipasserande. Lindallén
integreras darfor med siktlinjer och glantor i det gestaltade brynet. Nedanfor
cykelvdgen planteras en ny lindallé, samt en naturlik plantering for att skapa
ytterligare tillgénglighet och kontakt med omrddet. P4 sikt &r det tinkt att
lindallén ska ersétta den befintliga lindallén och std som solitédrer ldngs med
cykelvigen.

Tabell 7. Viixtlistan dr ett férslag av véixter som hade passat i brynet Idngst

med cykelvdgen.
NR. VETENSKAPLIGA NAMN SVENSKA NAMN
TRAD
T1 CORYLUS AVELLANA HASSEL
T2 CYDONIA OBLONGA KVITTEN
T3 GINKGO BILOBA GINKGO
T4 JUGLANS MANDSHURICA MANCHURISK VALNOT
TS MALUS DOMESTICA APPLE
T6 PRUNUS AVIUM FAGELBAR
T7 PRUNUS CERASIFERA KORSBARSPLOMMON
T8 PRUNUS DOMESTICA PLOMMON
T9 PYRUS COMMUNIS PARON
T10 SORBUS ‘DODONG’ PRYNADSRONN
T11 TILIA CORDATA LIND
IBUSKAR
B1 ARONIA MELANOCARPA SVART ARONIA
B2 CORNUS KOUSA KOREANSK BLOMSTERKORNELL
B3 CORNUS MAS KORSBARSKORNELL
B4 ELAEAGNUS UMBELLATA KOREANSK SILVERBUSKE
B5 MALUS TORINGO VAR. SARGENTII BUKETTAPEL
B6 RIBES NIGRUM SVARTA VINBAR
B7 RIBES RUBRUM RODA VINBAR
BS RIBES UVA CRISPA KRUSBAR
B9 SAMBUCUS NIGRA FLADER
IFALTSKIKT
ALLIUM TUBEROSUM GRASLOK
ANGELICA ARCHANGELICA KVANNE
ECHINACEA PALLIDA LAKESOLHATT
FOENICULUM VULGARE FANKAL
FRAGARIA VESCA SMULTRON
GALIUM ODORATUM MYSKMADRA
HELIANTHUS TUBEROSUS JORDARTSKOCKA
MALVA ALCEA ROSENMALVA
MYRRHIS ODORATA SPANSK KORVEL
PAPAVER DUBIUM RAGVALLMO
RHEUM RHABARBARUM RABARBER
RUBUS PLICATUS BJORNBAR
SANGUISORBA OFFICINALIS BLODTOPP
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Figur 13. Planteringsplan 6ver brynet mot cykelvigen.
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Skogsgldntan

I gldntan inne pa omradet hittar vi skogstrddgardens mest artrika miljo. Har
vérvas typiska étliga vixter med nya spannande arter. Skogsgléntan fungerar
som en samlingsplats och utgdr dels en social knutpunkt och dels ett centrum
for kunskapsspridning géllande skogstrddgirden. I skogsglantan &ar skog-
stradgarden som mest pataglig. Forutom picknickbord finner vi hér naturlek
av olika slag. Den befintliga kullen har kompletterats med balansredskap som
overensstimmer med platsens naturlika karaktér. Vaxtmaterialet i skogsglén-
tan dr extra taligt for slitage d4 manga ménniskor kommer vistas pa platsen.

Tabell 8. Viixtlistan dir ett forslag av vixter som hade passat i brynet vid

gldntan.
R. VETENSKAPLIGA NAMN SVENSKA NAMN

TRAD

T1 CORYLUS AVELLANA HASSEL

2 CYDONIA OBLONGA KVITTEN

T3 JUGLANS REGIA VALNOT

T4 MALUS DOMESTICA APPLE

Ts MORUS ‘MULLE’ MULLBAR

[T6 PRUNUS AVIUM FAGELBAR

7 PRUNUS CERASIFERA KORSBARSPLOMMON

T8 PRUNUS DOMESTICA PLOMMON

9 PYRUS COMMUNIS PARON

10 SORBUS ‘DODONG’ PRYNADSRONN

T11 STAPHYLEA PINNATA PIMPERNOT

12 TILIA CORDATA LIND

IBUSKAR

B1 AMELANCHIER LAMARCKII PRAKTHAGGMISPEL

B2 ARONIA MELANOCARPA SVART ARONIA

B3 CHAENOMELES JAPONICA LITEN ROSENKVITTEN

B4 CORNUS FLORIDA BLOMSTERKORNELL

B3 LONICERA CAERULEA VAR. EDULIS BLATRY

B6 MAHONIA AQUIFOLIUM MAHONIA

B7 MORUS ALBA VITT MULLBAR

BS RIBES NIGRUM SVARTA VINBAR

B9 RIBES UVA CRISPA KRUSBAR

IB10 RUBUS TRICOLOR KRYPHALLON

B11 RUBUS IDAEUS ‘AUTUMN BLISS’ HOSTHALLON

B12 SAMBUCUS NIGRA FLADER

FALTSKIKT
ASPARAGUS OFFICINALIS SPARRIS
BRASSICA JUNCEA SAREPTASENAP
FOENICULUM VULGARE FANKAL
GALIUM ODORATUM MYSKMADRA
HELIANTHUS TUBEROSUS JORDARTSKOCKA
MELISSA OFFICINALIS CITRONMELISS
MYRRHIS ODORATA SPANSK KORVEL
RHEUM PALMATUM FLIKRABARBER
RHEUM RHABARBARUM RABARBER
SANGUISORBA OFFICINALIS BLODTOPP
TIARELLA CORDIFOLIA SPETSMOSSA
TRIFOLIUM REPENS VITKLOVER

IKLATTERVAXTER
HABLITZIA TAMNOIDES RANKSPENAT
PHASEOLUS COCCINEUS ROSENBONA
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Figur 14. Planteringsplan dver gldntan.
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DISKUSSION

I det har kapitlet diskuteras resultatet och projektets arbetssitt. Jag gar igen-
om hur fragestdllningen har besvarats och hur nya fragestillningar och fun-
deringar kan ta resultatet till ett storre sammanhang.

RESULTATDISKUSSION

Arbetet visar pa hur bostadsnéra natur kan integreras med hallbara odlingssys-
tem. Tilldgget utgér frdn omradets befintliga strukturer for att skapa hallbara
ekosystem som genererar ett overskott av produkter. Genom att introducera
ett flerskiktat odlingssystem 1 ett befintligt naturomréade tillgéngliggor fors-
laget naturen som en kélla for resurser for stadens invénare. Pa sd sitt starks
ocksa kopplingen mellan angriansande omrdden da omradet ger mojlighet till
sjdlvhushallning genom det skogstradgérden producerar.

Forslaget innebar att odlingssystemet integreras 1 delar dar ljustillgangen &r
tillrdcklig for att odlingssystemet ska vara produktivt. Berérda omriden in-
nefattar darfor utkanten av omradet, samt den befintliga glédnta som finns pa
omradet. Resterande delar av omradet bevaras vilket innebér att dess rekrea-
tiva och miljoméssiga varden kvarstar.

Tillagget ar 1 stort sitt sjalvforsorjande vilket innebér att gestaltningen fort-
farande stiller ldga krav géllande de skotselinsatser som omréddet kriver. Da
arbetsomréadet frdn borjan innebar en skotselfri atmosfar var det viktigt att
tillagget inte innebar hogre skotselkrav. Visionen ér att ett odlingssystem med
laga skdtselkostnader kan motivera flera till att integrera odling 1 boastasndra
natur.

Da odlingssystemet ska vara sjdlvforsorjande bestar systemet av arter som
sjalvsar sig. Dessa lar med storsta sannolikhet sprida sig till resterande delar

av omradet, trots att ljusforhdllandena inte &r optimala lingre in i bestén-
det. Dessa arter kommer da bidra med en hogre artrikedom for hela omradet
vilket dr positivt. Skogstradgarden kommer ddrmed utgora hela omrédet dven
om den vid etableringsskede endast utgor specifika delar av omradet.

UTVARDERING AV GESTALTNINGEN

Gestaltningen grundar sig pa tanken om rekreativa miljoer bestdende av hall-
bara odlingssystem. Odlingssystemet har koncentrerats till utvalda delar av
arbetsomrddet. P& sa sitt bevaras den befintliga vegetationen. Detta skapar
samtidigt en viss variation inom bestandet vilket genererar en mer hindel-
serik upplevelse for besdkarna.

Formspraket jag anvdnder mig av pdminner om de organiska former som gar
att finna pd Holma skogstradgard. Dessa cashew-formade odlingsbdddar vars
konkava sida dr vénd at sdder innebdr att ljustillgdngen och virmen maxime-
ras 1 bestandet.

Skogstradgardens utformning utgar fran det befintliga rorelsemonstret. Gen-
om att utgd fran de stigar som uppstatt bevaras det naturliga roérelsemon-
ster som finns pad platsen. Det innebdr ocksd att omradets entréer bevaras.
Flera olika entréer innebér att omradet ar tillgéngligt frin olika riktningar och
skapar en jamn fordelning av ménniskor 6ver hela omradet.

En anledning till att jag valde att innefatta bankar, bord och naturlek 1 fors-
laget var att ge platsen ett storre utbud av aktiviteter. Det finns dock risk
att dessa aktiviteter gor att forslagets grundidé inte formedlas lika tydligt.
Samtidigt utgdr dessa element platsspecifika tilligg som ansdg viktiga for
arbetsomrédet.
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Grundtanken var att gora bostadsnidra natur till ett multifunktionellt redskap
for hallbar stadsutveckling. For att forstarka naturomrédets anviandningsom-
rdde ytterligare borde jag eventuellt ha tillfort fler parkkaraktérer som tra-
ditionella gronomraden ofta har. Ett exempel péd en parkkaraktdr som hade
stirkt arbetsomrddet &r en allménning som bidrar med en 6ppen yta for lek
och sociala aktiviteter. Tillgingligheten till flera olika parkkaraktdrer hade
formodligen inneburit att omradet hade besokts oftare.

UTVARDERING AV PRESENTATIONEN

Presentationen av forslaget priaglades i hogsta grad av de kriterier som
forvintades av tavlingsarrangdren. Tévlingsformatet stillde krav pa forslaget
formaga att kommunicera och vara slagkraftigt. Forslaget skulle ocksa vara
konkurrenskraftig mot resterande tdvlingsbidrag. Detta innebar kriterier som
annars inte hade varit lika avgorande vid presentationen av forslaget. Utan
tavlingen som underliggande metod hade forslaget formodligen sett annor-
lunda ut.

Presentationen av tidvlingsforslaget redovisas schematiskt. Forst presente-
ras utmaningen och 16sningen pa problemet. Direfter introduceras ldsaren
till den valda platsen, foljt av den platsspecifika 16sningen for Holmbergska
tomten. Utmaningar jag stilldes infor under arbetsprocessen med presenta-
tionsmaterialet var att formedla ritt information pa ritt plats.

Gillande presentation och kommunikationsgrad tror jag min bakgrund som
landskapsarkitekt har stor betydelse for mottagaren av projektet. Jag anar att
det inte dr en slump att mitt forslag innefattar rekreation och levande process-
er. Forslaget dr ett resultat av den kunskap och de intressen jag har. Risken
finns dock att forslaget endast kommunicerar till andra med liknade virde-

ringar och intressen. Om jag hade valt att diskutera med aktoérer med andra
kunskapsomréden och intressen hade forslaget kanske sett annorlunda ut och
pa sd sitt talat till en storre massa.

VAL AV TAVLING

Tavlingen satte ramen for ett aktuellt &mne och utmaning vilket var en fordel
for arbetet. Tévlingens 6ppna format stillde dock krav pd att hitta en relevant
avgransning och ingdng. Arbetets uppstart var diarfor viktigt for projektet. Eft-
er att ha undersokt olika ingdngar kunde uppsatsen avgrinsas och preciseras
tidigt 1 utvecklingsskedet vilket var positivt for arbetets fortsatta utveckling.

Da tivlingen endast var startskottet for arbetet innebdr tivlingskriterierna
egentligen inga begransningar for arbetets utveckling. Visserligen fanns des-
sa kriterier med 1 atanke under hela processen.

METODDISKUSSION

Att arbetet utgick frin en arkitekttdvling innebar en tydlig ram for att underso-
ka arbetets syfte och fragestéllning. Gestaltningen dr diarmed ett resultat av
tavlingen som underliggande metod och den tankeprocess som den medforde.

Gestaltande som arbetsmetod fungerade som ett verktyg for att bearbeta och
utveckla fram forslaget. Metoden gav mig mojlighet att prova olika idéer och
gav mig ocksé en djupare forstaelse for rumslighet, skala och form. Skissan-
det f6r hand mdjliggjorde att snabbt kunna tydliggéra mina idéer for mig
sjdlv och min handledare.

Litteraturstudien och referensprojekten gav framst en viktig kunskapsbas
for att utveckla skissprocessen. Den gav mig ocksd en bredare fOrstielse



for de @mnen projektet berdrde. Litteraturstudien begrinsades till en kun-
skapsoversikt. De olika aspekter som utgjorde litteratursammanstillningen
kan séledes studeras djupare &n vad jag gjorde.

Platsbesoken pa de referensprojekt jag valt var till stor hjdlp for att fa en dju-
pare forstaelse for hur hallbara odlingssystem tillimpas. Besoken gav konk-
reta gestaltningslosningar for integreringen av héllbara odlingssystem i bost-
adnédra natur. De gav ocksa inspiration till vdxter som skulle kunna fungera
pa arbetsomradet.

Avgrinsningen av referensprojekt var lange en svérighet. Jag valde att utga
frén projekt om fanns i min egna och arbetsomrddets geografiska niarhet. Med
denna avgransning dr jag medveten om att jag missat projekt som hade kun-
nat vara av intresse for arbetet. Till exempel hade jag kunnat ta del av interna-
tionella projekt dér utvecklingen av skogstridgirdar har kommit léngre 4n 1
Sverige. Avgrinsningen av referensprojekt innebar dock att jag kunde besdka
projekten vilket var mycket givande. Avgrinsningen var ocksa relevant da de
projekten jag besokte gav mig relevant kunskap for den geografiska kontext
jag befinner mig i.

ARBETSSATT

Att arbeta sjédlvstandigt med ett sddant hdr omfattande projekt har varit en ny
erfarenhet. I de projekt jag utfort under utbildningen har vi framst arbetat i
grupp. Genom att arbeta sjélvstindigt med projektet har jag fatt mojlighet att
dels vara flexibel i ndr och vart jag arbetar och dels kunnat vara mycket effek-
tiv vid att fatta beslut och bearbeta material. Jag har dock under arbetets gang
upplevt att det hade underléttat att ha nadgon att precisera och forklara sina
idéer for. Visserligen har jag under mina handledningstillféllen fatt mojlighet

att diskutera mina idéer. Jag tror dock att utvecklingen av projektet hade
gynnats av att kontinuerligt behdva motivera och omformulera sina tankar.

VAL AV PLATS, HUR PAVERKADE DETTA RESULTATET

Som landskapsarkitekt dr det viktigt att analysera och forhalla sig till ar-
betsomradet. Platsen har dédrfor en avgorande roll for sjdlva utformningen
av gestaltningen. Genom att arbeta med de forutsdttningar som finns maste
landskapsarkitekten ha med arbetsomradets platsaspekter 1 beaktning.

Malet med gestaltningen var att hitta ett nytt tillvigagangsitt att anvinda
skogen som ett stadbyggnadselement. Aven om fdrslaget skulle innebira
en platsspecifik 16sning fanns visionen att tilldgget skulle innefatta ett ge-
nerellt forhallningsétt som gar att applicera pa olika naturomrdden. For ett
mer generellt forslag hade eventuellt ett naturomrade 1 utkanten av staden/
tatorten varit mer ldmpligt. Forslaget hade d& kunnat fokusera mer pé sjal-
va introduktionen av flerskiktade odlingssystem i rekreationssammanhang.
De platsspecifika aspekter som gestaltningen tog i beaktning var framforallt
motet mellan arbetsomrddet och staden. D4 motet mellan arbetsomridet och
staden &r relativt specifikt var dessa forhallanden viktiga att ta med i gestalt-
ningen. Potentiella brukargrupper och problematiken med platsen som otill-
génglig naturpark var ocksa aspekter som vigdes in i gestaltningen.

RESULTATET | ETT STORRE SAMMANHANG

Genom att integrera hallbara odlingssystem 1 bostadnéra natur tillgédngliggors
nirproducerade ravaror for stadens/tdtortens invanare. Tillimpningen av od-
lingssystemet skulle innebira att en storre andel av den mat vi konsumerar
skulle vara niarproducerad. Ur ett hallbarhetsperspektiv skulle detta innebéra
positiva miljomaissiga effekter och framja ett mer héllbart levnadsitt.
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Svéarigheterna med att motivera till anldggning av en skogstrddgérd kan
vara att det saknar konkret statistik 6ver hur produktivt odlingssystemet ér.
Generellt kan skogstrddgirdens produktivitet beskrivas som att den totala
skorden &r storre d4n konventionellt jordbruk. Déremot producerar varje en-
skild individ i systemet mindre 4n vad den gor i konventionellt jordbruk. Sys-
temet genererar dock en storre variation av grodor och ér betydligt mer yte-
ffektiv dd odlingen dr genomgéende i skogstradgarden alla vegetationsskikt.

Tillampning av odlingsmetoden i en mer omfattande skala skulle dock kri-
va att potentiella brukargrupper 1 niromradet engagerar sig, eventuellt att de
som dger marken tar ansvar for skotsel och skord av systemet. Odlingssys-
temet innebdr 1 regel inte mycket skotsel men nackdelen dr att systemet inte
gér att skorda maskinellt. Systemet ldmpar sig déarfor bittre for sméskaligt
bruk. Tillimpning av odlingssystemet bor ske 1 ldmplig skala dir potentiella
brukargrupper i ndromradet kan ta hand om avkastningen.

Skotsel och omfattande reglering av systemet kriver mycket kunskap. Det
samma giller for anliggning och etablering av odlingssystemet. Denna ar-
betsinsats bor darfor alltid falla pd ndgon med tillrdckligt mycket kunskap.
Eventuellt kan kommunen ansvara for detta. Déliga skotselinsatser riskerar
annars att forsumma skogstradgardens kvalité.

For att faktiskt genomfora forslaget kravs ytterligare kunskap dn den kunskap
som redogors 1 detta arbete. Till exempel behdvs vidare studier gidllande an-
laggning av odlingssystemet och hur etableringen skulle fungera. Aspekter
gillande hur befintlig vegetation skyddas vid anldggning skulle behdva un-
dersokas ndrmare. Vixternas fysikaliska egenskaper och hur de interagerar
med varandra skulle ocksd behdva studeras ndrmare.

En forenklad version av att implementera hallbara odlingssystem i naturom-
raden skulle kunna vara att endast tillimpa trdd- och faltskiktet. Denna var-
iant kan fungera battre pa platser dér flerskiktade odlingssystem inte lampar
sig. Det kan till exempel vara pé platser dér vegetationen skapar otrygghet pa
grund ut av dalig forméga att dverblicka ett omrade. Skogstradgdrden som
odlingssystem &r dock forhallandevis glest 1 tempererade omraden och bor
inte utgora ett problem géllande otrygghetsaspekter.

En viktig insikt har varit mojligheten att utnyttja ytor for flera olika funk-
tioner. Genom att integrera olika funktioner och anvindningsomrdden 6kar
chansen for att naturomrddet brukas oftare. Multifunktionella naturomraden
utgor ocksa ett mer flexibelt verktyg for héllbar stadsutveckling.

Genom att uppmarksamma naturen som en killa for resurser kan kunskap och
intresse for ravaror och hédlsosamma kostvanor uppméarksammas. Odling kan
oka intresset och kunskapen om livsmedel och pé sé sétt forandra méanniskors
konsumtionsvanor. Védra matvanor dr avgdrande for den fysiska hélsan. Da
fetma dr ett vixande folkhédlsoproblem maste odlingskunskaper omvérderas
och ater bli en del av allmdnkunskapen.

Ytterligare en utmaning &r att etablera de produkter som lampar sig bést 1
skogstradgarden pa marknaden. De ravaror vi konsumerar idag ér i stora drag
arter som foredrar sol. Vi behdver darfor dndra vara konsumtionsvanor, an-
nars tenderar produkterna fran en skogstradgérd att snarare bli ett komple-
ment till var huvudsakliga foda. Att férandra manniskors konsumtionsvanor
kan dock ta tid och det ar svart att overtala manniskor att vilja bort ravaror de
ar vana vid och tycker om.
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