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Forord

Jag heter Linn Borglund och ar 27 ar gammal. Sommaren 2014 togrjag ut
kandidatexamen som tradgardsingenjor, med inriktning odling, och sedan laste jag&idare
Alnarp med fristdend&urser inom tradvardradgardsterapiah halsotradgardar. Sedan varen
2016 har jag last kurser inom mastersprogrammet Outdoor environioenézlth and well
being och detta & min mastersuppsats.

Slaktgarden Gronhult i nordostra Skane, som fattblbelysande exempel pa hur den
inventaingsplan for halsoframjande varden i kulturmiljéer som jag tagit fram kan anvandas,
ar den plats pforden dar jag trivs bast och da det ar alla mina upplevelser av naturens
lakande kraft dar som forde in mig pa sgéom att lasa mastern fran forsta harkandes det
naturligt att ha garden som utgangspunkt for mitt examensarbete.

Alla som omnamns ocheskrivs pa ett personligt séatt i uppsatsen har gesasittycketill
detta

Dedikation

Jag vill dedeera uppsaten till min farmor, Ingeborg Borglundpm betytt valdigt mycket for
mig och varit en stor inspirationskakang de trolska, mystiska och vordnadsbjudande
karaktarerna hos Gronhults kulturmiljder; som hon alskade sa mycket. Sorgligt nobayled
96 argammalunder arbetet med uppsatsennrhennes minne och sparen hon lamnat efter
sig pa garden lever kvar.



Sammanfattning

Vart moderna liv medfér manga halsoriskdédnga manniskomar bade fysiskt och psykiskt
daligt, blir fjiarmade fran naten sakrar kanslor av platsanknytnirgh uppleer att de
saknamandtill tidigare generationer. En stor mangd forskning visar pa naturens
halsoframjande varden o&inarps Rehabtradgard och andra terapeutiska/rehabiliterande
verksamheter baserade pa naturintetiemer har vuxit fram som ett svar pate; for att
bota/rehabiliera manniskor sorar svart atorka med det moderna livet

| uppsatsen argumenterar jag for atitkrmiljoer pa landsbygden har manga av de
natuvarden och karaktareom man férsoker lgga upp vid skapandet av rehabtradgardar
helt naturligt och utan abehéva anlaggaschatt dessahade kunnat anvandas ur
forebygganddalsosynpunktgenom hélsoframjande landsbygdsturigmlturmiljéers olika
varden och potentialer har jag forsokt visagenom att ta fram en inventeringspémpassad

for den typen av ijoer och visa pa dess anvandning genom att inventera ett antal olika
miljoer pa min slaktgard Gronhtlhordostra Skanesyftet med uppsatsen ar saled#tsvisa

pa varderoch potentialesom kan finnas i gamla natwch kulurmiljéer for attinspirera

andra till att se dessa varden sanativera till ett bevarande och dkat anvandande av sadana
miljoer ur halsosynpunkt.

| metoddelen beskriver jag hur inventeringsplanen tagits fram gethi@amspel av egna
erfarenheter ochelevant litteetur/forskning och hur jag ocksa tagit fram ett system med
miljonivaersom ett underlag for vad som kan ses som en miljo i en kulturiRiigultatet

bestar av en inventeringsplan framstalld i tabellfatér, de olika delarna fysisk miljo,
platskaraktarer, miljoerbjudandeaktiviteter, miljderbjudanden: upplevelsedimensioner samt
platsbiografi sammanstallts 6verskadligt och kortfattat fér att kunna bli en checklista for andra
hugadekulturmiljdinventerareatt anvandal resultatdelerigger ocksa sju inventeringar fran
garden Gronhulilka i enlighet med miljonivasystemet idelade ieninventeringpa
overgripande gardsniva, fem gémiljoniva samten pa mikromiljéniva

| diskussionen ligger fokus pi&heter och skillnader mellan kulturrjoker och nyetablerade
rehabtradgardar, samt vilka potentialer for halsoframjande landsbygdsturism som
inventeringarndargett underlag fgrsom exempelviguidade vandringanlika typer av
kursverksamhet med Ovettrang, festeveemang samsmakvandringaoch &ppelprovning i

den gamla fruktodlingemMetoden diskuteras ocksa, i metoddiskussionen, och dar
argumenterar jag framfor allt for att aven om min uppsats kan tyckas vara opandignlig

for ett vetenskapligarbete, sa ar det just behovet av peligaanknytning for att kunna

inventera gamla kulturmiljoer med sjal och hjarta och genom detta visa pa varden i dem som
jag velat visa pa med min uppsats

Slutsatsen ar att det finna stor mangd héalsoframjande gén i gamla kulturmiljoer, vilka i
mangtoch mycket motsvarar, och i vissa avseenden aven Overtraffar, de varden man forsoker
bygga upp i rehabtradgardar och att det finns stor potential att anvanda kulturmiljoerna till
olika typer av halsoframjande landgjusturism



Abstract

Our modern lifeyle presents a number of health risks. Many people suffer from both
physical and mental health problems, become distanced from rdatkréelings of place
attachment and feel a lack @fnnectiorto previous gemations. A great amoutf research
shows the healtlpromoting values of nature and the rehabilitation garden in Alnarp and other
therapeutical/rehabilitating businesses based on nature interventions has emerged as a
response to this; to cure/rehabilitaeople who struggle taope with modertife.

In this essay | argue thatiltural environments in the countryside possess many of the values
and characters one tries to incorporate in the creation of rehabilitating gaadersly and
without the needdr constructiorand that they could besed for preventative healthcare; in

the form of scenery tourismhhave tried to show the different values and potentials in cultural
environments by creating an inventory plan adapteldisatype of environmentsnd show
examplef the use of this binventorying a number of different environments on my family
farm Gronhult in the north eastern part of Skdree aimof the essay is thus to show values
and potentialshat can be found in old natural and culturalilmnments tanspire others to
notice hese values and tootivate an increased conservation and ugkistype of
environments from a health perspective

In the method section | describe how the inventory plan has been created through an
interaction letween my perswl experiences and rebav literature/research and how | have
also created a systemfi environment levels as a basis for what may be considered an
environment in a cultural environment. The result consists of an inventory plan presented in
table formin which the different parggshysical environment, place characters, affordances:
activities, affordances: dimensions of experience and place biography have been compiled in
a clear and carise way in order to serve as a checklist for othespgmotive sureyors of

cultural environmets. In the result part theegealso seven inventories of environments at

the farm Gronhult which, in accordance with the system of environment levels, are divided in
one inventory on an ovdrdarm level, five orasubenvironmental level and one omacro-
environmental level.

The focus in the deaussion is on similarities and differences between cultural environments
and newly established rehabilitation gardens, as well as on the potential for health promoting
scenery tousm thatthe inventoriehawe provided the basis fosuch as for instance guided

tours, different types of course activities with overnight stay, festive eventastadrailsn

the old fruit orchardThe method is also discussed, in thehod dizusson part, where |

argue thaeven though my essayight be considered to be unusually personal for a scientific
paper it is the need for personal attachment to be able to inventory old cultural environments
with heart and soul and by doinggtshowtheir values that | have wantetb show with this

essay.

The conclusion is that cultural environments possess a great amount of health promoting
values, which in many ways correspond with, and in sageects even surpadbe values

one tries tacreae in a rehabilitation garden anid@that there is great potentialusng the
cultural environments for various kinds of health promoting scenery tourism.
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Inledning

Ett 6kande samhallsproblem idagadt manrskor blir alltmer stressade och mental ohalsa i

form av exempelvis depressioner, somnsvarigheter och utmattningssyndrom blir allt vanligare
(Ekman & Arnetz, 2005; Grahn & Stigsdotter, 2003; Nilsson, et al., 2043nga manniskor

ror sig ocksa lideles forlite och har daliga kostvanor, vilket kan leda till annan

Grahn & Stigsdotter, 2003; Nilsson, et al., 2011).

Det finns erstor mangd forskning som visar g naturnijéer har manga positiva

egenskaper ur halsosynpunkt. En av de tidigaste studierna inom halsotradgardsomradet

(Ulrich, 1984) visar pa att utsikt 6ver trad genom sjukhusfénster kan snabba pa tillfrisknandet

hos @tienter, vilket tyder pa att ktha anbliclen av natur ar positivt for var halsa. Kaplan och

Kaplans (1989) studier styrker detta; observation av naturen ger liknande majligheter till att

ol et the mind wander o/ | -t a aturanmok&hatt detéivehdr® da s o
kraftfullt for avslappnande att bara tanka pa en naturmiljo man tycker om.

Ett stort antal studier visar ocksa pa vardet av att vistas i naturomraden. Bland annat har paret
Kaplan (Kaplan & Kaplan, 1989) forskat mycket inom od&tdoch nagra av deras viktigaste

resultat & att regelbundna besok till naturmiljéer, och upplevelsen av att bara vara i naturen,

ar mycket viktigt for vart valbefinnande och som en forebyggande halsoatgard. En viktig

faktor ar de goda mojligheterna tiiterhamtning av koncentrationsfitdigan som aturen
erbjuder oss genom o0soft fascinationo/ mjuk f
marke till mer eller mindre omedvetet och dar vara hjarnor inte behtver sortera och analysera
intrycken. Motsatsetill soft fascination ar riktad ppmarksamhe var formaga att helt

fokusera pa en uppgift och utestanga andra intryck, och denna formaga kan latt trottas ut av

vart moderna sétt att leva om vi inte regelbundet far aterhamtning.

Manniskor som borstader, och inte minst barn saé@xer upp urbana miljéer, riskerar att

bli fiarmade fran naturen (Grahn, 2012). | staderna gar i manga fall den naturliga kopplingen
mellan den mat vi ater och betesdjuren i hagen och de vajande sadesfalten exempelvis,
forlorad (Wettermark, 2009).

Lewis (1996) skiver mycket om att vi mé&nniskor formats i naturen under evolutionen och att
vara kroppar och medvetanden inte ar anpassade for ett liv i stadsmiljoer, vilket ar ett relativt
nytt satt att leva. Den kultur somar skapat ar stressande, dénté har n§ra forberedda
restorativa svar infor urbana och bebyggda miljder och vara kroppar reagerar med stress pa
nya situationer som vi inte evolutionart sett ar anpassade for. En tatbebyggd miljo med liten
forekomst avgronska och med standiga kra@rfromvarlda pa vad vi ska gora och fullt av
uppgifter som kraver hela var uppmarksamhet ar frammande for vara innersta sjalv. Han
menar pa att vi har nagot som kan liknas vid fantomsmartan av en saknad lem; vi saknar var
svagt ihAgkomna samhdorighet meduran.



Detta hanger ocksa nara samman med begreppet platsanknytning och det finns mycket
forskning som visar pa platsanknytningens betydelse for ideskitgiande och sjalvbild (se

bl.a. Altman & Low, 1992). Anknytningandlar om k&nslor och kanslomigssbindnirgar

till en plats och plats har i sammanhanget en mycket vid definition; det kan vara allt mellan
universum och ett enstaka objekt, saval fysiska platser som platser vi tanker pa och fantiserar
om (Altman & Low,1992).

Naturanknytning har betgdse for maniskors liv och for var planet som helhet. Forskning
tyder pa att manniskor som knutit an till naturen gor halsosammare val kring vardagsmotion,
kostvanor och restoration/aterhamtning fran stresstgationer (Naturvardsverket, 2006) och
attde ocksa ka formodas gora battre miljoval och ha en 6kad omsorgskansla om djur och
natur (Chawla, 2007 och Myers, Saunders & Saunders, 2002).

Patrik Grahn (2005), en av de svenska pionjarerna inom forsknimgnaturens

halsoframjande varden, har itafjam ata parkkaraktarer som manniskor speciellt vardesatter

i parker och gronomraden. Han menar pa att det ar viktigt att alla atta, eller atminstone sa
manga av dem som majligt, ar narvarande i naturmifjireatt de ska ha en halsosam

inverkan och rijliggtra for manniskor i olika sinnesstamningar och olika mentala tillstand att
hitta en plats i miljon som maoter och tillgodoser deras behov och upplevs som lagom kraviosa
eller stimulerande. De atta parkkatéderna arofylldhet, vildhet, artrikedomymd,

vidd/dlmanning, refug/viste, samvaro/mdaieh kultur.

Dessa parkkaraktarer utgor en av grundpelarna for den sa kallade Alnarpsmetoden och ligger
till grund for hur Alnarps Rehabtradgard har utformaksmbination med en stor mangd

annan forsknig kring natir och halsa (Grahn & Ottosson, 2010). Rehabiliteringstradgardar

ska enligt Alnarpsmetodens principer veséyllda miljoer dar det finns platser att dra sig

undan pa och sitta i avskildheefug/vige), platser for social samvarweidd/allmaniing och
sanvaro/métg, platser dar man far kanslan av att komma in i en annan wyamd)( stor

variation av flora och faunaitrikedor) som bitvis kan upplevas vaxa dar de sjalvsatt sig
(vildhet samt histoska inslag i miljon Kultur) (Grahn, 2005 ocksrahn & Otosson, 2010).

Alla sinnen ska ocksa involveras i en halsotradgard, syn; det ska finnas mycket vackert,
varierat och levande att titta pa, horsel; gott om rofyllda ljud/naturljud som t ex sus i
l6vverket, fagelkvitter, surrande insekter ochlaode vatta att lyssna till, lukt; valdoftande
blommor/vaxter av olika slag, smak; mycket att snakav olika slag som kryddorter, frukt
och bar och andra atbara véxter samt kansel; véaxter med olikeetesdm taggiga i kontrast
till mjuka och slata kontrast il luddiga (Grahn, 2005 och Haas & McCartney, 1996).

Jag anser agamla kulturmiljéer har manga likheter med det som Patrik Grahn och andra
forsoker skapa och kan innehalla alla Grahns (2005) parkkaraktarer och andra genom
forskning erkant Haoframjane element helt naturligt oaltan att behdva anlaggash vill
genomdenna uppsats visa pa att detta skulle kunna tas tillvara ur halsosynarsta hand
genom halsofrAmjande landsbygdsturism.



| denna uppsats har jag tagit fram en plagcgglt anmssad for att inventera séframjande
varden i gamla kulturmiljoer, dar de olika delarna utgérs av fysisk miljo, platskaraktarer,
miljoerbjudanden uppdelade i aktiviteter och upplevelsedimensioner samt platsbltaafi.
dessa delar &r tydlidgeskrivna bakgrunden till inventerigsplanen i metoddelen.

For att visa pa hur inventeringsplanen kan anvandas vid inventering av kulturmiljéer har jag
gjort ett antabelysandeoch forhoppningsvis inspirerandeyenteringar av miljoer pa
kulturminnesgardeorra Gronhult; min slaktgaridhordostra Skanésrénhult ligger mig

varmt om hjartat och det ar darifran jag har fatt mycket av inspirationen till det har projektet.
Garden, som har anor fran 15@0et eller mojligen annu langre tillbaka i tigdar vart i

min slakts ago sedan 198ch jag har manga starka minnen fran barndomssomrar hos farmor
och farfar pa Gronhult.

Pa Gronhult finns en stor variation av olika ntijjgersom bland annatkog av varierande
slag sj0, vallakrar, akrar med ganal fruktoding, angar, vatmarksomraden, allé och gamla
boningshus med tillhérande tradgardar och utbés.finns ocksa manga kulturelement som
stengardsgardar, odlingsrésen, fagata, gamla trad och ruiner efter smedjajordiétiare
och tvattstuga.

Jag ser desom att miljotyperna i sig ar generella representanter for kulturmiljoer och att
inventeringar av miljoer pa Gronhult alltsa blir belysande exempel pa halsoframjande varden
som kan finnas i dessa.

Mal/syfte

Syfte: Att visa pa vardeoch potetialer somkan finnas i gamla natuoch kulturmiljoer for
attinspirera andra till att se dessa varden sawtivera till ett bevarande och tkat
anvandande av sadana miljoer ur halsosynpunkt.

Mal: Att ta fram en anvand@nlig inventeringsplan anpassaul inventeing av
kulturmiljder samt visa hur planen kan anvandas genom belysande exempel fran garden Norra
Gronhult.

Fragestallningar
- Vilka likheter och skillnader finns mellan miljoer specifikt uppbyggda for halsoframjande
enligt Alnarpsm#den, sasm exempelvis Alnarps Rehabtradgard, och gamla kulturmiljoer?

- Hur skulle Grahns parkkaraktar kultur kunna utveciles/underkaraktarer for att ge en
djupare och mer nyanserad bild av kulturmiljoer, dar allting i miljon kan betesknas
kultur?

- Hur skulle de hélsoframjande mdjligheterna i gamla kulturmiljéer kunna beskrivas?

- Vilken betydelse harigtorien om och berattandet kring en plats for upplevelsen av
platsen?



Metod

Metoden for detta arbete har varit atirkbinera ega erfarenheter med lardomar jag dragit

fr-n olika kurser och I|itteratur/ f ontsferni ng ]
health and welb e i ,roch gtterligae litteratur jag kommit i kontakt med under

uppsatsskrivandets garfgr att ta fran en inventeringsplan anpassad for gamlackaiiljcer

samt anvandandev denna plan for inventeringar av miljéer och majligheter pa en gammal

natur och kulturgardFigur 1 sammanfattar detta i boxfoouoh jagbeskriverdet dven

utforligare i akgrundenill inventeringplanen.

Egna Litteratur/
erfarenheter forskning

Plan for
inventering

Inventering

Fysisk miljd Plats- Miljs- Platsbiografi
karaktarer erbjudanden

Aktiviteter Upplevelse-

dimensioner

Figur 1.Boxdiagram dver min metod.

Avgransningar

Vad ar en kulturmiljé i detta fall?

Det kan sjalvklart diskuteras vad som kan betecknas som en kulturmiljo, da det val i ndgon
man kan anses vara alla typer av miljsem manrskan haft en del i skapandet av. Har tar

jag upp vad jag sjalv definierar som en kulturmiljo i den har uppsatsen.

Jag tanker mig kulturmiljoer som gamla gardar, torp och stugor pa landsbygden; dar det inte
ar agornas storlek eller mycket hdgder som agor om miljon kan vara av intresse i
sammanhanget, utan snarare att platsen har en historisk koppling och gongaikkeutemiljo

med kulturhistoriskt intressanta inslag. Med landsbygd menar jag langt fran stader och
trafikerade véagar.

Vad ar en miljo i en kulturmilj6?

NorbergSchul z (1999) tar fram begreppet milj°ni
regionerlandskap, bosattningar och byggnader | dar en seri e med gr adyv
En gard kan ses pa samma séatt och jag tankgeetnsysten medfyra olika miljonivaer,

vilket jag forklarar nedan. Miljonivaerna i systemet ar évergripande gardsnivatymsiiva,

delmiljoniva och mikromiljoniva se figur 2.



Overgripande
gardsniva

Miljotypsniva Miljotypsniva

Delmiljéniva Delmiljoniva Delmiljoniva Delmiljoniva

Mikromiljoniva Mikromiljoniva Mikromiljoniva Mikromiljoniva

Figur 2. Boxdiagram 6ver miljonivasystemets uppbyggnad.

Den évergripade gardsnign innebar att hela garden ar miljon. Miljétypsnivan finns med dels
for att visa pa generella miljotyper som ofta kan finnas i kulturmiljéer, dels for att strukturera
upp delmiljoerna. P& miljétypsniva ar saledes miljotypen mikom exempeld skog, sjo

aker eller hus och tradgard. Figur 3 visar pa generella miljotyper i kulturmiljéer, aven om alla
miljétyperna naturligtvis inte finns i alla kulturmiljéer, medan delmiljoerna och
mikromiljderna inom miljétyperna ar platsspecifiiia varje enkild kulturmiljo.

Kulturmiljé
Hus & Allé Vatmark An Fruktodlin Aker Sjo Sko
tradgard 9 Y ) g
2 2 2 2 2 2 2 2 2 ?
? ? ? ? ?
2

Figur 3. Boxdiagram &ver generella miljotyper i kulturmiljéer. Fragetecknen representerar
platsspecifika deloch mikromilj6er.

For att ytterligare belysa miljctypsnivans roll i miljonivasystemet haéjem tagit fam ett
boxdiagam over dh delmiljoer jag har identifierat pa Gronhult och hur de strukturerats upp
utifran de for kulturmiljéer generella miljotyperna, se figur 4.



Gronhult

Hus & . 2 i ) A
tradgard Allé Vatmark Ang Fruktodling Aker Sjo Skog
. 5 - Badviken/ Boksk
Stugan Alién Mellangarden Trehérningen Byggeslyckan Tvgtt\gvﬁ(gn © ;U?g}eﬁnnner
Nedre "
Ottos Norrevang Ostervang Halvén Bjérkhagen
4dga . : ~ Owvre " Norrevang-
Tradgarden Vastervang Ostervang Kalvén skogen
s u . Vastervang-
Ladan Toften Storékern Néackrosviken ckogen g
Nedersta Granskogen
Lyckan
lJohn Bauer-skogen

Figur 4. Boxdiagram over delmiljoer pa Gronhult och hur de strukturerats upp utifran miljétyperna.

Inom delmijonivan utgors miljon av mindre, definierade, miljoer inom miljétypen. | figur 4
ovan kan man exempelvis utlasa att Stugan, Ottos, Tradgardémdan ar delmiljoer inom
miljotypen Hus och tradgard pa Gronhult. Mikromiljder ar mycket sma emiljtom
delmiljoerna, som exempelvis Blodboken i Tradgarden, se figur 5.

Antal miljder som inventeras

Ett stort antal miljéer kan urskiljas pa gardsafigur 4. For att gora arbetet hanterligt har jag
valt att gora ett urval av sju stycken miljoer skanaktariseats och beskrivits utforligt. En pa
overgripande gardsniva (Norra Gronhult/Gronhult Norregard), fedepdiljoniva

(Bokskogen ner mot sjon, Baitten/Tvattaviken, Allén, Stugan och Tradgarden) samt en pa
mikromiljoniva (Blodboken)se figur 5Urvalet argjort med utgdngspunkt i miljoernas
potential for halsoframjande landsbygdsturism, vilket jag diskuterar i diskussionen. Aven om
manga fler milj@r pa garden, som exempelvis fruktodlingen, Ladan och Norrevangskogen,
ocksa hade varit intressaratt inventea mer djupgaende ur denna synpunkt var jag som sagt
tvungen att begransa mig. Fruktodlingens fysiska miljé och platsbiografi har jag dock redan
inventerat i mitt kandidatarbete (se Borglund, 2014).

Grénhult
sk Allé Vatmark Ang |Fruktod|ing| Aker sjo Skog
gar
Stugan | [Tradgarden| | Allén Tvattaviken| | mermor slon
Blodboken

Figur 5. Boxdiagram éver de miljder sonvéenteras uppsatsen, vilka markerats med fetstil, samt hur
de passar in i miljonivasystemet.



Bakgrund till inventeringsplanen

Under masterns gang har jag blivit mycket intresserad av att titta pa och karaktéiser

miljoer. Patrik Grahns atta parktaktarer Grahn, 2005) har inspirerat mig mycket och fatt

upp mina 6gon fér nya satt att se pa miljder och vilka olika varden de kan ha. Inte minst har
det fatt mig att se manga fler varden hos de for mig véalkéniizerna pa Grénhult &n jag var
medveterom tidigae. Nar jag last och hort om olika aspekter som ar viktiga att ha med vid
skapandet av en halsotradgard/halsoframjande utomhusmiljo har jag alltmer kant att allt detta
redan finns, helt naturligt och grsti en gammal natupch kulturmiljé sonmpa Gronhu.

Under arens lopp har Patrik Grahns karaktarer delvis omarbetats, inte minst avseende
benamningen. Karaktarerna bendmns ofta parkkaraktérer och har anvénts for att karaktarisera
parker och andra taterara naturomraden. De utgar fran hetdsgn och efinierar inte sa

tydligt vad som egentligen utgoér en plats eller mijikitekten Christian Norber&chulz

(1999) har en vinkling pa detta. Han anser att vardagssprakets struktur, grammatiken, kan
anvarlas for att analysera en plats. Sjalvaggn, defiysiska miljon, kan beskrivas med
substantiv, vilket innebar att det ar saker som verkligen finns och darmed kan beskrivas
relativt objektivt. Karaktaren ar komplicerad och beskrivs med adjektiv soih aalti

subjektiva.l analogi med det sprdgh angrepgsattet handlar miljoerbjudandena aktiviteter

och upplevelsedimensioner om vad som kan goras och upplevas pa platsen och kan beskrivas
med verb, att kunna springa, paddla, uppleva en stjarnhimmel o s v.

Jag tanker mig att en miljo definierasden fysisk miljon: vad som objektivt finns pa
platsen och vad den avgransas av, miljons kara&tahur miljon upplevs och kanslor den
inger, vilka mojligheter till aktiviteter och upplevelser miljon erbjudentsplatsens biografi:
hur miljon har utveklats 6vettid och historiska handelser kopplade till platsen.

Fysisk miljo

For att kunna ga in pa platskaraktarer, miljoerbjudanden och platshiografi hos en miljé kanner
jag att vad som definierar, avgransar och rent konkret finns i den forst masieaseskag

tdnker mig att inventeringen av den fysiska miljon ska goras heemaindre objektivt.

Helena Nordh (2006) har i ett mastersarbete, med Patrik Grahn som inspiratér och
examinator, tagit fram en checklista pa fysiska parametrar som tar empelvis runslighet,
topografi och vegetation och syftade till att skapa erskkvent undersékningsmetod vid
inventering. Hennes arbete ligger till grund for det jag valt att ta med kring fysiska
miljobeskrivningar i inventeringsplanen.

Beskrivningen awen fysiskamiljon kompletteras med kartor 6ver omradet som visar hur
miljon definieras och avgransas.



Platskaraktarer

Genom mastersutbildningens gang har jag fatt en kansla for varden och karaktarer i
kulturmiljder som jag inte riktigt tycker fangas upp Grahns2005) parkkaraktakultur. Jag
anser att karaktaren skulle kunna utvecklasfttiveskriva kulturmiljoer, dar kulturen och
historien praglat hela miljon, pa ett djupare och mer nyanserat satt. Detta har jag férsokt gora
genom att ta fram platakaktarernarolskt, vérdnadsbjudare] mystiskt, fargglatt, tidléstch
foranderligtsom en del av min inventegsplan. Det ar karaktarer som jag sjalv kant ar
viktiga for upplevelsen av miljéerna pa Grénhult, men som ocksa har forankring i
litteratur/forskning inomomradet natur och halsdag har valt att kalla mina begrepp for
platskaraktarer istallet for parkkaraktarer eller underkaraktarer till parkkaraktaren kultur.
Grahns 6vriga parkkaraktarer inventeras i kombination med platskaraktarerna i diiljGler
kams relevanta.

Trolskt

Egna erfarenheter

Kanslan av att det ligger nagot trolskt éver gamla skogsmiljéer kommer mycket fran min

farmor som &lskade sagor och ofta laste sagor om tomtar och troll for mig och mina syskon

nar vi var sma och visade®sagoteakingar av John Bauer sohon tyckte var sa fantastiskt

fina. P& Gronhult brukade hon forstarka trolskheten i skogen genom att satta ut varmeljus som
dgon pa mossiga stubbar och stenar och pa ett stalle i bokskogen ner mot sjon har hon stuckit

neg 0 end,dreank & n o tamignerdite @mett sldsprutapde drakhuvud, i en gammal

stubbe och den sitter kvar an idag. Hon har ocksa gett trolska namn till diverse platser pa
g-rden, som OEnsamma tr2adets -8kogem .0Sj °r°varna

Jag taker mig att trolskt skile kunna ses som nagot typiskt svenskt; en kvarleva fran

folktron och forna tiders vidskepelse och beréattelser om tomtar och troll, skogsran, alvor och
den fruktade Nacken. Men nog finns det berattelser om magiska wéskkeaslay i de flesta
kulturer,aven om de kanske inte ar lika knutna till mossiga gamla granskogar, stora stenblock
och dimhoéljda skogstjarnar som bland annat John Bauers och Elsa Beskows vackra sagobilder
har forankrat trolskheten i vart svenska mednde.

Koppling till litteratur/ forskning

Il min farmors boksamling hittade jag boken 0
folklivsforskaren Ebbe Schon, utgiven ar 2000. Han lyfter fraffoattara forfader var det
magiska/overnaturliga i naturen en sjdérket. Eneffekt var att eftersormanniskor omgavs

av en magisk varld var de aldrig ensamma. Folktron vackte fruktan, men gav ocksa trygghet

och sammanhang i till varon. En annan viktig
rorelse och skanktendlig stimdansienannarsgraloc sl i t sam til |l varoo.

Kaplan och Kaplan (1989) skriver om vikten av samhdorighet vilken kan uppnas genom en
historisk koppling, ett band till tidigare generationer. Folktron som vi paminns om i trolska
miljder kan vara etsddant bandEnligt dem har vi ocka behov av forstaelse och av att



utforska. Trolska miljder ger goda majligheter till att fa forstaelse for hur vara forfader kunde
tanka och kanna. De kan ocksa inbjuda till ett utforskande; vad var det mer som dec¢todde
tankte?Berattelser kan i dedtfall ha mycket att tillféra.

Vordnadsbjudande

Egna erfarenheter

Aven kanslan for naturens vordnadsbjudande egenskaper bottnar hos min farmor. En liten bit
fran Gronhult, i en sluttande, vackert mossbekladd granskogskatletteefter en enorm

gammal tall hogt uppe pa en kulle. Denna tall gar under namnet Stora Furan. Nar jag var liten
brukade farmor ta med min aldre syster och mig for att bestka Stora Furan och jag minns val
hur vérdnadsfullt hon pratade om den; dat nastarsa att man fick &nslan av att man borde
knaboja i andaktsfull tystnad infér denna uraldriga, magnifika varelse. Jag far fortfarande en
speciell kansla nar jag gar forbi och skymtar Stora Furan mellan granarna. Kanske ar det
skogens skyddsanders star dauppe pa kullen devakar éver skogen?

Jag kanner ocksa att det kan finnas mycket annat i kulturmiljéer som inger en kansla av
vordnad och andaktsfullhet infor naturens kraft och storslagenhet, som en enastaende utsikt,
ett magnifikt gammalt tdhmed enormstamomfang, en pampig gammal skog mégt i tak

som for tankarna till en kyrksal eller ett vattenfall som forsar fram med obandig livskratft.

Koppling till litteratur/ forskning

Lewis (1996) havdar att en forh6jd k&nsla av andlighetarerara imeboende i
naturupplevelsen. Enligt K& och Kaplan (1989) verkar manniskors satt att uttrycka sig om
naturen ha anknytningspunkter till religiosa tankar och sprakbruk. Nar manniskor uttrycker
sig om naturen anvander de ofta uttryck som: néjisk, krdt och magi, inte under mansklig
kontrdl, okuvlig livskraft o s v. De sager ocksa att naturen inspirerar till kanslor av vordnad
och férundran.

Mystiskt

Egna erfarenheter

Kopplingen mellan kulturmiljoer och mystik kommer fran mina barndomserirav mysska
handelser under sommarvistelser pa Gronhult. En gang, nar vi 6ar-@m, fangade min

syster My och jag en blodigel i badviken och la den i en hink med vatten, nbe@idenover

som lock sa den inte skulle kunna smita. Nar vi en sturetsdiom tilbaka for att visa den

for var farfar var blodigeln borta och i dess stélle |ag dar en dod liten groda! Hur detta gick till
kommer varken min syster eller jag ndgonsin begrip

Kanske ar ovanstaende lilla anekdot inte riktigt kopplad till islyssom erplatskaraktar,

men det ar en tidig upplevelse av kulturmiljders mystik som satt djupa spar i mig. Jag tanker
mig mystiskt som det fantasieggande i naturen; saker som w#ukiantasi och

upptackargladije. Det kan t ex vara i form av méarkligadag i erkulturmiljo, som
jordbruksforemal fran forr som far en att undra 6ver vad de kan ha anvants till, eller
forvanande upptackter, som upptéackten av odlingsrosen mitt innedrskogn far en att
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undra om platsen tidigare har varit akermark och edhisten # soka efter andra spar som
tyder pa detta.

Koppling till litteratur/ forskning

Enligt Kaplan och Kaplan (1989) har vi manniskor en preferens for miljoemmgstiska

inslag och de menar pa att mystiken tillfér goda majligheter till sofirfasion od tilltalar

oss manniskor som de informationssdkande varelser vi ar. Mystik kan ses som ett l6fte fran
miljon om att vi kan lara mer, en behaglig utmaning, odngel pa mystiska och

fantasieggande element som kan gdra att aven en liten yevsigom gir och intressant kan

vara stigar som slingrar sig eller portaler som man vill utforska och se vad som finns pa andra
sidan ar (Kaplan & Kaplan, 1989).

Fargglatt

Egna erfarenheter

Jag har alltid alskat blommor och farg. Som barn malade jadigémé&ngaregnbagstavlior

och byggde parlplattor med monster av fargglada parlor tills det inte fanns nagra parlor kvar
att bygga av; fullstandigt fascinerad av den till synes aldrig sinaiglgiheten att skapa nya
fargkombinationer.

Nu som vuxen alskgag fortfarande regnbagar och blir barnsligt glad varje gang jag far
ynnesten att se en pa himlen och jag kombinerar fortfarande farger i olika sammanhang nar
jag stickar och virkar eller fglagger teckningar jag ritat och ar sallan sa lycklig somatr |j

far till en for mig sarskilt tilltalande fargkombination! Och inte minst kommer min fascination
for klara farger sig till uttryck i min varma karlek till blommor. Nar jag &r omgiven av

blommor ar jag i paradiset; fullstandigt lycklig och full av eneFgir mig amblommor och

farger ren och skar gladje och att ha med det som en av mina platskaraktarer k&dndes som en
sjalvklarhet.

Koppling till litteratur/ forskning

Enligt Kaplan och Kaplanl@89) ar estetiska reaktioner urgamla och har langtgaendeceffekt
Lewis (1996) skriver att blommor kan ha varit markeringar for att visa pa tillgang pa mat. Han
staller ocksa en retorisk fraga om att vi kanske tycker om blommor helt enkelt bara &r att d
ar vackra.

Vi manniskor tycks ha haft en speciell relationdfdommor gdan urminnes tider;

fascinerade, kanslomassigt positivt paverkade och nastan trollbundna av deras skonhet, farger,
former, symmetri och dofter har vi vardat dem, hjalpt dem aiiagig i var narhet och

foradlat dem for att astadkomma yttgdie skonhisvarden och nya spannande

fargkombinationer (Havilandones et.al., 2005). Allt detta har vi gjort sedan atminstone 5000

ar tillbaka i tiden utan att synbarligen fa mycket mebaika an skdonhetsgladje, aven om vissa
blommande véaxter ocksa hginat sonmat eller att dess fibrer anvants till kladtillverkning
exempelvis, men Havilardones et.a8 (2005) studie tyder pa att vi far ut s mycket mer &an

bara ytlig gladje over att sewkra ting.
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Studien visar bland annat att blommor kan vacka géitdje hososs méanniskor och framkalla

s- kallade o0Duchenne smileso, riktigt sanna,
dgonen, hos den som far en vacker blombukett i presentafsttomgiven av blommor och

darmed i en positiv kanslostamning kansicka varigynnsamt for var éverlevnad genom

historien da det ar avslappnande att kdnna sig glad och lycklig och positiviteten kan hjélpa en

att aterhamta sig snabbare fran stressfyltlmtioner och dven vacka en 6nskan om och ork

for nara sociala retmner, sartidigt som en leende méanniska ocksa upplevs som mer attraktiv
(HavilandJones et.al., 2005).

TidlOst

Egna erfarenheter

En kansla jag har pa Gronhult ar att tiders@ti och vis statt stilla pa garden. Allt &r inte som
det varit, men sa mket av degamla finns kvar och minner om svunna tider som
stengardesgardar, husruiner och andra gamla detaljer som vittnar om forna tider och om
manniskors slit pa garden genomuirtiradenas lopstora stenbumlingar och sjons
vattenspegel ar andra veddlitidlosadelar i gardsmiljorsom inte forandrats namnvart genom
arhundradena; aven om sjon for all del sankts i nagot lage och bumlingarna sékerligen ar
mossigare idag an de ennggvarit. De ligger anda dar de alltid legat och kommer att ligga dar
an nd vi som lever idag inte langre finns.

Gamla trad besitter en annan typ av tidloshet som ber6r mig starkt. Visst vet jag att de en gang
varit sma och inte ar tidlésapa detviset t de oal |l ti do sett | i kadan
individer som foljt desom hant g garden under langa tider. Jag tanker bland annat pa det
magnifika vardtradet, den 6ver hundra ar gamla lénnen, pa gardsplanen. Den finns med pa ett
fotografi fran 191Joch det ar tydligt att den da var langt ifran nyplantevadvid den maste

ha sett bsetadshuset brinna ner och byggas upp igen, garden bytaedigiéeetal ganger och

en stor mangd andra handelser som utspelat sig pa Grénhult under det senaste arhundradet.
Mycket har hant och forandrats, men vardtradet finns kvar.

Det ar fasmerande huovissa element i kulturmiljon undgatt tidens tand och bliglosa,

medan miljderna runt omkring dem forandrats atskilliga ganger under arens, decenniernas och
seklernas gang; skogar vuxit upp och huggits ner och akrar, &ngar och beteskeguriesr

medslit och moda for att sedan véaxa iga. det viset ar déidlosa en motpdiill det

foranderliga.

Koppling till litteratur/forskning

Ottosson (2001) skriver om hur kraviosa och okomplicerade han upplevde relationerna till
stenay mossor, tidoch vaten vid aterhamtning fran en bilolyckdan upplevde dessa
naturelement som trygga och lugnande delar i naturen, aven om tradens gronskande om varen
innebar for mycket intryck och en forandring han inte var redo for i det laget; stenarna
upplevdehan da sontrofastare och enklare att forhalla sig.till
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Enligt Kaplan och Kaplan (1989) inger naturen manniskor en kdnsla av att man &ar en viktig
del av en stdrre helhet som ar varaktig och som k&nns storre an en sjalv.

Foranderligt

Egnaerfarenheter

Naturens foranderliga aspekt har alltid fascinerat mig. Pa Grénhult tycker jag mycket om att
strosa omkring runt akrarna med jamna mellanrum och se vad som har hant sen sist; se nar
olika vaxter tittat upp eller bérjat grénska om varen, se blemma,se dem visna ner eller

fa vackra hostfarger och slutligen se hur snon helt forandrar miljon och vaxterna om vintern.

Vardet av arstidsvariation har dmtksapratats mycket om i kurserna inom masteitket

starkt min kansla for att det foraerdiga i naturen aen vardefull karaktaBland annat

pratadesletom detmetaforiska i att naturen gar i vila vintertid och att stressade manniskor

kan k&@nna o02r det okej f°r naturen att vila
i b | aDetch@racksa tagi upp att sommaren kan vara en tid med valdigt mycket intryck

och att naturen kan upplevas som Alugnareo r

Foranderligt behover dock inte bara handla om forandring i takt med arstidsvariationen, utan
jag tanker mig ocks@fandrirg som skebver langre tidsintervallesom t ex trad man kan

folja fran det att de ar sma klena plantor tills de utvecklats till fullvuxna j&ttarjag strosar
omkring pa Gronhult finns dar alltid vissa vaxtindivider som jag brukar besoka och se dels
hur de ser ufor stunden och om de kanske har nagot trevligt atbart att erbjuda mig vid
besoket, men ocksa se hur de férandrats sedan aret inhoraten eventuella skérden av
applen, vinbar, krusbar eller vad det nu ma vara skiljer sig fran tidigamegsisfraga om

mangd, kvalitet eller utseende.

Nar jag studerat gamla fotografier av garden har jag ocksa fatt en god inblick i hur manga
miljoer forandrats dramatiskt genom tiderna, och da har jag anda nastan enbart tillgang till
bilder fran 194atalet och framtills idag, medan andra i mangt och mgtKorblir desamma.

Man kanbland annase hur skogar vuxit upp pa vad som tidigare varit 6ppnahidttden

tidigare fruktodlingsakern Storakern rojts for att bli den stora 6ppna valldker den ar idag och
hur min famorsfars vackra rabatter och stenpaitieradgarden med tiden vuxit igen aven

om spar efter dem annu kan skymtas. Denna typ av foranderlighet tycker jag ar valdigt
spannande; sarskilt som det ger en kansla av att historien &r levandedetiviagbrpa

garden idag, som att roja akerkarftén uppvaxande slgller géra utbyggnader pa
bostadshusdidlir vart bidrag till gardens historia.

Koppling till litteratur/ forskning

Lewis (1996) tar upp attdxterhar en forutsagbar utvecklinDe visar atférandring inte

behover upplevas som storande eller fruktas. Naturlig rytm ger en form av stabilitet. | var
hdgteknologiska varld daremot forandras allting mycket snabbt och oférutsagbart utan att vi
har ndgon &ntroll. Han menar att det ardy att kama inre frid under sddana omstandigheter.
Manga har ocksa en stor oro fér den skada som vi tillfogat och fortsatter att tillfoga var planet.
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Lewis framfor ocksa att den langsamma, men stadiga utvecklingesikteskan fa
manniskor att tro paremdéjlig pasitiv forandring aven for dem sjalva.

Miljoerbjudanden: aktiviteter

Tankarna om mojligheter till aktiviteter inom omradena naturbaserade och naturunderstédda
interventioner som en gammal kulturgard kan erbjjdedg att jag drog kopplingadlti
begreppeaffordances; miljoerbjudanden pa svenska. Det ar ett begrepp jag stotte pa i
masterskursen Halsoframjande utemiljéer under ett grupparbete, da min grupp inventerade
utemiljoerna i ett bostadsomrade utifran dgraentiella varde for barnliOi 12-arsalden och

deras mdijlighet till naturkontakt. Utéver att vi tittade pa hur val miljderna inneholl Grahns
parkkaraktarer, i en nagot modifierad version anpassad for barns utemiljoer (Grahn,
2007)tittade vi ocksa pa ae utifran en tabell med miljdejidanden famtagen av Kytta

(2004).

Miljoerbjudanden handlar om vad miljon erbjuder oss i form av aktiviteter (Kyttd, 2004). Nar
det galler miljoerbjudanden for barn, vilket &r det sammanhang dar jag stbagreapet,

kan det rora sig om sadant sormmiljon ebjuder springande, klattrande, cyklande, kastande
med pinnar osv. (Kyttd, 2004). Aven Kaplan och Kaplan (1989) tar upp att mojligheterna, vad
miljon tillater en att gora, kan kallas affordances/miljedanden.

Kyttas (2004) tabell med miljokjudanden pgger pa studier kring vad barn i aldrarna®

tycker om att gora utomhus och hur val miljon kan tillgodose dessa behov/énskemal; t ex att
det kravs/ar onskvart med platta och relativt jamna ytoattdoarnen ska kunna cykla eller

aka skatebard exempelis och nagon form av I6st material for att de ska kunna kasta saker
eller ha nagot att bygga kojor av.

Man skulle kunna se det som att miljon i sig erbjuder precis samma sak for vuxna som for
barn,da mojligheten finns att utféra dessa akéiter averfér dem, men for att det ska vara ett
attraktivt miljoerbjudande maste det vara kopplat till malgruppens behov/onskemal; vad
tycker vuxna om att géra utomhus och hur val kan naturmiljon tillgodosE?dgjélvklart ar

i nte fAvuxna appaar abhvil sammaesak ochhar samma énskemal och
intressen, vilket for 6vrigt inte barn heller &r naturligtvis, utan for att ta fram en tabell med
relevanta miljéerbjudanden for vuxna hade i sa fall ethluav en grupp vuxna manniskor fatt
intervjuas pa sammsétt som Kytta (2004) intervjuade 8iel0 ariga barnen. Jag har istéllet
valt att ta fram en tabell med miljéerbjudanden utifaétitta pa olika enligt forskning och

erfarenhet potentiellt halsofrfjande aktiviteter som gamla kulturmiljoeark erbjuda.

Odlande

Egna erfarenheter

Som barn hade jag och mina syskon sma egna rabatter och odlade ringblommor och
sockerarter och annat smatt och gott. Jag kan inte minnas att det blev sa speciellt mycket av
det, men jag minns att det var roligtholeur stol& vi var nar nagot av det vi ségckades gro.
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Ett potatisland hade vi ocksa under nagra ar dar potatisarna aldrig ville vaxa sig stora, men de
smapotatis vi skordade darifran och at som kokta farskpotatis med smor och lite salt var nagot
av de godastegg visste.

Under tonarsaren idfun hade jag en egen blomsterrabatt och d&ven om det kanske inte var
odlande av gronsaker eller annat atbart s var det anda en form av odlande och jag minns val
hur roligt och spannande det var att sa ut frons@tta Ioka och se de sma plantorna grdioc

titta upp och knoppas och sa antligen fa se de vackra blommorna sla ut. Gladioler hade jag
och atlasblommor, ringblommor och anemoner och dabibrmanga flerkKanslorna av att

det var roligt att odla och syasmed blonmor gjorde att jag ville utbildenig till

tradgardsarkitekt.

Tradgardsingenjorsprogrammet med inriktning odling pa Alnarp blev det s& smaningom.
Under utbildningens gang larde jag mig alltmer om odlande av olika kulturer, hur man kan
oka chanse att planbrna far sina behov av vattenhogaring tillfredsstallda genom
exempelvis tackodling, vikten av en god vaxtféljd, hur ogras i odlingen kan minimeras och
mycket mer.

Nar jag sommaren 2013 fick ett stort antal gronsaksplantor av olika sortenigneem eter

ett avslutabdlingsforsok i en kurs jag laste inom tradgardsingenjorsprogrammet vacktes mitt
odlingsintresse pa allvar. Att det dessutom kom att bli en ovanligt varm och solig sommar
gjorde att det blev en frojd att odla gronsaker den saemaed rikiga skordar av land

annat tomater, chili, majs, bondbdnor, vitkal, pumpor och gigantisk squash. Detta odlades i
min farmors gamla kryddgard bakom stallet, som pappa fraste upp med en jordfras och dar vi
blandade fargodsel i jorden i kombinatimed attqg tackte markekring plantorna med
grasklipp och annat tradgardsavfall. En sddan narmast explosionsartad véaxtkraft det blev!
Sedan dess har jag odlat en stor méngd gronsaker for husbehov varje ar, saval i farmors
kryddgard som pa andralhpa garen och funnit stogladije, inspiration och odlingsstolthet
genom detta.

Mina kanslor av att odlande ar roligt och gladjande har forstarkts och fatt nya dimensioner
sedan jag byggde pa min utbildning med kurser inom tradgardsterapi och da&atss och
vidare under masrn da jag fatt héra om och last om de manga olika halsoframjande aspekter
som kan finnas av odlande.

Koppling till litteratur/ forskning

Kaplan och Kaplan (1989) tar upp méanniskans intresse for odling som ett exempel pa att
tanken atmanniskan ageraationellt efter basta ekonomiska nytta inte stdmmer och Lewis
(1996) instammer och menar att odlande alskas inte bara for vad det producerar utan ocksa for
den gladje som det belonar utforaren med. Han menar ocksa att gkatals ankmst

satter igangn massa mental aktivitet och tror att mycket odlingsarbete endast sker i folks
forvantningar, men att &ven detta har en viktig funktion.
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Grahn (2005) skriver om den symboliska betydelsen av odlande, som att varden av en liten
spirande fanta kan fa entafundera 6ver vardnaden om sig sjaleh likaledes lyfter Lewis
(1996) fram tankar om att vaxters utveckling har manga paralleller med den manskliga
utvecklingen.

Insamlande frAn naturens skafferi

Egna erfarenheter

Pa Gronhlt finns sdmycketvildvaxande atbaom bara finns dar helt naturligt och gratis

och som lockar en att vilja samla in, ta tillvara pa och dra nytta av de lackerheter naturens
skafferi har att erbjuda. Vi har flera ganger plockat spada nasslor till s@ssaloch ikskal

till sallader eller pajer och blabar och andra goda vildvaxande bar frossar vi garna pa nar de ar
i sasong. Svampplockande ar en mycket rolig och tillfredstéllande naturaktivitet som vi agnat
oss at i familjen anda sedan vi barn var Siténga atbaa arterhar vi god kdnnedom om och

vi brukar plocka fram svampbdckerna nar vi stéter pa svampar vi inte kéanner igen; da och da
lar vi oss kanna igen nagon ny lackerhet genom detkmgarna runt Grénhult finns det ofta
rikliga mangder svampdn tidig senmar til sen host.

Annat vilt atbart pa garden ar t epamsk korvelett ogras med stor spridning pa garden som
mycket val skulle kunna anvandas sanisliknandekrydda och vars rétter dessutom kan
tillagas som rotfrukter. Granskott finnstoea mangdei skogen om varen, ar valdigt nyttiga
och vitaminrika, och kan atas som de ar eller exempelvis anvandas till att gora pesto eller
granskottssirap. Vildvaxande bédxter som krusbar, vinbér, hallon, bjérnbar, blabar, lingon
och flader finns pananga halpa garden och baren skulle kunna tas tillvara i olika former.
Bjorksav ar en nyttig naturprodukt som borjar bli popular och manga I6v gar att ata, sarskilt
nar de aunga och spad&xempelvisgor de nyutslagna bokléven om varen hela skogen till
ett enda ®rt salladsbordVdnga atbara orter finns ocksa i mangder, som kirskal och
maskrosor och harsyra.

Pa manga satt liknar de diversifierade och artrika naturmifoeanGronhult det som man
forsoker bygga upp vid skapandet av en skogstradgéedagrofaestry som ar den engelska
beteckningen, vilket &r ett begrepp som jag stott pa vid ett flertal tillfallen under
tradgardsingenjorsutbildningeAgroforestrynandla om produktion av atbara, perenna,
vaxter mer eller mindre pa naturens egn&eilbch cetta dr ocksa nara kopplat till
permakultur, vilket ocksd namnts under utbildningen i manga sammanhang och som jag
tycker ar valdigt intressarermakultur handlasm ekosystemtjanster, kretslopp och att ta
vara pa naturens egna processer Vvidiodi.

Koppling till litteratur/forskning

Att samla in vildv2xande 2tbara prodamkter oc
ligger i linje med att folk vill handla ekologiskt och narodlat och vill veta varifran maten
kommer(Lagerstedt, 2018Mycket av desom kan samlas in ar ocksa fullt av vitaminer och

har ett hogt naringsinnehall, samt kan bjuda oss pa nya och de&@mtakupplevelser

(Lagerstedt, 2018).
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Kaplan och Kaplan1©989) skriver mycket om att vi manniskor ar kunskapstérstandesearel
som vil férsta var omvarld och forsta hur saker hanger samman; sammanléanka var
nyforvarvade kunskap med all var tidigare sehom den passar in i var varldsbild eller far
0ss att omprova saker vi trodde oss veta och/eller se saker ur nya pergpeigkapen
befasts sarskilt genom eget utforskande.

Kunskapen om vad som ar atbart i naturen, var och nar det kareldtasmakar som bgst
och hur det med fordel bor tillagas eller konserveras ar exempel pa kunskap och band till
tidigare generationesom i mangoch mycket gatt forlorat i takt med att vi moderna
manniskor flyttar runt allt mer och kommer allt langrenfcfen gemenskap och det
kunskapsoverforande 6ver generationsgranserna som vi tidigare hade tillgang till i
flergenerationshemmet (Lesyi1996). [Bnna saknade koppling till det forflutna kan ge
upphov till kénslor av rotléshet (Lewis, 1996).

Foradling

Egna erfarenheter

| fruktkallaren pa Gronhult finns manga gamla burkar fulla med inlagda bar och frukter fran
1940talet, efter min femorsmor, Enmy Rydner, och flaskor fyllda med saft och vin av olika
slag med artal som spanner mellan 1980 och borj@0@&talet; min farmor och farfars

bidrag till kallarens kulturhistoriska foradlingsskatt. Det kanns fint att fora traditionen vidare
och fortsath att foradla och ta vara pa naturens lackerheter fran garden, saval odlade som
vildvaxande, och kanske medén lamna nagra egna bidrag till samlingen i fruktkallaren. Att
anvanda gamla metoder for att safta, sylta, lagga in och pa andvarsittverdrukt, bar och
gronsaker kdnns som é&tinkretsatt att anknyta till aldre tider och tidigare generationer.

Jag tanker mig att foéradling hanger samman med odlande och insamlande fran naturens
skafferi pa sa vis att det blir ett satt att tadham Overbdet av det som producerats eller
samlats irgenom atanvéanda det till matlagning ellgenom olika féradligsmetodebevara
det till ett senare tillfalle. Om sommaren lagar vi i familjen da och da middagaiet
narmaste uteslutande gardsguceradedvaror. Det kan exempelvis réra sig om en
vildsvinsstek, fran ett vildsvin som gatt och bokat i gardens skaaskjutits av jagarna
som har jaktarrendet, och klyftpotatis av egenodlad potatis med en skogssvampsas och en
sallad av kirskal ocbvinmallaeller andra vildvaxande och/eller odlade blad. Mer
narodlat/narproducerat kan det val knappast bli och dgrigcksa en sadan gladje, stolthet
och tillfredsstallelse i att kdnna att man astadkommit im@léidensjalv utan att behova
handla imataffaren

Koppling till litteratur/ forskning

Det finns en wrk kopplingmellan foradling oclyamla tiders sjalvhushatlar det var

nodvandigt for dverlevnaden att ta vara pa sommarens overflod for att klara den bistra
vintertiden. Frukt, bar och gn8aker octannat atbart skulle laggas in, saftas, syltas eller
bevaras pa annat vis. Det hangapiimed samhorighet genom historisk kopplibgwis,

1996). Hanmenar pa att i vart moderna samhalle, dar alla flyttar runt, férloras den 6verféring
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av kunskappsom agdeum i det flergenerationella hemmet. Detta skapar en rotléshet och den
som saknar en k&ta for det forflutna far svarare att se sin plats i framtiden.

Kreativt skapande

Egna erfarenheter

Jag tycker sjalv att naturen i hog grad inspirerartevil@a skapa saker. Nar jag ser nagot

vackert ar min férsta impuls att fotografera det. Jagtagit manga fina naturbilder genom

aren och djuren och de vackra natuch kulturmiljoerna pa Grénhult har varit en verklig
inspirationskalla till att viljautveckla mit fotograferande. De lockar mig ocksa att vilja skapa

pa andra satt i form av exgelvis tecknande, malande, beréattelseskrivande och virkande.
Planerande kring tradgardsdesign ar en annan typ av kreativt skapande som jag tycker mycket
om. Blomnor och fargar sarskilt inspirerande fér mig.

Koppling till litteratur/ forskning

Manniskan ar en skapande varelse med ett behov av att vara kreativ och att anvanda var
fantasi for att I6sa problem, skapa saker med vara hander eller uttrycka oss khemtigha

sé&t som exempelvis genom att skriva eller att spela musikinstrumentgadits m.fl.,

2010). Det kreativa skapandet skanker stor gladje och véalbehag och ar ett viktigt satt for oss
att uttrycka vara kanslor genom ordlos kommunikation (Leufissaai.fl., 210). Nar vi

skapar saker med handerna involveras ocksa flera av waengpa ett speciellt satt som kan
fa oss att borja reflektera dver oss sjaehvar livssituation (Leufstadius m.fl., 20).

Naturen kan vara en viktig inspirationskadlkammanhaget och aven bidra med olika typer
av naturmaterial, som stenar, modsstar, grenar, I6v och blommor m.m. vilket kan
anvandas till hantverk av olika slag (Leufstadius m.flL30

En aspekt av tradgardsarbete ar planering kring hurdrddg skalstas och utformas och
detta kan ses som en typ av kreativt skapandegeorass mojlighet att dromma och fantisera
kring hur vi vill att resultatet av vara anstrangningar ska bli (Leufstadius m0).20i

glader oss i forvag och det har gtirde i s§j aven om det verkliga resultatet kanske inte blir
sa fantastiskt som winkt oss (Saltzman & Sjoholm, 2013 och Lewis, 1996). Lewis (1996)
menar ocksa att var mentala tradgard ar lika verklig for oss som den fysiska.

Kontakt med tama djur

Egna erfarenheter

Jag har alltid alskat djur. Som liten dromde jag om att f en kattdetditk jag aldrig Jag

hade dock stor gladje av vara undulater och akvariefiskar under barndomen och av att besoka
en liten farflock i narheten av dar vi bodde unierdren Sedan nmin familj flyttade till

Gronhult 2009 har djur varit en stor och viktig del av mitt liv. Drommen om egna katter slog
antligen in och att ha egna far var ocksa en drom jag fatt under tonarstiden i Falun och aven
denna slog in da jag fick tfér i stucentpesent av mina foraldrar aret darpa.

Jag har varit med om sa manga fantastiska stunder tillsammans med faren och katterna.
Djuren vi hade pa Gronhult var éverlag valdigt tillgivna, speciellt mot mig da jag var den som
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spenderade mest tidett demEn hel cel kattungar har fotts upp pa garden och jag tycker att

det ligger en alldeles speciell gladje i att se sddana séta sma krabater skutta omkring, leka och
utvecklas och att halla i en len och mjuk liten palsboll kan just inte annat anHiaeasatt

smata. Farengav ocksa mycket gladje och kéansla av gemenskap genaittidtkomma
framspringande till mig nar jag gick in i hagen ocha#josa och inte minst gulligt var det om

jag satte mig ner i hagen om varen; da skockades alla lanmi@ing migoch ville upp i

mitt kna.

Ett speciellt gulligt exempel pa farens tamhet ar fran varen 2014 da vi hade ett litet flasklamm
som hette Snoviyars mamma Spark fodde fyra lamm det aret och bara orkade med de tre
stora och friska kullsyskoneatt ta hand m lilla klena Snévitocksa blev for mycket for

henne. Ddammendar, baggen Petter, nagra dagar senare fick for sig att han ville stanga ihjal
den lilla moderlosa sétnosen fick Snovit flytta in i bostadshuset och bo i en papplada om
natterna. @ dagarnadljde hon oss som en liten hund ute pa akrarna nar vi plockade ris i
fruktodlingen och beskar appeltrad och en dag gladde hon s@igi@iavaandegranne i

Sodra Gronhulhdgotoerhort nar hon foljde med oss pé ett besék hos honom; han sken up
som en sb Lilla Snovit blev sa smaningom accepterad i farflocken, men nagot riktigt far blev
hon aldrig; hon ville hellre vara med oss méanniskor aippade ratt genom elstangslet sa fort
hon sdg nagon av oss. Detta beteende var forstas inte optirsakenhetsynpunkt, men ett
tillgivnare, gulligare eller lyckligare far &n Snovit har jag svart att tanka mig.

Min erfarenhet ar att det skapar sigdla band till djuren om mafar folja de smdivenallt

fran det att de fods tills de blivit fullvunaoch attdet ar avgérande for tamheten hos dem

senare i livet att de fatt god och nara kontakt med méanniskor under sina forsta dagar. Dessa

band awverkligen ett slags vanskapsband tycker jag och bade jag och min mamma tankte

alltid pa faren som vara vaar. En anan viktig halsoaspekt med att ha djunrsom jag ser

det, ar att de lockietill vardagsmotiorb ~de genom att de matawdhngadeo
se till dem och for att de manga fina stunderna jag upplevde med dem lockade mig att vilja
umgasmed djurerofta, varvid jag inte séllan fick ga ratt langa strackor till farhagarna

och/eller till diverse stallen som katterna valt att gémma sigarnypé.

Hosten/vintern 2017 saldes alla far och katter da jag skulle flytta till Malmo och kandg att ja
inte kunak ta pa mig hela ansvaret for djuren, vilket jag annars hade behovt da mina foraldrar
nyligen hade pensionerat sig och ville ha storre igtigt att kunna resa. Saknaden efter dem

ar stor.

Koppling till litteratur/forskning

Starka band till etdjur kanliknas vid nara relationer mellan ménniskor och ha

stressreducerande och angestdampande effiddtigMano, Mikulincer& Shavey2011)

Den lugnande effekten av kontakt med tama djur beror ocksa pa att den fysiska beroringen
minskar halten avdktisol, san ar ett stresshormon, och ger ett okat paslag av

ova&l mmendehormonet 0 oxytocin, v Bdckkedis, har en
Beck-Friis & Strang, 2007)En annan hélsoframjande effektleontakt meddjur &ar att hundar
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inbjuder till 6kad fysisk & t i vi t et genom att otvingao ut de
regelbundna promenader (Curl, Bebbo & Johnson, 2017).

Sportaktiviteter

Egna effarenheter

Min pappa spenderade under hela sin uppvéaxt alla helger och lov pa Grénhult. Familjen
arbetade hé pa garda och idrottade mycket, i alla de former, tillsammassder min
uppvéaxt vidareutvecklades sedan detta satt att motionera i efigieten av naturen genom
idrott utan krav och prestige. Och oftast tillsammans med hela familjen.

Pa hostarnaigk vi ochplockade svamp, ofta manga timmar. Genom att det var sa intressant
och roligt orkade vi med detta aven som mycket sma. Alla |agdeitsa olika sorter. Trolska

inslag bidrog. Vi orienterade med hela familjen och turades om att hitta tilokenta. Spn

vid Gronhult, Baen, ar perfekt for skridskoakning, den fryser snabbt och ar mycket spannande
med alla 6ar och halvédbet perfeka avstandet mellan bryggorna i Badviken,100 meter, har
ocksainbjudit till manga langsimningaommartid Mina foraldrar akar langdskidakning

och vi brukar séaga att vi fick borja éka skidor innan vi knappt kunde ga. Manga férvanas over
att vi sparar sjaa, men det brukar bli mycket fina spar pa vara akrar, i skogen och ibland pa
isen.

Fotbollsplanen invid Stuggmd Gronhulinbjuder till fotbollsspelandevar aktivitet med
familjefotboll beskrivejag narmare platsbiografin for miljon Stugaroch demilslanga
grusvagamaoch stiganapagardensiagor och runtomkring inbjuder till langa promenader,
vilket jag ofta agnat migt; iblandi ensanhet ochibland med familjemedlemmaichkller
besokare. Manga andrarier av spel och lekar faller sigksanaturliga att utéva i miljén pa
Gronhult.

Koppling till litteratur/forskning

Som jag tagit upp i inledningen findgt myckeforskning som visar pa halsoriskerna med ett
alltfor stillasittande liv (som bland annakman & Arnetz, 2005; Grahn & Stigsdotter, 2003;
Nilsson, et al., 2011)nen jag har inte direkt hittat nagon forsknsom stoder de
halsoeffekter jag sjélk&nner lgger i motionsinriktade sportaktiviteter som fotbollsspelande,
simmande och skidakande i naturmiljoer.

Bara vara i naturen

Egna erfarenheter

Med bara vara i naturen menar jag lugna, njutbataraktiviteter som ar fulla av soft

fascination stimuleraralla vara sinnen och som lockar oss att se det stora i det lilla. Jag tanker
mig det i forsta hand som aktiviteter pa egen hand, helt pa ens egna villkor och i ens egen takt,
dar fokus ligger pavslappning och njutning i naturen, men det kastf ocks&ara sociala
aktiviteter sa lange ingen stor eller stressar ndgon annan. Jag alskar sjalv att exempelvis strosa
omkring, simma i lugn takt eller flyta i sjon och att slumra i solens skenna&gen i

Tradgarden nar jag ar pa Gronhult.
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Koppli ng till lit teratur/ forskning

Idag &r manga manniskor inte fria att dagdrénoTiabara lata tankarna svéava fritt, da vi har

stela scheman att félja och kanner att vi hela tiden maste uppna saker som ofta satts i relation
till vad andra uppnar (Kaplan & K&mn, 1989) Grahn och Ottosson (2010) haller med om att

en viktig anledning tillatt sa manga manniskor kanner sig stressade och/eller drabbas av
utmattningssyndrom ar kravet fran samhallet, eller atminstone det upplevda kravet, pa att vi
hela tiden ska gé nagontig. En viktig del av det rehabiliterande arbetet inom en
halsotradgardhandlar darmed om att fa deltagarna/patienterna att inde aitte maste

avsluta saker de paborjat ochcitt t 2 r o k e j (Grahn & Otfoss@ny2a10)v ar a o

Bara varair ocksa éra sammankopplat med begreppet mindfulndglet handlar onatt

vara verkligt narvarande i stunden och ta in sin omgivning med alla sina sinnen och lata
tankar, k&nslor och sinnesférnimmelser skolja dver en utan att vardera dem (Conn, 2011).
Conn (2011kkriver om att det finns stor potential for anvandandet av

mindfulnessinterventioner inom vardfr att motverka exempelvis kronisk smarta,

depressioner, atstorningar, stress och angest och att mindfulness aven kan vara en vag for fullt
friskaatt Oka it valbefinnande och sin livskvalitet, men att det behdévs fler kontrollerade,
evidensbaserade forskningsstudier for att befasta vetenskapliga belagg f@dtettee och

Malouff (2018) menavidarepa attdet finns en stark koppling mellanindfulness oh

k&nslor av samhdorighet med naturen

Tradgardsarbete

Egna erfarenheter

Jag tycker att det 2@r wva&aldigt rofyllt att py
Gronhult, inte minst sedan jag fran och med hosten 2017 fatt ha@dtostradgard em mer

eller mindre min egen, och att de ofta ganska monotona sysslorna med tydliga mal i

kombination med fysisk aktivitet inbjuder till att lata tankarna vandra fritt och komma till ro.

Ar jag lite nedstamd eller besvarad av jobbiga tankajag gar utoch krattar I6v, rensar

ogras i en rabatt eller beskar en buske exempelvis mar jag oftast battre efter tradgardsarbetet.

Koppling till litteratur/ forskning

Tradgardsarbete ar en fysisk aktivitet som ger goda mojligheterdiibn, kanske oft utan

attvi tanker sa mycket pa det, da det kommer in naturligt i vart dagliga liv (Kaplan & Kaplan,
1989). Den fysiska sidan av tradgardsaktiviteter ar minst lika bra som sjukgymnastik (Lewis,
1996)

Det ar meditativt med monotona wgpfter, vilket mama tradgarsisysslor ar, och vi kan halla

pa lange utan att tanka pa nagot annat; helt fokuserade pa var uppgift (Lewis, 1996). Detta
fokuserande ger inte utrymme for frammande tankar och ger oss vila fran vara bekymmer
(Lewis, 1996) Tradgardsarbete kan ksa uppleva ha en historisk koppling; ett band till

gamla tider och tidigare generationer (Kaplan & Kaplan, 1989).
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Riley (1992) papekar att manga av oss numera lever i miljoer som har féomads istallet

for som tidigare myckedv oss. Han menar atiminredand av hemmet eller ett narmast
maniskt tradgardsintresse kan vara ett uttryck for avsaknad av detta direkta och konkreta
formande som jordbrukare fortfarande utovar.

Bevarande av det gamla

Egna erfarenheter

For mig och mina foraldrar pa Grorhér gardarbete som syftar till att bevara, skota om,
aterstalla eller restaurera gamla delar pa garden en viktig del av vardagen. Naturens kraft ar
obeveklig och balansen mellan natur och kultur i en kulturmiljo beth@anniskans hjalp for

att upprattllas. Inteminst tydligt blir detta i den omkring 4&riga Vastervangskogen, en del

av fruktodlingsakern Vastervang dar naturen helt fatt harja fritt och som nu ser ut som vilken
blandskog som helst; om &n med mangaukhistoriska inslag att finna fored observaie,

som ett tjugotal gamla appletrad varav omkiiing stycken annu lever, en enorm

stenbumling, gamla odlingsrésen och tydliga bevis pa att &kermarken byggts upp/terrasserats
fran sluttningen i den omgivand&ogen. Nog ar det ganska sorglitittanka sj att

manniskors slit under arhundraden for att bryta och skota dkermark helt kan ga om intet
genom endast nagra artionden utan skotsel.

Vi tar fram de gamla stengardesgardarna som dolts av vegetafmrakerkanterna fran
uppvaxandekog som nmiskar den odlingsbara arealen och skuggar manga av gardens gamla
frukttrad och rojer fram den gamla stenmurskantade fagatan och ruinerna efter jordkallare,
mejeri och smedja. De aldriga, knotiga och mangaegihdliga frukttraden beskars ocksa

med jamnamellanrum och deras annu rikliga bordor av frukt tas till vara. Sa lange det fanns
far pa garden skordades det ocksa arligen ho fran framfor allt den naturliga och mycket artrika
vallen pa Storakern och Bygdgskan pa traditionellt, om an nagmyskapandesatt.

Jag tycker verkligen att det ligger stor gladije i att skéta om och bevara det gamla och vackra
och kulturhistoriskt intressanta pa Gronhult och fortsatta skotseln av gardefarmansfars,

Josef Rydnersanda. Hans citat fran en tidigsartikeli Kristianstadsbladet 1950, vilket jag

g-r n@rmare in p- i i nventeringen av Al |l ®n
inte det gamla tas bort, har skall det ha en filistessa gamla delar ar en kalla till s mycken
skonhetsh 2 d j e 0 .

Vikten av att bevara jordbrukets kulturmiljoer har det pratats om vid ett flertal tillfallen under
tradgardsingenjorsutbildningen, samt i en kurs i tradvard jag last som fristaenddtéues.

de kulturhistoriska, halsofrdmjande och estetisk@ena jg sjalv sett i kulturmiljoer fick jag

har en input till att bevarande av kulturmiljoer aven ar viktigt fér deras héga biologiska
vardens skull.

Koppling till litteratur/forskning

Nedan foljer nagra exempel pa biologiska varden i kulturnmi§oen kan ppratthallas genom
aktiviteter som syftar till bevarande av det gamla och som ar viktiga for planetens héalsa och
halsan hos en valdig massa individer och arter inom \@&xamp ochdjurriket.
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Naturvardena hos gamla trad, vilket blivit en tuasa idagutgors av att de ar viktiga for
biologisk mangfald och kan innehalla en stor mangd mikromiljéer dar olika arter av insekter,
svampar, och faglar m.m. kan finna boplatser och fodeséRiikvarieambetet, 2014).

Angar ar av stort varde for biaisk mangféd; bland annat genom att de besitter en stor
artrikedom av angsvaxter, ar viktiga miljéer for fjarilar och andra insekter samt ger skydd och
foda for harar och annat smavilt (Jordksverket, 1995). Angen ar en ogodslad, naturlig
slattermark sm i det ganta bondesamhallet anvandes for slatter och I6vtakt till djurens
vinterfoder (Jordbruksverket, 1995). Skotseln for en traditionell havd av angar innefattade
foljande moment: fagninglatter, hobargning, hamling, efterarbete och réjning
(Jordbrulsverket, 195). Idag finns bara en liten spillra av detta en gang sa utbredda och
livsviktiga markslag kvar i vart land, men de angsmarker som finns och annu havdas pa
traditionellt vis (om anrite nédvandigtvis pa gammalt vis med lieslatter och manuell
hdbargning, @ maskiner som underlattar arbetet kan ge liknande effekt for mangfalden) ar en
levande och hdgst betydelsefull del av var kulturhistoria (Jordbruksverket, 1995).

Naturbetesmarkdrar hoga kulturhistoriska varden, saval som héga biologiskiena
(Jordbruksverket, 1994). Begreppet anvands for marker som varken godslats eller odlats upp
och dar boskapsdjurens kontinuerliga betande, i kombination med annan skotsel (som arlig
putsningoch réjning), har gett upphov till stor artrikedom (Jordbrekket, 1994

Traditionell skotsel av naturbetesmarker innefattade moment som tidig betesslappning, sen
installning, hogt betestryck, kontinuerlig betning med tva eller fler djurslag samt arlig
putsning och réjning av vegetationen (Jordbruksverket, 18&t)var vikigt med 6ppenhet

och ljustillgang for den biologiska mangfalden i hagmarken (Jordbruksverket, 1994).

Sammanhangande stengardsgardar i odlingslandskapet &r viktiga som,dskiyttedsch
spridningsplatser for insekter, vaxelvarma djur och andrare sméjur varvid de ar

intressanta inte enbart ur kulturarvssynpunkt utan aven har héga naturvarden (Regionmuseet
Kristianstad, 2017). Manga arter av lavar och mossor trivs ocksa pargesygrdar
(Regionmuseet Kristianstad, 2017).

Stengéardesgaad ar averviktiga overvintringsplatser for bland annat olika insektsarter,
fjarilar, ormar och odlor da gardesgardarna mojliggor overvintring pa frostfritt djup
(Regionmuseet Kristianstad, 2Q1%tenarna lagrar varme och blir en varm och skyddad miljo
d& manga asr trivs och de flesta arterna &r nyttodjur som hjalper oss manniskor i vart
odlande, exempelvis pollinerare och djur som ater skadedjur (Regionmuseet Kristianstad,
2017). Vaxtsasongeinvid en stengardesgard blir ocksa forlangd, med blommaidensent
inpa hosten, vilket blir en viktig fodokalla for manga insekter infér vintern (Regionmuseet
Kristianstad, 2017). Ytterligare en viktig funktion hos gardesgardar ar att djuren upgdever
som trygga platser da de inte forandras (Regionmusesttdfstad2017).

Manga stengardesgardar har idag rasat och kan vara i behov av lagning och restaurering
(Regionmuseet Kristianstad, 2017). Ett solbelyst stengarde inhyser ocksa vanligearfler a
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an ett som star i mer eller mindre konstant skugga gofilsk anmn uppvaxande vaxtlighet
invid en gardesgard bor rojas da skuggtaliga arter annars snabbt tar 6verhanden
(Regionmuseet Kristianstad, 2017).

Gamla odligsrésen ar ockséktiga att bevara da de utgor en speciell naturmiljé dar manga
olika vaxt och djurater trivs (Riksantikvarieambetet, 1994). Den torra och varma miljon,
tack vare att stenarna lagrar varme, med traditionellt sett stort ljusinslapp &ar idealisk for
manga dlor och ormar, olika sorters dagfjarilar och den séllsynta fageln stitesloch ar
dessutom sarskilt gynnsam for varblomning (Riksantikvarieambetet, 1994). Det &r viktigt att
miljon kring résena halls ljus och dppen for att gynna den biologiska maegfatth ge de

arter som traditionellt varit knutna till odlingsrésen ennzhatt etalera sig eller goda
forutsattningar att vilja stanna kvar om de redan finns dar (Riksantikvarieambetet, 1994).

Miljoerbjudanden: upplevelsedimensioner

Jagupplever det som att begreppet miljderbjudanden ar mycket inriktat pa olika typer av
aktiviteter m miljon erbjuder oss, men jag ser det som att miljon ocksa kan erbjuda oss
upplevelser och darfor har jag delat upp miljéerbjudandena i aktiviteter och
upplevelsedimensioner i min inventeringsplan.

Linzmayer, Halpenny och Walker (2014) haogjen undesokning angdende barns

upplevelse av naturen. Dar framkom att den sinnliga erfarenheten var den grundlaggande
delen av erfarenheten och att den sedan blé&dgmmellan barnens naturkontakt och
kanslomassiga upplevelse. Aven kognitiva ochdreledimensiner var tydliga men verkade
vara sekundardetta stammer med mina egna erfarenheter. Manga saker som hander under
en vistelse i naturen upplevs med gydrsel, lukt, smak, kansel och kanske ett sjatte sinne
ocksa. Kaplan och Kaplan (1989) Hiannit attmanniskor ar sarskilt medvetna om visuell
information och rorliga objekt och att en del upplevelser kdnns mycket starka och
inspirerande utan att det gt riktigt forklara varfor.

Naturfenomen

Egna erfarenheter

Regnbagar ar det naturfenonmsam berdmig starkast och sa har det alltid varit. Jag

fascineras av fargerna och bagens vackra form och fér mig kanns det verkligen som ett under
och en ynnest afi se en regnbage pa himlen; sarskilt om den stracker sig stor och méktig
over ett 6ppetalt. Det vacker alldeles speciella kanslor i mig och jag star dar som trollbunden
och tittar tills fargerna bleknat bort. Liknande kanslor har jag ocksa for solmgailgaed sina
fargskiftningar i rosa, lila, rott, orange och guide berér mig starkt.

Ett annat aturfenomen som jag da och da far vara med om pa Gronhult, och som alltid far
mig att kdnna mig privilegierad som far uppleva, ar sa kallade solstriméarespluset

bryter genom I6vverkller molntdckerchflédar utsom en solfjader av gyle strimmor

Harry Martinssor{(193), som féddes och véaxte upp i traktgira Gronhult och som skrivit
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manga naturromantiska beréattelser, kallar detta ljusfenomen for solstrirboiaari
Midsommardalemch jag tycker att det ar ett mycket passande oclir@rapde nann.

Koppling till litteratur/ forskning

Lewis (1996) skriver om att for de tidiga manniska var det mycket viktigt att vara
uppmarksamma pa naturens signalsystehmenarpaatt detta ar en forklaring till att vi
fortfarande ar mycket fasuwrade av €x solupp och nedgangar och molnformationer.

Enligt Kaplan och Kaplan (1989) ger m-nga na
Ulrich (1983) haller till viss del medm detta, att stillsamma naturintryck har en positiv, om

an mattlyg aterhamtimgseffekt, men han menar ocksa pa att naturfenomen som véacker starka
kanslor paverkar oss djupare och far oss att for en stund glémma bort de tankar och kanslor

som vanligtvis gsessar osdetta kallar han psykofysiologisk restoration.

Det vilda djur livet

Egna erfarenheter

Pa Gronhult har jag fatt vara med om sa manga fascinerande djurupplevelser, saval under
barndomen som efter min familjs flytt till garden 20B&djur ser man ofta pa akrarna och

genom fénstren pa vintern nar de kommeariostadsheet for att ata kastanjer eller

nedfallna fagelfron under vardtradet pa gardsplanen. De sma kiden om varen bjuder ocksa pa
manga spannande upplevelser. Oftepie st mycket att det ar latt att hitta dem och sen

ligger de bara dar och trycksd man kakomma alldeles nara och en gang nar jag gick i
Norrevangskogen dok det plotsligt upp ett litet kid som vinglade fram till mig och nog trodde
att jag var dess mammadsia trolska dgonblick bar man med sig resten av livet.

Den gamla kulturmiljé pa Gronhli tycks vara ett paradis for insekter da dar vimlar av bland
annat fjarilar, humlor och vilda bin om sommaren och for all del aven av otrevligare typer

som myggor, katt och getingar. Paddor och grodor finns det ocksa gott om och de &r roliga

att folja 6ver aret, med deras kvakande sang om varen som resulterar i ett myller av grodyngel
nere i badviken, vilka sedan plétsligt forvandlas till tusentals smapaddor soranikiang i
strandkanten for att sedan leta sig uppfor bokskogsbackarnadidirga

Smaféaglar finns i stora mangder och av manga olika arter och ar roliga att studera nar de
flyger fram och tillbaka till fagelholkarna om varen eller ater fagelfronipnganfor
koksfonstret vintertid. Tornseglare kommer i stora flockar vargofimar oclsveper

omkring 6ver huvudet passnar vi ater middag pa terrassen under sommarkvallarna. Andra
fagelarter som utmarker sig pa garden ar ugglor av olika slag. Qftadrokattugglorna
harresande laten om kvéllarna eller berguvens entonigalbasch fomagra ar sedan hittade
min pappa en hornuggleunge nar han var ute och liade. Den fick namnet Fintigd atth

vid var brevladaUnder nagra veckors tid matadenginom med kattmaiils han larde sig att
flyga och jaga sjalv.

24



En annan g&kilt minnesvard djurupplevelse, som kanske egentligen inte kan betecknas som

en upplevelse av det vilda djurlivet, var nar jag en forsommardag fér drygt tre ar sedan gick

runt Storakern tillsammans med min pappa och plétsligt fick se en kalv i skogeakietn.

Pappa trodde mig forst inte, men stotte sedan sjalv pa den i Norrevangskogen senare pa
dagen. Det visade sig att fAkalvenoasomr en kv
hade rymt fran BengArne Johanssons gard ca 5 kilometer fran Gronhiah kom at bli

kvar i flera veckor innan vi till slut lyckades fanga in henne och hos oss kom hon att ga under
namnet Rosa Mu. Hon bjod pa manga lustiga och spektakuléra eisglennder sin tid som
Avilddjuro. Bl and anna tandiaodméergardsplamenodp-ng maj e
skymtades ofta i skogarna runt garden for att i nasta 6gonblick bli osynlig och helt smalta in i
omgivningen. Varje gang vi sag henne och ringder éengtArne stod hon ingenstans att

finna och en gang sa han uppgivet, onméd glimten i ° gat, fAannars f =r |
al go.

Koppling till litteratur/ forskning

En av Grahns (2005) parkkaraktareagrikedomoch en annan asildhet Bada dessa beror
vikten av det vilda djurlivet, a&ven om hans definitiorvddhetframst tycks éra sig om
vildvaxande véxter.

Jakt var mycket viktig for vara forfaders éverlevroathenligt Lewis (1996) & manga
manniskors intresse for jakéikert en kvarleva fran detta behov. Djur, liksom véaxter, delar
planeten med oss och vi ar fascade av natrens processer (Kaplan & Kaplan, 1989).

Tystnad och ensamhet

Egna erfarenheter

En av sakerna jag tycker ar underbart med Gronhult dstdem mojligheten att kunna vara
ensam dar. | en stad &r man aldrig riktigt ensam, gar man ut finndtidefolt omkring en,

men pa Gronhult kan man vandra kilometer efter kilometer i skogen utan att stéta pa en enda
manniska eller méta en enda bil. Rien kring Gronhult kallas for Skanes sista vildmark och

ar ocksa utmarkt som ett tyst omrade i Kristiadstkommunsindbruksplan fran 2011
(Kristianstads kommun, 2011)

Jag langtar till tystnaden och ensamheten pa Gronhult nar jag ar i Malmo, diojknin

och jag har en lagenhet; langtar efter att slippa fran stadens alla ljud och buller, fran trafiken
som ofta irammer mig och kanske framfor allt fran den stora folksamlingen. Jag kanner att
jag aven ute i de mest naturlika miljoer som star tilldpesdm Katrinetorpsparken,
Pildammsparken eller Slottsparken, aldrig riktigt kan slappna av och kommoani#d mim
kanslor och tankar. Dar finns alltid mer eller mindre mangder med folk eller om inte annat en
upplevd stress och oro for att ndgon skkadypp och se eller héra mig och stéra mig i mitt
filosoferande; stéra min inre frid. Det finns ingenstatisjunga

Att vara ensam i naturen handlar for mig om att fa sinnesfrid sa att mina tankar och kanslor
far utrymme att vaxa och komma till ro oglika insikter kan dras. Jag finner ocksa ofta
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inspiration till berattelser och andra typer av kreatidpsinde ndjag gar ensam i vackra
naturmiljoer och tycker att de starkaste naturupplevelserna sker i ensamhet. Kénslan av gladje
i ensamma naturuppleiser jag upplevt som barn har varit viktiga for min naturanknytning

och min kansla for naturen som nagatdefullt,vackert, spannande och hélsoframjande.

Jag tankte mig det lange som att det var tystnaden som var sa valgérande pa Gronhult, men
nar vi i kursen Naturbaserade interventioner hade en férelasning om soundscape, det vill sdga
de ljud som ar koplade tillen viss plats/miljo, borjade jag inse att det som jag kallat tystnad
egentligen handlar om avsaknaden av stérande buller och plotsligdjindbga att man

istallet tydligt hor naturens egna ljud. Men jag har anda valt att kalla upplevelssitinemn

for tystnad och ensamhet da jag ser det som att naturljud ar ett slags tystnad i och med att det
ar ljud som inte stor oss utan som kanns ikdang med miljon.

Koppling till litteratur/ forskning

Social tystnaddefinieras sonmgjligheten atfa vara ensam naknatureroch ordldst
kommunicera med dantan att stéras av andra manniskor eller ens av den upplevda kanslan
av att andra befinner sig i narhet@Palsdittir, 2016). Begrepet hartagits framav Anna

Maria Palsdttir genom intervjuer med tidage deltageei Alnarps Rehabtradgasd

verksamhet, @ manga deltagare beskrivien sociala tystnadesomenav deviktigaste
upplevelsernaehabiliteringstradgardemar att erbjudéPalsdttir, 2016)

Hedfors (2003) menar pa att varje plats har sitt kgélandkap och kallar detta for sonotop.
Han jamforde sonotopen hos en centralt belagen stadstradgartt lnete&ndskap

utkanten av samma stad och hans undersokning visar pa athdskapetsonotop
karaktariserades av klara, distinkta ljudrsinte dréktes av andra ljud, medan sonotopen i
stadstradgarden karaktariserades av omgivningens ljud.

Buller paverkar var halsa och livskvalitet negativt, bland annat genom att det kan ge
horselskador och somnsvarigheter aaminstone tillfalligt 6rhojt blodryck och 6kad
hjartfrekvengNaturvardsverket, 201&6dra sjukvardsregionen, 2017 dubetsmiljoverket,
2016. Hoga ljudnivaer under lang tid ar ockgfrottandeoch stressade samt forsamrar var
inlarnings och koncentrationsférmaga (Natérdsverket2018 Sodra sjukvardsregionen,
2017 och Arbetsmiljéverket, 2018

Kvéallsupplevelser

Egnaerfarenheter

Att Gronhult ligger sa avsides belaget i skogen, med kilometerlanga avstand till de narmaste
permanentboende grannarna och an langredtithaste tatrt, gor att ljusfororeningarna pa
garderéri stort sett obefintliga. Darmed kan man varadren spektakulara

kvallsupplevelser som verkligen ar nagot utéver det vanliga i var alltmer urbaniserade varld.

Sedan jag och min pojkvan tog éverd@3tsom frikdshus hésten 2017 har jag varit med om
manga kvallsupplevelser nar jag vandrat hemat i riaktrat efter att ha &tit middag hos
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foraldrarna i Stora huset. Fantastiska stjarnhimlar som tar andan ur en, trolskt mansken och
boljande dimslojor 6vedkrarna hajag manga ganger fatt uppleva och en gang satt en stor
berguv och hoade pa en lag gren héstkastanj nar jag gick forbi.

Att ta en kvallspromenad pa Gronhult en manljus natt &r verkligen speciellt. Det kan vara
nastan lika ljust som pa dan, men skggornair skarpare ocfaller annorlundavilket gor att
allting far nagotrolskt, nastan dvernaturligbch lite spoklikt 6ver sigontrasten mellan ljus
och morker ar storre i manskenet och aven om man ser allting tyaltighan inte se fger;
allting gar i graskaldJnder varens ljusa kvallar det ocksa underbart att vara utomhus pa
garden och lata sig omslutas av blommornas ljuva dofter och syrsornas mystiska sang.

Koppling till litteratur/forskning

Ljusfororeningar ar ett vaxande ngifjroblem véden 6ver da gatlampabjlstralkastare och

annan urbant forknippad belysning stér var majlighet att se stjarnhimlen i saval storstader som
mindre tatorter (Liljiemalm, 2016%venska astronomiska séllska(#@17a) menar pa att
stjarnhimlen den av varatorsta naturresurser oatt det ar beklagligt att manga svenskar,
sarskilt unga, idag inte har mojlighet afiplevadema resurs vardagen Vissa stjarnbilder,

som exempelvis Karlavagnen, kan ses awgirastader under klara natter och rgartror att

de da sett allt vad stjghimlen har att erbjuda; men de kasginte ens forestalla sig vilken
fantastisk, hisnande, upplevelse det ar att se en riktigt mork och klar natthimmel bestrédd med
tusentals glimmande stjarnor (Liliemalm, 2018intergatans bad pa himlen kan bara ses

nar det ar riktigt morkt ute och de flesta svenska stader ar for upplysta for att detta ska kunna
ske aven under molnfria natt&Jenska astronomiska sallska2ald).

Arstidsmagi

Egna erfarenheter

Det kan tyclas att upmvelsedimensionen arstidsmagi ar snarlik platskaraktaren foranderligt,
men jag ser det som att féranderligt handlar om hur/om en miljo forandras 6ver aret och over
tid, medan arstidsmagi handlar om de spektakulara upplevelser gerargéid ka bjuda pa.

Exempel pa arstidsmagi jag upplevt pa Gronhult kan vara den dar vardagen da bokskogen
plétsligt slagit ut 6ver en natt och férundrar en med sin skira gronska, nar hela Krokusstigen i
tradgarden plotsligt tacks av krokus i alla timkliga fager sa atman inte kan ga dar utan att
trampa sonder nagot vackert, nar fruktodlingen tacks av valdoftande blomsterskrudar, nar
sommarens lummighet tar vid, nar hostdimmorna sveper in akrarna i ett spoklikt tacke, nar
allting ut till minsta llla kvist té&cks av glilmmande rimfrost eller nar bullig sné suddat ut alla
konturer och gjort varlden mjuk och allt runt om en glittrar som tusentals diamanter néar solen
lyser pa det.

Koppling till litteratur/forskning

Liksom for naturfenomen passar detta indachs (1983)teori om psykofysiologisk
restoration; da arstidsmagin handlar om starka naturupplevelser som djupt paverkar vara
ké&nslor, vilket han menar har en avstressande effekt.
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Platsbiografi

Ytterligare ngot som jag ser som ett utmarkande karaktarduwaggaml&ulturmiljoer ar att
de arfulla av historia, saval rent fysiskt i form av kulturelement och gamla foremal, som i
form av muntligaochskriftliga berattelsekring handelser pa platsen och kien har
utvecklats/férandrats over tid.

Som jag sedet ar erplats historia, handelser och levnadséden som utspelat sig dar och hur
den har utvecklats och forandrats overdtien viktig del av hur platsen upplevs.
Platsbiografin som jag valt att kaliket tillfor en djupare kénsla av mening och sammagha

till en plats; det ar den som ger platsen sjal. Berattelser om vad som hant pa en plats gor
historien levande for oss. Det kan fa en vid forsta anblicken trakig och ointressant miljo att
istallet bli fantasieggande och spé&nnande att undersotka ellesefankring

Som jag ser det ar platsbiografin en vardefull aspekt att inventera i kulturmiljéer och inte

minst viktig for att visa pa miljdernas potential for halsoframjande landsbygdstibtta.

skule man kunna ha som en av platskaraktéarerna, efikired tratkt och de dvriga, och kalla

kar akt @ fiseknt oihnitsrteosrsant o el l er n-got | i knande,
ha den som en egen inventeringsdel da det finns sa myckagatom detta for varje miljo.

Egna erfarenheter

Pa Gonhult kamer man historiens vingslag 6verallt pa garden och det har inspirerat mig
mycket. Stengardesgardarna, odlingsrésena, ruinerna, akrarnas utformning, uthusen och de
gamla redskapen i dem dita spar efter tidigare generationers slit och jordlbndkapa

garcen. Tradgarden bar otaliga spar efter min farmorsfars skapelser dar undesct93d0

talen och i bostadshusen marks det tydligt att olika agare lamnat sina avtryck héar och var.
Smanamne(Nystrom, 2003pa garden ar oerhort intressevackandkey jag; & de lever

kvar trots att ingen langre vet hur, nar eller varfor de uppstod. Ett lustigt exempel pa detta &ar
ett parontrad pa Norrevang som heter Moster Beitantradet. Moster Bertavmin farmors
moster, men vad hon majligen kan ha haftkopplingtill detta trad finns det ingen nu

levande som vet. Trots ovissheten tycker jag att namnet gor tradet oerhort mycket
intressantare &n om det bara hade varit ett parontrad i mangden.

Inte minst intresserad av gardens historia tycker jagbiwanar man garrunti fruktodlingen

bland alla de knotiga, alderstigna traden. Hosten 2013 fick vi en fantastiskt fin fruktskord och
da borjade vi pa allvar undra vilka appelsorter som finns dar, hur manga frukttrad som star i
odlingen och hur dess hista har sdtut. Det tela ledde fram till att jag skrev mitt
kandidatarbete inom tradgardsingenjorsprogrammet om jusdithults fruktodling i
Vangabygdeii Appelsorter historiaoch framtid(Borglund, 2014 heter kandidatarbetet om
nagon skulle varaniresseradv att lasaner om detta.

| och med mitt kulturhistoriskt intressanta kandidatarbete blev jag inbjuden att halla ett

foredrag om Gronhult, fruktodlingen och gardens historia fér Alnarpsparkens Vanner varen
2015. Forutom att jag redan hademdjykt i endel av gardens historia mediaig skrev
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kandidatarbetet, namligen fruktodlingshistorien och de olika gardsagare som varit involverade
i fruktodlingen under olika tidsperioder, fick jag i och med detta en push att ta reda pa mer om
sjalva gardenkistoria @h olika handelser som utspekig pa platsen genom tiderna.

Min farmors fina arkiv med tidningsurklipp och krénikor m.m. om garden och alla gamla
fotografier som finns bevarade har varit en stor kalla till kunskap om gardens historia och det
ar i mangioch mycket darifran jag faimformationen till det jag skrivit om platsbiografin i
inventeringen av Gronhult pa évergripande gardsniva. Andra viktiga kallor har varit intervjuer
med min farmor och farfar och med den nyligen avlidne Per Jomngsanngéden Sodra
Gronhult som jag gnhomfordd samband med kandidatarbetet, samt berattelser om garden
som mina foraldrar och andra sléktingar delat med sig av.

Koppling till litteratur/forskning

Platsbiografi berdr begreppet platsanknytning, ellecgattachnent som det heter pa

engelska. Platsanknytning kan vara halsoframjande genom att bidra till identitetsskapande och
sjalvkansla (Alman & Low, 1992). P& grund avragnniskoy vilket Kaplan @h Kaplan

(1989) visat, foredrar naturliga omgivningaed litenmansklig paverkan kamananta att
anknytning till naturliga platser ar viktiga.

Enligt Low (1992) kan man klassificera manniskors bindning till en plats i sex olika sorter,
vilka ofta ar 6erlappande: 1) Genealogisk, 2) Genom férlust, 3) Ekosk, 4) Kasmologisk,
religios, 5) genom firade handelser och 6) genom beréattande och namngivning.

Berattelser om en plats kan ensamma ge upphov till en anknytning genom att de ger underlag
for fantasin; ett internt berattande (Altman & Low, 1992). Man &eksa skpa bindning bara
genom att drdmma om en plats (Low, 1992). Manniskans mote med landskapet bestar av fem
aspekter: direkt erfarenhet, minne, fantasi, nuvarande omstandigheter octiafr@amaamal
(Lowenthal, 1975)Enligt Riley (1992) handlar deher om atwi interagerar vi med

landskapet pa tre nivaer: 1) en biologisk 2) en kulturell och 3) en individuell niva.

Inventeringar av platsbiografi har ocksa stor betydelse fér mojlighditatt tia guidade

natur och kulturvandringar i gamla kultuihder, dadet till stor del &r spannande skronor om
platsen och dess tidigare innevanare som lockar besiiikden typen av verksamheter
(WhitelockHb6galund, 2014).

29



Resultat

Inventeringsplan
Fysisk miljo

Avgransningar

Gransamiljon till/avgransasavt ex anda
miljoer, agogranser elleavgransningar i
form av gardsgardar?

Utsikt dver andra miljéer

Har man utsikt 6ver andra miljcer fran
miljon? Ar detta nagot utmarkande for
miljon?

Topografi Ar terrangen i miljon platt eller kuperad?

Tradskikt Vilka tradater finns i miljéon? Hur glest
vaxer traden? Upplevs miljon ha ett tak?

Buskskikt Vilka buskarter finns i miljon? Ar det
snarigt eller utspritt?

Markskikt Vilka arterav undervegetation finns i
miljon? Ar marken tackt av ndgot annat i
form av |10v, barKlis, grus ellerstenblocR

Ovriga objekt Finns exempelvis steimlingar markliga

trad, vatten eller stigar i miljon?

Kulturelement

Finns stengardesgardar, ruinerlimgsrosen,
gamla byggnader eller andra typer av
kulturelement i miljon?
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Platskaraktarer

Trolskt

For tankarna till sagornas varfdex en
gammal mossig gransgo

Vordnadsbjudande

Inger kansla av vordnasthandakt Nagot

maktigt, spektakulart som drar blicken till
sig pa langt hallT ex ett gammalt trad, en
hog klippa ett vattenfalleller en ravin

Mystiskt

Fantasieggande delar i miljon som vécker
upptackargladje och lockar till fantasier oc
dagdrommerier. Bx en tradtunnelsn man
undrar vart den ledeen slingrande stigller
moln som speglar sig i e3jo ochkanfa en
att undra °ver hur.

Fargglatt

Miljoer som bjuder pa mycket farg, anting
konstant eller arstidsberoendeT ex
mattor av varlmmmor eller spektakulara
hdstfarger

Tidlost

Miljoer ellerelement som inte fandras
namrvart over tidoch/ellerar relativt
oférandrade under olika arstiddr ex
stenbumlingaeller granskogar.

Foranderligt

Miljoer dar man tydligt kan folja
arstidsvaxlingarnas praktfullheth/eller
som férandras over tid” exfrukttrad som
man kan f6ljadver aret och se knopparna {
ut, se dem blomma och bli gréna, se
frukterna mogna och sedan hostfargerna
folja tradets utveckling fran ar till ar
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Miljderbjudanden: aktiviteter

Odlande

Odlande aktiviteter som exempelvis sadd
sticklingsférokning, onskolning
markberedning, vattning, godsling,
ograsrensning och skérdearbetdliy av
frukt, bar, gronsaker ogbotatis

Insamlande fran naturens skafferi

Insamlande av vildvaxande bér, blad, Orte
notter och svamp exempelvis

Foradling

Gora sylt, saft, inlaggningar t ex, eller lag
mat, av det som odlats eller samlats in

Kreativt skapande

Skapa med handerna eller bli inspirerad &
naturen till skapande av varierande slagj.
ex anvanda ull och andra naturmaterial s
sterar, kottar kvistar, 16v och blommor till
hantverksaktiviteter,

Kontakt med tama djur

Néara samvaroned djur av olika slag som
katter, hundaroch lantbruksdjurT ex
klappa, mysa ocleka med deneller se
dem ute pa akrarna

Sportaktiviteter

Idrott i nauren utarkrav och prestige. Det
kan vara askildaaktivitetersom t ex att
promenerajogga/springacykla, simma, ro,
aka skidoreller aka skridskoeller
gruppaktiviteter sonexempelvidotbolls-
eller bandgpelande

Bara vara i naturen

Lugna och njtbara aktriteter dar fokus
ligger pa avslappnande, sinnesstimulans
att ta in naturens skonhetlhi sin egen
takt. T ex att langsamt strosa omkring,
simma eller flyta i en sj6 eller att ligga ocH
slumra i solens sken.

Tradgardsarbete

Pyssland@ch arbetade i en tradgard. T ex
beskareébuskar, rensa ograsabatter kratta
l6v, plantera blommoeller klippa grés.

Bevarande av det gamla

Bevara, skota, aterstalla och anvanda
kulturhistoriskt intressanta element och
foremal/redskap. T exestauera raseragl
delar av stengardesgardar, roja akerkante
hugga med lie elldpeskéra gamla frukttrég
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Miljderbjudanden: upplevelsedimensioner

Naturfenomen

Fa upplevanaturens under som t ex
regnbagar, solnedgangar och soluppgang
ellerljusfenomemar soledyser genom
trad

Det vilda djurlivet

Fa vara med om spannande djurupplevels
T exattfolja ljudet av gallt pipande om
varen och hitta ett litet radjurskid i en
akerkanteller atttitta p& smafaglar vid
fagelbordet vinterd eller radjur soniter
kastanjer eller fagelfré precis utanfor
fondret

Tystnad och ensamhet

Fa upplevaystnaden, eller avsaknaden aVv,
stora mangder manniskoskapade ljud av
typen trafik och bullerpch bli uppfylld av
stillhet och naturens egna ljudukna ga
manga kibmeter patsgar och vagar utan at
stota pa en eta manniska eller ett enda
fordon

Kvéllsupplevelser

Fa uppleva gnistrande stjarnhimlar langt
fran stadens ljusféroreningar, fa vandra i
mansken da det ar nastan lika ljust ute so
pa dagerellerfa upplea de specella med
ljusa kvallar om vareoch varens alla
dofter.

Arstidamaygi

Fa se naturen vakna till liv efter vinterns
dvalaochse de forsta vartecknddljas av
fargsprakande mattor av varblommor, ser
overga i frodig gronska med sommarens i
blomstersmyken ochsedan i héstens
fargprakt och svepas in i bdljande
hdstdimmor varefter rimfrostens isiga
skonhet tar vid och slutligen den gnistrang
snon.
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Platsbiografi

Skriftlig dokumentation

Vad finns skrivet om miljon i exempelvis
gamla tidningsartiklar, kronikor, dagbocker
husforhorslangder eller annat skriftligt
material som finns bevarat om platsen?

Bildlig dokumentation

Finns det gamla fotografieller kartor
bevarade som kan ge en inblick i hur miljg
sag ut forr i varlden, deller avde
manniskor som vistades dar?

Muntliga beréattelser

Finns det manniskor med koppling till
miljon/platsen som kan b&ta om hur den
sag ut forr, forandrats dver tidar avants
under olika tidsperioder och/eller olika
handelser kopplade tithiljon?

Egna upplevelser

Har du kanske sjalv minnen av upplevelse
miljon som kan tillféra information till
platsens biografi?
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Belysande exempel pa huinventeringsplanenkan

anvandas

For att fortydliga hur inventeringsplanen anvandedansténde inventeringar bygger
indelningen pa det miljonivasystem som jag beskriver i metoddelens avgransningar och
inventeringarna av varje fji ar gjorda utifran de fem tabellerna i inventeringsplanen;
inventering av fysisk miljo, platskaraktaremjljoerbjudanden: aktiviteter, miljoerbjudanden:
upplevelsedimensionsamt platsbiografi.

Nar det galler den fysiska miljon inventeras saledgszmsningar, utsikt 6ver andra miljoer,
topografi, tradskikt, buskskikt, markskikt, évriga objekt och kellement.Trolskt,
vordnadsbjudande, mystiskt, fargglatt, tidloshforanderligtinventeras under
platskaraktarer och de mojligheter tilande insamlande fran naturens skafferi, foradling,
kreativt skapande, kontakt med tama djur, sportaktivitetaa kara inaturen,
tradgardsarbetesamtbevarande av det gamé&om miljon erbjuder inventeras under
miljoerbjudanden: aktiviteter. Under miljéerbpaden: upplevelsedimensioner inventeras de
av miljon erbjudna upplevelsedimensionenagurfenomen, det dh djurlive, tystnad och
ensambhet, kvallsupplevelsaech arstidsmagi Slutligen inventeras platshiografin utifran
skriftlig dokumentation, bildlig dkumentation, muntliga berattelser samt egna upplevelser
kopplade till miljon.

Som jag forklarat i bakginden tillinventeringsplanen i metoddelen under rubriken
Platskaraktarer gors inventeringen av platskaraktarer aven utéfdta parkkaraktaresom
Grahn (2005) tagit fram, eller egentligen sju parkkaraktéarer i det har fakeltdéhar ersatts
medtrolskt, véiddnadsbjudande, mystiskt, fargglatt, tidlasthforanderligt i den man detta
kéanns relevant. Inventeringarna kompletteras vidare otedrafier och kartor som
illustrerar, tydliggor och/eller belyser det som star i brodtexten.
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Inventering pa overgipande gardsniva
Norra Grénhult/Gronhult Norregard

Fysisk miljo

Gronhult ligger tre mil nordost om Kristianstad, i hornet 8liéne, Blekinge och Smaland

mots. Garden ligger i skogen, 6 kilometer fran Villands Vadga narmaste ortesom n&

via en lten slingrande grusvag i starkt kuperad terrang. Gronhult ligger 137 meter 6ver havet;
en hojdskillnad pa 118 meter jamfort mééngas 19 meter 6ver havet.

B\ ‘ G = n’ttfi
Figur 6. Karta 6ver Gronhult med fastighetsgranserna tydligt utmarkta. Den mintdgihétsn 26

(0Ottoso) h°r idag ocks- till Gr°nhult. Karta:

Figur 6 visar tydligt hur granserna for Grénhults agor gar och i verkligheten ute i landskapet
kan detta ocksa utlasas tack vare uppsatipar ob markeringar pa trad pa sina hall.

Tydliga granser utgors ocksa av stengardesgardar kring akrarna; mot grani®ghden
Gronhult i s6der och mot Sveaskogs bokskogar i norr. | sjon kan markeringar naturligt nog
inte utlasas, men det ar latt attasa fré ovanstdende karta att granserna omfattar de bada
vikarna Tvattaviken och Nackrosvikdgnnanfor Kalvon samt deddngsmala Halvon och den
mindre 6n Kalvon.

Den totala arealen ar 42 hektar mark och en stor del av Grénhults agor utgor&ypenilj
skog av varierande skogstyper. Fran det stora bostadshuset ner mot sjon Baen breder en
sluttande bokskog ut sigyed aldre trad och glest mellan stammarna. En smal remsa
uppvuxen granskog léper ocksad genom omradet och slutar i en storre granshegsuiel

sjon. P& Halvon i sjon vaxer det mest tallskog, utblandad med ratt mycket ek, medan det
dverlag nere vid sjoar blandskog bestaende av bland annat tall, gran, al, ronn och bjork.

Narmare bostadshuset finns Vastervangskogen; en relativt urdsktsy fullav
kulturelement som stenrdsen, en uppenbart uppbyggd platdkant i sluttningenkoeipett
tiotal annu levade gamla appeltrad. | norr finns ocksa den mycket artrika Norrevangskogen,
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dar delar ar larkskog och resten blandskog med mycket, lgjtak, flaerbuskar och

forvildade vinbarsoch krusbarsbuskar.dpfinns ocksa en hel del mer exotiska inslag
inplanteadesom exempelvis ett valnotstrad, ett tulpantrad och ett persikadradna

foraldrar och jag har ett litet projekt att géra om NMwéngskogen i | | OExotochs ka sk
aven tva nyanlagda angsmarker; Lenas Ang och Anders Ang. Bada dessa skogspartier
uppvuxna/planterade pa gammal fruktodlingsmark.

John Bauerskogen kallas ett omrade med bjorksly, dar det tidigare vaxte emysiasigpg

med ett tacke av mossa pa marken. Dessa trad blaste ner i stormen Gudrun i januari 2005 och
diverse gamla stulaln och stockar i omradet, samt en mycket hog tall med endast grenar hogst
uppe i toppenbland de unga uppvéaxande bjorkaémalet endgom vittna om hur platsen en

gang sag ut. Namnet min farmor en gang gav skogen har dock levBJjiraslyskogfinns

det ocksa i Bjorkhagen; ett mindre skogsparti narmast granngarden, dar en del av ytan ar
bevuxen med unga granar och dar det ocksa gixbel delildkaprifol som klanger i

traden.

Det finns ocksa ett par vatmarksomraden pa garden, med spebialitrik vegetation. Nara

det stora bostadshuset, i anslutning till akrarna Toften, Trehorningen och Vastervang, ligger
Mellangarden. Darimner backa 6ver Toften ut och skapar en vatmark dar vaxter som
orkidéerav sorterna@ngsnycklar och Sankte Pengklar, kabbeleka, humleblomster, svalort
och getrams trivs och frodas. | granskogen, inte sa langt fran sjon, finns ett annat karrigt
omradesom i dagkiget ar svaratkomligt och endast knapphandigt utforskat.

P& akrarna Storakern, Byggeslyckan s@wte och Nedre Ostervanen total yta pa ca 4
hektar ar det idag en naturlig och mycket artrik vall som klipps med traktor ett par ganger
varje sommaoch dar det tidigare har brukat skordas ho. P& resterande akeranarkektar
finns resterna av egammal fruktodling; omkring 400 gamla frukttrad, varav merparten ar
appeltrad, glest utspridda éver akrarna varvat med dppnare grasmaiRsyigiéllerakrarna
Norrevang, Vastervang, Trehdérningen, Toften och Nedersta Lyckan. Aven dar klipps
markvegetatioan med traktor ett par ganger per sdsong och de gamla traden beskéars om
vararna med nagra ars mellanrdfruktodlingens fysiska miljo, och aveless plabiografi,
finns utforligare beskriven i mitt kandidatarbete (se Borglund, 2014).

De flesta akrarnadr en grasdominerad markvegetation, men akern Toften sarskiljer sig
dramatiskt frAn de andra. Dar breder tusentals orkidéer, av sorternayékigsmchSankte

Pers nycklar, ut sig om vararna och sedan férbyts véaxtligheten till en ogenomtranglig djungel
avhoga petasitesblad och spansk korvel. Alla akrarna kantas av gamla mossbevuxna
stengardesgardar och sedan nagra ar tillbaka ar ocksa aflaitkesamhela

Norrevangskogen, stangslat med ett 80 cm hogt elstangsel for att halla den stora mangden
vildsvin som finns i trakten ute.

Garden ar rik pa kulturelement sasom de flera kilometer langa stengardesgardarna kring
akrarna, en gammal fagatalgédersta Lgkan, emryttarsten oclenstenho med inskriptioner
nara bostadshuset och ett flertal ruiner pa olédag# garden. Dar finns ruiner efter ett litet
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mejeri, en smedja, en tvattstuga nere vid sjon, en liten torpruin i skogen som gar undér namne
0Si sscotOtl er s st u gjardkallarepatatigkalldre; varawgea an padallande stor

och kallas foiEldkallaren da den lange anvants som en spridningssaker plats att elda ris fran
fruktodlingen och annat tradgardsavfalLikkallarenar enintaktjordkallare om vilken det

sdgs att det forr i tiden ska ha forvarats lik i mithst etttillfalle, datjalen vintertid gjorde det
omojligt att begrava nagon pa kyrkogarden i Vanga. ligger inbaddad kullen pa en

akerholme pa Norrevang; en relatidng statrappa leder ratt ner i kullen och dar nere finns

en tung traport innanfor vilken ett vackertrstalv till jordkallare gémmer sig med en rest

sten i mitten med inskriptioner fran 17€dlet pa.

| gardens uthus finns ocksda manga gamla kultanfidl som rimner om svunna tider. Dar

finns bland annat ett par gamla hastdragna vagnar i gott skick oemenad) slade som

gardens folk anvande om vintrarna istallet for att akadeéistagn. Inte minst finns det ocksa

manga foremal kvar fran tiden daiktodlingen var aktiy mellan 1898 och 1960, som
fruktplockarstegar, korgar, ett fruktmatt som avgjordelekanch kvalitet pa applena, lador

och tusentals frukthackgn - vi | ka det st-=r o0Gr°nhults frukt

Till garden hor tre bostadshusoft husgBostadshusgia 360 kvadratmetgiuskallare och

vind, med bruna trépaneler och tegelékbyggt1912 efter att det tidigare bostadshuset

brann ner pa julaftonen 1911. En inskription pa husgrunden daterar den delen till 1724; andra
delar av gunden sagsara fran 160Qalet. Stugan &r ett knuttimrat hus, rétt med vita knutar,

fran 1700talet pa 100 kadratmeter och Ottosippkallat efter Otto Stalberg som agde huset
mellan 1967 och 201@y ett hus i liknande storlek byggt 1924.

Kartan neda (figur 7)visar pa delmiljoerna som har identifierats pa Gronhult.

1.Bokskogen, med stigen ner till sjon 2. Badviken/Tvittaviken

3. Allén 4. Stugan
5. Tradgarden 6. Ottos
7. Trehdrningen 8. Norrevang
9. Vastervang 10. Toften
11. Nedersta Lyckan 12. Byggeslyckan
13. Nedre ostervang 14. Ovre Bstervang
15. Storakern 16. Mellangarden
17. Bjérkhagen 18. Norrevangskogen
2y e 19. Vastervangskogen 20. Granskogen
o . 21. John Bauer-skogen 22. Halvén
',' 23. Kalvén 24. Nickrosviken

Figur 7. Karta over Norra Gr d alla gardens miljéer utmarkta och numrerade. De miljoer som
inventerats paeimiljoniva arskrivna med fet stilkarta: Statens Lantmaterinke(1976),bearbetad for
uppsatsen.
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Platskaraktarer

Alla Grahns (2005) parkkaraktarer finns tydligt representerade pa Grénhult. Garden ligger
inbaddad i skog, langt fran trafikerade vagar, varefgilldhetar en mycket utmarkande
karaktar Det &r ocksé&nplats med pafallandeartrikedom med en stor mangfhav olika

miljder med variationer i saval flora som fayunah det ar tydligt att kulturarvet och
naturvardena gar hand i hand pa garden; som bland andat fitins kilometervis med
stengardesgaad, vilketar en ansett artrik livsmiljo, och att deatuarliga vallen pa vissa av
akrarna har manga likheter med biologiskt vardefulla angsmarker.

Gronhult ligger | §dsverigessista vildmark(Kristianstads kommun, 2018gh utbver att et

vilda djurlivet frodaspagarden representeraédhetocksa av att skogen inte kanns planterad,

da den saknar det moderna skogsbrukets spikraka rader och nya trad véaxer upp dar de sjalvsatt
sig, och av att mossiga stenar finns lite varstans pa g&glerg kanslan a att kommain i

en annan varld, kan man tydligt uppleva i bland annat gardens vidstrackta bokskog.

Vidd, allmanningepresenteras av de gréfigpna ytorna med lag vegetation som finns pa
garden, som t ex valldkrarna Storékern, Byggeslyckan samt OvidencbOstavang och

aven de nybrutna dngarna Lenas och Anders Ang i Norrevangskogen, Fotbollsplanen invid
Stugan och tradgarden vid Stora huBetfuger, vistekan man finna pa manga hall pa

garden bland annaitbersaer och andra undanskymda platseadd@arén ah dven i skogen
finns manga omgardade platser dar man kan kanna sig trygg och omhuldad av naturen.

Den stora traterrassen i Tradgarden ar en plats dar man sarskilt kan uppleva karaktaren
samvaro/moteda den ger goda mojligheter till umgarapdh ar en fats att dta mat

tillsammans pa samtidigt som den ocksa ger en god utsikt 6ver Tradgardens stora grasmatta
dar man skulle kunna se manniskor roa sig med dans kring midsommarstang eller andra typer
av akiviteter. Andra platsefor detta kan exepelvis vara Ladans stora sal sohar anvants i

flera olika festsammanhang, som exempelvis bréllop.

Parkkaraktarekultur har jag delat upp i platskaraktaretnaskt, vordnadsbjudande,
mystiskt, fargglatt,itllost ochforanderligt, vilket jag beskriit i bakgrunden till
inventeringsplanen i uppsatsens metoddel.

Jag tycker att det ligger nagmoolskt dver mer eller mindre hela garden, men attiabéska ar

extra tydligt representerat 8okskogens statliga pelarsBladviken/Tvattavikens
skogomgardde vattensegel, granskogen med dess mossbekladda skdnhebdlingen nar
traden star i skira blomsterskrudar och under grenverket i Blodbokens l6vadse grot
TradgardenVordnadsbjudandelementpa Gronhult &r exempelvis gamla trad som det
magnifikavardtradepa gardsplanen, Blodboken, de aldriga traden i Allén och fruktodlingens
méanga knotiga och alderstigna individdwen Bokskogen upplever jag som
vordnadsbjudandech andaktsfull; inte minst detosslagnautsikten dver de boljande
bokskogskullana man hapa vissa stéllen i skogen, som fran en kulle invid Vastervang som
nyligen fatt namnet Heliga bokkullen.
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Manga av kulturelementen pa garden, som stengardesdédataroch ruiner amystiska
inslag i miljon som vécker ens fantasi kring lbegh nardeuppférdesvad de tjanat for syfte
ochhur manniskors liv pa garden tedde sig forr i tiden. Andra typemyesiik finns ocksa i
form av slingrande stigar pa sina hall som man undrar vart de leder eller sddant som ar
forvanande och markligt sonex att dewvaxer flera gullregnstrad i kanten mellan
Mellangarden och Vastervang eller att den gamla linden sonr kifdport in till Bokskogen
lyckas leva vidare ar efter ar trots att delnog sig en enorm stamskada for ca 60 ar sedan.

Gardsmiljon &pa mangaattfarggladdver hela aret, med daluréda uthusen och Stugan

och Ottohuset, som ocksa de ar réda med vita knutar, och @ven tack vare stengardesgardarna
som omgéardar alla akrar; vilka inte som man kanske téanker sig bara ar gra och moss
/lavbekladda utaréiven fulla av stenar i olika rosaskiande nyanser och stenar av

silverglittrande glimmerkvartsiAnnanfarggladhetir mer arstidsberoende och tar sig uttryck

i bland annamattor av olika varblommor i tradgardar&prakern som gyllengult

maskrosfalt @ forsommarergn stor mangfald av penna blommoboch gron lummighedm
somrarnach hdstengargsprakand#vsprakt i skogenAven fruktskorden dfarggladoch

den stora fargvariationen bland de gamla appelsorterna blir som mest tydligkttéadkarna

star prydligt uppradade pa gardsplanen infor inlagringen i Bostadshusets fruktkallare.

Tidlost ochforanderligt &r nara sammankopplaoch bada avalrepresenterade karaktarer pa
Gronhult.Stengardesgardar, odlingsrosen, ruiner, byggnatitbumlingr och sjon ar
exempel pdidlésaelement pa garden som varit relativt oférandrade i arhundraden. Andra
miljéer pa garden har féorandrats manga gangdewuérens lopp, saval av manniskors slit som
av naturens kraft, och diétranderligakommer @ksa till utryck i hur de flesta miljoerna
forandras i och med arstidsvaxlingarna. Granskogen ar dockdidsri det avseendet; da
miljon inte forandras namnviébver aret.

Miljderbjudanden

Likaval som att en gammal gard som Grénhult har mycketrbjuda frdga om varierande,
historiskt intressanta och potentiellt halsobringande natir kulturmiljoer erbjuder de ocksa
manga mojligheter tilhaturupplevelser och aktiviteter. Speciellt upplevelsedimensionerna
kanns framfor allt knutna till gards/a, da depa manga satt inte ar kopplade till en viss miljo
eller plats pa gardeNaturfenomerkan upplevas 6verallt pa garden, aven om regnbagar
exempelvis kan ses tydligare och ge en starkare upplevelse om de vélver sig dver en stor
Oppen yta an om déelvis dojs av byggnader eller vegetation, dimma kan vara som mest
trolskt och mystiskt sett dver akrarna eller nere vid sjon och det kan behovasrgsmm
silar/bryter solljuset for att sa kallade solstrimmor ska uppsta.

Kvallsupplevelsedr naturigt nog oclsa oberoende av en viss plats pa gardeenom dettill

viss delar kopplat till var det finns stigar eller vagar da det kan vara riskabeitkannas
otryckt att gmdetarfmorkttStjarnhimlarre kanm vaeameit spektakutded
miljontals starkt lysande, glittrande stjarnor i tydlig kontrast mot en nattsvart bakgrund och en
manljus natt kan det vara nastan lika ljust sgndagen, liksom det aven kan vara under

varens ljusa kvallar da det ofta inte blir helt morkt forr@amfat midnat
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Hela garden bjuder ocksa pa goda mdjligheter till att uppleva det vilda djurlivet i form av
exempelvis radjur, vildsvirharar, igelkottariranor, ugglor, smafaglar, fiskar, paddor och
insekter. Lodjur finns ocksa i skogarna kring garaeen av denser man aldrig nagra spar
annat an tassavtryck i snavigjlighet till tystnad och ensamhét i hogsta grad nagot som

hela géden erbjuder, da den ligger i en glesbefolkad trakt dar det inte &r mycket biltrafik som
stor, ellemagonstdrre risk att traffapad nadgon manniska i gardens naturmiljoer; sarskilt inte ju
langre fr&n bostadshusen man komnestidsnaginar aven den padgdsnivépasavis att

man Overallt pa garden kan folja vartecken och fa se naturen vakna till liv igen efter sin langa
vintersémnse vackra varblommor pa marken saval som pa blommande trad och seskar
sommarens lummighet, hostens fargprakt och vinterns rimfrost och snotiekerisst kan

det bli extra starka upplevelser rmiljo specifikt

Nar det galler aktivitetesom gardemrbjuder kan dessa vara bad#iobundna och mer
generella. Mojligheten tilinsamlande fran naturens skaffér exempelvis hogre pa vissa
platser eller att vissa specifika produkter bara kan samlas in just dardetdéimns mycket
vildvaxarde atbart &t samla inbveralltp& garden; som kirskal, nasslor, granskott,
vildpepparrot, spansk koérvel, harsyra, hasselnétter, bar av olika slag och svamp.

Fruktodlingen och skotsel av den ar badedimgsaktivitetoch en aktivitet som syftar till @t
bevara dégamlaoch delar av aktiviteterna passaenin undertradgardsarbeteDet kan
vara aktiviteter som alieskara traderplocka ris och elda det, ympa och/eller plantera nya
trad for att pa sikt foryngra fridlingen, klippa graset och sla miezinarmastraden, skorda
frukt, dra infruktentill gardsplanen p&nhackkarra, lagrande i fruktkallarsamt
utsorterande av ruttebm laggs ut som mat till de vilda djuréet finns ocksa ada
mojligheter till at foradla sadant sonsamlats in framaturens kafferi, odlats jagats eller
fiskats pa garderBland annat kan aktiviteter som syltning, saftning och inlaggningdse
olika bostadshusens kdkch matlagning antingen déller utomhus vid en grill eller 6ver
Oppen elda lamplig platexenpelvis.

Kontakt med tama djur inget som garden erbjuder i dagslaget, men fram tills hosten 2017
fanns det saval en brokigt fargad farflock av svensk lantras s@ntatkatter pa Grénhult.

Dessa djur var mycket tama och tillgivna och gav sa\sibosnde pgarden som bestkare
manga underbara upplevelser. Det finns goda mojligheter att starta upp nya djurbesattningar
pa gardenPa garden finns det goda mojligheter tilturaara, kravoch prestigelosa
sportaktivitetersom exempelvis promenerandgringandgoggande, fotbollsspelande,
simmande och roende. Vintertid aven skidakande, skridskodkande och bandy
lishockeyspelande

Kreativt skapandér ett vittbegrepp som kan innefatta manga olika typer av skapande. Man
kan se det som att gardemjeder mojlgheten att bli inspirerad till att vilja mala, skriva
berattelser eller pa annat satt skapa nagot av, eller ytighman ser och upplever. Det kan

till exempel rora sig om att man hittar en vaxt man inte k&nner igen, plockar med sig den in
och tar red pa vad den heter och hur den har anvants genom tiderna och genom nyvunnen
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kunskap ocmyvacktintresse kan bli inspirerad att skapa nagot av sjalva vaksmatt
kanske mala av den, skriva en dikt om den eller kanske bara skapa nagotetifaakar
eller kanslor som vackts av naturbetraktelsen.

Andra, kanske mer konkreta, méjligheter kileativt skapandeom garden erbjuder ar att

flata korgardabland annasélg och olika arter av videm kan lampa sig till dettsixer pa

flera stalen, desigratradgard- och odlingsmiljoeeller attanvanda olika typer av
naturmateriasom t ex kottar, bokollon, blommetler blad for att géra smycken,

dekorationer eller andra typer av konstverk. Ull kan anvandas till hantverk sasom tovning,
vaxtfamgning ellerspinning av garn och kan ocksa vara nagot garden har att erbjudangm en
farbesattning skulle startas upp.

Att aterbrukagamla féremal och moblenan kan finna i gardens uthus ar ytterligare en form
av kreativt skapandeom gardemer maojlichet till, som t ex atfinna nya kreativa
anvandningsomraden for gamla féremal i linje med trenden att anvanda rostiga detaljer i
tradcardsdesign, mala/snygga till gamla mobler man hittar, eller anvanda gamla fonster och
brador till att bygga fagelholkavarmbaddaeller vaxthus

Platsbiografi

Gronhults historia ar l1ang, innehallsrik och brokig. Den innehaller alliégender och
spokhistorier till mer palitliga fakta om ett stort antal intressanta personer som bott pa garden
fran 1580talet och frantills idag.

Sa tidigt som 800dre Kristus verkar trakten runt Gronhult ha varit bebodd. | slutet av-1800
talet gjordewissa fynd pa en av Gronhults akrar som, enligt arkeologer, indikerar att platsen
var befolkad redan pa BronsaldeFmanoch medar 1213 tillhérde hela Vanga socken, och
darmed Grénhult Norregard, Klostret i Backaskdarje gard fick lamna en arlig tribut i
arrendeAr 1536 fick den siste abboten Peder Thufwesson klostret i férlaning mot att han
bland annat gav underhall at deaisiinkarna sadnge de levde. Darefter vidtog flera olika
lansherrar som agar€redrik 1l bortskankte ar 1584 hela klostergodset till sin van
adelsmannen Henrik Ram@&avobrevet ar utforligt och gardar och heamsbor i Vanga
sockensamt uppgifter om \éadeskulle lamm i arrenderaknas uppGronhult Norregards
davarande abadatz Skredder skulle enligt gavobrevet till Henrik Ramel arligen leverera 3
pund smor, 1 tunna havre, 2 héns, 1 daler i gasteripengar, 1 fodernét och ett trad 14 alnar
langt.

Matz ochhans sléakbrukade garden i drygt 300, dran 1584 till 1892Grunden var odling

och djurhallning. Man var van vid att klara av mycket sjalv. Garden hade egen kvarn, smedija,
mejeri, linbastu, potatiskallare, flera matkallare, alakistatvattstuga nergid sjon. Forutom

olika sadsslag odlades bland annat potatis, humle och lin. Genom aren varierade den agda
arealen mycket liksom antalet gardar och torpare som ingick i 4gorna. Gardsagarna klarade
sig ocksa helskinnade igenom den storardringen att gfran danskillhérighet, genom

svara orostider, till svensk tillhérighet.
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Nagra i slakten var mycket foretagsamma och startade upp nya verksamheter parallellt med
jordbruket somexempetis tillverkning av liebrynochgrindstolpar, hemtéinning i stor séla
ochandoranneri ned meraMycket av det nya var I6nsamt men angbranneriet var en katastrof
och blev tillsammans med nodar, den begynnande industrialiseringen och amerikalockelsen
en av orsakerna till att garden till slut fick séljas.

Nagra nedslagnder historens gang, saval fran de 300 aren som garden horde till samma
slakt som fran den mer moderna historien

Matz Olofsson gardens agarean slutet av 167@alettill 1712 sags ha varit inblandad i den

siste snapphanens d@&ju snapphanar smet bakvageriran bostadshuseiir den svenska

haren anlande till gardeten22 april 1678. | den féljande jakten dodades den siste?
snapphanen i trakten. Garden klarade sig antagligen fran nedbranning genom att Matz tidigare
dodat snapphamnas ledare odagt beslagpasamtgomt deras silver.

Olof Mattsson, gardens agare melldry14ochl 752, skattekdpte garden av Kronan 1732 for
159 DalerDitintills hademan atminstone sedan 12@élet, betalat arrende fér garden. Med
hjalp av utlandska experter stattahan uppillverkning och export av liebryn av den
glimmerkvartsit som det fanns gott om pa markerna omkring garden.

Svenborg Akesdotter gardens dgare niah 1803och 1810+talet, blev &nka medyra barn
och ett mycket litet arv. Hon var en driftig kwia och sktie garden val och kunde lamna 6ver
den till aldste sonerOred Olssorvid hansmyndighetsalder med god ekonomi.

Ored Olsson gardens agare mefid 810taletoch 1860+talet, startade upp hembranning i

stor skala. For att fa tillrackliga sk@adkravdesatt gardens torpare svedjebrande skogen och
odlade aven dar. Export av liebryn var fortfarande efter 100 ar en I6nsam produkt. Liebryn
och stenstolar saldes aven pa marknaderna runt om i Sverige. Det odlades ocksa humle och
lin m.m. Garden hadeu sin glasperiod med mycket god ekonomi. Ored kopte in flera

gardar och utokade markerna till ca 1 mil i langd och 2,5 km i beed#i500 hektar

Ored Oredssongardens agare frékB860talettill 1892 kom att bli den siste agaren innan
garden gick uslakten Nykterhetsrérelsen och forbudet mot hembranning 1860 blev svara
bakslag. Ored satsade tillsammans med tva av sina broddenctirliggande gardénalens
agare pa den nya tekniken med angbranneri. Det var emellertid mycket dyrt och pengarna
forsvann i rak takt. Samtidigt var det problem med missvéaxtar och att den begynnande
industrialiseringen och Amerikalockelsen dranerade trakten pa arbetag¢ pArisarorna

sjonk och lonerna steg.

Slakten Ammitzboll tog darefter vid 1892 och regementsigkivar A mmitzboll, gardens
agare frarl894till slutet av 1914Qalet, planterade som pionjar i trakten 18 frukttrad.
Han satsade ocksa pa biodling. Efter en brand byduustadbuset upp igen 1912. Sonen
lvar Ammitzboll d y , gardens agare fréi®10-talettill 1929, fick problem med ekonomin,
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vawvid hanarrenderade ut fruktodlingen och salde av skogsmaifkisiut blev han anda
tvungen atsalja sjalva garden 1929.

PredikanterBengt Nilsson gardens agare melld®290ch1939,forvaltade frukbdlingen
men gjorde inga nyplanteringar. Han reste&ksdomkring och salde bocker i trakten.

Min farmorsfar,Josef Rydner agaren mellach9390ch196Q med hustra Emmy Rydner,

som tog dver som gardsagare mellan 1960 och Xk@pie garden 1939. De &gdeh drev
tillsammans Kristianstads Frohandel meseldick problem med luftréren och ordinerades

att flytta ut pa landet. De hittade en ganska misskott gard med nedgangna hus i stort behov av
renovering. Garden hade legat ute lange till forsaljning vamskt blivit fordelaktigt. De
genomforde nédvangi underhall pa huset och drog in el.

Vidare utveckladede fruktodlingen genom att planterade in nya trad och ympa in nya sorter
som efterfrdgades. En del gamla fina frukttrad sparades ocksa. EfteAnétpd c&8 500

stora frukttrad, apple, parongphmon och korsbar, giitaav gardensio akrar. Pa 194@alet
och en bit in pa 195@let var fruktforsaljningen mycket Ionsam. De hyrde hela tagvagnar i
Kaffatorp och fick dem levererade till Norrlandhosalde diekt fran vagnarna till grossister
och erskilda.

Josef var mycket intresserad av vaxter och anlade ett flertal stenpartier och tradgardsomraden
omgardade av valansade grusgandaadgardenBuskar, flera berséer och fina trad

planterades ocksin. Aren1960till 1967, efter Josefs dodrrenderades fruktodlingen ut mot
betalning att nyplantering skulle goéras. Tyvarr dverlevde angde nysatté&rukttraden

hararnas attacker. Lonsamheten sjonk ocksa eftersom efterfrdgan pa svensk frukt minskade

DaHans ochlingeborg Borglund, mina farfraldrar som agde garden mellE®670ch2008

overtog Norra Gronhult 1967 fortsatte de med egen plockning och fruktforsaljning till grossist
men minskade ner antalet frukttrad kraftigt genom att lagga vissai dkida dler plantera

skog pa dem. En dala frukttrad planterades i luckor pa kvarvarande akrar. En del virke i
mindre mangder saldes. Manga rabatter och grusgangar avvecklades men en hel del var kvar
och kravde skotsel. Storre underhallsinsatser métrles ddorsta aren och det vitrappade

huset kladdes med tryckimpregnerade brador. Centralvarme i hela huset inférdes och 1987
jordvarme. Aven pa ladorna gjordes insatser.

Ar 2008 6vertog nuvarande dgamaders Borglund ochLena Blomstergrengarden ch
innan flytten 2009 passade de pa att gafiva en storre renovering avdiad$iuset Kok,
badrumochgolv renoverades, ny el drogs in i hela huset och en del vaggar flyttades.
Renoveringarna fortsatte med olika projekt de foljande aren pa husen actalakck are
attjag onskademig nagra far i studentpresent fick hela familg@tatrevliga och spannande
meddjurhallningpa Gronhult Farenutfordrades med gardens eget ho pa vintrarna och pa
sommarhalvaret gick de rungardens olika inhagnadeds. Lamnigarna var bade roliga
och utmattandez6rutom forsaljning av far och lamnill liv i férsta hand, hawi ocksa salt
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applen till djurfoder. Ar 201,80m var etbvanligtfint fruktar, har &ven en del prima frukt
kunnat séljas.

Tack vare farench behovetv elstangsel till d@ marktevi att stangslet aven undveks av
vildsvinen. Eftersom de senare blivit en plaga med sitt standiga uppbokande av akrarna
byggdes elstangslet raskt ut till att ticka nastan all gammal dkermark. Mycket tid ochrkraft ha
ocksa lats ner pa att réjaéim och dppna upp den pa sina hall igenvaxta akermarken. Det
finns ocksa manga édr om vad man skulle kunna gora pa garden och en del av déesa id
kommer sakert att forverkligas.
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Inventeringar pa delmiljoniva
Bokskogen ner motsjon

Fysisk miljo

Bokskogen(se figur 8)avgransas av akrar narmast bostadshis®trevang och Vastervang),
granskog langs med sidorna och slutligen av sjon Baen. Framfor @it stigemer till

badviken som det syftas pa i det har avsnittet, samt den bokskog som syns och upplevs fran
stigen. Bokskogen upplevs som en helhet ochman befinner sig i den har man ingen direkt
utsikt 6ver ndgon annan miljo, utom 6ver badvikegcis i sluet av stigen.

Det ar en sluttande skog med mycket kullar vid sidorna av stigen och med gott om stora
sterbumlingaroch fallna tradstammar. Tradktet bestar naturligt nog framst av statliga
gamla bokar, men innehaller aven en del bjork dcbad nagonall, samt granarframst av
mindre modelloch ett ensamt, mycket stort, larktr&sh gammal lind bildar en port in till
skogen vid stigens bdrjaBuskskiktet utgdrs av unga bokplantor och smavuxna granar,
medan markskiktet till storsta delénvegetabnslést och utgors av en tjock matta av boklov.

Kartan nedan,idur 9, illustrerarBokskogen ner mot sj@rplacering i forhallande tidess
ang@énsande miljéer samt de mikromiljéer som hor till bokskogen.

1:2. Larktradet 2. Tvattaviken

8. Norrevang 9. Vastervang
| 20. Granskogen 21. John Bauer-skogen
=)

Figur 9.Karta 6ver Bokskogenem mot sjoéroch angransande miljoédfarta: Statens Lantmateriverk
(1976),bearbetad for uppsatsen.
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Platskaraktarer

Bokskogen har verkligen vad Grahn kallar fgmd en kansla av att komma in i en annan
varld. Jag har alltid tyckt att det ar olsk, mystiskochvordnadsbjudandplats. Speciellt en
solig vardag ar det som att kliva rakt in i en saga; boktradens stammar ar som silverfargade
pelare som haller upp det hdga grona takvalvet och solljuset som silas ner genom I6vverket
bildar gyllene poélar péet kopparirgade golvet. I@nheten kan verkligen ta andan ur en.

Jag tycker att bokskogen har en speciell blandnintgbst ochforanderligt Pa manga satt

ar den sig lik dver aret; tradstammarna férandras inte och mattan av l6v ar relativt
ofdranderlig &en om den &r sowackrast just nar nya Iov fallit om hdsten, och sjalvklart kan
ddljas av sno vintertidse figur 10.

Figur 10.Tidl6st, men anda ft’)randerligt nar snén kommer om vintesto: Linn Borglund (2017).

Den forandras heller indramatisktfran ar till ar, aven om en del nya trad val alltid lyckas

gro under de aldrigas skuggande kronor, s& pa det viset ar denididsden dock ar
I6vsprickningen om varen en dramatisk och forundédligndring som man inte vill missa;
nastardver en n# kan skogen ga fran att vara ganska gra och dyster till att fullstandigt tackas
av skir, limegron, gronskailket illustreras av figurerna 11 och 12.

Figurer 11 och 12Alldeles nyutslen bakog.Foto: Linn Borglund (2(51).

Ochforanderligheenom hdsten, nar skogen évergar fran grorfdilgglad, kan ocksasom
figur 13 och 14 visavara ganska sa spektakular.
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Figurer 13 och 14. Hostfarger i bokskgen. Foto: Linn Bogld (2017).

Skogen kan ocksa erbjudaystiskaférvanandeupplevelgr som exempelvis nar jag och min

pappa var ute och plockade svamp for nagra ar sedan. Pa ett stalle, inte langt fran stigen,
hittade vi n-gra soppar som Vi hade sva-art at
pappa. O0Mentedamtfo klathr det xém ju inga | 2rktrad.
var full av kvistar med larkkottar pa och tittade uppat; alldeles intill oss véaxte ett gigantiskt
larktrad! Pappa hade gatt i den har skogen i 60 ar och aldrig lagt marke till detta trad

Miljoe rbjudanden

Bokskogen har mycket att erbjuda, bade nar det galler upplevelser och aktiviteter. Det &r
verkligen en plats att upplestidsnagipa nar I6ven slar ut, och da de spada léven gar att
ata blir hela skogen plotsligt till ett endarstealladslbrd som erbjuder goda méjligheter till
aktiviteteninsamlande fran naturens skaffe®m hostarna finns dar ocksa bade
trattkantareller och vanliga kantareller att plodgakollonen kan anvéndas tkleativt
skapandech exempelvis malas i fifarg ochhéngas upp i julgraneet drocksaen
fantastisk plats att njuta dystnad och ensamhe8,fa kvallsupplevelsei eller for olika typer
av sportaktivitetersomt ex att promenerapringa/jogga eller ka skidor.

Platsbiografi
Gronhult hadeen gang iitlen mycket stora marker, men storre delen av den skog som hérde

till garden saldes vid slutet av 1924let, da den davarande agarear Ammitzboll d.y,
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hamnade i ekonomisk knipa. Under 196t bytte dock mina farforaldratibaka

bokskaen ner mosjon, i utbyte mot tva mindre fruktodlingsakr@versta och Mellersta
Lyckan samt ett annat bokskogsomrade norrut och en nom$ssedan dess har den ater hort
till Gronhult.

Stigen fran bostadshuset ner till sjon ar ca 500 meter langtaehsiy tllbaka uppfor
backarna ar uttréttande, inte minst for sma barn. Min farmor brukade beratta om hur hon
brukade fa knuffa min pappa uppfor backarna nar han var liten och hurrbatratfon 6ver
hur jobbigt det var ibland brukade vanda ochrggainer ige s& hon fick borja om fran
bdrjan.

Sjalv har jag manga lyckliga barndomsminnen av bokskogen. Jag har haft manga harliga
upplevelser dar som vuxen ocksd, men fér mig kommer dekutpalltid vara forknippad

med en kansla av sommarlov; av schwarme, prande forvantan och frihet. Blundar jag

kan jag fortfarande se min syster My och mig framfor mig nar vi&ioféringar rusar

barfota ner mot sjon med sommarvarma vindar i agisdeh vara fargglada badrockar

fladdrande som mantlar bakom agh hérahu vi s kri ker O0Aj! 0 varje
landa pa ett bokollon eller en vass pinne; nagot som bara var en del av upplevelsen.
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Badviken/Tvéattaviken

Figur 15. Badviken/Tvattaviken. Foto: Linn Borglund (2010).

Fysisk miljo

Badviken isjon Baer(se figur 15) Tvattaviken som den heter pa kartqraegransas av
omgivande skog. Vid badbryggan utgor viken ett naturligt slut pa bokskogen, som just invid
strandkanten 6vergar i en ny vegetationstyp, dominerad av bjork och al.Réikes vidre

av granskog blandad med diverse l6vtrad och med blabsosnisindervegetation, vilken

sedan successivt 6vergar i Halvons tallskogsmiljo; tvarséver viken fran Badbryggan sett. Ena
kanten av viken ar egentligen inte avgransad av omgivandgaten (&en om man ser

skogen pa den avlagsna Snokudden), men det ksoglycket blir &nda att viken ar en

helhet och att sjon tar slut bortom den del av Halvén man kan se.

Det som framst ar utmarkande for badviken ar naturligtvis vattenspegelwjssariigan kan
krusas av vagor nar det bldser, men som mestadels dijieoch spegelblank. P& varsin sida
av viken ligger en badbrygga; en stoeB a d b r (s@ figur h6pdit man forst kommer
langs stigen genom bokskogen, och en mindre ute p&iaom gaunder namnet

0 So | b r (gedfiguav)Avstandet tvarsoveriken mellan bryggorna ar ganska exakt 100
meteroch illustreras av figur 18

Figurerl6och1Badbr yggan, nmeeElr ipkloa s tteiklaln vo*Pn bryggantil o ¢ h
hoger.Foto: Linn Borglund (2017).

50

dei



NG

Figur 18.Badviken med bada bryggorna skymtande pa varsin $idt: Linn Borglund (2017).

Vid badviken finns ocksa ett gammalt kulturelement bevarat; en ruin efter den tvattstuga som
gett viken dess oftiella namn Tvattaviken(se figurerna 19 och 20)

Figurer 19 och 20Runen efter tvattstgan symtar fram bland tradeto: Linn Borglund (2018).

Kartan nedapfigur 21,illustrerar Badviken/Tvattavikens placering i forhallande till
angransande miper samt de mikromiljéer som hor till miljén.

1. Stigen genom bokskogen 2. Badviken/Tvittaviken

2:1. Badbryggan 2:2. Solbryggan
2:3. Tvattstugan 20. Granskogen
22. Halvén

Figur. 21 Karta 6ver Badviken/Tvéttavikesch angransande miljodfarta: Statens Lantmateriverk
(1976),bearbetad for uppssn.
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Platskaraktarer

Badviken ar verkligen sinnebilden av efylld plats (Grah). Det ligger en sallsam kansla av
lugn och frid éver viken och man slas med hapnad 6ver den fullkomliga sociala tyssaden (
bakgrundsdelen om tystnad och ensabeh avsaknaden av stérande ljud fran var moderna
varld som man mots av dastéllet omits man av naturens egna, lugnande ljudeffekter,
sasom sus i vass och tradkronor, fagelkvitter, trollslandors surrande, vagskvalp mot bryggan
och stranden och kvakde paddor om varen.

Det ar ocksa en plats med pataglitrikedom(Grahn). Uhder vareroch forsommaren kan

man ligga pa bryggan och bara fascineras av det myllrande djurliv som omger en; de vackert
gnistrande trollslandorna, skraddarna som hoppar 8§tlpa vattnet, abborrarna som blanker
inne vid strandkanten och simmar runsdotter an man gar ut i vattnet, simmande paddor

och grodyngel som utvecklas till smapaddor under férsommaren; vilka kryllar omkring i
manger inne vid strandkanten och sendvanuppfor bokskogsbackarna till garden.

Jag har alltid tyckt att badvikemhnagotrolsktdver sig. Speciellt nar det ar vindstilla ar det

en sagolikt fortrollad ocmystiskplats, dar man latt kan forestélla sig att alla méjliga magiska
vasen skull&unna trivas och latt kan dromma sig bort till andra varldar nar man tittar ne

det spgelblanka vattnet och ser hur det finns en spegelvand vérld med trad och moln dar nere
(sefigurerna 22 och 23).

¥

o —

Figur 22 och230Spegel v& nd Radwkéns Hlacha{a_{tte‘lﬁotb: Linn Borglund (2016).
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Mi n far mor Kkalshganded lB& exnj @ ri eet totalét(setfigueet b um f
24 och 25pch jag tycker att det ar ett talande citat for att fler har tyckt somgagm

tiderna. Hon alskade sagor, min farmor, och har gett manga delar av sjon sagoklingande namn
somlevekvarand ag; s-som OEnsamma tr2dets °0 och 0

F‘“M sa1oprinse,ssa---~ o Pa': en sa.zio.ns trolska sl'é'.
Figurer 24 och 25-armors bilder och text fran sommaren 1362 n | i p d ian S sagadno 23 r
faster.Foto: Ingeborg Borglund (1952).

Den gamla ruinen Tvattstugésefigurer 19 och20) ar ocksa ettmystiskinslag i miljon som
l2a2tt f-r tankarna att vandra och man b°rjar

forfoll ?06, oVad var det f°r m2nniskor som tyv
det maste ha varit att @@ner all vatt fran garden, tvatta allt for hand, kanske ofta i kallt
sj°vatten, och sedan b2&ra wupp allting igenéo

Miljoerbjudanden

Badviken har mycket att erbjuda nar det gajeortaktiviteter saval ensamma som i grupp
Att simma de 200 meterna frameh tillbgka 6ver viken &r god traning, samtidigt som det
ocksa ar mycket njutbart i den vackra miljon, och den tydligt uppmatt&atraor det enkelt
att ta simmarken; det kravs exempelvis bara en enda véanda fram och tillbaka for att ta ett
simborgarmeke.

Stillsamt simmade ivikenen vacker sommardag, nér vattnet varmts upp av solen Bfien
23°C och viken omges av en gronskamdl, ar en ren och skér njutnirach mer erbara
vara i naturenraktivitet &n ersportaktivitet Och att ligga och flg innesluta av det varma
vattnet och sommarens ljud och dofter ar nagot av det mest avslappnande jag vet.

Likaledes kan roende medasekanoLille Per-Er i k0 g°ras som en avsl ap
viken eller ut till nagon av 6arna i sjon, eller somm@mingsaktiitet for motion och

kondition. Vintertid finns det majlighet att aka skidor eller skridskorjpa ech om isen ar

tillrackligt blank finns det goda majligheter till bandsiler hockeyspelande i viken.
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Sjon ar ocksa fulhv fisk, framst minde abborraoch gaddo som kan fiskas fran bryggorna i
viken eller fran bat ute pa sjon, och som sddaidlastill olika typer av matratter.

Aktiviteter som syftar tilbevarande av det gamfans det ocksa majlighet till vid viken i
nagot lage, da roen eftervattstugan delvis har rasat in och ar full med trad som gor att den
inte kommer till sin fulla ré.

Tystnad och ensamhit, som jag redan namnt, en pataglig upplevelsedimension vid viken
och tar maren promenader dit en sen sommarkvall faran vara redom spektakulara
kvéllsupplevelsemeden tystnad, stillhet och fridfullhet som nog fa manniskarit med om i
dagens stressade, bullriga, urbana varld.

Platsbiografi

Jag vet inte mycket ofivattstugan; nér den byggdes, hur lange den bark, vilkasom
tvattade dar eller vilka tvattekniker som anvandes. Men jag tycker att det ar en intressant
kvarlamning, som maste ha varit betydelsefull en gang i tiden da den har gett viken dess
namn.

Hur lange det funnits badbryggor i viken vet jatgiheller,men atminstone under stora delar

av 1900talet har Badbryggan funnits i efler annarskepnadDen har bytts ut med jamna
mellanrum i takt med att de gamla ruttnat sénder, eller skadats ssnisigar. Solbryggan
mittemotar daremot ett nyar#lagg, son min pappa minns tillkom nar han var er1lBar

gamma)j 19691970 eller daromkring alltsd, da han och hans familj lange stort sig pa att solen
alltid gassade pa andra sidan viken, medan Bagdlarylag i kompakt skugga, nar de gick ner
for attta sig ettmorgonbad om somrarna.

Sa aven om de nuvarande bryggorna inte ar sa varst till aren kBatiayggan byggde vi
tilsammans i familjen sommaren 2010 och Solbryggan stod fardig sommaren 2015, ar
atminstone Badbryggan en intressant kulturhistdrisarleva.

Figur 26. Den tidigare badbryggan med vattenfylld traeka intill. Foto: Linn Borglund (2008).
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Figur 26visar Badbryggan s& som den sag ut i min barndom och den gamla traekan, som har
ar fylld med vatten, ligger annu pa land invicastlkantenJag minns hur fortjust min farfar

var i den och hur han inte ville ge upp hoppet om att den annu var sjodusfiggg&ngen han

tog med min syster My och mig ut pa sjon i den, nar jag vadiehl ar gammal, fick vi sitta

och Osa vatten konstamedan hamodde for att ekan inte skulle sjunka!

Intressant nar det galler platsens biografi &r ocksa sjons nanm;[Béteir ett ganska sareget,
danskt, namn som sjon har hetat sedan mycket langt tillbaka i tiden om man utgar fran gamla
kartor. Under 180&talet gjordes ett forsok att ge sjon ett mer svenskklingande namn och
under nagra ar hettienistallet Gronhultsgjn; men det blev inte langlivat.
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Allén

Figur 27. Allén. Foto: Linn Borglund (2017).

Fysisk miljo

Allén (se figur27) ar en smal liten grusvaggrunden stenlagdven ondetinte direktsyns

idag kantad av stengardesgardar och innanfér dem gamla allétrad pa bada sidor om vagen.
Sjalva allén med traden ar bara en kortare stracka, fran korvagen till ingdhiyedesta

Lyckan, men den lilla vagen leder sedan vidare till granngarden; som ocksé&hi@thult

Sodra Gronhult till skillnad fran Norra Grénhult som garden i fokus fér denna uppsats heter. |
vaster gransar Allén till bostadshusets tradgard ilichoften och i 6ster tillFotbollsplanen,
Fotbollslyckan och Nedersta Lyckan.

Det ar framér allt en miljo full av kulturelement; stengardesgaydaed ett mystiskt hal i
som leder in i tradgarden, stenlagd vag, gamla grindstenar och kulturhisturisgsanta
gamla allétrad. De gamla traden i Allén ar framfor allt lonata stycken, menad star ocksa
en gammal ask och en mycket storvuxen hastkastanj. Dessa trad har brukatdi@nofimsn
hastkastanjen, men det & nu manga ar sedan detta gjerdest. Taden ar skropliga och
flera av dem ihdligeett av dem har ett storre halrum rggmnom tradstamme(se figur 29)
och ett allétrad foll for bara nagra ar se@smfigur 28)

Figurer 28 och 2Det nyligen doda IIétradmarast Nedsta Lyckanoch det ihdliga tradet man
kan ga igenonfoto: Linn Borglund (2017).
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Foryngring av Allén har ocksa paborjats vid ett flertal tillfallen och dar vaxer nu ocksa ett par
yngre hastkastanjer, en ung alm, samt en mycket ung hastkastauipsoenas vaen 2018.

Langs med gardesgardskanterna véxer ocksa en del sly av [6nn och hassel, som sjalvsatt sig
och inte ar en del aallén.

Om vararna tacks marken under traden och i mitten av vagen av svalort och en del vitsippor
och 0vrig tid vaxer @r meslite gras e@h ligger nedfallna Iodaallétraden skuggar ratt sa
mycket. Sommartid upplevs Allén helt klart som en avskarmad helhet, figur 30
illustrerar,medan man under vinterhalvaret har fin utsikt Fatbollsplanen, Stugan, Toften
ochBostadshset.Figur 31 visar pa den fina utsikten fran Allén, om &n inte vintertid.

Figurer 30 och SJAIIé iorﬁmrskrud till anster ochisikt 6ver Stugan ocRotbollsplanenmed
hornuggleungen Findus ifgrundentill héger. Foto: Linn Borglund 2015).

Kartan nedan, figur 32llustrerar Allén placering i férhallande till angransande miljéer samt
de mikromiljoer som har till miljon.

3. Allén 3:1. Halet i girdesgérden

3:2. Den storvuxna hidstkastanjen  3:3. Smojningstradet

4, Stugan 4:1. Fotbollsplanen
4:2. Fotbollslyckan 5. Tradgarden
10. Toften 11. Nedersta Lyckan

Figur 32.Karta dver Allénoch angransande miljodfarta: Statens Lantmateriverk (197bgarbetad
for uppsasen.

Platskaraktarer

Allén &r entrolsk plats, med de knotiga gamla traden och mossiga stengardesgardarna, och
sarskilt sommartid ar detystiskt spannande och fantasieggande att ge sig av pa
upptacktsfard i Allén och se vart den ledéigur 33 &r ett blysande eempel pa Allértrolska
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karak&ir sommartidDen ihdliga gamlasken(se figur 29Yillfor ocksa till dentrolska
kéanslan, genom att paminna om gamla tiders smojningstéadmed halformationer som
man drog sjuka barn igenom for att tradet sktal emot jskdomen och barnen skulle I
friska igen.

PN ey

Figur 33.Allén, full av somrig trolskhetFoto: Linn Borglund (2017).

Det lustiga halet i stengardesgardse figurer 34 och 38r ocksa myckeamystiskt Det &r

verkligen etistortoch fasanerande myterium varfor gardesgardsarbetarna en gang i tiden la

ner sa mycket extra moda pa att gora ett genomgaende hal i gardesgarden; som inte ar storre
an att ett litet barn kan krypa igenom det och inte leder ndgon annanstans &n imiait ho
tradgarden.

Figurer 34 och 33dalet i gérdesgérdn, sett i narbild i Allén till vanster och hornet av tradgarden det
leder ut i till h6gerFoto: Linn Borglund (2018).

Allén har nagotidlost 6ver sig pa bilderna platsbiografin kan man tydligt set ailjon inte
forandrats sarskilt mycket sedamQalet, men ar samtidigbranderligi takt med att nya

trad satts och utvecklas over tid och inte minst med tanke pa arstidsvariationen. Miljon ar
bland annat myckd#rgglad om hdstense figur 36.
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< 3 5 X

Fig 36.Hogvacker aIeFot: Linn Borglund (2016).

Miljoerbjudanden

| Allén finns det goda mdjligheter tilevarande av det gaml&ryngragenom att plantera

nya tradochbeskéara/hamlde gamlasa att de férhoppningsvis kan fa leva vidare i manga ar
till. Aventradgardsarbetdinns det mojlighet till somexempelvisatt kratta 16v och roja bort

sly.

Platsbiografi

Allén var en gang i tiden huvudvéagen in till Grénhult. Pa den tiden hade véageman

dragning och ledde in i tradgardeili det somda var fransidan av huset, istéllet for att runda
huset in till gardsplanen som den gor idag. Det ar i grunden en stenlagd vag, men néar detta
gjordes vet jag inte.

Min farmorsfar, JoseRydner, uttalar sig om Allén i en tidningsartikel i Kristianstads$éia

fran 1% 0 , [ samband med citatet oOoH2r skall i nte
Dessa gamla delar 2r en k2l la til lgagamlamycket
allétraden hade bade skonhetsvarden och historiska vasherlle bevara dem for

framtiden.Figur 37 visar hur Allén sag ut pa Josef Rydners tid och i figur 38 syns det att vyn

an idagar relativtoférandrad

S~

Figur 37.Har kan man se hur Altésag ut pa Josef Rydners, i@40-t
(exakt artabkant).
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i i 2 =4 & AW
Figur 38.Sa har ser samma vy ut iddgto: Linn Borglund (2017).
De gamla allétraden har hamlats/kapats ett antal ganger genqrddireinte den gamla
hastkastanjen narmast bostadshuset, som istallet fatt vaxa sig mycket hatgiOskots pa
detta satt traditionellt vet jag inte, men sedan min slakt tog éver Gronhult har det i alla fall
gjorts vid ett flertal tillfallen med uddatervall.

Forsta gadngen min pappa sakert vet att det gjordes var Hah Ehar gammaltroligen

1965. Dahjalptes ett flertal slaktingar at med att toppkapa de gamla Iénnarna och askarna och
forsla bort de enorma stockarna pa skottkaden gamla skdtérran i Stugans uthus béar

fortfarande inbucklade spar efter de tunga tradstammf@matt sedn salja viket. Det var

min farfar och pappa, farfars bror ostd avpappas kusers om hj 21 ptes -t med
1972 73 hamlade pappa Allén en gang,tidenna gang helt sjalv, d& han bodde hos sin

mormor, Emmy Rydner, pa Gronhult under en periodtaslieuppball. Sista gangen Allén

hamlades var i borjan av 19%@let, dd min farfar gjorde det med viss hjalpeavavmina

kusirer. Farfar satte ocksa nagnastkastanjer for att foryngra Allén.

Som barn brukade min syster My och,jsgnare ocksa éfiskap medgmasyskonen Tim och

Ayla, ga ensamma genom Allén en gang varje sommar for att halsa pa hos grannen Pelle och

fika i hans kdk och hoppaihdéet Mgdh j ag brukade ocks- | eka ofl
My gémde sig i hdlet i stengardesgardeh jaggik f °r bi i Al |l ®&n och hit
halet. Sjalv var jag for radd for att krypa genom halet, da jag var radd for att fdstna.

pappa brukarcksa beratta att han och hans syskon ibland kunde hitta paskagg i halet som

barn, da min farmorrokade gomra presenter at dem lite varstans pa garden och skicka ut

dem pa snillrika skattjakter om paskaftonen.

Sedan min familj tog 6ver Gronhult 2009 wagjort flera insatser for att forbattra miljon i
Allén. Bland annat genom att rensa bort sinfkantera och att kratta ihop nedfallna pinnar
och 16v om hostarna. For ett par ar sedan hjalptes vi alla &t med att roja bort en del lagt
hangande grenaos forsvarade framkomlighetdar brevbararenfylla i halor i vagen och
lagga nytt grus i Allémch hela vgen bort till granngéarden.
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Just nu pagar ocksa ett foryngringsarbete, da flera av de gamla allétraden ar skropliga och
kanske inte star sarskilt Iange till, och en kastanj, tva [6nnar och en ask har nyligen planterats i
luckor efter tidigarerid. Planefinns ocksa pa att forsiktidpdrja hamla de gamla traden

inom de narmsta areda de tunga kronorna pa brackliga stammar innebar en stor risk for att
traden ska blasa ner i nagon staiter knackas av tung blétsno
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Figur 39. Stugn. Foto: linn Borglnd (2008).

Fysisk miljo

Stugan(se figur 39 och 40mfattar ett gammalt bostadshus fran 17lét, en tradgard med
ett litet uthus, en bit av en aker som heter Fotbollslyoktimyare namntillskott pa en
tidigare namnlos akerplétttill Fotbollsplanenoch en fotbollsplan. Miljon avgransas
naturligt v korvagen, Allén och akrarna Byggeslyckan och Nedersta Lyckan.

Stugan ligger nara vagen, men anda ganska avskarmad fran den i och med att framsidan med
huvudingangen ar pa andraan husetDar leder stentrappan in i en liten hall och vidare in i

koket dar det finns en gammal fungerande vedspis. Pa nedervaningen finns ocksa en matsal
kallado Otrtuommet 0 d- det vetter mot Ottos, en | =n
vardagsrum mean vackert stenlagd dppen spis och ett sovrum. Ovanvaningereada stor

Oppen yta, forutom att dar finns ett badrum. Dar finns gott om plats for ett flertal sovplatser. |

det lilla uthuse(se figur 41)inns ett utedass och tva sma forvggntrymmen.

Figurer 40 och 41Stugan och uthusdtoto: Linn Borglund (2016 resp. 2018).

Tradskiktet i tradgarden bestar av tva stippeltrad av sorteimgrid Marie, ett parontrad, ett
mindre gullregnstrad och en tradrida mot Byggeslyck@amatt forhindrainsyn fran Ottos
bestaende av bjorkar, vildplommontrad och vildapgad.
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Pa Fotbollslyckan finns ocksa ett kdrsbarstrad (fagelbar) och ett myakieighvuxet
appeltrad av oklar sort. | hdrnet d&otbollsplanen méter korvagen och Allén vére liten
dunge almar blandade med I6nnar, hassel och en hastkastanj och langs med
gardesgardskanten mot Allén och Nedersta Lyckan vaxer en del hassel,andlgatstrad
och nagon ek.

Till buskskiktet hor en bersa av schersmin och snébollsus& vid vagen, en
rododendronbuske invid bjorkridan, ett flertal vinbarsbuskar pa olikadeéflesta ganska
risiga, och en bjornbarsbuskmitt i min farfars gamlaronsakslandsom klanger pa uthuset.
Invid huset vaxer ocksa syrenbuskar och en kaprifol pdeva sidarom farstun.

Markskiktet i tradgarden bestar framfor allt av grasmatta. En kant av grénbladig funkia véxer
invid huset mot vagen till och vid gaweinot Ottos finns en rabatt med liljor och lupiner.

Invid uthuset vaxer ocksa en rabarberplaRavaren mmmar mycket scilla, varstjarnor och
paskliljor kring huset och pa sina hall i grasmattan och vaxtligheten kring huset dvergar sedan
i stora mangdemsablommande sapnejlikor, lupiner och ormbunkar.

Fotbollsplanen halls prydlig och valklippela sommam (se figur 42) men dess kantzoner
och Fotbollslyckan &r en annan fragaket illustreras av figur 43Dar vaxer hoga nasslor,
petasites, vildpggarrot, hundkex och lupineinne bland denna hoga vaxtlighet star ocksa en
tuva graslok.

Figur 42.Den valskottadotbollsplanen med Alléns trad skymtande 6ver gardesgarden till hoger i bild.
Foto: Linn Borglund (2018).

el 4

Figur 43.HOg vaxtlighet pa FoolslyckarFoto: Linn Borglund (2016).

63



Uppe vid vagen, en liten bit fran Stugan, fimmsmycket bed och utskjutande gardesgardsdel
med hoga korsbarstrad intill; den sa kallade Garsko &Ridesgarden, som jag beskriver
narmare i plesbiografin(se figur 51)

Kartan nedan, figur 44, illustrerar Stugans placering i forhallande till asaynée milj@r
samt de mikromiljoer som hoér till miljon.

3. Allén 4. Stugan

4:1. Fotbollsplanen 4:2. Fotbollslyckan

4:3, Uthuset 4:4, Farfars gronsaksland

4:5. Riddn mot Ottos 4:6 Garsko & Pia-gardesgarden
6. Ottos 11. Nedersta Lyckan

11:1. Fagatan 12. Byggeslyckan

for uppsatsen.

Platskaraktarer

Miljon kring Stugan kanns som en fridfull oas, skild franeasiv garde. | mangt och

mycket ar det barndomsminnena som gor platsen speciell fommoigktar det definitivt,

med den rédgamla stugan inbaddad i gronskan, och dess alder och historia gor att Stugan

ocksa har nagdidlost Over sig. Det lustiga ajgitradet paotbollslyckan Stuganapietradet

som vi kallar debch som syns i figur 4%ir ettmystisktinslag i miljon. En stor, lagvéaxande

gren p- tra&adet har o0slagit ben p=- sig sj2lvo
ursprungliga tradammen.

Figur 45.Det lustiga Stuganappletradeoto: Linn Borglund (2013).

Det arocksamystiskioch fantasieggande med stigen genom géardesgarden som leder in i
Fagatan och vidare in pa Nedersta Lycksmfigur 46) en undanskymd liten stig som man
vill vetavart den leder.

64



Figur 46. Stigen in till Fagatan och vidare in pa Nedersta ytﬂ«am: Linn Borglund (2018).

Farggladar miljon definitivt, med den roda Stugan och uthuset i sig fo¢sefigurer 39, 40
och 41) men framfor allt sommartiched de vakert flerfargade lupinerna kring huset och péa
Fotbollslyckan(se figur 43)

Miljoer bjudanden

Fotbollsplanen erbjuder goda mojligheter sjflortaktiviteteri grupp sasom fotbolisoch
badmintonspelande eller friidrottandaradgarden finnseat gott omutrymme for
tradgardsarbetesomexempelvisatt klippa frukttrad, snygga till rabatter och roja
bjornbarssnamet finns ocksa majligheter tildlandevid Stugan, da farfars gamla
gronsaksland latt kan frasas upp igen och gronsaksplantor séevagaociskétas, och i och

med den vildvaxande peppaten ochdenstora mangdekirskal som vaxer kring Stugan ar
insamlande fran naturens skaffexcksa en mojlig aktivitet. Det insamlade skulle sedan kunna
foradlasi koket.

Platsbiografi

Stugan ar Ruttimrad,ndgot man inte riktigt kan se i dagslaget ttérpanelen tacker detta,
ocharuppford nagon gang pa 1708det. Den intilliggande akern heter &an idag
Byggeslyckan; ett namn den fatt da Stugan byggdes pa en del av akern.

Under min farmors foldrars tidpa Gronhult, da fruktodlingen hade sin stostidt anvandes
Stugan sontradskotarbostad och den heltidsanstéllde tradskotaren bodde dar med sin familj
under 194@alet och fram tills mitten pa S@let(se figur 47)

BT SN a3

Figur 47.Familjen id&varande tadskotarbostaderroto: Okénd (exakt artal okant).
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Det ansags att det spokade i Stugan och nagra slaktingar till mig, frikyrkopastorn och
mysti ker n 0 Mamrfdrmnoms morbrgdochghans tyska fru Didi, samt nagra andra
sa kallade mystike holl nagon gang pa 4@alet en seans pa Stugans vind som slutade med att
de blev s& uppskramda att de fick kora hem hals éver huvud i vild panik mitt i natten och
aldrig mer ville satta sin fot i Stugan. Min farmor har varit r&dd for Stugan sedan dess.

Stugan std sedan orérdimnanga arforutom att det under vissa ar lagrades flera ton
Melonapplen pa golvet i vardagsrumntédts mina foraldrar genomférde en omfattande
renovering av den i boérjan av 198flet. De moderniserade koket, lat bygga en agpta upp

till 6vervaningenfinden, installerade ett badrum déar uppe, slipade alla golv i hela huset, hojde
taket i vardagsrummggenom att ta ner sju lager innertak, tapetserade i flera rum och lat
bygga den vackra 6ppna spisen i vardagsrummet.

De boddesedan i Stgan under stordelar av 8&talet och gjorde under denna tid ocksa

mycket i tradgarden. Under en period hade de ett frodigt gronsaksland och en hack av stora
vinbarsbuskar som bar enormt mycket bar. Det var ocksa de som planterade bj&dmidan

ett insyrsskyddmot grannerOtto. Nar jag foddes hade de redan flyttat ivégst till Hofors

och strax efter det till Stockholm, men jag tilloringade anda en stor del av min tidiga barndom
i Stugan; som de da hade sbitidsboende.

Figur 48.Jagoch mina sgkon lekeii Stugans tradgarsommaren 1996ag ar flickan med héastsvans i
karran Foto: Lena Blomstergren (1996).

(

Figur 49. Syskonen My, Lin, Tim o Ala i Stugaﬁs trdgé’lrd. Foto: Anders Borglud8) (19
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Lekarna och naturkontakten fran den tideom illustreras av figurerna 48, 49 och béx, satt
djupa spar i mig. Vi fyra syskon lekte allt mojligt, mest utomhus som jag minns det, gungade
mycke, kelade med kattungar och lekte i kojan som vara foraldrar byggde at oss i Ingrid
Marietradet invid uthuset.

Den lek jag minns tydligast involverade min storasyster My och mig, var mamma och Garsko

& Pia-gardesgarde(se figur 51) My hette i leken G@ko ochjag hette Pia och vi bodde dar

uppe p- g2rdesg-rdsplat-n och i k°rsba@arstrad
stolt 6ver en utvaxt fran ett trgach Pia skapade en fl6jt av en barkbit som hon kunde spela
sallsamma melodier pa. Garskade rmnmethogst upp i kérsbarstradet, for Pia var mindre

och kunde inte klattra lika hogt. For att lamna hemmet maste de hoppa sa langt de kunde ner

fran gardesgarden; annars kunde de raka landa i varggraset och da kom vargen och tog dem!

Det var mammaan varvargen.

Linn Borglund (2018).

Senare spenderade vi fyra barn en vecka varje sommar hos farmor och farfar pa Grénhult och
jag minns att jag stunals vandrde ivadg ensam bort till Stugan och lekte dar for mig sjalv.
Fram tills for nagra ar sedan fanns det ett gammalt bigarratrad insed Som jag plockade
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olika mogna bar frardvs. olika storaoch skapade familjer av som jag satt och lekte nded p
farstutrgopen. Som barn hade jag ett stort intresse for frakéaten om jag givetvis inte
k&nde till begreppebch mojligheterna att ska familjer av likartade naturmaterial i olika
storlek.Under dessa sommarveckor spelade vi ocksa fotboll meat fedbtan arje dag; aven
langt efter att han passerat8@strecket.

Efter det att farmor och farfar flyttade fran Gronhult till en laggnhKristianstagdi samband
med att vi tog 6ver garden 20a6g de dver Stugan softitidsboende. Tanken var ate
skullebo dar pa helgerna, sa att uppbrottet fran Gronhult inte blev sa abrugty rokka
anledningar blev det inte sa.

Aven om detrite blev att de spenderade sa mycket tid dar under kommande dirstarfar
skulle ha velat var de anda dar @@sutflykte ratt sa ofta och fikade i koket eller ute i
tradgarden och farfar fick mojlighet att vara ute och pata i tradgarden. Tillsréetogpar ar
sedanfram tills han fyllde 92hade han fortfarande ork och lust att klippa dip@den, klippa
graset, ha ¢fgronsaksland med potatis, artor och morétter, mata faglarna om vintern och ta
hand om sin svarfars dahljadilket illustreras avigur 52. Dahliornahar varit med sedan
1940talet och numera ar det min pappas uppgift att satta Josef Rydihdéics djorden varje

var och plocka in knélarna for forvaring i fruktkallaren om hésberas prakt sommaren

2018 har visat att det fortfarde a&r mddan 16nt.

Figur 52.Blommande dahlior i olika farger och former inne bland ogrés och gronsakers farfa
gronsakkand framfér uthuset sommaren 20F6to: Linn Borglund (2015).

Min familj har anvan¥otbollsplanen mycket sedan vi flyttade till Gronhult 2009. Nar vi tog
over garden var hela grasplanen uppbokad av vildsvin, sa vi fick jamna till den rkedrra

och s in nytt gras. Varje sommar sedan dess har vi spelat familjefotboll. Pa somrarna ar ofta
alla vi barn nu i 20-arsaldern allihop och studerande pa olika, Ip@llesck och det ar en

trevlig aktivitet att gora tillsammans. De starkaste spelardste varaxtra snalla och ibland

far foraldrarna handikapp for att géra matcherna rattvisare. Oftast ar vara mékdter

minuter i halvlek och sedan byter lagen planhad&ingen ska kunna vinna pa grund av att

det andra laget har solen i 6gonereretin svagippforsbacke till malet. Sedan springer vi alla
ner till sjon och badar.
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Fotbollsspelande ar ocksa en mycket trevlig och uppskattad aktivitet nar vi harEéster.
minakusirer var med och spelade mycket en sommar och vissa ganger harmicaaétt lelt
gang gaster. Nagon gang har ocksa granngardens barn varit med och spelat.

Pa Fotbollslyckan anlagger vi varje var en majbasdigurer 53 och 54om \ tander pa
Valborgsmassoafton och sjunger in varen kring. Tills for nagra andauikadédrasan ligga

nara gardesgarden, men en Valborg slog nagra gnistor ner i ett av de gamla allétraden som
plotsligt stod i ljusan laga! Slackningsarbetet var en prilyoch numera kan man promenera
ratt igenom tradet om man &r litése figur29). Sedan desligger brasan pa behorigt avstand
fran Allén.

B e,
Figurer 53 och 54Majbrasan péa ny placering, man kan skymta Ottohuset i bakgrunden pa bilden till
vanster Foto: Linn Borglund (2017).
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Tradgarden

Figur . Trédgrden. Foto: Linn Bglund (2]7. '

Fysisk miljo

Tradgarden pa baksidan av det stora bostadsfeeséigur %) avgransas av stengardesgardar;
mot Trehdrningen i vaster, Toften i soder och Allén i Oster. SEbstadshuset, och en kort

bit stengardsgard i anslutning till deamt vage in till garden, utgoér granserna at norr.

Storre delen av tradgardens ytadrgav en grasmatta och tradskiktet domineras av en enorm
blodbok. | dvrigt utgors tradskiktet av haggar, aspar och akoarbildar ett skogigt hérn av
tradgardenen samlingh6gvuxna hibor i motsatta hornet, tva cypresser, tre gamla parontrad,
tva korskirstrad form avett halvdétt japanskt kérsbarstrad och ett bigarratrad, en magnolia
samt tva mindre plommontradar en ymp fran Toftens gamla Viktoriatrad medrfgang

tagitsig pa ett av de sma traden.

Buskskiktet ar ocksa rikligt representerat odhikt i tradgarden. Stora rododendronbuskar
finns pa ett flertal stalleachsarskilt utmarkande ar tva gigantiska individer i
Rhododendronomraddtgrasmattan, ma gardesgélen mot Toften, finnen schersminersa
ochi tradgardskanten mot Stugan ligger lindbersdUnga haggplantor utgor ett bitvis
oframkomligt buskskikt i det skogiga horrathi buskageomradet narmast vagen finns ett
flertal sorters schersmingorsythia, tibast, syrener och en paradisbuske. Ett antal
rosenbuskar finns ocksa och lagerbladsbuskar, samt en rosenkvitten vid slutet av
Krokusstigen.

Nar det galler markskiktet finrdet valdigt mycket att sdga och jag kan inte g in pa allt.
Framfd allt utgdrs det forstas av grasmattan som, trots att den klipps regelbundet, ar mycket
artrikare an de flesta kanske tanker sig en grasmatta; dar finns allt fran teveronikor till
tusenskaor och maskrosor och om vararna tacks storre delen av ytan aogpdngse

figurerna B, 57, 58 och59).
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| 6vrigt kan det val sagas att varblomningen i hela tradgarden &r spektakular och verkligen
nagot utdver det vanliga, men atbasterna uder sommaren évergar till att fyllas av héga
nasslor, kirskal och ormbunkar, a&ven om de blomstersmycken som finssnagmarbollar,
dagliljor, stormhattar, aklejor, japanska anemoner och rosenflockel gor sitt basta for att titta
fram bland ogiisen.

| tradgarden finns ocksa ett flertal kulturelement i form av de omgivande stengardesgardarna
och en liten ruin undeBlodboken som heter Mejerietilken jag gamarmaren pai avsnittet
Blodboken, samt en gammal ryttarsten under terrasstrappanacikrigion i husgrunden

fran 1724(se figur ®).

plce P

7 Na

pt IamiJrgrdnanFoto: Linn Borglund (2015).

2 Ly

Figur 6. Inskriptionen i husgrunden, fra

mKklip
Pa manga satt kan ocksa sjalva tradgardens utformning och manga av de vaxter som finns dar
sagas varaldturelemem, gront kulturarv, da de ar rester av den tradgard min farmorsfar,

tradgardsmastaren Josef Rydnegside under 194@ch 50talet. Den héga forekomsten av

daggkapa, Josefs favoritvaxt, ar en sddan rest (se fijach sparen efter hans
tradgardsskapsker beskriver jag ocksa mer utforligt i platshiografin.

Figur 61. Daggkapa, Josef Rydnéisvoritvaxt, hittar man exempelvis pa flera hall i tradgarden an
idag.Foto: Linn Borglund (2018).
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Tradgarden upplevs som en omgardad hetiven om visa delar den ocksa kan upplevas
som egna sma helheter, men den har ocksa en fantastisk utsiktroiilliggande akern
Toften(se figurer @ och &); vilken inte minstar harlig att njuta av under en fikastund pa
terrassen

Figurer @ och &. Utsikt dver Toften med en av dgamlastengardesgardarna, med en nybyggd
6vergang, tydligt synligFoto: Linn Borglund (2018).

Kartan nedan, figuB4, illustrerar Tradgardens placering i forhallande till angransande miljcer
samt de mikromiljoer som hor ltiniljon.

e 7
“F

3. Allén 3:1. Halet i gérdesgarden
5. Tradgarden 5:1. Blodboken

5:2. Rhododendronomradet 5:3. Krokusstigen

5:4 Hiborna 5:5. Skogiga hérnet

5:6. Terrassen 7. Trehdrningen

10. Toften

A .
Figur 64.Karta 6ver Tradgarden och angransande miljéarta: Statens Lantmateriverk (1976),
bearbetad for uppsatsen.

Platskaraktéarer

Det armystiskimed alla rum i tradgarden, da dar finns mycket att utforska och undersoka.
Blodbokendaga grenvlr lockar in en att se vad som finns darinunder och bersaer kan vara
spannande att understka. Gar man ner i tradgarden kan man vilja titta vad sorskiagjusi
hornetshagg och aspskog, lockas att vandra vidare ut pa Toften genom nagorbastale
passgernai gardesgarden, eller upptacka ett undanskymt horn av tradgarden med ett hal i
gardesgarden ut i Allén.

Att strosa runt i Tradgarden och skymta spafer Josef Rydners skapelser vacker ocksa
upptackarlust och lockar till fantasier kg den en &ng sa vackert anlagda tradgarden. Det ar
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spannande att ga runt dar och forsoka forestalla sig hur det sag ut pa den tiden och att leta
efter spar av den. Oatet ar ocksa perspektivgivande att tanka sig hur mycket jobb det maste
ha varit att skta den; me alla grusgangarna som skulle krattas och rabatter som skulle hallas
snygga och fria fran ogras.

Det kan ocksa vamaystiskfforvanandenar man hittar vaclarblommor bland nasslor och
annat i rabatterna, eller nar det dyker upp sadant mausett daforut, det ar spannande att
forsoka forestalla sig hur tradgarden sag ut forr i tiden och att leta efter spar avadetet
blommar om vararna blir tradgand baddarggladochtrolsk

Refugpr, visten (Grahn) finns pa flera hall i tradgamebland anat en trevlig sten att sitta pa i
det skogiga horndse figur &), dar ingen ser en men man har ganska god uppsikt 6ver
tradgarden. En annan stensitta pa finns inne under hiborna; ocksa den avskarmad fran
omvarlden(se figur ®).

Den stora grasmattarth terrassepassar bra in pa Grahns beskrivningsamvaro, moteen
plats dar manniskor kan traffas och ta del av aktiviteter, som exempetidesmmarfirade,
eller bara vara del av gemenskapen och se andra manniskor ha roligt.

Miljoerbjudanden

Grasmattan ar estor ppen yta som skulle kunna anvandas till manga olika typer av
aktiviteter; allt fran picknickakkanske med nagot gott ssamlas in fran raturens skafferi
och/ellerféradlatsinnan picknicken i det gronéll sportaktivitetersasomspel/lekar som
krocket eller kubb, studsmattehoppandt bollspel eller midsommardans kring stangen.

Tradgarden erbjuder sjalvklart ocksa goda igbgter til att tradgardsarbetesom

exempelvisatt beskéara buskar, klippa grésh snygga till rabattevilket ocksa hade blivit ett
bevarande av det gamtta tradgarden pa s vis hade blivit mer lik den vackra tradgard Josef
Rydner en gang skapade.

Tradgarden docksa en utmarkt plats for att njuta av upplevelse@rstidsmagi i detta fall
sarskilt varmaginDet ar en av de forsta platserna pa garden dar snodropparna tittar upp

ibland redan i slutet av januari om det varit en mild virdeh sedamlir denenplats full av
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varblommor av alla de slag som breder ut sig i stumttor och frojdar en med sina olika
former och farger.

Platsbiografi

Min farmorsfar, Josef Rydner, vaom jag redan namen sjalvlard tradgardsmastare och

under sin tid  Gronhulf 1939 196Q skapade han en helt fantastisk tradgard pa garden med
manga olika rum, grusgangar, stenpartier och prunkande rabatter. En hel del gamla foton finns
bevarade som visar hur valskétt och vacker tradgarden var en gang(stdeempeis

figur 67, 68 och ®).

Figurer @ och ®. P& bilden till vanster krattar Josef en av tradgardens manga grusgangar och pa den
hogra syns han tillsammans med sin wdEmmy, ;nsv2 ger ska oOMoster Bertao
med kattunge i famnefoto: Ingeborg Borglund (1952).

De stora rododendronbuskarr@hiododendronomradet finns det ocksa fotografier av fran

Josefs tid och det &r svart att forestalla siglattnorma beskar som vaxer dar idag (se figur
72) en gang varit s& sma som i figurach 71
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Figur 70. Har visar Josef upp de nyplanterade sma rododendronbusiRitndodendronomradéir
min farfars foraldrar samt min gammelfaster Kerstin. Denpidigken intll honom &r min pappé-oto:
Ingeborg Borglund (1957).

Figur7..0 De Kk cattmrfexa! 0, tycks Josefs handgest s2@ga p
Borglund ser skeptiskit. Foto: Ingeborg Borglund (1957).

Figur 72. Men nog hade harétt! Sahaser de ut idags0 ar senard-oto: Linn Borglund (2017).
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