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Sammandrag

Vad ar det egentligen som paverkar manniskors trygghetskansla i staden allra
mest? Och hur kan en landskapsplanerare arbeta for att se till att sa manga som
moijligt kdnner sig trygga pa de platser vi ar med och skapar i det offentliga
rummet? Genom en litteraturstudie har dessa fragestallningar undersokts i den
har uppsatsen med syfte att skapa en kunskapsbank inom d@mnet infoér vidare
studier och kommande arbetsliv for bade skribenten och kollegor.

Aspekter som ofta dyker upp forst kopplat till otrygghet och utomhusmiljéer ar
morka tiata buskage och nattetid oupplysta vrar, men finns det dven andra
rumsliga eller icke rumsliga aspekter som paverkar manniskors kédnsla av
otrygghet? Resultatet visar att det finns flera rumsliga aspekter som
dokumenterat 6kar trygghetskanslan, som att 6ppna platser med god 6versikt
gor att manniskor kdnner att de ar i kontroll, och att val avvagd belysning i
avseende pa bade placering, styrka och ljustemperatur kan géra det samma.

Nationella trygghetsundersokningar visar ocksa att det spelar stor roll vilken
samhallsgrupp du tillhor for sannolikheten att du kdnner dig trygg eller otrygg i
de offentliga rummen. Kvinnor ar den grupp som kdnner sig mest otrygga, men
aven etniska minoriteter och barn och unga tillhér de som ar mer otrygga
jamfort med majoriteten. Darfor blir det viktigt som planerare att ta med dessa
gruppers perspektiv i analys och planeringsarbete, for att skapa miljoer som alla
invanare kan nyttja pa lika villkor.

En icke rumslig aspekt som paverkar kinslan av trygghet ar hur medierna
rapporterar om platser dar ett brott skett, och om de ger en bild av att en viss typ
av brott pad allmén plats har 6kat. Mediernas rapportering av aktuella hdndelser
ar en selektiv process, och det spelar roll pa vilket satt en handelse beskrivs.
Efterspelen till en brottshandelse nar polis och myndigheter uttalar sig om vilka
insatser som ska goras for att ndgot ska motverkas att handa igen ar viktiga for
att ge medborgare en bild av om ett problem tas pa allvar av samhallet, eller om
vi ldmnas 3t oss sjalva att skydda oss mot faror.

Det behovs en bred debatt inom manga forskningsomraden for att skapa ett
tryggare samhalle for alla.



Abstract

What factors are affecting peoples sense of safety most in the city? And how can
a landscape planner work to ensure that as many people as possible are feeling
safe in the public places we take part in creating? Through a literature study
these questions have been researched in this study with the aim to create a pool
of knowledge within the subject that can be used in my further studies and
future professional life as a landscape architect. It can also provide collected
knowledge for colleagues.

The aspects that arise first when talking about feeling unsafe in outside public
environments are dark dense shrubbery and corners that are unlit during dark
hours, but there are also other spatial and non-spatial aspects that affect if
people feel safe or not in public space. The result shows that open spaces with a
good overview makes people feel in control and that thoughtful and well
balanced outdoor lighting in reference to both placement, light strength and light
temperature is important for the perception of an environment as safe.

National safety investigations show that the social group you belong to plays a
major role to the likelihood of feeling safe or unsafe in public spaces. Women are
the group who feel most insecure, but also ethnic minorities and children and
young people belong to those who are more insecure than the majority.
Therefore, it becomes important for city planners to bring in these groups’
perspectives in analysis and planning of new spaces.

A non-spatial aspect that effects the feeling of safety is how the media choose to
report about places where a crime has taken place. The way the police and
politicians talk about solving a problem or prohibiting some types of crime
affects if citizens feel that they will be protected by the society or if they feel
more left to solve problems on their own.

A broad debate in several fields of study is needed to create a safe city for every
citizen.
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Inledning

Anledningen till att jag valt att arbeta med den upplevda kdnslan av trygghet ar
delvis min bakgrund i att ha last beteendevetenskaplig grundkurs fore jag
borjade studera landskapsarkitektur, och jag vill i det har arbetet féra en
tvarvetenskaplig diskussion om landskapsplanering och arkitektur.
Beteendevetenskapliga &mnen ar ndgot vi bara beror 16st inom
landskapsarkitektutbildningen sa har langt, och bade sociologi och psykologi ar
viktiga dmnesomraden for att forsta hur manniskor fungerar och vilka typer av
miljoer som svarar till deras behov.

Jag anser det vara en form av demokratisk rattighet att kdnna sig trygg och fri att
rora sig hur man vill i samhallet, och en kénsla av otrygghet kan himma
manniskors vilja att 6verhuvudtaget vistas i det offentliga rummet eller paverka
hur de ror sig i det offentliga rummet. Hur mycket kan en landskapsarkitekt
egentligen paverka kanslan av trygghet i samhallet? Det ar en komplex fraga och
det ar inte bara rumsliga aspekter som spelar in. Det kan bli vanskligt om vi i
byggandet av det trygga samhallet endast fokuserar pa att gora det tryggt for den
priviligierade gruppen i samhallet och skyddar dess intressen, och darmed 6kar
samhallsklyftorna genom att se vissa manniskor som problematiska och
otrygghetsskapande och andra som rattighetsinnehavare eller passiva och i
behov av skydd.

Bakgrund

Definition av trygghet

”Trygg, ’Fri frdn oroande eller hotande inslag om foreteelse som utgér en del av
ménniskans omgivning... “ (Nationalencyklopedin)

Ordet trygghet anvinds ofta synonymt med kansla av sakerhet och avsaknaden
av brott och stokighet i manniskors narmiljo, men da gloms flera aspekter bort.
Att en manniska kdnner sig trygg paverkas av flera olika ganska skilda faktorer
som ekonomi, socialt skyddsnat och méjlighet till inflytande och paverkan av sin
omgivning och situation (Benkel, 2008). Det vill saga att médnniskor kdnner sig
trygga da de kianner att de har kontroll dver sitt eget liv pa flera olika plan. Om
manniskor far fragan om vad de dr mest rddda for i sitt liv utan nagra
svarsalternativ svarar de ofta att bli arbetslosa eller att det ska handa ndgot med
en narstdende.

[ den har uppsatsen behandlas trygghet i offentlig miljo, och radslorna som
skapar otrygghet i den kontexten handlar ofta om oro for att utsattas for brott av
olika slag som till exempel hatbrott, misshandel, valdtakt eller ran. Det kan vara
badde reella hot och tron att nagot ska handa som skapar otrygghet i den
offentliga miljon (Bjorkemarken 2008).

Jag kommer till stor del att utga fran litteratur som behandlar trygghet som en



jamstalldhetsfraga eftersom det i BRA’s nationella trygghetsundersokningar de
senaste aren framkommit att kvinnor i betydligt storre utstrackning an man
kanner sig otrygga i offentliga miljoer sa pass mycket att det paverkar deras vilja
att ga ut, eller gor att de valjer alternativa satt att rora sig i offentliga miljoer
under den morka delen av dygnet. Det har ocksa visats att det finns skillnader i
vilken typ av miljoer man och kvinnor generellt kdnner sig otrygga. Man kdanner
storst oro i stokiga krogmiljoer dar de ofrivilligt kan dras in i slagsmal, medan
kvinnor kdnner storst oro i ensliga obevakade miljoer och ar mest radda for att
utsittas for brott av sexuell natur. (BRA, 2015)

Det dr framst arbetet med trygghet i svensk stadsplanering som undersoks, men
viss utlandsk litteratur anvands nar det ar relevant.

Varfér dr trygghet intressant att diskutera?

Trygghet ar ett komplicerat behov att planera efter eftersom varje individ
upplever en plats olika pa grund av erfarenheter och grupptillhoérighet och
darfor far man fraga sig vems trygghet du planerar for i varje enskilt fall. En
trygg plats ar inte heller bestindig. Beroende av hur staden och platsens direkta
omgivning forandras kommer férutsattningarna for hur platsen anvands och
uppfattas ocksa att forandras.

Boverket har arbetat med olika satsningar for att 6ka kunskapsnivaerna bland
landets fysiska planerare for att kunna skapa trygga offentliga miljoer med ett
jamstalldhetsfokus.



Mal och syfte

Malet med arbetet ar att undersoka viktiga och generella aspekter gillande
begreppet "trygghet” i stadsplanering med syftet att skapa en kunskapsbank for
mig sjalv och andra landskapsarkitekter inom dmnet att ga tillbaka till nar en i
framtida arbetsliv jobbar med samhallsplanering och utveckling av urbana
miljoer dar alla samhallsgrupper ska kunna kédnna sig inkluderade.

Frégor som har lett undersékningen framdt:

- Hur definieras ordet trygghet? Finns det olika definitioner av ordet och
forekommer det felanviandning av begreppet?

- Hur gar man till vaga for att 6ka tryggheten i det offentliga rummet
genom fysiska insatser?

- Spelar konstillhorighet roll for upplevd trygghet?

- Finns det samhallsgrupper som gléms bort i den huvudsakliga
diskussionen kring trygghet, sa att 6kad trygghet leder till 6kad
segregation?

Material och metod

Arbetet gors som en litteraturstudie av vad som redan ar skrivet i tryckt
litteratur, artiklar och rapporter som besvarar min fragestallning.

Tryckt litteratur
Lamplig tryckt litteratur sokes pa samhallsvetenskapliga biblioteket i Lund och
Alnarps bibliotek.

Elektroniska kdllor

Artiklar och forskningsrapporter pa engelska sokes via google scholar med
sokorden; secure, security, safe, safety, urban planning, urban spaces, city
planning, gender.

Svenska elektroniska kallor sokes via

- Brottsforebyggande radets hemsida, Boverkets hemsida. Sokord; trygghet,
stadsplanering, jamstalldhet,

- epsilon med s6korden; trygghet, stadsplanering, jamstalldhet

Den mest relevanta litteraturen gallras ut fran den grova forsta sokningen och
en snowball-effekt leder vidare till orginalkillor och ytterligare anvandbara
sokord. Kéllorna sorteras i olika kategorier av aspekter som ror trygghet.
Eventuellt dyker det inte upp sa mycket information inom en kategori som jag
skulle vilja undersoka - och det ger ocksa en slags slutsats.



Resultat

Trygghet har pa senare ar fatt allt mer utrymme i samhallsdebatten. Politiker,
media och privatpersoner for alla diskussioner kring trygghet, och vad som
skulle ge ett tryggare samhdlle. Vad som gor att manniskor kdnner sig trygga och
vad de oroar sig mest for varierar i olika tider. [ det gamla svenska
bondesambhallet oroade sig manniskor mycket fér mystiken och hoten som fanns
gomda i naturen. I industrisamhallet har det istallet blivit radslor for stadens
okdnda manniskor, och oro for att utsattas for olika typer av brott som ar pa
agendan. Detta trots att alla typer av valdsbrott har minskat mycket de senaste
250 dren och Sverige i jaAmforelse med andra lander har en mycket 1ag niva av
valdsbrott. Lag brottslighet leder namligen inte av sig sjalv till en trygg
befolkning. I dagens individualiserade samhalle har vi stor oro fér den personliga
ekonomin och dven stora diffusa hot som miljoférstoring paverkar oss. Det blir
da lattare for manniskor att kanalisera sin oro till oro for brott, som ar nagot mer
konkret och greppbart, och som flyttar fokus fran dina egna fel och brister till
skillnad fran oro for arbetsloshet och personlig ekonomi. (Heber, 2008)

"Balansen mellan mangfald och igenkdnnande, tillit och anonymitet,
spanning/Kkreativitet och det trygga, aterkommer hos flertalet urbanforskare.”
(Forssell, Listerborn & Andersson 2010, s. 20-21)

Begrepp i trygghetsdebatten

[ trygghetsdebatten forekommer bade begrepp som kan tolkas som negativa och
de som ses som mer positiva. Radsla, oro och risk ar de vanligaste negativa
begreppen. Sikerhet, tillit och trygghet ar mer positiva begrepp. (Heber 2008)

Rédsla ar en stark bade fysisk och kdnslomassig upplevelse. Kanslan upplevs i
situationer som vi tolkar som farofyllda, men kan ibland uppsta till synes
oforklarligt. De fysiska reaktionerna pa radsla kan ibland komma efter att vi tagit
oss fran den farofyllda situationen. Om du dr med om en traumatisk hiandelse
kan radslan stanna kvar och utvecklas till posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).
Det ar vanligare att fa posttraumatiska symptom efter att varit utsatt for
sexualbrott dn vid andra valdsbrott eller ran och stold. (Heber, 2008)

Oro ar till skillnad fran radsla en framatblickande kansla. En kdnsla utifran nagot
man tror kan hinda istallet for utifran nagot som faktiskt har hant. En stor del av
var oro ar oro for att det ska handa narstdende manniskor nagot. Da kallas det
altruistisk oro, och den ar ett problem for fler dn oro for sin egen del. Oro kan
hora tatt ihop med risk, eftersom en 6kad statistisk risk for att nagot ska handa
ocksa kan 6ka oron. Oro for brott kan leda till att manniskor vidtar atgarder for
att undvika det de oroar sig for, och sddana atgarder kan vara bade aktiva och
passiva. En aktiv atgard kan vara att ta med sig ndgon slags vapen nar man gar
ut, och en passiv kan vara att helt enkelt stanna hemma, eller undvika den
oroande situationen eller platsen. (Heber 2008)



Med risk menas oftast en uppskattning av hur sannolikt det ar att nagot ska ske
och en bedéomning av hur farligt det skulle vara. Beddmning av risker kan ske
bade i forvag och i en situation som pagar. Riskbedomningar som gors av
experter utgar oftast fran statistik och sannolikhetskalkyler, men allmdnheten
gor ofta riskbedomningar utifran andra mer personliga faktorer. Det ena eller
det andra behover inte vara mer ratt. Att ta risker behover inte alltid vara nagot
negativt, utan kopplas ocksa ihop med spanning och ndgot man far en kick av
som till exempel att hoppa fallskarm, eller att vaga stilla sig pa en scen med
risken att bli utskrattad. (Heber 2008)

Ordet sdkerhet anvands i bemadrkelsen att kunna skydda sig fran nagot som
innebar en risk. Sdkerhet forknippas inte alltid med brott, men tanken gar
ganska snabbt till sikerhetsbolag och fysiska sdkerhetsanordningar som I3s,
grindar, stangsel, larm, sdkerhetsdorrar och annat liknande. Sdkerhet blir da
nagot som kan kopas for pengar om man har rad. Sdkerhet blir ett mer negativt
begrepp nar det bara forknippas med 6vervakning, strangare straff och galler.
(Heber 2008)

Tillit innebar att ha fértroende fér andra manniskor. Man kan ha fortroende for
badde bekanta och okdnda personer. Nar du kanner tillit for dina medmanniskor
tror du att de vill dig val, och om du ar en person med starka sociala relationer ar
det storre sannolikhet att du ar mindre orolig for att utsattas for brott. Att
manniskor ar oroligare for brott i stader beror till stor del pa att det finns en stor
del okdnda manniskor omkring dig i staden som det dr svarare att kdnna tillit till,
i jAmforelse med en mindre ort dar "alla kdnner alla”. Frammande manniskor
kan daremot ocksa ses som en garant for trygghet. [ en stad finns utrymme for
fler beteenden och identiteter, sd de som kanner sig udda och utanfor pa en
mindre ort kdnner sig tryggare i staden. (Heber 2008)

Trygghet ar ett valdigt svart begrepp att definiera. I begreppet inkluderas bade
tillit och sakerhet. Trygghet innefattar dock mer @n det. Det anvands ofta med
meningen att vara fri fran radsla, oro och risk. Det innefattar ocksa ekonomisk
trygghet, sjalvstandighet, att ha boende, sysselsattning, familj och umgange och
hur man ar uppvaxt. Diskussion om trygghet kan darfér handla om manniskors
livsvillkor och synen pa dessa villkor. Darfor ar trygghet bade objektiv och
subjektiv. Svenska unga man som ar hoginkomsttagare och bor i villa pa en
mindre ort ar enligt undersdkningar i allminhet trygga medan utlandsfodda
aldre kvinnor med 1ag inkomst som bor i hyreshus i en storstad ar mer otrygga.
Trygghet kan darfor ses som att inneha ett fullvardigt medborgarskap dar man
har kontroll 6ver skeendena i sitt liv. (Heber 2008)
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Hur paverkar den fysiska miljon kdnslan av trygghet?

Regeringsinitiativ

Det har gjorts nagra specifika satsningar fran regeringshall for att ta itu med den
okade otryggheten i landets stader de senaste 30 dren. 1996 lade regeringen den
brottsforebyggande propositionen Allas vdrt ansvar, och sedan dess har trygghet
blivit ett vdalanvant begrepp inom politik, polisarbete, media, planering,
bostadsbyggande, social hallbarhet och skola. (Forssell, Listerborn & Andersson
2010, sid. 26) Fran och med 2006 gor Brottsforebyggande radet den arliga
Nationella trygghetsundersokningen (NTU), vilken har varit till stor hjalp for att
kartlagga i vilka miljoer olika samhallsgrupper kdnner sig mest otrygga och vad
det ar de ar oroliga for. [ undersokningarna har uppkommit bade skillnader i hur
man och kvinnor upplever miljoer, och hur andra utsatta grupper i samhallet
upplever sin omgivning.

Ar 2008 startade regeringen ett nytt initiativ for att pa ett jamstallt satt 6ka
tryggheten i samhallet, och gav Boverket i uppdrag att utbilda och uppmuntra
kommunerna till insatser och projekt for att i stadsplaneringen arbeta for att
skapa tryggare miljoer pa ett jamstallt satt. Regeringen avsatte 45 miljoner
kronor for satsningen varav kommunerna kunde soka medel till sina projekt.
Satsningen kallades Tryggt och jdémnt, och utférdes som ett samarbete mellan
Boverket och lansstyrelserna fram till 2010. Da utvarderades arbetet och
utmynnade i skrifterna Plats fér trygghet - inspiration for stadsutveckling och
Vidga vyerna - planeringsmetoder fér trygghet och jamstdlldhet. Skrifterna ar
utformade som en slags handbdcker, utbildning och inspiration fér de som
arbetar med stadsutveckling och fysisk planering. (Forssell, Listerborn &
Andersson 2010)

Efter utvardering av satsningen Tryggt och jimnt gjord vid Malmo6 Hogskola
2010 konstateras att uppdraget fran regeringen var otydligt formulerat, och
darfor fick Boverket tolka till stor del sjdlva vad uppdraget skulle innebara.
Boverket hade mycket kort tid pa sig att gora upp en plan for hur arbetet skulle
ga till med satsningen, och darfor fanns inte tid for eftertanke och ett noga avvagt
projekt. De projekt som genomforts med medel fran satsningen ar ganska
likriktade och ofta inte sa innovativa. Det handlar mycket om att genomféra
trygghetsvandringar och att 6ka kunskaperna inom 6versiktsplansarbete. En
annan iakttagelse som gjordes var att fokuset pa jamstalldhet ofta forsvann i
projekten, och fokus lag istéllet pa att allmént oka tryggheten, med havdandet att
“om man Okar tryggheten generellt 6kar den ocksa for kvinnor”. Utvarderingen
hade svart att sdga ndgot om langsiktiga resultat eftersom den gjordes medan
satsningen fortfarande pagick, utan fick behandla framst hur processen och
uppldgget av arbetet gatt till. (Forssell, Listerborn & Andersson, 2010)

Fysiska inslag i miljon som paverkar trygghetskansla

Efter undersdkningar och forskning finns idag vedertaget att vissa rent rumsliga
aspekter i den fysiska miljon paverkar kianslan av trygghet pa olika satt. Den
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kunskapen kan man hitta i sammanstéllda checklistor fran bland annat Boverket
som ar tankta att anvandas av de yrkesgrupper som arbetar med fysisk
planering. Man kan ha en lista med dem att checka av nar man arbetar med
fysisk planering. Att kunna tillgodose alla punkterna pa en enda plats ar nog inte
mojligt, men de ar bra att ha i bakhuvudet.

Foljande aspekter paverkar tryggheten:

Platsen befolkas med mdnga mdnniskor i rérelse

[ en folksamling kdnner sig de flesta trygga eftersom manga kan ingripa om
nagot skulle hianda. En plats som mdnga anvander ar ofta forknippad med trivsel
och positiva kdnslor, och tankarna pa faror haller sig borta. Att ha entréer mot
gatan kan hjalpa till att skapa mer rorelse till exempel. (Boverket:1 2010)

”Eyes-on-the-street”
Du far en kénsla av att en plats ar bevakad fran till exempel bostaders fonster
varifran manniskor kan se och ingripa om ndgot skulle hdanda. (Boverket:1 2010)

Oppna platser med god 6verblick

Ingen fara kan gomma sig och du har 6verblick 6ver rummet du befinner dig i
och kdnner att du har kontroll. Men att ga 6ver en tom och dppen plats kan ocksa
ge kansla av utsatthet och att vara uttittad och 6vervakad. (Boverket:1 2010)

God skétsel och underhdll

Skotsel och underhall av bade vaxtlighet, markbeldggning och byggda element
gor att en plats kdnns tryggare. Det kdnns som att ndgon bryr sig om den. Detta
innefattar ocksa att belysning pa platsen fungerar, att det ar fritt fran klotter, att
det inte finns hal i vagen och att bussens sadten ar hela och rena. Att prioritera
cykel- och gangvagar vid snorojning ar ocksa viktigt. (Boverket:1 2010)

Belysningen dr god kvdllstid

Genom belysning kan man delvis styra manniskors rorelser kvallstid. Man valjer
att ga dar belysningen ar god och trevlig istallet for den morka stigen. Det spelar
ocksa roll for trygghet vilken slags ljus det ar. Att man inte blir sa pass blandad
sa att morkerseendet blir avsevart forsamrat och de morka skuggorna ter sig an
mer skrammande, och du kidnner dig exponerad i ljuset istdllet for att det ger
oversikt och kontroll. En god ljussattning gor att platsen kanns orienterbar, du
kan se andra manniskors ansikten och uttryck, och starker platsens karaktar och
funktion. (Boverket:1 2010, s. 71)

Trafik- och rérelse i stadens rum

Gang- och cykeltunnlar ar platser som manniskor ofta kdnner sig otrygga att
fardas igenom pa kvallstid. Sarskilt om det finns skymda/morka vrar kring dess
ingangar dar en eventuell forovare kan gomma sig. Radslan for att gd genom
tunneln kan gora att manniskor véljer att ga rakt 6ver en starkt trafikerad vag
istéllet, eller vélja att cykla pa bilvidgen om cykelvagens dragning kdnns enslig
och otrygg, vilket strider mot det som anses vara ett trafiksdkert beteende.
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Busshallplatser och parkeringsplatser ar trafikrelaterade miljoer som sarskilt
kvinnor uppger som otrygga platser. Kvinnor nyttjar ocksa i storre utstrackning
kollektivtrafik an man och darfor blir otrygga busshallplatser viktigt att ta itu
med for att 6ka kvinnors rorelsefrihet och jamstalldheten. For att 6ka tryggheten
har till exempel Kalmar infort nattstopp pa sina bussar, dd manniskor far 6nska
sjalva var de ska ga av bussen nattetid. Man kan ocksa se till att det ar god
oversikt kring busshallplatser.

(Boverket:1, 2010 sid. 55).

Vixtlighet och parker

Gronska i staden uppfattas av manga valdigt olika beroende pa om det ar
dagsljus eller morker ute. P4 dagen ar gronomraden forknippat med nagot
positivt som hojer upplevelsevardet av staden, medan de pa kvallen uppfattas
som platser som kan gomma till exempel en valdtaktsman i buskagens skuggor.
Har uppstar ett behov av att kompromissa mellan att behalla de grona kvaliteter
som manniskor uppskattar valdigt mycket och att géra grona miljoer tryggare.
Alla strak behover kanske inte vara tinkta att anvandas nattetid, utan
manniskors rorelser kan istéllet koncentreras till nagra val upplysta vagar. Da
verkar bade belysning och en storre koncentration av manniskor i rorelse for en
okad trygghet. Manniskor kdanner sig ocksa ofta tryggare i grona miljoer pa
sommarhalvaret dn pa halvaret eftersom det ar fler manniskor ute som ror sig,
men da ar egentligen gronskan som mest fyllig och skymmande for sikten, och
statistiken sager att det begas fler brott i folktdta och livliga miljéer. Det handlar
da oftast om fickstolder och alkoholrelaterat vald. (Boverket:1 2010, sid. 41)

Om du inte ar uppvuxen med naturen som ett naturligt inslag i vardagen kan
sjalva naturen, djur och insekter te sig skrammande i sig sjalv eftersom det inte
ar en miljo du ar van vid. Om du kommer fran ett annat land dn Sverige kan
ocksa skog och natur sta for nagot mer farofyllt an har, och ha huserat mycket
storre faror dn svensk natur. Ofta ar manniskor mer positiva till en tillrattalagd
och mer tuktad natur ju mer stadsmassig och central en miljo ar. Vild natur
kdnns onaturlig i det strikta stadsmassiga. (Boverket:1 2010, sid 42)

Kameradvervakning

Anvandandet av 6vervakningskameror pa offentlig plats som
brottsforebyggande ar omdiskuterat och kan ge bieffekter som 6ka otryggheten.
De kan till exempel bade signalera att det finns ndgot att vara radd for pa platsen,
eller till och med motsatsen, det vill sdga ge en falsk trygghet till besékare som
kanner att platsen ar 6vervakad, men i sjalva verket finns hjilpen langt bort.
Vissa manniskor kan ocksd kdnna sig otrygga av kdnslan att den personliga
integriteten hotas med 6vervakningskameror. (Boverket 2010:1)

Blandstad

Blandstaden lyfts av mdnga fram som ett bra satt att planera for att 6ka
tryggheten pa flera olika satt. Kombinationsresor underlattas, manniskor ar i
rorelse flera tider pa dygnet pa en plats nar man blandar funktioner och det blir
lattare att rora sig for manniskor med begransad tillgang till bil. Det ar daremot
inte den typen av byggande vi dgnar oss mest at idag. (Forssell, Listerborn &
Andersson 2010)
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Space Syntax dr en anvandbar analysmetod som fokuserar pa rumsintegration
och rimmar val med blandstadens ideal. Man analyserar relationen mellan
miljons utformning i ett omrdde och manniskors satt att leva och rora sig. Man
ser pa ett omrade pa ett tekniskt satt, men kan integrera och fa med mjuka
varden som trygghet och jamstélldhet anda. Centralt i metoden ar erfarenheten
av att 6kad rorelse och genomstromning av manniskor bade leder till minskat
antal brott och 6kad trygghet. Mdnniskors sétt att rora sig styrs av flera faktorer
som tillgdnglighet, gdngavstand, trygghet, orienterbarhet, offentlighet och
trafiksdakerhet. En blandning av verksamheter, boende och service ger storre
sannolikhet att madnniskor ror sig i miljon under stora delar av dygnet. Space
Syntax-analysen svarar pa hur vil sammanldnkade omraden ar. Platser med
manga gangtrafikanter verkar mest positivt for trygghetskdnslan, men dven
andra typer av trafikanter spelar roll. (Boverket:2 2010, s. 49)

Hur paverkar samhillets attityder kdnslan av trygghet?

Genusperspektiv

Studier visar att kvinnor kdnner betydligt storre radsla for att vistas ute under
dygnets morka timmar dn man. Detta trots att man utsatts for fler 6verfallsbrott
(BRA, 2015). Kvinnor utsitts ocksa for fler mindre brott som kanske aldrig
anmadls, som olika typer av ofredanden dar det finns en stor kdnsla av hot om ett
grovre brott. Potentiellt kan alla man utgora en fara for en kvinna eftersom de i
allmanhet ar starkare fysiskt (Boverket, 2010, sid. 62) Studierna har framforallt
gett djupare kunskaper om de strategier som kvinnor utvecklar for att undvika
de miljoer som kanns hotfulla och otrygga, och gett klarhet i att det oftast ar
brott av sexuell karaktir de ar radda for. Strategierna kan vara att undvika vissa
platser och vagar under dygnets morka timmar, att inte ga ensamma, att anpassa
sin kladsel, prata i mobiltelefon pa vagen hem, och forsoker pd manga satt tona
ner sin femininitet och undvika att dra uppmarksambhet till sig for att inte
exponera sin sarbarhet. De platser kvinnor uppger som sarskilt otrygga ar
parker pa natten, gdngvagar och cykelvagar genom parker, gangtunnlar,
parkeringsgarage, busshallplatser, tagstationer och industriomraden. Detta ar
alla platser som ar avskilda eller 6dsliga sarskilt kvallstid och i morker. (Forssell,
Listerborn & Andersson 2010)

For vissa kvinnor blir det en stor paradox att bade kdnna sig mer trygga om de
gar tillsammans med en man och att det samtidigt 4&r man som ar hotet.
Maktrelationer skapar otrygghet for gruppen med mindre makt. Kvinnor har
mindre makt i samhaéllet an man, och kdnner sig darfor inte i lika stor
utstrackning som att de har kontroll 6ver allt i sitt liv. Det kvinnor ar framst
radda for ar hotet om sexuellt vald. Sexuellt vald ar ndgot som kranker din
person mycket djupare an ett ran till exempel. Du tas ifran nagot hogst personligt
och intimt istéllet for en viktig 4godel. Samhallet 4gnar sig ocksa at att forsoka fa
kvinnor att sjalva undvika de brott de ar radda fér genom att tipsa om olika satt
att minska riskerna. Tips som att inte ga sjalv hem fran krogen, inte kla sig sa att
du drar uppmarksambhet till dig, undvika vissa vagar, bara med dig
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overfallsskydd som pepparspray eller att halla nycklarna i din knutna hand som
ett vapen att kunna ta till nar som helst.

Minoritetsgruppers kansla av trygghet

Forutom gruppen kvinnor ar andra minoritetsgrupper i samhallet ocksa mer
otrygga an befolkningen i stort. Det innefattar till exempel barn och unga, dldre,
etniska minoriteter, HBTQ-personer och ekonomiskt svagare personer.

De har grupperna kan uppleva otrygghet pa helt andra platser an
majoritetsbefolkningen. De som lever i ett miljonprogramsomrade kan kdnna sig
trygga i den miljon, men otrygga i ett villaomrade som skiljer sig fran deras
hemmiljo. Darfor finns det inte ett entydigt svar pa vilka miljoer som ar trygga.
Trygghet ar en kansla som ar hogst personlig och bygger pa erfarenhet och vad
som ar en bekant miljo for just dig. Den beror pa om du kdnner dig inkluderad
eller exkluderad i en milj6. (Forssell, Listerborn & Andersson 2010) Kvinnor
med sl6ja som lever i Malmo har till exempel uppgett att de kdnner sig otrygga
och undviker platser med mycket folkliv och krogmilj6er, eftersom de i den
miljon kidnner oro for att utsattas for hatbrott och trakasserier (Ekselius 2012).
Detta avviker fran vad gruppen kvinnor i stort uppger.

Mediers roll for trygghetsdebatt

Media, politiker och forskare hjalps at att skapa en negativ bild av staden och hot
om overfall, misshandel, ran och valdtakt kopplas till den urbana offentliga
miljon (Pollack, 2001). Hur kan vi skilja pa reella hot och hotbilder som skapas
av uppmarksammade mediedrev? Forskning har visat att de manniskor som tar
del av brott i massmedier kanner mer oro och radsla dn de som inte tar del av
samma information. Det har ocksa kunnat padvisas att manniskor boende i ett
omrade dar deras dagstidning uppldat mer utrymme till att skildra brott var mer
radda och oroliga an manniskor i ett omrade dar dagstidningen gav mindre
utrymme at brottsrapportering (Hale 1996, s. 109).

Aven om mediers rapportering kan paverka nivan av ridsla och oro s3 paverkar
egna erfarenheter av vald och brott samt information du tar del av i sociala
sammanhang mycket mer. Det finns ocksa skillnader i personlighet som
paverkar och gor att vissa manniskor kdnner sig otrygga oftare dn andra.
(Sandstig 2010, s. 318) Det finns ocksa studier som visar att ju mer priviligierad
du ar desto mer trygg kianner du dig. Detta eftersom du antagligen inte utsatts
for oroande eller hotande situationer lika ofta som manniskor i en lagre
samhallsklass. Du befinner dig helt enkelt hogre upp i behovstrappan (Aroseus
2013).
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Diskussion

Hur paverkar den fysiska miljon kdnslan av trygghet?

Manga urbanforskare ar kritiska till trygghetssatsningarna i det moderna
samhallet och vad de ibland leder till. Tekniska brottsférebyggande och
sakerhetsskapande dtgiarder som portkoder, larm och 6vervakningskameror,
gated communities, livsstilsboenden och ett 6kat intresse for innerstadsmiljoer
kan alla ses leda till gentrifiering och segregering. Nar omrade "snyggas upp” gor
det i forlangningen att en ekonomiskt starkare samhallsgrupp sakta tar 6ver och
den ekonomiskt svagare gruppen som levt dar tidigare exkluderas och schasas ut
till mindre attraktiva omraden som ofta ligger i stadens utkant. Det finns ocksa
en genusproblematik i detta eftersom vi idag har sett att en majoritet av de
fattiga hushallen ar de med en kvinna som ensam familjeforsorjare. (Forssell,
Listerborn & Andersson 2010)

De som lever i fororter segregeras bade geografiskt och med sociala stigman. De
som inte lever dar har sdllan en anledning att ta sig dit eftersom fororten ligger
som en ensam 0 geografiskt och darfor skapas fordomar och forestéallningar om
omradet som bygger pa rykten och andra personers erfarenheter istallet for
egna forestallningar. De som lever i ett miljonprogramsomrade kan kdnna sig
trygga i den miljon, men otrygga i ett villaomrade som skiljer sig fran deras
hemmilj6. Det behovs da en medvetenhet hos planerare kring att alla manniskor
har olika erfarenheter och kdnner sig hemma i olika miljoer, och det finns alltsa
inte ett ratt satt som alltid fungerar, dven om arkitekturen och konsten som
vetenskap lange har stravat efter det dar perfekta byggnadssattet och
utformningen. Varlden kommer att fortsatta forandras, och dirmed kommer det
alltid att behovas nya l6sningar pa vara stadsbyggnadsproblem.

Faran med att inte fora en dynamisk diskussion kring trygghetsskapande
atgarder kan vara att till exempel en konkret brottsforebyggande atgard kan
motarbeta en annan dtgard som ar trivselskapande for trygghet (Forssell et. al
2010 s. 24) En intressant och folkdragande plats kan kdnnas trygg eftersom
manga ror sig dar, och skapar kinslan av att eventuella brott undviks eller
kommer att uppmarksammas av manniskorna runt omkring. P4 samma satt ser
jag en fara i att gronomraden far en stimpel som otrygghetsskapande istéllet for
att deras positiva egenskaper som till exempel stressreducerande i den hektiska
staden och deras roll for biodiversiteten lyfts fram.
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Hur paverkar samhillets attityder kdnslan av trygghet?

Kritik som framkommit mot att gora trygghetsfragan till ett kvinnoproblem
bestar i att kvinnor framstalls som radda och svaga i behov av skydd, och dven
att andra socialt utsatta grupper hamnat utanfor diskussionen nar fokus hamnat
pa gruppen kvinnor. Man vill da istallet fora en intersektionell diskussion som
fokuserar pa alla samhallets maktordningar. Man kan dock knyta nagra
historiska anledningar till att just kvinnor kédnner sig sarskilt otrygga i det
offentliga. Historiskt har kvinnor befunnit sig i den privata sfaren, och mannen i
den offentliga sfaren, och man kan siga att kvinnor som ror sig i det offentliga
fortfarande representerar det privata, modraskapet och det sexuella. Mannen ar
ocksa mer representerad i det offentliga rummet fysiskt i form av statyer och
gatunamn. Nar man arbetar for att skapa en tryggare stad med ett
jamstalldhetsfokus kan man istdllet for att fokusera pa att skydda kvinnor lagga
energin pa att starka de demokratiska processerna. Med det fokuset ar det
lattare att fa med och kdnna att alla manniskor blir inkluderade. Fragor om
inflytande, delaktighet i samhallets beslutandeprocesser och att alla grupper far
synas ger ett brett demokrati- och rattviseperspektiv pa jamstalldhet.(Forssell,
Listerborn & Andersson 2010)

Nar gamla forestdllningar om vem som ror sig i det offentliga och varfoér drojer
kvar pa ett diffust satt skapas flera paradoxer. Det ses inte konstigt att som
kvinna rora sig i kroglivet idag, men finns dnda forestallningar om hur man bor
bete sig. Det finns en stor paradox i att ha klatt upp sig for ett festligt tillfalle och
for att kanske vacka intresse hos personer du sjalv kdnner dig intresserad av, och
sedan pa vag hem ensam i morkret fa omvanda kdnslan - radsla av att vacka
uppmadarksamhet hos ndgon som du sjalv inte har ndgot intresse av att ha kontakt
med.

Mina egna trygghet och otrygghet

Mina egna otrygghetskanslor i staden har till stor del vuxit fram fran att hora att
manga andra kdnner sig sa otrygga i vissa situationer eller andras oro for mig.
Jag satter mig alltsa in i den allmdnna och medias bild av hur en ung kvinna
kanner sig idag. Eller sa berattar kanske ndgon som jag identifierar mig med pa
manga satt om oroskanslor och gor det latt for mig att borja tanka likadant, nar
vi ar sd lika i s manga andra avseenden. Jag ser det darfér som att media har en
oerhort stor makt och viktig roll nar det galler hur manniskor mar och uppfattar
sin omgivning och sig sjalva.

Nar jag bodde i London for nagra ar sedan gick jag ganska obekymrat hem sjalv
nattetid, men i Malmo ror jag mig helst bara pa cykel om jag ska ndgonstans
ensam pa kvallen. Att g kortare strackor centralt i staden dar det alltid ar nagon
ute kdnns daremot inte som nagot problem. Att jag kdnner mig relativt trygg att
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rora mig i staden i jaimforelse med andra kvinnor beror nog till viss del av att jag
haft tur och inte rakat ut for ndgon namnvart hotande situation i offentliga
miljoer. Jag forsoker halla fast vid en installning att det inte finns ndgon realistisk
eller logisk anledning till rddsla och oro i de flesta situationer, men ibland ar det
valdigt svart att varja sig fran andras kanslor. Radsla ar nagot som kan dyka upp
valdigt plotsligt och svar att tinka bort. Det ar ocksa en stark kiansla som ar latt
att overfora till andra.

Ett exempel pa en situation som jag inte ar radd eller kdnner obehag infor ar att
sova sjalv i sommarstugan mitt ute i skogen, och dar man maste ga ut till ett
uthus for att ga pa toaletten. Det dr en miljo som jag kdnner mig hemma och
trygg i och eftersom platsen ligger sa ociviliserat till ar det statistiskt valdigt
orealistiskt att det skulle dyka upp en fara dar. Nar jag tagit dit vinner som inte
ar lika vana vid den miljon uttrycker de forvaning over att jag vagar vistas dar
sjalv, och vagar till exempel inte ga ut pa toaletten sjilva pa natten. Radslorna
manniskor upplever i sddana situationer ar inte rationella utan dyker kanske
upp pa grund av platsens likhet med scenerna fran en skrackfilm eller minnet av
ett vansinnesdad pa en enslig plats som figurerat mycket i media.

Metoddiskussion

Den anvdnda metoden gav en generell kunskap i amnet, knutet till nagra
exempelmiljoer, men inte kunskaper knutet till en specifik plats eller situation.
Detta dr en styrka for att ha en bred kunskap som kan tillimpas i flera olika fall
och sa kan man lasa in mer specifik kunskap vid tillfalle nar det behovs. For
tidsperioden som studien utférdes var det har en effektiv och lamplig metod
eftersom en val genomford kvalitativ intervjumetod, eller en specifik platsanalys
kan behdva noggranna forberedelser en tid i forvag, eller behdva goras vid en
viss drstid for att fa de resultat som eftersoks.

For att komma djupare in i amnet hade jag velat anvdanda en mer varierad metod.
Det hade kunnat ge mycket att kontakta och intervjua till exempel Carina
Listerborn som har arbetat mycket med dmnet eller ndgon annan som ar val
insatt i fragorna. En intervju hade kanske kunnat ge andra resultat dn lasandet av
hennes mycket gedigna skriftligt publicerade arbete.

Om jag hade skrivit uppsatsen i samarbete med en annan person hade det
antagligen funnits tid att gora en kvantitativ eller kvalitativ undersékning. Man
hade kunnat géra en egen trygghetsundersdkning av en plats i Malmdg, antingen
kvalitativt genom intervjuer eller egna observationer pa plats eller kvantitativt
genom att ha skickat ut en enkdt med fragor om samma plats.
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Slutsats

[ de allt tatare stdderna som behéver rymma alltfler manniskor pratas det
mycket om hur man kan ta tillvara pa gronytor och se till att de tal en intensiv
anvandning. Samtidigt ar gronska ofta ndgot som pekas ut som otryggt i
trygghetsundersokningar eller trygghetsvandringar i ett omrade. Trygghet och
brottsforebyggning ar ocksa ndgot som far stort utrymme i den politiska
debatten. Hur ska man lésa denna motsattning, och i slutindan fa en
trivsammare och inspirerande stad for oss alla att leva i?

Flertalet insatta i trygghetsdebatten foresprakar en bred och dynamisk
diskussion och syn pa trygghet. Att integrera brottsforebyggande atgarder med
trygghetsskapande sa att de inte motarbetar varandra. Att inte glomma bort att
ett trivsamt och inspirerande stadsrum ar minst lika viktigt for manniskors
livskvalitet som att férhindra brott. Att skapandet av det trivsamma kan vara lika
brottsforebyggande som en atgard endast inriktad mot brottet. Nar vi endast
riktar insatser mot negativa saker far de stor uppmarksamhet, och manniskor
kan tdnka att det faktiskt finns anledning att vara radda eller oroliga i vardagen
nar fragorna vi diskuterar endast kretsar kring otrygghet och brott. En
undersokande trygghetsvandring med brukare av en plats kanske kan fokusera
lika mycket pa var det kinns mest trivsamt som var det kianns otryggt.

Det som blir alltmer klart fér mig nar det handlar om att planera och formge en
plats ar att det aldrig finns en paketlosning att bara applicera som fungerar varje
gang. Du kan sdkert arbeta fram ett formsprak som du tycker om att arbeta med,
men alla 16sningar maste utga fran den faktiska platsen du arbetar med just da.
Det dr en stor styrka att ta hjalp av brukare av en plats, som har helt andra
kunskaper om den dn du sjalv kan se fran nagra enstaka observationer. Att ta
hjalp av brukarundersokningar ar att visa respekt for de som anvander platsen,
och gor antagligen att en ny utformning far en mycket storre forankring hos dem,
och mots med storre entusiasm. Att ha i dtanke vilka som inkluderas och i
forlangningen exkluderas pa en plats kdnns ocksa valdigt viktigt, och det ar ett
perspektiv som maste finnas med i stadsplaneringen i en valdigt 6vergripande
skala sd att inte en och samma grupp inkluderas respektive exkluderas 6verallt i
staden. Vi maste se till att ha utrymmen for alla stadens invanare att sla sig ner
och kdnna sig trygga!
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