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FORORD

Det har arbetet uppkom, som ett satt for mig att kombinera
mitt intresse i tradgard- och samhallshistoria, design och
botanik. Med det har arbetet ville jag trycka pa vaxternas
varde i gestaltningar och uppmana bade studerande
landskapsarkitekter som de redan etablerade inom yrket, att
lagga storre fokus pa vegetationen.

Jag vill tacka min handledare Ulla Myhr, vars hjalp och stod,
var en instrumentell del i att skapa det har arbetet,




SAMMANDRAG

Det har arbetet undersoker hur man kan anvanda en liten oanvand yta vid en
gestaltning. Syftet var att utifran litteratur kring tradgardshistoria, haxor och
medicinalvaxter, utveckla ett gestaltningsforslag till en tematradgard i Uppsala
Botaniska tradgard. Malet med det har arbetet ar att trycka pa vaxternas varde
i gestaltningar och uppmana bade studerande landskapsarkitekter och de
redan etablerade inom yrket, att Idgga storre fokus pa vaxtgestaltningen. Den
har gestaltningen ar aven ett exempel pa att ldagga in en historisk koppling i ett
forslag med ett modernt sammanhang.

Metoden for att skapa ett sddant gestaltningsforslag kan delas in i tva delar: den
teoretiska och den praktiska. Den teoretiska bestod av en litteraturundersokning
dar medicinalvaxter, allmgens tradgard, samt botare och haxans roll i Sverige
behandlas. Tradgardens design och funktion har forandrats under arens gang,
dar manga tidstypiska element fran allmogens tradgardar, som gardesgarden
och humlestorar, blivit sinnebilden for det gamla och goda livet - det “ursvenska”.
Det ar med hjalp av dessa komponenter som gestaltningsforslaget ska fa

en koppling. Anvandandet av vaxter horde till det vardagliga livet hos den
svenska allmogen - den foljde och fargade var kultur, mat och halsa. Vissa
vaxter associerades med det goda och lakande medan andra, som alruna och
belladonna, lange fungerat som symbolen for det 6vernaturliga och onda.
Folktron ar inte en pataglig del av samhallet som det an gang var, men manga av
de “onda” vaxterna, medvetet eller gj, anvands sallan i moderna tradgardar. Det
ar med en stravan efter att identifiera sddana bortglomda vaxter som en gang
anvandes av bade allmogen och botare, som litteraturen kring medicinalvaxter
och haxor ar relevant. Utifran litteraturen skapades en schematisk vaxtlista med
vaxter kopplade till dessa amnen,

Den praktiska delen bestod av tva platsbesok som manifesterades i en
inventering och som sedan utvecklades genom digitala kartor fran Google
maps. Detta for att identifiera platsens fysiska forutsattningar och befintliga
varden. Sedan foljde analyser Over platsens anvandning, strak, klimat och
rumslighet. Analyserna skapades utifran mina egna observationer pa plats och
utifran inventeringarna. Pa plats noterade jag hur andra anvande och rorde sig

i omradet - de fa besokare som observerades under dessa tillfallen och syftet
med deras narvaro antecknades. Genom att placera mig sjalv pa olika punkter
pa och i narheten av den valda ytan, kunde jag kanna hur olika delar upplevdes.
Aven konkreta iakttagelser togs tillvara; grasmattans tillstdnd avsléjade att den
var sallan anvand - inga tydliga gangar kunde uppfattas och inte heller ndgot
tydligt slitage. Alla dessa intryck och iakttagelser skrevs ned pa plats, vilka sedan
renritades och sammanfordes med de slutsatser jag kommit fram till, vilket
slutligen resulterade i flera analyskartor. Vaxtlistan, inventeringen och analysen
fungerade som grund till forslaget. Stor vikt lades aven vid att med hjalp av
skisser och illustrationer komma fram till och sedan forklara ett program.

Utifran dessa togs ett forslag fram i form av en illustrationsplan, tva planer over
vaxternas placering, samt snitt och detaljer. Gestaltningsforslagets fokuselement
bestar av en vatteninstallation och en tillhérande plantering. En 1-ars badd
vaxlar vegetation varje ar; blaklint och kornvallmo byts ut till lin med enstaka
exemplar av spikklubba. En plantering ldngs med det befintliga caféets fasad

ar indelad i fyra delar, tva innehaller skuggvaxter i framst grona nyanser.
Resterande tva delar utgors av angsorter. En gardesgard och hdgre vegetation
hjalper till att skarma av skapa tydliga granser for platsen. De hardgjorda straken
bestar av plattor av skiffer, alternativt granit, med fyllda fogar for att skapa en
slat och darmed tillganglig yta. Alla planteringar innehaller vaxter i dova farger,
som lila och blatt, for att frambringa lugn och ro.

Arbetet avslutas sedan med ett reflekterande avsnitt dar de valda metoderna,

processen och resultatet diskuteras. Platsens roll i gestaltningen tas upp samt

vardet av valda medicinalvéxter i tradgardsodling. Aven valet av gestalningens
funktion och hur den har fragan kan kopplas till dagens samhalle diskuteras.




SUMMARY

BACKGROUND & PURPOSE

The goal with this thesis is to underline the value of plants
in design proposals and to encourage both students and
already established landscape architects, to focus more on
the vegetation. We know that green areas and nature have
a positive effect on both our mental and physical health,

at the same time our cities experience large pressures of
increasing urbanisation. The number of users in our society
are steadily increasing in combination with a substantial
decrease in green areas, which means all forms of nature
will be an important source for our connection to greenery.

The purpose of this thesis is to develop a design
proposal for a small park in The University of Uppsala
Botanical Garden. The proposal is centered around a
number of medicinal plants chosen from litterature on
garden history, medicin and witches.

RESEARCH QUESTIONS

- How can we use traditional medicinal plants in a modern
context?

- What part did the witch have in the Swedish horticulture
and how can you illustrate this in a design proposal?

METHOD

The methods used to answer the research question can
be splitin to two parts: the academic and the practical.

The academic part consisted of a literature study that in
turn can be divided into three categories:

1. History: to get a wide basis | delved into several different
subjects of Swedish history. Focus was on horticulture,
witches as well as the evolution of medicine.

2. Design: Nick Robinssons The Planting design handbook
was used as a base when creating the design proposal,

it was important for the selection of components and the
overall structure.

3. The choice of plants: To create the selection of vegetation
| was inspired by books on medicinalplants and their
properties and use. The selection and sifting of plants

occured continuously as the work progressed.

Inventory

A place was chosen to give the design proposal a contex. The
place in this case is a small unused area in The University

of Uppsala Botanical Garden. | visited the place at two
separate occasions, under completely different conditions.
The inventory was important to get a understanding

of the place’s connection to its surroundings and its
function. This also helped to set a clear framework to
work from.

Analysis

Four analyses were made from the inventory, and
observations during the visits, to get an understanding of

the place’s current possibilites and challenges. The analyses
identify existent use and walkways, as well as the experience
of room and climate and light.

lllustrations

A large amount the work of this thesis consisted of sketching
and drawing. It was ment as a quick and effective way to
make decisive choices, while at the same time it was one

of the easiest and clearest forms of explaining ideas to the
reader.

PROPOSAL

The result of the inventory, analyses and illustrations
were an illustrationplan, two plans specifying the
placement of all the plants, sections and several details.
The focus of the design proposal is the compositions

of plants, with extra attention to the overall balance.
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Figure 1. Scheme that illustrates when the plants have their most notable coloring.

Figur 2. lllustrationplan for the final designproposal.

Contrast in texture, shape, height and volume were used
to create interesting flowerbeds, with a uniform color
scheme for harmony. Blue, purple and pink hues were
chosen to give the pocket park a serene feeling. A few
common elements inspired from the 18th century were
included to connect the proposal to the historic witch.

DISCUSSION

The discussion part of this thesis consists of reflections
around the methods, choice of place, the design process
as well as the result. | look into the place’s role in
developing the proposal and how | deliberately chose to
not to put too much focus on it. The value of the chosen
medicinal plants in today’s garden design is discussed,
where | come to the conclusion that | hope that these
can be more frequently used in the future. | also analyze
how and if the subject of this thesis have a role in todays
society, with the result that the Swedish witch and the
predecessor to our garden should get recognition for
their role, however small, they played in our history.
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INTRODUKTION

Bakgrund. Problemrymd. Arbetets utgangspunkter. Metod & Genomforande.




BAKGRUND

En fantastisk del av landskapsarkitektens yrke ar att man ofta
far arbeta med levande material. Dock kan man i dag se tecken
pa trender i nybyggda omraden dar vegetation valjs bort till

fordel for billigare och mer lattskotta, syntetiska motsvarigheter,

exempelvis konstgras. Den har gestaltningen ar ett forsok att
lagga in en historisk koppling med ett forslag i ett modernt
sammanhang.

VAXTER OCH MANNISKAN

Anvandandet av medicinalvaxter har forekommit sedan
urminnes tider och inom en mangd olika kulturer (Sandberg &
Gothberg 1998, s.12). | Sverige skottes fran borjan den mer
pragmatiska anvandningen av husmaodrarna. Dessa utgjorde
hushallets framsta kalla till Iakning, bade vad galler den mer
praktiska sidan av botandet, som att lagga kompresser, som
framtagandet av diverse huskurer. Recepten och kunskapen

i hur dessa skulle tillampas fordes vidare genom muntlig
tradition fran husmor till dotter och var en vanlig del i livet hos
allmogen (Gadelius 1986, s.8). Men husmoderns formagor
var begransade och i fall nar dessa visade sig vara otillrackliga
vande man sig i stallet till de sa kallade “kloka”. Dessa ansags
besitta egenskaper av magisk karaktar och anvande sig av en
blandning av verksamma orter, kurer med tveksam karaktar
och dvernaturliga besvarjelser. Bade allmogens husmaodrar och
de kloka var senare de framsta offren for haxprocesserna pa
1600- och 1700-talet (Bergmark 1967, s14-17).

Lakekonsten har under storre delen av sin langa historia,
utgjorts av en blandning mellan tro och vetande, och under
dess tidigare fas var det nastan sakrare att anvanda sig av
botarnas tjanster an lakarnas mer drastiska behandlingar.
Tron pa det 6vernaturliga satte lange sina spar i hur
lakemedelkonsten praktiserades och bromsade till viss del dess
utveckling. Men under upplysningstiden under 1700-talets,
borjade den moderna medicinen ta sin form (Ankarloo &
Henningsen 1987, s.5). Lakeorterna patraffades dels vilda,
dels odlade (Bergmark 1967, s12), men borjade odlas i
storre omfattning nar de senare togs upp av den moderna
lakemedelskonsten. Medicinalvaxter anvands an idag, bade
inom den etablerade lakarvetenskapen och som en del i det
bredare begreppet alternativmedicin (Bergmark 1967, s14).

PARKEN

Det geografiska avstandet till naturen ar det skal som
framforallt paverkar hur ofta manniskor anvander den

(Ottosson 2006, s.13). Majoriteten av Sveriges befolkning

lever i dag i stader och tillhorande tatorter (Ottosson 2006,
s.11). Landsbygden avbefolkas i stadig takt parallellt med

att vara stader expanderar och fortatas, och som ett resultat
har avstandet till gronomraden okat. Utover den geografiska
begransningen paverkar aven tillgangen till fritid, vilken inte tros
oka i framtiden. Detta innebar att narnatur i staden kommer att
vara, och ar, speciellt viktig.

Parker i staderna ar en relativt ny foreteelse; det var forst

efter 1850 som man borjade anlagga vad man i dag kan kalla
stadsparker. De skapades framst for att pryda staden och
fungerade da som promenadsstrak (Andréasson 2007, s.32).
Dessa var, aven om det inte var direkt uttalat, framst for de
borgerliga. Parkens funktion har darefter utvecklats under
arens lopp i takt med att samhallets varderingar forandrats.
Fran promenader for dverklassen till aktiviteter for gemene
man under folkrorelsens ar, till fokus pa barn, hundrastning,
socialt umgange och sedan till halsa, friluftsliv och rekreation
(Andréasson 2007, s.33). Stadens gronomraden har dven mer
indirekta effekter pa manniskan i form av var omgivning; de
bidrar med ekosystemstjanster som rening av luft och vatten,
okar den biologiska mangfalden och hjalper till vid dampning av
buller och uppsamling av dagvatten (Ottosson 2006, s.25).

BOTANISK TRADGARD

| vastvarlden i slutet av 1700-talet pagick en vetenskaplig
revolution. Newtons teorier erkandes och utvecklades och
inkorporerades i det allmanna kulturella medvetandet.
Intellektuella 6vergav deras tidigare stravan efter en teologisk
mening, och fokuserade istallet pa empiriska forklaringar av
den materiella varlden (Rogers 2001, s.311). Européernas
“upptackt” av Amerika innebar en introduktion av hittills
okanda exotiska plantor och vaxtutbytet som agde rum
under 1700- och 1800-talet banade vagen for en explosiv
tradgardsodling under 1800-talets mitt. Ar 1804 anlades
The Royal Botanic Gardens at Kew i London som kom att
fungera som en ovarderlig vaxtbank, ett centrum for den
globala transporten av vaxtmaterial och starten for ett
antal koloniala botaniska tradgardar (Rogers 2001, s.315).

Den botaniska tradgardens roll i dagens samhalle kanske

inte ar lika tydlig som den var forr - samhallet ar globaliserat,
information ar lattganglig pa natet och resor utomlands ar
vanliga. Botaniska tradgardar har dock fortfarande en funktion
som utflyktsmal for den vaxtintresserade, inte minst da de
fortfarande huserar exotiska plantor som inte kan vaxa vilt i
Sverige, men aven for andra viktiga intressegrupper i samhallet
som skolan eller helt enkelt vanliga personer som vill njuta av
vaxtriket en stund.



Begreppsprecisering

Allmogen: Betyder egentligen “hela folket”, men riktar sig i dag

framst till landsbygdsbefolkningen under tiden for det gamla
bondesamhallet.

Folkmedicin: Traditionsbaserad tro med utgangspunkt i
vaxtriket. Lever kvar i dag i form av alternativmedicin.

Haxa: | det har arbetet avser begreppet personer som pa
olika satt tros ha haft magiska krafter, vilket darfor inkluderar
individer under andra definitioner (botare, klok gumma etc.).

Syfte

Syftet med det har arbetet ar att utifran litteratur kring
tradgardshistoria, haxor och medicinalvaxter, utveckla ett
gestaltningsforslag pa en tematradgard i Uppsala Botaniska
tradgard.

Fragestallning

Hur kan man anvanda traditionella medicinalvaxter i ett
modernt sammanhang?

Vilken roll hade haxan i den svenska tradgardsodlingen och
hur kan man belysa den i en gestaltning.

Avgransning

Arbetet koncentreras till Uppsala och vidare Uppsala
botaniska tradgard. Vad galler litteraturstudien koncentreras
denna framst till Sverige 6verlag. Variationer i gardars
uppbyggnad och darmed dess tradgardar, samt skillnader

i folktro skiftar fran lan till Ian, men jag har stravat efter att
skapa en generell bild 6ver den fakta som ar av intresse for
arbetet. Tidsramen for arbetet kommer att ligga mellan ar
1700-1800, vilket var det sista men ocksa det mest intensiva
skedet av haxprocesserna.

Forslaget bestar av en illustrationsplan och tva mer ingaende
planer for att visa placeringen av vegetationen. Jag har inte
inkluderat tekniska ritningar eller detaljplaner, da arbetet inte
har som mal att realiseras.

VAL AV PLATS

Platsen for gestaltningsforslaget ar Uppsala botaniska
tradgards ostra del. Tradgardens lage ar centralt, med
gangavstand till malpunkter som slottet och Uppsala
universitet. Storre trafikerade vagar omringar hela
arbetsomradet.
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Figur 1 & 2. Karta Sver arbetsytans ldge i Sverige och sedan i Uppsala.




Metod & Genomforande

| det har avsnittet redovisar jag de metoder som anvandes for
att skapa en gestaltningen som svarar pa min fragestallning.
For att fa en oversikt kring amnet gjorde jag en forstudie i
form av en litteraturstudie. Utifran litteraturen producerade jag
vaxtlistor som kom att fungera som bas for arbetet. Stor vikt
under gestaltningsprocessen lades pa skissandet och ritandet
som verktyg. Snabba skisser, illustrationer och malningar var
det som Iag till grund for forslaget. En plats valdes sedan ut,
varvid en inventering foljde, som i sin tur Iag till grund for ett
antal analyser.

Litteraturstudie

Malet med litteraturstudien var att skapa ett brett teoretiskt
ramverk och forankra gestaltningen i ett sammanhang. Jag
anvande mig framst av databaserna Primo, Libris och Google.
Exempel pa sokord: haxor, botare, etnobotanik, folkmedicin,
medicinalvaxter, kloka gummor och ortmedicin. Vad galler
litteraturen anvande jag mig av en blandning av vetenskapliga
artiklar och popularvetenskapliga bocker. Materialets innehall
varierar fran information kring svensk tradgardsskotsel, haxans
historia, medicinalvaxter och svensk folktro. Litteraturen kan
delas upp i tre kategorier:

1. Historien: For att fa en faktabas gjorde jag djupdykningar i
delar av svensk historia. Fokus lag pa tradgardskonst, haxan
som begrepp samt medicinens utveckling.

2. Gestaltningen: Nick Robinsons The Planting design
handbook anvandes som grund for att utforma ett konkret
forslag och var viktig for valet av element och forslagets
uppbyggnad.

3. Vaxtvalet: For att skapa ett urval av de vaxter jag ville
anvanda utgick jag fran floror och bocker fokuserade pa
vaxternas vetenskapliga egenskaper och anvandning. Selektion
och sallning av vaxterna var |[dpande och skedde samtidigt som
undersokningen pagick.

Litteraturstudien skedde till stor del i borjan av arbetet, men
jag atervander till bockerna aven langt senare: under hela
processen hoppar jag konstant fram och tillbaka mellan de olika
skedena.

Inventering

For att kunna ge gestaltningen ett sammanhang valdes en

plats att utga ifran, i det har fallet blev det en grasyta i Uppsala
botaniska tradgard. Inventeringen skapades genom platsbesok
och utvecklades sedan genom digitala kartor fran Google maps
for att fa exakta matt.

Platsen besoktes tva ganger, under tva vitt skilda forhallanden.
Under dessa tillfallen arbetade jag med papper och penna och
tog fram ett par dvergripande skisser. Befintliga objekt som jag
upplevde kunde vara av intresse for det fortsatta arbetet ritades
in, vegetation som kunde identifieras skrevs ned, markmaterial
noterades och ytan stegades upp for att fa grova matt. Fragor
jag stallde mig under den har processen var: vilka upplevda
siktlinjer fanns? Vad drogs min blick till? Hur kunde jag rora mig
och varfor? Vilka objekt paverkade ytan?

Inventeringen var viktig for att fa en forstaelse kring platsens
anknytning till dess omgivning och dess fuktion, samtidigt

som inkluderandet av de befintliga begransningarna och
mojligheterna innebar att jag fick tydliga granser att forhalla
mig till. Fanns det objekt varda att bevara? Bor existerande
strak behallas? Paverkar klimatet? Svaret pa dessa fragor
anvandes sedan for att skapa de foljande analyserna.

Analys

Sasong, tid, dag och vader har spelat en avgorande roll i hur
besokarna, och jag sjalv, upplevt och anvant platsen under
besoken. Mitt forsta besok agde rum i februari. Underlaget
var da helt tackt av sno, vegetationen var svar att identifiera
och tradgarden hade fa besokare overlag. Det andra besoket
skedde i april, vilket innebar varmare vader, bart underlag och
borjan till Iovverk. Omstandigheterna kring besoken och hur de
kan ha paverkat resultatet behandlas ingaende under rubriken
Diskussion.

Analyserna skapades utifran mina egna observationer pa
plats och utifrdn inventeringarna. Dess syfte var att ta upp
sadant som kunde vara av varde vid en gestaltning, vare sig
det gallde att ta tillvara pa befintliga omstandigheter eller

att forsoka undvika framtida problem. Pa plats noterade jag
hur andra anvande och rorde sig i omradet - de fa besokare
som observerades under dessa tillfallen och syftet med deras
narvaro antecknades. Endast en gang interagerade besokare
med det faktiska arbetsomradet; en grupp med dagisbarn och
larare samlade i hop sig pa platsen, handelsen varade inte
langre an fem minuter.

Genom att placera mig sjalv pa olika punkter pa och i narheten
av den valda ytan, kunde jag kanna hur olika delar upplevdes.
Var kunde andra se mig? Kande jag mig alltid utsatt eller
saker? Vilken ar rumskanslan i dagslaget, och vill jag forstarka

eller férminska den? Aven konkreta iakttagelser togs tillvara;
grasmattans tillstand avslojade att den var sallan anvand - inga
tydliga gangar kunde uppfattas och inte heller nagot tydligt
slitage. Alla dessa intryck och iakttagelser skrevs ned pa plats,
vilka sedan renritades och sammanfordes med de slutsatser jag
kommit fram till, vilket slutligen resulterade i flera analyskartor.

Gestaltningsprocessen

Efter analyserna skapades tva vaxtscheman over den
valda vegetationen. Tillsammans med designprinciper fran
Nick Robinsons “The planting design handbook”, utgjorde
dessa grunden for de skisser som producerades i nasta del
av arbetet. Denna del presenteras utforligt under rubriken
Gestaltningsprocessen.

Skisser

Mycket av den tid som lades ned pa det har arbetet
spenderades pa att skissa och rita. Skissandet var speciellt
viktigt i borjan for att komma igang, men fungerade aven som
motivation senare i processen. Det visade sig vara ett speciellt
snabbt och effektivt satt att gora avgorande val. Samtidigt ar
det ett av de lattaste och tydligaste satten att forklara idéer
for lasaren. Skissandet hjalpte vid fragor som till exempel: Hur
kommer vaxterna se ut tillsammans? Vilka former ska inga och
vilken kansla inger de? Hur ska straken ga? Hur upplevs parken
uppifran och i verkligheten? Hur utvecklas vegetationen med
tiden?

Presentation

Resultatet av litteraturstudien, inventeringen och féljande
analys, ar ett fardigt gestaltningsforslag. Detta presenteras

i form av atta stycken A3 planscher och innehaller en
illustrationsplan, tva mer ingaende planer dver vaxtplacering,
samt sektioner, detaljer, koncept och inspiration. En stor del
av arbetets fokus ligger pa de medicinalvaxter som jag valt att
arbeta vidare med. Darfor forekommer ett antal detaljerade
vaxtlistor som beskriver plantornas utseende och darmed
varfor de valdes, samt dess anvandning. Dessa fungerar som
basen till gestaltningen. Jag valde att koncentrera mig pa att
framst skapa bilder for att forklara konceptet och resultatet och
forsokte gora dessa sa tydliga som majligt.
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LITTERATURSTUDIE

| foljande avsnitt presenteras resultatet av litteraturstudien.

MEDICINALVAXTER

Manniskan har anvant vaxter for lakande sedan dess begynnelse. | aldre tider
var dess tillampning ofta starkt forknippade med religion (Clarke & Pickles 2016,
s. 7). Betydelsefulla vaxter anvandes i ritualer, dar dess magiska kraft kunde
skordas av shamaner, haxor eller praster. Medicinalvaxten som huvudingrediens
i lakemedelskonsten borjade i forntida Egypten (Sandberg & Gothberg 1998,
s.14-20). Denna typ av medicin togs sedan over och utvecklades i antika
Grekland, for att darefter ytterligare forbattras av araberna. Munkarna i de

tidiga klostervasendet var de som huvudsakligen kom att introducera den
vetenskapsbaserade anvandningen till Europa (Sandberg & Gothberg 1998,
s.20-25). Munkarna skrev ned och Oversatte arabernas texter till latin, samtidigt
som de odlade medicinalvaxter i klostertradgardarna. Antalet svenska kloster
minskad kraftigt under 1500-talet som en produkt av inférandet av Gustav Vasas
reformer, samt omvandningen till protestantismen (Ankarloo & Henningsen
1987, s.52-54). Anvandningen av medicinalvaxter togs sa over av det vanliga
folket, framst husmaodrarna, for att bota bade verkliga akommor som imaginar
ohalsa (Sandberg & Gothberg 1998, s.30-32). Under 1700-talets upplysning
borjade man pa allvar att intressera sig for lakemedelsvaxter som potentiella
botemedel (Sandberg & Gothberg 1998, s.33-36). Man insdg allteftersom
vaxternas verkliga varde och de blev med tiden en vanlig komponent i den
moderna medicinen.

SIGNATURLARAN

Nagot av ett sidospar inom lakemedelskonsten ar signaturlaran. Denna fick
sitt uppsving i mitten av 1500-talet, men fortsatte att ha ett inflytande pa
medicinen under flera arhundranden framat (Sandberg & Goéthberg 1998,
s.28). Dess framsta princip lag i att man trodde att lika botas med lika,

dar Gud var varldens apotekare och naturen ett enda stort apotek; man
ansag att vaxternas verkan visade sig genom sin farg, form, lukt och smak
(Sandberg & Gothberg 1998, s.28). Gula orter hjalpte mot gulsot medan roda
var for blodsjukdomar och blédningar (Bergmark 1967, s.37). Bldsippans
blad, som ar lik levern i farg och form, ansags bota diverse leversjukdomar.
Valnotens form antydde att den hjalpte mot hjarnsjukdomar, 6gontrostens
blommor for 6gonsjukdomar och fankalens fint hariga blad mot haravfall.




BOTAREN, LAKEKVINNAN
& DEN KLOKE

Botare, kloka, lakekvinnor, haxor, trollkaringar och visa: kart
barn har madnga namn. Haxan har en lang och komplicerad
historia, dar synen pa dem har skiftat i samband med
forandringar i samhallet. Variationer av den overnaturliga
kvinnan med magiska krafter existerar i olika former over hela
varlden (Ankarloo & Henningsen 1987, s.7). | Sverige kallades
de trollkarringar eller trollkonor och dessa brukade framst fa
skulden for sinad mjolk, sjuka kreatur och daliga skorder, men
accepterades anda om nagot motvilligt som en del av samhallet
(Gadelius 1986, s.51).

De kloka/botare avsag de personer som besatt en speciell
kompetens inom lakandet. Denna formaga foddes man

oftast med och gick sedan i arv fran generation till generation
(Brogardh 2002, s. 8). | vissa fall kunde botare vara personer
som erhallit sin kunskap fran att ha observerat datidens
“lakare”, bada ansags dock ha nagon form av overnaturliga
formagor. Deras status i samhallet varierade fran individ

till individ, men ofta ansags de bade fortrollande och
skrackinjagande och var pa liknande satt bade respekterade
men samtidigt avskydda (a.a. s. 8). De troddes ha formagan
att bade bota och forbanna. Deras botemedlen bestod av en
blandning av verksamma orter, vardelosa tinkturer och magiska
ritualer.

Lakare som yrke ar ett relativt sent pafund, istallet var det
kirurger (bland annat faltskarer och barberare) som uppfyllde
denna roll (Brogardh 2002, s. 74-76). Botarnas uppkomst kan
till viss del tillskrivas de radande klass- och samhallskillnaderna
(Klintberg 1980, s.157). De som hade mdjlighet att hange sig
at yrken dar hogre akademiska utbildningar var krav, var de
som utgjorde de hogre socialekonomiska skikten av samhallet.
| och med att Iakarbildningen inte tillat kvinnor forran i slutet

av 1800-talet, var alla utovarna man (a.a. s.157). Lakarna
koncentrerades till staderna, dar de valbestallda patienter
fanns, samtidigt som majoriteten av Sveriges befolkning fanns
pa landsbygden (a.a. s.158). Det enda alternativet for folket ute
pa landsbygden var att vanda sig till de kloka, som i sin tur sag
sin verksamhet som enda sattet att fa en stadig inkomst.

HAXAN

Ar 1608 publicerade prasten William Perkins The damned art
of witchcraft som han baserade pa sin egna predikningar (An-
karloo & Henningsen 1987, s. 60).

“med haxor menar vi inte bara de som dodar och plagar: utan
alla spaman, besvdrjare, trollkarlar och de som vanligen kallas
visa man och kvinnor; ja vemhelst som gér nagonting (och
vet vad de gbr) som inte kan ske med konst eller pa naturlig
vag, och bland dem réaknar vi ocksa alla goda trollkonor, som
inte skadar utan gor gott, som inte skammer och forstor, utan
raddar och bevarar “(Ankarloo & Henningsen 1987, s.68).

Det var den har synen pa trolldom som kom att pragla en
stor del av varldens befolkning under 1600-talet (Ankarloo &
Henningsen 1987, s.70).

Haxan som den mytiska figur vi ar vana vid i dag, med kvast
och bldkullafarder, ar spunnen ur den kristna kulturen (Gadelius
1986, s. 7). Begreppet ar egentligen en hopslagning av folktro,
hedniskt baserade berattelser och kristen tro. Haxan uppkom
som en produkt av flera anledningar, dess ursprung utgar
till viss del fran manniskans behov av att forklara de
farsoter och lidanden som plagade befolkningen under
medeltiden (a.a. s.12). Det andra som ett resultat av
kyrkans kamp mot de som de ansag som kyrkans fiender
(a.a. s.15). “Hur trolldomskunniga jordegummor dodar
fostren och offrar dem at demonerna.” (Gadelius 1986,
s20). Fienden har i form av kvinnan, med sin brackliga
stallning i kyrkan och samhallet, samt de som lakte med
hjalp av medel andra an Gud. Det hela kan aven kopplas
samman med den tidiga synen pa sjukdom som en ond
ande eller kraft, och som darmed var nagot som forvisades
snarare an laktes pa vetenskaplig vag (Bergmark 1967, s11).

Kyrkans fordomande av haxan startade en intensiv forfoljese
med syfte att identifiera och utrota dessa (Ankarloo &
Henningsen 1987, s.35). Bade kvinnor och man kunde
anklagas, men en klart dvervaldigande majoritet var kvinnor
(a.a. s. 36). Dessa pastods ha, under natten, med hjalp av en
kvast flygit till en sabbat dar de ingatt ett kontrakt med djavulen
(med kannibalism och orgier som foljd). Tron pa haxan och dess
sabbat blev snart popular bland folket. Det hela utmynnade

i en hysteri som utnyttjades av fiender, med orsaker som till
exmpel avundsjuka, pengar och osamja, samt av barn som for
ett arvode kunde forse rattegangar med vittnesmal (Ankarloo

& Henningsen 1987, s.37). En mangd kvinnor erkande brottet,
vissa som resultat av tortyr. Dessa haxprocesser kulminerade
i Sverige forst under den senare delen av 1700-talet och
mojligheten att anklagas for haxeri forsvann helt under
1800-talet (Ankarloo & Henningsen 1987, s.108). Tron

pa haxan levde dock kvar hos folket Iangt in pa 1900-talet
(Brogardh 2002, s.12).

Haxan stod for traktens utbud av giftiga tinkturer vilket
syns i de romanska landernas sprak; venefica, som betyder
giftblanderska pa latin, kom med tiden att betyda haxa
(Sandberg & Gothberg 1998, s.398). Att det egenodlade fanns
i tegar langt fran garden innebar att en haxa inte kunde odla
giftiga vaxter utan att upptackas, darfor plockade haxan sina
orter i skogar och angar under nattens skyddande morker (a.a.
s. 400). Samtidigt trodde man att tiden nar man samlade in
orterna var lika viktig som vad man skordade - vid midnatt var
vaxternas magi som starkast (a.a. s. 400).

HAXANS FLYGSALVA

| ett sa kallat smorjehorn forvarade haxan en salva som
antingen tillretts av satan sjalv, eller av haxan med hans
hjalp. Denna salva ska ha smorts in pa kroppen innan
farden till nattsabbaten (Sandberg & Gothberg 1998, s. 415).
Salvans pastadda innehall varierar fran kalla till kalla,

men brukar oftast inkludera atminstone en vaxt med
hallucinogena och sdvande egenskaper. Dessa ansags
forklara fantasierna kring haxornas nattliga farder (Gadelius
s 50).

Exempel pa vaxter som sags ha ingatt: stormhatt, tobak,
hampa, alruna och nattskatta. Andra ingredienser lar ha
varit fladdermusblod, barnfett och padda (Sandberg &
Gothberg 1998, s. 414).

Ett annat forslag till haxans drommar ar att dessa skulle
vara ett resultat av en massforgiftning efter konsumtion
av antigen spikklubba, bolmort eller belladonna (Gadelius
1986, s.50).
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ALLMOGENS TRADGARDAR

Landsbyggdens husmaodrar och botare har sedan medeltiden
odlat nyttovaxter for bruk inom lakekonsten. Alla de vaxter som
anvandes i botarnas dekokter kunde sjalvklart inte odlas i den
egna tappan, vissa vaxter, som behovde samlas in i hemlighet
eller var svarodlade, plockades ute i naturen. Jag har utgatt i
fran kallor kring hur den typiska allmogens tradgard sag ut for
att tillsammans med de klokas vaxtanvandning pussla ihop en
bild av hur en botare eller haxas tradgard skulle kunnat se ut
under andra omstandigheter. Det vill saga om det inte hade
funnits ett tabu kring botandet som yrke eller om ytan inte till
storre delen nyttjades for hushallets matkonsumtion.

Tradgarden som en visuellt attraktiv plats med utrymme for
aktiviteter ar en relativt sent inkommen trend. Laga skifte

som infordes ar 1827 som ett satt att effektivisera jordbruket,
innebar en enorm forandring for det svenska landskapet. De
tidigare utspridda langsmala tegarna forenades till storre
sammanhangande mark nara garden (Andréasson 2007, s.15).
| de har foregangarna till den moderna tradgarden odlade man
endast sadant som man fann vara av varde, bade i staden och
pa landet. Sjalvhushallningen dominerade bade hos allmogen
som bland gods - maten som ats berodde pa vad man odlade.
Tappornas innehall skiljde sig fran 1an till lan samt mellan de
olika samhallsklasserna. Att odla prydnadsvaxter enbart som
dekoration var alltsd befangt, all yta skulle nyttjas! Pafundet
med prydnadsvaxter introducerades forst hos de valbargade
och deras herrgardar, for att s& smaningom sprida sig till det
vanliga folket (a.a. s.8). Vanliga element i 1700-tals tradgarden
var:

1. Frukttradgarden: Frukttrad, bade planterade och sjalvsadda,
lag utsprida inom byarna, ofta en bit bort fran garden. De
forekom som enstaka exemplar, grupperade i stora samlingar
eller i raka rader. Applen och paron var vanliga, likasa korsbar
och plommon (Carlberg 1988, s.32).

Barbuskar forekom mer sallan an frukttrad men man kunde
hitta ndgon enstaka buske har och dar vid gardstomternas slut.
D3 handlade det dock framst om s6ta bar som krusbar. Sura
bar som kan anvandas till sylt eller gelé, som till exempel roda
vinbar, kravde socker vilket innan 1800-talets slut var otroligt
dyrt (Andréasson 2007, s.8).

2. Gardesgarden: gardesgardarna inhagnade inte som nu
betesmarken utan de odlade dkrarna (Hidemark 2017, s.24)

Byarna kantades med staket och grindar for att halla boskapen
borta fran mansbyggnaderna, men kunde aven anvandas till att
inhangna de sma krydd- och kalgardarna (Andréasson 2007,
s.8).

3. Krydd- och kalgarden: Den kanske viktigaste delen av
tradgarden under 1700-talet var krydd- och kalgarden. Dessa
utgjordes av tva sma inhangnader som delades in i smategar
eller sangar, dar varje gard hade sin (Erixon 1953, s.11). Har
odlades framst rotfrukter och olika kalsorter. Efter Alstromers
introduktion av potatisen borjade denna att odlas i kalgarden

i mindre skala, for att sedan explodera under 1800-talet.

Den kraftiga okningen i produktion ledde da till att de istallet
flyttades ut pa dkrarna (Andréasson 2007, s.8).

De s3 kallade kryddvaxterna odlades inte for att fungera som
smaksattare i maten, istallet tyckte man att det rackte med de
lagringsmetoder man anvande sig av (till exempel konservering,
saltning och rokning). Kryddvaxterna odlades istallet for

dess lakande egenskaper. Exempelvis rabarber, mejram och
libbsticka (Andréasson 2007, s.8).

4. Brunnen: Brunnen var antingen en naturlig kalla eller

ett gravt hal, dar man helt enkelt gravde tills man stotte pa
grundvatten. Vattenkallan byggdes in med trg, i form av en
fyrkant, eller som en stencirkel (Carlberg 1988, s.20).

5. Humlegarden: Innan den avskaffades ar 1860 fanns det en
odlingslag i Sverige fran ar 1442 som fastlar att varje bonde var
skyldig att kultivera minst 40 humlestorar. Lagen reviderades
40 ar senare och antalet okade till 200. Skalet var dess
anvandning som smaksattare i 6lbrygd (Carlberg 1988, s.34).
Att lagen faktiskt patvingades under 1700-talet ar inte sarskilt
troligt, men humlestorar var fortfarande vanliga, da for gardens
egna hembryggning.

HUMLESTOR

Fig. 3. Langa trépinnar placeras
[ marken, oftast i tata rader,
som tillater humlen att vira sig
runt och uppat med hjélp av
sma kértelprickar, eller taggar,
utmed hela vaxten.

5. Prydnadsvaxter: Som tidigare namnts odlade man ytterst
sallan vaxter enbart for dess prydnadsvarde. Daremot kunde
enstaka exemplar forekomma i sa kallade mullbankar. Bade
torp och gatuhus isolerade ofta husgrunden genom att skotta
upp laga jordvallar kring huskroppen, har kunde man sedan
plantera blommor man tyckte var vackra (Hidemark 2017,
s251-254). Som gamla prydnadsvaxter kan man rakna in akleja
och malva, (Carlberg 1988, s.32) tillsammans med kryddor som
lavendel och salvia (Andréasson 2007, s.8). Nagra buskar som
odlades bade for dess skonhet och dess egenskaper var till
exempel fladern samt nyponbusken (Carlberg 1988, s.32).

INSPIRATION

Medicinalvaxter ar en del av den svenska historien;
anvandandet av vaxter horde till det vardagliga livet hos
allmogen, den foljde och fargade var kultur, mat och halsa.
Vissa vaxter associerades med det goda och lakande medan
andra, som alruna och belladonna, lange fungerat som
symbolen for det dvernaturliga och onda. Folktron ar inte en
pataglig del av samhallet som det an gang var, men manga av
de “onda” vaxterna, medvetet eller ej, anvands sallan i moderna
tradgardar. Det ar med en stravan efter att identifiera sadana
bortglomda vaxter som en gang anvandes av bade allmogen
och botare, som litteraturen kring medicinalvaxter och haxor ar
relevant. Den vegetation som togs fram fungerade som bas for
gestaltningen.

Tradgardens design och funktion har forandrats under arens
gang, dar manga 1700-talselement, som gardesgarden och
humlestoren, blivit sinnebilden for det gamla och goda livet

- det “ursvenska”. Det ar med hjalp av dessa komponenter
som gestaltningsforslaget ska fa en koppling. En del element
utvecklades under processen till att fungera mer som

en allegori, till exempel vatteninstallationen i det fardiga
gestaltningsforslaget som symboliserar 1700-talets brunn.
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VAXTVALET

For att gora urvalet av vaxter som skulle inga i gestaltningen, bestamde jag mig for att vaxterna skulle upfylla
tva kriterium. For att kunna kvalificeras maste vaxten tas upp i minst tva av de féljande bdckerna: Ortmedicin
och vaxtmagi (Sandberg & Géthberg 1998), Ortagarden, (Johnson 1982) Vallért och vitlok (Bergmark

1967) och Vara medicinalvaxter (Lind & Verdier 1917). Detta bade for att kunna 6ka sannolikheten att de

haft en faktisk anvandning inom folkmedicinen, men aven for att minska pa utbudet. | efterhand markte

jag att jag omedvetet dven sallade bland vaxterna baserat pa en fargpalett. Manga av de presenterade
medicinalvaxterna, precis som i resten av vaxtriket, blommar i gula toner. Vid mitt forst urval stroks majoriteten
av dessa. Istallet sd upptackte jag efterhand att jag drogs till vaxter i kallare nyanser sasom lila, blatt och rosa,
med enstaka vita komplement. For att gestaltningen skulle kunna fungera under hela aret lag fokus pa att
skapa planteringar med variation i blomtid. Jag tog aven hansyn till textur, form, héjd och volym, da jag ville att
platsen skulle upplevas intressant och variationsrik.

Det andra kriteriet var att vaxterna ska ha medicinska egenskaper - aven om dess anvandning inte alltid
korrelerar med dess faktiska formagor (vissa tillskrevs med sa manga som 50 olika, ibland i direkt kontradiktion
med varandra).

Nagra av de vaxter jag valt att anvanda ar sorter eller varianter av huvudarten. Detta for att fa en annan typ av
kansla, blomtid eller farg. Eller som hos daggkapa, valja en sort som inte ar lika aggressiv i sin utbredning.

ART UTBYTES ART/SORT

daggkapa - Alchemilla vulgaris fjalldaggkapa - Alchemilla alpina L.
styvmorsviol - Viola tricolor luktviol - Viola odorata

akta stormhatt - Aconitum napellus tradgardsstormhatt - Arconitum x cammarum
hassel - Corylus avellana ormhassel - Corylus avellana ‘Contorta’

stor kardborre - Arctium lappa ullkardborre - Arctium tomentosum

o > . ‘ .
[ ) ' ‘ ‘ [ ] ‘ ‘ ‘

Figur 4. Férgpaletter som starkt paverkade valet av vaxter.

Figur 4. Mandragoran ar kanske den mest mytomspunna av

vara gamla ldkemedelsvéxter, tack vare att dess tvadelade
rot ibland sags efterlikna en manskiig figur.
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PERENNER

@ Marktackare

(© solitar

Gruppbildande @ Accentvaxt (uppstickare)

ART VETENSKAPLIGT NAMN HOJD GESTALTNINGSMASSIGA VARDEN BR UK
(cm)
Fran roten under marken utgar en kraftig bladrosett, med stora mérgrona och rynkiga Roten har bl.a. narkotiska egenskaper och har i forna tider anvandts som bedévningsmedel.
alruna Mandragora officinarum 20 @ blad. Vaxten kan blomma bade pa varen och pa hosten, da den far klockliknande blommor | Dess 6vernaturliga krafter tillskrevs rotens ibland méanniskoliknande form, som kladdes upp
vars farg kan variera fran vitt till mérkblatt. Far en samling av gulaktiga bar. och togs om hand om, dvs. den anvidndes som en sorts amulett (sandberg & Gsthberg 1998, 5.301).
Bildar en tat, kuddliknande matta av gront och rosa. De talrika, sma blommorna har en Anvandes i det forna Egypten vid balsamering. Har dven brukats i form av te, extrakt och
backtimjan Thymus serpyllum 5-30 @ starkt aromatisk doft och skiftar i ljust rosa till kraftigt rosarod. Véaxten ar talig och fungerar | kryddpasar mot diverse mag- och tarmbesvér och anvands i dag vid hosta. Ansags utgora ett
bra pa svarodlade platser. bra skydd mot ont, sdsom h&xor (sandberg & Gsthberg 1998, 5.94).
Buskliknande, glesa vaxter med klargrona blad. Dess klockliknande blommor skiftar i Anvandes lange som skdnhetsmedel, dar ett par droppar i 6gonen férstorade pupiller.
belladonna Atropa belladonna 60 violett till brunt. Far stora, riktigt glansiga, svarta bar som omges av foderblad i formen av | Invértes bruk leder till hallucinationer, darav sitt gamla folknamn “galnebir”. Anvindes dven
en stjarna. som krampldsande medel (Johnson 1982, 5.15).
o o _ Blabar kan skapa tata snar av boljande ris-kullar. Vaxten har en frisk, ndstan lysande grén | Torkade blabar anvandes mot diarré, da baren innehaller ett garvdmne som ar bundet sa att
blabar Vaccinium myrtillus 30-50 @ farg som 6vergar till vackert orange-rott under hésten. Har sma dggrunda blad, med klasar | det frigérs férst i tarmen, och darfor inte paverkar magsacken. Farska bar ar daremot milt
av blasvarta dekorativa bar. laxerande. Barsaft anvandes till gurgling vid inflammationer i mun och svalg (Johnson 1982, 5.19).
B ) Vaxten ar utgors av en kraftig stjalk med stora flikiga blad tatt sittandes utmed hela Kdand som en av ingredienserna i de 6kanda haxsalvorna. Sma mangder har en bedévande
bolmért Hyoscyamus niger 50-100 @ langden. Blommorna &r trattliknande och skiftar i vitt till blekgult med tydliga violetta effekt, medan storre intag kan leda till oro, hallucinationer och till slut andningsférlamning.
adror. Ger ett hart och skarpt intryck. Odlas fortfarande for dess smartstillande egenskaper (sandberg & Géthberg 1998, 5.306).
o ) ] ) Starkt klarbla blommor i korgar, samlade i sma samlingar i toppen av blomman. Bladen &r | De rostade cikoriardtterna har lange fungerat som ett surrogat till kaffe. Dess effekter ar milt
cikoria Cichorium intybus 30-100 @

sma och smala och syns inte pa langt hall. Stjalken ar kraftigt forgrenad och relativt gles,
vilket ger en luftig effekt.

laxerande, aptitstimulerande samt urindrivande (Lind & Verdier 1917, 5.144).

fialldaggkapa

Alchemilla alpina L.

Bildar sma kuddliknande tuvor. Bladen ar runda och kraftigt flikade, morkgrona till
fargen med en kant av vitt ytterst. Fungerar bra som kantvaxt och komplement till mer
iogonfallande blommor.

Daggkdpa: alkemister anvande de vattendroppar som samlats i bladverken under natten (s.k.
“himmelsvatten”) i sina experiment. Man trodde dven att den kunde ge tillbaka jungfrudom,
samt ge fasta brost. Har en sarlakande och inflammationshammande verkan (johnson 1982, s.27).

Blomman bestar av en ensam stjalk med stora, uppatriktade parblad, samt vita

| enlighet med signaturlaran: jordstammens kndélar ansags likna svullna leder - ddrmed kunde

getrams Polygonatum officinale 15-50 e klockliknande blommor som alla hanger ensidigt. Vaxten bojer sig forsiktigt och ger ett dessa bota vattensamlingar i kndn. Har en blodsockersankanden effekt och kan anvédndas till
skirt intryck. Blomman har en behaglig doft. omslag mot blodutgjutningar och reumatiska besvar (sandberg & Gothberg 1998, 5.128).
) o Hela vaxten ar kraftigt harbekladd, dar knopparna ar speciellt luddiga. De hangen som de | Gurkorten ar rik pa slemamnen, vilka har en kylande och lI6sande effekt. Anvdndes dven som
gurkort Borago officinalis 50 @ violetta blommorna sitter pa, dr bojda och lysande rosa, 6ver en bas av titt sittande blad. | urin- och svettdrivande medel (Johnson 1982, 5.45).
Bade blommans doft och smak paminner om gurka.
_ Sma, spada blad med frisk gron farg som trivs i skugga. De tre-flikiga bladen paminner om | Anvédndes vid febersjukdomar, som blodrenande medel, vid gulsot samt vid njurskjukdomar.
harsyra Oxalis acetosella 5-15 @ kléver, medan dess vita blommor liknar vitsippans. Kan bilda relativt tita mattor. Forebygger och botar skorbjugg (johnson 1982, 5.49).
hasselért A 10-15 Njurformade, mjukt formade blad bildar véldigt téta mattor i skuggiga ldgen. Mork-gront, | Var lange det viktigaste och vanligaste krikmedlet som sdldes p& apoteken, har dven en
asselor sarum europaeum - ( : ) : : =
2 glansigt och vintergront bladverk. laxerande verkan (sandberg & Géthberg 1998, 5.148).
o ) Blomman utgors av en lang stjalk med kraftigt flikiga blad langs med hela vaxten, sma rosa | Blommans namn héarleder dess anvandning - vaxten har en gynnsam verkan vid olika
hjartstilla Leonurus cardiaca 50-150 @ blommor i tita kransar sitter som ax i toppen. Ger ett vasst och vildigt skarpt intryck. hjartbesvir. Hjartstilla har dven en lugnande effekt, samt ar livmodersammandragande

(Sandberg & Gothberg 1998, 5.150).
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Gruppbildande @ Solitar

@ Accentvaxt (uppstickare)

ART VETENSKAPLIGT NAMN HOID GESTALTNINGSMASSIGA VARDEN BR UK
(cm)
) L e En relativt smal stjalk med fa blad néra kronan, men tatt ndrmast marken. | toppen av Humlesugans farska blad anvande till omslag, da dessa innehaller garvsyra och verkar darfor
humlesuga Betonica officinalis 30-80 blomman sitter sma, tata ax av kraftigt rosa till neon-lila blommor. adstringerande (sammandragande pa vivnader). Anvandes forr som en sorts universaldrog
e och troddes kunna bota uppemot 50 olika sjukdomar (Johnson 1982, 5.56).
) o Halvbuske som fungerar bast i storre partier eller som kantvaxt. Smala, lansettliknande, Gomdes forr i tiden i psalmbocker, da den skarpa lukten skulle hjélpa gummor fran att somna
Isop Hyssopus officinalis 20-60 e blad langs med hela stjilken som toppas av bl till violetta blommor i |&nga ax. Starkt i kyrkan. Anvandes dven som upphostningbefodrande medel vid kronisk bronkit och astma

aromatisk doft som lockar till sig fjarilar och insekter.

(Sandberg & Gothberg 1998, 5.158).

japansk lykta

Physalis alkekengi var. ‘Franchetii’

Glesa buskliknande vaxter med gul- till orange-fargade frukter. Fodret kring baren ar
formade som papperslyktor, darav vaxtens namn, och gar fran gront till en lysande klar
orange/rod farg. Pa hosten bryts fodren ned och de aterstaende bladnerverna bildar
sproda, intrikata monster.

| enlighet med signaturlaran: baren i dess foder liknades vid njur- och gallstenar och troddes
darfor kunna bota dessa. Extrakt av baren anvandes i urindrivande brannvin (sandberg & Géthberg

1998, 5.163).

Blommar under vintern med stora, lysande vita blommor. Bildar sma grupper med

Anvéandes invartes som bl.a. beddévningsmedel, abortivum och krak- och avféringsmedel.

julros Helleborus niger 40 A 20 S o . e
rosetter av laderartade, gragréna blad. Inehaller digitalisliknande bestandsdelar och kan darfor inga i vissa hjartmediciner (sandberg &
Gothberg 1998, 5.313).
. . Halvbuske med gra-grona blad och stammar. Far sma bla-violetta blommor. Bladen &r Torkade blad i olika beredningar troddes hjdlpa mot lungsjukdomar. Kryddsalvia hdmmar
kryddsalvia Salvia officinalis 30-70 @ iderartad e S v I _ ' )
aderartade men kan pa fangt hall upplevas luddiga, vicletta undertill. Har en star svettutsdndring och minskar mjoélkpoduktionen, samt verkar blodsockersinkande (sandberg &
kryddig doft.
Géthberg 1998, 5.179).
. . . Kottiga blad med kraftiga stammar som &r fina i sig. De tata, vasformade blommstéllningar | Man trodde att karleksorter som plétsligt vissnade var en forutsdgelse om att en manniska
karleksort Sedum telephium 30-60 @ . . AT, . R - R . N . . . N
ger ett mjukt och runt intryck. Blommar i ljuslila, rosa eller vitt. skulle do i fortid. Vaxten hangdes dven upp parvis i tak for att sia om framtida karlek - vaxte
de ihop var karleken sann. Anvandes vid brack och hudinflammationer (johnson 1982, 5.75).
lavendel Lavandula angustifolia 30-60 e Sma haIvbusk.ar med smalzi gra-grona blad som toppas av violetta blommor i ax. Har en Har en viss sévande verkan. Brukades forr utvartes som sarmedel da den 6kar
starkt aromatisk doft som &r insektslockande. genomblédning, invartes som kramplésand och urindrivande medel (sandberg & Gsthberg 1998, 5.191).
libbsticka Levisticum officinale 80-200 @ ?Iadenros?tten bildar boIJ"ande Ifullar med grova stjdlkar som top|:.>.as av gul-:llt:?\ blommor Anvande's i mag§tarkande ochﬂlugnande Inedel."Tro.ddes dven vara ett afrodisiakum (fran
i flockar. Tata och stora, bor anvandas sparsamt. Starkt luktande vaxt som paminner om tyskans liebe: karlek), samt hjdlpa mot vaderspanning (Johnson 1982, 5.77).
selleri.
R Pulmonaria officinalis 15-30 Blommor skiftar fran rott tidigt pa varen och évergar sedan till en blaviolett farg, vilket I enligthet med signaturldran: de vita flackarna ansdgs likna lungor vilket innebar att bladen
lungort ) . o . . : ) . .
@ skapar en tydlig kontrast med bladverket. Hela vaxten &r ar tackt av glest har. Bladen ar skulle bota diverse lungsjukdomar. Har en viss verkan mot heshet, hosta, astma och bronkit
maorkgrona men kan ibland vara tackta av vita flackar. Bildar tata mattor av blad. (Sandberg & Gothberg 1998, 5.200).
.. . Halvbuske med ljusgréna ftill vita stjalkar och ludna silvergra blad. Far sma gula blommor | Stimulerar matsmaltningssafterna och hjalper mot aptitléshet samt matsmaltningsrubbningar
l6rt Artemisia absinthium 40-100 @ <1 starkt fiska. Det liusa skimrande bladverket sk kra kontrast il
malor som &r starkt aromatiska. Det ljusa skimrande bladverket skapar vackra kontraster mot lila | (s, dberg & Gothberg 1998, 5.203).
och blatt.
. . Sprod fin halvbuske med mjukt rundade blad. Bladverket ar gragront och ludet. Far mycket | Mejram har vissa antiseptiska, blodtryckssankande och smartlindrande egenskaper.
. Origanum majorana 25 @ . o . L . . i
mejram sma obetydliga vita blommor. Har en stark och aromatisk doft, med kryddigt inslag. Anvandes dven som krampldsande medel (johnson 1982, 5.86).

missne (kalla)

Calla palustris

Vattenvaxt med hjartformade blad. Blomman bestar av ett ensamt stort, vitt och ovalt
holsterblad med en spikklubbsliknande blomkolv. Far réda frukter i en tat kolv.

Roten tuggades forr for att stimulera salivproduktionen (johnson 1982, 5.87).

ormbar

Paris quadrifolia

En kortstjalk med en rosett av fyra blad, som toppas av en gulgron till vit oansenlig
blomma, denna utvecklas sedan till ett ensamt blasvart bar. Spad och fin.

Har en viss narkotisk verkan och brukades forr mot rabies. Ormbarssaft blandades under
medeltiden in i vin - da man trodde att det var ett afrodisiakum. Farska blad fungerar som

omslag pa sar och variga bolder (sandberg & Géthberg 1998, 5.324).
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En vintergrén ormbunke, med smalt trekantiga och flikiga blad. Dessa &r p3 undersidan Sedan antiken anvdnd som hostmedicin och vid gallbesvar. Har dven en milt laxerande verkan
stensOta Polypodium vulgare 15-20 e tackt av dekorativa sporer. Oftast uppsakattad hos barn for sin lakritsliknande smak. (Bergmark 1967, 5.186).
Vintergron. Taklokar bildar tata mattor med klotformade tydliga bladrosetter i olika Hus med taklok troddes kunna avvarja blixten. Saften i de kottiga bladen kan anvandas mot
taklok Sempervivum tectorum 5-10 @ former. Fargen skiftar mellan gront, gult, rott, blatt och violett. Far kraftigt rosa blommor. bréannskador, insektsbett, och invartes som maskmedel (Bergmark 1967, 5.182).
Bildar tuvor av stor bladblast under varen och sommaren, som sedan vissnar ned och Har varit kdnd under flera arhundraden, men undveks i folkmedicinen pga. dess kraftiga
tidlésa Colchicum autumnale 15 ersatts av ljuslila blommor under hosten. Kronbladen ar uppatriktade och liknar krokusar. | gift. Borjade pa 1700-talet brukas mot gikt. Anvands an i dag som smartstillande och
inflammationshammande medel vid akuta giktanfall (sandberg & Géthberg 1998, 5.331).
Far luftiga, fluffiga vita klasar av blommor pa skora stanger. Buskliknande med ett tatt Ingick i smartstillande medel vid giktanfall och tandvark. Anvandes i grotomslag vid
trolldruva Actaea spicata 50 @ bladverk men med smala grenliknande stjalkar. Far sma klasar av réda bar som sedan blir | kortelférhardnader (johnson 1982, s.139).
svarta och glansiga.
Tata bladrosetter av sma flikiga blad, och langa relativt glesa stjalkar. De morkt violetta till | Stormhatt: en av varldens giftigaste vaxter. Anvandes forr som pil- och spjutgift samt vid
tradgardsstormhatt | Aconitum x cammarum 80-120 @ lila blommorna sitter tatt i toppen och liknar kapor. giftmord. Dess positiva effekter, smartstillande och lugnande, utnyttjades inte férrén langt in
pa 1700-talet (sandberg & Gsthberg 1998, 5.328).
En hog ormbunke som véaxer i tydliga strutformade tuvor. Vackra bade under varen nér de | Den torkade och pulveriserade jordstammen var ett medel mot binnikemask, och hade
trajon Dryopteris filix mas 60-120 e ar ihoprullade, samt nar de vecklats ut till palmliknande blad under sommaren. Bladen tidigare en viktigt funktion som skydd mot onda makter (johnson 1982, 5.141).

star kvar som dekorativa stéllningar under vintern.

ullkardborre

Arctium tomentosum

Kraftig orangefargad stam med vasformat vaxtsatt. De lila-rosa borstliknande blommorna
i toppen blir senare till sma vita ulliga moln. Pa néra hall ser det ut som om blommorna
snurrats in i spindelvav.

Stor kardborre: har anvandts inom folkmedicinensedan antiken som blodrenande, avférande
och vaderdrivande medel. Bladen har bakteriedédande verkan och lindrar dven vid klada

(Sandberg & Gothberg 1998, 5.257).

vallort

Symphytum officinale

Grova stjalkar med brett lansetteformade och hdngande blad. Hela véaxten ar tackt med
stréva harstran. De klockliknande blommorna hanger i sma knippen och kan vara violetta,
rosa eller gula. Vaxer i tuvor och har ett vasst intryck.

Ansags hjalpa speciellt vid benbrott vilket senare pavisats, da roten innehaller garvamnen
och har en hog slemhalt. Detta stimulerar cellvaxten, har en inflammationshammande samt
retningslindrande verkan och hjalper sarskilt vid nervinflammationer (Johnson 1982, 5.146).

vintergrona

Vinca minor

Vintergron. Vaxten bildar morkgréna mattor med ovala och blanka blad. Far himmelsbla
till ljust violetta blommor. Passar i skuggiga laggen, under trad och buskar.

Under medeltiden ingick denna i flera olika karleksdrycker. Vintergrona innehaller &mnet
vincamin, som ar blodtryckssankande och kéarlvidgande (speciellt i hjarnan), och anvands ani
dag (Johnson 1982, 5.150).

Far smala, hdngande blad med en fin morkgron farg. Bildar en dekorativ vit till violett

Under medeltiden trodde man att vitloken kunde forebygga och bota pesten. Nypressad

vitlok Allium sativum 60-90 @ foderkladd knol - dock under jord. vitloksaft kan hamma utvecklingen av flera sjukdomsalstrande bakterier. Alliciniet (ett amne
som ingar i dess eteriska oljor) har en antiseptisk verkan dven pa avstand (johnson 1982, 5.153).
Hog och skir med luftiga, ndstan moln-liknande vita blommstéliningar. Morkgrona sagade | Den farska vaxten innehaller salicylsyreforeningar som har en valgérande effekt vid
alggort Filipendula ulmaria blad. Gles och buskliknande med tunna stjdlkar. Har en angendm aromatisk doft som

100-150
©

paminner om honung.

ledsmaértor. Alggért dr dven inflammationshdmmande och febersinkande (sandberg & Gothberg 1998,

5.294).
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LIGNOSER & KLATTERVAXTER

ART VETENSKAPLIGT NAMN HOJD GESTALTNINGSMASSIGA VARDEN BRUK
(cm)
Gles buske med tunna grenar i vaningar. Barken ar fran borjan rédbrun och 6vergar sedan | Den torkade barken har sedan medeltiden anvandts som laxeringsmedel och anvéands &n i dag
brakved Rhamnus frangula 300-500 till gratt med vita strimmor. Bladen &r ovala och mjukt rundade. Far grona sma oansenliga (sandberg & Géthberg 1998, 5.108).
blommor, samt dekorativa frukter langs med kvisten som gar fran gront till rott till svart.
Vasformad och tat buske till mindre trad, med flikiga blad. Far vackra vita blommor, i Troddes vara gudinnan Frejas trad och ansags locka till sig vanliga husvatter. Te bryggt pa
flader Sambucus nigra 400-600 molnliknande stallningar som har en stark aromatisk doft. Morkt violetta till svarta bar. fladerblommor &r svett- och urindrivande, och fladerbarssaft har en milt laxerande verkan
(Bergmark 1967, 5.108).
En upprattvaxande, tat buske eller mindre trad. Offta med knotig mork stam. Far grona Bade barken och frukten har en laxerande verkan. Frukten kokades till en sirap som hjalpte
getapel Rhamnus cathartica 200-400 oansenliga blommor som har en angenam doft. Baren vaxer i klasar och gar fran rott till troddes hjalpa mot forstoppning, gikt, vattusot och hudutslag. Getapelen ersattes dock
svart. senare med dess mildare sldaktning brakved, da dess effekt ar alldeles for kraftig (johnson 1982,
s5.38).
huml Klattervaxt som tradionellt odlas pa humlestorar. Far stora morkgrona handflikiga blad. Eonlioite;ds bl?f Z\;ehaller itt sek(;et son’;f:jarlfnttlrsnz?de if,fﬁk’_c' Forr a)nvandenman del b
umie Humulus lupulus 400-500 Honplantorna far dekorativa blomstéllningar i form av “kottar” som har en starkt umiekuddar {kuddar som stoppades med de kottlika blomstaliningarnaj som somnmedet pa
aromatisk doft. faltlasarett under forsta varldskriget (sandberg & Gothberg 1998, s.151).
hundrova ) Slingrande vaxt, med blad som paminner om murgréna. Vid bladveckan utvecklas sma Roten har anvandts som avforande-, urin- och menstruationsdrivande medel, samt for att
Bryonia alba 200-300 snirkliga dekorativa hangen. Far sma gula blommor och sedan moérkgrona till svarta bar. bota vattusot och epsilepsi. Utvartes anvandes den mot gikt och reumatism (Bergmark 1967, s.225.
R ina L 200-400 Bildar tata, snarliknande buskage med vackra vita till rosa blommor. Orange till roda, Blomknoppar och blad brukade som milt avforing- och sarmedel. De c-vitaminrika nyponen
nyponros osa canina L. - . . . .
yp glansiga ovala frukter och mérkgrént bladverk. Aromatisk doft. anvandes mot skdrbjugg och “vartrotthet” (sandberg & Gothberg 1998, 5.220).
SirEeE Corylus avellana ‘Contorta’ 200-400 Stammen och dess grenar fér en tydliog, skulp’EurIiknande, snirklig form. Buskeon har hogst Hassel.: svettdriv.ande te bryggdes pa hasselhdngena vid influensa, och en dekokt av barken
varde nar den ar bar under vintern. Far gula langa hanhdngen under vinter/varen. mot olika febersjukdomar (johnson 1982, 5.50).
svart vinbar ib . , Klas’ Uppratt och vasformad buske med glest bladverk. Bladen blir friskt grona och mjukt Blad och bar ingick i olika tinkturer for att driva ut urin och svett och ha en lungande effekt.
Ribes nigrum ‘Storklas 100-150 flikade. Far stora klasar av svarta glansiga bar. Aromatiskt bladverk. Barsaften hjalpte mot forskylningssjukdomar och halsinflammation (johnson 1982, 5.128).
Gles buske med rosa, valdoftande, blommor som slar ut pa bar kvist tidigt pa varen. Utvértes anvandes en salva av barken vid vissa hudsjukdomar. Invértes fungerade den som ett
tibast Daphne mezereum 100 Bladen kommer i rosetter och har en ljusgron farg. Far kraftigt roda bar langs med kvisten. | avforings- och krakmedel, samt hjalpte vid kikhosta och frossa. | mittten av 1700-talet borjade

den brukas mot reumatiska besvar och for att bota syfilis (johnson 1982, s.134).
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ANGSBLOMMOR & 1-ARIGA ORTER

ART VETENSKAPLIGT NAMN HOJD GESTALTNINGSMASSIGA VARDEN BR UK
(cm)
En skir vaxt med tunna sjalkar och hangande blommor, i vitt, lila, rosa eller mérkblatt. Under medeltiden troddes akleja kunna bota en rad akommor, som skorv i huvudet, dess fron
akleja Aquilegia vulgaris 60-80 Blomman har en tat bladrosett med runt flikiga blad och en glesare mangd blad narmare | for massling och koppor, samt ett starkt |6ssmedel. Senare tillskrevs den dven som ett kraftigt
kronan. Angenam doft. afrodisiakum. Fungerar utvirtes till sdrbehandling (sandberg & Gothberg 1998, s.89).
Gragrona ludna stjdlkar med smala spetsiga blad. Spetsiga blommor i korgar i toppen, med | | enlighet med signaturlaran: pagrund av den klara bla fargen trodde man blaklint hade
blaklint Centaurea cyanus 50-90 en kraftigt azurbla farg. Fungerar bra som kontrast till roda nyanser. en gynnsam verkan pa synférmagan, sarskilt hos blaégda. Har en antinflammatorisk och
urindrivande effekt (sandberg & Gothberg 1998, 5.103).
Hoga, kra!ftiga stjalkar mef:i en ensidig tat !(Iase av PIor;nmq. Blommorna ar Fingerborgslommans anviandning har urgamla anor som sarmedel och mot vattusot. Vaxten
fingerborgsblomma Digitalis purpurea 100-500 trumpetliknande och gar i vitt, rosa eller lila. Prickiga inuti. blev kdnd som hjartmedicin 1785 och det verksamma digitalisamnet anvands som sadan an i
dag, da man fortfarande inte lyckats hitta en syntetisk ersattare (sandberg & Géthberg 1998, 5.307).
Skér och mjukt intryck. Sma flikiga och dillliknande blad. Vaxten far en stor mangd vita | enlighet med signaturldran: dess blombottenform som liknar en livmoder troddes kunna
kamomill Matricaria chamomilla 40 blommor med en tydlig gul mitt. Starkt aromatisk doft. bota diverse “kvinnosjukdomar”. En av vara dldsta och mest kdnda medicinalvéxter -
kamomillte av de torkade blomkorgarna anvands fortfarande som lugnande och mot
somnlodshet (Bergmark 1967, s.100).
Harbekladd stjalk med silkespappersliknande blommor i kraftigt scharlakansrétt till Frooljan har i flera artusenden anvindts som lugnande medel. En sirap kokt p& blommorna
kornvallmo Papaver rhoeas 80 orange. Blasvarta standareﬂskapar en svart cirkel i blommans mitt. Dekorativa och distinkta | _ .. 4 o0 lindring vid hosta (sandberg & Gothberg 1998, 5.175).
ovala knoppar. Fungerar bast genom massverkan.
Spad och natt vaxt. Far sma knoppar langs med hela stjalken och sedan sma ljusbla till lila | Har sedan antiken anvandts som milt laxering- och krakmedel, detta tack vare dess hoga
lin Linum usitatissimum 100 blommor. Smala stjalkar med sma lancettliknande blad. slemhinnehll (sandberg & Gothberg 1998, 5.194).
. . Liten vaxt med klarlila blommor. Har en kraftig och aromatisk doft. Kommer upp som glesa | Styvmorsviol: har brukats invartes sedan renassansen fér hudutslag och sa kallad mjélkskorv
luktviol Viola odorata 10-15 o ,
0 hos barn. Har febersdankande egenskaper (sandberg & Géthberg 1998, 5.260).
Vita blommor med en blekgul mitt, som tack vare att de ar fylldblommiga ger ett mjukt Torkades till ett nyspulver, d& nysning ansags vara ett viktigt medel mot att bota bade
nysért Achillea ptarmica 30-70 och fluffigt intryck. Smala lancettliknande blad Iangs med hela stjdlken. Ger ett skirt huvudvark och diverse mentalsjukdomar (hjdrnan rensades fran slem tack vare nysningarna)
intryck. (Bergmark 1967, 5.94).
Vita till rosa blommor i tata korgar pa kraftiga stjalkar. Mjuka kamlikande blad. Omslag av rolleka har sarlakande och antiinflamatorisk egenskaper. Forr torkade man
rolleka Achillea millefolium 60 Fungerar bast som sparsam ifyllnad. Har en aromatisk doft blomkorgarna och intogs som magstiarkande och kramplésande medel (sergmark 1967, 5.89).
Hoga och tata buskliknande vaxter. Far korgar av vita luftiga blommor och har kraftig Ansags forr ha hela tolv dygder, bl.a. urindrivande, tandverkslindrande,
spansk kérvel Myrrhis odorata 150 flikiga men samtidigt mjuka blad. menstruationsdrivande och kunna bota lungsot (sergmark 1967, 5.22).
Kraftiga stjalkar med stora grovt tandade blad. Far vita, spetsiga och trumpetliknande Har lange anvandts till karleksdrycker och inom svartkonsten. Bérjade brukas inom den
spikklubba Datura stramonium 20-120 blommor med lila mitt. Frukten, som gett vdaxten dess namn, ar en oval kapsel med officiella ldkekonsten ar 1762 , da som medel mot gikt och epilepsi. Har daven forekommit som

kraftiga taggar.

komponent i olika rockmedel mot t.ex. astma (sandberg & Géthberg 1998, 5.326).

20



]

P,
=

4

\\
L
W

'b»\
N
~

]
2

=%
i

-
=

o, gl
e
"“S"_
PoRNS
A
e

.
LY
.

=
.
o



INVENTERING

| det har avsnittet presenteras resultaten av platsbesoken till Uppsala Botaniska tradgard.

grusgang

planteringar

grésmatlt-a o

| rakved

café

= '/Uppsala
Victoria @ )

T~| univdrsitet

RS

grasmatta }

= ; .
snitvag \\  ARBETSOMRADE planteringar

grusgang

@5 L

tropiska vaxthuset

Figur 5. Inventeringsplan over befintliga element som noterades inom arbetsomradet.

Arbetsomradet bestar i dag av en oanvand, upphdjd grasyta som omringas av en
grusgang. | det norra hornet finns en frisk hangalm i en gles plantering av nava. |
vaster inramas ytan av en tat och hog thuja-hack som skymmer sikten, i 0ster och
norr en hack av en 1ag liten stefanandra. | nordvast finns en liten stentrappa som
leder ned till ett antal planteringar med gronsaker. Planteringar med blommor ar
placerade utmed muren (arbetsomradet). En I6nn och en tat hack kantar platsen

i soder, med en smal smitvag som leder till caféets uteservering. Som besokare
har man en klar sikt 6ver tradgardens Ostra sida och det narliggande Uppsala
universitet, samt Linneanum i norr.
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av en storre traffikerad vag. 929



ANALYS

| det har avsnittet presenteras de analyser som foljde inventeringen.
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Figur 8. Analys som identifierar platsens rumskansla. Majoriteten av platsen upplevs
oppen med kilara siktlinjer. Ytan langs med husvaggen kantas i dag av en hog och tat
thujahack, vilket skapar ett slutet rum. Hogre vegetation som trad och tata hackar
bidrar till att skapa mindre halvdppna ytor, framst i arbetsomradets vastra del. Under
var och sommar, skapar hdngalmens tata lovverk ett valvt tak som bidrar med
rumslighet i norr.

©  Figur 7. Inventering over upplevda barridarer och befintliga strak. Hojdskillnaden ar den barridr som framst kommer att paverka
forslaget: genom att behalla den i gestaltningen kan forslaget fa en naturlig avgransning. Straken i arbetsomradet ér i dag otydliga
och oanvéanda. De strak som framst anvands ar de mellan tydliga malpunkter som Uppsala universitetets olika byggnader. 23
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Figur 10. Analys over platsens klimat. | korridoren i sydvast skapas vindtunniar och den oppna ytan har lite
skydd nér det géller bldasten. Ytan langs med husryggen i véster star i skugga storre delen av dagen pa grund av
huskroppen och den héga thujahacken.
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FOKUS & PLATS

Arbetet borjade med syftet att analysera litteratur kring botare och deras tradgardar, for att sedan beskriva hur dessa sag
ut och vad de inneholl. Hur kunde en haxas tradgard tankas se ut och vad kunde den innehalla? En stor del av arbetet
skulle i det har laget baseras pa rena spekulationer och I6sa kopplingar. “Haxorna” under den valda tidsperioden levde,
precis som resten av allmogen, i torp och gardar vilka saknade egentliga tradgardar (Andréasson 2007, s.15). Det visade
sig vara svart att bygga vidare pa idéen om haxtradgard utfifrdn en kal- och kryddgard. Arbetet utvecklades till att gestalta
en visningstradgard, bade som ett satt att presentera de utvalda vaxterna i ett tydligt sammanhang och for att tydliggora
tidsperioden.

Efter ett par forsok att halla kvar och utveckla 1700-tals idéen, fick jag fragan “Ar fokuset pa seklet det viktiga, eller ar det
vaxterna?”. Tidsperioden fick hamna i bakgrunden och i slutdandan finns det nagra fa 1700-tals komponenter (mer specifikt
element fran allmogens tradgardar), kvar i gestaltningen, men dessa ar snarare inspirerade av tidstypiska objekt, och
utformningen i sig har ingen koppling till hur en haxas tradgard kunde se ut under tidsperioden 1700-1800-talet.
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Figur 12. Schema over perennernas utmarkande farg och nar blomningen ager rum. Det har blev det forsta ledet i att sedan utforma sjalva planteringarna.
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Figur 11. Schema over blomfarg och blomtid for angsorterna.

Ytan som valdes for det har arbetet bestamdes innan
jag visste vilken typ av gestaltning jag ville gora.
Uppsala botaniska tradgard foreslogs relativt tidigt
och dess centrala men samtidigt skyddade lage
cementerade beslutet. Vid ett platsbesok identiferade
jag tva ytor som skulle lampa sig for syftet. Den

ena ytan var en nyligen anlagd plats, inringad av

en lag gardesgard, som huserar ett antal mindre
betongringar fyllda med vatten och vattenvaxter.
Alternativ nummer tva Idg hogre, omringad av en
liten stefanandra hack och tuja i vaster, med tropiska
vaxthuset i soder. | dag utgors platsen av en oanvand
grasmatta, inringad av en grusgang. Det senare
alternativet var det som kom att anvandas i den

har gestaltningen, da den i dag ar en nastan helt
bortglomd del av tradgarden. Storleken pa platsen
och dess befintliga begransningar visade sig vara
nagot som kunde anvandas:

Ytan ar oanvand, platsen ligger centralt och ar liten till
storleken - den mest logiska foljden vore att skapa en
tematradgard. Nu visste jag vad jag ville gora. %



FORM & KANSLA

SKISS 1: For att komma igdng med gestaltningen gjorde jag ett antal snabba skisser. | det har stadiet var det viktigt
att inte kanna nagon press; det behovde inte se bra ut och det behdvde inte kunna realiseras. Fokus 1ag pa former for
att fa ett flode i arbetet. 60 sekunder per skiss, och det resulterade i sex stycken enkla bilder som visas i figur 13.

SKISS 2: Efter det utokades tiden till tre minuter per skiss, men i évrigt fanns det fortfarande inga andra
begransningar och de tidigare skisserna togs inte i beaktande. Vid det har laget borjar olika dvergripande former ta
form, och jag tvingas konfrontera fragan hurvida fokusen ska ligga pa geometriska eller organiska strukturer. For att
kunna svara pa det behover skisserna sattas i ett sammanhang; hur skulle dessa strukturer upplevas och samspela
med den ovriga tradgardens annars strikta upplagg? Det behovdes en balans mellan de tva formerna, vilket ledde till
att alternativen med en fri organisk design valdes bort. Figur 14 visar ett urval av dessa skisser.

SKISS 3: De tre forslagen som jag kande kunde upplevas som en naturlig del av den befintliga parken valdes ut for
att arbetas vidare med och utveckla. Varje skiss tilldelades max 20 minuter. | det har stadiet insdg jag att jag redan
hade bestamt mig for formen av en nia, men kande att det var viktigt att testa flera (figur 15). Nasta steg i processen
blev att anpassa forslaget till platsen och dess befintliga forhallanden. Hojdskillnad, strak och vegetation var de
komponenter som framst kom att paverka hur planen sedan utvecklades, dar formen av nian var det enda element
som behdlls fran tidigare skeden. Parallellt med formgivningen borjade vaxtgestaltnigen utformas. Vaxtvalet hade
redan gjorts och vaxtscheman hade skapats, malet var nu att fora samman denna information for att producera
planteringar med balans vad galler blomtid, farg, textur och volym. Da fokus skulle ligga pa vegetationen, lades stor
vikt vid placeringen av denna och fragan blev hur kunde jag anvanda mig av den valda formen for att trycka pa just
detta? Det har blev min nasta utmaning.
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Figur 15. Skisser éver mdjliga évergripande former. Nian valdes da den hade en bra balans mellan organiska
och strikta former.
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Figur 13. Snabba skisser for att komma i gang med processen.
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KOMPOSITION

BALANS

En av de viktigaste aspekterna att ha i dtanke nar man skapar vaxtkompositioner ar just balansen
mellan harmoni och kontrast. Kontrast mellan tva arter blir tydligare och har en storre effekt om det
ocksa innehaller ett visst matt av harmoni; en kontrast i en karaktar, exempelvis bladverkets textur,
kombineras med harmonin i en annan, till exempel bladverkets farg (Robinson 2003, s.112-113).
P3a samma satt kan man anvanda likartade, harmoniska blomfarger men helt kontrasterande former
och texturer. | det har arbetet valde jag att fokusera pa att skapa kontrast framst med textur, volym,
intryck och hojd nar det galler vegetationen, dar mycket av harmonin kommer fran valet av kulorer.
Harda och vassa vaxter placerades darfor tillsammmans med blommor som hade mjukare och
sirliga uttryck och marktackare fungerade som bas som sedan kompletterades med gruppbildande
perenner, solitdrer och accentvaxter. Samtidigt maste det finnas nagon slags koppling mellan

de valda vaxterna; for mycket kontrast gor planteringar otydliga och man har svart att uppskatta
kvalitéerna hos bade individuella exemplar som i kompositionen i sin helhet (Robinson 2003, s.114).
Denna stravan efter balans ledde till det valda fargschemat.

FARGER

Olika farger framkallar olika kanslor hos manniskan. Mycket av gestaltningen ar baserad pa en dov
och kall, ssammanhangande palett med avsikt att frambringa lugn och ro hos besokaren. Detta kom
att paverka valet av vaxter. Enstaka kontraster, som rod kornvallmo och orange japansk lykta, ingari
forslaget och fungerar som éverraskande fargklickar. Planteringarnas utformning utgick fran stravan
att blanda de valda fargerna for att uppna uppna foljande effekter:

Gront: ar en neutral farg som varken ar varm eller kall. Den ar lugnande och balanserande samtidigt
som den ar stimulerande. Eftersom 6gat har lattast for att fokusera pa gront ljus, blir belastningen pa
6gonmusklerna minst nar man tittar pa grona objekt (Robinson 2003, s.108). | och med att fargen
upplevs neutral, anvandes den i manga av planteringarna som bas. Nyanserna i skuggplanteringen
gar nastan enbart i gront, men detta har mer att gora med att manga skuggtaliga vaxter far
oansenliga blommor.

Blatt: den kallaste kuloren och den mest recessiva i vart synfalt. Blda toner har en lugnande och
harmonisk effekt (a.a. s.108). Forslaget inkluderar blommor med klara nyanser som blaklint till
cikorians ljusa himmelsbla.

Violett: den violetta fargens verkan ar en kombination av blatt och rott. Dess roda inslag gor att violett
far en upplyftande kvalitet, med ett inslag av mystik (a.a. s.108). Flertalet av de valda blommorna har
olika toner av lila, fran aklejans morkviolett till humlesugans nastan neonlila nyans.

Vitt: fargen ar en kombination av spektrumets alla nyanser. Eftersom allt infallande ljus reflekteras pa
rent vita ytor, paverkas vita objekt av omgivningens ljus. Det roda och gula ljuset fran en soluppgang
eller solnedgang far en vit blomma att upplevas som varm och livlig. P4 motsvarande satt far det blaa
ljuset vid skymning och gryning den vita blomman att framsta som kall och recessiv. (a.a. s.108). | det
har forslaget anvands de vitblommande vaxterna framst som komplement till de morkare kulorerna,
men dess formaga att uppfattas olika, beroende pa tiden pa dygnet ar speciellt viktigt da varma
nyanser nastan helt saknas.

)

LA

Figur 20. Skiss over hojdskillinader: Viegetation med varierande hojder gor
planteringen mer intressant och skapar dynamik.

Figur 21. Fokuselementet fortydligas genom att det omges av vegetation.,
samt placeringen mitt i siktlinjen.
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FORMER

Jag vet fran erfarenhet i tidigare arbeten i utbildningen, att jag garna
anvander mig av formella och geometriska former, Detta ligger helt i

linje med den strikt uppradade kryddgarden och det sena 1700-talets
populdra franska stil vad galler park och tradgard (Andréasson 2007,
s.9). Samtidigt ville jag utmana mig sjalv med det har arbetet och darfor
inkluderade jag mer organiska former. Resultatet blev dock inte som jag
tankt mig. Gestaltningen ar slutligen ett experiment i att blanda formella
och mer dynamiska former, dar hela forslaget utgar fran formen av en
nia. Dynamiken pa en plats paverkas av formen och dess horisontella
proportioner. Utrymmen som ar cirkulara eller fyrkantiga i formen har en
statisk karaktar som far manniskor att stanna upp (Robinson 2003, s.51).
Alla gangar leder darfor till cirkeln och dess fokuspunkt, vattenrundeln, och
uppmanar dar besokaren att stanna ett tag.

Bra fokusobjekt har en stark karaktar och ar distinkta fran dess omgivningen
(Robinson 20043, s. 58). | det har fallet har jag valt ett vattenelement,

som jag sedan forstarkte genom att placera vegetation i kna- till 5gonhojd
runtom. Forutom att gadngarna leder blicken till rundeln ar de bada
sittplatserna aven placerade s3 att blicken hamnar just dar.

Vad galler rumsligheten ville jag trycka pa att den har ytan ar ett separat
rum. Den tidigare helt 6ppna grasytan, inhagnas istallet av buskar i soder,
huskroppen i vaster och en gardesgard i norr och 6ster. Gardesgarden
skarmar av samtidigt som den tillater insyn. Resultatet ar en tydlig
rumsupplevelse, utan att var for patrangande. Insynen var speciellt viktig
da jag vill att besokaren ska kanna sig saker, det vill sdga brukaren ska ha
en oversikt Over platsen och ha flera gangar att valja mellan. Ytterligare en
kvalité hos gardesgarden ar att den i det har fallet dven kan anvandas som
stod for klattervaxter.
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Figur 28. Snabb skiss éver platsens dyna- Figur 29. Snabb skiss éver de rumsbyg-
mik. gande elementen.

Figur 22. Klattervaxter pa en stallning kan Figur 23. Exempel pd kontrast i bladverkets textur. Héar grova skisser éver
skapa en effektiv barriar och kan lanka vertikala hasselort och vintergréna.

och horisontella plan (a.a. s.32).
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Figur 24. Vegetation i knahdjd ger en oavbruten Figur 25. Kontrast | hojd (trdjon och hasselort).
sikt men hindrar rorelse (a.a.s.32).
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Figur 26. Hogre vegetation kan fungera som

Figur 27. Kontrast i uttryck. Alggdrtens skira

rumsindelare och kan innebara att platsen far och luftiga kénsla i kontrast till bolmdrtens
en helt annan kansla. grova och vassa.
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Figur 30. Kontrast i férq. Backtimjans starkt rosa, cikorians lysande bldaa och japanska lyktans kraftiga orange.



VAL & FORANDRINGAR

Som ett resultat av att viljan att behalla den évergripande formen uppkom ett antal skarpa
kanter i vissa planteringar. Da det ar inte ar realistiskt att placera vegetation pa sa smala ytor,
skulle dessa antingen behdva tas bort eller [0sas pa annat satt. Ett forslag var att ersatta en del
av de vassa kanterna med kullersten.

Nagot som kom upp senare under gestaltningen, men som omedvetet valts tidigare, var vilket
material planteringsfonden skulle bestd av. Det var viktigt att rabatterna fick tydliga granser

och inte vallde ut i gdngarna, bade for att fa ett renare uttryck, men aven for att forsoka hindra
besokare att skapa smitvagar genom dessa. Materialet maste kunna passa in i gestaltningen for
att inte dra fokus fran planteringarna och alternativen i det har stadiet var sten och corténstal.
En stenkant skulle dock krava en mycket storre yta under jord, sa det forslaget ratades ganska
snabbt. Corténstalet daremot, smalter |att in bland vaxterna samtidigt som det skapar distinkta
granser mellan rabatt och strak.

Ett annat problem som kom upp, var att jag inte visste var jag skulle placera taklokarna da
dessa kraver ett valdranerat underlag. Min forsta idé var att dessa skulle planteras i fogarna
mellan stensattningen i gangarna. Taklokar ar dock kansliga for pafrestning och skulle darfor
inte lampa sig sarskilt val for syftet. Jag fann mig sjalv mitt i nagot av ett dilemma; genom att
inkludera dem i vaxtlistan var det viktigt att de ingick i gestaltningen, men fanns det utrymme
for det? Att inkludera dessa i stenbankarna blev en 16sning pa problemet. Allteftersom
vaxtplaceringarna utvecklades och andrades upptackte jag istallet ytor som behovde fyllas,
varvid takloksrabatterna langs med gangarna kom till.

Vattenelementet var fran borjan inringad av en plantering, vilket syns i figur 19. Dessa bytte
senare plats pa grund av tva skal:

- Det forsta var for att forhindra att besokare gar igenom rabatten for att interagera med
vattnet.

- Det andra for att se till sa att det faktiskt syns. Valet av vaxter i den har planteringen hade
bestamts redan under skapandet av vaxtlistorna, varav bade alggorten och ullkardborren kan bli
uppemot 150 cm.

Gangen som ledde till och fran trappan var fran borjan bredare och inkraktade pa
skuggplanteringen. | stallet smalnades straket av, planteringen utokades och en del av
skuggvaxterna byttes ut mot en blandning av angsorter. | samband med detta flyttades de
tre appeltraden i figur 18 ut mot gangen och placerades med ett mindre avstand emellan sig,
med avsikten att tradkronorna sedan ska vaxa samman och pa sa satt skapa ett |ovtak. Jag
funderade pa senare pa om jag skulle anvanda en del av skuggplanteringen till sittplatser for
det intilliggande caféet, men valde att prioritera vaxterna.

HARDGJORDA YTOR

Figur 16. Exempel pa olika hardgjorda markmaterial .

Litteraturstudie

Koncept

Forslag

Figur 17. Gestaltningsprocessen var ett konstant hoppande,
darjag gick ibland gick tillbaka till borjan och reviderade och
darefter.
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Den forsta sittplatsen ritades som en naturlig forlangning pa den évergripande formen.
Dock ar laget inte ar optimalt vad galler soltillgang, istallet bor sittplatsen ha en sydvastlig
riktning for att utnyttja sollaget. Jag valde att behalla sittplatsen, som kan vara valkommen
under sommarmanaderna, men lade aven till en under hangalmen. Bada sittytorna

ar placerade sd att vattnet hamnar i siktlinjen och har ett skydd i ryggen. | det fardiga
forslaget ar sittplatserna ritade som sten- eller betongbankar, dar sittplatsen i norr saknar
ryggstod for att enkelt kunna folja formen och smalta in i utformningen. Den sddra
sittytan har ett ryggstod i tra som till viss del doljs av de bakomliggande buskarna. Det
var viktigt bankarna var oansenliga for att inte dra uppmarksamhet fran vaxterna.

Nagot som var viktigt under hela gestaltningsprocessen var att det fardiga forslaget skulle
vara tillgangligt. For att uppna detta, behovdes ett hardgjort markmaterial till gadngarna.
Jag valde mellan tva alternativ som skulle kunna passa in i forslaget: plattor av natursten
eller stenmjol. Stenplattorna har dock den fordelen att de har ett visst dekorativt varde i
sig, vilket kan vara sarskilt positivt under perioder dar vegetation saknas. Jag bestamd