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SAMMANFATTNING

Stillasittande ir ett stort problem och dagens fysiska
miljéer stddjer inte vardagsrorlighet i den omfattning
som behovs. Situationen bidrar till att fler och fler
har en ohilsosam livsstil dir sjukdomar som ir
starkt kopplade till fysisk inaktivitet kostar samhillet
stora summor. Det behovs miljder som underlittar
en fysiskt aktiv livsstil vilket innebir att vi som
landskapsarkitekter kan vara med i arbetet for en
hilsosammare framtid.

Mailet med virt arbete har varit att redovisa ett
gestaltningsexempel som visar hur man kan gestalta
for att frimja vardagsrorlighet. Syftet med arbetet
har varit att underséka hur vardagsrorlighet kan
analyseras och provas 1 planeringen. Detta har skett
med hjilp av gestaltningsverktyg, som framkommit
i kunskapsinhimtningen och  undersdkes i
referensprojekt och platsanalyser.

Gestaltningsexemplet ir gjort i Folkparken i Lund,
som upplevts vara en park dir lite fysisk aktivitet
forekommit. Koncept har varit att férindra ging- och
cykelstrukturer mellan parken och dess omgivning,
men iven inom parken. Gestaltningsexemplets andra
del har gitt ut pa att skapa detaljer i parken som
omsorgsfullt gestaltats for att smilta in pa platsen
och kinnas som en sjilvklar del av parken. De ska
hoja parkens intryck och stirka identiteten, vilket ska
bidra till att besskaren stannar upp och vistas i parken
en lingre stund. Malet med gestltningsexemplet har
varit att bevara Folkparkens rika vegetation och
historiska karaktir, men samtidigt skapa en plats
som kinns ny och intressant.

Vardagsrorlighet ir ett begrepp som innefattar manga

aktiviteter vilket innebir att det inte finns ett enda
sitt att planera fér den. De itta gestaltningsverktygen;
funktioner, skick, tillginglighet, identitet, tydlighet,
sikerhet, interaktion och stimulans, som anvints
i gestaltningsarbetet dr breda begrepp som inte
noédvindigtvis ger ndgon fysisk form. Det innebir
att gestaltningsverktygen dr &ppna for tolkning och
kan dirfor se annorlunda ut beroende pd vem som
anvinder sig utav dem, eller vilken plats de anvinds

pa.



ABSTRACT

Inactivity is a big problem and today’s physical
environments do not support everyday activity to
the extent needed. The situation contributes to more
and more people having an unhealthy lifestyle where
diseases that are strongly linked to physical inactivity
cost society a great amount of money. There is a need
for environments that support a physically active
lifestyle, which means that we as landscape architects
can be involved in the work for a healthier future.

The aim of our thesis has been to present a design
example, based on a literature study, that shows
how you could design to promote everyday activity.
The purpose of the thesis has been to investigate
how everyday activity can be analyzed and tested in
planning. The design is based on eight design tools,
which have emerged from the literature study and
been tested in reference projects and site analyzes.

The design example is done in Folkparken in Lund,
which was perceived as a park where little physical
activity occurred. The concept has been to change
walking and bicycling structures within the park and
link it to its surroundings. The second part of the
design example has been to create details in the park
that have been carefully designed to blend in with the
place and feel like a natural part of the park. They
will enhance the park’s impression and strengthen the
identity, which hopetully will make the visitor stay in
the park for a longer period. The aim for the design
example was to preserve the park’s rich vegetation
and historical character, but at the same time create a
place that feels new and interesting.

Everyday activity involves many activities, which
means that there is not only one way of planning
for it. The eight design tools; functions, condition,
accessibility, identity, legibility, security, interaction
and stimulation, which are used in the design are
open for interpretation and do not necessarily have
any physical form. This means that the design tools
can look different depending on who uses them, and
which place they are used at.
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INLEDNING
PROBLEMFORMULERING

Utformningen av vira stider och landskap, har gjort
att den fysiska miljon inte stodjer vardagsrorlighet i
den omfattning som behdvs och frimjar istillet en
stillasittande livsstil. Situationen bidrar starkt till
ohilsa sisom kroniska sjukdomar och tidig dod.
Sjukdomar som ir kopplade till fysisk inaktivitet ir
bland annat hjirt- och kirlsjukdomar, typ 2-diabetes,
overvikt och fetma, hogt blodtryck och mental ohilsa.
Allt fler samhillsplanerare, forskare och politiker har
insett betydelsen av miljéns paverkan for det fysiskt
aktiva livet. Det behdvs miljéer som underlittar en
fysiskt aktiv livsstil.

Trots att fysisk aktivitet dr en stor del av det vi ser
i sociala medier, liser i tidningar eller ser pa TV, ar
fortfarande en stor andel av befolkningen stillasittande
storre delar av dagen. Dagens teknik och det minskade
fysiska kravet i arbetslivet bidrar till en stillasittande
livsstil. Studier visar att ungefir varannan svensk ir
overviktig eller fet. Minga har inte motivation, tid
eller resurser for att komma ut och réra pa sig. Detta
medfor att vi som landskapsarkitekter maste bidra till
att utformningen av den fysiska miljén uppmuntrar

till vardagsrorlighet.

Arbetet kommer i forsta hand att fokusera pa vilka
mojligheter det finns att forbittra den fysiska miljon
i syfte att 6ka vardagsrorligheten. Vardagsrorlighet
ir en form av fysisk aktivitet som lidit mycket av
forindringar i infrastrukturen. Foérr hade de flesta
minniskor fysiskt krivande yrken och var beroende
av sina egna kroppar for att forflytta sig. Idag ar
situationen foérindrad och miénga tillbringar stora

delar av sin dag stillasittande. Fysisk aktivitet har
flyttats fran vardagens rutiner till fritidens trinings-
och motionspass.

I det hir arbetet har vi valt att begrinsa oss till
fyra aktiviteter som ir vanligt forekommande och
passande for gestaltning. Dessa dr ging, cykling,
friluftsliv och lek. Boverket (2013) har i sin rapport
beskrivit dessa aktiviteter som centrala for att bryta
stillasittande. For att stimulera till mer rorelse 1
vardagen behévs en fordjupad kunskap 1 planeringen
om vad olika fysiska aktiviteter behover for struktur
och utrymme 1 den byggda miljon.

SYFTE OCH MAL

Syftet r att undersdka hur vardagsrorlighet kan
analyseras och provas for att anvindas i planering och
gestaltning av en plats.

Malet dr att testa och anvinda framtagna
gestaltningsverktyg genom att skissa och ta fram ett
gestaltningsexempel for Folkparken 1 Lund.

FRAGESTALLNINGAR

I.Vilka analyser kan anvindas fér att utforma och
foresla en gestaltning som gynnar minniskors
vardagsrorlighet?

2. Hur kan Folkparken 1 Lund gestaltas for att 6ka
vardagsrorligheten?



METOD

De tvi huvudmetoderna 1 arbetet har varit
kunskapsinhimtning och studioarbete.
Kunskapsinhimtningen bestar av teori och platsanalys.
Studioarbetet bestir av understkande skiss och
gestaltningsarbete. Genom att kombinera dessa
metoder har idéer som himtats kunnat appliceras pa

en plats och resulterat i ett gestaltningsexempel.

TEORI

Fokus i inledande arbete har varit att samla fakta och
kunskap om vardagsrorlighet for att fa en bred bild
av hur vardagsrorlighet paverkar minniskan och hur
man kan planera och gestalta for den.

Teorin dr uppdelad 1 tvd delar. Den fdrsta
delen fokuserar pa att svara pd frigorna; vad ir
vardagsrorlighet, varfor behovs den, hur sag det ut
forr, vem rér sig och pa vilket sitt kan vardagsrorlighet
bidra. Den senare delen fokuserar pd den fysiska
miljon och vad som krivs for att denna ska utgora en
sd god grund som majligt f6r vardagsrorlighet.

Referenser som anvints 1 arbetet har framforallt
hittats pd SLUs sékmotor PRIMO dir sékningar
pd ord som ”Vardagsrérlighet”, "Fysisk aktivitet”
och "Rérelse”gjorts. Resultatet av dessa sokningar
har sedan lett till ate tryckta killor hittats. Ett tiotal
andra examensarbeten med relaterade dmnen har
ocksa utgjort en grund for vidare sokning av kallor.

Ovriga referenser har tidigare anvints i utbildningen
eller blivit rekommenderade av vir handledare, Maria

Kylin.
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De tre referenser som fitt storst tyned 1 arbetet
yng
presenteras nedan.

* I forskningsrapporten "The Significance of Parks
to Physical Activity and Public Health: A conceptual
Model” har Bedimo-Rung et.al (2005) tagit fram
en modell som férklarar sambandet mellan fysisk
aktivitet och parkmiljo med hjilp av sex begrepp.
For att mita dessa begrepp har Bedimo-Rungs et.al
(2005) i sin rapport redosvisat en analysmetod som
ska fungera som stod for att finna de sex begrepp.

* Munch etal (2007, s.19-22) har i sin bok
" Arkitekeur, Kvinder og Idraet” presenterat sju
begrepp som kan skapa fysiska forutsittningar i
miljén som lockar till rérelse.

* Boverket (2013) har i sin rapport “Planera for
rorelse! — en vigledning om byggd miljé som
stimulerar tll fysisk aktivitet i vardagen” redovisat
tyra aktiviteter som har varit utgingspunkten fér det
vi valt att kalla for vardagsrorlighet.

Med utgingspunkt fran Bedimo-Rungs et.al (2005)
och Munchs et.al (2007) modeller har en lista pa
begrepp sammanstillts.  Sammanstillningen  har
vi valt att kalla for gestaltningsverktyg. Dessa ska
fungera som en ram foér kommande platsanalys
och  gestaltningsarbete. Gestaltningsverktygen
har undersokts med hjilp av fyra referensprojekt.
Projekten ir valda utifrin dess koppling ll fysisk
aktivitet WWW  Referensprojekten  dr  enbart
virderade utifran beskrivningar och bilder som finns
dokumenterat, vi har inte besokt platserna.



PLATSANALYS

I. Beskrivning: Férst beskrivs Folkparken i relation
till Lund. Parken stills 1 forhillande till andra
gronomraden, hur ging- och cykelstrik kopplar
till parken samt vilka maélpunkter som finns i
omgivningen. Sedan féljer en analys Sver parken.
En si kallad omradesanalys, enligt Bedimo-Rungs
et.al (2005) modell dr gjord for att koppla parkens

utformning med forutsittningar for fysisk aktivitet.

2. Observationer: Under arbetet har vi observerat
platsen vid ett flertal tillfallen, fyra utav dessa
tillfillen har vi mitt aktivitet i parken. De aktiviteter
som observerats utgar frin Boverket (2013), dessa
ir gang, cykel, lek och friluftsliv. Studierna ir gjorda
under morgon, lunch, eftermiddag och helg i oktober-
november 2018. Studien har gitt ut pa att observera
var minniskor ror sig i parken och uppskatta alder och
kon pa besdkarna. Observationen har utférts analogt
med penna och papper som sedan sammanstills i
tabeller.

3. Sekvensanalys: I boken “Landskap i fokus -
Utvirdering avmetoder for landskapsanalys” beskriver
Pilstam & Schibbye (2001) olika analysmetoder.
Den metod som vi 1 detta arbete har anvint oss av
benimner de som ”Visuell analys”. Utgingspunkten
for visuell analys ligger i att observera fenomen och
att kartligga estetiska kvalitéer i omgivningen. Detta
betyder att platsen betraktas som en bild och beskrivs
direfter med begrepp som struktur, rumslighet, skala

m.m.

Gordon Cullen har i sin bok "Townscape” (1961)
gjort en visuell analys under en vandring med hjilp
av skisser och ord. Med inspiration fran Cullen har vi
i arbetet valt att analysera platsen visuellt med hjilp
av foton tagna i en foljd, likt sekvenser. Analysen
har vi valt att kalla sekvensanalys. Varje sekvens har
analyserats med hjilp av de gestaltningsverktygen
som framkommit ur Bedimo-Rungs etal (2005)
och Munchs et.al (2007) modeller. Vi har underscke
vilka verktyg som finns och vilka som saknas pa
valda platser. Sekvenserna utgar ifrin de aktiviteter
som tidigare beskrivits; ging, cykel, lek och friluftsliv.

Fotona ar tagna i november 2018.

SKISSPROCESS OCH GESTALTNING

Under skissprocessen har vi anvint oss av olika
metoder. En del av skissarbetet har utgitt ifrin
tydliga fragor som till exempel, ”Var vill man vara?”,
"Hur rér man sig littast i parken?”, "Hur kommer
rumsligheten att uppfattas genom detta forslag?”
eller "Hur tillgingligeér vi dammen?”

Andra delar av skissandet har varit rent intuitivt, dir
vi inte satt nagra begrinsningar och istillet skissat
helt utan premisser. Dir kan utgangspunkten ha varit
kinslor, former, ljus och sinnen. Fér att inspireras har
vi pendlat mellan olika metoder och besokt platsen.

Skissprocessen och  kunskapsinhimtningen har
lett till ett gestaltningsexempel dr uppdelat i tvd
delar. Den forsta delen beskriver de &vergripande
strukturerna 1 parken. Den andra delen bestir av
detaljer som har fitt utgdra utgingspunkten fér att
skapa nya rumsbildningar och intressanta inslag.
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ORDLISTA

"De fyra aktiviteterna”

Vardagsrorlighet ar ett brett begrepp som avser minga
aktiviteter. I arbetet har vi valt att utgd ifrin Boverket
(2013) fyra aktiviteter for vardagsrorlighet. Dessa ir
gang, cykla, lek och friluftsliv. Anledningen till att
Boverket (2013) valt att fokusera pa dessa aktiviteter,
och att vi gér det i arbetet, ir for att de anses beréra
en stor malgrupp och passar fér gestaltning,

Modeller

Hur man kan planera for vardagsrorlighet i en
park har i detta arbete utgitt frin tvd modeller. De
benimns i arbetet som modellerna I respektive 2,

eller Bedimo-Rungs et.al (2005) modell och Munchs
et.al (2007) modell.

Gestaltningsvertyg

I arbetet med gestaltningen har vi utgitt ifran
itta gestaltningsverktyg som framkommit ur en
sammanstillning av Bedimo-Rungs et.al (2005) och
Munchs (2007) modeller. De dtta gestaltningsverktyg
som anvinds 1 arbetet ir: Funktioner, Skick,
Tillginglighet, Tydlighet, Identitet, Interaktion,
Trygghet och Stimulans.

Platsanalys
Platsanalysen innehéller tre analysmetoder:

* “GEOGRAPHIC AREAS” ir en analysmetod framtagen
av Bedimo-Rung et.al (2005). Denna metod har
som avsikt att anviindas for att analysera sambandet
mellan fysisk miljo och dess forutsittningar for

fysisk aktivitet.
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¢ OBSERVATIONER  har gjorts pid  platsen.
Utgingspunkten har varit att observera aktivitet i
parken under olika tillfillen for att f3 en bild av hur
den anvinds. Géng, cykla, lek och friluftsliv har varit
de aktiviteter som miitts pa platsen.

* SEKVENSANALYS ir en analysmetod som, med
inspiration frin Cullen (1961), anvints for att
analysera vilka gestaltningsverktyg som finns pa
platsen och vilka som saknas. Detta har skett med
hjilp av foton tagna i en foljd, likt sekvenser.
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DELI DELIl  DELII  DELIV

TEORI PLATSANALYS GESTALTNINGS- DISKUSSION
EXEMPEL

I denna del av arbetet presenteras vad
vardagsrorlighet ar, varfor den ir viktig
och hur man kan planera fér den. Vidare
har gestaltningsverktyg tagits fram och
undersokts 1 referensprojeke.
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TEORI
VARDAGSRORLIGHET

Fysisk aktivitet dr all form av rorelse som ger 6kad
energiférbrukning. Alla typer av muskelaktiviteter
sasom transport till fots eller med cykel, lek, motion,
hushillsarbete, tridgirdsarbete och fysisk trining
finns inom ramen for fysisk aktivitet. Viss typ av
fysisk aktivitet ar frivillig. Annan typ av fysisk aktivitet
sker omedvetet, som till exempel transport med cykel
fran punkt a till punkt b (WHO, 2018). Motsatsen
till fysisk aktivitet dr siledes fysisk inaktivitet, eller
avsaknaden av kroppsrérelse (Mattsson et.al, 2016).

Vardagsrorlighet r en spontan aktivitet som utfors
med annat syfte dn den fysiska aktiviteten i sig.
Det kan vara exempelvis cykelturen till mataffiren
eller promenaden med hunden. Huvudsysslan blir
mathandling eller rastning av hunden, bonusen blir
motion i form av vardagsrérlighet (Boverket, 2013).

VIKTEN AV ATT RORA PA SIG

Vardagsrorlighet har manga viktiga hilsoaspekter
for oss minniskor. Det finns en rad sjukdomar som
kan minimeras av kontinuerlig aktivitet sisom hogt
blodtryck, hjirt- och kirlsjukdomar, typ 2 diabetes
och vissa typer av cancer. Utdver alla fordelar for
den fysiska hilsan har vardagsrérlighet dven en
betydande roll fér individens mentala hilsa. De
positiva effekterna av vardagsrérlighet dr reducerad
stress, dngest och depression (WHO, 2016). Genom
vardagsrorlighet finns stor potential att positivt
paverka livskvalitet, humér, sjilvtillit, sjilvkinsla
och kognitiv funktion bade hos vuxna och barn

Faskunger, 2007).
g

16

For ett barns utveckling har rorelse en betydande
roll. Det ir genom rérelse som barnets motoriska
tirdigheter kan utvecklas sivil som de muskulira
funktionerna (WHO, 2016). Barns fysiska aktivitet
bestar till stor del av lek. Forskning visar att lek inte
bara leder till glidje, utan ocksd reducerar stress och
stirker motivationen hos ett barn att vilja lira sig
nya saker (Faskunger, 2007). Forskning visar dven
att genom vardagsrorlighet stimuleras nybildning
av  hjirnceller, vilket har en positiv inverkan
pd inlirningsférmagan oavsett alder (Statens

folkhalsoinstitut, 2011).

Bortsett  frin  de  fysiska  aspekterna  har
vardagsrorlighet ocksd en stor betydelse for barns
psykosociala utveckling.  Vardagsrorlighet for ett
barn bestdr frimst av, forutom lek, transport mellan

olika platser. Detta siitter barnet 1 en social och fysisk
kontext (Faskunger, 2007).

Vardagsrorlighet dr en av de viktigaste faktorerna
som frimjar god hilsa dven hos ildre (Statens
folkhilsoinstitut, 2008). Aldre som ror pasigminskar
risken for stroke, stirker skelettet och bibehaller
rorlighet i muskulatur och leder (Faskunger 2007).
Dessutom kan redan befintlig funktionsnedsittning
bromsas med hjilp av vardagsrorlighet, vilket gor att
individen kan bibehilla sin sjilvstindighet i storre

utstrickning (Statens folkhilsoinstitut, 2008).

Fysisk inaktivitet har stora kostnader fér samhillet.
Kunskapen om vikten av fysisk aktivitet i vardagen
och dess roll f6r minniskors hilsa dkar. Samtidigt
kan vi se att allt fler blir stillasittande. Trots



vetskapen ror sig en tredjedel av Sveriges vuxna
befolkning mindre 4n 30 minuter om dagen,
vilket ir den rekommenderade mingden fysisk
aktivitet per dag (Statens folkhilsoinstitut, 201T).
I Folkhilsomyndighetens senaste rapport (2018)
redovisas andelen stillasittande mellan 2006-20135.
Resultatet visar tydligt att Sveriges befolkning blir
allt mer stillasittande pa sin fritid.

Fysisk inaktivitet har forédande konsekvenser for
alla. En uppskattning som WHO (2018) gjort ir
att fysiskt inaktivitet kostar virlden S4 miljarder
dollar per ar. I Sverige ligger sjukvirdskostnaden pa
omkring 6 miljarder kronor per ar till féljd av dessa
levnadsvanor (Boverket, 2013).

NYA FORUTSATTNINGAR FOR
VARDAGSRORLIGHET

Minniskans anatomi och fysiologi har under
de senaste 40 000 aren genomgitt relativt smd
forandringar. Sedan stenaldern ir sambandet mellan
energiintag, energiférbrukning och behovet av fysisk
aktivitet i stort sett oférindrat. Den minskliga rasen
har fram till for ca 100 ar sedan levt som samlare,
jagare, jordbrukare eller hantverkare och pa s vis

alltid varit fysiskt aktiv (Eaton & Eaton, 2003).

Faskunger (2007) skriver i sin rapport “Den
byggda miljons paverkan pd fysisk aktivitet - En
kunskapssammanstillning for regeringsuppdraget”
att kravet pa fysisk aktivitet i vardagen pd nigra fi
generationer har minskat drastiskt i arbete, transport,
hushillssysslor och pa fritiden. Under den industriella

revolutionen pi 1800-talet vertog maskiner allt fler

tysiskt krivande arbetsuppgifter vilket ledde till atc
mianga kunde byta arbete till ett som var mindre
slitsamt.

For bara drygt ett halvt sekel sedan var vira stider
mycket mer promenadvinliga eftersom att de var
kompakta och erbjod nirhet till jobb, handel och
annan service. Dessutom var inte biltrafiken lika
utbredd som den ir idag. Staden var utformad for att
passa fotgingare och cyklister. Vardagsrorlighet var
lika sjilvklart som att dta och sova.

Efter andra virldskriget férindrades ytteromriden
och férorter runt stadskirnan i manga stider vilket
i sin tur ledde till att avstindet till arbete och service
blev lingre. Denna typ av infrastruktur, som ir mindre
kompakt, har frimst gynnat bilismen och gjort
det svarare for fotgingare och cyklister i vardagen.
Tekniska uppfinningar och utformningen av vara
stider och titorter har resulterat i att vardagsrérlighet
motverkas och ett stillasittande beteende frimjas

(Faskunger, 2007).

Fysisk aktivitet har gitt fran att vara en vardagssyssla
till att bli en fritidsform, som idrott, motion och
trining. Dock motionerar inte minniskor tillrickligt
mycket for att kompensera for minskningen av
traditionella typer av vardagsrorlighet, som att ga,
cykla eller utféra hushillsarbete och arbetssysslor.
Fritidsmotion har dessutom inte lyckats engagera
eller motivera de mest stillasittande grupperna i

samhillet (Eaton & Eaton, 2003).

Man skulle kunna tro att pid grund av all den
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uppmirksamhet som motion, idrott och trining
far i media idag, att minniskor ror sig i allt stérre
utstrickning. I tidningar, tv-program, reklam och
sociala medier uppmuntras det att ga ner i vike,
forandra sin livsstil eller att bérja motionera.
Trots denna mediavig dr en mycket stor del av
befolkningen inaktiv. Information och upplysning
om inaktivitetens effekter ir en del i hilsoarbetet
(Faskunger, 2007), men det omfattar inte utformning
av fysiska strukturer som stodjer mojligheten till

vardagsrorlighet (Boverket, 2012).

LEVNADSVANOR PAVERKAR
VARDAGSRORLIGHET

Den svenska rekommendationen for daglig fysisk
aktivitet ir 30 minuter. Studier visar att det ir en stor
andel av befolkningen som inte uppnir detta. Olika
grupper av minniskor har olika forutsittningar for

att rora pa sig (Elinder & Faskunger, 2000).

Statens folkhilsoinstitut (2016) har gjort stora
hilsoundersékningar pi densvenskabefolkningensom
bland annat innehsll frigor om hur mycket personen
ror sig pa sin fritiden. Resultatet i undersdkningarna
visar att 05 procent av den svenska befolkningen ir
"tillrickligt fysiskt aktiv” pa sin fritid, det vill siga att
de ror pa sig mer dn 30 minuter dagligen. Bland den
stillasittande andelen var det tydligt att de med lig
utbildningsniva, fysiskt krivande yrken och de fédda

utanfor Sverige var majoritet.
Minniskan paverkas av sina levnadsvanor och

livsvillkor. En ensamstiende mamma med tva barn
och bil motionerar kanske inte pd samma sitt som
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en student med cykel och gymkort (Boverket, 2013).
Aldres fysiska hilsa har troligtvis underskattats 1 flera
studier dd det ofta har varit trining pa fritiden och
fysiskt kravande arbetsuppgifter som har undersokts.
Flera av de aktiviteter som ildre ofta kan tinkas dgna
sig at dr hushills- och tridgirdsarbete, vilka inte
har granskats lika ingdende (Faskunger, 2007). Det
handlar om férutsittningar kroppsligt, tidsmissigt
och framférallt vilka forutsittningar den fysiska
miljon ger.

Den fysiska miljén maste vara tillrickligt bra och
tillrickligt intressant for att vardagsrorlighet ska vara
mojlig (Boverket, 2013). Mitningar visar exempelvis
att den vanligaste fritidsaktiviteten bland barn och
ungdomar ir att sitta framfér TVn eller datorn
(Larsson, 2008). Denna aktivitet ir iven vanligast
bland lagutbildade (Danielsson, 2002, s. 26-28).
Idag konkurrerar den fysiska miljon med den virtuella
verkligheten. Dirfor méste den fysiska miljon erbjuda
tillrickligt intressanta inslag for att locka bide barn
och ungdomar, men idven vuxna (Boverket, 2013).

FORANDRING I DEN FYSISKA MILJON
FOR BATTRE FOLKHALSA

Framtidens folkhilsa dr ett stort ansvar och en
utmaning som vi alla delar. Det nationella milet
for folkhilsopolitiken ar att “skapa samhalleliga
forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor
i hela befolkningen”. Hur Sverige ska arbeta
med folkhilsopolitiken finns inte reglerat genom
lagstiftningar. Det finns istillet malsittningar,
program och policys som frimjar folkhilsan och
som ska uppnds genom regelverk sisom plan- och



bygglagen. Arbetet mot en hilsosammare befolkning
ir uppdelat pa olika nivier; nationellt, regionalt och

kommunalt (Boverket, 2013).

Uttrycket folkhilsa ir en benimning pa befolkningens
hilsotillstaind och innefattar nivi och demografiskt
fordelning av hilsan. En god folkhilsa bor vara bade
sd bra som mojligt och jimlikt fordelad (Elinder &
Faskunger, 2006). Genom offentliga utomhusmiljéer
som frimjar vardagsrorlighet stirker man varje
enskild individs méjlighet for en hilsosammare

livsstil (Boverket, 2013).

For att forbittra minniskors hilsa har man tidigare
fraimst arbetat for att minska riskfaktorer och
forebygga  sjukdomar genom  hilsoupplysning,
detta frimst under 1970- och 80-talet. Idag har
strategierna dndrat inriktning och handlar mer om
forandringar i den fysiska livsmiljon. Forskare har
nu kunnat se starka samband mellan hilsa, livsvillkor
och den fysiska miljon. Uppstarten till denna
process inleddes pa WHOs-konferens, Ottawa
1986, hir definierades uttrycket “health promotion”
(hilsofrimjande arbete) som “en process som ger
minniskor mojligheter att cka kontrollen &ver
sin hilsa och méjligheter att forbittra den”. Fem
strategier for hilsofrimjande arbete antogs. Dessa
strategier har numera blivit en del av folkhilsoarbetet.
Diribland 4r en av punkterna “Skapa stddjande
miljder f6r hilsa” (Elinder & Faskunger, 2000).

LUST ATT RORA SIG!

Det ir viktigt att det finns goda forutsittningar for
vardagsrorlighet om man ska uppmuntra méinniskor

till okad fysisk aktivitet. Vigarna till och fran
skola, arbete och fritidssysselsittning ir viktiga och
enkla tillfallen till fysisk aktivitet och utevistelse.
Dock uppmuntrar dagens byggda samhille snarare
till att ta bilen och infrastrukturen for ging- och
cykeltrafikanter har Dblivit ersatt. Forhallandet
leder till onddiga risker for olyckor och behdver
uppmirksammas och atgirdas. Infrastrukturen ir en
viktig del av arbetet for att ¢ka vardagsrérligheten.
Det ir genom den vi sitter forutsittningarna. For att
lyckas fa minniskan att vilja cykeln framfor bilen eller
ta med barnen till nirmsta park miste den byggda
miljon vara tillrickligt stimulerande eller lustfylld for
att fungera (Statens Folkhilsoinstitut, 2008).

Nagot som bland annat kan 6ka lusten ll att réra
pd sig dr vistelse i gronomraden (Grahn, 1991).
Gronstrukturer i sig har betydande effekter for
vilbefinnandet och livskvalitén, oberoende av
den fysiska aktiviteten (Schantz, 2002, s.90-93).
Utformningen av grénomriden har en avgorande
betydelse for hur vi anvinder platserna. Beroende
pi miljons utformning frimjas eller férhindras

aktiviteter (Grahn, 1997).

En del gronstrukturer lockar snarare till stillsammare
former av rekreation in de fysiskt aktiva. Diremot har
det visat sig att for vissa grupper i samhillet sisom
ildre och barn, som dr mer begrinsade i sin rérlighet,
kan natur eller gronska vara starke relaterade till

tysisk aktivitet (Steg et.al, 2013).
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FYRA AKTIVITETER FOR

VARDAGSRORLIGHET

Vardagsrorlighet ir ett spretigt och brett begrepp
men med hjilp av Boverkets (2013) rapport
"Planera for rorelse! — en vigledning om byggd
miljé som stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen”
har begreppet i det hir arbetet smalnats av och
handlar om ging, att cykla, lek och friluftsliv.
Boverket (2013) beskriver de fyra aktiviteterna for
vardagsrorlighet som centrala for att forindra den
stillasittande trenden. Aktiviteterna kan nd manga
grupper 1 samhillet och kan dven frimja andra mal
sasom klimatmal, miljomal och folkhilsomal.

Nedan beskrivs hur aktiviteterna bidrar till
vardagsrorlighet och vilken utformning som krivs for
att de ska frimjas.

Gang

Ging ir det mest primira sittet att ta sig fram pa.
Oavsett hur du har tinkt att transportera dig sa
bestar en del av strickan av att ta sig fram till fots
(Trafikverket, 2013). Gaende ges fler valmojligheter
i och med ligre krav pa specifik infrastruktur. Det

bidrar i sin tur till att fotgingaren har fler méjligheter
till vardagsrorlighet (Boverket, 2013).

I samhillsplaneringen ir det viktigt att synliggora
gangstriken och fotgingaren. Nir man idag planerar
gangstrak planerar man inte dessa som ett eget
firdsitt utan slir thop det med cykelstrik. Detta
paverkar mojligheten att kunna studera och mita
de giendes firdvigsmiljder (Trafikverket, 2013).
Det ar dven viktigt att ta hinsyn till gingnitets olika
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komponenter: huvudstrik, évriga gingférbindelser
och genviigar. Genviigar kan besti av stigar, trappor
eller gangforbindelser genom kvarter. Ofta dr det
barn som kinner till dessa “mikronit” och det ir
viktigt att synliggéra dessa genom underhill och
skyltning.

Trots de minga fordelarna ir fotgingare den grupp
som ir mest sarbar for barriireffekter, sisom 6kad
motortrafik och dalig belysning. Alltsd  kriver
gangstriken bra utformade miljéer, vilket stiller krav
pa stadens struktur (Boverket, 2013).

Cykla

Det finns en tydlig trend som tyder pd att allt fler
viljer cykeln som firdmedel (Cederberg, 2012). 1
Sverige dr det en av fem som pendlar till arbete och
skola med cykel, och 38 procent av befolkningen
cyklar mer idag in de gjorde fér fem ar sedan.
Anledningen till att manga viljer cykeln ir for att
snabbt kunna komma till jobbet och for de positiva
hilsoeffekterna som det medfor.

Att cykla ar det firdsitt som har storst mojlighet
att utmana motorfordonstrafiken nir vi pratar om
hilsofrimjande  arbetspendling,  vardagsresande
och transport pa fritiden. Att cykla betraktas inte
som ett eget firdsitt i samma utstrickning som
motortrafiken, vilket skapar hinder som i sin tur
forsvirar framkomligheten for cyklister. For att
kunna anpassa cykelvigarna behovs bittre inblick i
vem som cyklar och var. Planering for cykeltrafik ir
idag frimst inriktade pd arbetspendling di vinsterna
for samhillet utifran klimatpaverkan ar stérst hir.



Cyklister ar till skillnad fran bilar mycket mer kinslig
for hojdskillnader i terringen. Vid utformning av
cykelvigar ir det bra att ta hinsyn till nivaskillnader
och dirfor framst lata bilarna forflytta sig 1 hojdled
(Boverket, 2013).

Lek

Lek dr ndgot som vi starkt forknippar med barn,
men det inte ir enbart barn som leker. Nya typer av
fysiska aktiviteter som uppkommit de senaste aren
i det offentliga rummet ir skateboarding, parkour
och stadsodling. Att hitta det lustfyllda i rorelse ar
nyckeln tll att 6ka fysisk aktivitet.

Tillginglighetsaspekten spelar en viktig roll f6r barns
méjlighet att anvinda lekomraden. Nirhet, trygghet,
sikerhet och belysning ir andra viktiga egenskaper
som barn och forildrar efterfragar vid val av lekplats
(Statens Folkhilsoinstitut, 2008). Att planera for lek
bygger mycket pd éverraskningar. For detta behdvs
bide grona och hirdgjorda ytor samt ytor som ir
programmerade och de som inte ir programmerade.
Forskning visar att barnen dr mer aktiva pa platser dir
marken ir kuperad och oregelbunden med naturliga
inslag sisom buskar, trid och stenar (Mirtensson,
2012; Statens Folkhilsoinstitut, 2008). Naturmiljon
stimulerar leken pi ett annat sitt dn lekplatsen och
har en stor betydelse f6r barns fantasiliv (Martensson,

2012).

Tondren ir en kritisk tid nir det giller fysisk aktivitet.
Behovet av staden for sin identitetsutveckling ir
sirskilt stor for ungdomar. De behdver méjligheten
att nyttja stadsrummet i vardagen, helst dir det

hinder nigot. Ungdomar behdver friytor, bade
sadana dir de kan vara ostérda och inte stéra andra
samt mer publika ytor. Trender kommer och gir och
ungdomstiden ir ganska kort. Det ir dirfor viktigt ate
gdra en avvigning om man bor bygga specifika platser
som ir attraktiva fér endast ungdomar. Stadsrummet
far liv genom att skapa multifunktionella ytor dir
smd barn kan leka pa dagen, vuxna kan promenera pa
eftermiddagen eller ungdomar kan triffas pa kvillen.
Dessa platser blir centrala fér méten och integration

(Boverket, 2013).

Friluftsliv

En stor del av friluftslivet till vardags utovas i det
titortsnira landskapet. Om det finns attraktiva
natur- och grénomraden i nirheten ir frilufesliv lace
att utdva (Boverket, 2013). Kvalitéerrna 1 natur- och
gronomriden ger upplevelsevirden som tillfredstiller
minniskors behov av naturupplevelse, rofylldhet,
lek och umginge (Petersson, 2012). Friluftsliv och
rekreation bidrar med sivil fysisk aktivitet som
aterhamtning och upplevelser, vilket ir viktigt for
hilsa och vilbefinnande.

Aven om det i Sverige finns gott om natur fér friluftsliv
och rekreation ir tillgingligheten ofta begrinsad.
Bebyggelse och vigar, bristen pd stigar, toaletter
och andra faciliteter kan vara fysiska barriirer.
Kinnedom om ett omrade och vetskapen om att det
ar tillgingligt kan ocksa vara en bidragande faktor till
eventuella besok. Att kinna sig vilkommen, lockad
och stimulerad av ett grénomride ir avgérande for
att omradet ska anvindas. Andra viktiga faktorer som
avgdr hur tillgingligheten upplevs dr markigande,
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inflytande och delaktighet, gestaltning och skotsel
(Boverket, 2013).

Den titortsnira naturen anvinds i stérre utstrickning
for rekreation och fysisk aktivitet om den ar
vacker, intressant och spinnande samt ger minga
valmojligheter. Buller r nist efter skrip i naturen det
som stor friluftslivet mest (Petersson, 2012).

SAMBANDET MELLAN )
VARDAGSRORLIGHET OCH PARKMILJO

For att fa en tydligare bild 6ver vad som krivs i den
fysiska miljon for att frimja vardagsrorlighet (gi,
cykla, leka och friluftsliv) har vi valt att titta pa tvd
modeller. Bedimo-Rung et.al (2005) och Munch et.al
(2007) ir valda utifran att dessa redovisar sambandet
mellan vardagsrérlighet och parkmiljder pa ett tydligt
och littillgingligt sitt. De blir siledes ocksd litta att
jimfora och diskutera di de bada ir beskrivna pa
liknande siitt.

Modell 1

I forskningsrapporten "The Significance of Parks to
Physical Activity and Public Health: A conceptual
Model” har Bedimo-Rung et.al (2005) tagit fram
en modell som férklarar sambandet mellan fysisk
aktivitet och parkmiljo med hjilp av sex begrepp.
Syftet med modellen ir att underlitta for framtida
forskning och utveckling gillande utformning av
parker. Nedan foljer en lista pd de sex begrepp ur

rapporten.
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FUNKTIONER (Features) kan vara faciliteter eller
utrustning som fungerar som hjilpmedel. Dessa
kan bade vara direkt riktade till fysisk aktivitet,
exempelvis en fotbollsplan. De kan iven vara
indirekt riktade, till exempel god belysning for
att oka tillgingligheten pd kvillar. Funktioner i
detta fall kan dven syfta pa ordnade aktiviteter som
olika lopp eller triningsaktiviteter. En diversitet av
faciliteter, utrustning och ordnade aktiviteter kan 6ka
mangfalden av anvindning. Diversiteten i en park kan
ocksd 6ka beroende pi om en yta kan anvindas under
olika tider pa dygnet eller aret.

SKICK (Condition) ir viktigt da parkanvindaren ir
mer benigen att besdka en park dir funktionerna
ir vilskotta och sikra. Undersokningar visar att
minniskors ridsla for kriminalitet ir ligre pa
vilskotta platser. En vilskott plats avskricker ocksa
fran daligt betéende som klotter och nedskripning.

TILLGANGLIGHET (Access) idr en av de allra
viktigaste faktorerna for att en park ska bli besoke
och pi sa vis skapa mojligheter fér vardagsrorlighet.
Hur lingt en individ maste firdas for att komma till
en park samt hur litt det ar att ta sig in och réra sig
runt i parken, har stor betydelse fér hur tillginglig
parken upplevs.

ESTETIK (Aesthetics) avser hur visuellt attraktiv en
park upplevs for besckaren. Motivationen till att
g ut och ¢a eller ta med sig sina barn till en park
kan vara baserad pi att man vet att det kommer
finnas nagot vildigt vackert att se pa. Design ir en
viktig del av estetiken och hir menar Bedimo-Rung



et.al (2005) att storleken pa parken, utformningen
av landskapet, balansen mellan sol och skugga,
topografi, tillginglighet och logiskt placerade vackra

element ir viktiga att ha i atanke.

TRYGGHET (Safety) avser bide den upplevda
tryggheten, vad individen kiinner. Det avser dven den
faktiska tryggheten, som ir baserad pa statistik. En
upplevd eller faktisk otrygghet ir en stor barriir for
rorelse i en park.

POLICY  (Policies) handlar om vilka riktinjer
och bestimmelser det finns fér en park. Det kan
exempelvis vara hur mycket pengar det finns for

underhall eller hur och vilka som underhaller den.

Modell 2

Bedimo-Rung et.al (2005) har i sin forskningsrapport
ett Svergripande sitt att se pd vilka faktorer som
krivs for att skapa forutsittningar for en aktiv park.
For att vidga forstaelsen av forutsittningar som krivs
for att skapa en park med rorelse har ytterligare en
killa valts. Munch et.al (2007, 5.19-22) har 1 sin bok
” Arkitektur, Kvinder og Idraet” valt att se pa faktorer
for en park med rorelse ur ett mer individanpassat
perspektiv. I boken presenteras sju begrepp for att
skapa fysiska forutsittningar i miljén som lockar till
rérelse. Begreppen nedan ir direkt tagna ur boken.

STIMULANS  (Stimulation) krivs for att vicka
intresse hos en person som i sin tur kan leda till
aktivitet. Stimulans kan enligt Munch et.al (2007)
uppstd mellan minniskor men idven i den fysiska
miljon. For landskapsarkitekten betyder detta att

man bor planera f6r mojligheten att pa platsen vicka
sinnen, tankar och kinslor, vilket kan goras genom
till exempel rumsdisponering, estetik och materialval.
Stimulerande miljoer kan ocksi skapas genom ljud

och ljus.

TRYGGHET (Sikkerhed) krivs for att man ska kinna
sig lugn och avslappnad. Det ir férst di man kan
koncentrera sig pa en specifik uppgift och fi en god
upplevelse. I minga fall ir trygghet extra viktigt for
kvinnor och ildre, da det dr dem som upplever stérst
risk f6r att bli dverfallna i utomhusmiljder.

TYDLIGHET (Klarhed) i en park, eller forstielse for
rumsligheten, krivs for att besdkaren ska kinna att
parken ir orienterbar. Det ar viktigt att kinna till
vilka méjligheter man har for vistelse, aktiviteter och
faciliteter samt att dessa ir littillgingliga. Tydlighet
och trygghet bidrar till ro och avspindhet.

AVSKILDHET (Privathed) vilket Munch et.al (2007)
menar ir viktigt att tinka pa di denna kan paverka om
vi kiinner oss ensamma eller otrygga. For att behovet
av en avskild plats ska tillgodoses kan man dela upp
faciliteter och funktioner i privata, halvoffentliga och
offentliga rum. Den privata zonen stricker sig till en
armlingds avstind, den personliga zonen till ca 1,30
meter, den sociala zonen till ca 3,75 meter och den
offentliga allt bortom 3,75 meter.

SOCIAL INTERAKTION (Social interaktion) ir
nédvindigt di minniskor har ett behov av att
kommunicera, vilket kriver att man ir i kontakt
med andra. Med hjilp av rummets disponering kan
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vi styra mojligheterna till interaktion mellan olika
parter. Typen av social interaktion kan se vildigt
olika ut beroende pa situation. Ett exempel kan
vara interaktion mellan tva eller ett fital individer,
ett annat kan vara situationen mellan iskidare och
spelare pa en idrottsmatch.

KOMFORT (Komfort) syftar till att omgivningen och
dess utrustning bor ha indamalsenlig utformning for
att fungera pa bista sitt. Nivan av komfort har hojts
i och med alla privata anliggningar som finns idag.
Detta har 1 sin tur dven hojt den accepterande ligsta
nivan av komfort dven for offentliga anliggningar.

IDENTITET (Identitet) dr nigot som vi minniskor
uttrycker med var kultur och med materiella ting. Det
ir dven viktigt att utformningen av vir omgivning och
utrustning passar in 1 den bilden. Platsen bor alltsa
ha en egen identitet. Genom att medvetet arbeta med
uttryck for att signalera olika virden kan vi férindra
anvindandet.
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GESTALTNINGSVERKTYG

For att fa en samlad bild éver vilka begrepp som
ir viktiga vid planering for vardagsrorlighet, har vi
hir sammanstillt de tva modellerna frin féregiende
kapitel. Bedimo-Rung etal (2005) och Munch
et.al (2007) har flera likheter men aven skillnader i
sina modeller. Begreppet “Policy” blev borttaget di
vi ansdg att detta frimst syftade pa privata parker,
vilket inte dr ndgot vi skriver om i detta arbete. I
ovrigt har de tvd modellerna sammanstillts till en
ny modell med begrepp som innefattar planering
for vardagsrorlighet. Hir foljer sammanstillningen
av Bedimo-Rungs etal (2005) och Munchs etal
(2007) modeller, som vi i detta arbete viljer att kalla
for gestaltningsverktyg.

* FUNKTIONER - Enligt Bedimo-Rungs et.al (2005)
modell.
* SKICK - Enligt Bedimo-Rungs et.al (2005) modell.
* TILLGANGLIGHET - Enligt Bedimo-Rungs et.al
(2005)
modell.
¢ IDENTITET - Enligt Munchs et.al (2007) modell.
* TYDLIGHET - Enligt Munchs et.al (2007) modell.

* TRYGGHET - Om man jimfor Bedimo-Rungs et.al
(2005) beskrivning med Munchs et.al (2007), menar
Munch et.al (2007) att trygghet endast ir en upplevd
kinsla till skillnad fran Bedimo-Rung et.al (2005)
som menar att trygghet dven kan mitas statistiskt. I
arbetet viljer vi att endast hantera begreppet trygghet
som en upplevd kinsla och inte som statistiskt
mitbar.

* INTERAKTION - Avskildhet och Social interaktion
har

sammanstillts till ett begrepp utifran Munchs et.al
(2007) modell. Det handlar om kommunikation och
interaktion minniskor emellan, direkt eller indirekt.
Hit hor ocksi sambandet mellan faciliteter och
minniska. Hur minniskan upplever rummet, privat,

halvoffentligt eller offentligt.

¢ STIMULANS - krivs for att fanga besékarens
mtresse,

Munch etal (2007) menar att stimulans kan leda
till att ett intresse hos besdkaren skapas som i sin
tur kan leda till att fysisk aktivitet uppstir. Som
landskapsarkitekt dr det viktigt att vicka sinnen,
tankar och kinslor fér att skapa stimulans. Bedimo-
Rung et.al (2005) beskriver i sin modell begreppet
estetik pa ett liknande sitt. Det avser hur attraktiv
platsen ir och hur den kan paverka motivationen
tor besokaren. I bida fallen diskuteras design och
vikten av att den ir balanserad, tillginglig, logisk och
tilltalande.
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FYRA REFERENSPROJEKT

Kunskapsinhimtningen har visat pa betydelsen
av  vardagsrorlighet  och  kopplingen  mellan
vardagsrorlighet  och  den  fysiska  miljon.
Utifran gestaltningsverktygen, kommer hir fyra
referensprojekt att presenteras. Referensprojektens
syfte 1 arbetet ir att visa pad exempel dir nigot eller
nigra av gestaltningsverktygen har anvints pd ett
vilfungerande sitt.

Tiden i projektet har varit begrinsad och vi har darfor
valt att inte géra nigra platsbesok. Referensprojekten
ir analyserade utifrin bilder och forklaringar som
funnits tillgingligt pa internet,

1. Stadtlounge

I det hir projektet har vi valt att se pd hur arkitekten
Martinez och konstniren Pipilotti arbetat med
begreppen identitet och interaktion. Projektet
Stadtlounge, 2007, i Schweiz, hade som avsikt
att forindra ett centralt affirsdistrikt. Distriktet
hade tidigare ansetts delat. Tomrummen mellan de
stora byggnaderna var oregelbundna med bristande
koppling till varandra. Det djirva forslaget som
innebar att firga distriktet rétt och anvinda sig av
mjuka former fick god respons och har inneburit att
distriktet fitt en ny identitet.

Genom férindringen lockar nu affirsdistriketet fler
besokare. Identitetsférindringen har skapat plats
for interaktion (Martinez & Rist, 2014; Tsirintani,
2015).
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* Genom att medvetet arbeta med uttryck och
signalera olika virden kan man férindra anvindandet

pa en plats (Munch et.al, 2007).

* Idag konkurrerar den fysiska miljon med den
virtuella verkligheten. Dirfér maste den fysiska
miljon erbjuda tillrickligt intressanta inslag for att
locka bade barn och ungdomar, men iven vuxna

(Naturskyddsforeningen, 2018).

* Interaktion mellan minniskor kan ske med hjilp
av rummets disponering (Munch etal, 2007). I
projektet Stadtlounge har Martinez & Pipilotti
(2014)jobbat med disponering av rum genom att dela
in omridet 1 olika “temarum” sisom: Receptionen,

Relax Loungen, Business Loungen, Skulpturparken
och Café delen.

2. Naturlekplatsen Intenuddamarken bana och
ute-gymslingan

I det hir projektet har vi valt att se hur lo\storps
kommun har arbetat med begreppen stimulans och
funktion pa platsen Kalvhagen, Bjornis. Projektet
hade som syfte att fungera bide som en naturlekplats
och som ute-gymslinga fér att uppmuntra till spontan
aktivitet 1 naturen.

Naturlekplatsen bestir av 13 hinder och kallas
for “Intenuddamarken bana”. Funktionerna som
ir anlagda i gym-slingan ir i huvudsak riktade till
vuxna, men kan anvindas av lite ildre barn och
tonaringar. Dir finns fem funktioner som utmanar
hela kroppen med armging, ”6ver-under”-klittring

och rep-hickar.



Genom tilligget av funktioner stimuleras besokare

att rora pa sig (Johansson, 2018).

* Enligt Munch etal (2007) kan stimulans vickas
genom andra minniskor men ocksid den fysiska
miljén. Det viktiga nir man designar for stimulans
ir att man vicker tankar, kinslor och sinnen. I
"Intenuddamarken bana”, dir funktionerna ir
placerade en bit ifrin varandra, kan stimulansen ha
varit utgangspunkten di de flesta barn, ungdomar
och vuxna lekt leken inte-nudda-mark.

I reinvesteringsprojektet i Rilambshovsparken har vi
valt att se pd hur Landskapslaget AB har arbetat med
begreppen tillginglighet, trygghet och skick.

Rélambshovsparken ir en stor park pa Kungsholmen
i Stockholm som frimst bestr av stora Sppna
grisytor med ett flertal aktivitetsomriden.
Rilambshovsparken dr en mycket uppskattad och

vilanvind park vilket ocksd innebir ett hogt slitage.

Utgingspunkten till uppdraget som Landskapslaget
AB fick var att hitta 18sningar till de brister som
fanns 1 tillginglighet, trygghet och skick. Det visade
sig att dvergripande atgirder for att forbittra skicket
pa trappor och markmaterial pd flertalet omriden i
Ralambshovsparken var nédvindig. Fortydligande
av parkens entréer krivdes for att ytrerligare
tillgingliggéra  parken. Gemensamt fér ménga
omrdden i parken var att funktionerna behdvde
fornyas. Inventeringen av vegetationen visade idven
den vara bristfillig i nigra avseenden, en av dessa var

sikten. Genom att éppna upp vegetationen skulle

sikten i parken forbittras (Stockholms stad, 2015).

* Med hjilp av reinvesteringar i den redan befintliga
parken ska man kunna uppritthélla skicket. Precis
som Bedimo-Rung etal (200S) skriver si ir
parkanvindaren mer benigen att besdka en plats om
den ir i gott skick. Ett gott skick avskriicker i sin tur
fran daligt beteende som klotter och nedskripning.
Genom minskning av daligt beteende kan dirmed

tryggheten pa platsen oka.

* Bedimo-Rung et.al (200S) menar att hur it
det ar att ta sig in i en park har stor betydelse for
tillgiingligheten. I projektet har man arbetat med att
fortydliga parkens entréer.

* Genom att Sppna upp vegetationen blir sikten
bittre vilket forbittrar tryggheten for besokaren. Som
Bedimo-Rung et.al (2005) skriver sa ir en upplevd

otrygghet en stor barridr for rorelse i en park.

I projektet Hasle Bakker har vi valt att se hur
kontoret Transform har arbetat med tydlighet och
tillginglighet. Bakgrunden till projektet var att
med I miljon kubikmeter jord, en restprodukt frin
ett vigbygge, gestalta ett rekreationsomrade i en av
fororterna i Arhus, Danmark. Rekreationsomradets
syfte var att tillgingliggdra en stor outnyttjad yta
mellan tvd bostadsomraden, samtidigt som platsen
skulle koppla samman dessa kringliggande omriden.
Resultatet blev en plats med topografiska, materiella
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och funktionella skillnader for att skapa plats for
olika aktiviteter och anvindare.

Projektet blev en stor framgang och har lyckats
forvandla en trikig baksida till en viktig och aktiv
plats. Det har lett till att Hasle Bakker idag fungerar
som ett landmirke och ir en del av Arhus Vists

identitet (Transform, 2005).

* I projektet med Hasle Bakker har omridet
tillgiingliggjorts for en bredare mélgrupp, genom att
skapa uppseendevickande topografi och spinnande
rumsbildningar. Som Bedimo-Rung et.al (2005)
skriver har avstindet till en park och tillgingligheten
inom parken stor betydelse for hur tillginglig platsen
upplevs. Nirheten 1 det hir fallet, till Hasle Bakker
frain de nirliggande bostadsomridena, kan vara
en bidragande faktor. Topografin skapar visuell
synlighet till rekreationsomradet som ytterligare
stirker kinslan av tillginglighet.

* Di platsen tidigare varit en enda 6ppen yta och
numera ir en plats med stor topografisk variation, blir
rumsindelningen tydligare. Hasle Bakker har ett stort
antal alternativa stigar som leder besokaren genom
omridet. Rumslig uppbyggnad och orienterbarhet
menar Munch etal (2007) ar viktiga bestandsdelar
for att en plats ska upplevas tydlig.
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LARDOMAR FRAN DEL |

Vardagsrorlighet ir ett brett begrepp som vi i arbetet
med hjilp av Boverket (2013) har valt att definiera
som aktiviteterna; att gi, cykla, leka och friluftsliv.
Aktiviteterna ir vanligt férekommande i manga
minniskors liv och de berér en stor mélgrupp, dirfor
har de fatt representera vardagrorlighet i detta arbete.
Boverket (2013) har vidare givit exempel pa hur man

kan planera for varje aktivitet.

Genom att se pa modellerna som Bedimo-Rung
et.al (2005) och Munch etal (2007) tagit fram,
har vi studerat kopplingen mellan vardagsrérlighet
och parkmiljo. Begreppen i modellerna har vi
sammanstillt till en egen modell dir dessa fungerar
som gestaltningsverktyg i kommande platsanalyser
och gestaltningsarbete. De begrepp som utgor
gestaltningsvertygen ir tillginglighet, stimulans,

tydlighet, identitet, trygghet, interaktion, funktioner
och skick.
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DELI DELIl  DELIlI  DELIV

TEORI PLATSANALYS GESTALTNINGS- DISKUSSION
EXEMPEL

I den hir delen av arbetet kommer
Folkparkens  fysiska  forutsittningar
att beskrivas mer djupgiende, samt att
analyser kommer géras éver anvindandet
av parken. Detta for att fi en djupare
forstielse for parkens forutsittningar.
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PLATSANALYS

BESKRIVNING AV FOLKPARKEN I LUND
Folkets park, eller som den oftare kallas Folkparken,

ir en av de stérre parkerna i vistra Lund. Parken
har stor variation, hir finns stora éppna ytor och
tit vegetation i flera skikt. Artrikedomen och
vegetationens diversitet spelar en viktig roll for
parkens karaktir. Mycket av vegetationen har funnits
pa platsen dnda sedan parkens uppkomst. Genom
parken stricker sig ett ging- och cykelstrik som
kopplar parken till dess kringliggande omriden.
Flertalet stigar liter besokaren uppticka nya platser
i parken. I parken finns en stor byggnad ritad av
Bengt Edman. Denna har under dren haft olika
verksamheter. Under en lingre period har byggnaden
statt tom. Nu anvinds den som tillfillig plats for
Lunds Kulturskola. I anslutning till byggnaden finns
idag baracker for att stotta verksamheten (Lunds
kommun, 2018).

Folkparken har en intressant och hindelserik historia
som stricker sig tillbaka till slutet av 1800-talet.
Det var arbetarrorelsen som frin start drog iging
projektet att skapa en Folkets park i Lund. Under
forsta halvan av 1900-talet har Folkparken haft en
betydande roll for lundabornas sociala liv. Det var
hir folk samlades for att dansa, se teater, lyssna
pd konserter, fira hogtider, leka lekar och idrotta
(Katlsson, 1995; Andersson, 1991).

Parken har ménga bra fysiska forutsittningar och
historien skvallrar om att den anvints for diverse
typer av fysisk aktivitet genom dren. Trots dessa
fordelar ser vi att Folkparken inte r si pass anvind
som den skulle kunna vara idag.
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1000 m NT

Karta 6ver Lund.

| 100 m | NT

Karta dver Folkparken idag.




1. Den stora gang- och cykelvdgen som stréacker sig genom parken. Till 2. Byggnaden och spaljén, ritad av Bengt Edman, syns fran stora delar
vanster finns idag en lang bokhack och vacker ljusarmartur. av parken.

- . ¥

4. Det vackra ekbestandet som tillsammans med bokar bildar en
pelarsal i den s6dra delen av parken.

6. P4 den stora Gppna grasytan finns tva mindre fotbollsmal.




"GEOGRAPHIC AREAS”
- EN ANALYSMETOD

Det finns ménga sitt att analysera en park. Vi har valt
att beskriva Folkparken utifran analysen “geographic
areas” ur Bedimo-Rungs etal (2005) rapport
“The Significance of Parks to Physical Activity
and Public Health”. 1 Bedimo-Rungs et.al (2005)
analysmetod redosvisas ett sitt att mita de fysiska
forutsittningarna for fysisk aktivitet 1 en park.
Analysmodellen ir uppdelad i fyra delar; Parkens
helhet, Parkens aktivitetsomriden, Parkens stottande
ytor och Parkens omgivning.
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Parkens helhet (Overall park environment) vilket
innefattar parkens 6vergripande faktorer som inte ir

begrinsade till en specifik plats, exempelvis estetik,
storlek och tillginglighet (Bedimo-Rung et.al, 2005).

* Den gamla och rika vegetationen bidrar till att
parkens helhet kinns frodig. Vegetationen har ett
stort estetiskt virde fér parken, den bidrar dven med
att skapa ppna och slutna rum.

* Den har en stor inverkan pa estetiken eftersom att
den syns frin nistan alla delar av parken.

* I parken finns klotter som paverkar helhetsintrycket
negativt. Binkar, papperskorgar och markmaterial
behéver rustas upp.

| 100 m | Nf

Folkparkens vegetation.



* Folkparken har stora och smai entréer. De storre * Parkens vigar kan delas in i tre kategorier. Den

entréerna vid den stora ging- och cykelvigen har god stora gang- och cykelvigen i asfalt, de lite mindre

visuell tillgiinglighet. De mindre entréerna ir mindre kullerstensstigarna i nirheten av byggnaden och de

tillgingliga. sma stigarna som framforallt finns lingst utkanten
av parken.

| 100 m | NT | 100 m

Folkparkens entréer. Folkparkens vagar.

35

y
N




Parkens aktivitetsomraden (Park activity areas) vilket Parkens stottande ytor (Park supporting areas)

ir parkens omraden som ir specifikt utformade for ir funktioner eller ytor som underlittar for fysisk
tysisk aktivitet, exempelvis fotbollsplan, gingbana, aktivitet. Exempelvis viderskydd, toaletter eller
lekplats och 6ppna ytor (Bedimo-Rung et.al, 2005). tillgiingligt dricksvatten. Dessa egenskaper paverkar

hur fysiskt aktiv man dr och hur linge man stannar i
* Tva fotbollsplaner ir placerade i norra respektive parken (Bedimo-Rung et.al, 2005).

s6dra delen av parken.
* I Folkparken finns inte minga exempel pa stéttande

* Det finns ingen tydlig lekplats i parken men tvd ytor. Det som kan hittas 1 parken ir ett tiotal slitna
trid dir lek forekommer. binkar som finns utplacerade och tva stérre cykelstill.

* I parken finns det gott om &ppna ytor.

* Den stora ging- och cykelvigen samt de sma

stigarna ir en forutsittning for rérelse 1 parken.

LY
'
'
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36 Folkparkens aktivitetsomraden. Folkparkens stottande ytor.




Omgivning  (Surrounding neighborhood)  avser
de omraden man tar sig genom fér att komma till
parken. Utormningen av dessa har en inverkan pa
parkanvindningen. Egenskaper som bér beaktas i
omkringliggande kvarter ir exempelvis trafikmingd,
bostadsomride och verksamheter (Bedimo-Rung

et.al, 200S5).

* Kring parken finns flera bostadsomriden med
byggnader av olika karaktir. De verksamheter som
ligger i nirheten av Folkparken ir olika skolor och

matbutiker.
Shoppingcenter
NOVA
| Forskola
(| Skola
— ‘ Netto
Trollebergs@rn .
T
_soom Nt
Cykelvagar (enligt
= Lunds kommun)
Ovriga végar \
------ Flervaningshus
Villaomrade

* Trollebergsvigen ir den storsta vigen som grinsar
till parken. Hir ir en hel del biltrafik di denna
vig leder visterut mot bland annat Virpinge och
Lomma. Ging- och cykelvigar finns kring parken.
De som anviinds flitigast dr dels den som gir genom
parken men iven cykelvigen som gir lingst med

Trollebergsvigen.

-

Karta dver Folkparkens omgivning.
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OBSERVATIONER

For att ta reda pa vilka som rér sig i Folkparken och
vad de gor, har observationer gjorts. Observationerna
har utgatt frin Boverkets (2013) fyra aktiviteter
for att frimja vardagsrorlighet. Var beskrivning av
aktiviteterna ir:

GANG - kategoriseras som alla personer som tar sig
runt eller genom parken till fots. Hit riknas de som
promenerar i parken, rastar sin hund eller enbart pas-
serar genom parken.

CYKLA - ir en tydlig kategori som helt enkelt om-
fattar alla de som transporterar sig inom eller genom

parken pa cykel.

LEK - har vi valt att rikna som all form av formell
och informell sport och lek. Till denna kategori
riknas bide barn och vuxna.

FRILUFTSLIV - ir en kategori som kan innefatta en
mingd olika aktiviteter. I arbetet har vi valt att be-
grinsa oss till aktiviteter som naturupplevelser och
traning. De personer som vi anser riknas under den-
na kategori ska ha parken som ett mal eller delmal
for sin aktivitet.

VAR TES

I och med att vi bada bor nira Folkparken har vi
redan innan haft en bild av hur parken anvinds.
Var tes ir att ging- och cykelvigen som gir igenom
parken ir relativt vilanvind medan resten av parken
inte ir lika besokt.
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SAMMANSTALLNING AV
OBSERVATIONER

Analysen 8ver vilka som ror sig i Folkparken har gett
ungefir det resultat som vi pa forhand trott. Att gd och
cykla ir de mest dominerande aktiviteterna medan
friluftsliv och lek inte ir lika vanligt férekommande.
Vad som 6verraskar dr hur minga som faktiskt ror
sig pa gang- och cykelvigen som stricker sig genom
parken. Qavsett tid pa dygnet finns det relativt
mycket rorelse hir. Ovriga delar av parken har enligt
observationerna inte visat pa speciellt hog aktivitet.

En trolig anledning till att firre minniskor anvinder
sig av parken under kvillstid dr den begrinsade
belysningen, som ir dov vilket ger en otrygg kinsla.
Ging- och cykelvigen ir vilanvind dven under de
morkare tiderna pa dygnet, trots den dova belysningen.

Det finns en medvetenhet om att observationerna
kan vara missvisande. Vi kan ha missat att registrera
nigra anvindares sivil som att aldrar kan ha
misstolkats. Urvalet av tidpunkter fér studierna
behéver nddvindigtvis inte vara helt representativa.
Var nirvaro kan dven ha paverkat anvindarna.

Gang

Géng ir den aktivitet som enligt analysen ir den mest
dominerande i parken, bide nir det giller unga och
ildre, min och kvinnor. Stérsta andelen av de giende
rér sig pa ging- och cykelvigen i den norra delen
av parken, vilket frimst fungerar som en passage. En
mindre andel personer viljer att promenera genom
parken pd de mindre stigarna. Att rasta hunden ir
en dterkommande aktivitet i parken. Hundigare ir



den kategori som anvinder sig av parkens yta allra
mest. De dr mer benigna att anvinda de mindre
entréerna och stigarna in andra. De ror sig dven pa
de stora dppna grisytorna och stigarna genom den
tita vegetationen i den sddra delen.

Analysen har visat att de gdende vistas i parken de
flesta tidpunkter pa dygnet. Kvillstid diremot har det
visat sig att firre viljer parken som promenadstrik
eller passage och istillet antagligen viljer andra
alternativa vigar utanfor parken.

De vanligaste vagarna som
anvands av gdende i parken.

Cykla

Personer som transporterar sig pa cykel genom parken
anvinder frimst den asfalterade ging- och cykelvigen
i norra delen, precis som de giende. Till skillnad
fran de giende har cyklisterna inte samma méjlighet

att ta sig fram 1 resten av parken. Fi personer viljer
att cykla pd de mindre stigarna. De stigar som dock
anvinds ir stigen under spaljén och de sma stigarna
i norra delen.

Under observationerna har vi valt att inte rikna med
de personer som ror sig pd vigarna utanfor parken
och de ir dirav inte med 1 resultatet. Det ir ind3 virt
att nimna att vi observerat flertalet personer som
rért sig runt parken pa cykel, vilket kan géra parken
till en barriir snarare in en passage.

De vanligaste vdgarna
som anvands av cyklister i
parken.

Lek

Oavsett tid pa dygnet och veckodag har vi inte
kunnat se nigon sirskild lekaktivitet i parken. Pa
platsen finns endast tva tydliga lekféremal som vi
kunnat observera. Det ir tvd par fotbollsmal som ir
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placerade pa tva stillen i parken. Ett par mil i den
norra delen av parken och de andra strax sdder om
byggnaden. Utdver lekféremalen kan man anta att
tvd av triden 1 parken anvinds som lektrid. Under
de observationer som gjorts har vi inte sett att dessa
anvints. Anledningen till att det inte har varit ndgon
lekaktivitet i parken kan bero pi flera faktorer. En
anledning kan vara tidpunkten, flertalet av tiderna
for observationerna har varit tider di barn oftast
ir 1 skolan. En annan anledning kan vara arstiden.
Antagligen anvinds parken mer pd sommaren vid
varmt och soligt vider in under denna tid pd hosten.
Fagelskolan ligger relativt nira parken och dir
finns programmerad lekutrustning vilket mojligen
kan locka forildrar med barn mer 4n de naturliga
oprogrammerade lekplatserna i Folkparken.

Friluftsliv

Aktiviteter som observerats i parken och som gir
under kategorin friluftsliv dr figelskadning, trining,
stavgang och jogging. For dessa aktiviteter anvinder
besokarna gang- och cykelvigen flitigt, men iven
gangvigen under spaljén och de mindre stigarna i den
norra delen av parken. Spaljén i sig anviindes vid ett
tillfille som triningsredskap.
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De platser dar friluftsliv
observerats.



Gordon Cullen har 1 sin bok "Townscape” (1961)
gjort en visuell analys dir han tolkar och férmedlar en
vandring genom en medeltida stadskirna med hjilp
av skisser och ord. Boken tar upp frigor som "Hur
paverkas upplevelsen nir vi rér oss i landskapet?”.
Med inspiration fran Cullen har vi i arbetet valt att
analysera platsen visuellt med hjilp av foton tagna i
en foljd, likt sekvenser. Analysen har vi valt att kalla
sekvensanalys. Varje sekvens har analyserats med
hjilp av vira gestaltningsverktyg. Vi har undersokt
vilka verktyg som finns och vilka som saknas pa valda
platser.

Sekvenserna ir valda utifrin ett koncept dir
aktivitetens storsta problem och utmaningar men
dven styrkor och mdjligheter kan representeras.
Genom sekvenserna kan varje unik plats analyseras
utifrin den valda aktiviteten. Sekvenserna bildar 1 en
foljd tinkbara rérelsemonster for varje aktivitet.

Virderingen ir gjord 1 skala:

+ Bra / Okej - Daligt
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Funktioner: /
Skick: -
Tillginglighet: +
Identitet: +

5

Funktioner: -
Skick: /
Tillginglighet: -
Identitet: /
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Tydlighet: /
Trygghet: /
Interaktion: -
Stimulans: /

Tydlighet: -
Trygghet: -
Interaktion: -
Stimulans: /

2

Funktioner: /
Skick: /
Tillginglighet: +
Identitet: +

6

Funktioner: /
Skick: /
Tillginglighet: /
Identitet: +

Tydlighet: +
Trygghet: /

Interaktion: -
Stimulans: /

Tydlighet: +
Trygghet: /
Interaktion: /
Stimulans: +



Funktioner: / Tydlighet: - Funktioner: - Tydlighet: / |
Skick: - Trygghet: / Skick: / Trygghet: / |
Tillginglighet: - Interaktion: - Tillginglighet: - Interaktion: - |
Identitet: + Stimulans: + Identitet: + Stimulans: /

SAMMANFATTNING

unktioner  [Skick illginglighet  [Identitet ydlishet  [Tryochet nteraktion [Stimulans

++ TN Tt
ARt ; 7 A ES /)7

Det finns mycket som tyder pa att Folkparken ir en
gangvinlig park. Miljon ir vacker, stimulerande och b
lockande. I viss man finns det hierarkier mellan de

olika gingvigarna inom parken.

Skicket pa vigarna ir varierande. Smagatstenen i den
ostra delen av parken skvallrar om en svunnen tid,
men pad manga stillen finns haligheter i materialet.
Att gingarna ir fér smala dr ocksd nigot som blir
tydligt pa en del stillen i parken. Man kan sillan
gd bredvid varandra pa de upptrampade stigarna.

Framkomligheten pa de flesta stigarna ir begrinsade

. . . . Vagen dar bilderna till
pa grund av markmatenalet. Det gOI‘ stlgarna Sekvensanalysen "géng"

otillgingliga for barnvagnar, rullstolar och rullatorer. 4r tagna.
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CYKLA

1 2

Funktioner: - Tydlighet: / Funktioner: - Tydlighet: +
Skick: / Trygghet: / Skick: + Trygghet: /
Tillginglighet: / Interaktion: - Tillginglighet: + Interaktion: /
Identitet: / Stimulans: / Identitet: - Stimulans: -

5 6

Funktioner: + Tydlighet: + Funktioner: + Tydlighet: /

Skick: + Trygghet: + Skick: + Trygghet: +

Tillginglighet: / Interaktion: - Tillginglighet: / Interaktion: -
Identitet: + Stimulans: - Identitet: + Stimulans: /
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3 4

Funktioner: - Tydlighet: / Funktioner: - Tydlighet: -
Skick: + Trygghet: / Skick: + Trygghet: +
Tillginglighet: + Interaktion: / Tillginglighet: + Interaktion: -
Identitet: / Stimulans: - Identitet: - Stimulans: -

7 8

Funktioner: + Tydlighet: + Funktioner: + Tydlighet: +
Skick: + Trygghet; + Skick: / Trygghet: +

Tillginglighet: + Interaktion: / Tillginglighet: / Interaktion: -
Identitet: / Stimulans: - Identitet: / Stimulans: -

45



SAMMANFATTNING

unktioner

Skick

illgiinglighet

dentitet

ydlighet

[Tryochet

nteraktion

Stimulans
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e
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Utifrin sekvensanalysen har vi kunnat konstatera att

det finns ett antal hinder for att parken ska kunna

fungera optimalt f6r att cykla. Entrén i parkens norra

del dr smal vilket ger en oklar bild av vart den leder.

Frin de smala stigarna i den norra delen av parken

har man god sikt och materialet gor det tillgingligt

for cyklister, samt barnvagnar och rullstolar. P3 flera

stillen skyms sikten till och inom parken, vilket

skapar en otrygg och otydlig kinsla.

46

Vdgen dar bilderna till
sekvensanalysen “cykla”
ar tagna.
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Funktioner: /
Skick: +
Tillginglighet: /
Identitet: +

Tydlighet: /
Trygghet: /
Interaktion: +
Stimulans: +

Funktioner: /
Skick: +
Tillginglighet: /
Identitet: /

Tydlighet: /
Trygghet: +
Interaktion: /
Stimulans: +

4
Funktioner: /
Skick: -

Tillginglighet: +
Identitet: +

48

Tydlighet: /
Trygghet: -
Interaktion: /
Stimulans: /

Funktioner: +
Skick: +
Tillginglighet: +
Identitet: /

Tydlighet: /
Trygghet: /
Interaktion: /
Stimulans: -



3
Funktioner: /
Skick: - Trygghet: /

Tydlighet: /

Tillginglighet: +
Identitet: /

Interaktion: +
Stimulans: +

SAMMANFATTNING

unktioner  [Skick

illginglighet  [Identitet ydligshet  [Tryechet nteraktion [Stimulans

+Ht e

- -
/11/ -- // /1]

+

+t e

Analysen har visat att det finns flera platser i parken
med lekpotential. Diremot finns det fi tydliga
funktioner som ir direkt riktade mot lek. De enda
permanenta lekfunktionerna vi kunnat hitta pa
platsen ar fotbollsmilen. Vi har inte observerat
nigon aktivitet vid fotbollsmalen, diremot visar
satellitbilder att griset pa fotbollsplanerna ir slitet.
Problemet med f3 bestimda lekfunktioner ir att det
inte finns nagon tydlig samlingsplats for de yngre
barnen och deras férildrar. Enligt Boverket (2013)
ir lekplatsen oftast centralt placerade i en park och
fungerar som métesplats for barn och deras familjer.

Vid lek dr det viktigt ate platsen upplevs trygg och
stimulerande. I sekvensanalysen har vi, eftersom
att vi inte sett nigon leka i parken, fatt anta vart
potentiella platser for lek kan finnas. Det finns goda
forutsittningar for naturlek. En av de platserna ar

den brokiga hingboken i sddra delen. Med tanke

pa de mindre skadorna i barken, gissar vi att tridet
anvinds som klittertrid. Under kvillstid ir det dock
morkt runt tridet och plétsligt kinns platsen otrygg.
Den lilla fotbollsplanen i den sédra delen av parken,
kinns diremot inte speciellt stimulerande, men
trygg di man har god éverblick bide under dag- och
kvillstid.

\
\
\
\

Platser dar bilderna till
sekvensanalysen "lek” ar

tagna. 49



FRILUFTSLIV

1 2

Funktioner: / Tydlighet: - Funktioner: / Tydlighet: +
Skick: - Trygghet: / Skick: + Trygghet: /
Tillginglighet: - Interaktion: - Tillginglighet: + Interaktion: /
Identitet: / Stimulans: + Identitet: + Stimulans: +

5 6

Funktioner: + Tydlighet: / Funktioner: / Tydlighet: /
Skick: + Trygghet: / Skick: / Trygghet: +
Tillginglighet: / Interaktion: / Tillginglighet: / Interaktion: /
Identitet: + Stimulans: / Identitet: + Stimulans: -

50



3

Funktioner: -
Skick: +
Tillginglighet: -
Identitet: +

7

Funktioner: +
Skick: -
Tillginglighet: /
Identitet: /

Tydlighet: /
Trygghet: /
Interaktion: -
Stimulans: +

Tydlighet: /
Trygghet: -
Interaktion: +
Stimulans: -

4

Funktioner: -
Skick: /
Tillginglighet: /
Identitet: /

Funktioner: +
Skick: -
Tillginglighet: -
Identitet: -

Tydlighet: /
Trygghet: -
Interaktion: -
Stimulans: +

Tydlighet: -
Trygghet: -
Interaktion: /
Stimulans: -
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9

Funktioner: /
Skick: +
Tillginglighet: /
Identitet: /

52

Tydlighet: +
Trygghet: +
Interaktion: /
Stimulans: /

10

Funktioner: -
Skick: /
Tillginglighet: -
Identitet: +

Tydlighet: -
Trygghet: -
Interaktion: /

Stimulans: +



11
Funktioner: - Tydlighet: /

Skick: - Trygghet: -
Tillginglighet: - Interaktion: /
Identitet: / Stimulans: +

SAMMANFATTNING

unktioner  [Skick lginglighet dentitet

nteraktion

Stimulans

e e - -+

/117 /1] /1117 /1111

_|_
/111177

o+t

//

Sammanfattningsvis kan man siga att Folkparken
har méinga goda kvaliteter for att frimja friluftslivet.
Den rika vegetationen med bide stora ildre individer
och exotiska individer bidrar till goda chanser for
naturupplevelser. Sma rum med binkar finns pa flera
stillen i parken, men de flesta ir dessvirre 1 daligt
skick. Dammen ir otillginglig f6r besckaren. Vattnet
ar i daligt skick, men platsen har potential att bli
mtressant.

Vad giller &vriga sitt att ta del av friluftslivet
i Folkparken har vi i detta arbete valt att se pa
trining som en faktor. Jogging, som verkar vara den
vanligaste formen av triining i parken, finns det goda
forutsittningar for.

Vagen dar bilderna till
sekvensanalysen friluftsliv
ar tagna.




LARDOMAR FRAN DEL ||

Analyserna visar att Folkparken ir en av fa parker i
den vistra delen av Lund, dirav ir utvecklingen och
bevarandet av parken viktig. Folkparken ir en park
med rik vegetation och stor variation 1 utformningen,
Dir finns bide 6ppna och slutna ytor, omraden
med ett tridskikt eller flera. Rumsligheten i parken
varierar frin sma ”privata” rum till stérre Sppna rum.

Observationerna visar att det generellt ir fi som ror
sig i parken. Ging- och cykelviigen ir den plats som
flest anviinder. Den vanligaste aktiviteten vi observerat
ir ging och cykel. Dessa aktiviteter har oftast utforts
dd besokaren enbart passerat parken. Direfter foljer
hundrastning. Observationerna visar att det ir fi som

leker i parken.

I sekvensanalysen har vi letat efter de atta
gestaltningsverktygen. Analysen har visat att alla dtta
verktygen kan hittas, men att det finns fa platser dir
alla forekommer.

Generellt pa platsen finns brister i parkens stottande
ytor, funktioner, entréer och skick. Parken har manga
virdefulla tillgingar och utmaningen blir att férvalta
dessa.
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PLATSANALYS

DELIII  DELIV

GESTALTNINGS- DISKUSSION
EXEMPEL

I foljande del av arbetet presenteras
gestaltningsexemplets  process, koncept
och resultat. Hir presenteras exemplets tva
delar; strukturer och detaljer.

57



GESTALTNINGSEXEMPEL
PROCESSEN

Gestaltningsprocessen har sillan varit linjir, tankar
och idéer har kommit och gatt. Ibland har det varit
svart att finna inspiration och ibland har inspirationen
kommit av sig sjilv.

Fréigor under processens gang:
* Hur lockar vi minniskor till Folkparken?

Att locka ut minniskor for att réra pa sig dr svart.
Motivationen och mdjligheten till fysisk aktivitet
hos mianga ir lig. Dirfor ar det viktigt att det
finns tillgingliga och stimulerande platser i staden.
Folkparken har visat sig ha lag aktivitetsniva generellt,
men en stor andel minniskor passerar genom och
runt parken. Dirfor har vi stillt oss frigan; hur kan
vi locka dessa minniskor in i parken?

* Pi vwvilket sitt kan Folkparken bidra will
vardagsrorlighet?

Folkparken har visat sig vara understimulerande for
besokare. Det kan vara en av anledningarna till att fa
besoker parken. Dirav har en av frigorna vi stillt oss
under processens gang varit pa vilket sitt Folkparken
kan férindras for att bidra till vardagsrorlighet.

KONCEPT

Gestaltningsexemplet ir uppdelat i tvd delar. Den
forsta delen av forslaget har fokuserat pa vilka
strukturella férandringar som bor géras. Férandringar
i strukturen skulle bidra till att gi och cykla frimjas
i parken. Den andra delen av gestaltningen har

58

fokuserat pd detaljer och rumslighet i parken. Hir
har konceptet varit att géra punktinsatser i parken
i form av detaljer, for att férhoja savil den enskilda
platsen som parkens helhet. Aktiviteter som ska
fraimjas med hjilp av detaljerna dr framf6rallt lek och
friluftsliv. Detaljerna har omsorgstullt gestaltats for
att smilta in pa platsen och kinnas som en sjilvklar
del av parken. De ska hoja parkens intryck och stirka
identiteten, vilket ska bidra till att besékaren stannar
upp och vistas hir en lingre stund.

arkens once ar  utea ifran e atta
Park koncept  h tgatt  ify de dtt
gestaltningsverktyg som framkommit ur

litteraturstudien.

SKISSPROCESSEN




L £ ]
ET Vilken form resulterar i bast | \ '
i tillganglighet till och frén platsen? = '

| —

Kopplingen mellan
byggnaden och parken. Den
forsta tanken var att designa
en scen som skulle koppla till
parkens historia.

Skapa t|||gang||ghet med

hjélp av gahgstrak. Ga en
‘Q “Q%ﬂ fﬁ

L
~ J

A

?E vl

_ o ?{/—fﬁln\ !
|/ﬂ W@%J \M ll “ m p Entréskylten och

i

/MWW{ entrérummet.

] | [@f@

Kubens form.




INSPIRATION TILL GESTALTNINGSEXEMPLET

Ett genomgaende material som stérker
platsens helhet

Rama in och forstarka. Foto: Rut Nasman.

Rikta blicken uppét.

Lekfull fantasi. Forstarka platsens forutsattningar.
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GESTALTNINGSEXEMPLET

I. Den forsta delen av gestaltningsexemplet bestar
av de strukturella forindringar som foreslas for

Folkparken.

2.Del tvd bestar av exemplets detaljer. Hir presenteras
fyra platser och de detaljer som féreslas.
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Flyttbara
bankbord

 \Trad-bankar

“ Huvudentrén
Trollebergsvagen

Lektrad LY

NI

lllustrationsplan skala 1:1500
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100 m Nf

STRU KTU RE R Strukturplan for entréer i Folkparken.
ENTREER

I exemplet har entréerna fatt en ny karaktir. Innan har
de upplevts anonyma och utan nigon egentlig hierarki.
De valda entréerna till parken fortydligas med olika
medel. Vegetationen Sppnas upp och gingvigarna
breddas, vilket ska ge ett mer vilkomnande intryck.
Precis som 1 projektet i Ralambshovsparken
(Stockholms stad, 2015), vill vi genom att arbete
med fortydligande av entréer tillgingliggéra parken.

For att skapa hierarki mellan de olika entréerna
foreslds en ny huvudentré i den sydéstra delen, dir
Trollebergsvigen moter Falkvigen. D3 vi observerat
att det finns mycket rorelse lings Trollebergsvigen
har vi sett en mojlighet att skapa en ny entré pa
denna plats. Den tidigare huvudentrén stings igen di
vi upplever att denna anvinds vildigt lite. Ytterligare
en entré skulle skapa mer buller in i parken vilket
ocksd bidrar till beslutet att stinga ner den gamla
huvudentrén.

Gestaltningsverktyg som appliceras ir:

* TILLGANGLIGHET :
* TYDLIGHET De mindre befintliga entréerna som tidigare upplevts tranga,
* IDENTITET otillgéngliga och otydliga forstérks med en réjning av

vegetation och breddning av gangar.
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VISUELL TILLGANGLIGHET

Den tita och varierade vegetationen i parken skapar
spannande och omvixlande miljder, diremot kan
vegetationen skapa bide hinder och otrygghet for
besokaren. Genom att ppna upp vegetationen pa
nigra stillen blir parken mer tillginglig visuellt,
samtidigt som tryggheten &kar. Munch (2007)
menar att trygghet krivs for att man ska kinna sig

lugn och avslappnad.

Genom exemplet ska kopplingen inom parken, till
exempel nir bokhicken tas bort, men dven mellan
parken och dess omgivning forbittras. Huvudentrén
som frimst ska fungera som en ingang till parken blir
hir ocksi en visuell koppling till parkens omgivning.
Den visuella tillgingligheten ir ett sitt att oka
medvetenheten om Folkparken vilket 1 sin tur kan

leda till fler besokare.

Gestaltningsverktyg som appliceras ir:

* TRYGGHET
* TYDLIGHET
* TILLGANGLIGHET

100 m N?

Strukturplan for visuell tillgdnglighet i
Folkparken.

T ey ra—

Bokhécken som tidigare varit en av anledningarna till att
parken kants delad, tas bort. Detta medfor att den visuella
tillgéngligheten i parken blir battre.
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VAGAR
I Folkparken freslas tre nya vigar. En ny ging- och

cykelvig som stricker sig frin den nya huvudentrén
genom den stora grisytan och kopplas thop med den
befintliga ging- och cykelvigen. Denna grusvig ska
fungera som en gron passage genom Folkparken.
Forhoppningen med den nya vigen ir att de som
tidigare valt att ga eller cykla runt parken istillet ska
vilja att ta sig igenom parken. Precis som 1 projektet
Hasle Bakker (2007) dir syftet var att tillgingliggora
en outnyttjad plats, vill vi med hjilp av denna vig
géra det mojligt att ta sig genom parken. Det packade
gruset ger ett skont knaster under fotter eller dick.
Valet av grus har gjorts for att sinka tempot for
eventuella cykelpendlare.

Nir de ullfilliga barackerna som  stddjer
verksamheten i huvudbyggnaden ir nedmonterade
ska hir en stig anliggas. Hir kommer ny vegetation
bidra till att stigen kinns som en férlingning av den
redan befintliga promenadstigen i den sédra delen av
parken. Stigen kopplar nu samman den sédra delen

med ging- och cykelvigen.

Det sista tilligget av vigar sker i den norra delen av
parken dir en ny stig planeras. Hir leds besokaren
fran den asfalterade ging- och cykelvigen fram till
dammen och den nya bryggan. Frin bryggan fortsitter
stigen och méter de befintliga grusvigarna i norddst.
De nya vigarna bidrar med att tillgingliggora stérre
delar av parken. De redan befintliga stigarna kopplas

samman med de nya som tillsammans bildar en

helhet.

Gestaltningsverktyg som appliceras ir:

* TILLGANGLIGHET
* FUNKTION
* TYDLIGHET
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100 m NT

Strukturplan for vagar i Folkparken.

Den nya géang- och cykelgrusvagen som mojliggdr transport
genom parken.

Den nya vagstrukturen i parken gor det mdjligt att ga en runda
i parken.
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HUVUDENTREN




Den nya huvudentrén i den syddstra delen av parken

vilkomnar besokare frin Trollebergsvigen. Den nya
skylten som pryder entrén kopplar tankarna tillbaka
till parkens historia. Skylten ska stirka platsens
identitet samtidigt som platsen historiska koppling
ska bevaras. Skylten tydliggér den nya entrén och
torhojer platsens intryck. Det lilla  entrétorget
framfor huvudentrén blir en plats dir besdkare kan
motas innan de besoker parken. Bedimo-Rung et.al
(2005) menar att hur lite det r att ta sig in i en park
har betydelse for tillgingligheten.

Genom att 6ppna upp den tita bokhicken och glesa
ur den befintliga tita vegetationen skapas siktlinjer.

Vackra exemplar sparas och nya prydnadsbuskar

Plan pé den nya entrén och en del av det nya
entrérummet. Skala 1:200 N

planteras vid entrén. Frin huvudentrén leds en ny
gangvig in mot den befintliga stigen och vidare in
mot parken.

Q

§ §

Huvudentréns nya skylt.
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ENTRERUMMET

I det nya entrérummet bildas siktlinjer ut mot gatan
vilket forstirker kiinslan av trygghet for besokaren i
parken. Under fem av de stora triden placeras binkar
som tillgingliggér omridet i entrérummet utanfor
stigen. Entrérummet som eventuellt dr det forsta
besokaren méts av kan fungera som en samlingsplats.

De nya bénkarna.

I det nya entrérummet finns det plats for mote.

De gestaltningsverktyg som framjar
vardagsrorlighet pa platsen ar:

TILLGANGLIGHET - Den nya huvudentrén
tillgiingliggor parken i stérre utstrickning.

IDENTITET - Binkarna och den nya skylten bidrar
till platsens identitet.

TYDLIGHET - Skylten tydliggér vart du befinner dig

och visar vigen in i parken.

TRYGGHETEN - Den visuella tydligheten bidrar till
att tryggheten stirks pa platsen.

Interaktion - Det lilla entrétorget och binkarna
i entrérummet, kan bidra till interaktion mellan
besokare.
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Under promenaden i den sédra delen av parken
dir de hoga triden bildar en pelarsal kan en kubisk
konstruktion skymtas. Konstruktionen lockar ill att
utforska. Kubens ena sida ger mdjlighet att klittra
upp péi taket. Hirifrin kan nu besckaren komma
nirmare tridens sirliga krontak. Platsen kan bade
upplevas avskild di besokaren kan fi en rekreativ
stund, men iven fungera som en social métesplats
bade for lugna aktiviteter och lek.

Pi den hir platsen vill vi behilla karaktiren men
oppna upp siktlinjer in mot de Sppna grisytorna
lingre in i parken. Aven entrén pa platsen Sppnas
upp vilket gér att platsen tillgingliggdrs 1 storre
utstrickning, detta forklaras i strukturplanen.
Bokhicken tillsammans med de stora triden som
skiljer parken mot Trollebergsvigen fungerar utmirke

som insynsskydd, vilket i detta fall upplevs som en
fordel.

Malet med platsen ir att skapa en multifunktionell
anvindning. Hir kan barn leka pa dagen och
tondringar hinga pi kvillen. Boverket (2013) menar
att platser som denna blir centrala f6r moten.

I projektet “Intenuddamarken bana” (Johansson,

2018) har man arbetat med att vicka sinnen, tankar
och kinslor, for att stimulera besokaren. Astorps
kommun (Johansson, 2018) arbetade iven med
att forsdka locka besdkare i naturreservatet, frin
stigarna ut i gronstrukturen. Férhoppningen ir at
Kuben ska precis som i projektet “Intenuddamarken
bana” kunna locka besokaren att komma ifrdn stigen
och uppleva fler platser av parken, samt bidra med
upplevelser.

S T T e

g ety ; s e
| >V L -

P& Kubens tak kan besdkare nu komma narmre tradkronorna.
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Kuben ir ppen pid tva sidor och frin den befintliga stigen fungerar
kuben som en ram som ramar in parken. Bilden i ramen férindras varpa
besokaren ror sig lings stigen.

Ett litet hil i taket fungerar som ett fonster upp till tridkronorna.
Kubens trikonstruktion har pd ena sidan stérre mellanrum mellan
ribborna fér méjligheten att kunna klittra upp pa kuben. Vil uppe pa
taket kan man ligga ner och se pa tridtopparna ovanfér, eller kanske
sitta pd kanten och fa en Sverblick éver platsen.

De gestaltningsverktyg som framjar vardagsrorlighet pa platsen ar:
FUNKTIONER - Trikonstruktionen ger platsen en tydlig funktion.

TILLGANGLIGHET - Genom att tillfora detaljen tillgingligedrs storre
del av parken och blicken riktas mot tridtopparna.

IDENTITET - Kuben i sig ger platsen en ny identitet.

INTERAKTION - Kuben ska fungera som en métesplats for besokare,

vilket bide kan skapa interaktion med platsen men iven minniskor
emellan.

STIMULANS - T och med detaljen finns mojlighet att ligga pa taket,

klattra eller bara vara inne 1 Kuben.



75



BRYGGAN

DETALJ Il




Dammen som tidigare varit en mycket forgingen
och otillginglig plats dr nu vacker och fridfull. Den
nya stigen, som leder besékaren fran den stora ging-
och cykelvigen, leds fram till dammen. I anslutning
till stigen finns en brygga. Bryggan har en enkel
konstruktion pi tvd nivier. Hir kan nu besékaren
sitta vid vattnet och njuta av naturupplevelsen. Platsen
kan dven anviindas for lek da bryggan gor det méjligt
att komma nirmare vattnet. Petersson (2012) menar
att om en plats dr vacker, intressant samt ger manga
valmojligheter, anvinds denna i storre utryckning for
rekreation och fysisk aktivitet.

Plan som visar forhallandet mellan den nya stigen, som leder T
fram till Bryggan, och dammen. Skala 1:200

Eftersom att dammen ir en del av ett stdrre
dagvattensystem finns det risk for att den vid kraftigt
regn Gversvimmas. Det skulle innebira att den nedre
delen av bryggan hamnar under vatten. Fér att skapa
en fluktuationszon har dirfor stigen inte anlagts i

direkt anslutning till dammen.

Bryggan har tva nivéer.
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Dammens skick gor att den varken ir vacker att se pa
eller att man vill komma i kontakt med den. Sikten
till den sédra delen av parken skyms av bokhicken
som tydligt delar upp parken 1 tva delar.

Upprustningen av dammen och den nya bryggan gor

att vattnet blir mer tillgingligt. Nar bokhicken har
forsvunnit finns en tydlig visuell koppling mellan den
norra och sédra delen av parken.
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De gestaltningsverktyg som framjar
vardagsrorlighet pa platsen ar:

TILLGANGLIGHET - Den nya stigen tillgingliggor
storre delar av den norra delen av parken. Bryggan
g6r dammen mer tillginglig.

SKICK - Skicket i dammen har hojts.

STIMULANS - Den nya platsen ir stimulerande

framforalle for de som vill ha en lugn stund nira

naturen. Bryggan kan ocksd stimulera till lek med
3 vatten.

‘_‘;‘ +*a TYDLIGHET - Bokhicken som férsvinner gor att

sikten frin bryggan ut mot den sédra delen av parken
{ - } .
_ skapar en tydligare sammankoppling mellan de tva
N 4 olika delarna.

- FUNKTIONER - Konstruktionen pi bryggan tillater

besokaren att sitta ned vid vattnet.

b

@ INTERAKTION - Bryggan skapar en intressant plats
&, -t som inte piminner om nigon annan plats 1 parken.
Har finns goda chanser for interaktion.

Sektion dver
Bryggan och
dammen.
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Lingst med byggnaden finns idag en vacker spaljé.
For att koppla byggnaden vidare in 1 parken och skapa
mindre rumsligheter pd den annars stora grisytan ir
tanken att spaljéns konstruktion ska fortsitta ut i
parken. Pa detta sitt blir byggnaden mer integrerad
i parken.

Byggnaden i parken har haft olika verksamheter
under aren, den har under perioder dven sttt tom.
Idag har Lunds kulturskola sin verksamhet hir.
Byggnadens anvindning har diskuterats flitigt av
bade politiker och boende i omridet. En av idéerna
for byggnadens framtid ir att den permanent ska
anvindas som kulturskola. Detta ir var utgingspunkt
i gestaltningsexemplet, men exemplet ir inte beroende
av att det blir en kulturskola.

I projektet Stadtlounge (Martinez & Rist, 2014;
Tsirintani, 2015) har man arbetat med att skapa
rumslighet pa en stor ppen yta. Malet med projektet
var att skapa en enhetlig kiinsla pd platsen med hjilp
av funktioner, fiirg, form och rumsdisponering. Vi har
pa platsen framfor spaljén, inspirerats av projektet
Stadtlounge, och forsokt skapa en forlingning av
den befintliga spaljén. Till skillnad frin projektet
Stadtlounge har vi forsoke behalla den befintliga

karaktiren.

Ett rutnat, som utgatt fran den befintliga spaljén, har inspirerat
gestaltningsexemplet.

Den nya Spaljén ska bidra med mindre rumsindelningar pa den
stora grasytan framfor byggnaden.
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Tre olika anvandningsomraden for
den nya Spaljén.

Den nya spaljékonstruktionen ska vara Sppen for
olika anvindningsomraden.

* En tanke med konstruktionen ir att skapa mindre
rumsligheter dit de flyttbara moblerna 1 parken kan
flyttas och pa sd vis bli trevliga platser att vistas pa.
Ett halvprivat rum finns nu framfor byggnaden.

* Kulturskolan som eventuellt kommer finnas i
byggnaden kommer kunna ta del av spaljéerna och
utfora olika former av konstprojekt eller hinga upp
och redovisa piagiende projekt. Detta medfor att
platsen fir en stor diversitet.

* Konstruktionen i sig kan anvindas som ett redskap
for tysisk aktivitet. Det gir att klittra, hiinga och
springa runt spaljén.

De gestaltningsverktyg som framjar
vardagsrorlighet pa platsen ar:

TILLGANGLIGHET - Genom spaljéns konstruktion

blir barriiren mellan byggnaden och grisytan mindre.

STIMULANS - Under forutsittning att spaljén
anvinds som verktyg for konstprojekt, kommer
platsen att indra utseende mellan de olika projektens

gang.
FUNKTIONER - Konstruktionen i sig kan anvindas

som redskap for fysisk aktivitet.

INTERAKTION - De nya rumsligheterna i
kombination med de flyttbara moblerna skapar
platser med stor chans for interaktion.
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DISKUSSION

Meailet med arbetet har varit att underséka hur man
kan gestalta for att frimja och stédja vardagsrorlighet
i parkmiljs. Utgingspunkten i arbetet har varit
att ta fram ett gestaltningsexempel i Folkparken
i Lund utifrin den kunskap som framkommit i
kunskapsinhimtningen, referensprojekten och de
analyser som gjorts.

Fragestillning 1

* Vilka analyser kan anvindas for att utforma och
foresld en gestaltning som gynnar minniskors
vardagsrorlighet?

Det finns oindligt manga sitt att analysera en
plats. Ju fler analyser som gérs desto tydligare bild
gar det att fa av platsen. Under arbetets ging har
flertalet analyser virderats. Da arbetets omfattning ar
begrinsat har vi valt att utga ifrn de analyser som vi
tror har varit de som tydligast kan férklara platsen,
utifran forutsittningar kopplade till vardagsrérlighet.
Vi anser att de valda analyserna, “Geographic areas”,
observationer och sekvensanalyser i slutindan utgjort
en bra grund for gestaltningsarbetet. Vi har fitt en
bra bild av de fysiska forutsittningarna generellt,
vilka som rér sig i parken och nir, samt vilka verktyg
som kan hittas pa platsen och var.

De analyser vi har utgitt ifrin har frimst fokuserat
pa rummet och dess férhallande till minniskan. Om
vi utvecklat analyserna hade vi kunnat anvinda oss
av metoder som syftar pa forhillandet minniskor
emellan, exempelvis Jan Gehls analyser.

86

Frigestillning 2

*Hur kan Folkparken i Lund gestaltas for att oka
vardagsrorligheten?

Folkparken har visat sig vara en park dir fi stannar
upp och vistas. Majoriteten av de som ror sig i
parken passerar endast. En anledning till att fa
stannar i parken kan vara att det finns fi bestimda
funktioner, bortsett frin de fotbollsmil som stir
placerade 1 parken. En annan anledning kan vara
att de kringliggande grénstrukturerna upplevs mer
stimulerande, vilskotta och intressanta. For att locka
fler att stanna upp i Folkparken har utgingspunkten
varit att anviinda de atta gestaltningsverktygen for att
skapa en intressant plats. I arbetet har vi férsoke ate
virdera och anvinda de itta gestaltningsverktygen
likvirdigt, men har under arbetets ging upplevt att
tillginglighet och funktioner fatt en nigot storre
tyngd. Konceptets tva delar, strukturer och detaljer,
kan kopplas till dessa verktyg. Tillginglighet och
funktioner dr de verktyg som upplevts kunna géra
storst skillnad di vi genom dem har kunnat aktivera
och tillgingliggéra parken. Det betyder dock
inte att de andra gestaltningsverktygen dr mindre
virda i planeringen av vardagsrorlighet, utan att
forutsittningarna varit sidana 1 Folkparken.

Arbetet kring att planera fér vardagsrorlighet har
resulterat i ett gestaltningsexempel i form av nigra
detaljer och strukturella férindringar. I och med
de detaljer som vi strategiskt valt att placera pi
platser som vi ansig krivde storre aktivering, har vi
kunnat lyfta parkens helhet. Férhoppningen ir att



detta ska bidra till ett storre flode av minniskor och
mer vardagsrorlighet i Folkparken. En del inslag i
gestaltningsexemplet paverkar inte vardagsrérligheten
direkt, till exempel skylten vid huvudéntren. Skylten
bidrar inte i sig att besékaren blir mer aktiv, men den
belyser parken och skapar en medvetenhet hos de
som passerar. Andra inslag 1 parken, som Kuben, ir
inslag med multifunktionell anvindning. Denna kan
vara vacker att titta pa vilket inte bidrar med nigon
vardagsrorlighet, men den kan ocksd anvindas for
fysisk aktivitet. Detta gor att den kan anviindas av en
bred mélgrupp da den bade indirekt och direkt bidrar
med vardagsrérlighet. Den nya ging- och cykelvigen
ska bidra till att fler viljer att ta sig genom parken
istillet for runt den. Den befintliga stora ging- och
cykelvigen upplevs dela parken idag i tva, norra och
sédra delen. Aven om den nya ging- och cykelvigen
skulle bidra till att eventuellt fler rérde sig genom
parken, skulle den ocksid kunna upplevas som en
barriir.

Malgrupp for platsen har diskuterats mycket under
arbetets ging. Det finns spar, iakttagelser och
information om att det ir en bred skara minniskor
som anvinder sig av och som vistas i omradet kring
Folkparken. Vi valde trots detta att inte rikta in oss
pa en specifik méilgrupp vid gestaltningen av platsen.
Gestaltningsexemplet har utgitt frin att kompromissa
och anpassa detaljer och strukturer till en si bred
malgrupp som méjligt. Resultatet av gestaltningen
ar dirfor mer generell och inte specifikt riktad. Hade
exempelvis ildre varit mélgruppen, i och med det
nirliggande ildreboendet, hade tillgingligheten till

Kuben och materialet under Spaljén kunnat varit

en annan. Diremot hade lekmgjligheter troligtvis
forsimrats. Hir har vi alltsd kompromissat for att
skapa en plats dir alla dldrar och dir olika fysiska

forutsittningar ska kunna anvinda platsen.

Den storsta utmaningen i arbetet har wvarit att
tolka, férmedla och sammanfatta den kunskap som
framkommit i teoridelen och platsanalysen, till ett
gestaltningsexempel. Framforallt har begreppen som
vi valt att benimna gestaltningsverktyg, varit breda
begrepp som inte nédvindigtvis har nigon fysisk
tysisk form 1 sig . Gestaltningsverktygen ir éppna for
tolkning och kan darfér se annorlunda ut beroende pa
vem som anvinder sig utav dem, eller vilken plats de
anvinds pa. Utmaningen med gestaltningsexemplet
har varit att applicera de dtta gestaltningsverktygen
sd att de kiinns trovirdiga och vardagsrorligheten i

Folkparken frimjas.

Nagot som vi kan konstatera efter arbetet ir att det ir
svart att planera for vardagsrorlighet. I slutindan ir
det upp till varje individ att avgéra om denne vill réra
pa sig eller inte. Vad som dock har stor betydelse for
individens méjlighet till rorelse dr dess omgivning.
Vi som landskapsarkitekter har hir en betydande
roll och ett viktigt uppdrag att skapa miljoer som
uppmuntrar till fysisk aktivitet. Genom att forindra
den fysiska miljon kan vi forindra forutsittningarna
fér manniskor att rora pa sig.

Vad avgoér egentligen om vart gestaltningsexempel
kommer att frimja vardagsrorlighet eller inte? Det
kommer vi aldrig kunna veta innan det har realiserats.
Slutsatser som vi kan dra dr att forutsittningarna
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for att vistas pa platsen, medvetenheten och
tillgingligheten Skar med exemplet, som enligt
referenser 1 arbetet ska vara recept pa att planera for
vardagsrorlighet.

FRAMTIDEN

Detta arbetet ir en ansats for att forsoka forstd
problematiken kring stillasittande och hur man kan
gestalta for att aktivera minniskan och bryta den
stillasittande trenden. Syftet med arbetet har varit att
underséka hur vardagsrorlighet kan analyseras och
provas for att anvindas i planering och gestaltning
av en plats.

Arbetet kan anvindas som underlag fér ytterligare
projekt  kring folkhilsofrigor, framforallt pa
kommunal nivi. Lyfter man problematiken kring
stillasittande i ett tidigt skede finns det en god
chans att arbete med Oversiktsplaner, detaljplaner
och liknande kommer involvera hur man kan skapa
mojligheter fér vardagsrorlighet.

Analysmetoderna  och  gestaltningsverktygen i
arbetet ir ett enkelt sitt att nirma sig en plats och
se pa vardagsrorlighet. Vi upplever att de anvinda
metoderna ir lattillgingliga och att de dirfor kan
anvindas av fler in de i var profession. Detta skulle
medféra att man kan skapa en gemensam plattform
for diskussion mellan landskapsarkitekter och andra
professioner.

En utveckling av virt arbete hade kunnat vara att

testa att gestalta for vardagsrorlighet pd en annan typ
av plats i en stad. Hur hade exempelvis de hardgjorda
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ytorna i staden kunnat gestaltas med samma syfte?
Belysning och kvillsaktiviteter hade varit en vidare
utveckling sivil som att géra platsspecifika detaljer
for en viss méalgrupp. Att arbeta med sinnena for fler
upplevelser dr en annan tanke férutom ljus, kanske
genom att fa in doft och ljudaspekter.

I vart arbete har vi frimst fokuserat pi Folkparkens
egenskaper och dess forutsittningar. En utveckling
hade varit att involvera och ytterligare ta hinsyn till
parkens omgivning. Det ir en relativt tidskrivande
uppgift att utfdra intervjuer, men genom dessa hade
vi bland annat kunnat se vilka behov som finns, vilket

hade gett arbetet ytterligare tyngd.

METODDISKUSSION
Teori
De referenser som haft mest tyngd i virt arbete ir:

Boverkets (2013) rapport “"Planera for rorelsel —
en vigledning om byggd miljé som stimulerar till
tysisk aktivitet i vardagen” som varit grunden for var
definition av vardagsrorlighet. En av utmaningarna
i arbetet har wvarit att precisera begreppet
vardagsrorlighet och med hjilp av Boverket (2013)
har arbetet kretsat kring aktiviteterna; g, cykla, leka
och friluftsliv. Rapporten ar generell och beskriver de
fyra aktiviteterna och hur man kan tinka nir man
planerar f6r dem kortfattat.

Bedimo-Rungs et.al (2005) modell ur rapporten
"The Significance of Parks to Physical Activity and
Public Health”.



Munch et.al (2007) modell ur boken ”Arkitekur,
Kvinder og Idraet”.

De tvd valda referenserna ovan ir valda da de pa
ett systematiskt och littillgingligt sitt redovisar
sambandet mellan fysisk miljo och rérelse. Dock ar
forklaringarna av begreppen i de bada modellerna
relative Sppna for egen tolkning. Detta kan ha lett
till att var tolkning av begreppen i modellerna inte
stimmer helt 6verens med forfattarnas tolkning.

Begreppen i den férsta modellen gjord av Bedimo-
Rung etal (200S), som lyder; funktioner, skick,
tillgiinglighet, estetik, sikerhet och policy ir "fysiska
begrepp” som utgar ifrin det vi kan se och mita.
Begreppen i den senare modellen, gjord av Munch
etal (2007) idr stimulans, sikerhet, klarhet, privat
zon, social interaktion, komfort och identitet. Dessa
begrepp ir "upplevda begrepp” och utgir mer ifran de
kinslor vi kinner for den fysiska miljon. Begreppen
ir lika varandra men har utgitt ifran tva olika sitt att
se pa rorelse.

Begreppen ir ursprungligen skrivna pa engelska
respektive danska. Detta medfér att nir de senare
ska sammanstillas till en lista, det vi valt att kalla
for gestaltningsverktyg, kan tolkningen paverkat
resultatet av begrepp. Tillsammans har dessa tvd
modeller fungerat som en bra grund fér analys- och
gestaltningsarbetet.

Referensprojekt
Referensprojekten har i det hiir arbetet fitt ta relativt
liten plats. Diremot har de varit viktiga inslag for att

se hur andra har arbetat med de gestaltningsverktyg
som vi fokuserat pa i detta arbete. Referensprojekten
har varit en inspiration for hur gestaltningsverktygen
kan se ut 1 fysisk form.

Da vi inte varit pa plats har det sjilvklart paverkat
resultatet. Med fordel hade vi girna varit i kontakt
med nigon som varit ansvarig i projekten for att hora
om tankar och idéer kring arbetet.

Observationer

Observationerna gjorda i arbetet har utgitt ifran att
finna var och vem som rér sig i Folkparken. G&, cykla,
leka och friluftsliv ir de aktiviteter som observerats
vid fyra tillfillen; morgon, lunchtid, kvill och helg.
Under observationerna kan vi ha missat att registrera
eventuella besdkare av parken samt att dlder och
kon kan ha misstolkats. Vir nirvaro kan ha paverkat
anvindandet av parken och de valda tidpunkterna
behéver inte nédvindigtvis vara representativa. Detta
innebir att de observationerna som ir gjorda varken
ir kvantitativa, och eventuellt inte kvalitativa heller.
Dirfor maste de ses som en indikation snarare dn ett
faktum. Hade det funnits mer tid for vidare arbete
hade forslagsvis fler observationer gjorts, under fler
tider pa dygnet och under annan érstid. Detta hade
eventuellt medfort att osikerhet och felmarginal hade
minskat.

Sekvensanalys

Sekvensanalys dr en metod att analysera en plats
forutsittningar dir grunden utvecklats av Cullen
(I1961), men dir vi satt vardagsrorlighet 1 fokus. I

vart arbete har sekvenser av bilder bedémts utifran
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om de innehiller de atta gestaltningsvertygen eller
inte. En skala pa tre nivder; +, / och -, har anvinds.
Detta kan verka tunt, men valet ir gjort s att lisaren
snabbt ska f3 en 6verblick av resultatet.

Platserna som valts for sekvensanalysen ir baserade
pa de resultatet vi sett i observationerna. Platser med
mycket respektive lite fysisk aktivitet har testats. Valet
av platser har med all sikerhet spelat stor roll for
resultatet, dven arstiden kan ha paverkat.

Platserna i analyserna ir frimst bedémda utifrin
foton och inte den direkta upplevelsen. En bild siger
inte allt. Trots att vi sjilva tagit fotona och varit pi
platsen i friga, kan resultatet ha paverkats av att
analyserna gjorts hemifran. Kontexten blir en annan
nir platsen fir en ram och omgivningen utanfdr inte
ir inkluderad. Hade denna analys gjorts idag, hade
vi gjort fler anteckningar under fotograferingen och
delvis utfort analysen redan pi plats.

Det har varit bide intressant och lirorikt att testa
denna metod. Uppfattningen av sekvensanalysen ir
att den tillsammans med observationerna, givit en
bra bild av hur forutsittningarna for att ga, cykla,
leka och friluftsliv sett ut p platsen.
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BILAGA

Faltstudie vardagsrorlighet i Folkparken - onsdag 24/10 2018

Tid: 9.30 - 10-30
Vader: Soligt, vindstilla, 8 grader

GANG Vad? Vem? Var?
Promenera: 6 st 0-18 &r: 0 st Sméstigar,
G& ut med hunden : 6 st 19-35 8r: 8 st Genom parken,
Passera : 16 st 36-55 ar: 9 st Stora g/c-vagen,
95 ar+:11st Under spaljén
Kvinnor : 15
Man:13
CYKEL Vad? Vem? Var?
Passera : 22 0-18 &r: 4 st Stora g/c-vagen
19-358r:9 st Genom parken (1st)
36-55 ar : 6 st
55 ar+: 3 st
Kvinnor : 13
Man:9
LEK Vad? Vem? Var?
FRILUFTSLIV Vad? Vem? Var?
Fagelskada : 1 st 0-18 &r: 0 st Dammen
Trana:1st 19-35 ar: 3 st Spaljén
Stavgang : 1 st 36-55 &r: 0 st Stora g/c-vagen
Jogging : 2 st 95 &r+:2st Under spaljén
Kvinnor : 1
Man : 4




Faltstudie i Folkparken del 2 - Onsdag 31/10

Tid: 14.00 - 15.00
Vader: Molnigt, lite vind, ca 10 grader.

GANG Vad? Vem? Var?
Promenera: 4 st 0-18 &r: 6 st Smastigar
Ga ut med hunden : 10 st 19-358r:9 st Genom parken
Passera : 29 st 36-55 ar: 11 st Stora g/c-vagen
55 ar+:14 st Under spaljén
Kvinnor : 19
Man: 20
CYKEL Vad? Vem? Var?
Passera : 34 st 0-18 &r:5st Stora g/c-vagen
19-354r: 8 st Grusvagar i norr
36-55 r: 10 st Under spaljén (1st)
95 dr+:13 st
Kvinnor : 19
Man:17
LEK Vad? Vem? Var?
FRILUFTSLIV Vad? Vem? Var?
Jogging : 4 st 0-18 &r: 0 st Genom parken
19-354r: 0 st Grusvagar i norr
36-55 ar: 2 st
55 ar+:2 st
Kvinnor : 0

Man : 4




Faltstudie i Folkparken del 3 - Tisdag 13/11
Tid: 16.30 - 17.30
Vader: Molnigt, vindstilla, ca 10 grader, morkt.

GANG Vad? Vem? Var?
Promenera: 0 st 0-18 &r:1st Stora g/c-vagen
G& ut med hunden : 7 st 19-35 8r: 3 st Under spaljén
Passera: 11 st 36-55 ar: 8 st Grusvagar i norr
55 &r+:6 st
Kvinnor : 6
Man:12
CYKEL Vad? Vem? Var?
Passera : 28 0-18 &r: 3 st Stora g/c-vagen
19-35 ar: 10 st Grusvagar i norr (2 st)
36-55 ar: 13 st
95 8r+:3 st
Kvinnor : 12
Man:17
LEK Vad? Vem? Var?
FRILUFTSLIV Vad? Vem? Var?




Faltstudie i Folkparken del 4 - 25/11
Tid:12.30 - 13.30
Vader: Molnigt, lite blasigt, ca 1 grader.

GANG Vad? Vem? Var?
Promenera: 6 st 0-18 &r: 7 st Stora g/c-vagen
G& ut med hunden : 8 st 19-35 8r: 16 st Under spaljén
Passera : 32 st 36-55 ar: 14 st Grusvagar i norr
55 ar+:9st Genom parken
Kvinnor : 25
Man : 21
CYKEL Vad? Vem? Var?
Passera : 36 st 0-18 &r:7st Stora g/c-vagen
19-35 &r: 15 st Grusvagar i norr (4 st)
36-55 &r: 9 st
55 &r+:5 st
Kvinnor : 14
Man : 22
LEK Vad? Vem? Var?
FRILUFTSLIV Vad? Vem? Var?
Jogging: 3 st 0-18 &r: 0 st Stora g/c-vagen
19-35&r:1st Genom parken
36-55 &r: 2 st
55 &r+:0 st
Kvinnor : 1
Man:2
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