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ABSTRACT

The statistics of injuries on horses — Indoor boxes versus Active stable®

Horses naturally live in groups. Despite this, many horses are kept individually in boxes
and outside. Today you can find many different housing systems and the most common
is still an individual box with individually outdoor paddocks. Open barns are becoming
more popular and a relatively new open barn system with automatic feeding stations is
called Active Stable®. The reason for keeping the horse alone is often the owners fears
for an injured horse. This way of keeping the horse does not meet its natural needs for
social contact and physical activity. There is little or no knowledge of why injuries
occurs and if the injuries increase when several individuals go together in the paddock.

The aim of this study was to compare the frequency and character of the injuries in
different housing systems to enlighten and encourage horse owners to keep their horses
in groups. The research issues were if there are any disparity in injuries in the different
housing systems and if the horses get various kind of injuries depending on housing
system.

The study included two different smaller studies; one retrospective that compared the
injuries during the years 2011 — 2015, using medical journals. The other study was a
prospective study during three months in the autumn of 2016. For that part, students of
Swedish National Equestrian Centre Stromsholm helped to gather the information.

Both studies compared injuries between three groups of horses. One group was housed
in the Active Stable®, the second group were housed in individual boxes and spend part
of the day alone in a paddock and the third group were housed in individual boxes and
spend part of the day in smaller groups in the paddock.

The result showed no differences in amount of injuries depending on housing system but
with a tendency to more injuries when horses were housed in groups on a minor area.
The pattern of injuries seemed depending on the housing system. Both studies show that
the injuries in Active Stable® is of a minor character.

INTRODUKTION

Hésten &r ett socialt djur som i det vilda alltid ror sig i flock. En langre tid av isolering
fran flocken ar nagot som sallan ses. Studier har undersokt och dokumenterat beteenden
hos héstar i det vilda och samma beteende kan dven ses hos domesticerade héastar om
mojligheten ges. (Hartmann, Sgndergaard & Keeling 2011)

En hasts beteende &r en reaktion pa dess omgivning och nar omgivningen blir mer
begrénsad tas mojligheten for hasten att utféra och valja sina beteenden bort. Detta leder
till att kompromisser av olika slag kan komma att paverka hastens valfard. Det &r viktigt
att hasten sjalv har valmojligheten att kunna valja vilket beteende den vill utfora, dven
om det beteendet inte alltid leder till en forbattring av deras egen valfard. (McGreevy
2012)

Genom domesticeringen av hastarna, har hastarna tagits bort fran den miljon de har
utvecklats i och istéllet placerats i en miljé utformad for och av manniskor (Hemsworth,
Jongman & Coleman 2015). Domesticerade hastar far det svarare att tillgodose sitt
sociala beteende pa grund av minskad social kontakt, begransade ytor och standiga
forandringar i socialt sdllskap (Christensen et al. 2011). Vissa delar av domesticeringen
har dock varit till fordel for hastarna sasom tillgang av foder, skydd fran vader och vind,



skydd fran rovdjur samt vard vid sjukdom och skada (Hemsworth, Jongman & Coleman
2015). Christensen et al. (2001) skrev i sin studie att under naturliga forhallanden
spenderar hastarna den storsta delen av tiden i narkontakt med de andra hastarna i
flocken. Samma forfattare skrev &ven att den vanligaste sammanséttningen av en
héstflock &r en hingst med sina ston och avkommor &ven kallad en haremgrupp.

Det finns olika typer av inhysningssystem for hastar, dar det skiljs pa grupphallning och
individuell inhysning. Det, som kallas for traditionell hasthallning, ar nar hastarna ar
uppstallade enskilt pa box stérsta delen av dygnet och har tillgang till hage nagra timmar
under dagen och da oftast i par eller enskilt. Med grupphallning menas att flera individer
ar inhysta i samma gruppbox eller 16sdrift. Losdriften bestar oftast av en ligghall med
tillhdrande rasthage. (Michanek & Ventorp 2001)

Ett modernare inhysningssystem for hastar ar den aktiva grupphasthallningen, dar
hastarna far rora sig fritt i flock. En stor skillnad mellan den traditionella l6sdriften och
den aktiva grupphéasthallningen &r att foderstaterna kan individanpassas. Utfodringen blir
individanpassad genom att den styrs av ett datachip som lases av i de olika
foderstationerna. Héstarna bér chipet i ett halsband runt halsen. Detta gor att attiden for
hastarna ar upplagd pa ett sadant satt som aterspeglar hastens naturliga dtvanor under
dygnet. Inhysningssystemet &r utformad for att 6ka hastarnas rorelseaktivitet och for att
tillgodose det sociala behovet. (Hit Active Stable 2017)

Hoffman et al. (2012) utférde en studie pa hur islandshastars beteende och hull
paverkades av en aktiv grupphasthallning. Resultatet av studien visade att systemet
uppfyller alla hdstarnas naturliga behov. Samma forfattare havdade vidare att ha héstar
inhysta i en aktiv grupphéasthallning &r det narmsta en naturlig miljo for hastarna det kan
ga att komma. Chaplin & Gretgrix (2010) visade att inhysningen av hastarna har stor
betydelse pa deras rorelseaktivitet. | studien var hastarna signifikant mer aktiva nar de
gick i en storre paddock under hela dygnet jamfort med nar de stod pa box. Aven i en
studie av Rose- Meierhofer et al. (2010), dar de jamforde flertalet 16sdrifter och olika
utformningar av aktiva grupphasthallningar, visade resultatet att hastarna rorde sig mer i
en aktiv grupphéasthallning.

Den traditionella hasthallningen &r den inhysning av hast som anvands till storst del idag
(Enhall, Nordgren & Kattstrom 2012). | den traditionella hasthallningen begrénsas ofta
den sociala kontakten mellan hadstarna och de grupperas ofta om for att tillgodose
méanniskans behov (Christensen et al. 2011; Hartmann, Christensen & Keeling 2009).
Né&r hastarna grupperas om stors gruppens sociala struktur och det kan ses att
aggressionsnivan i gruppen tillfalligt hojs tills den nya ordningen har bestamts
(Christensen et al. 2011; Hartmann, Christensen & Keeling 2009). Det tar ungefar en
vecka for hastar i en ny flock att bestimma rangordningen och sedan en till tva dagar for
att anpassa rangordningen om gruppen av individer férandras (Houpt & Kejper 1982). |
det vilda &r rangordningen i en flock knappt markbar. Det syns tydligast hos héstar i
fangenskap nar det uppstar konkurrenssituationer till exempel i samband med foder och
for liten yta, dér de ranglaga hastarna inte kan komma undan (Houpt & Kejper 1982). |
en studie av Flauger & Krueger (2013) undersoktes sambandet mellan aggressionsnivan
och storleken pa inhagnaden for hastar. | studien fann de att nar ytan blev mindre &n 106
m2 per hast 6kade aggressionsnivan. De kunde dven se att nar ytan blev 331 m2 eller
storre per hast paverkades inte aggressionsnivan i hastgruppen. De fann att
aggressionsnivan inom hastgrupper minskar med 6kad storlek pa inhagnaden. Studien
visade att den hojda aggressionsnivan i gruppen kan leda till en storre risk for skador,
vilket ar det storsta orosmomentet for hastdgare. Det ar &ven det storsta argumentet mot
grupphallning av ridhastar (Flauger & Krueger 2013).
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Jgrgensen et al. (2009) fann i sin studie att manga hastagare inte vill blanda valacker och
ston i grupper, da de var radda for 6kad aggression inom gruppen och dven att fler
skador kan férekomma. Aven Sgndergaard, Jensen, & Nicol (2011) havdade att den
storsta anledningen till att separera héstarna i enskilda boxar och hagar ar att undvika
brak och skador. Daremot skrev de aven att risken for brak inom grupphéasthallning kan
vara mer relaterat till begransad yta och tillgang av foder.

Lagerhjelm & Mattsson (2013) gjorde en enkdtundersokning dar de studerade vilken syn
uppfodare har pa att ha inridningshéastar i grupphallning. Resultatet visade att
majoriteten av de som svarade pa enkaten tyckte att det var bra att ha hastar pa losdrift.
De storsta fordelarna var att hastarna blir friska och starka samt att det ar naturligt for
hastarna med 16sdrift. Nackdelarna med att ha héstarna pa losdrift tyckte de som svarat
pa enkaten var att hastarna kan bli osociala och att det finns en risk for skador.

I en enkatstudie gjord vid Sveriges Lantbruksuniversitet undersoktes det hur hastar halls
i Sverige och vad motivet ar for att ha hastarna pa det séttet. Det vanligaste
hasthallningssystemet ar boxstall samt I6sdrifter. Utevistelse for tavlingshastarna
varierade da hastar inom trav, hoppning, dressyr och félttavlan i huvudsak halls en och
en medan det inom bade islandshastsporten och westerninriktningarna har sina
tavlingshastar i par eller i grupp. Inom samtliga discipliner halls hingstar ensamma i
bade box och hage. Majoriteten havdade att halla hastarna en och en ar det bésta for
hasten och att skaderisken &r for stor om de halls i grupp. De ansag dven att en tavlande
hast har ett for stort ekonomiskt varde for att vaga riskera att den skadar sig. (Svala
2008)

I en studie gjord av Hinas Gardin & Rudsberg (2012) undersoktes hastarnas mojlighet
till utevistelser i tavlingsstall inom kategorierna hoppning och dressyr. Resultatet av den
hér studien visade att majoriteten av alla som deltog i studien hade sina hastar ute varje
dag i hagen, det var dock skillnad i storleken pa hagarna. "Hoppgruppen” hade stérre
hagar, 600 — 2000 m?, till sina hastar &n vad dressyrgruppen hade, 50 — 600 m2. Nar det
géllde att ha hastarna tillsammans i hagen svarade majoriteten att de har hastarna
ensamma i hagen men att hastarna kan se varandra. Av de som svarade att de hade
hastarna tillsammans sa var det flest fran "hoppgruppen” som hade hastarna
tillsammans. De rekommendationer som finns for hagstorlek till héast & en minsta
storlek pa 300 m2 (10 x 30 m), vilket dock &r lagsta niva och inget idealmatt
(Lansstyrelsen Vastra Gotaland ud).

| Werhahn et al. (2011) studie undersoktes det hur utevistelse paverkade beteendet hos
tavlingshastar som var uppstallade enskilt. Resultatet av studien visade att hastarna blev
mer avslappnade nér de stod inne i stallet om de fick regelbunden utevistelse samt
traning/ridning. De fann dven att hastarna var mer avslappnade under sjélva
traningspasset och viljan att prestera under traningen/ridningen paverkades inte negativt
av utevistelsen.

I den traditionella hasthallningen spenderar hastarna storre delen av sin tid inne i stallet
eller ute i en hage och det ar darfor rimligt att anta att manga skador sker just inne i
stallet eller ute i hagen (Leijonflycht 2014). | Djurskyddslagen (Sveriges Riksdag 1988)
star det att djur ska skyddas fran onddigt lidande. Enligt Djurskyddsmyndighetens
foreskrifter (Djurskyddsmyndigheten 2007) ska hastarnas behov av social kontakt
tillgodoses och de bor hallas tillsammans med artfrander. Hastar ska dagligen ges
mojlighet att rora sig fritt i sina naturliga gangarter utomhus i rast- eller beteshagar. For
fol och unghéstar upp till tolv manaders alder ska denna rastning ske tillsammans med
minst en annan hast.



Problemstallning

Det &r kant att hastar bor hallas tillsammans med andra hastar eller andra djurslag. Trots
detta halls manga hastar enskilt i box och hage. Skaderisken befaras 6ka om flera
individer gar tillsammans pa en begransad yta, sa som olika losdriftssystem. Kunskap
saknas om i vilka inhysningssystem som skador uppstar samt om skadorna 6kar om flera
individer gar tillsammans i hage eller i en aktiv grupphasthallning.

Syfte

Syftet med denna studie var att undersoka om det fanns nagon skillnad i
skadefrekvensen mellan héstarna som stod pa box och gick ensamma i hage, stod pa box
och gick tva eller fler i hage samt hastarna i den aktiva grupphéasthallningen. Detta for att
okad kunskap minimerar risken for skador och pa sa vis kunna bidra till en béattre valfard
hos hasten.

Fragestallningar

Hur paverkas skadefrekvensen hos hastar som gar i stor grupp jamfort med hastar som
gar enskilt eller i par i hage?

Vilken typ av skador adrar sig hastar nar de ar uppstallade i enskilda boxar och gar i
mindre hagar jamfort med hastar i den aktiva gruphasthallningen?

MATERIAL OCH METOD

Det har arbetet genomfordes i tva delstudier, en prospektiv och en retrospektiv studie. |
arbetes anvandes varmblodiga ridhastar fran Ridskolan Stromsholm som har varit
involverade i hippologprogrammet. Samtliga hastar hade en alder mellan fyra och tjugo
ar. Bade ston och valacker ingick i studien.

Inhysningssystem

Aktiv grupphasthallning

Den aktiva grupphasthallningen (se figur 1) &r konstruerad for 24 héstar. Systemet har
en yta pa totalt 3600 m2, vilket utgér 150 m2 per hast om det ar fullt antal hastar. Dar
finns tre grovfoderautomater med tva foderbas i varije, totalt sex foderplatser. Det finns
en kraftfoderstation med en foderplats och tre vattenkoppar. Den aktiva
grupphéasthallningen har fyra ligghallar. Under studien var det bara tre ligghallar som
anvandes med ytorna 80 m?, 100 m2 och 280 m2. Ligghallarna har antingen halm eller
gummimattor som underlag. Det finns dven tillgang till en storre grasyta som endast
anvands vid torrt eller fruset underlag. Hastarna har fri tillgang pa halm, bade i
ligghallarna och i halmhuset. Det finns en invanjningsbox i systemet med mattet 55 m2,
dar nya individer stéllas in. Den ar utformad som en egen ligghall med staket och grind
for att skilja individen fran den dvriga gruppen. Dar finns en vattenkopp men ingen
foderautomat. Nya individer star i boxen under en invanjningstid da den far chansen att
lara kdnna den 6vriga gruppen.
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Figur 1. Figuren visar en ritning 6ver den aktiva grupphasthallningen pa Ridskolan Strémsholm.

Kungsgardsstallet

Kungsgardsstallet har tva stallbyggnader (se figur 2). Totalt finns 50 boxar a 10 m2. Déar
har varje box tva dorrar, en skjutdorr som leder in i stallet till en skotselgang dar endast
maéanniskor vistas samt en ytterdorr dar héstarna fors in och ut ur boxen. Ytterdorren ar
uppdelad i en underddrr gjord av trd och med galler samt en 6verdorr som &r gjord av tra
och plast. Resterande vaggar ar gjorda av hardplast med vissa delar av galler sa att
hastarna bade kan se varandra samt ha fysisk kontakt. VVattenkopp och krubba &r i varje
box placerade pa varsin sida om ddrren in till skotselgangen. Hagarna ar grusade med
matt mellan 200 — 450 m2,
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Figur 2. Figuren visar en ridning 6ver Kungsgardsstallets pa Ridskolan Stromsholm.



Vita och Norra stallet

| Vita stallet finns 30 boxplatser och i Norra stallet 31 boxplatser. Dar ar boxarna
konstruerade sa att den bakre vaggen &r gjord helt i betong, tva av vaggarna ar gjorda
helt i tr& och den framre vaggen ar gjord i tr& med Ovre halvan av galler. Det leder till att
hastarna kan se varandra men inte ha fysisk kontakt. Den framre vaggen innehaller
ocksa en dorr ut till stallgangen. Under perioden héstarna var uppstallade i vita och norra
stallet gick hastarna sjalva i grusade hagar med matt omkring 150 m2,

Datainsamling

Prospektiv studie

I den prospektiva studien hjalpte studenterna i arkurs tva och tre vid
hippologprogrammet till for att samla in data under hosten 2016. | studien utformades
det en skadeblankett (se bilaga 1) for att undersoka hur manga skador som skett i
Kungsgardsstallet samt i den aktiva grupphéasthallningen mellan den 15 september och
18 december 2016. Skadeblanketten lamnades ut till studenterna, bade per mejl och i
utskrivet format. Den lamnades dven ut till stallchefen. Studenterna har fyllt i blanketten
nar det uppstatt nagon form av skada pa en hast och sedan lamnat in till oss.
Blanketterna sammanstélldes i de olika kategorierna box och ensam, box och flera samt
aktiv grupphéasthallning och darefter i kategorier baserat pa skada (se tabell 1).
Kriterierna for studien var att det skulle ha varit ett yttre trauma som uppstatt under
perioden. Sjukdom, medfédda fel samt skador sa som felaktig skoning, har inte plockats
med da de inte uppfyller kriterierna for studien. Kategorierna i den prospektiva studien
sattes efter hur allvarliga skadorna var samt om de var orsakade av andra héstar eller av
hasten sjalv. | kategorin sar med halta klassades saret som allvarligare an i kategorin sar
utan halta.

Tabell 1. Tabellen visar forklaringar av skadekategorierna som anvandes i den prospektiva studien

Kategorier pa skador Forklaringar

Sar med halta Sar som har orsakats av annan hast, som lett till halta

Sar utan halta Sar som orsakats av annan hast, som inte lett till hilta
Hélta pga. led och muskelskador Héltor som har upptéckts vid ridning, béjprov, uppkommit

genom vrickningar, strackningar, éveranstrangningar

Egenforvallade skador tex Skador som héstarna har orsakat sig sjélva
broddtramp, slagit pa sig

Gatt omkull Hastar som har gatt omkull

Hastarna som har ingatt i den prospektiva studien har antingen varit uppstallade pa box i
Kungsgardsstallet och tillbringat ett par timmar om dagen ute i hage, ensamma eller i
par. Alternativt har de gatt hela dygnet i den aktiva grupphéasthallningen. Det har varit
bade ston och valacker med i studien.

Statistisk bearbetning utférdes med hjélp av Microsoft Excel 2016® och Chi2 tester. |
ett Chi2-test testas andel av skadetillfallen skiljer sig at mellan de olika grupperna.
Signifikansnivan sattes till p <0,05.



Retrospektiv studie

For att hastarna skulle fa inga i studien skulle de ha gatt med pa hippologprogrammet
eller motsvarande utbildning under minst ett ar. Hastarna har varit inhysta i olika stall
under den retrospektiva studien. Under 2011 och 2012 stod hé&starna i vita och norra
stallet, 2013 borjade hastarna flytta ned till Kungsgardsstallet. Ar 2014 och 2015 stod
samtliga hastar uppstallade i Kungsgardsstallet eller i den aktiva grupphasthallningen.
Under tiden hastarna var uppstallade i Kungsgardsstallet borjade vissa av hastarna ga
tillsammans i hagen. De var uppdelade i mindre grupper dar samtliga individer var av
samma kon. Hostterminen 2013 gick en grupp valacker tillsammans i en storre grashage
for att sedan under vintern 2014 slappas in i den aktiva grupphéasthallningen. Under
studien anvéndes dven vissa stérre sommarhagar.

Studien har delats in i tva grupper, ar 2011 — 2013 da hastarna stod pa box och gick
ensamma eller flera i grushage. Ar 2014 — 2015 d& hastarna stod pé box och gick
ensamma eller flera i grushage samt att vissa héstar gick i den aktiva
grupphéasthallningen. Da det ar 2013 inte fanns nagra tydligt dokumenterade uppgifter
om hastarna gick ensamma eller flera i hagen, undersoktes antalet skador per ar i
gruppen 2011 — 2013. | gruppen 2014 — 2015 undersoktes bade antalet skador per ar
samt antalet skador per inhysningssystem da detta fanns val dokumenterat (se tabell 2).

Tabell 2. Tabellen visar gruppindelningen av héstarna under den retrospektiva studien

2011-2013

2014-2015

Box + ensam i hage
Box + flera i hage

Box + ensam i hage
Box + flera i hage
Aktiv grupphasthallning

Samtliga hastars veterinarjournaler fran dessa ar har gatts igenom. Journalerna har
funnits i dataprogrammet Hippogram samt i parmar hos behandlande veterinér. Skador
som anses aktuella for studien har plockats ut och sammanstéllts i olika kategorier (se
tabell 3). Kategorierna i den retrospektiva studien bestamdes efter vilka skador som
uppkom i veterinérjournalerna samt efter hur allvarliga de var. | kategorin ” sparkskada
— sar, sys, bandageras™ har skadorna klassats som allvarligare an skadorna som ingar i
kategorin ” sparkskada — svullnad, 6mhet”, saren i bada dessa kategorier har tydligt statt
under sparkskada i veterinarjournalerna. | kategorin “sarskador” har skador som var
mindre allvarliga samt otydligt dokumenterade placerats.

Tabell 3. Tabellen visar forklaringar av skadekategorierna i den retrospektiva studien

Kategorier pa skador

Forklaringar

Sparkskada - sar, sys, bandageras
Sparkskada - svullnad, 6mhet

Hélta pga. Led-, muskel- och senskador

Ledbehandlingar
Sérskador

Egenforvallad skada - broddtramp, slagit pa sig
Inhysningsrelaterat

Sparkskador som har perforerat huden och
behdver sys och/ eller bandageras

Sparkskador som ej har perforerat huden och lett
till svullnader och/ eller 6mhet

Héltor som har upptéckts vid ridning, bdjprov,
uppkommit genom vrickningar, strackningar,
Overanstrangningar

Héltor som har behandlats genom en
intraartikuldr injektion

Sarskador som inte platsar i nagon annan
kategori

Skador som héstarna har orsakat sig sjélva

Skador orsakade av inhysningen t ex
boxinredning.




Statistisk bearbetning utférdes med variansanalys hjalp av Microsoft Excel 2016® i
form av oparad envags-ANOVA for skadetillfallena mellan tre olika grupperna.
Variansanalys (ANOVA) anvands for att undersdka skillnader mellan tre eller fler
populationer med hansyn taget till medelvarden och spridning. Signifikansnivan sattes
till p <0,05.

RESULTAT

Prospektiv studie

| den prospektiva studien ingick det 57 hastar. Alla héstar i studien stod uppstallade pa
box i Kungsgardsstallet [45 hastar (79 %)] eller gick i den aktiva grupphéasthallningen
[12 héstar (21 %)].

Det var 18 (31 %) hastar som skadade sig. Fyra (7%) av de skadade héstarna stod pa box
och gick ensamma i hagen, atta stycken (14%) hastar stod pa box och gick flera i hagen
samt sex (10,5%) av hastarna gick i den aktiva grupphasthallningen. En hést har skadat
sig bade nar den var inhyst pa box och i den aktiva grupphasthallningen.

Det har framkommit att 20 stycken (62,5 %) av skadorna i den prospektiva studien ger
nagon form av sjukfranvaro, som vila eller medicinering. Det har visat sig att ett storre
antal skador i den aktiva grupphasthallningen inte ger nagon franvaro och darfor klassas
dessa skador som nagot mindre allvarliga. (se figur 3).

Det skedde totalt 32 stycken skador i den prospektiva studien. | den aktiva
grupphasthallningen skedde det sexton stycken (50 %) skador. Av de sexton skadorna
stod tva hastar for totalt tio skador. En hast hade tva skador och resterande fyra skador
var pa olika individer vilket medforde att en stor del av hastarna inte hade nagra skador.
Inom den aktiva grupphasthallningen var det vanligast forekommande med sarskador
utan halta” (50 %).
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Figur 3. Diagrammet visar hur lang sjukfranvaro hastarna har i respektive inhysningssystem under den
prospektiva studien.

| den prospektiva studien var det sju stycken (22%) skador bland de som stod pa box och
gick ensamma i hage och nio stycken (28 %) skador hos de som stod pa box och gick



flera i hagen. I inhysningen ”box och ensam” var det jamnt fordelat med skador inom de
olika kategorierna medan det inom gruppen box och flera var vanligast med skador i
kategorin "halta pa grund av led och muskelskador” (77 %). Det skiljde sig vilken typ av
skada som var mest forekommande i de tre olika inhysningssystemen (se figur 4).
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Figur 4. Diagrammet visar vilka skador som forekommer i respektive inhysningssystem under den
prospektiva studien.

Retrospektiv studie

I den retrospektiva studien ingick det omkring 89 hastar varav 70 har noterad skador och
hos dessa uppstod det totalt 254 skador. En del héstar har inga skador. Héstarna i studien
har gatt med hippologprogrammet under ett eller flera ar mellan aren 2011 — 2015. Det
har i studien framkommit att antalet skador ar fler pa héstterminen alla ar utom 2011, da
antalet skador var lika manga pa host- och varterminen. Under 2013 kunde det ses en
stérre 6kning (169 %) av skador mellan var- och héstterminen. Ar 2015 kan det ses att
antalet skador var jamnt fordelat Gver varterminen (49%) och hostterminen (51%) (se
figur 5).
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Figur 5. Diagrammet visar en tidslinje Gver totala antalet skador under var- respektive hostterminen
varje ar i den retrospektiva studien.

2011-2013

Den retrospektiva studien visar ingen signifikant skillnad mellan aren 2011 — 2013 i
antal skador. Daremot visar studien att det var olika typer av skador som var mest
forekommande de olika aren (se figur 6). Under ar 2013 okade antalet skador inom
kategorin "sarskador” med det dubbla fran 2012. Under aren 2011 och 2012 var det
vanligast med skador i kategorin "halta pga. led- och muskelskador”.
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Figur 6. Diagrammet visar skadefrekvensen for varje skadekategori under 2011 — 2013 i den retrospektiva studien.
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2014 - 2015

Det var ingen signifikant skillnad i skadefrekvens mellan att ha hasten uppstallad pa box
(48%) eller i den aktiv grupphéasthallning (52%). Det kan daremot ses att det var olika
skador som var vanligast forekommande beroende pa inhysning (se figur 7).
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Figur 7. Diagrammet visar fordelningen av skador mellan de olika inhysningssystemen under 2014 —
2015 i den retrospektiva studien.

I den aktiva grupphasthallningen var det vanligast med sarskador (31 %), men av en
mindre allvarlig karaktar da de inte behdver inga i kategorin ”Sparkskada - sar, sys,
bandageras”.

Det har i studien framkommit att nar ytan per hast i den aktiva grupphéasthallningen var
lagre 6kade antalet skador. Hostterminen 2014 var den aktiva grupphasthallningen
fulltalig (24 hastar), vilket da ger en yta pa 150 m2 per hast. Hostterminen 2014 hade
flest antal skador (se figur 8).
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Figur 8. Diagrammet visar antal skador i den aktiva grupphasthallningen i forhallande till antal kvm per
hést under samma period. Det &r fler skador nér ytan per hast &r mindre.

Bland hastarna som stod pa box och gick flera i hagen var det vanligast (33 %) med
skador inom kategorin "hélta pga. led- och muskelskador”. Bland hastarna som stod pa
box och gick ensamma i hagen var majoriteten av skadorna fordelade pa kategorierna
"halta pga. led- och muskelskador” (25 %), "ledbehandlingar” (35 %) och “sarskador”
(25 %).

Studien visade inte heller nagon signifikant skillnad mellan aren 2014 och 2015 i skador.
Under 2014 6kade antalet skador inom kategorierna “sarskador” for att sedan minska i
antal 2015. Antalet skador i kategorierna "halta pga. led- och muskelskador” samt
”ledbehandlingar” 6kade i antal 2015 jamfort med 2014.

DISKUSSION

Prospektiv studie

Det har i den prospektiva studien framkommit att det forekom ett strre antal av vissa
skador &n andra beroende pa inhysningssystem. I den aktiva grupphéasthallningen var det
vanligast med skador fran kategorin ” sar utan hélta”, de har da klassats som mindre
allvarliga eftersom fa av skadorna medforde nagon sjukfranvaro. Detta skulle kunna
bero pa att hastarna i den aktiva grupphasthallningen hade en stor yta att rora sig pa och
da kunde de ranglaga hastarna komma undan utan allvarligare skador, vilket d&ven Houpt
& Kejper (1982) skrev om i sin studie.

Under den prospektiva studien var gruppen i den aktiva grupphasthallningen stabil med
samma individer. Hartmann, Christensen & Keeling (2009) hdvdade i sin studie att
skadorna 0kade nar det kom in en eller flera nya individer i gruppen, dven Christensen et
al. (2001) kunde se i sina studier att nya individer kunde medfora att gruppen
omstrukturerades och en del brak uppstod nar den nya rangordningen skulle sattas. Detta
ar nagot som vi inte kunde undersoka i den prospektiva studien, da gruppen redan var
stabil. Trots detta uppstod det skador i den aktiva grupphasthallningen under den
prospektiva studien.

Da det under den prospektiva studien bara var 12 héstar i ett system som ar byggt for
nastan det dubbla, vilket gor att hastarna hade tillgang till 300 m2 per hast. Resultatet
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kan da komma att forandras nar det kommer in fler hastar i systemet och antalet skador
kan da komma att oka i takt med den begransade ytan per hast (Flauger & Krueger
2013).

Retrospektiv studie

Under den retrospektiva studien var det daligt dokumenterat om gruppen i den aktiva
grupphasthallningen var fulltalig eller inte, vilket gjorde det &r svart att utlasa om antalet
skador paverkades av detta. Flauger & Krueger (2013) kunde se i sina studier att i
grupper som hade tillgang till 106 m2 eller mindre per hést 6kade aggressionsnivan. Det
var forst nar gruppen hade tillgang till 331 m2 eller mer per hést som aggressionsnivan
blev opaverkad. Da den aktiva grupphasthallningen i studien var byggd med 150 m2 per
hast var detta nagot som kunde paverka aggressionsnivan i gruppen och da paverka
antalet skador.

De inhysningsrelaterade skador som har skett i boxen har varit fa i den retrospektiva
studien. De flesta skador som skett har uppkommit antingen i hage eller vid ridning.
Skadeantalet 6kade nar hastarna bérjade fa ga tillsammans i hagen jamfort med nar de
gick ensamma. Enligt Hartman et al. (2009) minskade risken for skador vid hopslapp om
héstarna fick bekanta sig med varandra i intilliggande boxar innan. Stallcheferna i
respektive stall pa Ridskolan Stromsholm lagger mycket tanke bakom de hastar som
slapptes ihop och placeringen av dem innan hopslapp. Det kan medfora att skadenivan
anda var relativt 1ag. Da det heller inte har kunnat ses att hastar som gick tillsammans
skadar sig mer an de som gick sjalva finns det heller inte ett starkt argument for att inte
lata hastar ga med andra. Dock bor ratt individer slappas ihop och nar detta sker finnas
tillrackligt stor yta, nagot som aven Flauger & Krueger (2013) sett. De hastar som har
ingatt i studierna har varit konsuppdelade i hagarna, vilket dven Jargensen el al. (2009)
papekade i sina studier ar vanligt for att halla aggressionsnivan nere.

| den retrospektiva studien framkom det att det ar 2013 okade i antalet sarskador jamfort
med tidigare ar, detta skulle kunna bero pa att hastarna fran detta ar borjade ga i grupper
i hagen. Likasa har det kunnat ses en 6kning av sarskador under 2014, vilket var aret
som den aktiva grupphéasthallningen borjade anvandas. Den gruppen av valacker som
var tankt att ga i den aktiva grupphasthallningen slapptes ihop i en stérre hage redan
under hosten 2013, vilket skulle kunna forklara den storre 6kningen av skador som kan
ses da. Har var det daremot intressant att se att antalet sarskador minskar igen under
2015, vilket skulle kunna bero pa att gruppen blev stabilare. Det skulle aven kunna bero
pa att stora ytor i systemet grusades upp for att minska risken for halka (L. Kjellberg,
2017, pers. medd.). Houpt & Kejper (1982) har kommit fram till att det tar cirka en
vecka for en ny grupp att stabilisera sig, vilket skulle kunna vara anledningen till fler
antal skador 2013 och 2014. Under dessa ar var flera omflyttningar pa
grupphasthéliningen (A. Johansson, 2017, pers. medd.) och gruppen tillats aldrig riktigt
stabilisera sig. Antalet ledbehandlingar tredubblades fran 2013 till 2014 och fordubblas
sedan ytterligare till 2015. Om detta berodde pa de andrade inhysningsformerna eller om
det ar ett resultat av forandring i ridning, traning, underlag eller byte av ryttare gar inte
att utlasa av var studie. Under perioden 2011-2013 byttes det vid flertalet ganger
underlag i de olika ridhusen/ utebanorna (J. Johnson, 2017, pers. medd.), vilket skulle
kunna varit en bidragande faktor till en del av 6kade skador i kategorin
"ledbehandlingar” och "hélta pa grund av led- och muskelskador”.
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Granskning av studiens material och metoder

Vi har under den retrospektiva studiens gang sett att det journalsystem, Hippogram, som
anvéndes for hastarna utnyttjades olika mycket samt att de fylldes i pa olika sétt av
personalen. Det gjorde ibland det svart att utlasa fakta korrekt. For att underlatta en
framtida studie hade det varit bra med ett fullt utnyttjat system dar sa mycket fakta som
mojligt fylls i kontinuerligt. Till exempelvis om hastarna byter stall eller flyttar in
tillfalligt fran den aktiva grupphéasthallningen. Dessutom anvandes systemet knappt
under 2015 utan det 6vergick da till att skicka mail mellan ber6rda personer med status
pa hastarna, vilket gor skadorna mycket svarare att félja upp. En del skador har heller
inte foljts upp i Hippogram vilket medfort att det blir ett glapp dér det &r oklart hur
uppfoljningen av hasten gick och om det fann en diagnos. Det har heller inte antecknats
vilka hastar som gick sjalva i hage, om de slapps ihop och nér det i sadana fall sker.
Detta har gjort att vi fatt forlita oss pa personalen och deras uppgifter (A. Johansson,
2017, pers. medd.).

Slutsats

Studiens slutsats ar att skadefrekvensen hos hastar kan inte enbart forklaras av om de gar
ihop med andra eller sjalva. Daremot finns en tendens till fler skador nar flera hastar gar
tillsammans i hagar dar ytan minskas till 150 m2/héast. Resultatet av studien visar ocksa
att det ar olika typer av skador som férekommer inom de, i studierna, ndmnda
inhysningssystemen. Vidare studier behovs for att faststélla vilka skador som héstarna
adrar sig mest, hur frekvent skador uppstar och orsaker till dessa.

Det ar darfor att rekommendera att slappa ihop sin hast med andra individer pa
tillrackligt stora ytor for att 6ka dess chanser till social kontakt och darigenom dess
valfard.
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