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ABSTRACT

The impact of draw reins on horse welfare from a physical and
physiological perspective

The horse was for a long time only seen as a mean of transportation for the human, not
least in war and the methods that originally was created in terms of schooling the horse
was adapted to cover the needs within the cavalry. These methods are the fundamental
for what today is known as dressage in sport context. Dressage as a discipline is a part of
the Olympics game. The purpose of dressage riding is that the horse should be educated
in a harmoniously, positive and athletic way for the horse to be relaxed. The use of draw
reins is stretching back to the 1950s. Today, the draw reins are often discussed in
correlation with horses being ridden in an incorrect outline. During the past years, the
horse’s welfare has been debated, especially in correlation with riding with a
hyperflexion in the horse's head- and neck position, also known as rollkur. This could
mean that the horses are ridden in an unethical way. “Rollkir” means that a hyperflexion
in the horse’s neck arises which leads to a decreased angle between the horse head and
neck and an almost extreme flexion in the spinal column middle section. Riding in
rollkdr can put the horse in very painful and uncomfortable situations. The aim of this
study was to examine the scientific ground to the claims that often appears in the debate
of the draw reins. This study is divided in two studies. The first study contains different
claims with pro- and con arguments that people in the horse business have been
expressing in periodical press. The second study contains the claims based on scientific
fundamental and also a comparison of the pros and cons based on science. The results
show varying advantages and disadvantages of the using of draw reins. The conclusion
of this study is that there is a scientific fundamental that both promotes and is telling
against for most the claims which is circuiting in the debate of the using of draw reins.

INTRODUKTION

Ridkonstens utveckling genom tiderna

Dressyren grundar sig ursprungligen fran det militara. Hasten ansags lange som ett
transportmedel for mé&nniskan, inte minst i krig. De metoder och regler som
ursprungligen skapades vid skolning och dressering av en hast anpassades for att tdcka
de behov som fanns inom kavalleriet. De forsta dokumenten géllande hur man bast
dresserar en hast skrevs av greken Xenophon ar 430 f. Kr. Hans texter om ridlara utgor
fortfarande grunden till mycket av den kunskap vi idag anvénder oss av vid utbildning
av héstar. Hasten skulle vara latt att styra, lydig och rora sig dit ryttaren begarde samt
lita pa och ha fortroende for sin ryttare for att pa sa satt kunna bemastra sin egen radsla
och flyktinstinkt. S& smaningom upptéackte man att det dven var viktigt att hasten skulle
ha tillrackligt god fysik for att klara de krav som manniskan stallde pa den. (Kyrklund
och Lemkow 1996)

Senare kom fransmannen Robichon de La Guériniére att pa 1700-talet upptacka vikten
av att gymnastisera hasten for att starka hastens muskulatur sa att den skulle klara av att
béra ryttaren och pa sa satt undvika onddigt slitage pa leder och senor. Manga av de
rérelser som de La Guériniére larde hasten pa sin tid ansags och anses fortfarande vara
en kontroll av att utbildningen och om gymnastiseringen haft 6nskad effekt. De La



Guériniéres system "Ecole de Calaverie” betraktas som klassisk ridkonst och &r
forebilden for den sportgren vi idag kallar dressyr. (Kyrklund & Lemkow 1996)

Dressyr ar en disciplin som ingar i de Olympiska spelen och reglerna faststalls av FEI
(Fédération Equestre Internationale). Malet med arbetet inom dressyren &r att hasten ska
utbildas pa ett harmoniskt, positivt och atletiskt sétt sa att hasten kommer till
avslappning, losgjordhet samt flexibilitet. Att hasten gar pa tygeln ar viktigt inom
dressyren, vilket betyder att nacken &r upphdjd, véalvd och hogsta punkt samt att nosen
ska vara nagot framfor lodplan. Hast och ryttare ska arbeta harmoniskt utan att hasten
gor motstand. Det som genomsyrar FEI:s regelbok ar att genom all traning och
utbildning av hasten ska hastens vélbefinnande alltid vara forsta prioritet. Detta innebar
exempelvis god hasthantering, transportering samt traningsmetoder. (FEI 2009)

Nar hasten far lov att soka sig nedat framat under ryttare kan ryttaren kontrollera att
hasten rids pa ett korrekt satt. Hasten far da mojlighet till ett taktmassigt steg och
I6sgjordhet. Som regel ska ryttaren alltid rida hasten bakifran och fram och eftergiften i
hals och nacke eller kontakten med hastens mun far under inga omstandigheter tvingas
fram genom ett for hogt tygeltryck. (Svenska Ridsportforbundet 1994)

Oavsett disciplin bor hastens utbildning ske utefter utbildningsskalan. Hasten kommer
da fa mojlighet att utveckla sina psykiska och fysiska méjligheter pa vagen till att bli en
lydig och allsidigt utbildad hast med hog ridbarhet. Utbildningsskalan delas in i tre faser
som Overlappar varandra:

e Grundlédggande fas: Takt, I6sgjordhet, stod

e Utveckling av paskjutet: Losgjordhet, stod, schvung

e Utveckling av barigheten: Schvung, rakriktning, samling
Alla delarna i utbildningsskalan ar beroende av varandra for att genomslapplighet
(ridbarhet) skall uppnas. (Svenska Ridsportforbundet 1994)

Gramantygelns historia

Gramantygelns funktion &r att med hjélp av en extra tygel fa hasten att sanka nacken.
Gramantygeln verkar bara i bettet genom att tygeln gar fran ryttarens hand, genom bettet
och sedan fasts antingen mellan frambenen eller i sidorna vid sadelkapans slut (Agria
2010). Redan pa 50-talet anvandes gramantygeln som ett hjalpmedel vid ridning. Enligt
Lars Lithander (1949) bor gramantygeln, &ven kallad glidtygel, alltid anvandas vid
inridning av unga hastar. Enligt honom ar gramantygeln till for att h&sten inte ska kunna
"hitta pa dumheter och lara sig olika tricks”. Hasten kan inte ta upp huvudet och sla sig
fri fran ryttarens hand vid ridning av gramantygel. Han menar &ven att vid ridning pa
endast vanlig tygel klarar inte ryttaren av att kontrollera hdsten, om den har for mycket
egen vilja. Lithander (1949) anser &ven att gramantygel far inte, under nagra
omstandigheter, fastas i gjorden under sadelkapan pa varsin sida om hésten da den far
fel verkan. Gramantygeln ska enbart fastas i gjorden mellan héstens framben.

Aven Wilhelm Miiseler (1956) skriver om gramantygeln, har kallad stuptygeln.
Stuptygeln fasts dock i sadelgjorden i ungeférlig h6jd med ryttarens knan. Museler
(1956) menar att anvandning av stuptygeln kan orsaka stor fara da ryttaren med kraft
kan dra in hastens mule mot bringan och att endast en ryttare med kansla for att kunna
rida hasten i en korrekt framatdrivning for skankeln fram till handen bor anvanda
stuptygeln. Museler (1956) menar att stuptygeln ska hjalpa en stel och rak hést att séka
sig nedat-framat med ett latt tryck i den inre stuptygeln. Stuptygeln far aldrig anvéandas
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pa bada sidor samtidigt. Redan da menar dven Museler (1956) att ridning med stuptygel
I den utstrackning att forsoka tvinga hastens huvud och hals i en viss stéllning leder till
en ofdrnuftig dressyrridning. Om resultat inte uppstatt efter nagra minuters ridning med
stuptygeln sa forstar ryttaren troligtvis inte hur den ska anvandas, och bor darfor avsta
att anvanda den vid ridning for att minska risken for 6kade paféljande svarigheter.
(Mdseler 1956)

I samband med gramantygeln diskuteras dven rollkir, som &r en vetenskapligt
obeprévad metod som anvénds inom ridsporten (Yngvesson & Lundberg
2012).”Rollkir” innebar att det blir en 6verbojning i hastens nacke som minskar vinkeln
mellan hédstens huvud och hals samt en mer eller mindre extrem bdjning i hastens
mittersta ryggregion (Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan et al. 2006). FEI preciserar
uttrycket "rollkir” som en overflexion, alternativt 6verbdjning, i héstens nacke som
astadkommits med hjalp av vald. Darav ar metoden oacceptabel och kortvariga studier
som har gjorts tillkdnnager att héstar som rids i rollklr uppvisar beteenden som ar direkt
sammanlankade med stort obehag (FEI 2010). FEI foresprakar att hastens vélbefinnande
vilar pa ryttarens ansvar vilket ar varfor rollkir ar forbjudet. Tekniken lang, djup och
rund (Long, Deep and Round, LDR) liknar rollkiir men ar acceptabel da den framkallas
utan tvang. Eftersom LDR ar sa pass lik rollkir kan metoden misstolkas och anvandas
pa fel sétt och forsatta hasten i smartsamma eller obekvama situationer. Det aktuella
fokuset pa hyperflexion i hastens nacke under uppvarmning vid dressyr har skapat
problem med att forlita sig pa olika personliga asikter vid skyddande av hastens
valbefinnande (Yngvesson & Lundberg 2012).

Gramantygeln idag

Heuschmann (2007) menar att gramantygeln &r ett hjalpmedel for den okunnige ryttaren
att kunna rida hasten i ryttarens 6nskade form. | avsnittet Fraga Experterna pa Hippson
sager Bo Jena (Jena u.a.), forbundskapten i dressyr, Grand Prix-domare och A-tranare i
dressyr, att gramantygeln kan bjuda in till en eftergift som inte kommer bakifran och
over ryggen. Det kan pa sa satt kannas ratt for ryttaren men oftast jobbar hasten inte pa
ett korrekt och starkande satt. Hasten tar istallet in nosen men &r inte eftergiven bakifran
och fram. Gramantygeln ar en hjélptygel som ofta diskuteras i samband med att hastar
rids i fel form (Jena u.a.). Dessutom menar Matilda Holmstrom (2014) pa sin blogg att
aven en hangande gramantygel, utan tryck fran ryttarens hand, kan skapa tryckskador pa
hastens laner.

Enligt Svenska Ridsportférbundet (1997) bér gramantygeln endast anvandas i
undantagsfall pa traning samt att gramantygeln oftast endast har en positiv effekt under
kortsiktig anvandning.

Vid framridning pa dressyrtavling ar alla typer av hjélptyglar forbjudna (Svenska
Ridsportforbundet 2017a). Vid framhoppning pa hopptavling ar alla hjélptyglar, forutom
martingal, forbjudna upp till 1,35 meter, darefter ar alla hjélptyglar tillatna vid
framridning (Svenska Ridsportforbundet 2017b).

Hastens valfard

Djurvalfard beskrivs ofta som ett komplicerat och mangfasetterat amne som omfattar
etiska, ekonomiska, politiska samt vetenskapliga aspekter (Carenzi & Verga 2009).
Djurvalfard innebér att ett djur hanterar forutsattningarna i dess levnadsmiljo. Ett djur



som befinner sig i ett bra tillstand géllande valfard ar halsosamt, tryggt, har fatt val med
naring, valbehallet, har mojlighet till att uttrycka naturliga beteenden samt att djuret inte
lider av smarta, sjukdom eller radsla (American Veterinary Medical Association (u.a.).
"Happy Athlete” ar ett begrepp som numera férekommer i FEI:s regelbok géllande
dressyr har atskilliga diskussioner uppkommit kring vad det faktiskt innebar och om det
ar mojligt att identifiera om en hast ar tillfredsstalld under tréning och tavling. |
samband med detta har fragor kring om det &r nodvandigt att hasten ar tillfredsstalld for
att uppna hoga resultat pa hopp- eller dressyrtavling uppdagats (Waran & Randle 2017).
Tavlingsreglementets ”Code of conduct” innefattar bade nationella och internationella
bestdmmelser om héstens hélsa och valfard (Svenska Ridsportférbundet (2017a).
Bestammelserna revideras regelbundet och maste foljas inte bara pa tavling utan aven
vid tréning av hasten. "Code of conduct” innefattar bestammelser sdsom att omsorg och
omvardnad av hasten inom all hastsport &r av storsta vikt. Hastens valbefinnande ska
komma i forsta hand och egna krav fran ryttare, dgare, tranare, sponsorer och uppfodare
far aldrig komma fore hastens behov och valbefinnande. Vid all hantering av hésten
maste hastens hélsa och valfard garanteras och krav géllande kvalitet pa foder, hygien
och sakerhet maste uppfyllas. | hastens narmiljo samt vid transportering av hasten maste
ventilation, vattning samt utfodring fungera. Kunskaper och utbildning kring
hasthallning samt traning av hastar ar viktigt att standigt utveckla och ryttaren bor vara
kompetent, kunnig och i god fysik. Vid all tréning och ridning bor det beaktas att hasten
ar en levande varelse och metoder som FEI och Svenska Ridsportférbundet anser vara
olampliga far inte anvandas. Det ar Svenska Ridsportforbundets ansvar att kontrollera att
héstens valfard varnas om hos ridklubbar, medlemmar och distrikt. (Svenska
Ridsportforbundet 2018)

Problem

Det finns mycket asikter och tyckande i dagens hastsverige géllande gramantygelns
anvandning. Hastarnas valfard inom ridsporten har under de senaste aren
uppmarksammats och debatterats, framfor allt gallande ridning med en éverflexion i
huvud- och halsposition, ofta i korrelation med gramantygeln. Detta kan betyda att
hastarna rids pa ett oetiskt satt (McGreevy et al. 2010), vilket strider mot
Tavlingsreglementets ”Code of Conduct” (Svenska Ridsportférbundet 2017a). Utifran
vad som gar att lasa i fackpress, finns det manga olika, delade asikter som inte baseras
pa nagon vetenskaplig grund géllande gramantygel. Pa grund av detta baseras de flesta
asikter om vad som dr ratt och fel gallande anvandandet av gramantygel enbart pa egna
asikter och tankar, och inte pa den faktiska vetenskapen.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka vad det finns for vetenskaplig grund till de
pastaenden och argument som ofta forekommer i debatten kring gramantygeln i dagens
ridsportsamhélle, som i sin tur kan komma att hjélpa ridsportens ut6vare att forsta hur
gramantygeln paverkar hastens psykiska och fysiska valfard.

Fragestallning

Vilka pastaenden fors fram i debatten kring anvandandet av gramantygel samt finns det
nagon vetenskaplig grund som styrker pastaendena?



TEORIAVSNITT

Héstens rorelsemonster har sin grund i hur hastens muskler och skelett ar uppbyggt.
Skelettet bidrar till stadga medan musklerna ar hastens stod och stétdampare for snabba
och kraftfulla rorelser. I halsen bestar hastens skelett av sju rorliga halskotor. Hasten kan
pa sa satt boja pa halsen samt vrida huvudet i sidled. Musklerna i halsen ger stadga till
héstens halsrorelser. (Attrell et al. 1994)

I hastens rygg finns arton stycken brostkotor, sex stycken landkotor, fem sammanvéxta
korskotor (aven kallat korsbenet) samt svanskotor med ett varierat antal mellan 15-21
stycken (Hastsverige 2014). | svanskotorna samt mellan den sista landkotan och
korsbenet har hastens som mest rorlighet. Ryggkotorna daremot kan rora sig mot
varandra med hjélp av ligament och diskar av brosk. Hastens ryggkotor har dock
minimal rorelse i sidled. (Attrell et al. 1994)

Musklerna i ryggen och landen dras samman ndr hasten hojer huvudet. Vid arbete sker
denna sammandragning nar hasten for sina fram- och bakben i rérelse framat och
vinkeln i hoftleden minskar. Spleniusmusklerna sitter pa bada sidor om hastens hals,
langs med mankammen, och dras i samma dgonblick samman innan framhoven satt i
marken. Samma muskler, i samband med att brachiocephalicusmuskeln stracks, gor sa
att hasten reser huvudet for att underlatta att framhoven kan kliva framat.
Brachiocephalicusmusklen sitter dven den pa bada sidor om héstens hals och stracker sig
fran hastens forsta halskota, kallad Atlas, ner till 6verarmsbenets slut. Nar
brachiocephalicusmuskeln dras samman lika mycket pa bada sidor resulterar det i att
hasten bojer halsen och stracker pa nacken. Om muskeln endast spanns pa ena sidan om
hastens hals resulterar det i en vridning i nacke och hals. (Denoix & Audigié 2001)

Hasten bor ridas pa ett sadant satt att dess bakben hela tiden trampas langre in under
héstens tyngdpunkt. Genom detta kommer héasten att hdja sin landrygg, minska
vinklarna i hoftbenet och larbenet och aktivera sin bukmuskulatur. Pa sa satt far ryttaren
kanslan av att hastens rygg lyfter sig. Ridning pa detta satt bidrar till att hasten kommer
orka bara sin ryttare langsiktigt med minskad risk for skador och forslitningar. (Denoix
& Pailloux 1996)

Det dr viktigt att hasten tillats att stracka ut halsen och lata den falla ner vid ridning utan
att ryttaren drar ihop hastens hals, da kommer hasten endast att dra upp nacken och
lagga sig pa bettet. Om hésten far stracka ut sin hals kommer hastens kors och
ryggmuskulatur dessutom bli friare och kan fungera som de ska vid rorelse. Hastens
rygg kommer att kunna rora sig pa ett avslappnande och svangande satt. Hastens huvud
och hals fungerar namligen som en havstang vilket underlattar for hasten att béra sin
ryttare. (Heuschmann 2007)

Flertal forskare har genomfort studier dar hastens huvud- och halspositioner studerats i
relation till stressnivaer samt paverkan pa hastens fysiologiska funktion, sasom
ryggverkan och nervtradarnas koppling mellan hjarna och nackmuskler. Huvud- och
halspositionerna som anvants i studierna visas nedan (se figur 1). HNP1: fri huvud- och
halsposition. HNP2: upphéjd hals, nos runt lodplan. HNP4: sankt och vésentligt bojs
hals, nos mot brostet. HNP5: Upph6jd och utstréckt hals, nos framfor lodplan. HNP7:
Sankt, bojd och utstréckt hals, nos pekande mot karpus.
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Figur 1. Huvud- och halspositioner. HNP1: fri huvud- och halsposition. HNP2: upphéjd hals, mule runt
lodplan. HNP4: Sankt och vésentligt bdjd hals med mule mot brostet. HNP5: Upphdjd och utstrackt
hals, mule framfor lodplan. HNP7: Sénkt, bdjd och utstrackt hals med mule pekande mot karpus.
Reproducerat fran: Maja Hansdotter, 2018. Hamtad fran: Smiet et al. (2014)

En del av de studier som anvénds i denna litteraturstudie underscker hastens stressnivaer
samt inlard hjalploshet och konfliktbeteenden sasom exempelvis forandring av gangart
(stanna eller springa ivéag), viftande pa svansen, kastning med huvudet, bockning eller
visande av dgonvitan (Smiet el al. 2014, van Breda 2006, von Borstel et al. 2009, Konig
et al. 2017 & Christensen et al. 2014). Precis som att vi ménniskor ar olika individer och
hanterar olika situationer pa olika satt, ar dven hastarna olika individer som hanterar
stress pa olika satt. Vissa individer blir utatagerande, visar aggressivitet eller utvecklar
stereotypier sasom krubbitning eller boxvéavning. Andra individer vander stressen inat
vilket kan resultera i till exempel trétthet och magproblem. Det finns manga faktorer
som kan skapa fysisk och psykisk stress hos hasten, till exempel mangd utevistelse,
foder, omgivning, flock samt samspelet mellan ménniska och hést. Dessa faktorer
paverkar inte bara hanteringen av hasten utan aven ridningen, dar det i sin tur finns
faktorer som paverkar hastens stressniva (Agria 2015). Inlard hjalploshet ett tillstand
som innebér att en individ utsatts for en situation som innefattar stress eller obehag den
inte kan kontrollera. inlard hjalploshet leder till brist pA motivation och gladje. En hast
som drabbats av inlard hjalploshet svarar samre pa stimuli, exempelvis ryttarens hjalper.
Den passitivitet som uppstar kan dven foras vidare till liknande situationer dar
inlarningen paverkas negativt (Hall et al. 2008).

MATERIAL OCH METODER

| detta examensarbete har vi valt att gora tva delstudier inom dmnet for att fa en djupare
och bredare kunskap om den fysiska och psykiska paverkan pa hastens vélfard vid
anvandandet av gramantygel.

Forstudie

| forstudien har fackpress studerats sa som Hippson, Practical Horseman, Hastfocus
samt aldre litteratur fran Flyinges hastbibliotek med argument bade for och emot
gramantygeln. Aven hastbloggar samt intervjuer med aktiva personer inom
hastbranschen har studerats gallande olika asikter om for- och nackdelar med
gramantygeln. Anledningen till valet att studera fackpressen var for att fa en insyn om
varfor gramantygeln ar ett sa laddat &mne i hastbranschen. Dessutom fanns det ett behov
att undersoka skillnaderna i asikter mellan Sverige och utlandet. Pastaendena i
forstudien har valts ut genom att fackpress har studerats narmare och utifran vad som
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ségs om anvandning av gramantygeln. FOr- och motargumenten som presenteras under
varje pastaende beskriver vad gemeneman tycker och tanker om gramantygeln.

Litteraturstudie

Pastaendena samt for- och motargumenten fran forstudien har utgjort en grund for den
sedan utforda litteraturstudie dar vetenskap har undersokts for att se om det finns
forskning som styrker dessa pastaenden och argument. Lamplig litteratur hittades pa
sbkbaserna Primo, Web of Science och PubMed dar sokorden draw reins, hyperflexion
och rollkir anvants, dven i kombination med sokord sa som equitation science, stress
behavior och head and neck positions. Aven litteratur fran Flyinges hastbibliotek har
anvants till detta examensarbete. Genom att studera litteratur i amnet har tillgang till en
bred kunskap uppkommit och saledes skapat mojligheter att ta del av en mangd
forskning som gjorts inom dmnet. Forstudien i korrelation med litteraturstudien
resulterar i att fragestallningen blir besvarad. For att avgransa arbetet har omraden
gallande den fysiska och psykiska paverkan pa hastens valfard vid anvandning av
gramantygel valts ut.

RESULTAT

| forstudien har fackpress studerats for att se vad praktiker inom ridsporten tycker och
tanker om gramantygelns anvandning. Utifran vad som studerats i fackpress har sju
olika pastaenden skapats for att sammanfatta och avgransa debatten kring gramantygeln.
Forstudien baseras pa praktisk erfarenhet, inte pa forskningsbakgrund.

Forstudie

Genom forstudien hittades ett stort antal argument om gramantygeln, dar héstens vélfard
genomsyrar storsta delen av de argument som valdes att ta med i litteraturstudien.
Argumenten har sorterats in under valda pastaenden att studera. For att begransa arbetet
har ett fatal pastaenden formulerats som anses vara viktigast samt for att kunna besvara
litteraturstudiens fragestallning. Nedan presenteras argumenten i for- och motgrupper.

Gramantygeln paverkar hastens rorelsemonster samt rygg- och bakbensverkan

| avsnittet "Fraga Experterna” i Hippson menar elitdressyrryttaren och tranaren Nina
Bengtsson (u.a.) att gramantygeln kan vara till hjalp for valdigt felridna hastar for att fa
hasten att bruka sin kropp pa ett funktionellt satt. I jamforelse med Nina Bengtsson (u.a.)
menar Dr. Heuschmann (2007) att gramantygeln multiplicerar den kraftiga effekt bettet
har mot héstens laner och i grund och botten resulterar i att hastens hals och huvud dras
tillbaka i en bakatgaende riktning. Flera problem, sasom dalig ridbarhet, motstand och
svag bakbensaktivitet ar ofta resultatet av spand “bakatridning” och anvandning av
gramantygel. Dr. Heuschmann (2007) menar dven att en hast som rids framifran och bak
leder till bristande rorelsemanster. | likhet med Dr. Heuschmann (2007) menar Wofford
(2013) att en inkorrekt anvandning av gramantygel bidrar till en sédnkt rygg och
oengagerade bakben. Shoultz (2014) menar att gramantygeln kan orsaka att hasten
kortar steget, blir m, 6verb6jd och undviker kontakt med bettet.

Sammanfattningsvis visar flest argument fran fackpress att anvandning av gramantygel
paverkar hastens rorelsemonster samt rygg- och bakbensverkan negativt. Dock talar
Nina Bengtssons (u.d) argument for att gramantygeln har en positiv paverkan gallande



héstens rorelsemonster. For att undersoka vad som stammer har vetenskaplig litteratur
kring detta &mne studerats i litteraturstudien.

Gramantygeln paverkar hasten att bevara en korrekt form vid inlarning av nya
moment

I Practical Horseman (2002) skriver en okand forfattare att anvandning av gramantygel
kan ske i perioder for att paminna hasten att behalla korrekt kontakt, eller som ett
hjalpmedel for ryttare och hast gallande balans och kontakt vid introduktion av nya eller
svarare dvningar. Mellberg (1995) menar att gramantygeln kan vara ett mycket effektivt
hjalpmedel for den kunnige hastutbildaren. | ett inlagg pa bloggen “Life of
Showjumping” skriver Amanda Bjork (2014), som tillsammans med hennes man driver
ett tavlingsstall med hopphastar i Bulgarien, att gramantygeln kan med fordel anvandas
pa unga, oinridna och vassa hastar av sékerhetsskal for bade ryttare och hast da risken att
hasten slar 6ver vid stegring minskar. | enlighet med tidigare namna forfattare
foresprakar aven elitdressyrryttaren och tranaren Nina Bengtsson (u.d.) gramantygeln
och menar att den kan vara ett bra hjalpmedel till att f hasten att bevara formen vid
inlarning av nya moment i ridningen.

Wofford (2013) menar att gramantygeln ofta anvénds som en genvég for att besegra
motstand fran hasten nér den inte svarar for ryttarens hjalper. Motstand som ofta beror
pa exempelvis brister i det grundlaggande arbetet, for hoga krav i relation till hastens
formaga att bara sig sjalv (yngre eller outbildad hast) eller som kommer av att hasten har
ont nagonstans. Mellberg (1995) menar att vid ridning av unghast eller for en mindre
erfaren ryttare ar gramantygeln olamplig samt gér mer skada an nytta.

| fackpress talar fler argument for att gramantygeln paverkar hasten att bevara en korrekt
form vid inldrning av nya moment, endast tva argument talar mot. Argumenten som talar
for pastaendet handlar om viktiga aspekter sasom sakerhet samt att gramantygeln ar ett
effektivt hjalpmedel vid inldrning. Motargumenten handlar bland annat om brister i
grundutbildningen, vilket &r ett viktigt argument att ta hénsyn till.

Gramantygeln far hasten att bibehalla en korrekt form vid arbete

Danske unghastutbildaren Linnea Ericsson (2012) intervjuades i tidningen Hippson
anser att gramantygeln kan anvandas for att fa unghéstar att lara sig den ratta formen
direkt. Practical Horseman (2002) menar att gramantygeln kan anvéandas under korta
sessioner (5-10 minuter) for att sedan fa hasten sjalv att bara sig korrekt med vanlig
tygel. I enlighet med Practical Horseman (2002) menar Wofford (2013) att om héstens
har en tendens att ga i en omvand form kan gramantygeln séttas mellan frambenen i
sadelgjorden for att fa den att soka sig nedat framat i en lang och lag form. Daremot
menar Shoultz (2014) att gramantygeln kan orsaka att hasten undviker kontakt med
bettet. Practical Horseman (2002) menar att konstant ridning pa gramantygel kan fa
hésten framtung.

Vid diskussion gallande att hasten skall bibehalla en korrekt form vid arbete finns det
fler argument som talar fér &n argument som talar mot. Férargumenten beskriver
gramantygeln som ett effektivt hjalpmedel som hjélper hasten att bibehalla ratt form.
Motargumenten havdar snarare att gramantygeln ar en hjéalptygel som far motsatt effekt
till dnskat resultat.



Hastens stressnivaer okar vid anvandandet av gramantygel

| ett inlagg pa bloggen fialjungdalen.blogg.se” anser Ljungdalen (2015) att en hast som
gar med huvudet alldeles for bojt kommer att fa ett stresspaslag som okar. Hon menar
dven att en hast som sitter fast i en bojd position far ett minskat synfalt och hasten blir
utlamnad till ryttaren, vilket i sin tur ar stressande for héasten. Hastfocus (2015) menar
att hastar som rids med gramantyglar skapar asikter bland icke-erfarna gallande
underkastelse och stress hos hasten. Enligt Agria (2015) kan en stark och forcerad
ridning bidra till stress hos hasten samt fa den att kénna sig trangd.

Gallande 6kade stressnivaer vid anvandandet av gramantygeln hittades endast argument
som tyder pa att anvandandet av gramantygeln styrker pastaendet. Argumenten handlar
frdmst om att hasten kanner sig trangd och uteldamnad till ryttaren vilket anses ge ett tkat
stresspaslag.

Anvandning av gramantygel kan resultera i inlard hjalpléshet

I Ridhandboken I (Svenska Ridsportforbundet 1994) star det att gramantygeln kan fa
bestaende negativa effekter sasom att hastens utvecklingskurva stannar av, minskat
fortroende for ryttare samt att skada kan uppkomma. Wofford (2013) menar att
gramantygelns ofta anvands som en genvag for att besegra motstand.

| pastaendet om inlard hjalploshet hittas endast argument emot anvandandet av
gramantygel i fackpressen. Inlard hjalploshet &r ett negativt laddat ord. Motargumenten
handlar om hastens fortroende till ryttaren samt att hasten inte kan géra motstand vid
anvandandet av gramantygeln. Hasten forséatts i en utsatt position och héstens
valbefinnande kommer i andra hand.

Ridning med gramantygel kan orsaka forandringar i rorelsemdénstret, dverbojning
i halsen samt forandrad muskelhélsa

Amanda Bjork (2014) skriver pa sin blogg "Life of Showjumping”, som handlar om hur
hon driver ett hoppstall i Bulgarien, att syftet med gramantygeln &r att fa hastens hals
och nacke lang och Iag. Shoultz (2014) menar att gramantygeln kan hjélpa hastar som
gar med huvudet hogt utan att arbeta med sin ryggmuskulatur. Daremot menar dven
Shoultz (2014) att gramantygeln kan orsaka att hasten blir m och 6verbéjd. Dr.
Heuschmann (2007) menar att ridning med gramantyglar forsdémrar hastens muskelhélsa
och Wofford (2013) menar att inkorrekt anvandning av gramantygel skapar en kort och
overbdjd hals.

Pastaendet som handlar om rérelsemonstret, Gverbéjning i halsen samt muskelhalsan har
bade for- och motargument da pastaendet i sig ar neutralt. Argument sasom att hasten far
hjélp att arbeta med sin ryggmuskulatur samt att kunna séanka nacken och bli lang och
lag &r positiva aspekter fran anvandandet av gramantygeln. Motargumenten handlar
daremot om att muskelhélsan forsamras samt att hasten kan bli ém av att bli 6verbdjd i
nacke och hals.

Anvandning av gramantygel kan leda till en 6verbo6jd hals, sankt rygg och
oengagerade bakben

Amanda Bjork (2014) skriver aven pa sin blogg ”Life of Showjumping” att
gramantygelns syfte &r att hjdlpa hasten sa att ryggen kommer upp. Wofford (2013)
menar att om en hast har en tendens att lasa sig, utan att hoja eller sénka huvudet, kan
gramantygeln sattas i sadelringarna sa att inverkan av gramantygeln &r parallell med
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inverkan av ryttarens hand. Daremot menar dven Wofford (2013) att inkorrekt
anvandning av gramantygel skapar en kort och 6verbojd hals, sdnkt rygg och
oengagerade bakben (Wofford 2013). Dr. Heuschmann (2007) menar att en hést som
rids framifran och bak leder till bristande rorelsemonster och i en intervju pa Hippson
sager danske unghastutbildaren Linnea Ericsson (2012) att risken med att en orutinerad
ryttare anvander gramantygel ar att de rider hasten for mycket pa framdelen och hasten
blir framtung.

Pastaendet handlar om att gramantygeln orsakar dverbdjd hals, sankt rygg och
oengagerade bakben. Pastaendet har en negativ ton och darav hittades flest motargument
i fackpressen. Argument sasom bristande rorelsemaénster, sankt rygg samt att hésten blir
framtung &r alla negativa synpunkter pa pastaendet. Argumenten som talar for
pastaendet handlar om hastens valbefinnande sdsom att gramantygeln &r en hjalp for att
fa hasten att hoja sin rygg, men dven att gramantygeln ar en hjalp till ryttaren om hésten
tenderar att lasa sig.

Litteraturstudie

Gramantygeln paverkar héastens rorelsemonster samt rygg- och bakbensverkan

Resultatet pavisade varierande fordelar och nackdelar vad géller anvandandet av
gramantygel. For att diskutera gramantygelns anvandning bor utgangspunkt vara hastens
valbefinnande. | en studie utford av Rhodin et al. (2005) visade det att &ven huvudet och
halsens position paverkade hastens rorelsemonster samt ryggrérelse, framforallt i skritt. |
skritt visade héstar, vars huvud och hals ar fixerat i en hog position med hjalp av fasta
inspanningstyglar som var fésta i sidorna pa en longeringsgjord, en signifikant lagre
bdjning av ryggradens nedre del vid jamférande av hédstar som var inspénda i en lagre
form eller hastar som rérde sig i en fri form. Aven steglangden i skritt paverkades av
vilken position huvudet och halsen hade. | den héga positionen var steget som kortast
(Rhodin et al. 2005). Gramantygel eller fasta inspanningstyglar som anvands pa ett
korrekt satt skall medfora att hasten sanker nacken med nosryggen langs lodplan.
Skillnaden &r att ryttaren kan paverka gramantygelns langd och inverkan under
ridpasset. | enlighet med bade Roepstorff et al. (2002) samt Rhodin et al. (2005) borde
saledes ryttaren na onskat resultat med hjalp av olika typer av inspanningstyglar genom
att bade forskjuta hastens vikt bakat, att bojligheten och forlangning av ryggens nedre
del 6kar samt att steglangden i skritt okar.

Att mer vikt forskjuts mot hastens bakdel efterstravas vid all typ av arbete med hasten.
Vad galler bakbensverkan beskrev Roepstorff et al. (2002) att hastar som reds med
gramantygel i kombination med vanlig tygel visade en signifikant hogre lodrat
kraftoverforing pa bakbenen, jamfort med hastar som reds med endast gramantygel samt
héstar som reds med endast vanlig tygel. Studien observerade &ven flera signifikanta
skillnader pa den vagrata kraftéverforingen. Onskat resultat av att hastens vikt forskots
bakat uppnaddes nar gramantygeln anvandes pa ett korrekt satt, alltsa i kombination med
en vanlig tygel. Att Roepstorff et al. (2002) resultat visade pa en hogre lodréat
kraftoverforing pa bakbenen vid anvandandet av gramantygel styrker d&ven Dyson (2017)
som menade att korrekt anvanda traningshjalpmedel sdsom gramantyglar kan forbattra
framdrivningen av bakbenen. Dyson (2017) havdade dock att det fortfarande finns stora
luckor i kunskapen gallande att minimera risken for skador pa den ridna hasten. Dyson
(2017) menade att det finns ett behov av ytterligare forskning som utnyttjar tekniska
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framsteg inom hastbiomekanismens omrade och att de resultat som tillampas i equitation
science behovs.

Sammanfattningsvis visade studierna utforda av Roepstorff et al. (2002), Rhodin et al.
(2005) samt Dyson (2017) att gramantygeln hade en positiv paverkan pa hastens
bakbensverkan. Studien utfoérd av Rhodin et al. (2005) visade att hdstens rygg hade en
lagre bojning och hasten fick ett kortare skrittsteg vid hdg nacke.

Gramantygeln paverkar héasten att bevara en korrekt form vid inlarning av nya
moment

Inga vetenskapliga studier inom det specifika &mnet hittades. Bristféalligt
sokningsresultat visade att det verkar ha gjorts valdigt fa studier eller granskningar inom
detta &mnet.

Gramantygeln hjalper hasten att bibehalla en korrekt form vid arbete

For att hasten ska behalla den 6nskade huvud- och halspositionen vid arbete kravs en
viss grad av tygelspanning. Veen et al. (2018) menade att vid anvandning av
gramantygel i jamforelse med anvandning av en longeringshjélp (Concord Leader)
uppstod ett hdgre tygeltryck med gramantygeln trots en liknande huvud- och
halsposition vid de olika tillfallena. Hastarna i studien gick dock pa ett rakt spar och
visades for hand av en héastforare. Veen et al. (2010) menar att en hdg tygelspanning inte
var nédvandig for att uppna en énskad huvud- och halsposition. Dyson (2017) menar att
hjalpmedel vid longering, exempelvis gramantygel bidrog till en forbattring av
framdrivningen av bakbenen vid anvandning pa ett korrekt sétt. Vid jamforande av de
bada studierna kunde slutsatsen dras att gramantygel anvand vid longering verkar pa ett
positivt satt medan anvandning av gramantygel pa rakt spar verkade pa ett satt som
medfor hogre tygelspanning. Aven Christensen et al. (2014) jamforde tygelspanningen i
tre olika huvud- och halspositioner. Resultatet blev att tygelspanningen var signifikant
lagre da hastarna reds i fri form. Daremot nar hastarna reds i en hogre tavlingsform samt
nar hastarna reds i en lag form var det ingen skillnad pa tygelspanningen. Dock lag
ungeféar 15% av matningarna ¢ver detektionsgransen, vilken var fem kg (Christensen et
al. 2014). Vid jamforande mellan de bada studierna av Christensen et al. (2014) och
Veen et al. (2010) menade den sistndmna att en énskvard huvud- och halsposition inte
nddvandigtvis behdver innebéra en hog tygelspanning. Christensen et al. (2014) havdade
att hastarna gick med en 6verb6jd nacke aven lag form istallet for att soka efter stodet pa
bettet langre fram. Saledes betyder det att en 6nskvard huvud- och halsposition hade
varit nér hastar gick i en friare form eftersom den typ av form inte kréver hog
tygelspéanning.

Huruvida hastens valfard paverkas av en hog tygelspanning ar en viktig aspekt att ta
hansyn till. McLean & McGreevy (2010) ansag att vid utvardering av hastars valfard
och obehag bor data som matts utifran tygelspanningen sattas i samband med andra
berékningar gallande beteende samt fysiologisk stress. Intervallet av stressnivaer som
kan tolereras av hasten bor identifieras. Data som visar tygelspanning i
uppvarmningssammanhang bor visa huruvida tygelspanningen vid 6verbdjning ar en
acceptabel tygelspanning. Nar héastens nacke tvingas ner spanns nackens muskler. Enligt
McLean och McGreevy 2010) paverkar anordningar sdsom gramantyglar som fixerar
héstens huvud kan hdmma det biomekaniska nér hastens huvud pendlar i skritt och
galopp och medfor att hastens nacke blir stel. McGreevy et al. (2010) havdade att héstar
som reds i en 6verbojd form fick samre paverkan pa sin naturliga barighet. Dessa
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upptackter strider emellertid mot laran om att det kravs en langsgaende béjning hos
hésten for att orka bdra sin ryttare.

Sammanfattningsvis menade Veen et al. (2018) samt Dyson (2017) att gramantygel som
anvands pa rakt spar gav en hogre tygelspanning, men att det inte bor vara nddvandigt
for att uppna en onskad form. Christensen et al. (2014) menade att hastar som reds i lag
form inte sokte stod pa bettet langre fram utan fortfarande gick med en 6verbdjd nacke.
McLean och McGreevy (2010) samt McGreevy et al. (2010) menade att h&stens vélfard
och obehag bor studeras i korrelation med tygelspanning for att se huruvida en viss typ
av tygelspénning vid en 6verbojd form &r en acceptabel tygelspanning. McGreevy et al.
(2010) menade att hastens naturliga barighet forsamras vid ridning i en éverbéjd form.

Hastens stressnivaer okar vid anvandandet av gramantygel

Stress som allméant begrepp beskriver kroppens reaktioner pa externa stimuli, gallande
bade fysiska och psykiska faktorer. Darfér omfattar bedomningen av psykisk stress hos
den arbetande hasten per definition problemet med att driva ihop de psykologiska och
fysiologiska faktorer som bada resulterar i stressresponser. Konig et al. (2017) ansag att
beteendeparametrar som verkade vara sérskilt praktiskt vid bedémning av stress i ridna
héstars beteende ar foérknippade med beteendefrekvenser som indikerar konflikt. Trots
detta var 6kade frekvenser en bra indikator pa stress, da de uppvisade franvaron av
konfliktbeteende och inte bevis pa bristen av stress pa grund av mojliga forekomster av
villkor sa som inlard hjélploshet. (Konig et al. 2017)

Rollkdr ar en onaturlig éverbojning i hastens nack- och halsparti som kan medfora att
hésten kanner obehag och stress. | studien gjord av von Borstel et al. (2009) visade det
att de deltagande hastarna foredrog vanlig arbetsform fore rollkir. For att fa hastarna att
ga i rollkiir anvandes en gramantygel. Beteenden sasom stress, obehag, konflikt och
frustration uppkom mer ofta i rollkiir an i vanlig arbetsform. Aven van Breda (2006)
berdknade parametrar av stress hos fritidsdressyrhéstar och elitdressyrhastar
(Internationell Grand Prix-niva) da forfattaren menade att elitdressyrhastar tenderar att
utséttas for mindre stress efter anvandandet av rollkir i jamforelse med
fritidsdressyrhéstar som inte utsatts for metoden tidigare. Studien visade att ingen
statistisk skillnad hittades i pulsvariationer, daremot visades en signifikant skillnad
mellan fritidsdressyrhdastarnas och elitdressyrhéstarnas maximala toppar i pulsslag.
Sammantaget visade dessa studier att hastens stressnivaer uppkommer vid ridning med
gramantygel eller i rollkar.

Hastens huvud- och halsposition kan ha en effekt pa hur hastens stressnivaer paverkas
som i sin tur varierar beroende pa olika faktorer. Smiet et al. (2014) studerade fem
forutbestamda huvud- och halspositioner vid ridning. Studien visade pa att
konflikbeteendet samt kortisolkoncentrationerna dkade signifikant vid ridning i formen
upphdjd hals med nos runt lodplan, som kan jamféras med den form som ofta
forekommer vid tavlingsridning. Aven Christensen et al. (2014) studerade tre olika
huvud- och halspositioner dar hastarna reds i antingen hog tavlingsform, éverbdjd form
(low, deep and round) och friare form. Kortisolkoncentrationerna var signifikant hdgre
vid ridning i en 6verbojd form. Christensen et al. (2014) menade att hastar som reds i en
overbdjd form verkar vara mer stressade &n nar de reds i antingen en tavlingsform eller
friare form, till skillnad fran Smiet et al. (2014) som menade pa att hastarnas stressniva
var hogre vid ridning i tavlingsform.
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Vetenskaplig litteratur visar att det finns manga olika parametrar som paverkar hastens
stressnivaer. | studien av von Borstel et al. (2009) uppvisade hastarna stress av att bli
ridna i rollkir. 1 korrelation med studien utférd av von Borstel et al. (2009) samt studien
av Christensen et al. (2014) visade det att hastar uppvisade mer stress av bade rollkar
och formen bendmnd low, deep and round &n andra huvud- och halspositioner. McLean
& McGreevy (2010) havdade att skillnaden pa de tva olika formerna &r svardefinierat da
de i betraktarens 6gon kan se valdigt lika ut. Det som skiljde dem at i
tavlingssammanhang var att rollkir ar forbjudet pa framridningen medan low, deep and
round ar tillatet. McLean & McGreevy (2010) ansag att vissa fasthallande tekniker kan
leda till forvirring, missbruk i ridningen och ojdmna hastar. Eftersom héstens valfard
ligger i fokus och da framst dverbojning vid dressyruppvarmning kan det vara svart att
forlita sig pa subjektiva asikter (McLean & McGreevy 2010).

Sammanfattningsvis menade Konig et al. (2017) samt VVan Breda (2006) att hastens
stressnivaer 6kade vid ridning med gramantygel eller i rollkiir. Smiet et al. (2014)
menade att hastar som reds i en hogre tavlingsform ansags vara mer stressade, medan
Christensen et al. (2014) och von Borstel et al. (2009) ansag att hastar som reds i en
Overbdjd form uppvisade mer stress an de som reds i en hogre tavlingsform. Christensen
et al. (2014), i enlighet med McLean & McGreevy (2010), menade att hastar som reds i
en dverbojd form samt rollkir tenderade att uppvisa mer stress.

Anvandning av gramantygel kan resultera i inlard hjalpléshet

Analys av beteendeparametrar (stress, obehag, konflikt och frustration) bor indikera hur
hasten mar vid anvandning av en viss traningsmetod eller ett traningshjalpmedel. Von
Borstel et al. (2009) beskrev tydligt hastens beteende och med vilken frekvens dessa
beteenden upptrader vid ridning i rollkiir. Bade psykisk och fysisk stress var
forekommande vid olika typer av externa stimuli, sa som gramantygel. Enligt Konig et
al. (2017) var beteendeparametrar sarskilt bra vid bedémning av stress. Eftersom stress,
obehag, konflikt och frustration forekom mer frekvent vid ridning i rollkir kan detta
jamforas med beteendefrekvenser som indikerar konflikt. Utifran resultatet kunde
slutsats dras att fysiska och psykiska stimuli paverkade hésten negativt i den meningen
att stress-, obehags-, konflikt och frustrationsnivaer 6kade. Ett 6kat konfliktbeteende
observerades ndr hastarna var fixerade i den hdgre formen i studien utford av Smiet et al.
(2014). Alltsa stodjer studierna gjorda av bade von Borstel et al. (2009) samt Smiet et al.
(2014) att hastar visade 6kade konfliktbeteenden da de utsattes for bade 6verbojning av
hals och nacke samt fixering av hals och nacke i en hog form. McLean & McGreevy
(2010) menade att olika tekniker som inte tillhor den traditionella ridkonsten kan hdmma
inlarningen hos hésten, skapa forvirring hos hasten samt att hastens vélfard kan komma i
andra hand. Overbojning av hastens nacke med hjalp av olika anordningar till exempel
gramantygeln kan skapa forvirring da hasten far olika signaler samtidigt som &r
motsagelsefulla mot varandra. Genvagar i héstens traning kan vara en nackdel och kan
ha uppstatt genom okunskap om inlarning eller ridsportens influenser (McLean &
McGreevy 2010).

Sammanfattningsvis menade Konig et al. (2017), von Borstel et al. (2009) samt Smiet et

al. (2014) att ridning i en fixerad, 6verbojd form eller rollkir 6kade héstens
konfliktbeteende vilket i sin tur kunde resultera i inlard hjélpléshet.
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Ridning med gramantygel kan orsaka brister i rorelsemdonstret, 6verb6jning i
halsen samt forsamrad muskelhéalsa

Intresset for traningstekniker med hansyn till huvud- och halsposition i ridsporten har
Okat. Wijnberg et al. (2010) gjorde en studie om huruvida huvud- och halsposition hade
en paverkan pa nervtradarnas koppling mellan hjarna och nackmuskler. Wijnberg et al.
(2010) studerade hastar i fem olika huvud- och halspositioner. Positionen dar hastarna
hade halsen sankt och vésentligt bdjd med nosen pekandes mot brostet ledde till en
Okning av laktatdehydrogenas. Laktatdehydrogenas &r ett enzym som i forsta hand
patraffas i lever, hjarta, skelettmuskulatur och roda blodkroppar (Blodkollen 2015).
Laktatdehydrogenas &r en ofta anvand typ av analys, som exempelvis vid métning av
muskelenzymaktivitet efter mattlig traning (Wijnberg et al. 2010). Det tydde pa att
denna position paverkar den neuromuskuléra funktionaliteten i hastens nackmuskler.
Aven Zsoldos & Licka (2010) menade att en maximal 6verbéjning av hastens huvud-
och halsposition bidrog till kortsiktiga &ndringar av nerv- och muskelfunktioner samt
paverkan pa langsiktiga neurologiska effekter pa ryggradens dvre kotor. Vid ridning i en
felaktig halsposition paverkades dven hastens ryggrad och ryggnerver negativt. De
passiva vavnaderna sasom ledkapsel, ligament och bindvav lagrade elastisk energi vid
rorelse, vilket kravde en 6kad muskelaktivitet for att uppna stabilitet samt for att
forebygga slitage pa ryggradslederna. Okad muskelaktivitet kravdes dven for att undvika
upprepade trauma eller engéngstrauma pa ryggraden eller ryggnerverna. Okad stabilitet i
samband med att andringar sker i muskelvavnaden, muskelkoordinationen samt
muskelstyrkan sker nér héstar blir &ldre. Studierna utférda av Wijnberg et al. (2010)
samt Zsoldos & Licka (2010) styrker att en maximal dverb6jning av hastens hals genom
exempelvis gramantygel leder till en negativ paverkan pa ryggen och ryggnerverna samt
en forsémrad muskelhélsa.

Da ridning med gramantygel kan orsaka brister gallande hastens muskelhalsa, kan
gramantygeln aven ha en paverkan pa hastens rérelsemonster. Rhodin et al. (2005)
havdade aven i sin studie att huvud- och halspositionen paverkade rorelsen i ryggen
samt att stegets karaktar forandrades genom att hastens huvud blev fixerat i en viss
position. Studien visade dock att férandringen hade mest negativa effekter nar hastens
huvud var fixerat i en hog position och inte nar huvudet var fixerat i en 1ag position. Nar
huvudet var fixerat i en maximal dverbdjning med huvudet pekandes mot karpus gav
resultatet emellertid negativa effekter. Resultatet kunde jamféras med resultatet i en
studie utford av Zsoldos & Licka (2010) da hastarna hade samma huvud- och
halsposition. Hastar som var fixerade i en maximal éverbojning av nacken bidrog till
negativ paverkan pa ryggrad, muskler, nerver, rorelse i ryggen samt stegets karaktar.
Hastar som var fixerade i en lag form utan maximal 6verbojning kunde pavisa positiva
effekter pa ryggens rorlighet samt stegets karaktar (Rhodin et al. 2005).

Gramantygeln kan paverka bade hastens biomekanik och vélfard genom att ryttaren kan
framkalla olika huvud -och halspositioner. | en sammanstallning av olika studier gjord
av McLean & McGreevy (2010) pavisades det att nar hastens nacke sanktes med en mild
bojning i hastens nacke och nar hastens mule kom nagot narmare bringan med ett stod
pa bettet skedde en forandring i hastens muskelspanning da ryggen hojdes, vilket var en
biomekanisk fordel for hasten och gav ryttaren en mjukare rygg att sitta pa. Vissa
huvud- och halspositioner for att fa hasten pa tygeln kunde ge negativa effekter pa
héstens valbefinnande. Tekniker som kan ge en kortsiktig fordel for ryttaren kan dven ha
negativa biverkningar for hasten som kan vara skadliga. Dessa tekniker hade kunnat
undvikas om trénare, utbildare och ryttare hade blivit utbildade i principer som
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inlarningsteori, kognition samt etologi. Begreppet “bruten nacke” &r en beskrivning av
nar det sker en bajning av héstens nacke pa grund av tvang sasom gramantyglar fasta pa
ett satt som far hastens nacke i en antingen hog eller lag form. Den storsta flexionen sker
ofta i de tredje, fjarde och femte ryggkotorna (McLean & McGreevy 2010).

Sammanfattningsvis menade Wijnberg et al. (2010) samt Zsoldos & Licka (2010) att
ridning med gramantygel kunde orsaka forsémrad muskelhélsa. Rhodin et al. (2005)
menade, i enlighet med Zsoldos & Licka (2010) samt McLean & McGreevy (2010) att
hastar som fixerades i en maximal 6verbojning i nacken inte bara paverkades negativt
gallande muskelhalsa utan dven paverkades negativt gallande ryggrad, nerver, ryggens
rorelse, stegets karaktér samt hastens vélfard i allméanhet.

Anvandning av gramantygel bidrar till en 6verb6jd hals, sdnkt rygg och
oengagerade bakben

Vid ridning 6nskas oftast mycket vikt pa hastens bakben samt att hastens ska vinna sa
mycket mark som mdjligt genom ett vagvinnande och luftigt steg. Roepstorff et al.
(2002) undersokte att lata hastarna bli ridna med endast en gramantygel. Nar hastarna
reds pa detta satt, vilket ar ett inkorrekt sétt att anvanda en gramantygel, visade
studieresultatet att den lodrata kraftoverforingen pa bakbenen blev lagre dn nér hastarna
blev ridna med en korrekt anvand gramantygel, alltsa i kombination med en vanlig tygel.
Nar hastarna reds med en icke korrekt anvand gramantygel blev saledes resultatet att
hastarnas vikt inte forskots bakat, vilket inte ar 6nskvart vid ridning. | studien utford av
Rhodin et al. (2005) visade resultatet att foérlangning av ryggens nedre del minskade nar
huvudet och halsens position begrénsades till en hdg form med hjalp av
inspanningstyglar. Att tilldgga &r att resultatet visade endast skritt, i trav uppkom ingen
signifikant skillnad. Rhodin et al. (2005) hdvdade dock att dverb6jning av halsen hade
en positiv paverkan pa skritten, genom att steget blev langre med mer évertramp. |
traven hade 6verbdjning ingen positiv effekt pa steglangden genom att 6vertrampet blev
langre. Ingen skillnad i stegldngd visades nér héstarna travade jamfort med nér de
skrittade.

Overbojning av histens hals kan bidra till att steglangden minskar men dven 6ka
bakbenens hojd i steget. McLean & McGreevy (2010) ansag att olika exempel pa
oortodoxa metoder forandrade hastens rorelse och hallning. Forekomsten av dverbojning
bland dressyrtavlande ryttare pa elitniva pavisade en fordel da det bidrog till en
prestation som dressyrdomarna sedan ville se. Aven om 6verbgjningen anvandes i
uppvarmningen stred det mot formen som sedan ar énskvéard inne pa tavlingsbanan.
Langvarig 6verbdjning kan gora hasten stel, orsaka dverdriven 6verbojning samt skapa
obehag hos hasten. Motargumentet till dessa pastaenden &r att nagra av dressyrens
elith&star som har blivit utbildade med hjélp av 6verbdjningstekniker har tavlat
framgangsrikt d&nda upp i tjugoarsaldern. (McLean & McGreevy 2010)

Sammanfattningsvis menade Roepstorff et al. (2002) att en felaktigt anvand gramantygel
orsakade oengagerade bakben. Rhodin et al. (2005) menade att ridning nar hésten var
inspand i en 6verbdjd form orsakade en forlangning av ryggens nedre del samt att hastar
som skrittade med en éverbdjning i halsen tenderade att ha mer évertramp i steget. |
sammanstallningen gjord av McLean & McGreevy (2010) visade det att en dverbdjning
kan leda till att hastens steglangd minskar men &ven att héjden i bakbenens steg 6kade.
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DISKUSSION

Resultaten pavisade varierande fordelar och nackdelar vad galler anvandandet av
gramantygel. Diskussionen genomsyras av hastens vélbefinnande gallande
gramantygelns anvandning. Gramantygeln &r populdr och omdiskuterad samband med
ryttarnormen eller foreskrifter fran styrande forbund.

Gramantygeln paverkar hastens rorelsemonster samt rygg- och bakbensverkan

Resultaten under detta pastaende pavisar mest positiva men en del negativa
paverkningar pa rérelsemonstret och dven pa rygg- och bakbensverkan. Roepstorff et al.
(2002) far i sin studie fram att gramantygeln bidrar pa ett positivt sétt att hastens vikt
forskjuts bakat om den anvands pa ett korrekt satt. Resultatet borde saledes styrka
pastaendet om att bakbensverkan paverkas positivt vid anvandning av gramantygeln.
Rhodin et al. (2005) far dven ett positivt resultat av sin studie dar de ser skillnader i
rorelsemonstret nar hastar ar inspanda med hjélp av fasta inspanningstyglar.
Rorelsemonstret paverkades positivt genom att steglangden ékade i skritt nar hastarna
var inspanda i en lagre form. Aven ryggen paverkades positivt genom att bjningen av
ryggens nedre del 6kade nér hastarna gick i den lagre formen. Att med gramantyglar
eller fasta inspanningstyglar astadkomma en lagre form an det vi kallar tavlingsform
verkar genom resultaten i dessa tva studier bara ha positiva effekter pa hastens
rorelsemonster samt rygg- och bakbensverkan. McGreevy et al. (2010) havdar att hastar
som rids i en dverbojd form paverkas negativt genom att den naturliga barigheten
forsamras. Att jamfora resultaten blir svart da definitionen av 1ag form kontra éverbojd
form &r harfin. Resultaten pavisar att aven om hastar blir ridna med gramantyglar eller
gar med inspanningstyglar, vilket manga havdar ar samma som att rida hasten
“framifran och bak” far positiva effekter hos hasten. D4 man som ryttare stravar efter att
hasten ska vinkla bakbenen, hoja ryggen och langa steget borde saledes gramantygeln
vara ett bra hjalpmedel for att na de 6nskvarda effekterna. Det géller dock att vara
forsiktig sa att gramantygeln inte anvands felaktigt och hasten istéllet blir 6verbojd da
detta kan ha negativa effekter pa den naturliga barigheten. Detta resonemang styrker att
ryttare som anvénder sig av gramantyglar ska vara tillrackligt skickliga for att kunna
skilja pa den harfina grans som det & mellan lag form och 6verbojd form.

Gramantygeln paverkar héasten att bevara en korrekt form vid inlarning av nya
moment

Det finns manga pastaenden i fackpress dar profiler i hastbranschen sasom tranare,
hastutbildare samt ryttare pa olika nivaer uttalat sig om huruvida gramantygeln paverkar
hasten att bevara en korrekt form vid inlarning av nya moment. Det rader utan tvekan
delade asikter nar det kommer till anvandandet av gramantygel vid inlarning av nya
moment. Det finns dock valdigt lite eller rent av inga vetenskapliga studier som stddjer
de pastaenden som hamnat under denna rubrik. Hur kan det vara sa att méanniskor anser
sig veta att gramantygeln paverkar hasten positivt alternativt negativt vid inlarning av
nya moment i ridningen. Troligtvis har en gramantygel anvants vid introduktion av nya
moment och antingen har det fungerat bra eller daligt. Har man da ratt att uttala sig om
sina erfarenheter i fackpress som man vet att manniskor laser? Det skapar latt forvirring
bland mindre kunniga ryttare som laser dessa pastaenden. Ofta viljer ryttare att tro pa
vad forebilderna inom ridsporten uttalar sig om. Finns det ingen vetenskaplig grund som
styrker olika uttalanden fran profiler inom ridsporten kan det vara svart for ryttare att
sarskilja hur anvandningen av gramantygeln paverkar hastens valmaende. For stunden
kan det kdnnas som att hasten svarar positivt pa metoden da den lases i en korrekt form
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samtidigt som den ska lara sig ett nytt moment. Pa sa vis kan det kannas positivt ar att
det nya momentet kanns mer korrekt nér hasten bibehaller formen. Pa en del hastar ar
sakert kanslan positiv da gramantygeln hjalper hasten att halla sig i balans. Medan pa en
del hastar kommer det kéannas valdigt negativt da hasten kanner sig stressad och trangd
av att vara last i en viss form och samtidigt lara sig ett nytt moment. Det kan bidra till att
det far en negativ effekt och hasten gor motstand nar det kommer till att bli introducerad
foér nya moment i ridningen.

Gramantygeln hjalper hasten att bibehalla en korrekt form vid arbete

Enligt Veen et al. (2018) ar en hdg tygelspanning inte nddvandig for att uppna en dnskad
huvud- och halsposition. Christensen et al. (2014) menar déremot att h&star som reds i
lag form inte sokte stod pa bettet langre fram utan fortfarande gick med en éverbojd
nacke. Inga andra hjalpmedel férutom vanliga tyglar anvandes for att fa hastarna att ga i
de olika formerna, héstarna var vana vid att ridas i LDR. Hade tygelspanningen blivit
lika stor om hdstarna hade blivit ridna med gramantygel? Kanske hade den blivit storre
vid ridning med gramantygel? | studien utford av Veen et al. (2018) studerades
dessutom hastarna enbart pa rakt spar for hand med gramantygel samt longeringshjalp
(Concord Leader). Alltsa framgar det inte av resultatet i studien hur tygelspanningen
skulle sett ut vid longering eller ridning. Vart antagande &r att tygelspanningen
antagligen skulle blivit hdgre vid ridning med gramantygel i jamférelse med om ridning
skett med longeringshjalp (Concord Leader). Antagandet baseras pa att ryttaren kan
paverka gramantygeln med sin hand genom att korta eller langa den under ridpassets
gang. Enligt Dyson (2017) bidrar gramantygeln till en 6kad framatdrivning av bakbenen
vid longering, om den anvénds pa rétt satt. Men hur ska gramantygeln egentligen
anvandas for att det ska anses vara korrekt? | Fédération Equestre Internationale (2009)
star det att det ar viktigt att hasten gar pa tygeln inom dressyren och att den ratta formen
ar nar nacken ar vélvd och hogsta punkten med nosen nagot framfor lodplan, det star
aven att hast och ryttare ska arbeta harmoniskt utan att hasten gér motstand. Innebar det
att den korrekta formen &r den Fédération Equestre Internationale beskriver? McLean &
McGreevy (2010) anser att héstars vélfard bor métas genom att se samband mellan
tygelspanning och andra berékningar gallande beteende och fysiologisk stress.
Intervaller av stressnivaer som kan tolereras av hasten bor identifieras. Data som visar
tygelspanning i uppvarmningssammanhang bor visa huruvida tygelspanningen vid
dverbdjning &r en acceptabel tygelspanning. (McLean & McGreevy 2010) Definitionen
mellan acceptabel eller oacceptabel tygelspanning vid 6verbojning ar svar att mata. Det
kan sakert skilja sig fran individ till individ huruvida hasten kéanner obehag eller inte. Att
beakta ar aven hur kanslig hasten ar i munnen och hur hasten ar byggd. Pa en del hastar
kravs det sakert en hogre tygelspanning for att uppna éverbojd form an hos andra hastar
som mer naturligt soker sig framat nedat och darav gor detta utan speciellt hog
tygelspéanning.

Hastens stressnivaer dkar vid anvandandet av gramantygel.

Konig et al. (2017) samt von Borstel et al. (2009) menar att vid ridning med
gramantygel uppkom stress hos hastarna som &r kopplat till beteenden som indikerar
konflikt. Anledningen till dessa beteenden som exempelvis forandring av gangart
(stanna eller springa ivag), viftande pa svansen, kastning med huvudet, bockning eller
visande av 6gonvitan kan bero pa att hastens huvud och hals fixeras med gramantygeln
som i sin tur gor att hasten inte kan uppna den rorelsefrinet som den énskar. Van Breda
(2006) menar att fritidsdressyrhastar som reds i rollkir visade mer beteenden relaterade
till stress i jamforelse med elitdressyrhastar som ridits i rollkir. Det storsta skélet till
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detta ar troligtvis att elitdressyrhastarna var vana att ridas i rollkr, till skillnad fran
fritidsdressyrhéstarna som inte var vana att ridas i rollkur och darfor visade mer
stressheteenden under ridning i rollkiir. Att diskutera, speciellt da debatten kring rollkir
som tavlingsform 6kar inom ridsporten, ar om tavlingsformen som idag kravs pa
dressyrtavlingar pa hogre niva borde vara sa hog. Christensen et al. (2014) som menar
att hastar som rids i en 6verbojd form verkar vara mer stressade &n nar de rids i antingen
en tavlingsform eller friare form. Till skillnad fran Smiet et al. (2014) som menar pa att
hastarnas stressniva ar hogre vid ridning i tavlingsform. Att resultatet skiljer sig kan bero
pa hur pass overbojd hastarna i studien av Christensen et al. (2014) var samt om hastarna
var vana vid att ga i denna form. Hade bada studierna anvéant sig av samma héastar och
samma dverbojda form i low deep and round hade resultatet kanske sett annorlunda ut.
Antagligen hade kortisolkoncentrationen i blodet stdimt 6verens med varandra och
saledes indikerat ett antingen positivt eller negativt resultat. Att beakta ar huruvida
tavlingsformen skiljde sig fran den hoga formen i studien gjord av Smiet et al. (2014).
Ett resonemang &r att hastarna var fixerade i en viss form med fasta inspanningstyglar i
studien av Smiet et al. (2014). Medan héstarna reds av sina egna ryttare i studien av
Christensen et al. (2014). Skillnaderna i resultatet kan saledes vara att hastarna kande
trygghet med sina egna ryttare och darigenom sénktes stressnivan. Om hastar kanner
stress av att bli ridna i bada formerna borde saledes bada vara férbjudna pa
framridningar om man ser till hastarnas valfard.

Anvandning av gramantygel kan resultera i inlard hjalpléshet

Inl&rd hjélploshet ar ett negativt uttryck nér det handlar om héstens vélfard, darav
hittades bara negativa pastaenden om inlard hjalploshet. Resultaten fran bade Smiet et
al. (2014) samt von Borstel et al. (2009) indikerar att hastar far ett 6kat konfliktbeteende
nar de ar fixerade i bade en hog form och en lag form. Resultaten skiljde sig dock genom
att hastarna i Smiet et al. (2014) fick 6kat konfliktbeteende i den hdga formen men ett
lagre konfliktbeteende i den laga formen som i denna studie var sankt, utstrackt och bojd
med mulen pekandes mot karpus. Resultatet motsager varandra da von Borstel et al.
(2009) fick ett resultat som visade hogt konfliktbeteende i den laga formen. Daremot
maéttes konfliktbeteendet endast nar hdstarna reds i rollkur, vilket &r extrem 6verbojning
av halsen som ar forbjudet i tavlingssammanhang. Att jamfora rollkiir med lag form blir
lite missvisande men eftersom resultaten indikerade pa att konfliktbeteendet 6kade mest
i bade rollkir och i hog form kan paralleller dras mellan de tva resonemangen. Vad som
bor diskuteras ar att rollkir ar forbjudet och en form som anses grym mot hdsten, medan
hog form &r den 6nskvérda formen vid tavling. Visar bada formerna att
konfliktbeteendet 6kar borde saledes bada formerna vara forbjudna i
tavlingssammanhang. McLean & McGreevy (2010) anser att tekniker som till exempel
ridning med gramantygel kan hdmma inlarningen hos hasten, skapa forvirring hos hésten
samt asidosatta hastens valfard. Ridning med gramantyglar kan bidra till 6verb6jning av
hastens nacke, vilket kan leda till forvirring eftersom hasten far olika signaler samtidigt
som ar motségelsefulla mot varandra. McLean & McGreevy (2010) anser aven att
genvagar i hastens traning kan vara en nackdel och kan ha uppstatt genom okunskap om
inlarning. Hastarna i von Borstel et al. (2009) studie blev ridna i rollkir och for att fa
hastarna att ga fram i de olika miljéerna var ryttarna tvungna att anvanda mer
framatdrivande hjélper sa som sporrar och sp6. Det indikerar pa resonemanget McLean
& McGreevy (2010) hade om att héstar som far dubbla budskap blir forvirrade. Om
handen séager stopp samtidigt som de framatdrivande hjélperna driver pa framat ar det
inte konstigt om det skapar forvirring och frustration hos hésten.
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Ridning med gramantygel kan orsaka forandringar i rorelsemonstret, éverbdjning
I halsen samt forandrad muskelhéalsa

For att diskutera fordndringar i rérelsemonstret, dverbdjning i halsen och forandrad
muskelhalsa i relation till anvandandet av gramantygeln finns det bade positiva och
negativa uttalande i fackpressen. Nagra av pastaendena havdar att anvandning av
gramantyglar kan hjalpa héastar att jobba ratt med sin ryggmuskulatur, alltsa att ryggen
kommer upp och hasten far lattare att bara sin ryttare. Medan en del havdar att
anvéandandet av gramantyglar bidrar till att hasten blir 6m, far en forsamrad muskelhélsa
samt att en felanvand gramantygel skapar en kort och 6verbdjd hals. Wijnberg et al.
(2010) fick genom sin studie fram att hastar som gick i en lag form dér halsen var sankt
och vasentligt bojd med nosen pekandes mot brostet hade en negativ paverkan pa den
neuromuskulara funktionen i nackmusklerna. Aven Zsoldos & Licka (2010) fick i sin
studie fram att ridning i en lag 6verbojd form bidrog till negativa effekter pa hastens
nerv- och muskelfunktioner och &ven pa ryggraden och ryggkotorna. Daremot i studien
gjord av Rhodin et al. (2005) pavisas det att hastar som ar fixerade i en lag form far mer
positiva effekter &n hastar som ar fixerade i en hog form, men blir den laga formen for
lag och hasten blir dverbdjd blir resultatet istallet negativt, bade i hanseende av stegets
karaktar och ryggens rérelse. Aven McLean & McGreevy (2010) anser att nar hasten gar
i en lag form sa har det positiva effekter pa ryggens muskulatur eftersom den da hojs.
McLean & McGreevy (2010) havdar &ven de att en del huvud- och halspositioner som &r
mer onaturliga och dar man tvingar ner hasten pa tygeln kan ge negativa effekter pa
héstens valbefinnande. McLean & McGreevy (2010) menar &ven att nar en bojning av
nacken sker genom tvang med en gramantygel som tvingar hasten till en antingen for
hog eller for 1ag form sker den storsta bojningen av de tredje, fjarde och femte kotorna.
Alltsa styrker alla fyra forfattare att gramantygeln kan orsaka forandringar i
rorelsemonstret, Overb6jning i halsen och fordndrad muskelhélsa. Anvénds
gramantygeln pa ett felaktigt satt som tvingar hasten till en antingen for hog eller for lag
och éverbojd huvud- och nackposition paverkas hasten negativt i de tre hanseenden,
medan en korrekt anvand gramantygel istallet har positiva effekter pa de tre hanseenden.
Det &r alltsa viktigt att gramantygeln anvands pa ett satt som inte tvingar hasten till en
viss form utan istéllet hjalper hasten att hitta en lamplig form for att bruka sin kropp pa
basta satt.

Anvandning av gramantygel bidrar till en 6éverbdjd hals, sénkt rygg och
oengagerade bakben

Pastaendet att gramantygeln bidrar till en 6verbdjd hals, sankt rygg och oengagerade
bakben ar ett pastaende som liknar andra pastaenden i denna studie. Men da det &r
viktigt att ta med alla vinklar av hastens fysiska paverkan véljer vi att pa flera satt hitta
vetenskaplig grund till de olika pastaendena. Just denna rubrik later negativ men i
fackpressen hittades ungefar lika manga positiva som negativa pastaenden som kunde
hanvisas till denna rubrik. Pastaenden som att gramantygeln hjalper hésten att hoja
ryggen, hjalper hastar att borja arbeta med sin ryggmuskulatur samt att den hjalper
hastar som har en tendens att lasa sig ar alla véldigt positiva pastaenden. De negativa
pastaendena fran fackpressen lyder att gramantygeln kan bidra till att ryggen sanks och
bakbensaktiviteten avtar, gramantygeln kan bidra till bristande rérelsemonster, hasten
blir framtung och 6verbojd av att bli riden med gramantygel. Resultaten fran studierna
av bade Roepstorff et al. (2002) och Rhodin et al. (2005) indikerar pa att bade
bakbensverkan och rérelsemonstret forbattras vid ridning med
gramantyglar/inspanningstyglar. Resultaten kraver dock att gramantygeln anvénds pa
ratt satt och inte medfor att hasten blir for 6verbdjd i halsen. | sammanstéllningen gjord
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av McLean & McGreevy (2010) anses det ocksa att rérelsemaonstret andras vid
6verbdjning genom att bakbenens hojd okar i steget, vilket &r positivt. De anser dock att
steglangden minskar vid 6verbdjning, vilket &r motsagelsefullt gentemot resultatet
Rhodin et al. (2005) fick fram. Dock géallde resultatet i den sistndmnda studien att
steglangden endast 6kade i skritt, medan stegldngden var oférandrad i trav. Resultatet &r
intressant da steget blir langre i skritt vid 6verbdjning, medan McLean & McGreevy
(2010) och Roepstorff et al. (2002) menar att bakbenens kraft och hojd paverkas vid
overbdjning, vilket kan ha visat sig i de andra gangarterna &n skritt. Resonemanget visar
saledes en positiv paverkan pa rorelsemonstret da man i skritten 6nskar en lang
steglangd med ett bra Overtramp och i trav och galopp ar det 6nskvéart med kraft och
hojd fran bakbenen dven om det bidrar till att steget blir nagot kortare. En lag form som
bidrar till 6verbojning utan att det gar mot det extrema som till exempel rollkir ses ofta
pa framridningen till dressyrtavlingar. Att hastar gar i en 1ag form under uppvarmning
bade i tavlingssammanhang men aven under privat ridning ar vanligt eftersom de flesta
ryttare anser att hasten mjukas upp och ryggen kommer upp. Att ryggen kommer upp
bidrar till en 6kad prestation inne pa tavlingshanan. Nar hasten rids i en lag, nagot
overbdjd form &r det raka motsatsen till tavlingsformen dressyrdomarna sedan vill se.
McLean & McGreevy (2010) menar att om héastar rids i en 6verbojd form under langa
perioder medfor det att hasten blir stel och att det kan skapa obehag hos hasten, medan
nagra av dressyrens elithastar som har blivit utbildade med hjélp av
overbojningstekniker har tavlat framgangsrikt anda upp i tjugoarsaldern. For att
diskutera pastaendet finns det vetenskaplig grund som visar resultat som indikerar att
gramantygeln bidrar till en 6verbdjd hals, men att det inte behdver vara negativt om den
anvands pa ratt satt utan att 6verbojningen blir for stor och hasten kanner obehag. Att
gramantygeln skulle bidra till en sankt rygg och oengagerade bakben visar ingen av
studierna indikation pa, tvartom verkar snarare ryggen hojas och bakbenens verkan oka,
bade i kraft, paskjut och hojd.

Sammanfattningsvis har diskussionen visat bade for- och nackdelar med anvandandet av
gramantygeln. De flesta studierna visar att en korrekt anvénd gramantygel kan bidra till
positiva effekter sasom forbattrat rorelsemonster, battre ryggverkan, béattre
bakbensaktivitet. Medan en felaktigt anvand gramantygel som leder till extrem
overbdjning eller fixering i hog form har negativa effekter sdsom sankt rygg,
stresspaslag samt forsamrad muskelhalsa.

Praktiska rekommendationer

Manga forskare antyder att en gramantygel som anvénds pa ratt satt ar ofarlig for hasten
och ofta ger ett positivt resultat. Att definiera vad som &r ratt satt och inte ar inte alltid
helt ltt. Utifran den kunskap vi erhallit under vara tre ar pa Hippologprogrammet,
rekommenderar vi att anvandning av gramantygel endast bor ske i nérheten av en
kompetent instruktor med sunda varderingar géllande ridning och héstens valfard. Om
ryttaren ar osaker pa hur och nar gramantygeln ska anvandas bor denne avsta fran att
anvéanda gramantygel vid egen ridning da det kan uppsta negativa konsekvenser gallande
ridteknik och hastens psykiska och fysiska valmaende.

Material och metoder

For att diskutera tillvagagangssittet kring studiens utforande finns bade positiva och
negativa aspekter att ta i beaktning. Forstudien resulterade i en stor inblick i vilka for-
och motargument som uttalas av profiler i hastbranschen i fackpress. Forstudien utgér en
bra grund som bidrar till att stringensen mellan forstudie och litteraturstudie blir
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tydligare for lasaren. De sju pastaendena valdes ut pa grund av att flest argument i
fackpress kunde sammankopplas med pastaendena vilket visar debattens olika amnen.
Argumenten som sorterades i for- och motgrupper under pastaendena bidrar till att
vetenskapen i litteraturstudien pavisar bade positiva och negativa resultat da
tillvagagangssattet var neutralt i sokningen. Ett neutralt tillvagagangssatt under studiens
utformning gallande asikter kring gramantygeln har medfort att resultatet inte styrts i en
positiv eller negativ riktning, vilket leder till att resultatet blir mer trovérdigt.

Genom att géra personliga intervjuer hade resultatet kunnat fa ett battre djup da egna
fragor till utvalda nyckelpersoner hade kunnat utformas for att fa ett nskvart resultat. |
intervjuerna hade de sju pastaendena kunnat presenteras for nyckelpersonerna och ge
dem mojlighet att uttrycka sig kring dem.

Framtida studier

Framtida studier skulle kunna innebéra vidare forskning géllande ridning med
gramantygel vid inlarning av nya moment, pa grund av att detta omrade &nnu inte
studerats. Géllande hastens rérelsemonster och ryggverkan finns en del forskning gjord,
men vidare studier kring detta omrade skulle kunna innefatta studerande av hastarnas
rérelsemonster och ryggverkan i spranget vid hoppning. Eftersom gramantygeln idag ar
tillaten pa i tavlingssammanhang fran och med 1.35m hoppning skulle vidare studier
kring detta amne eventuellt ligga till grund for att forbjuda gramantygeln helt pa
framridningar pa hopptavlingar i Sverige. Att méata tygelspanningen vid ridning av
gramantygel hade ocksa varit intresse géllande vidare forskning, da den forskning som
finns idag endast visar pa hur hég tygelspanningen ar nar hasten visas for hand i skritt.
Alltsa finns det ingen forskning som visar hur hdg tygelspanningen blir nar ryttaren kan
paverka den under ridpassets gang.

Slutsats

| debatten kring anvandandet av gramantygel fors pastaenden fram som handlar om
rorelsemonster, rygg- och bakbensverkan, inlarning, stresspaverkan, inlard hjalploshet,
overbojd hals samt muskelhdlsa. Studien visar att det finns en vetenskaplig grund som
bade talar for och emot majoriteten av pastaendena som for fram i debatten kring
anvandandet av gramantygel.

SAMMANFATTNING

Studien har genomgaende hastens vélfard i fokus och i ridsporten har valfarden
ifrdgasatts och debatteras. Debatten handlar om 6verbdjning av hastens huvud- och hals
och huruvida hésten tar skada av 6verbdjningen. Gramantygeln ar en hjalptygel som kan
bidra till att fa hasten 6verbdjd i halsen vid ridning, vilket kan medféra obehag hos
hésten men dven hjalpa hasten att hitta en, enligt litteratur, korrekt arbetsform. Syftet
med studien var att studera héstbranschens uttalanden i fackpress gallande
gramantygeln, for att sedan hitta vetenskapligt bel&gg i studier som undersokt
gramantygelns paverkan bade fysiskt och psykiskt. Sammantaget &r studien uppdelad i
en forstudie och en litteraturstudie. Forstudien innehaller fér- och motargument fran
fackpress, som delades upp under sju olika pastaenden. Litteraturstudien redovisar
vetenskaplig grund som antingen styrker eller forkastar argumenten. Studiens
fragestéllning ar: Vilka pastaenden fors fram i debatten kring anvandandet av
gramantygel samt finns det ndgon vetenskaplig grund som styrker pastaendena?
Forskning stodjer pastaendena "Gramantygeln paverkar hastens rorelseménster samt
rygg- och bakbensverkan”, ”Gramantygeln hjalper hasten att bibehalla en korrekt form
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vid arbete”,” Hastens stressnivaer dkar vid anvandandet av gramantygel”, ”Anvandning
av gramantygel kan resultera i inlérd hjélploshet”, ”Ridning med gramantygel kan
orsaka forandringar i rérelsemonstret, 6verbdjning i halsen samt férdndrad muskelhalsa”
samt ”Anvandning av gramantygel bidrar till en 6verbojd hals, sdnkt rygg och
oengagerade bakben”. Pastaendet "Gramantygeln paverkar hasten att bevara en korrekt
form vid inldarning av nya moment” stddjs inte av forskning da ingen forskning kring
amnet kunde hittas. Sammanfattningsvis har de vetenskapliga resultaten visat bade for-
och nackdelar med anvandandet av gramantygeln. Majoriteten av studierna visar att en
korrekt anvand gramantygel kan bidra till positiva effekter, medan en felaktigt anvéand
gramantygel som leder till extrem 6verbgjning eller fixering i hdg form visar negativa
effekter. Studiens slutsats blev att det finns en vetenskaplig grund som bade talar for och
emot majoriteten av pastaendena som fors fram i debatten kring anvandandet av
gramantygel.
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