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Forord

Vid tjansten som projektledare for Grona boenden, Malmo stad ar 2018 skapades
ett intresse for vilken betydelse planeringsfasen har under projekteringen nar
utemiljon for LSS -och aldreboenden ska tillganglighetsanpassas. Utifran de
kunskaper som erhdlls vid den tjansten har intresset for att studera vilka faktorer som
har en inverkan format temat for detta kandidatarbete.

Jag vill tacka handledare Kristin Wegren universitetsadjunkt vid institutionen for
landskapsarkitektur, planering och férvaltning vid Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) och Peter Silverberg, sektionschef, Boende, Stadsfastigheter, Malmé stad for
vagledning och aterkoppling.



SAMMANFATTNING

Fler aldre -och LSS boenden byggs i vara stader. Brukarna som bor i dessa
boenden ska ha mojlighet att vistas i utemiljon som finns tillganglig i form av en
tradgard. En gron miljo i detta sammanhang innebar en tradgard som bestar av
buskar, trad, perennplanteringar, pergola, lekutrusning, bankar mm. Trots detta ar ett
flertal &ldreboenden och LSS boendens utemiljo inte tillganglighetsanpassade nar
brukarna flyttar in i byggnaden, utan maste anpassas i efterhand.

Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur tillganglighetsanpassningen kan
forbattras om brukarna involveras redan under projekteringsfasen.

Arbetet baseras pa en litteraturstudie av befintlig forskning om vilken inverkan
brukare och personal har vid projekteringsfasen, och vilka hansyn som boér tas vid
gestaltning av utemiljon redan under LSS- och aldreboenden. Detta innebar att
vegetation placeras pa ratt plats likval som utrustning och att markbelaggning
anvands dar det finns ett behov.

En fallstudie har gjorts av projektet Grona boenden, (Boenden, Stadsfastigheter,
Malmo stad ar 2018) och ar ett komplement till litteraturstudien. Syfte ar att
tillganglighetsanpassa utemiljon vid LSS- och aldreboenden och dar brukare,
personal och anhériga har varit delaktiga i projekteringsfasen.

Resultaten visar att genom att involvera personal och brukare redan under
projekteringsfasen blir utemiljon tillganglighetsanpassad efter brukarnas behov.
Vidare kan antas att projektdrens kompetens inom halsa och sjukvard ar av
betydelse och det &ar viktigt att projektdren samverkar med brukare och anlaggare,
fran planeringsfas till slutbesiktning.



ABSTRACT

More retirements home and LSS home built in our cities. The users living in these
accommodations should have the opportunity to stay in outdoor environment that is
available in the form of a yard. A green environment in this context means a garden
consisting of shrubs, tree, perennial plants, pergola, playground equipment and
benches with more. Despite this, most retirements and LSS homes outdoor
environment is not accessible when the users move into the building but must be
adapted after hand.

The purpose of this paper is to investigate how accessibility adaptation can be
improved if the users are involved already during the design phase.

The work is based on a literature study of existing research on the impact the user
and staff have on planning, and what consideration should be taken when designing
the outdoor environment already during LSS and retirement homes. This means that
vegetation is placed in the right place as well as equipment and that land cover is
used where there is a need.

A case study has been made of the project Grona Boenden (Accommondation, City
properties, Malmo city in 2018) and is a complement to the literature study. whose
purpose is to adapt the outdoor environment to the LSS and retirement homes and
where users, staff and relatives have been involved in the planning phase.

The results show that by involving staff and users already during the planning
phase, the outdoor environment is adapted to the needs of the users. Furthermore, it
can be assumed that the projector's competence in health and health care is of
importance and it is important that the projector cooperates with users and planters,
from the planning phase to the final inspection.
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INLEDNING

Begrepp och definitioner
LSS

LSS betyder lag om stéd och service for vissa funktionshindrade (Inspektion for vard
och omsorg, IVO, 2015).

LSS boenden

LSS boenden bestar av tre olika former dar manniskor kan fa hjalp och stod. Dessa
tre ar gruppbostad, servicebostad eller en egen bostad som &r anpassad efter
brukarens behov (Vardguiden, 2016).

Sarskild boende

Sarskilda boende omfattar boende i form av lagenheter for dldre som behdver vard -
och omsorg (IVO, 2018).

Aldreboende

Aldreboende omfattar flera boendeformer for @ldre manniskor som behdéver speciell
service och vard. Dessa boendeformer kan besta av servicelagenheter och
servicehus dar brukarna far majlighet till hjalp nar det ar nodvandigt (NE, ud).

Funktionsnedséttning

Funktionsnedséttning &r en reduktion av intellektuell, fysisk eller psykisk
funktionsformaga (Socialstyrelsen, ua).

Funktionshinder

Funktionshinder definieras som den begransning som en funktionsnedséttning
innebar fér en person i relation till omgivningen (Svensson, 2015 s. 10).

Autism

Individer som har autism har en annan inlarningsmetodik. De har aven svart med att
bearbeta information, tdnka och sortera intryck. Varje situation ar unik fér personer
som har autism. Det innebar att varje situation kan upplevas hos dem som nya och
kan inte forbinda minnen med nuvarande handelser (Vardguiden, 2018).



Bakgrund

Sverige foljer FN:s konvention som menar att individer som har en
funktionsnedsattning ska behandlas lika avseende rattighet och jamlikhet och dessa
ar standardregler. Rattighet och jamlikhet &ar vagledande instrument och har darmed
stor betydelse for Sveriges handikappolitik (Regeringskansliet, Socialdepartementet,
2008).

Hur utemiljon ska vara tillganglig och anvandbar regleras idag framst av plan- och
bygglagen 2010:900 PBL och plan- och byggférordningen (Sveriges riksdag, 2018).
Dessa lagar tolkas genom foreskrifter och allménna rad av Boverket (Svensson,
2015 s. 12). Utifran tillganglighetsperspektiv gallande utemiljon, ska alla oberoende
om personen har nedsatt syn, gangférmaga, horsel eller anvander kapp, rollator eller
rullstol eller har en annan nedsatt funktion av sin orienteringsformaga kunna vistas
utomhus (Boverket, 2018).

Kostnaden i kronor for otillganglighet ar svart att bedéma men det finns en kostnad
bade for individen och for samhallet i sig. Denna kostnad innebar att det far
konsekvenser hos individen som férhindras vara delaktig i samhallet eller
fastighetsagarens reduceringar av utemiljon paverkar istallet kostnader for fardtjanst,
hemtjéanst och eller férsékringskassan. Slutligen ar det personen som har en
funktionsnedsattning eller funktionshinder som far forsamrad livskvalité (Mansson,
2002 s.34).

Syfte och mal

Syftet med uppsatsen ar att belysa vikten av vilka aktorer som ska vara delaktiga
vid planeringsprocessen avseende projektering av utemiljon, nar den ska
tillganglighetsanpassas for brukare som bor pa LSS -och &aldreboenden. Méalet med
denna uppsats ar att foresla ett tillvagagangssatt for att underlatta eller optimera
planeringen av dessa miljoer.

Fragestallning

Vilka atgarder kan vidtas for att tillganglighetsanpassa utemiljon for LSS -och
aldreboenden redan under projekteringsfasen och med vilka arbetsmetoder kan det
ske?

Metod och material

En litteraturstudie genomfordes och som &r baserad pa vetenskapliga artiklar och
bocker for att kunna beskriva projekteringsfasen, samt betydelsen av att involvera
brukargrupper under projekteringsfasen. Vad brukarna anser sjalva ar en god anlagd
utemiljo. Forskningsrapporter erhélls fran forskare Anna Bengtsson, Sveriges
Lantbruks Universitet, SLU. Rapporter har aven hamtats fran SLU biblioteks soklista,
Primo samt fran biblioteket SLU Alnarp och Malm¢ stads stadsbibliotek.

Vidare soktes information via webbaserade sidorna IVO, Socialstyrelsen,
Nationalencyklopedin och Vardguiden for att forklara begrepp samt boendeformer.



Sveriges riksdag for att tolka Bygg- och plan lagens inverkan avseende tillganglig och
anvandbar utemiljé och Boverkets foreskrifter och allméanna rad avseende
tillganglighetsanpassning och att alla personer har lika rattigheter av att vistas
utomhus.

Vidare anvands projekt Grona boenden som en fallstudie for att undersdka
processen fran projektering till att utemiljon som blivit anlagd ar slutbesiktad hos
kunden.

For studien valdes tva LSS -och ett aldreboende for att studera
tillganglighetsanpassningen av deras utemiljo. Dessa boenden kontaktades genom
respektive boendes sektionschef genom mail och dar bifogades enkaten med 6ppna
fragestallningar (se bilaga 1). Nar en enkat innehaller ppna fragestaliningar ger det
respondenten maojlighet for att besvara fragorna med egna ord (Ejlertsson, 2014 s.
52). Darefter foljdes intervjun upp genom ett platsbestk och dar den
semistrukturerade enkaten var underlag for intervjun och fylldes i under den tiden
intervjun pagick. Vid intervjun kunde utdver sektionschefens narvaro aven personal
som ar underskoéterska eller motsvarande och anhériga anslutas.

Avgransningar

| arbetet med denna uppsats gjordes en avgransning till att underséka hur
projektdren kan samverka med brukaren, personal och anhériga och vilka kunskaper
som ar av betydelse vid anlaggning av utemiljon vid LSS -och éldreboenden. Vidare
ar fallstudien, Projekt Grona boenden baserad pa utemiljoer som &ar befintliga vid LSS
-och aldreboende och inte for utemiljéer for nybyggnation.

Vid planeringsfasen i projekt Grona boenden nar tre platsbesodk utfordes kunde
utemiljon planeras, genom att se utemiljon fran flera olika perspektiv, brukarens,
personalens, anhdrigas, anlaggarens och entreprendrens. Anlaggningen av utemiljon
ar aven baserat pa de brukare som bor pa boendena idag och det kan &ven
forandras 6ver tiden. Intervjuerna gav ett bra utfall dar personal, brukare och
anhdriga var delaktiga under planeringsprocessen. Utfallet av respondenternas
delaktighet, samverkan och inflytande av denna studie kan inte generaliseras utan
kraver ytterligare undersokningar inom omradet.



PROJEKTERINGSFASEN

Detta kapitel beskriver projekteringsfasen och vilken innebdrd den har vid
anlaggning av utemiljon vid nybyggnation och betydelsen av att brukarna ar delaktiga
vid anlaggning av utemiljo. Vad tidigare studier om vad brukarna anser ar en
tillrackligt bra mark att anvanda vid anvandning av rollator och rullstol. Dessa
faktorer gemensamt &r av vikt nar utemiljon for LSS - och &ldreboenden ska
gestaltas.

Under projekteringsfasen pagar ett skede dar ritningar utarbetas, da mojligheter ses
over och bearbetas. Detaljplaner, som &ar det viktigaste dokumentet avseende
utemiljon da den redogor for bl.a. parkmark och den justerar i detalj hur utemiljon
kommer att se ut kan anvandas (Mansson, 2002 ss. 97-98). Situationsplanen anger
tomtens grans och markniva och anvands vid befintliga eller vid planering av
byggnation och tillbyggnader (Malmoé stad, 2018). Dessa planer ar underlag fér hur
utemiljon sedan kan gestaltas och aven grunden for upphandlingen av vad
projektdrer samt utforare ska utféra. Det ar byggherren som gor en bestéllning samt
ger direktiv for vad som ska projekteras. | samband med att dessa planer diskuteras
ar det aven viktigt att villkoren pa anvandbarhet, hallbarhet samt tillganglighet finns
med i planeringen (Mansson, 2002 s. 97). Beroende pa projektdrens erfarenhet,
kunskap samt insikt bestams vilken anvandbarhet och tillganglighet utemiljon far
(Mansson, 2002 s. 97).

Det ar aven av vikt att det halls byggmaoten under projekteringen av utemiljén och
det &r projektledaren eller byggherren som har det ansvaret (Soderberg, 2013 s.
312). Inventeringsverktyg for tillganglighet och anvandbarhet ar nédvandigt som
projekteringsunderlag (Svensson, 2015 s. 22). Det finns inventeringsverktyg som ar
utformat for att tillganglighetsanpassa utemiljo (Boverket, 2014).

Brukarmedverkan i planeringsprocessen

| FN:s standardregler for att garantera personer med funktionsnedséattning jamlikhet
och delaktighet ar brukarmedverkan ett karakteristiskt villkor (Mansson, s. 113).
Inneborden av brukarmedverkan, paverkansarbete och inflytande ar olika ord for
nastintill samma sak. Vidare forklaras att brukarmedverkan handlar om att vi
medverkar i en verksamhet tillsammans, att t.ex. byggherren med konsulter,
brukarrepresentanter kan vara fortroendevalda fran en organisation eller enskilda
personer. Paverkansarbete ar i storre omfattning an brukarmedverkan, det kan
innebara att en forbindelse sbokes med byggherrar, politiker, media eller andra for att
generera en opinion for anvandbara utféranden i den anlagda miljon. Ett andamal
med paverkansarbetet ar att genomféra brukarmedverkan tidigt i
planeringsprocessen eller forbattra planerarnas utbildning (Mansson, 2002 s. 114).

Brukardelaktighet innebar att brukarna involveras aktivt i planerings- och
designprocessen av utemiljon for t.ex. vard- och omsorg (Forte, 2015). Brukarna
representerar olika grupper i samhallet och kan medverka med kunskap, 6nskemal
och erfarenhet till en grupps delaktighet, hélsa och aktivitet och de anses &ven vara



experter for deras omrade avseende utemiljon (Forte, 2015). Vid anlaggning av
sarskilda boendeformer och liknande &r det av betydelse att utnyttja personal,
anhoriga samt brukarna och deras organisationer som har erfarenheter samt
kunskap (Svensson, 2015 s. 22). Samverkan mellan sjukvardspersonal och
designers i planeringsprocessen kan oka forstaelse for vad personal och patienter
fodrar fran den nyligen byggda vardmiljon, speciellt om det forekommer tidigt skede i
processen (Phiri, 2015). Det finns verktyg samt modeller som kan anvandas i dessa
processer som bidrar till att understodja skapandet av patientcentrerade samt
terapeutiska miljoer och 6ka tillfredstallelsen hos brukarna (Phiri, 2015).

Det ar lakare, sjukskéterskor samt 6vrig sjukvardspersonal som har den mest
betydande kunskapen for framtidens vardbehov i en vardsituation (Frost, 2014). En
Okad kannedom om brukardelaktighet kan leda till att designern ar insatt, och att
betydelsefulla yrkeskompetenser fran sjukvarden kan involveras i planerings -och
designprocessen. Det yttersta problemet &r pa vilket sétt brukarnas synvinkel ska
involveras i detta stadium (Frost, 2014). Brukare som far vara delaktiga genom
engagemang, och ar informerade om vad som ska ske ar i hogre utstrackning positiv
till att anvanda till den anlagda miljén (Preiser och Vischer, 2004).

Vad ar viktigt for brukarna?

Har beskrivs nagra faktorer fér brukare som ar rullstolskorare, rollatorbrukare,
rullstolsbrukare som anvander ledsagare, brukare som har en demensdiagnos samt
anhoriga anser ar viktigt for att en utemiljo eller tradgard vi ett LSS- och aldreboende
ska anses vara framkomligt. Dock uttrycks inte begreppet tillganglighetsanpassat i
studierna.

Nedanstdende studie betonar att det ar av vikt att vid anlaggning for individer som
anvander rollator och rullstol utga fran foljande:

For personer som anvander rollator ar det nédvandigt att marken inte ar ojamn,
istallet ska marken anlaggas sa plan som mgjligt, eller anlagga marken i niva sa att
inga belaggningar medfor hoga kanter. Sittytan pa bankar ska inte vara for l1ag for att
kunna satta sig kontrollerat och behagligt. Bankarnas ryggstod var viktigt for att inte
tappa balansen och ryggstod var av vikt néar personen ska sétta sig samt resa sig upp
(Lenninger & Olofsson& Thelander, 2001).

Personer som anvander rullstol har svarigheter med att bromsa sin rullstol nar
underlag lutar eller varierar i niva. Underlaget inte anlaggas i grus, asfalt ar att
foredra. Att underlaget bor ligga i niva da endast en halv centimeter medfor
svarigheter for rullstolskéraren och marknivan vid grindar bér anlaggs plant
(Lenninger & Olofsson & Thelander, 2001).



PROJEKT GRONA BOENDEN

Som projektledare for projekt Grona boenden som drivs av boende,
Stadsfastigheter, Malmé stad arbetades en projektplan fram som blev
utgangspunkten och en vagledning under planering- och projekteringsfasen. Den
inneholl flera steg da syftet var att tillganglighetsanpassa utemiljon fér LSS -och
aldreboenden i samrad med brukare, personal och anhoriga.

Projektplan

Projektplanen som tillampas som en arlig plan bestod av flera steg om hur projektet
Grona boenden kan uppratthallas mellan bestéllare, projektor, kund och utforare.
Stegen som projektplanen bestar av ar uppdelade i sma mal, delmal och slutligen en
ndjd kund, som &ar brukare, personal och anhdriga hos LSS -och &ldreboendet.

Forst valdes fyra boenden ut efter att en avstamning hade genomférts med ansvarig
markforvaltare for boendet. Detta for att forhindra dubbelanlaggning och istéllet
samkora vid projektering och eller anlaggning. Vidare kontaktades enhetscheferna
for valda boenden genom e-mail for att kunna genomfdra en intervju och dar e-mail
inneholl en enkét (se bilaga 1) med oppna fragor (Ejlertsson, 2014 s. 52). Efter
intervjun sammanstélldes respondenternas svar. - Darefter foljdes inventering av
boendets tradgard genom att fotografera samt dokumentera befintliga vaxter samt
utrustning. Utifran inventeringen och underlaget som erhélls fran intervjun skapades
ett illustrationsforslag i form av skisser och bilder pa vaxter samt utrusning. Autocad
tillampades for att rita in de nya forslagen av utemiljon i befintlig situationsplan.
lllustrationsforslaget presenteras sedan for bestéllare och utférare och slutligen
kunde illustrationssforslaget presenteras for sektionschefer med medarbetare pa de
fyra valda boendena. Overlamning av fardig illustrationsplan samt situationsplan for
befintlig tradgard till utférare genomférdes och darmed kunde anlaggning paborjas.
Nar anlaggningen var slutford utférdes en slutbesiktning i samrad med utforare,
markforvaltare och projektledare. For att uppratthalla befintlig situationsplan mater
projektledaren in de ytor som anlagts och stammer av med det som tidigare ritades in
i Autocad. Skotseln av de tillférda forandringarna korrigeras aven i Autocad genom
olika skotselkoder samt skotselklasser. Entreprendren informeras om vilka
forandringar som skett for skotseln. Moten bestar genom hela processen av
platsmoten vilket innebar besok av objekten, avstamningsmoten for att aterkoppla
med verksamheterna om objekten och styrgruppsmoéten dar sektionschef for boende,
projektledare och enhetschef for forvaltningen deltar. Slutligen sker en arlig
uppfoljning av projektdrens tidsplan och med diverse dokument om vilka boenden
som har deltagit i projekt Grona boenden.



Projektorganisation

Bestillare Styrgrupp Projektgrupp Arbetsgrupp Kundgrupp/

gestaltning anldggning

Referensgrupp

Figur 1 Gréna boendens projektorganisation beskriver arbetsprocessen och vilken samverkan de har emellan. Projektéren for
Gréna boenden leder arbetsprocessen framdat, fran uppdrag av bestdllaren till kundgrupp eller objekt (Kirsti Brunila, 2018).

Projektorganisationen bestar av:
Bestéllare som ar avdelningschef fér Stadsfastigheter

Styrgrupp som ar sektionschef for boenden, projektledare och enhetschef for
forvaltning.

Projektgrupp &r markforvaltare, sektionschef och arbetsledare.
Arbetsgrupp anlaggning ar arbetsledare med medarbetare.

Referensgrupp &ar markforvaltare, fastighetsforvaltare och kundgrupp/ objekt som &ar
LSS- och aldreboende.

Sammanfattning av intervjuer

Intervjuer utfordes av Kirsti Brunila for att fa information om malgruppens
aldersintervall, autismens gravhet, fysisk funktionsnedsattning, fargkontraster,
kanslighet for starka farger och eller vegetationens utformning, intresse for &tbara
vaxter och det finns ett tradgardsintresse hos brukarna. Intervjuerna gav aven
information om hur utemiljén skulle anvandas av brukare, personal och anhériga.

Sektionschef, personal och anhdriga narvarade under samtliga intervjuer. Det blev
som ett informellt méte, en avstamning av vad respondenterna tidigare besvarat vid
tillampning av enkaten (se bilaga 1) med 6ppna fragestallningar ((Ejlertsson, 2014 s.
52). Projektledare for projekt Grona boenden ar 2017 hade gjort motsvarande
intervjuer och de kompletterades med information. Under dessa intervjuer kunde
tidigare information om vad verksamheten besvarat forandras nagot da en brukare
som har specifika behov flyttar fran LSS- eller aldreboendet, eller om brukarens
allmantillstand forandrats. Informationen som erholls dokumenterades genom att
skriva for hand pa medtagen enkat (se bilaga 1) som var ifylld med svar fran intervjun
av projektledare fran ar 2017. Darmed blev svarens fran ar 2018 ett komplement.

Skisser, vaxtlistor, utrustningslistor upprattades utifran informationen som erholls
fran respondenterna om hur utemiljon kan tillganglighetsanpassas. Dessa skisser



fortydligades med fotografier av vaxter och utrustning sa brukare, personal och
anhoriga kunde skapa sig en egen uppfattning om hur resultaten skulle bli.

Objekt 1 (Elevhem Hoégsdkerringen)

LSS - boendet som &r ett korttidsboende for brukare med aldersintervall mellan 4—
18 &r gamla. Boendet har 6 platser och det ar 25 personer som delar pa dem
vaxelvis.

Personalens dnskemal var foljande:

e Insynsskydd runt uteplats och runt garden

e Barbuskar och vintergrona buskar som planteras i befintlig vegetation langs
med staketet runt tradgarden

Att det skapas rum i rummet

Upphdjd sandlada for rullstolskérare

Flytta odlingen néra uteplatsen som &r vid kdket

Ramper behovs pa tva platser fran tradgarden in till byggnaden
Komplettera vaxtlighet dar det finns betongplattor i dag och som tidigare var
en entré till tradgarden

e En yta som ger brukarna balanstraning

Objekt 2 (Esperantogatan 2/Kulissens LSS)
LSS- boende som &r en gruppbostad for 5 personer med aldersintervall mellan 20—
40-ars aldern.

Personalens dnskemal var féljande:

Bar eller vaxtlighet som ar atbara

Sma tydliga rum i tradgarden

Funktioner ska vara tydliga och kunna paborjas och avslutas

Inga starka fargkombinationer

Sittplats 6nskas vid byggnadens entré

Onskar en grind i ett staket for att kunna ga runt byggnaden genom eller i
tradgarden

Objekt 3 (Vittlingen Aldreboende)
Aldreboende som har plats for 35st brukare och som &r &ldre. Brukarna har grav
synnedsattning, balanssvarigheter och anvander rollator och rullstol.

Personal, brukare och anhgriga dnskar foljande:

Sittplatser

Porlande vatten

Perenner och aven doftande och fargstarka vaxter
Gront under arets alla arstider

Onskar rum i tradgarden

Plats for skugga

Se markforandringar



Fore -och efter anlaggning

Detta kapitel beskriver hur projektéren for Grona boenden med skisser illustrerar
hur utemiljon ska anlaggas. Fotografierna visar hur resultaten blev efter anlaggning.
Skisserna var en del av presentationen for utférare, kund och bestéllare. Skisserna
och fotografierna har jag personligen gjort eller fotograferat om inget annat anges.

Objekt 1 (Elevhem Hoégsdkerringen)

Balanshinder med hopplasteg fran Kompan (Kompan, ud) ritades in och som ar 10

cm hdga fran markniva.

Tamatn

o TN A o i

B

Figur 2 lllustrationsskiss éver balansytan med hoppla steg fran Kompan (Kompan, ud) som ska vara 10 cm ovan markniva.




Figur 3 Resultat efter anldggning av figur 2 illustrationsskiss som innehdller Hoppla steg (Kompan, ud) och som dr anlagda
med en héjd om 10 cm ovan markniva.

En sandlada fran Hags som ar tillganglighetsanpassat ritades in nara en asfalterad
gangyta i tradgarden. Detta for att skapa mdjlighet till anvandning for brukare som ar
rullstolskorare.

Figur 4 Sandlek Danny dr en tillgdnglighetsanpassad sandldda som anldggs ndra en asfalterad gangyta (Hags, 2018).
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Figur 5 Visar Sandlek Danny sektion, hur djupt ner i marken sandlddan ska férankras samt bakbordets diameter (Hags,
2018).

Tva upphojda vaxtlador ritades in och som har en héjd om 60 cm respektive 70 cm.

|i‘ i%

Figur 6 Illustrationsskiss med tva upphdéjda planteringslador som dr tillverkade i ldrk. De har en héjd om 60 cm respektive 70
cm.

11



Figur 7 Resultat efter anldggning av figur 6 illustrationsskiss som innehdller tva upphéjda véixtbédddar. De har héjden 60 cm
respektive 70 cm och dr tillverkade i ldrk.

Objekt 2 (Esperantogatan 2/Kulissens LSS)
Pa befintlig uteplats ritades en upphojd vaxtbadd som &r tillverkad i murbruk och har
hojden om 60 cm.

Figur 8 lllustrationsskiss med en upphdjd vixtbéddd som dr murad och har en héjd om 60 cm.
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Figur 9 Resultat efter anldggning av illustrationsskiss figur 8. En upphdjd vixtbddd som dr betongklistrad och platsgjord har
en héjd om 60 cm.

Vinbarsbuskar av sorterna Ribes "Junkheer van Teets’, Ribes "'Rondom”och Nigrum
‘Intercontinental” dar skérden gar omlott mellan juni till augusti manad, planteras nara
brukarnas uteplatser.

Figur 10 Illlustrationsskiss med vinbdrsbuskar av sorterna Ribes Junkheer van Teets’, réda vinbdr- gruppen, Ribes Rondom,
réda vinbdr- gruppen och Nigrum “Intercontinental’, svarta vinbér som planteras néra brukarnas uteplatser.

Taggiga buskar togs bort och istéllet planterades buskar av sorterna Spirea x
cinerera, brudspirea och Syringa microphylla *Superba’, smabladig syrén vid
byggnadens entré. Bredvid denna vegetation ritades en bank med arm- och ryggstod
in.
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Figur 11 Illustrationsskiss med en soffa som har bdde arm- och ryggstéd. Den placeras utanfér entrén och kommer std i ett
underlag av stenmjél. Befintlig vegetation som har taggar tas bort och istdllet planteras Spirea x cinerera, brudspirea och
Syringa microphylla “Superba’, smdbladig syrén som dven har ldgre habitus och ger brukarna utsikt frén byggnadens
foénster.

Figur 12 Resultat efter anldggning av illustrationsskiss figur 11 som innehdller en soffa med arm-och ryggstéd och som star i
stenmjél. Till vinster om soffan kan planterad vegetation av Spirea x cinerera, brudspirea och Syringa microphylla "Superba’,
smdbladig syrén.

Objekt 3 (Vittlingen Aldreboende)
Vaxterna Abraham darby, modern buskros, Budleja davidii, fjarilsbuske, Lavendula

angustifolia, lavendel, Nepeta x fassinii “Kit Cat”, kantnepeta, och Scilla siberica, rysk
blastjarna, Crocus, krokus, Gilanthus nivalis, snodroppe planterades.

En pergola med plattak pa halva sin yta anlades och dar klattervaxterna
Parthenocissus tricuspidata, radhusvin och Fallopia baldschuanica, bokharanbinda
planterades som kommer att skapa gréna vaggar pa pergolan.
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Figur 13 Illlustrationsskiss med en pergola som dr férankrad i marken med plintar och med kldttervéiixterna Parthenocissus
tricuspedata, raddhusvin och Fallopis baldschuanica, bokharabinda fér att ska véggar.

Figur 14 Resultat efter anldéggning av figur 13 illustrationsskiss som innehdller en pergola som dr platsgjord och férankrad i
marken med plintar. Pergolans halva takyta har plattak. Kldttervixterna Parthenocissus tricuspidata, radhusvin och Fallopia
baldschuanica, bokharabinda dr planterade och ska kldttra pG vajrar som dr fdsta i pergolan.

For att brukarna som ar synskadade ska kunna se markforandringar mellan garden
och parkeringen och mellan parkeringen och trottoaren anlades kupola plattor.
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Figur 16 Resultat efter anldggning av figur 15 illustrationsskiss med kupola plattor for att pavisa féréndring av miljén mellan
trddgdrd och parkering.

Figur 17 Illlustrationsskiss med kupola plattor f6r att pdvisa foréndring av milion mellan trddgdrd och trottoar.
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Figur 16 Resultat efter anldggning av figur 15 illustrationsskiss med kupola plattor f6r att pdvisa férdndring av miljén mellan
trddgdrd och parkering.

Figur 17 Illlustrationsskiss med kupola plattor for att pdvisa féréndring av miljén mellan trddgdrd och trottoar.
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DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras arbetet i sig, reflektioner med fragestallningen som
utgangspunkt, vilka slutsatser som denna undersokning har gett och slutligen vilka
fragor som kan vara aktuella for framtida forskning.

Hur kan projekteringsfasen bli battre avseende anlaggning av
tillganglighetsanpassad utemilj6?

Projektdéren som har ansvar for LSS -och aldreboendets utemiljo behéver kunskaper
om brukarna som bor pa boende. Denna kompetens kan vara kunskap om autism,
konsekvenser och hinder vid funktionsnedséattning och for att utoka kunskapen om
malgruppen som ska anvanda utemiljon. Det &r viktigt som projektor att forsta hur
malgruppen ska bemétas. Kunskap avseende utemiljon som projektoren behover,
bor innehalla utrustning for lekmiljé da denna utrustning ska anpassas efter
aldersintervall, brukarens behov och funktion. Hardgjorda ytor fér att marken ska
dimensioneras ratt vilket innebar att avvattningen sker fran byggnad, eller att
avvattningen inte bibehalls pa tomten enligt LOD, lokalt omhandertagande av
dagvatten. Nar LOD tillampas leds vattnet till lagpunkter pa tomten dar det finns en
dagvattenbrunn eller leds till befintliga vaxtbaddar. Vikten av att plantera ratt vaxt pa
ratt plats innebar en kunskap om vaxtkannedom som omfattar att varje enskild vaxt
har standortskrav, vilket innebar att vaxten ska planteras i ratt jordman, klimat och
vaderstreck.

Vidare kravs ett samarbete mellan projektor, brukare, personal och anhériga for att
fa ett resultat dar kunderna &r néjda och kan uppleva att de har vart med och
paverkat sin utemiljo.

Det kan pavisas att det ar av stor betydelse att brukare, personal och anhériga ar
delaktiga under projekteringsfasen vid anlaggning av utemiljon. Personalen pa
boenden har kunskap om sjukdomarna som brukarna har samt vilka begransningar
soch behov de har. Med detta i atanke &r det darfor viktigt att fa personal, brukare
och anhdriga engagerade i planeringsprocessen. Detta kan aterkopplas till FN:s
standardregler som menar att personer med funktionsnedsattning ska garanteras
jamlikhet och delaktighet och det kan genomféras med brukarmedverkan.

Vad sker om projektéren handleder ute pa plats nar anlaggandet pagar? Kan detta i
sadana fall minska risken med att det sker missforstand om var t.ex. inte en parkbank
ska placeras. Figur 20 ar ett exempel pa hur parkbanken har placerats vilket
forhindrar brukare med rollatorer att anvanda bénken eftersom de fastnar med hjulen
i ranndalsplattorna.
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Figur 20 Parkbénk som dr placeras bakom rdnndalsplattor.

Vid sammanstéllning av intervjuerna kunde konstateras att brukarnas behov skiljer
sig mellan LSS -och aldreboendet. Pa aldreboendet fanns ett stérre behov av vaxter
som gav frodighet, doft och hade flera olika farger. Det fanns inget hinder for att
vegetationen kunde ha taggar. Vid LSS-boendet Elevhem Hogsakerringen fanns
behov for lek, stimulans och tréning och det fanns inget hinder for att anvanda
fargstark utrustning. Pa LSS-boendet, Kulissen var behovet i hogre utstrackning att
skapa storre mojlighet for brukarna att anvanda hela tradgarden. Det fanns en
begransning av vilken vegetation som kunde planteras, att fargerna inte ska vara
starka och att de inte fick bara taggar. Det gemensamma for alla tre boende ar att det
fanns dnskemal av att skapa rum i tradgarden.

Kommunikation i form av e-mail, méten samt telefonsamtal &r av stor vikt for att inte
missforstand ska uppsta. Brist i kommunikationen uppstar om utférare och projektor
inte talar samma sprak. Det ar av stor vikt och det underlattar for kommunikation om
utforare ar utbildad tradgardsmastare och/ eller anlaggare eller liknande.

Om projektoren inte besitter kunskaper inom omradet fér vad som &ar genomforbart
vid anlaggning ar det bra om personen féljer med anlaggaren till befintlig utemiljé
som ska projekteras for att utéka sin kunskap.

Ett antagande &r att det blir lagre kostnader for anlaggning av utemiljon om
tillganglighetsanpassningen genomfors i projekteringsfasen vid nybyggnation. Med
lagre kostnader i detta sammanhang &r personalkostnader for anlaggning av
utrustning, plantering av vaxter och eventuella maskiner som behovs.

Det star aven i PBL att utemiljon ska vara tillganglig och anvandbar. Boverket
fortydligar detta genom att beskriva tillganglighetsperspektivet gallande utemiljon, att
alla oavsett funktionsnedséttning inte ska uppleva ett funktionshinder i utemiljon.
Slutligen kan det aterkopplas till varfor utemiljon vid nybyggnationer inte ar
tillganglighetsanpassade nar lagar, allméanna rad och foreskrifter menar att alla
oavsett funktionsférmaga ska kunna vistas i en god utemiljo.
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Reflektioner
Vad sker nar brukarperspektivet tas in tidigare i planeringsprocessen och vilken
betydelse eller hur vardefullt &r det?

Brukarperspektivet har ett stort inflytande néar planeringsprocessen av utemiljon ska
gestaltas for LSS- och aldreboende. Dels har brukarna kunskaper om vad de ar
behov av for att fa en optimal tillvaro i tradgarden. Det ar aven viktigt att personal
som underskoterskor och sjukskoterskor involveras i planeringen av utemiljon. De
besitter kunskaper om brukarnas sjukdomar och darmed kan de forhindra att
utemiljon anlaggs pa ett sadant satt att den inte kan anvandas. Forskningen visar
aven att om brukarna far vara delaktiga i denna process kommer de att anvanda
miljon som ar gestaltad i hdgre utstrackning.

Det kan vara svart att tillganglighetsanpassa en utemiljo eller tradgard vid ett LSS-
och aldreboende om projektoren inte vet vilken grad av autism eller nedsatt funktion
brukarna har. Forslagsvis kan det finnas ett minimikrav pa vad som ska finnas i en
utemiljé vid ett LSS-boende och vid ett aldreboende. Kravet kan aven stéllas pa
kommunen som ska bygga boende om vilken aldersintervall som ska anvanda
utemiljon. Dessa handlingar kunde bli obligatoriska dokument for byggherren. Genom
att dessa krav finns implementerade forebyggs att utemiljon till viss man inte ar
tillganglighetsanpassad for brukare vid inflyttning i byggnaden vid nybyggnation.

For att fa en tydligare information om brukarna anser sig delaktiga under
projekteringsfasen, kan en utvardering av en utomstaende konsult genomforas
mellan 3 - 6 manader nar boende har medverkat i projekt, Grona boenden.

Slutsats
Med aterkoppling till fragestallningen:

Vilka atgarder kan vidtas att tillganglighetsanpassa utemiljén fér LSS -och
aldreboenden redan under projekteringsfasen och med vilka arbetsmetoder kan det
ske?

Denna studie bekraftar precis som tidigare studier att brukarmedverkan under
planeringsfasen for att tillganglighetsanpassa utemiljon ger delaktighet hos brukare,
personal och anhériga om vad som kan anlaggas vid LSS- och aldreboenden. Vidare
kan bekraftas med tidigare studier att brukare har kunskaper om vad en
anpassningsbar mark ar, nar de anvander rollator och rullstol i en tradgard eller
utemilj6. Fallstudiens resultat bekraftar aven att nar brukare, personal och anhériga
ar involverad i planeringsfasen vid projektering av utemiljon blir resultaten goda och
tillgodoser varje enskilt boendes behov.
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Framtida forskning

Vilken yrkeskompetens ar viktigt nar en landskapsingenjor ska projektera utemiljon
vid LSS- och aldreboenden? Finns det anpassad utbildning for projektérer som ger
en O6kad kunskap om malgruppen.
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Intervjuformular och sammanstallining

Datum:
Verksamhet:
Deltagare:

- Hur manga bor har?

- Alder?

- Vilka funktionsvariationer? Psykiska och fysiska.

- Nagot annat som bér namnas om de boende, exempelvis beteenden,
overkanslighet, allergi, synférmaga etc?

- Vilka forflyttningshjalpmedel anvands utomhus?

- Arniute?

- Nar pa dagen?

- Hur ofta?

- Hur anvands garden?

- Vilka delar av garden anvéands till vad?

- Om ni inte anvander den: Varfor inte?

- Vilka delar anvands inte?

- Pavilka satt ar olika delar av garden tillganglig och otillganglig?

- Problemomraden, begransningar?

- Vilka delar énskar ni férandra och hur?

- Vad saknar ni foér att kunna vistas mer i tradgarden?

- Vad skulle ni vilja kunna gora i tradgarden?

- Vilka delar vill ni ev behalla som de ar?

- Onskemal pa vaxter, material?

- Hur skoéts er tradgard idag?

- Har ni kontakt med skotselentreprendren? Fel anmaler ni nar det behdvs? Blir
det da atgardat?

- Atanke, hur langt avstand mellan aktivitetsplats och byggnad &r av vikt for att
brukarna ska kunna anvénda den anlagda ytan? tex boule ska anlaggas.



