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Sammanfattning

Detta examensarbetet handlar om Sege park, ett gammalt sjuk-
husomrade som byggdes pa 1930- talet i Malmos Ostra utkant.
Det gamla sjukhusomradet ska idag byggas om till bostadsomra-
de och samtidigt fortatas. Projektet beskrivs som ett “spjutspets-
projekt” dar nya innovativa |6sningar skall testas med hallbarhet
i fokus. Malet med arbetet ar att gora ett gestaltningsforslag pa
mittaxeln, en centralt beldagen gronyta i omradet, dar gestalt-

ningsprinciper for social hallbarhet underséks och testas.

Sege park ar en gron oas som kan erbjuder en unik boendemiljo
i parkkaraktdr med nara lage till centrum. Med sin val bevara-
de miljo fran 1930- talet ar omradet dessutom klassat som en
kulturhistorisk sarskilt vardefull miljo. Vid fortatning av befintliga
miljéer finns det manga viktiga parametrar som det behdver tas
hansyn till for att lyckas med att bygga en miljé som &r anpassad
till manniskans boendekrav, men samtidigt tar hansyn till omra-
dets befintliga kvalitéer. Detta ar en svar balans och en utmaning
som mots vid de flesta fortatningsprojekt i dagens moderna tata

stader.

Arbetet ar uppdelat i tva delar, en litteraturstudie foljt av ett ge-
staltningsforslag. Litteraturstudien inleddes med en inflygning
till projektet genom en kort beskrivning av fenomenet fortétning.
For att vidare kunna ta fram ett socialt hallbart gestaltningsfor-
slag for mittaxeln i Sege park undersoktes forst sjalva begreppet
‘Social héllbarhet’ narmre. Undersdkningen av begreppet ledde

fram till jamforelser mellan framst tva olika tolkningar av social
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hallbarhet som Partridge (2005) och Dempsey et al. (2011) pre-
senterat. Utifran jamforda tolkningar gjordes darefter en egen
tolkning av social héllbarhet ur ett landskapsarkitekturperspek-
tiv. Den egna tolkningen av social hallbarhet sammanfattades
genom fem sammanhangande faktorer: trygghet, jamlikhet, livs-
kvalité, social interaktion och platsidentitet.

Att Sege park &r en kulturhistoriskt sarskilt vardefull miljo har
varit en viktig utgangspunkt vid framtagning av gestaltningsfor-
slaget. Omradets kulturhistoria ar en viktig kvalité att ta hansyn
till i arbetet med fortatning och ombyggnation av omradet for
att det ska ske pa ett hallbart vis. Gestaltningsforslaget har dar-
for utvecklats med stor varsamhet till den befintliga miljon. Den
stérsta utmaningen med gestaltningsforslaget har saledes varit
att utveckla omradet men samtidigt bevara dess historiskt vikti-
ga strukturer och rumsligheter. Vidare har gestaltningsforslaget
for mittaxeln i Sege park undersokt maojlighet till gestaltning for
social hallbarhet utifran den egna tolkningen och de fem fakto-
rerna. Undersokningar har gjorts i plan i olika skalor, sektioner,

3D- modeller med mera.

Auvslutningsvis férdes en diskussion kring gestaltningsférslaget
och den bakomliggande teori om social hallbarhet och den egna
tolkningen. Arbetsprocessen och svarigheter som stotts pa un-
der arbetets gang och dess paverkan pa resultatet tas aven upp

och diskuteras.

Nyckelord: Sege park, fértdtning, hallbarhet, social hallbarhet,
gestaltning, socialt héllbar gestaltning, kulturhistorisk miljé.



Abstract

This master thesis is about Sege park, a old hospital that were
built in 1930’s in the eastern outskirts of Malmé. The old hospital
area will be converted in to a residential area and in the same
time be densified. The project is described as a “excellence pro-
ject” where new innovative solutions for sustainability will be
tested. The goal with this thesis is to make a design proposal of
“mittaxeln”, a central located green area, where design princi-

ples for social sustainability will be examined and tested.

Sege park is a green oasis that offers a unique green residential
area just outside the city centre. Whit its well preserved environ-
ment from the 1930’s, the area is classified as a culture-historical-
ly particularly valuable environment. When develop exiting areas
by densification there are many factors to take in to considera-
tion to accomplish to develop a areas that meet the demands of
modern living and in the same time takes the existing qualities
of the site into account. This is a difficult balance and a challenge
that have to be faced in most densification project in the modern

dense city.

The project has been divided in to two parts, one literature study
and one design proposal. The literature study were initiated with
a short introduction to the project by a description of densifica-
tion. To be able to develop a socially sustainable design proposal
for "mittaxeln” in Sege park the definition of social sustainability
had to be investigated further. The investigation of the defini-
tion led to a comparison of mainly two different interpretations
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of social sustainability that Partridge (2005) and Dempsey et al.
(2011) presented. Based on the compared interpretations a new
interpretation of social sustainability were made from a land-
scape architecural perspective. The own interpretation of social
sustainability can be resumed by five coherent factors: security,
equality, quality of life, social interaction and site identity.

That Sege park is a culture-historically particularly valuable en-
vironment have been a important starting point for the design
proposal. The culture history on the site is a important quality
that has to be taken in to consideration in the work with densi-
fication and reconstruction to enable the projects sustainability.
The design proposal have there for been developed with a great
precaution to the existing environment. The greatest challenge
with the design proposal have been to develop the area but in
the same time preserve the important historical structural and
special qualities of the site. The design proposal of ” mittaxeln”
investigates the possibilities of socially sustainable design based
on the own interpretation and the five factors. Investigations
have been carried out in plans in different scales, sections, 3D

modelling and more.

In conclusion the thesis ends with a discussion about the design
proposal and the theory of social sustainability, the own interpre-
tation and the five factors that it is based on. The work process
and difficulties that have been stumbled up on during the work-
ing process and how it has affected the result is also discussed.

Keywords: Sege park, densification, sustainability, social sustana-
bility, socially sustanable design, cultural history environment.
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Inledning
Bakgrund

“Ett socialt hallbart samhélle ar ett jamstallt och
jémlikt samhélle déar ménniskor lever ett gott liv
med god hélsa, utan oréttfardiga skillnader. Ett
samhélle med hdég tolerans dér ménniskors lika
varde star i centrum, vilket krdver att méanniskor
kénner tillit och fértroende till varandra och &r del-
aktiga i samhéllsutvecklingen.

Social héllbarhet &r av avgérande betydelse fér
det demokratiska samhallet och &r helt n6dvéndig
ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv. Ett socialt
hallbart samhaélle tal pafrestningar, &r anpassnings-
bart och féréndringsbenéget (resilient)” (Folkhal-
somyndigheten, 2018).

Social hallbarhet ar kanske nagot av det viktigaste att uppna
i vart samhélle. Inte minst i vara stdder dar manniskor bor tatt
och dar av har mindre méjlighet till paverkan av sitt naromrade.
Manniskor som bor i stdder kan darfor tdnkas vara mer beroende
av service och funktioner som samhallet erbjuder i en hégre grad
an manniskor pa landsbygden (Malmo stad, 2010).

Enligt boverkets rapport ‘Socialt héllbar stadsutveckling’” fran
2010 visar studier pa att om boende som trivs bra i sin boende-

miljo har ett minskat antal personliga tragedier och problem. D&
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utemiljon anses bidrar till invanares trivsel i ett omrade ar dar-
for utemiljon vésentlig for det sociala vélbefinnandet (Boverket,
2010a).

| Malmé stads 6versiktsplan namns fortétning innanfér inre ring-
vagen och arbete med social hallbarhet som tva av de framsta
fokuspunkterna for Malmé stads framtida stadsutveckling. Ge-
nom fortatning finns férhoppningar om att skapa en mer levande
stad som ger mojlighet till ett mer hallbart levnadssatt samt en
battre integrerad stad med sma omradesskillnader (Malmo stad,
2014). For att lyckas med detta stalls stora krav pa utemiljon i
den nya tdtare staden. For att skapa en hallbar stad kravs det
att staden fortatas samtidigt som den blir gronare, vilket ar en
paradoxal problematik. Grénska i staden bidrar inte enbart till
ekosystemtjanster, utan hojer aven trivseln och attraktionsvardet
i staden (Skarback et al., 2014). | Sege park, som ar utnamnt som
ett av Malmé stads utvecklingsomrade och som planeras ligga
i framkant nar det kommer till hallbarhet, ar utemiljon en viktig
nyckel for att uppna uppsatta mal. En av de kanske viktigaste
faktorerna for att lyckas med omradet &r att skapa mojlighet for

god social hallbarhet.

Sege park ar ett gammalt sjukhusomrade som byggdes pa
1930-talet i Malmo stads Ostra utkant. Sjukhuset som var ett
mentalsjukhus byggdes i en gron miljé med tillhérande park for
att anvénda sig av naturens ldkande kraft, vilket var en av dati-
dens moderna behandlingsmetoder av psykiskt sjuka (Ersgard &
Hallstrom, 1995). Omradet vaxtlighet som planterades pa 1930-



talet ar idag val bevarat och préglar omradet an. Sjukhusomra-
det star idag infor fortatning precis som flera andra omraden i
Malmé. P4 grund av att omradet &r mycket val bevarat fran 1930-
talet och dessutom ar ett praktexempel pa datidens vardfilosofi,
ar omradet klassat som en kulturhistorisk sarskilt vardefull miljo.
Omradet planeras att byggas om till en ny stadsdel med hallbar-
het i fokus. Sege parks narhet och goda férbindelse till centrum
och den stora tillgdngen pa uppvuxen vegetation skapar en unik
boendemiljo i dagens tata och hardgjorda stéder. Med satsning
pa fornybar energi, minskat bilanvandande och odling blir om-
radet ett "spjutspetsprojekt” inom hallbarhet dar nya tekniska
hallbarhetslosningar skall testas (Malmé stad, 2015). Detaljpla-
nen godkandes i november 2017 med den framsta fortatningen
i omradets sodra del. Byggstart ar planerad till 2020 och under
varen 2018 detaljprojekterades utemiljon for omradets allmanna

miljder (torgrum, gron- och gatumiljéer) (Malmé stad, 2015).

Vid utveckling och fortatning av omradet ar det viktigt att omra-
dets kulturhistoriska arv inte gloms bort eller i asidosatts for nya
innovativa hallbarhetslosningar. Utveckling av omradet kraver en
harfin balans mellan att bevara och ta till vara pa omradets be-
fintliga kvalitéer samtidigt som omradet utvecklas och anpassas
efter dess nya funktion. For att uppna social héllbarhet i omradet
ar det viktigt att beakta dessa befintliga kvalitéer da de kan spe-
la en viktig roll f6r omradets identitet och manniskors kénsla av
tillhérighet och association till platsen. Jag anser att Sege parks
kulturhistoriska milj¢ kan vara hotad vid utveckling av omradet
om det inte vdrnas om den. For att lyckas med att vdrna om
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Sege parks kulturhistoriska arv tror jag det ar viktigt att forsta och

synliggo6ra varfor dessa kvalitéer ar viktiga.

Bild 1. Sege parks valbevarade och uppvuxna vegetation. Foto: Sara Pet-

tersson, 2018.



Avstand: 4,6 km
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Syfte

Syftet med arbetet &r att underséka och bidra med kunskap om
hur landskapsarkitektur och gestaltning av utemiljo kan skapa
forutsattningar for social hallbarhet i urbana miljcer.

Fragestallningar

*  Vad innebar social héllbarhet?

e Hurkan vi gestalta for att skapa social hallbarhet i var ute-
milj5?

e Hur kan vi gestalta utemiljon for att skapa forutsattningar

for social héllbarhet vid fortatning i en kulturhistorisk sar-
skilt vardefull miljo?

Mé
Malet ar att gora ett gestaltningsforslag for mittaxeln i Sege
park i Malmé vilket &r en kulturhistoriskt sarskilt vardefull miljo.
Mittaxeln &r en central plats i omradet som kopplar samman de
olika kringliggande bostadsgardarna och sjélva Sege park i os-
ter. Tanken med forslaget ar att det ska utgora en fallstudie dér
idéer kring social hallbarhet och gestaltning av utemiljcer kan
tilldmpas skissmassigt samt utvarderas och diskuteras i relation
till teoretiska resonemang.
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Avgrdnsningar

En litteraturstudie har genomférts inom dmnet social hallbarhet
for inforskaffning av kunskap om amnet och for att fa en dju-
pare forstaelse for problematiken och hur man kan arbeta med
denna. Enligt Boverkets rapport ‘Socialt hallbar stadsutveckling’
fran 2010 ar det allmént ansett att begreppet hallbar stadsut-
veckling utgors av tre dmsesidiga aspekter, ekologisk hallbarhet,
social hallbarhet och ekonomisk hallbarhet. Detta arbete foku-
serar framst pa den sociala hallbarheten och hur vi kan gestalta
utemiljon for att skapa forutsattningar for denna. Dock ar gran-
sen mellan de tre hallbarhetsaspekterna nagot oskarp vilket gor
att bade den ekologiska och ekonomiska hallbarheten ocksa har

omnamnts i uppsatsen men inte undersokts djupare.

Gestaltningsforslaget har utgatt fran det gestaltningsprogram
och form av medborgardialog, UrbanX, som Malmé stad tagit
fram for Sege parkomradet. Gestaltningsprogrammet har gran-
skats och diskuterats utifrdn den teori som tagits upp i uppsatsen,
vilket har lett till att vissa avsteg fran detta har gjorts i gestalt-
ningsforslaget. Vidare ar gestaltningsforslaget som presenteras
inte en projektering av forslaget med detaljerade |6sningar ovan
och under mark. Gestaltningsférslaget ar begrénsat till att pre-
senteras skissartat i form av illustrationsplaner, sektioner, skisser,
modeller pa I6sningar samt beskrivningar. Vidare fokuseras det
framst pa dagsaspekten i forslaget och endast en principiell be-
lysningsplan presenteras med forslag pa hur platsen kan belysas
kvallstid.



Metod

En litteraturstudie har gjorts inom @mnet hallbar landskapsarki-
tektur med fokus pa social héllbarhet. Vid undersokning, utkris-
tallisering av problemet och definition av begreppet har inlas-
ning av utvald litteratur som finns att tillgd inom omradet skett.
Sékning av litteratur har bade gjorts i tidskrifter som STAD och
NJAR (Nordic Journal of Architectural Research) och via olika
soktjanster som google scholar, Web of science, Scoupus samt
SLU biblioteks sokfunktion.

For att fa en djupare forstaelse for problematiken samt underso-
ka hur man kan arbeta med denna i fysisk form har ett gestalt-
ningsforslag tagits fram for mittaxeln i Sege park.

Skissprocessen initierades tidigt i projektet i form av en halvdag
skissessioner i veckan for att i fysisk form undersoka potentiella
gestaltningar som kan skapa forutsattningar for social hallbarhet
i utemiljon parallellt med att litteraturstudien genomférdes. Ef-
ter cirka halva skrivtiden 6vergick huvudfokuset till sjdlva gestalt-
ningsforslaget som da inleddes med undersdkningar av ndrom-

radet for att fa en battre forstdelse for kontexten.

Som stéd och utgangspunkt for arbetet med gestaltningsarbetet
anvandes de styrdokument, texter och utredningar som fanns
att tillgd om omradet som Malmo stad tagit fram (detaljplan,
planbeskrivning, hallbarhetsstrategi, planprogram, kulturmiljout-

redning med flera).
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Disposition & ldsanvisning

For att lattare guida lasaren genom arbetet inleds varje kapitel
med en kort ingress och avslutas med en kort sammanfattning
av vad som ansags viktigast fran kapitlet och darfér bor tas med
vidare i arbetet. Sammanfattningarna ar alltsa inte tankta att ge
en fullstandig bild av kapitlet i sin helhet, utan fungera som en
navigeringshjalp i arbetet.

Arbetet inleds med en inledning av amnet social hallbarhet ge-
nom fenomenet foértatning. Bakgrund, metoder, konsekvenser
och exempel tas upp for att fa en battre forstaelse for den pro-
blematik kring sociala hallbarhet som manga av dagens stader
star infor. Darefter undersoks begreppet social hallbarhet narmre
och olika tolkningar tas upp och jamfors. Vidare diskuteras land-
skapsarkitektens roll och mojlighet till padverkan genom gestalt-
ning foljt av att en egen tolkning presenteras. Den egna tolkning-
en undersoks darefter narmre del f6r del f6ljt av att maojlighet till
dversattning i det fysiska landskapet studeras. Efterfoljande del
av arbetet handlar om Sege park, dess historia, bakgrund och
uppkomst samt en inventering av den befintliga utemiljon, nar-
omrade och kommunikationer. Befintliga dokument och under-
sokningar av Sege parkomradet studeras och diskuteras utifran
den egna tolkningen. Kommunens gestaltningsprogram av om-
radet och medborgardialog med skolbarn fran Kirsebergsskolan
studeras darefter for att inforskaffa ytterligare kunskap infor ge-
staltningsforslaget. Efter det presenteras gestaltningsforslaget
for mittaxeln. Slutligen fors en diskussion och reflektion om ge-
staltningsforslaget utifran de bakomliggande teorier samt forut-
sattningar.



Den tata staden

Férandring av befintliga miljoer i form av fortatning kan innebara stora
konsekvenser for den sociala hallbarheten. Eftersom Sege park ar ett for-
tatningsprojekt anses det darfor relevant att inleda arbetet med ett kapitel
om fortatning, dess uppkomst, metoder och konsekvenser. Detta kapitel
inleds saledes med en kort historik kring hur stadsutvecklingen sett ut
under 1900- talet samt hur den lett fram till och format dagens stadsut-
vecklingsideologi. Darefter undersoks fortatning som stadsutvecklings-
metod och fortdtningsmetoder narmre samt vilka for- och nackdelar for-
tatning kan fora med sig. Kapitlet avslutas med hur Malmoé stad arbetar
med fortatning, vilka fortatningsmetoder de anvéander sig av samt nagra
exempel pa detta.

Fortatning som stadsutvecklingsmetod

Att bygga tata stédder har under de senaste 20 aren varit den
mest vanligt forekommande stadsutvecklingsmetoden. Under
1900-talets forsta halft skedde en drastisk forandring i stadsut-
vecklingen runt om i varlden. Stader som tidigare successivt vuxit
fram, kvarter for kvarter, som anpassats till en gdendes hastighet
(5 km/h), borjade véxa i snabb takt till f6ljd av industrialismens
urbaniseringsvag. Urbaniseringsvagen ledde vidare till en for-
andrad stadsutvecklingsideologi under 1900- talets forsta halft.
Modernismens nya luftiga och repetitiva omraden var enformiga
och anpassade efter bilens hastighet (60 km/h). Modernismens
planering av stdder menas ha orsakat att stadslivet forsvunnit i
manga av dessa omraden, eller rattare sagt aldrig kommit till
(Gehl, 2010). Idag lider manga av modernismens regi byggda

omraden av sociala svarigheter vilket har orsakat att manga av
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omradena lider av daliga rykten. Som motreaktion till modernis-
mens stadsbyggande har den smaskaliga och tata staden ater-
igen blivit forebild for dagens stadsutveckling. Att bygga tata
stdder anses ha manga férdelar, bland annat att mojliggéra ska-
pandet av hallbara stader (Hofstad, 2012).

Att den tata staden ar en popular stadsutvecklingsmetod anses
kunna bero pa flera olika anledningar (Hofstad, 2012). Svenska
stader har historiskt sett sedan andra varldskriget vaxt genom
stadsutglesning dar stora omraden med merparten enfamiljshus
med lagt exploateringsantal byggts i utkanten av storstader och
fororter. Stadsutglesningen har lett till en |ag befolkningstathet
i storre delar av Sverige. Detta har pagatt och pagar an idag i
stor utstrackning runt om i Sverige. Eftersom stadsutglesning till
stor del sker pad bekostnad av bordig jordbruksmark har detta
de senaste aren borjat ifragaséattas. Stadsutglesning leder dven
till 6kade avstand vilket i sin tur leder till 6kade transporter som
fortfarande till stor del sker med fossila branslen (Kummel, 2006).
Den 6kade befolkningsmangden i Sverige har under de senaste
decennierna orsakat att manga stader och tatorter runt om i Sve-
rige lider av kraftig bostadsbrist. For att tillgodose bostadsmark-
naden med bostader och samtidigt inte lata stader véaxa genom
stadsutglesning har fértatning inom staden och tatorten blivit
det sjalvklara alternativet (Boverket, 2016). Fortatning har daven
blivit en av de framsta strategierna for och nastan lika med hall-
bar stadsutveckling och anses kunna gynna bade ekonomisk-,
ekologisk- och social hallbarhet (Hofstad, 2012). Fortétning och
forandring av staden &r inget nytt satt att utveckla staden pa



enligt Malmds stadsbyggnadskontor. Historiskt sett har stader
forandrats och fortatats i takt med att staden blivit en mer att-
raktiv bostadsplats. Fortatning och férandring av stadsstrukturen
kan darfér anses vara en naturlig utveckling av staden (Malmo
stad, 2010).

Vidare diskuterar Boverket i sin idéskrift hur fortatning kan an-
véndas som en metod att ldnka samman staden och férebyg-
ga segregation. Genom att bebygga eventuella lucktomter och
outnyttjade ytor i staden som kan upplevas som barridrer suddas
granser i staden ut (Boverket, 2016). Genom att bygga tata sta-
der kan maojlighet till fler spontana m&ten mellan méanniskor 6ka,
vilket i sin tur kan dka tryggheten i staden och aven bidra till ett
mer levande stadsliv. Det sociala livet i staden gynnas aven av
de minskade avstanden och narhet till vardagsaktiviteter, arbete,
kultur och service. Den téata staden mojliggor dven for klimatvan-
liga transportmedel och bidrar ddrmed till ett minskat bilbehov
(Hofstad, 2012).

Med fortdtning anvands den redan utnyttjade marken mer ef-
fektivt vilket medfor att jordbruk- och naturmark bevaras. Fortat-
ning innebér dven att befintlig infrastruktur, service och butiker
forhoppningsvis kan utnyttjas mer effektivt och i stallet forbattras
med tatare avgangar och storre utbud (Malmo stad, 2010). Den
tata stadens behov av 6kad tillgang till tjanster och service kan i
sin tur leda till fler arbetstillféllen vilket gynnar den ekonomiska
tillvaxten (Boverket, 2016).
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Fortatning ar ofta associerad med blandstad. Blandstad innebar
att stadens olika funktioner blandas till skillnad fran modernis-
mens metod att separera. | praktiken innebar det att bostader,
kontor och service kan finnas i samma byggnad eller kvarter. En
storre blandning av funktioner befolkar stadens omraden under
fler av dygnets timmar vilket bidrar till dkad trygghet och ett mer
levande stadsliv (Hofstad, 2012).

Fortatning kan vidare goéras pa en rad olika satt. De olika me-
toderna kan passa battre eller samre beroende pa de radande
forutsattningar pé platsen. Peder Hallkvist fran Orebro kommun
menar i Boverkets idéskrift, Ratt tatt, om fértétning i stdder och
orter, att det finns fortatningsmetoder som generellt inte foredras
s& som att bebygga innergardar, bygga i kant pa park, bebygga
gronytor eller bygga i direkt anslutning till vatten. Att fortata pa
nagot av dessa satt kan skapa en o6nskad stadsmiljo dér ett fatal
individer gynnas men allméanheten missgynnas. Fortatningsme-
toder som i stallet rekommenderas ar till exempel att fortata i
lucktomter, vindsinredning, bygga pa ineffektivt utnyttjade ytor
(till exempel parkeringsytor) och i vissa fall dven bygga valdigt
hoga hus, bygga med ny hojdskala och vaningspabyggnad (Bo-
verket, 2016). Andra vanligt forekommande fortdtningsmetoder
enligt Malmé stads fortatnings PM, 'Sa fortatar vi Malmé!’, ar
bland annat 6verdéckning over till exempel stora trafikleder och
utfyllnad i vatten (Malmo stad, 2010).



\

Figur 2. Fértatningsmetoder som infe rekommenderas. Fran dversta raden fill
vanster: bebygga bostadsgardar, bygga i kant p& park, bebygga gronytor

och bygga i direkt anslutning till vatten. Figur: Sara Pettersson, 2018.
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Figur 3. Rekommenderade fértdiningsmetoder. Frén éversta raden fill vén-
ster: Fortata i luckiomter, vindsinredning, bygga pd ineffekiiva ytor, bygga
valdigt héga hus, bygga med ny hajd skala, vaningspabyggnad, bygga pé
utfylinad i vatten och bygga pd éverdackning. Figur: Sara Pettersson, 2018.
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Bild 2. Den nya stadsdelen Hafen city i Hamburg, Tyskland, var tidigare et
gammalt hamnomréde som fétt nytt liv med nya bostader, konfor och service.
| bakgrunden syns det nya operahuset Elbphilharmonie (Hafencity Hamburg,
2018). Foto: Sara Pettersson, 2016.
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Bild 3. Skyskrapor ér eff vanligt sait att féricita i stader. For att skapa trevliga-
re gatumilider i Toronto arbetar man med att ha byggnader med en lagre fo-
sadhdjd narmst gatan och sedan placera skyskrapan bakom dessa (Buursink

E., 2015). Fofo: wyliepoon@flickr, 2018 (CC BY-NC-ND 2.0)



Hofstad (2012) menar att den téta staden inte enbart medfér po-
sitiva konsekvenser utan kan dven innebara negativa. Bland an-
nat menar Hofstad pa att buller- och utslappsnivaer i allmanhet
ar hogre inne i tata stader vilket har negativ paverkan pa bade
naturen sa val som pa manniskor. Boverkets idéskrift fran 2016
lyfter ocksa fragan kring olika negativa konsekvenser av fortat-
ning. Da stader fortatas minskar dagsljusinslappet bade i bosta-
der och i utemiljon, detta pa grund av att det byggs bade hogre
och tétare an de laga och tata stenstaden som agerar idealstad.
Resultatet blir skuggiga och blasiga innergardar som dessutom
manga ganger lider av ett férsédmrat ljudklimat. Manga bostader
i fortatningsomraden riskerar dven att fa skymd sikt av for tatt
intilliggande grannhus (Boverket, 2016).

Trangsel r en annan konsekvens som kan bli till f5ljd av fortat-
ning, bade i boendemilj6, offentlig miljo och trafikmiljé. Med
fortatning medfoljer ett hogre slitage pa stadens parker och
allménna ytor. Trycket pa den kommunala servicen okar vilket
manga ganger kraver att det byggs fler skolor, 6kad kapacitet pa
sjukhus och végar med mera. Ibland klarar inte de befintliga for-
sorjningssystemen sa som vatten- och elledningar av den forhoj-
da belastningen vilket da kraver utbyggnad (Malmo stad, 2010).
Vidare kan héga tomtpriserna som blir till foljd av fértatning i
centrala lagen leda till gentrifiering och social ojamlikhet da lo-
kalhyror hojs i fortatningsomraden. Hojda lokalhyror kan leda till
att befintlig befolkning och verksamheter i omradet tvingas flytta
(Boverket, 2016). Det é&r viktigt att kdnna till att det bade finns
positiva och negativa konsekvenser av fortatning.
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Bild 4. Den smala gatan skapar en skuggig milie med stor insyn och skymd
utsikt frén bostaderna. Foto: Sara Pettersson, 2018.

Bild 5. Liten och skuggig bosfodsgrd med sfor insyn frén kontor och bosté-
der. Foto: Sara Pettersson, 2018.



Den tata stadens offentliga rum och parker

| och med att den tata staden innebér att fler méanniskor bor och
samsas om stadens offentliga rum uppstar ett hégre tryck pa
dessa samtidigt som deras roll blir allt viktigare. Da trangsel, ho-
gre tempo och stress kan uppsta i den tata staden blir parkerna
och de gréna stadsrummen viktigare, bade for aterhamtning sa
val som for sociala interaktioner. Detta medfor inte enbart att de
befintliga parkerna och offentliga rummen behé&ver bevaras och
vidhalla sin kvalité, utan dven att plats for nya parker och offentli-
ga rum behover skapas (Hofstad, 2012). For att finna plats for nya
parker och offentliga rum i den redan mycket tata staden krévs
nya metoder och satt att tdnka kring dessa rum. De traditionel-
la stadsparkerna ar populdra men ytkravande, nagot som &r en
bristvara i den tata staden. Fler ytor behéver darfor vara flexibla
och multifunktionella for att kunna anvéndas av olika malgrupper
pa olika satt under dygnets olika timmar. Nya former av parker
och offentliga rum behdver dven skapas da trycket pa befintliga
traditionella parker 6kar. Hur kan man ta till vara pa stadens alla
rum och gdra dessa sa anvandbara och rekreativa som mojligt?
Ett exempel pa otraditionell form av park inne i staden &r till ex-
empel takparker dar annars outnyttjad yta anvands i rekreations-
syfte (Boverket, 2016). Andra exempel pa nya former av parker
ar Cheonggyecheon stream i Seoul, Sydkorea, och The high line
i New york, USA, se bild 6 och 7 med tillhérande bildtext.

Bild 7 till hoger. The high line i New york, USA. Den l&ngsmala parken &r
anlagd pd ett gammalt upphdijt j@rnvagsspdr som sedan 1980- talet st&tt
oanvant. 2009 invigdes det igen, men d& som park (The high line friends,
2018) . Foto: gigi_nyc@flickr, 2014 (CC BY-NC-ND 2.0).
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Bild 6. Cheonggyecheon stream i Seoul, Sydkorea. Floden som tidigare
gémdes av en gatan dppnades upp och gjordes fill eft rekreativt och vatten
nara strék, ner sankt fréin den hektiska staden (Seoul metropolitan facilites mo-

nagement coporation, 2009). Foto: Francisco Anzola@flickr, Seoul, 2007
(CC BY 2.0).




Hur arbetar Malmé stad med fortatning?

Precis som flera andra svenska stadder har Malmos befolkning vuxit
kraftigt under de senaste aren. Den 6kade befolkningsméngden
har pafrestat stadens offentliga rum sa val som bostadsmarkna-
den. For att tillgodose bostadsmarknaden utan att lata staden
vaxa utat har Malmo stad som mal att i framsta hand véxa inn-
anfor inre ringvagen. Anledningen till detta ar for att ta till vara
pa befintliga resurser, men dven for att vidhalla Malmds smaska-
lighet och korta avstand. Fortatning beskrivs som ett medel for
att uppnd ovanstdende mal (Malmo stad 2014). Vidare beskrivs
det i Malmo stads Oversiktsplan att man genom fértatning ska
léka stadens olika delar samman och “fylla i” med funktioner och
stadsrum som saknas idag. Malmé stad vill profilera sig som en
gron, tat och blandad stad. For att uppna detta har staden som
mal att bevara befintliga gronomraden samtidigt som utrymmen
for nya skapas. Trycket pa de befintliga gronomraden har under
de senaste aren Okat, vilket tros fortsatta i takt med att stadens
befolkning fortsatter véxa (Malmo stad, 2014).

For att uppna sin vision om att vara en blandad, tét och grén stad
som mojliggor fér huvudsaklig persontransport genom gang, cy-
kel och kollektivtrafik har Malmé stad tagit fram fyra olika strate-
gier for stadens fortsatta utveckling vilka ar (Malmo stad, 2010):

* Fortatning i stationsnara lagen och langs kollektivtrafik-

strak.

Skapa blandstad i storre utstrackning.
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Minska de barriarer trafikleder skapar genom att om-
vandla dessa till stadsgator.

Effektiv ytanvandning fér grona och blaa 16sningar.

Som tidigare ndmnt i uppsatsen finns det olika satt att fortéta
pa var av vissa metoder ar mer eller mindre rekommenderade.
| Malm& menar man pa att det finns sex olika satt att fortata pa

som passar staden (Malmo, 2010):

¢ Andrad stadsstruktur- till exempel géra om verksam-

hetsomrade till blandad stadsstruktur.

Kompletteringsbyggande- Addera enskilda byggnader
i det befintliga stadsnatet.

Pabyggnad och vindsinredning- Addera bostader pa
tak eller vaningspabyggnad.

Overdickning- Barrirer som till exempel stora trafikle-

der byggs over.

Utfyllnad i vatten- Nya landmassor skapas genom utfyll-

nad i vatten.

Bostadskomplettering- Befintliga bostader gérs mer
attraktiva genom till exempel tillbyggnad av balkonger.

Vidare finns det idag atta olika stadskaraktarer i Malma:

° Sluten kvartersstad

Oppen kvartersstad

¢ Grannskapsenheter

* Storskaliga bostadsomraden



Smaskalig bebyggelse

Institutioner

® Verksamhetsomraden

° Grona rum

Efter noggrann analys av de atta stadskaraktarerna har staden
sjalv gjort utvardering kring vilka omraden som anses vara mer
eller mindre lampliga for fortatning. Av de atta stadskaraktérerna
anses smaskalig bebyggelse, sluten kvartersstad ha relativt liten
fortatningspotential medan fortatning i gréna rum ha mycket be-
gransad fortatningspotential. Vidare anses grannskapsenheter ha
mattlig fértatningspotential, Sppen kvartersstad och storskaliga
bostadsomraden ha relativt stor fértatningspotential men relativt
lag efterfragan. Storst fortatningspotential ser staden i institu-
tionsomraden, verksamhetsomraden och trafikomrdden. De tre
omradeskaraktarerna ar ofta centralt beldgna i staden vilket ock-
sa leder till hog efterfragan av bostéder i dessa omraden. | prak-
tiken innebar det att gamla industriomraden och verksamhets-
omraden kommer att gbras om till bostadsomraden, fértétning
i 6verdimensionerade bostadsomraden samt bygga blandstad i
storre utstrackning. Exempel pa pagaende fortatningsprojekt i
Malmo ar bland annat Vastra hamnen, Norra Sorgenfri, Rosen-
gard, Fosiestréket, On och Limhamns industriomrade (Malmo
stad, 2010).
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Bild 8. Kompletteringsbyggnation av ett 15 vénings hégt punkthus p& Dala-
plan i Malmé. Foto: Sara Pettersson, 2018.

i 0 e
Bild 9. V&ningspabyggnad pd eft befintligt bostadshus léngs Féreningsgatan
i Malmo. Foto: Sara Pettersson, 2018.
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Bild 10. Ett av de férsta bostadshusen i det nya bostadsomradet som véxer Bild 12 Malmés nya konserthus, Malmé Live. Ett féricémingsprojekt i centrala
fram Iéings Industrigatan i Malmé. Ett omréde som tidigare varit verksamhets- Malmd, bredvid centralstationen. Foto: Sara Pettersson, 2018.
omrade. Foto: Sara Pettersson, 2018.

Bild 11. Blandad arkitektur i v&stra hamnen i Malmé. Det gamla hamnomré- Bild 13. Visionsbild éver Nyhamnen, en ny stadsdel som planeras att byg-
det har gjorts om till en ny stadsdel och har sedan invigningen 2001 fortsatt gas pd det gamla hamnomrédet, Ostra hamnen, i Malmé. Ett antal nya éar
aft véxa. Foto: Sara Pettersson, 2015. samt sammankopplande broar planeras aft byggas. Visionsbild: Arkitema
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Sammanfattning- den téta staden

%= Den tata staden kan minska segregation, 6ka social
interaktion, 6ka tryggheten, bidra till ett mer levande
stadsliv, minska avstand, méjliggora for klimatvanli-
ga transportmedel, leda till ett bredare underlag fér

service och dka den ekonomiska tillvaxten.

¥ Det finns dven nackdelar med den tata staden, som
till exempel 6kad buller- och utslappsniva, minskad
dagsljusinslapp, skymd sikt, ckad tréngsel och gentri-
fiering.

=" | den tata staden finns ett dkat behov av parker och
rekreationsomraden. Darfér behéver nya otraditionel-
la metoder for parker och rekreationsomraden utfors-
kas samtidigt som befintliga parker och grénomraden
behover bevaras.

¥ Malmd stads vision &r att skapa en grén, blandad och
tat stad som ar jamstalld och inkluderande. Med hjalp
av fortatning finns forhoppning att bygga bort barria-

rer och laka staden samman.
= Malmd stad ser storst fortatningspotential i bland an-

nat institutions och industriomraden samt langs stora
trafikleder.
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Social hallbarhet

| detta kapitel kommer olika tolkningar av social hallbarhet att underso-
kas. Inledningsvis presenteras tidigare tolkningar av social hallbarhet, tva
vetenskapliga tolkningar samt en internationell. Dérefter jamfors de olika
tolkningarna foljt av en kort beskrivning av hur Malmé stad arbetar med
social hallbarhet, for att fa en lokal forankring till begreppet och vidare
arbetet med gestaltningen av mittaxeln i Sege park.

Begreppets uppkomst

Social héllbarhet har under de senaste aren blivit ett uppmark-
sammat begrepp som ofta omnamns i samband med stadsut-
veckling. Begreppet social hdllbarhet bérjade dyka upp i slutet
av 1900- talet da det ofta beskrevs som ett problem i manga
av de omraden som byggdes under modernismens rekordar i
Sverige och Europa (Gehl, 2010). Fér att underscka gestaltning
for social hallbarhet i utemiljon behover begreppet social hall-

barhet férst undersékas néarmre. Vad betyder egentligen social
hallbarhet?

Den idag mest vanligt férekommande definitionen av ett hall-
bart samhalle myntades i World commission on environment and
development rapport Our common future fran 1987, som aven
ar kdnd som Brundtlandsrapporten. Definitionen bygger pa tre
omsesidiga hallbarhetsaspekter, vilka ar: ekonomisk hallbarhet,
ekologisk hallbarhet och social hallbarhet. De tre hallbarhets-
aspekterna ar tatt sammanldnkade och beroende av varandra.
Forst nar hallbarhet inom samtliga tre aspekter infinner sig kan
en hallbar stad uppnas. | Brundtlandrapporten definieras ett hall-

bart samhalle:
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“Humanity has the ability to make development
sustainable to ensure that it meets the needs of
the present without compromising the ability of fu-
ture generations to meet their own needs.” (World
commission on environment and development,
1987, s.16).

Férutom de tre aspekterna for hallbarhet menar Brundtlandrap-
porten att framtiden ar en viktig aspekt for att uppna hallbar ut-
veckling (World commission on environment and development,
1987).

Efter en genomsokning av tolkningar av social hallbarhet i littera-
turen har olika varianter hittats. | kommande del presenteras ett
urval av tolkningar som anses representativa och relevanta for
arbetet. Undersdkningen av social hallbarhet i arbetet grundar
sig framst pa fyra kallor, vilka ar: Partridge (2005), Dempsey et al.
(2011), Office of the deputy prime minister (2006) samt Stigendal
& Ostergren (2013). Av de fyra kéllorna ar tva av kéllorna veten-
skapliga, en internationell samt en ett exempel pd hur Malmé
stad arbetar med social hallbarhet. Utifran dessa har jamforelser
gjorts for att undersoka strategier for hur gestaltning kan paver-
ka och skapa forutsattningar for social hallbarhet i utemiljoer.



Tidigare gjorda tolkningar

Tidig med att undersdka social hallbarhet var forskaren Emma
Partridge vid Institute for Sustainable Futures, University of
Technlogy i Sydney, Australien. Redan 2005 gjorde Partridge en
tolkning av social hallbarhet utifran litteraturstudier inom amnet.
Precis som flera andra forskare bade fére och efter drogs slutsat-
sen att social hallbarhet bestar av flera olika faktorer. Faktorerna
ar vidare tatt sammankopplade och beroende av varandra. Par-
tridge (2005) tolkar social hallbarhet som:

¢ Livskvalité - En god livskvalité bidrar till en valmaende

befolkning. Begreppet ar i hdgsta grad subjektivt och
har olika inneboérd for olika individer. Det ar viktigt att
begreppet anvands i ratt bemarkelse, for att forbattra
livskvalitén for utsatta grupper i samhallet och inte ratt-
fardiga ohallbar konsumtion och produktion av avfall av

redan rika eller privilegierade grupper i samhallet.

Jamlikhet - Stora skillnader i jamlikhet eller segregation
i samhallet har visat sig bidra till konflikter och motverka
stabilitet och sakerhet i samhallet vilket i sin tur motver-

kar social hallbarhet.
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Inkludering - Att alla samhallsgrupper ar inkluderade i
ekonomiska, sociala och politiska sammanhang ar en
viktig pusselbit for social hallbarhet. Exkludering &r

ett uppmarksammat problem i samhallet. Till exempel
kan fattigdom och depression exkludera grupper bade
fysiskt och psykiskt fran samhallet. Sddan exkludering
kan minska en samhallsgrupps inflytande. Manniskans
inflytande ar vidare en av samhallets mest grundlaggan-
de faktor som majliggor for social hallbarhet.

Tillgang - Att ha tillgang till olika resurser, samhallstjans-
ter samt majlighet till utbildning, arbete etc. ar en viktig
faktor for social hallbarhet. Tillgang bidrar dven till 6kad
jamlikhet.

Framtidsfokus - Ett samhalle &r inte hallbart foren det ar
det over tid. Det ar viktigt att de beslut som fattas i dag
dven ar goda for framtiden och inte enbart fér den ra-
dande situationen. Framtidsfokus &r viktigt for samtliga
tre hallbarhetsaspekter (social-, ekologisk- och ekono-
misk hallbarhet).

Deltagarprocesser - For att mojliggora etablering av so-
cial hallbarhet &r det viktigt att medborgare i samhallet
deltar vid konkretisering av problem, utveckling av mal

och beslutsfattning.



Deltagarprocess Tillgang

Min tolkning av Partridges faktorer ar att de skulle kunna ténkas
hénga samman som en samhallelig process dar deltagarprocess
kan ge majlighet och skapa forutsattning for inkludering. Inklu-
dering kan i sin tur leda till en 6kad tillgdng i form av utbildning,
arbete och samhillelig service. Deltagarprocess, inkludering och
tillgang kan i sin tur ses som grundlaggande faktorer for att jam-
likhet skall kunna uppnas. Jamlikhet kan vidare ses som den sista
viktiga pusselbiten for att mojliggéra for en god livskvalité. En
god livskvalité &r ett subjektivt begrepp precis som flera av de
andra faktorerna. Darfér kan denna process mot en god livskva-
lité skilja sig at mellan olika individer. Utanfor processen ligger i
sin tur framtidsfokus som inkluderar samtliga fem faktorer. For att
uppna social hallbarhet ar framtidsaspekten viktig for att den ra-
dande goda situationen skall vara bestdende och hallbar i framti-
den fér kommande generationer. Den samhalleliga process skul-
le vidare kunna ses som ett linjart handelseférlopp, se figur 4.

- ->B- -
Inkludering Jamlikhet
— _

—~—
O

Framtidsfokus

Figur 4. Partridges fakforer och min tolkning pd& hur de kan ténkas hanga

samman som en samhdllelig process. Figur: Sara Pettersson, 2018.
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God livskvalité

En annan tolkning av social hallbarhet ar den som Dempsey et
al., (2011) presenterar. De &r fyra doktorer, professorer och fors-
kare inom landskapsarkitektur, social och statspolitisk forskning
och byggda miljéer. Dempsey et al. menar pa att det tycks finnas
en allman uppfattning om att social hallbarhet endast kan exis-
tera i exklusiva och pakostade omraden. Detta synsatt menar
Dempsey et al. ar felaktigt och social hallbarhet ar betydligt mer
komplext an sa. En god standard péa utemiljon kan vara en bi-
dragande faktor for social hallbarhet, men social hallbarhet i ett
omrade &r inte en statisk kvalité utan kan férsvinna med tiden om
det inte underhalls. Ett omrades attraktivitet kan snabbt minska
om omradet tillats forfalla eller klotter férekommer pa platsen.
P& samma satt kan social hallbarhet minska pa grund av att fak-
torer som bidrar till social hallbarhet forsvinner eller férsémras till
exempel arbetsloshet, ett férsvagat socialt natverk, férsamrad
hélsa med flera. Vidare kan ett omrades standard och social hall-
barhet hdnga samman. Om kanslan av att ingen “bryr sig” finns
i ett omrade uppstar snabbt det sa kallade "“broken window syn-
drome"” dar férsamrad standard i ett omrade kan leda till sociala
problem och férhojd brottslighet (Kelling & Wilson, 1982). Ett
omrade behdver dock inte ha en pakostad och exklusiv utemiljé
for att uppfattas omhéandertagen. En gammal eller mindre exklu-
siv utemiljoer kan till exempel ha kansla av omtanke genom god
skotsel och renhallning (Dempsey et al., 2011).

Vidare menar Dempsey et al. att social héllbarhet kan delas in i
fysiska och icke fysiska faktorer. De icke fysiska faktorerna har till

stor del med socioekonomiskt relaterade faktorer att géra som



arbete och utbildning. De fysiska faktorerna som ar kopplade till
den byggda miljon syftar till stor del pa hur omradet &r planerat
och gestaltat. Exempel pa fysiska faktorer &r attraktivitet, utveck-
lat gang- och cykel vagnat samt tillganglighet (Dempsey et al.,
2011). Utifran bade fysiska och icke fysiska faktorer har Dempsey
et al. (2011) gjort en sammanfattande tolkning av social hallbar-

het som de formulerar i fem faktorer:

J Social interaktion och socialt natverk i samhallet - Detta
bidrar till trygghet, vdlmaende och kunskap, samtidigt
som det ar grunden till samhéllets sociala utformning
och klimat.

J Deltagande - Genom deltagande i kollektiva grupper
och natverk skapas interaktioner och samordning mel-
lan medborgarna, vilket kan bidra positivt till ett hallbart
samhélle. Deltagande ar dock beroende av att det finns
ett brett utbud av aktiviteter i samhallet.

J Samhallsstabilitet - Genom en lag omflyttningsgrad i om-
radet kan ett samhalle raknas som stabilt. Lag omflyttning
i ett omrade stottar det sociala kapitalet och tryggheten i
ett omrade, vilket minskar brottsligheten och antisociala
beteenden.
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. Stolthet och platsidentitet - Att kdnna stolthet till sin
bostadsmiljé ar att kdnna tillhorighet och identifiera sig
med omradet. Stolthet och platsidentitet kan bade ha
med omradets fysiskt byggda miljé och dess invanare att
gora. En positiv kansla av tillhérighet anses kunna bidra
till social hallbarhet da det kan far manniskor att kdnna

sig inkluderade.

. Trygghet - Kénslan av trygghet anses vara en fundamen-
tal forutsattning for social hallbarhet. | ett omrade fritt
fran brott och oordning kan boende kénna sig trygga att
interagera med varandra och delta i kollektiva aktiviteter
och natverk.

Dempsey et al. och Partridges faktorer har vissa likheter men
skiljer sig aven en del at. Min tolkning ar att Dempsey et al.’s
faktorer ar mer applicerbara pa en omradesniva da flera av fakto-
rerna ar omradesspecifika. Som tidigare néamnt ror sig Partridges
faktorer pa en samhallsniva da dessa faktorer ar mer allmanna
och ror samhéllet i stort i stéllet for specifika omraden. Vidare
kan Dempsey et al.’s faktorer aven kunna ténkas ha ett cirkulart
forhallningssatt till varandra, snarare an ett linjart som Partridges,

se figur 5.



/rrygghet

Social interaktion

Samhallsstabilitet

Deltagande
Stolthet och platsidentitet

Figur 5. Dempsey et al.’s fem fakiorer av social hallbarhet samt hur de kan
tankas hénga samman cirkulért. Figur: Sara Pettersson, 2018.
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Internationellt ar social hallbarhet aven en politiskt aktuell fra-
ga som diskuteras vérlden 6ver. Under ett informellt FN- méte i
Bristol i Storbritannien, vars syfte var att diskutera och sétta ge-
mensamma mal for FN landerna kring hallbar utveckling av sam-
hallen, enades FN- ministrar kring en tolkning av vad ett hallbart

samhalle innebar:

“Sustainable communities are places where pe-
ople want to live and work, now and in the future.
They meet the diverse needs of existing and future
residents, are sensitive to their environment, and
contribute to a high quality of life. They are safe
and inclusive, well planned, built and run, and offer
equality of opportunity and good services for all.”
(Office of the deputy prime minister, 2006, p.12).

Denna tolkning av vad ett hallbart samhalle innebér fokuserar till
stor del pa social hallbarhet och lyfter fram atta faktorer (Office
of the deputy prime minister, 2006):

¢ Ett omrades attraktivitet

¢ Framtidsfokus
* God tillgang till daglig service
Hog livskvalité
* Ekologisk hallbarhet
Trygghet

Inkludering

° Jamlikhet



Tolkningen paminner bade om Brundtlandsrapportens tolkning
av hallbar utveckling och Partridges tolkning av social hallbarhet
da flera av Office of the deputy prime ministers faktorer aterfinns
i dessa bada tidigare tolkningar. Brundtlandsrapporten fick ett
stort genomslag nér den sldpptes 1987 och omnamns ofta idag
som grunden for arbete och tolkning av hallbar samhallsutveck-
ling. Det kan darfor inte tyckas sarskilt ovantat att tolkningar ef-
ter Brundtlandsrapporten paminner om denna.

Social hallbarhet & med andra ord en mycket komplex fraga
med manga bidragande faktorer. D& det dven ar en fraga om
individen och dess behov samt uppfattning av samhallet kan fra-
gan dessutom vara mycket varierande. Gemensamt fér samtliga
tolkningar av social hallbarhet ar att det ar ett samhalle dar indi-
viden har mojlighet att skapa sig "ett gott liv" (World commis-
sion on environment and development, 1987; Partridge, 2005;
Office of the deputy prime minister, 2006; Dempsey et al., 2011).
Vad "ett gott liv" innebar kan skilja sig at och ar darfér mycket
subjektivt. | dagens samhalle dar den tata och blandade staden
ar den stad som efterstravas innebar det dven en 6kad befolk-
ningstathet inne i stdderna. Som namndes i féregdende kapitel
anses den tata staden ha dvervdagande positiva effekter och an-
ses dessutom vara nyckeln till det hallbara samhallet (Hofstad,
2012). Det kan déaremot innebara att den individuella medborga-
ren kommer att fa svarare att styra ver och paverka sin narmiljo
da den ska delas med sa manga andra (Boverket, 2016). Detta
gor fragan om social hallbarhet annu mer komplex da individen
kan far svarare att sjalv styra dver sin narmiljé som i sin tur ar en

viktig och avgérande komponent for skapandet av “ett gott liv".
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Hur arbetar Malmé stad med social héllbarhete

Social hallbarhet &r en fraga som i hégst grad dven diskuteras
och arbetas med pa lokal nivé i Malmé stad. Det har enligt Mal-
mokommissionen ldnge varit kant att det finns stora skillnader
i hédlsa hos Malmoéborna. Darfor 1t kommunstyrelsen i Malmo
tillsatta en kommission vars syfte var att komma med atgarder
for att minska ojamlikheter i hdlsa i Malmé. Slutrapporten, ‘Mal-
més vag mot en héllbar framtid, hélsa, véalférd och réttvisa’, som
i dagligt tal kallas fér Malmékommissionen ligger till grund for
2012 oversiktsplan. Slutrapporten redogér att skillnader i folk-
hélsa ar tydliga i Malmo och har dessutom blivit storre de senas-
te decennierna (Stigendal & Ostergren, 2013). | enlighet med
tidigare beskrivna tolkningar av social hallbarhet ar halsa, som
skulle kunna tolkas in i begreppet “god livskvalité”, en viktig as-
pekt av social hallbarhet (World commission on environment and
development, 1987; Partrige, 2006; Office of the deputy prime
minister, 2006). | Malmdkommissionen redovisas fem anledning-
ar till varfor jamlikhet i halsa ar en viktig fraga for staden att arbe-
ta med. De fem anledningarna som Malmdkommissionen anger
ar (Stigendal & Ostergren, 2013):

. Det ar en etisk fraga och en grundlaggande faktor for de

manskliga rattigheterna.

. Det bidrar till ett hallbart samhalle som ej kan uppnas

utan den sociala aspekten.

. Det skapar en battre samhallsintegrering.
J Ojamlikheter i halsa &r en fraga om jamstalldhet och ge-
nus.
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J Skillnad i hélsa ar en kostnadsfraga dar ojamlikheter i
halsa resulterar i stora utgifter for samhéllet i form av
sjukhus- och behandlingskostnader.

Vidare redogér slutrapporten att ohalsa i vuxen alder oftast be-
ror pa hur hélsan sett ut under barndomstiden. Det finns darfor
ett stort fokus i rapporten pa hur ojamlikheter i halsa bland barn
och unga skall kunna minskas och sa smaningom helt férsvinna.
Genom att minska ohélsa hos barn finns férhoppning att ojam-
likheter i halsa dven i vuxen alder skall minska och sa smaningom
helt férsvinna i det langa loppet (Stigendal & Ostergren, 2013).

Malmékommissionen mynnar ut i ett flertal mal och rekommen-
dationer. Rekommendationerna delas in i tva huvudkategorier.
Kategori ett innefattar rekommendationer for att etablera en in-
vesteringspolitik dar investeringar gors for att minska ojamlik-
heter i halsa, vilket i langden minskar utgifter for staden. Den
andra kategorin innefattar rekommendationer som berdr kun-
skapsoverbryggning och demokratiserad styrning. Rekommen-
dationerna under den andra kategorin syftar till att Gverbrygga
kunskap mellan experter, forskare, politiker och medborgare.
Genom kunskapséverbryggning méjliggors uppfoljning av kom-
missionens arbete och utveckling av nya innovativa I6sningar

inom dmnet (Stigendal & Ostergren, 2013).

Malmokommissionen har fungerat som ett grunddokument for
arbete vid framtagande av Malmé stads 2012 Sversiktsplan och

tydliga spar av kommissionens rekommendationer aterfinns som



mal i oversiktsplanen. | 6versiktsplanen beskrivs det att stadens
mal ar att vara en tat, gron och blandad stad som ar jamlik, jam-
stalld och inkluderande* (Malmé stad, 2014). | 6versiktsplanen
forklaras det ocksa att de fysiska barridrerna i staden ska byg-
gas bort och att: “Staden behéver ldkas och lankas samman...”
(Malmé stad, 2014, s. 23). Vidare beskrivs vikten av den sociala
hallbarheten i staden och att méjliggora for Malmdborna att ska-
pa sig “ett gott liv’" med mdjlighet till arbete och vélbefinnande
(Malmo stad, 2014). For att |dka och lanka staden samman har
ett antal fokusomradet valts ut. Fokusomraddena &r framst utsatta
stadsdelar i Malmo, vilket ses som en strategi for att forbattra
omradens “rykte” och dérmed minska segregationen. Sege park
ar ett av de utvalda fokusomradena. | enlighet med Malmé stads
Sversiktsplan planeras fortatning inom det befintliga nerlagda
sjukhusomradet samtidigt som stort fokus ldggs pa hallbarhet
(Malméo stad, 2014).

Bade Malm&kommissionen och Malmos 6versiktsplan fokuserar
pa planeringsskeden pa en kommunal niva. For att lyckas med
att skapa ett socialt hallbart samhélle kravs det att teorier och
strategier appliceras i senare skeden. Det ar i de senare skede-
na och gestaltningsarbetet som landskapsarkitekten kommer in.

* Med jamlikhet menas att alla manniskor ar lika varda och har samma
rattigheter och skyldigheter oavsett etnicitet, funkfionsférméga eller sexuell
laggning, medan j@mstélldhet syftar p& jamlikheten mellan kvinnor och man

(Malmé stad, 2014).
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Sammanfattning- social hallbarhet

¥+ Brundtlandsrapporten menar att ett hallbart samhal-
le beror pa tre hallbarhetsaspekter, vilka ar: social-,
ekologisk-, och ekonomisk hallbarhet. Vidare menar
Bruntland aven att framtidsfokus ar en fundamental
aspekt av hallbarhet.

¥ Social héllbarhet tolkas av Partrige som: deltagarpro-
cess, inkludering, tillgang, jamlikhet, god livskvalité
och framtidsfokus. De fem faktorerna kan tankas
héanga samman som en linjar samhallsprocess som ar
applicerbar pa samhallet i stort.

¥ Dempsey et al. tolkar social héllbarhet som: trygg-
het, social interaktion, deltagande, samhéllsstabilitet,
stolthet och platsidentitet. Tolkningen kan tankas
vara mer applicerbar pa en omradesniva och hanga
samman cirkulart dér de olika faktorerna ar beroende
av varandra.

= FN tolkar hallbar samhallsutveckling som: ett omré-
des attraktivitet, framtidsfokus, god tillgang pa ser-
vice, hog livskvalité, ekologisk hallbarhet, trygghet,
inkludering och jamlikhet.
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Det finns idag stora ojamlikheter i halsa i Malmé, vil-
ket enligt Malmékommissionen bor atgardas bland
annat pa grund av att det motverkar den sociala hall-
barheten. Ohélsa i vuxen alder kan bero pa ohalsa
under barndomen. Darfor foreslas det att det gors
investeringspolitiska och kunskapséverbryggande

insatser for att utjdmna olikheter i halsa.



Social héllbarhet ur ett landskapsarkitekto-

niskt perspektiv- en tolkning

| detta kapitel kommer de delar som landskapsarkitekter kan arbeta med
social hallbarhet i gestaltning att undersokas narmre. Kapitlet inleds med
en tolkning av social hallbarhet ur ett landskapsarkitektoniskt perspektiv.
Tolkningen gas darefter igenom, bit for bit, och konkretiseras. Exempel pa
fysiska gestaltningsprinciper foreslas. Det dr sedan denna tolkning och
gestaltningsprinciper som ligger till grund for vidare arbete med gestalt-
ningsforslaget av mittaxeln i Sege park.

Social hallbarhet ar som i féoregdende kapitel beskrivits en kom-
bination av fysiska och ickefysiska aspekter. De ickefysiska as-
pekterna innefattar till exempel utbildning och socialt natverk,
medan de fysiska aspekterna ar relaterade till den byggda miljon
(Dempsey et al., 2011). Som landskapsarkitekt kan det vara svart
att direkt paverka de ickefysiska faktorerna aven fast det oftast
ar var intention. Direkt paverkan kan en landskapsarkitekt i stal-
let ha pa de fysiska faktorerna. Genom att forbattra den fysiskt
byggda miljon finns forhoppningar att sekundart dven kunna pa-
verka de icke fysiska faktorerna och i sin tur dven paverka och
skapa forutsattningar for social hallbarhet. Landskapsarkitektens
uppgift i fragan skulle darfér kunna tolkas att oversatta tidigare
namnda tolkningar av social hallbarhet till den fysiskt byggda
miljon. For att kunna godra detta behéver forst en utkristallisering
goras for att klargora vilka faktorer som &r paverkningsbara for
en landskapsarkitekt i sitt gestaltningsarbete.

Utifran de olika tolkningar av social hallbarhet som tagits upp i
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denna uppsats har en tolkning gjorts av vad social hallbarhet kan
innebéra for en landskapsarkitekt vid gestaltning av utemiljer.

De faktorer som en landskapsarkitekt anses kunna paverka vid

gestaltning av utemiljcer ar:

J Trygghet- Att kdnna trygghet i utemiljon ar en viktig fak-
tor fér att manniskor ska vilja vistas utomhus. Det kan
dven ge individen en storre frihet och majlighet till att
kunna vistas utomhus, dven under dygnets morka timmar
(Boverket, 2010b).

. Jamlikhet- Att skapa och gestalta utemiljoer som ar for
alla ar en mycket viktig faktor fér demokratin (Partridge,
2005). Sarskilt betydelsefullt blir det i den tata staden dar
fler ménniskor samsas om de gemensamma utrymmena.
| den tata staden blir det darfor extra viktigt att gestalta
de gemensamma utrymmena sa att de kan tilltala sta-
dens alla medborgare och inte endast sarskilda grupper
eller enstaka individer (Malmé stad, 2010).

J Livskvalité- Utemiljon &r en viktig faktor som majlig-
gor skapandet av ett “gott liv" (Dempsey et al., 2011;
Partridge, 2005). Genom val gestaltade utemiljder i den
urbana staden skapas platser som kompletterar stadens
inomhusmiljoer. De ger &ven tillgang till fysiskt rekre-
ativa miljoer som erbjuder sinnesintryck som endast
utemiljder kan erbjuda (Grahn, 2005).



J Social interaktion- Genom val gestaltade och genom-
tankta motesplatser kan fler spontana moten uppsta vil-
ket kan leda till en dkad social interaktion och minskad
segregation (Gehl, 2010).

. Platsidentitet- Valutvecklat gestaltningskoncept och
udda eller speciell gestaltning av en plats kan bidra till
6kad platsidentitet vilket kan vara viktigt f6r stadens och
invanarnas kansla av tillhérighet (Axberg, 2017; Borén &
Koch, 2009).

Ingen av de namnda faktorerna kan garantera en god social hall-
barhet utan kan endast 6ka mojligheten till att social hallbarhet
kan uppsta. Det ar brukarna av platsen som avgér hur den kom-

mer att anvandas och om gestaltningsinsatserna leder till social

hallbarhet.

De faktorer som lyfts fram anses inte vara en komplett tolkning
av social héllbarhet, utan faktorer som anses kunna paverkas av
en landskapsarkitekten vid arbete med gestaltning av utemiljoer.
| foregaende kapitel beskrevs hur Malmé stad arbetar med social
hallbarhet p& en kommunal niva. Malmékommissionen och Mal-
mo stads Oversiktsplan beskriver arbetssatt som ar svara, om inte
omdjliga, att applicera i senare skeden och i gestaltningsarbetet.
De namnda faktorerna (trygghet, jamlikhet, god livskvalité, soci-
al interaktion och platsidentitet) anses alltsa vara paverkingsbara

faktorer i senare skeden och i gestaltningsarbetet.
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Trygghet

Trygghet &r en fundamental grund fér att social hallbarhet skall
kunna uppsta i ett samhalle. Det ligger aven till grund for de
fyra andra faktorerna av social hallbarhet. Trygghet kan vidare
delas in i tva olika sorters trygghet, verklig trygghet och upplevd
trygghet. Verklig trygghet innebar att det inte finns en verklig
fara, till exempel en saker gangvag som minimerar risken av att
bli pakord av en bil. Den upplevda tryggheten ar individuell och
kan variera fran person till person och behéver inte innebéra att
det finns en verklig fara. Den &r ofta den upplevda tryggheten
som ar den mest problematiska i urbana miljder (Polismyndighe-
ten i Stockholms |an, 2005). Fortsattningsvis ar det den upplevda
tryggheten som det ska fokuseras pa i detta avsnitt och hur en

sadan gestaltning kan se ut.

Under andra halvan av 1900-talet vaxte en ny trygghetsteori
fram i USA med Jane Jacobs i samband med att modernismens
byggen ifragasattes. Jane Jacobs ansag att smaskalighet, vari-
ation och mangfald var faktorer som bidrog till trygghet i sta-
den. Nérvaron av andra manniskor i den offentliga miljon skapar
en upplevd trygghet. Jacobs menade dock att inte enbart sjal-
va narvaron av manniskor pa en offentlig plats skapar upplevd
trygghet utan dven kanslan av att vara 6vervakad. Genom att
vanda entréer och fonster ut mot de offentliga miljerna kan en
kansla av 6vervakning som bidrar till trygghet uppsta. Detta bi-
drar i sin tur dven till en variation och smaskalighet i stadsland-
skapet (Jacobs, 2005).
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Underhall beskrivs som en annan viktig aspekt av trygghet (Ja-
cob, 2005; Polismyndigheten i Stockholms lan, 2005; Kelling &
Wilson, 1982) . Denna teori hanger tatt samman med “broken
window syndrome”. "Broken window syndrome” gar ut pa att
genom att uppratthalla en god standard vad géller underhall i
ett omrade utsander platsen en lag tolerans for forstorelse och

brott. God underhallning menas kunna paverka besckare pa

platsen genom minskad forstorelse och brottslighet (Kelling &
Wilson, 1982).

. T ol BT -

Bild 14. "Broken window syndrome”, &g standard och skétsel i eff omrade
tycks dka férstérelse och brofislighet. Foto: Alastair Bennefi@flickr, 2010 (CC
BY-NC 2.0).

| Sverige arbetas det aktivt med trygghetsskapande och brotts-
forebyggande atgérder. | en rapport om brottsférebyggande
och trygghetsskapande atgarder som polismyndigheten i Stock-
holm gjorde 2005 beskrivs det att ett brotts uppkomst beror pa



tre orsaker: en motiverad brottsling, avsaknad av skydd/ uppsikt
samt ett objekt/ offer. Om nagon av de tre faktorerna saknas
sker inget brott. Vidare beskrivs det att brottsférebyggande och
trygghetsskapande atgarder ofta hanger samman. Genom detta
har fyra principer for brottsférebyggande och trygghetsskapan-
de atgarder tagits fram vilka ar (Polismyndigheten i Stockholms
lan, 2005):
1. Ogon- Okad éverblickbarhet genom borttagning av
skymmande buskar, raka siktlinjer och belysning gor att
manniskor enkelt kan halla uppsikt, bdde pa platsen men

aven inifran byggnader genom fénster och dérrar.

2. Tydlighet- Genom att skapa offentliga miljéer som &r
genomtankta och latta att orientera sig i skapas en
tydlighet. Att det ar enkelt att |dsa adresser och logiska
gatunamn foérbattrar dven tydligheten i ett omrade. Det
ar viktigt att tydligt markera vilka ytor som ar offentliga
och vilka som ar privata. Informations- och férbudsskyltar

ar ofta nddldsningar.

3. Inbrottsskydd- Genom att férsvara for brottslingen att ge-
nomfdra ett brott sa minskar dven brottsligheten. Skyddet
skall dock vara val integrerat, da synligt skydd kan minska
kanslan av trygghet.

4. Skotsel- Genom att uppratthélla ett gott underhall i om-
radet minskar vandalism och kénslan av trygghet okar.

Begreppet trygghet beskrivs ofta med ord som ljus, hem och

lugn menar Persson (2007) i sitt examensarbete inom land-
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skapsarkitekt om trygghetsskapande design. Persson menar att
dessa beskrivningar kan delas in i tre aspekter: kontroll, kon-
takt och konstant. Kontroll syftar pa att kanna kontroll dver en
situation, kontakt i form av sociala relationer mellan manniskor
i den offentliga miljon och konstant att den sociala relationen
och kontrollen ar konstant for platsen (Persson, 2007). Vidare har
Persson utvecklat dessa tre aspekter till sex trygghetsfaktorer. De
sex trygghetfaktorerna ar; Narvaro, aktivitet, tydlighet, synlighet,
omvardnad och omtanke. De sex faktorerna ar vidare méjliga att
Oversatta i den fysiskt byggda miljon pa foljande satt (Persson,
2007):

J Nérvaro: God férbindelse med kollektivtrafik, val
placerade cykel- och bilparkeringar, anpassad utemiljo
for funktionsnedsatta med flera. De namnda exemplen
skapar en trygghet i form av hur besckaren ska ta sig

till och rora sig pa platsen.

o Aktivitet: Idrottsytor, lekplatser, olika former av sittplat-
ser, ytor for pickning och solning med flera. Genom att
anlagga olika former av ytor som kan uppehalla beso-
kare kan platsen befolkas i storre utstréckning, vilket i
sin tur kan skapa en trygghetskansla.

J Tydlighet: Logiska vagsystem fér gadende, cyklister och
bilister, god belysning, god dverblickbarhet med flera.
Exemplen 6kar bade den fysiska och upplevda trygg-

heten.



J Synlighet: Raka siktstrak, entréer och fénster véanda ut
mot offentliga ytor, valplacerad tét vegetation med fle-
ra. Samtliga exempel stérker den upplevda tryggheten.

J Omvardnad: Gestaltning som underlattar for skotsel-
arbete, soptunnor, klottersakra material med flera.
Exemplen underlattar f6r god standard av platsen och

forebygger vandalism och forstorelse.

J Omtanke: Sasongsbaserade blomsterarrangemang,
“exklusiva” material, véaxtmaterial som visar pa ars-
tidsomvaxling med flera. Precis som omvardnad fére-

bygger detta vandalism och forstorelse.

Perssons sex trygghetsfaktorer samt exempel i den fysiska miljon
ar en blandning mellan bade verklig- och upplevd trygghet. De
bada olika formerna av trygghet &r viktiga for att en plats ska
upplevas som trygg. Vid fortatning eller ombyggnation av en
plats sker inte enbart en forhojd befolkningstathet utan dven en
standardhdjning. Den nya bebyggelsen som adderas kan hoja
vardet pa omkringliggande bebyggelse, troligtvis pa grund av
forhojd kénsla av omtanke i omradet. Som namndes i féregaen-
de kapitel ar detta ett satt som Malmo stad arbetar pa genom

sina fokusomraden (Malmo stad, 2014).

Bade Persson och polismyndigheten i Stockholm namner god
belysning som en viktig faktor fér trygghet i den offentliga mil-
jon. Boverket menar att belysning ar en mycket komplex fraga

och att endast addera mer elektroniskt ljus till en plats inte alltid
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Okar tryggheten. Utan noggrann 6verlaggning och tanke kring
belysning kan skarpa kontraster och blandning uppsta, detta
leder till férsamrad méjlighet till god &versikt dver platsen och
desorientering. Bra ljussattning av en plats bor signalera plat-
sens karaktar och hur den ar tankt att anvandas under dygnets
morka timmar. Tydlig signalering av vilket trafikslag som &r priori-
terat pa platsen och ljussattning efter denna grupps behoy, ar ett

exempel pa hur bra ljussattning kan fungera (Boverket, 2010b).

Da ljus ar en osynlig stralning som forst syns da stralen studsar
mot nagot ar det viktigt att ljuset aktivt riktas mot en yta. Vid
belysning av miljder fér gaende och cyklister bor en ljuskalla som
aterger detaljer och farg korrekt anvandas. Ljuset i miljder for ga-
ende och cyklister bor inte blanda, vara for starkt eller for svagt.
Ljuset bor aven mojliggora att ansikten och ansiktsuttryck gar
att urskiljas pa ett par meters avstand hos en motande person.
P& en plats med en relativt mérk omgivning kan ett ljus med
ett svagt sken racka for att inte skapa for stora kontraster eller
forsamra morkerseendet. | parkmiljoer som manga ganger kan
upplevs otrygga nar morkret infunnit sig, kan det vara viktigt att
lysa upp omgivningen snarare an sjalva gangbanan for att moj-
liggora god uppsikt dver platsen (Boverket, 2010b).



Jamlikhet

Jamlikhet myntades 1948 av FN vid deras allménna férklaring av
manskliga rattigheter (Information om Sverige, 2016). Att kdnna
trygghet i den offentliga miljon ar en viktig grund for jamlikheten
for att alla manniskor ska vaga ta plats och vistas i det offentli-
ga rummet (Malmé stad, 2015). Vidare ar det framférallt kvin-

nor som upplever otrygghet i det offentliga rummet (Boverket,
2017).

En tidigare namnd viktig faktor for trygghet ar social narvaro.
For att social nérvaro ska uppsta pa en plats kravs i sin tur nagon
form av aktivitet for att uppehalla manniskor pa en specifik plats.
Att skapa métesplatser som tilltalar alla i form av aktivitetsytor
kan bidra till ett mer demokratiskt och jamlikt samhalle. Genom
att skapa fler méten mellan olika samhallsgrupper kan forstael-
sen dem emellan 6ka vilket i sin tur kan leda till en 6kad trygg-
het. Vidare visar undersdkningar pa att privilegierade samhalls-
grupper, pojkar och man tar storre plats pa allmanna platser an
svaga samhallsgrupper, flickor och kvinnor (Malmé stad, 2015).
For att 6ka jamlikheten i stadder bor gestaltning av offentliga rum
och aktivitetsytor anpassas efter 6nskemal fran svaga samhalls-
grupper, kvinnor och flickor.

| Helsingborg startades ett projekt som kallas for #varartjejer-
na till foljd av en trygghetsundersdkning som staden gjorde.
Trygghetsundersokningen visade att 23 procent av stadens be-
folkning upplever sexuella trakasserier som ett av de framsta
trygghetsproblemen i staden. Staden planerar darfor att gora ett
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antal jamlikhetsinsatser i stadslandskapet for att hoja sakerheten
framst for tjejer och kvinnor, vilken ar den samhallsgrupp som
huvudsakligen upplever sexuella trakasserier i utemiljon. | slutet
av juni 2018 invigdes den forsta insatsen, en rosa sittrappa pa
Gustav Adolfs torg i Helsingborg. Sittrappan som 15 tonarstjejer
varit med och skissat fram ska agera som en trygg sittplats om

kvallarna vid busshallsplatsen pa torget (Térnqvist, 2018).

5 ,/n
Bild 15. Den rosa sitirappan p& Gustav Adolf torg i Helsingborg. P& tropp-

7

stegen stér citat som ska uppmuntra och sprida gladje. Foto: Sven- Erik
Svensson, 2018.

Ett annat exempel pa jamlikhetsatgarder i det offentliga rum-
met gjordes infér World Pride celebrations i Madrid som gjor-
de insatser for att inkludera homosexuella i utemiljon i staden.
Bland annat fick den gréna ensamma mannen vid évergangsstal-
len som symboliserar att det ar sakert att g& over gatan séllskap
av samkonade par. Tanken med insatsen var dels en hyllning till



eventet men aven ett satt for staden att visa sin standpunkt i fra-

gan kring manniskors lika varde (The local, 2017).

Bild 16. Samkénade signalpar vid évergangsstallen i Madrid. Foto: Sara
Pettersson, 2017.

| Goteborg har det ocksa arbetats aktivt med jamlika utemiljcer.
For att sakerstélla jamlika utemiljoer vid ny eller ombyggnation

har Géteborgs park och natur satt upp fem gestaltningsprinci-
per:

Anldgga multifunktionella ytor vars anvandningsomrade

kan foréndras 6ver dygnet eller veckodagarna.

Flexibla platser med varierat innehall for att kunna tillta-
la s& manga som mgjligt.

Att gestaltningen ger mojlighet till aktiviteter “on sta-

/i

ge”, "off stage” samt “back stage”.
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Tydlighet som underlattar navigering pa platsen.

Undvika stereotypiska statyer och reklam av kvinnor och
man.

"o

"On stage”, "off stage” och "back stage” ar ett uttryck som Go-
teborgs park och natur utvecklat for att beskriva olika sorters ytor
pa en plats. Med "On stage” menas en aktivitetsyta dar utova-
ren ar medveten om att hen blir betraktad. "Off stage” &r for
personer som inte vill delta aktivt i aktiviteten utan snarare sitta
vid sidan om och betrakta. Med "back stage” menas en plats
dar personer kan fa lov att utdva sin aktivitet i fred utan publik.

"o

Att utforma aktivitetsytor for deltagande “on stage”, "off stage”
och "back stage” menar Géteborg stad pa kan locka nya utovare
att vaga testa. Detta angreppssatt menas dven kunna tilltala och
uppmuntra flickor och kvinnor att ta storre plats i utemiljon da de
gérna tyr sig till aktiviteter som &r “off stage” eller "back stage”

(Goteborg stad, 2014).

| Malmé arbetas det ocksa aktivt med att skapa jamlika utemiljcer
som tilltalar stadens alla invanare. 2015 tog Malmé stad fram en
Strategi for utveckling av platser och strukturer for fysisk aktivitet
pa allman plats i Malmé (Malmo stad, 2015). Strategin genomsy-
ras av ett jamlikhetstank och hur Malmé kan skapa aktivitetsytor
for alla. Malet for strategin ar att skapa ett jamstallt och jamlikt
utbud av aktivitetsytor dar alla malmobor oavsett kon, alder, et-
nicitet, funktionsformaga, ekonomiska férutséttningar, bostads-

plats eller erfarenhet ska ha samma férutséattningar till aktivitet



utomhus. Tva av huvudmalen med alla aktivitetsytor i staden ar
att de ska vara avgiftsfria samt enkla och flexibla. Anledningen
till detta ar for att ekonomiska forutsattningarna inte skall verka
exkluderande samt att bristande férkunskap och ovana inte ska
hindra anvandning av aktivitetsytorna. For att spontan aktivitet
ska uppstad i utemiljon menar Malmé stad att den behéver vara
enkel, tillganglig och vardaglig. Enkelhet &r en viktig aspekt for
att locka nya anvandare att vaga testa utan att de har ndgon spe-

ciell férkunskap eller tidigare erfarenhet. Aktivitetsytan behover

aven vara tillganglig exempel genom att den ska ga att nd utan

.

tillgang till en bil och oberoende av funktionsférmaga (Malmo

stad, 2015). Bild 17. Utomhusgym i Hyllie i Malmd. Ett exempel p& en aktivitetsyta som
kan tilllalo ménga utévare som kraver liten eller ingen forkunskap eller egen

utrustning. Foto: Hyllie centrum@flickr, 2016 (CC BY-NC 2.0).
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Livskvalité

Som tidigare namnts ar en god livskvalité en mycket subjektiv
faktor och &r darfor ett mycket svart &mne att nérma sig. Trotts
detta anses manniskors livskvalité vara paverkningsbara genom
gestaltning av utemiljén. Som utgangspunkt for diskussion om
livskvalité har jag ndrmat mig amnet genom att studera framst
tva olika litteraturer: Connell, O'Cathain och Brazier (2014) samt
Grahn (2005).

En god livskvalité &r en viktig aspekt for att skapa forutsattningar
for social hallbarhet. | en undersékning av Connell, O’Cathain
och Brazier (2014) undersoktes innebdrden av en god livskvali-
té genom intervjuer av psykiskt sjuka patienter (framst patienter
med depression, angest och Schizofreni). Studien visar att sex
olika omraden anvénds for att definiera en god livskvalité, vilka
ar (Connell, O'Cathain & Brazier, 2014):

Kénsla av kontroll
* Relation och tillhorighet
* Aktivitet
Sjalvstandighet och val
Hopp och hoppléshet

Vilmaende och icke vdlmaende

Att anvanda definitionen som psykiskt sjuka patienter uttrycker
anses relevant da detta kan ténkas definiera grunden for en god
livskvalité aven for icke psykiskt sjuka patienter. Nar grunden

for en god livskvalité finns kan andra materiella ting ténkas de-
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finieras som god livskvalité. Materiella ting kan dock tankas vara
6verflédiga och mdjliga att leva utan och dnda uppna en god
livskvalité. For att underlatta kopplingen mellan Connell, O'Ca-
thain och Brazier aspekter och den fysiska utemiljon fors en kort
reflektion om aspektens applicerbarhet i den fysiska miljon efter
forklaring av varje enskild aspekt.

Kénsla av kontroll beskrevs som en faktor som bidrar till god livs-
kvalité i Connell, O'Cathain och Brazier studie. Kénsla av kontroll
ar tatt sammanlankat med trygghet. | studien dar psykiskt sjuka
patienter intervjuades beskriver patienter hur deras medeciner
utgor en trygghet da de ger patienterna kontroll dver sitt till-
stand (Connell, O’Cathain & Brazier, 2014). | utemiljo skulle detta
kunna tanka oversattas till trygghet som majliggor kontroll Gver

situationen och sékerstalla att inget verkligt hot finns.

Att kdnna tillhorighet, omtanksamhet, acceptans och forstaelse
fran samhallet ar viktiga faktorer for en god livskvalité (Connell,
O’Cathain & Brazier, 2014). Relation och tillhérighet kan vara
svart for en landskapsarkitekt att styra Gver genom gestaltning
av utemiljon. Vad som skulle kunna ténkas bidra till relationer
och tillnérighet ar att gestalta och skapa jamlika och jamstallda

utemiljoer.

Med aktiviteter syftar Connell, O'Cathain och Brazier i sin studie
pa fritidsaktiviteter sa val som arbete. De bada aktivitetsformer-
na skapar kansla av tillhérighet och ett forhojt sjalvfortroende
genom kansla av sjalvvarde, stolthet och prestation. Vidare men-



ar Connell, O’Cathain och Brazier att ett bristande sjalvfortro-
ende kan hindra personer fran att géra och vara vem dom vill
(Connell, O’Cathain & Brazier, 2014). Genom att skapa enkla och
flexibla aktivitetsytor skulle det kunna locka nya utévare vilket i
sin tur kan leda till inkludering.

Kénslan av sjalvstandighet omnamns ocksa som nagot som bi-
drar till en god livskvalité. Samtidigt ar vetskapen om att den
support som behdvs aven finns att tillga utan att kdnnas kvavan-
de (Connell, O'Cathain & Brazier, 2014). | den fysiska gestalt-
ningen skulle detta kunna innebédra att utemiljon ar anpassad
for alla manniskor oavsett funktionsférmaga vilket mojliggor for

framkomlighet for alla.

Studien visar vidare att psykiskt sjuka patienter som hade en po-
sitiv syn (hopp) pa framtiden ansag sig sjalva ha en battre livskva-
lité. Vikten av att ha mal i livet och att vara aktiv i aktiviteter som
upplevs tillfredsstéllande, meningsfulla och som har ett syfte ar
viktigt for kénslan av en god livskvalité (Connell, O'Cathain &
Brazier, 2014). Hopp &r det omradet som anses mycket svart for
en landskapsarkitekt att paverka. Omradet skulle i stallet kunna
tankas vara paverkningsbart av icke fysiska faktorer som tidigare
namnts sa som arbete, utbildning etc.

Vilmaende var den framsta faktorn som Connell, O'Cathain
och Brazier tog upp som bidrar till god livskvalité. Valmaende
ér nagot som Malmdékommissionen lyfter fram som en huvud-
fraga och forutsattning for Malmos vidare hallbara utveckling
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(Stigendal & Ostergren, 2013). Connell, O’Cathain och Brazier
menar pa att valmaende syftar till att kdnna sig frisk, harmonisk,
lugn, avslappnad, stabil, trygg och fri fran oroligheter och krav
(Connell, O'Cathain & Brazier, 2014). Valmaende kan delas upp
i bade fysisk- och psykisk vdalmaende. Det &r vidare kant att den
fysiska hélsan gynnas av motion och bra matvanor. Med dagens
manga stillasittande arbeten 6kar dock den fysiska ohalsan bland
befolkningen pa grund av for lite fysisk aktivitet (WHO, 2017b).
Studier visar pa att gréonomréaden i direkt anslutning till bostaden
kan 6ka den fysiska sa val som den psykiska hélsan (Picavet et al.,
2016; Douglas, Lennon & Scott, 2017; Grahn et al., 2010).

Grahn (2005) har identifierat atta karaktarer som kan kopplas till
parkmiljcer, dess kvalité och férmaga att uppfylla brukarnas ef-
terfragan. Att kdnna tillfredsstéllelse med sin boendemiljo skul-
le kunna tankas bidra till vdlmaende bade fysiskt och psykiskt.
Tillfredsstallelse av sin bostadsmiljo skulle pa sa vis kunna bidra
till en god livskvalité, vilket &r en av de sex faktorerna Partridge
identifierat som social hallbarhet. Grahns atta karaktarer i natur

och gronomraden ar:

1. Rofylldhet [ Ro tystnad. Ljud fran vind, vatten, faglar och in-
sekter. Platsen signalerar vordnad, andakt, ren-
het och lugn. Seren, ej skrap, ogras, buller och

stdrande manniskor.

2. Vildhet Vild natur dar vaxter ser ut att vara sjalvsadda.

Lav- och mossbelupna stenblock, gamla stigar,

mystik och association till sagner.




3. Artrike-
dom

Maéngfald av djur- och véxtarter med bar,
svampar, fjarilar, faglar och blommor. Platsen
kan associeras till Edens lustgard.

4. Rymd

Vilsam kansla av att “komma in i en annan
varld”, en sammanhallen helhet, som en bok-
skog, en havsstrand, en plats dit man kan scka
sig for reflektion.

5. Vidd, all-

manning

Utsikt och gréna, 6ppna ytor som angar och
tunet, de urgamla skandinaviska platser for
marknader, ting, val av kung. Idag drakflyg-
ning, idrott, picknick. Overblick éver vad som

hander.

6. Refug,

viste

Omgardade trygga nasten, platser som perso-
ner latt kan appropriera som sin egna. Barnets
koja, en tradgard for den vuxne. Ett eget revir

for sinnliga upplevelser.

7. Samvaro,

mote

Platsen ger mdjlighet till moten mellan
méanniskor, umgénge och sociala kontakter.
Manniskor soker sig dit for att delta i aktivite-
ter som dans, musik, och mat, eller for att se
andra manniskor roa sig, att exempelvis samlas

kring en majstang.

8. Kultur

En plats relaterad till symboler for ménskliga
varderingar, uttryck for religion och historiska
handelser som erbjuder fascination infor tidens

gang.
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Tabell ill vénter: Patrik Grahns &fta karakidrer i natur och grénomréden.
Tabell héamtad frén: Grahn, 2005, 5.252. Karaktérerna ér ordnade utifrén
deras betydelse for manniskans valméende och karakiérernas férmaga aft

bidra fill dterhammning (Skérbeck et al., 2014).

Skarbeck et al. (2014) menar att ju fler av Grahns atta karaktarer
som finns inom en radie pa 300m fran bostaden ju mer tillfreds-
stalld &r de boende med sin boendemilj6. Forskning visar att
om de boende i ett omrade har tillgang till en egen tradgard ar
de generellt mer ndjda med sin boendemiljé och darfér inte lika
beroende av de atta karaktarerna som boende i lagenheter ar
(Skarbeck et al., 2014).

Den fysiska hélsan och hur vara livsvanor paverkar denna har
lange varit kant (WHO, 2017b). En nagot mer komplex del av
hélsa ar den psykiska hélsan som det gjorts en del forskning pa
under de senaste decennierna. Idag lider manga av psykisk ohal-
sa pa grund av stressrelaterade problem. Den psykiska ohélsan
hos befolkningen véxer drastiskt och har kommit att bli en av de
vanligaste folksjukdomarna varlden 6ver (WHO, 2017a). Stress i
sig ar inte farligt fér manniskan utan kan vara bra i vissa situatio-
ner da manniskan blir mer alert och upplever en 6kad energiniva.
Det ar nar hjarnan utsatts for stress under en langre period utan
mojlighet till aterhamtning som stress kan komma att bli skadlig
(Aldwin, 2007).

Stressrelaterade sjukdomar blir allt vanligare i dagens samhalle
och fler drabbas av utbrandhet (WHO, 2017a). Vidare kan flera
av Grahns atta karaktarer motverka stress och goéra psykisk ater-



hamtning maojlig i stadens gréna miljoer. Via undersdkningar har
det visat sig att rofylld &r den viktigaste karaktaren for psykisk
aterhamtning (Grahn et al., 2010). | Alnarp har terapitradgardar
gjorts baserade pa Grahns atta karaktarer och forskning inom
psykisk ohédlsa. Med hjalp av Grahns atta parkkaraktarer har det
gjorts lyckade behandlingar av patienter som lidit av utbrandhet
i flera ar. Detta styrker argumenten for Granhs atta karaktarer och
dess positiva paverkan pd manniskan (Grahn et al., 2010). For att
anvanda de atta karaktdrerna med framgang &r det dock viktigt
att inte se dem som ett recept utan i stéllet som en fingervisning.
Varje plats &r unik och karaktérerna maste darfér anpassas efter
varje individuell plats. Skarbeck et al. (2014) menar att vissa ka-
raktarer ar motsagelsefulla och darfor inte kan finnas pa samma
plats, till exempel rofylld och samvaro, méte. Gronytans storlek
och syfte av anvéndning ar darfor viktig vid val av karaktérer for

vidare utformning.

For att undersoka Grahns atta parkkaraktarer och dess aterham-
tande effekt narmre gjorde Stigsdotter et al. (2017) en studie.
| studien fick medverkande besdka olika skogsrum med olika
karaktarer av Grahns atta karaktarer for att bedéma vilka som
upplevdes mest psykiskt dterhdmtande. Studien visade att rum-
met som hade karaktaren rofylld var det som upplevdes mest
aterhamtande foljt av rummen med karaktérerna artrikedom, vild
och refug/ viste. Studien visar att bade dppenhet och slutenhet
ar tva viktiga faktorer fér psykisk &terhdamtning. Oppenhet krévs
for en god 6versikt medan slutenhet krévs for att kénna trygghet.
Det ar dock viktigt att slutenhet balanseras med 6ppenhet da
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ett helt stangt rum upplevs osakert, vilket motverkar den psykis-
ka aterhamtningen. Manga av deltagarna anvande sig av ordet
tillhall/ krypin i en positiv bemarkelse nar de beskrev de olika
rummen. Rum som sma kryp in med god 6versikt dver omgivan-
de miljo beskrevs ofta som psykiskt aterhamtande. Flera av del-
tagarna varderade dven sinnesstimulering i miljon som en viktig
faktor for aterhamtning da detta fick deltagarna att kdnna sig
avslappnade. Utifran resultaten drogs slutsatser att en optimal
miljé for aterhdamtning karakteriseras av en sluten entré av blan-
dad vegetation med god 6versikt dver omgivningen. Anledning-
en till att blandad vegetation ansags viktigt var pa grund av att
det ar storst sannolikhet att den tilltalar ett storre antal personer.
Vidare bor rummet dven innehalla karaktarerna rofylld, vild och

refug/ viste for att verka psykiskt aterhdmtande, se figur 6.

Ett annat intressant resultat fran studien var att “naturlig” miljo
uppskattades mer dn konstgjord miljé. Naturliga och organis-
ka former uppskattades mer jamfort med fyrkantiga former och
konstgjorda miljoer (Stigsdotter et al., 2017). Det &ar dock viktigt
att poangtera att studie gjordes i en skogsmiljo dar toleransen
for konstgjorda miljoer kan ténkas vara lagre. For gestaltnings-
forslaget av mittaxeln i Sege park kan toleransen for konstgjorda
miljoer ténkas vara hogre med tanke pa det urbana samman-
hang mittaxeln befinner sig i.



Figur 6. lllustration dver hur ett optimalt rum fér psykisk aterhdmming i skogs-

milj® kan se ut med god 6versikt, stangd entré och stor artvariation. Figur:
Sara Pettersson, 2018.
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Social interaktion

Na&r manniskor vistas pa samma plats skapas 6kade forutsatt-
ningar for att spontana moten ska uppstd manniskor i mellan
(Boverket, 2016). Den sociala interaktionen mellan manniskor var
nagot som den danska professorn Jan Gehl tidigt intresserade
sig for. | hans bok ‘Cities for people’ diskuterar han hur en stad
for manniskor kan se ut. | boken beskrivs hur den blandade och
tata staden ger upphov till en dkad social interaktion till foljd
av ett levande stadsliv. Genom att samla, integrera, bjuda in,
Oppna upp och 6ka skapas, enligt Gehl, ett mer levande stadsliv.
Med samla menas att stadens olika funktioner samlas till en mer
koncentrerad yta i stallet for att spridas ut, genom att dessutom
blanda de olika funktionerna pa den koncentrerade ytan skapas
storre chans till interaktion mellan olika samhallsgrupper och ge-
nerationer. Att samla och blanda kan alltsa anses férebygga seg-
regation i staden da forstaelsen for andra samhéllsgrupper kan
6ka. Genom att skapa inbjudande miljéer som okar chansen till
uppehall pa en plats kan chansen till spontana méten oka ytterli-
gare. Att Oppna upp staden mot de offentliga ytorna genom att
vénda entréer och fonster ut mot de offentliga ytorna ékar som
tidigare namnt tryggheten i omradet och kan dessutom leda till
6kad social interaktion. Genom att 6ka befolkningsmangden pa
samma yta utgors ett storre underlag till ett stérre utbud av ser-
vice och butiker vilket dven kan leda till ett mer levande stadsliv
(Gehl, 2010).
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Figur 7. Fem modeller fér att skapa eft mer levande stadsliv samt dess mot-
sats. Figur: Jan Gehl, life between buildings, (1971), 6:e upplagan, The
Danish architectural press, 2010. Vidare utvecklad: Gehl Architects- Urban
consultants, 2009.



| figur 7 gar samtliga modeller ut pa hur man okar och blandar
folklivet pé stadens offentliga platser i stérre utstrackning. Okad
och blandat folkliv kan leda till 6kad social interaktion och pa sa
vis ett mer levande stadsliv. Modellerna ar dock 6vergripande
och strukturella. For att fa manniskor att uppehalla sig pa stadens
offentliga platser kravs mer detaljerat arbete pa gatuniva. Ett satt
att gora detta pa ar genom att erbjuda gott om sittmajligheter.
Dar det finns mojlighet till uppehall i staden kommer ménniskor
aven att vistas. Vidare menar Gehl och Svarre att manniskor fo-
redrar vissa sittmojligheter framfor andra. Efter noggranna ob-
servationer av livet i staden under mer an 50 ar menar Gehl och
Svarre att manniskor foredrar att uppehalla sig pa platser dar
de har en vagg i ryggen. Att kunna anpassa sittméjligheten till
individuella behov och énskemal var ndagot som ocksa upptack-
tes vara populart. Genom att kunna anpassa sittmdjligheten till
individuella behov kan denna tilltala fler individer fran olika sam-
héllsgrupper (Gehl & Sverre, 2013). Anpassbara sittméjligheter
kan till exempel innebara flyttbara stolar som med enkelhet kan
placeras i storre grupp eller ensamt, i skugga eller sol, beroende
pa vad individen/ individerna onskar. Ett exempel pa en sadan
|6sningar har gjorts i flera parker i London dar de inréttat ett
hyrsystem for solstolar i stadens parker. Solstolarna kan dérefter
placeras i storre eller mindre grupper och flyttas runt for att an-
passas efter anvandarnas behov och 6nskemal (The royal parks,
2018).
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Bild 18. De hyrbara solstolarna i londons parker gér att placera i stérre
grupp eller individuellt, i skugga eller sol enligt anvandamas dnskemal. Foto:
Karli watson@flickr, 2013 (CC BY-NC 2.0).

Ett annat satt att 6ka spontana moten ar genom att skapa sitt-
platser som tilltalar olika samhallsgrupper, generationer, kén och
etniciteter. Genom att placera olika sorters sittplatser i ndra an-
slutning till varandra ckar chansen till spontana moten mellan
individer som i vanliga fall kanske inte hade métts. Exempel pa
sittplatser som skulle kunna tilltalar olika samhallsgrupper, kon,
generationer och etniciteter ar till exempel bank med arm- och
ryggstod, bank med bara ryggstod, sittkuber i olika konstellatio-
ner och sittskulpturer (Malmé stad, 2015).



Bild 19. Detta konsiverk som symboliserar eft popcom fréin Orebros open
art ar ett konstverk men kan aven agera som en sittmabel som kan locka en
yngre generation. Popcornen skulle kunna vara ett exempel p& en mer udda
sittmabel som kan blandas med “vanliga” bankar fér interaktion generationer
i mellan. Foto: Sabina Johansson, 2015.
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Platsidentitet

Vad en plats identitet &r och innebér kan vara svart att sétta fing-
ret pa. Den norska arkitekten och arkitekturhistorikern, Norberg-
Schultz, myntade uttrycket genius loci vid férklaring av vad han
menar ar platsidentitet. Genius loci som kan Gversattas till plat-
sens sjal kan forklara platsens mening. Vidare menar Norberg-
Schultz att arkitektur genom form, material och farg ar ett verk-
tyg som kan anvéndas for att framhéva platsens mening. Det ar
alltsa arkitektens roll att tolka och férmedla platsens mening. Ar-
kitektens tolkning och framhavning av platsens mening ar vidare
mycket viktig och avgdrande fér manniskors kénsla av tillhorig-
het till platsen. Om platsens mening inte ar omhandertagen pa
ratt satt kan manniskor fa svart att associera sig med platsen och

den kan upplevas som ‘plats/és’ (Norberg- Schultz, 1979).

Att skapa en tydlig identitet for en plats kan vara viktig for plat-
sens markering pa en karta sa val som i det sociala umganget.
En tydlig platsidentitet i ett bostadsomrade kan aven cka kans-
lan av tillhérighet genom identifiering med en plats. En plats
identitet kan bero pa flera olika saker sa som platsens karaktar,
invanare eller intressevackande utformning med flera (Dempsey
etal., 2011).

Borén & Koch menar att platsidentiteten utgors bade av den fy-
siskt byggda miljon och de berattelser om platsen som manniskor
delar. Vidare menar Borén & Koch att en stark platsidentitet ofta
(men inte alltid) infinner sig da den fysiskt byggda miljon ar spe-
ciell, har en speciell historia eller speciella drag. Platsens identi-
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tet kan starkas av platsen och omradets funktioner. Det ar vidare
platsens och omradets funktioner som avgér platsens rytm, funk-

tion och vilka manniskor som vistas dar (Borén & Koch, 2009).

| masterarbetet Att starka identitet undersokte Axberg hur man
genom planering och gestaltning kan starka en plats identitet.
Axberg menar att platsidentiteten och manniskors kansla av till-
horighet till en plats kan sammanfattas genom fem huvudomra-
den; vardeskapande arkitektur, rérelser i rummet, sociala platser,
inkluderande planeringsprocesser och platsens berattelse (Ax-
berg, 2017).

En plats utformning, material och farg kan verka som vardeska-
pande arkitektur pa en plats. En plats som uppfattas som om-
sorgsfullt omhandertagen och gestaltad menar Axberg kan fa
fler ménniskor att vilja kanna tillhérighet till platsen. Tillganglig-
het och orienterbarhet i rummet, vilket Axberg benamner som
rorelse i rummet, kan ocksa starka kénslan av tillhérighet till en
plats. Sociala platser anses vara en av de viktigaste aspekterna av
platsidentitet da de sociala relationerna bidrar till kansla av del-
aktighet och tillhorighet (Axberg, 2017). Det kan argumenteras
for att det ar de sociala relationerna kopplade till en plats som
formar platsens immateriella identitet som Borén & Koch menar
ar en del av platsens identitet (Borén & Koch, 2009). Genom att
inkludera manniskor i planeringsprocesser som sker i deras nar-
miljo kan en kansla av tillhdrighet och trygghet 6ka. Inkludering
kan ocksa leda till att manniskor tar storre ansvar for platser da de

kanner tillhorighet till platsen. Inkludera manniskor i planproces-



sen menar Axberg ar ett bra satt for planerare att inforskaffa ett
bra underlag for planeringsprocessen. Det sista huvudomradet
som anses bidra till 6kad platsidentitet ar platsens berattelse. En
plats kan ses som bade fysiska miljéer och immateriella forut-
sattningar. Uppfattningar och beréattelser som manniskor har om
en plats kan dven forma och paverka den fysiska miljon. Vidare
kan den fysiska miljon paverka den immateriella uppfattningen
av platsen som forklarades under det forsta huvudomradet, var-
deskapande arkitektur (Axberg, 2017). Platsens berattelse kan
tankas hanga samman med de sociala platser som ett rum har,
dar det kan ténkas vara i de sociala rummen som berattelser och
uppfattningar om platsen delges méanniskor i mellan.

Bade Dempsey et al. och Borén & Koch menar att en stark plat-
sidentitet ofta har en speciell eller intressant fysisk miljé, nagot
som sticker ut fran mangden (Demsey et al., 2011; Borén &
Koch, 2009). Ett exempel pa speciell och intressant fysisk miljo ar
projektet Hemljus i Katrineholm kommun dar unga medborgare
tillsammans med konstnarer gestaltade ett flertal unika belys-
ningar som placerades pa olika platser i Katrineholm. Projektet
som hade fokus pa att skapa tryggare utemiljé mynnade ut i sju
lyktstolpar med individuella ménster och former pa lampskar-
marna som placerades ut i en central park i staden. Den unika
och specialdesignade utomhusbelysningen skapade inte enbart
en tryggare utemiljo utan gav dven omraden i Katrineholm en
forandrad identitet (Algo konstlabb, 2017).
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Bild 20. Specialdesignade lampskérmar fill lykistolpar i Katrineholm. Tanken
med de inomhusliknande lompskarmarna var aft flytta ut den trygga hemkans-
lan ut i parken. Foto: Mikael Richter, 2016.

Ett annat exempel pa identitetsh6jning ar den jattelampa som
flyttas omkring i Malmé. Lampan som befinner sig pa olika plat-
ser under olika tidpunkter pa aret blir en stark m&tesplats samti-
digt som den skénker trygghet i form av ljus.



Bild 21. Jattelampan, p& bilden syns den pa Lilla torg i Malmé. Foto: Susan-
ne Nilsson@flickr, 2015 (CC BY-SA 2.0).

Ovanstdende exempel pa identitetsskapande tillskott i utemil-
jon skulle kunna ses som vad Axberg menar ar vardeskapande
arkitektur. De unika lamporna (objekten) skulle darfér kunna vara
bidragande faktorer till en 6kad platsidentitet men troligtvis inte

pa egen hand kunna forstarka en plats identitet.
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Fem faktorer som kan bidra till social hallbarhet som
landskapsarkitekter kan paverka genom gestaltning
ar: trygghet, jamlikhet, livskvalité, social interaktion
och platsidentitet.

Gestaltningsprinciper som bidra till en plats trygghet
ar: Smaskalighet, variation, mangfald, vanda fonster
och dorrar ut mot de offentliga miljderna, val gestal-
tad miljé och omsorgsfullt valda material, god 6ver-
blickbarhet, god belysning, tydlighet, aktiviteter som
kan locka till uppehall pa platsen och god tillganglig-
het till och fran platsen men dven pa platsen.

Genom att gestalta platser som &r: multifunktionella,
flexibla, erbjuder aktiviteter som ar “on stage”, "off
stage” och "back stage”, tydliga, ej innehaller kons-
stereoskopisk framstéllning av kénen, som ar speci-
ellt anpassade for kvinnor och flickor samt anlégger
aktivitetsytor som ar enkla, tillgangliga, vardagliga
och kostnadsfria kan platsen tilltala en sa bred anvan-
dargrupp som mojligt och pa sa vis bidra till ett mer

jamlikt samhalle.
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Sammanfattning- landskapsarkitektoniskt perspektiv- en tolkning

Genom att planera for Grahns atta parkkarakta-

rer inom en radie pa 300 meter fran bostaden kan
manniskor kénna storre tillfredstallelse med sin bo-
endemiljé samt bidra till 6kad psykisk aterhamtning
vilket kan bidra till en god livskvalité.

Social interaktion skulle kunna 6kas genom att samla,
integrera, bjuda in, 6ppna upp, 6ka, erbjuda gott om
sittmdjligheter, flexibla och justerbara sittméjligheter
samt blanda olika sorters sittmobler i direkt anslut-
ning till varandra.

En plats identitet hanger ofta samman med en
speciell fysisk miljo, speciell historia eller speciella
drag. En plats identitet skulle kunna starkas genom
att tydliggora platsen funktion, addera vardeskapan-
de arkitektur, rérelser i rummet, sociala platser samt

inkludera boende i planeringsprocesser for platsen.



Sege park idag & visioner for framtiden

Detta kapitel inleds med en kort historisk bakgrund kring sjukhusets upp-
komst, utseende och olika delar. Darefter foljer en inventering som Malmo
stad lats gora for att identifiera viktiga kulturhistoriska drag i omradet
som ar viktiga att bevara ur ett kulturmiljohistoriskt perspektiv vid om-
byggnation av omradet. Dérefter foljer en forklaring och utvérdering av
gestaltningsprogrammet som Malmo stad tagit fram for Sege parkomra-
det. Avslutningsvis tas projektet, Urban X, upp samt omradets planerade

framtida rorelsemonster och malpunkter.

Historisk bakgrund och uppkomst

1928 bestamdes att ett specialanpassat mentalsjukhus skulle
byggas i Malmé for modern vard av patienter med psykisk ohal-
sa. 1930 stod det klart att sjukhuset som skulle komma att kallas
for Ostra sjukhuset skulle byggas i utkanten av staden, dster om
Malmo i anslutning till Beijerspark. Arkitekten bakom sjukhuset
var August Stoltz, som 1932 firdigstallde ritningarna fér Ostra
sjukhuset. Hans arbete med Ostra sjukhuset praglades av klas-
sicistisk stil som tydligt syns i sjukhusomradets langa siktlinjer
och forskjutningar for att skapa djupare perspektiv (Ersgard och
Hallstrom, 1995).

Sjukhusomradets unika utseende och planering for sin tid kom-
mer troligtvis fran overldkare Ruben Holmstrom. Han trodde
pa en ny och modern behandlingsmetod av psykiskt sjuka som
innebar ljus, frisk luft och rymd. Ljus, frisk luft och rymd var nagot
som de befintliga sjukhusen inte kunde erbjuda vilket krévde ett
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nytt sjukhus som mojliggjorde for denna nya och moderna be-
handlingsmetod (Ersgard och Hallstrom, 1995).

Utemiljon kring sjukhusbyggnaderna och parkmiljon i oster ri-
tades troligen av Erik Bilow Hibe. Hur mycket av hans idéer
som faktiskt blev verklighet ar oklart da originalritningarna inte
hittats. Daremot aterfinns manga element i utemiljon som ar ty-
piska for Bllow Hiibe, till exempel den nedsénkta grasytan fram-
for personalbostédderna. Strax innan sjukhusets invigning, 1934,
anstélldes sjukhusets tradgardsmastare, Carl Edvin Soderberg.
Soderbergs uppgift var att skota och planera omradets utemil-
joer. Han tog dven hand om det trddgardsmasteriet som lag i
omradets syddstra del. Tradgardsmasteriet forsag till en borjan
endast Ostra sjukhuset med frukt, grénsaker och blommor, men
forsag efter ett par ar alla Malmos sjukhus med ravaror (Ersgard
och Hallstrom, 1995).

Ostra sjukhusomradet bestod av tre huvudomraden: vardboen-
de, personalboende och ekonomiomrade. Vardboendena be-
stod av atta stycken lamellhus placerade utmed mittaxeln, cen-
tralt i omradet. For att skapa ett djupt perspektiv mot parken i
Oster placerades lamellhusen utmed mittaxeln med en viss for-

skjutning (Ersgard och Hallstrém, 1995).

1990 borjade avvecklingen av sjukhuset och 1995 stangdes det
helt. Intresset har sedan dess varit stort fran kommunens sida
att bygga om omradet till bostadsomrade. 2012 drog projektet
igang att gora om det gamla sjukhusomradet till ett nytt bostads-



omrade. De gamla sjukhusbyggnaderna planeras att byggas om
till bostadshus samtidigt som ny bebyggelse adderas, framst i
omradets sddra del (Stadsbyggnadskontoret Malmé stad, 2010).
Den 22:e september 2017 antogs stadsbyggnadsnamndens de-
taljplan for Ostra sjukhusomréadet i Kirseberg (Malmé stad, 2017).

Bild 22. Flygfoto éver Ostra sjukhusomrédet, taget frén séder. P& bilden

syns mittaxeln samt diagonala géngar som tidigare funnits dver grésplanerna

for datidens anvandning av omrédet. Léangst ner i hdgra hémet synd fréd-

gardsmastarens bostad med fillhérande véxthus och kdkstradgard. Foto: AB

Flygtrafik i Bengtsfors, Kulturen i Lunds bildarkiv, 1957.
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Inventering och fidstypiska element

For att behandla min fragestallning: “Hur kan vi gestalta ute-
milién fér att skapa forutsattningar fér social hallbarhet vid for-
tatning av ett kulturhistoriskt omrade?” har jag valt att ta del av
den utredning som gjorts for Sege parks kulturhistoriska miljo.
Foljande kapitel ar en sammanfattning av den utredning av Sege
parks kulturhistoriska miljo som gjordes av Anna Andréasson for
ArchaeGarden 2009. De delar av utredningen som anses viktiga
och relevanta for gestaltningsarbetet av mittaxeln i Sege park
har lyfts ut. Utredningen bestélldes av Malmé stad i syfte att lig-
ga till grund for detaljplanen och de riktlinjer som finns fér om-

byggnation av omradets byggda och gréna miljder.

Som tidigare beskrivits har Sege park omradet en rik och val upp-
vuxen vegetation, vilket bidrar till omrédets tydliga parkkaraktar.
Blommande buskar och trad, alléer och frukttrad aterfinns runt
om pa hela omradet. P4 omradet forekommer inhemska arter
tillsammans med (for tiden) ovanliga och exotiska arter. Exempel
pa vanligt féorekommande tradarter i omradet ar; bok, bjork, gull-
regn, korsbarstrad, appeltrad, hagtorn, 16nn, idegran, tall och
hassel. Exempel pa ovanliga arter som férekommer i omradet ar
Robinia och Katsura. Exempel pa buskar som férekommer i om-
radet ar; rosentry, vinbarsbuske, liguster, rhododendron, spirea
och forsythia. Den tidigare vélskotta vegetationen har idag pa en
del platser latits vaxa igen vilket har lett till att nagra av de gamla
trédgardarna har mist sin struktur och flera av gangarna har vuxit
igen (Andréasson, 2009).



| omradet finns flera gangsystem i kalksten, sand och fargad as-
falt (réd) bevarad som var valdigt typiskt for omradet. Andra val-
bevarade typiska element ar trappor, racken, gatlyktor, solgéang-
ar med mera. Omradet i sin helhet dr mycket valbevarat och
anses darfor vara en kulturhistorisk sarskilt vardefull miljé. For att
mojliggora bevarande av miljo har tva bevarandenivaer skapats.
Den forsta nivan innefattar delar av miljon som bor bevaras och
vid behov restaureras i sin helhet med tillhérande detaljer. Den
andra nivan handlar om element som bor bevaras for att bevara
omradets karaktar och atmosfar (Andréasson, 2009).

— ' . e s Mittaxeln med sina raka siktlinjer i klassicistisk stil &r mycket karak-
Bild 23. Karakidristisk grupp med pelaravenbokar Iéngs mittaxeln. Foto: teristiskt fér omradet och den vardfilosofi som praglade omradet
Sara Pettersson, 2018. vid dess byggnation. Mittaxeln hade fran boérjan mer tréd men

har huvudsakligen alltid utgjorts av 6ppna klippta grasmattor.
Den vegetation som finns pa mittaxeln idag utgérs huvudsakli-
gen av vaxtmaterial som planterades i samband med omradets
uppkomst (Andréasson, 2009). Ett par enstaka trad har plante-
rats vid senare tillfallen (Ostberg, 2013). Vegetationen pé mittax-
eln har varsamt placerats for att markera korsningar, utan att sto-
ra de viktiga siktlinjerna. Mittaxelns 6ppna och luftiga karaktar
ar dess framsta kdnnetecken. Den kilformade ytan har dven en
central placering i omradet och utgér en viktig huvudstruktur for
omradet. De atta vardpaviljongerna ér placerade symmetriskt pa

bada sidor om ytan med en liten forskjutning. Vaster om mittax-

. . . ] eln aterfinns de fore detta personalbostdderna och i éster myn-
Bild 24. lindallén som l&per langs mittaxelns vastra kortsida. Fofo: Sara P y

Pettersson. 2018 nar mittaxeln ut i parkomradet. Mittaxeln har inga nivaskillnader.
Ytan kantas av asfalterade védgar med granitkantstdd som aven
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de ar i niva med omgivande gras- och asfaltsytor. Avsaknaden
av nivaskillnader skapar djupa perspektiv som ytan tillsammans
med placeringen av kringliggande byggnader skapar. Mittaxelns
Oppna karaktar, vegetation, avsaknad av nivaskillnader samt de
asfalterade omkringliggande védgarna med granitkantstéd ar de
viktigaste elementen for mittaxeln och bor darfér enligt utred-
ningen bevaras intakta (bevarandeniva ett). Anledningen till att
just mittaxeln anses extra vardefull ur ett kulturhistoriskt perspek-

tiv ar pa grund av den valbevarade miljon som avsl6jar hur omra-

det ursprungligen sdg ut och anvandes (Andréasson, 2009).

Bild 25. Mittaxeln och dess luftiga karakiar sedd frén sydvéstra hémet. Till

hoger i bilden syns den vastra sikilinjen langs mittaxeln. Fofo: Sara Peffers-

son, 2018.
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Den oOverbyggda entrén i norddst och vaktmastarbostaden ar
ocksa bevarandeniva ett. Entrén med vaktmastarbostaden ar
mycket viktig for kopplingen till omradet och dess narliggande
omréden. Entrén ligger ut mot Ostra Faladsgatan. Genom en-
trén gar en tydlig siktlinje genom hela omradet, forbi mittaxeln
till parken i oster. | utredningen beskrivs hur entrén med fordel
kan varsamt restaureras for att upplevas mer vdalkomnande. Ge-
nom att varsamt restaurera entrén skulle den kunna skapa en mer

valkomnande och ordnad entré till omradet (Andréasson, 2009).

Den befintliga vegetation som finns i omradet idag ar viktig
for omradets karaktar och bor darfor i sa stor utstrackning som
mojligt bevaras. Gallring eller borttagning av vaxtmaterial bor
ske med stor forsiktighet och eftertanke. Om ett tréd eller bus-
ke behdver tas bort bér samma art planteras pa platsen for att
bevara den befintliga artsammansattningen. Vidare finns det en
stor artvariation av ddellévtrad, ovanliga trdd och buskar pa om-
radet. Den rika artvariation ar nagot som bor forséka bevaras
da den beskrivs som viktig for omradets karaktar. Vegetationens
artvariation och rumsbildande karaktar har bevarandevarde tva
(Andréasson, 2009).



EGEPARK STUDENT

Bild 26. Den dverbyggda enfrén i norddst. Har syns den betydelsefulla sikt-
linjen som I6per langs mittaxelns norra sida &nda bort fill fradridan i ster.
Foto: Sara Pettersson, 2018.

Hardgjorda ytor som férekommer inom omradet &r ocksa mycket
viktiga for omradets karaktéar. Befintliga gangsystem, markmate-
rial, murar, trappor och kanter bor enligt kulturmiljéutredningen
forsoka bevaras. Vanligt férekommande material inom omra-
det ar vanlig asfalt samt fargad asfalt (framférallt rod), kalksten,
granit, cementplattor samt sandgangar i parkmiljderna. Asfalte-
rade vagar avsedda for biltrafik avslutas ofta med en rad av stor-
gatsten. Vdgbana och gangbana avskiljs ofta med en lagre kants-
ten av granit. Denna hgjdskillnad mellan gang- och kérbana ar
i princip den enda inom omradet. De ldga/ obefintliga nivaskill-
naderna &r ett annat mycket karaktaristiskt drag fér omradet.
Bade markmaterial och avsaknad av nivaskillnader ar tva viktiga
karaktarer for omradet och har darfér ocksa bevarandevérde tva
(Andréasson, 2009).
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Bild 27. Sméa eller inga nivaskillna-
der ar mycket typiskt for omrédet. P&
bilden syns évergéngen mellan en
av mittaxelns klippta grésytor och
infilliggande asfalterad vag. Foto:
Sara Pettersson, 2018.

Bild 28. P& bilden syns en asfalterad géngbana separerad frén den in-

filliggande vagbana med en l&g kantsten av granit. | bakgrunden syns den
dverbyggda entrén inifrdn omrédet. Foto: Sara Pettersson, 2018.



Den originalutrustning som finns inom omradet idag: béankar,
soffor, racken och gatlyktor &r viktiga for omradets karaktar och
har darfor bevarandevérde tva. De speciella bankar och soffor
med en gjuten sockel ar karaktéristiska bade for omradet men
aven for sin tid och bor darfor bevaras (Andréasson, 2009).

Bild 29. Originalbank samt pap-
perskorg som infe ar original men
som rekommenderas att anvéndas.
Foto: Sara Pettersson, 2018.

Racken i omraden ar enkla av metallror malade i svart eller gron
farg. Dessa finns i anslutning till trappor och ramper i omradet
och férekommer da ofta endast pa ena sidan. Trapporna till den
nedsankta grasytan framfér de gamla personalbostaderna har till
exempel racken endast pa den sydostra sidan om trappan obe-
roende av placering av trappan. De bevarade trapporna i omra-
det har plansteg av cementplattor eller kalksten och sidostycken
av kalksten (Andréasson, 2009).
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Bild 30. P& bilden syns trappa med
tidstypiskt racke p& ena sidan om
trappan till den nedsénkta grasytan
framfér de fére defta personalbostd-
derna. Foto: Sara Pettersson, 2018.

Planteringskarlen som finns i omradet ar idag vita cylindriska ce-
mentror. Dessa planteringskarl ar inte samma som tidigare fun-
nits pa omradet som troligtvis hade en smalare diameter nertill
an upptill. Dessa planteringskarl var troligtvis ocksa vita. Den ald-
re modellen bor aterigen forséka anvéndas (Andréasson, 2009).

De befintliga belysningsstolparna i omradet &r original och bor i
sa lang utstrackning som mojligt bevaras. Eventuell ny belysning
bor vara i enlighet med den befintliga (Andréasson, 2009).

Bild 31. P& bilden syns den typiska
gatubelysning som finns p& omré-
det. Foto: Sara Pettersson, 2018.



e
oo
@ p
e @\0“’#
I
¥ Qgonstiger
%
‘vms‘a""‘ﬂ & 5 %
T
P
) 59,4“0
o
o
o
o L L
% 5 PR
> o« 7 ’ \
’ \
L % \
%, .
o g > \
%, ’ Y
",
%, .,
%, e \
’ 3 o
0 7 e 5
3/‘ P o
G ’ -
Fa e 9 _°
% .2~ Mittaxeln _ -
’ .
.
2 . . z
’ ’ - H
% ’ . g
L4 13
4 -7 $ &
» s - ’
. P -
t\ \' ) .
-
- ¢
& NN N &
o @ v t
o & & A i
& S o N A
b N *
. 4 sy
A4
e
MOM
y o
e Safrs
- Beijers park
&

N
Ea

bt

o

) Figur 8. Plan 6ver Sege park idag: Den réc%heck%e A

rar arbetsomrédet som bendmns som mittaxée

arke-
Karta: Stadsbyggnadskontoret, Malmé stad.

n i arbefef.

Sara Pettersson
2018-09-14 56



UrbanX

En faktor som vid ett flertal tillfallen kommit upp under teoriav-
snittet har varit deltagarprocesser av olika slag (Partridge, 2005;
Dempsey et al., 2011; Axberg, 2017). Deltagarprocess togs vi-
dare inte upp i tolkningen av vad en landskapsarkitekt kan bi-
dra med da den faller ndgot utanfér gestaltningsarbetet. Dock
kan deltagarprocesser vara ett viktigt och anvandbart redskap
att anvanda sig av som landskapsarkitekt som grund for arbete
med gestaltning och social hallbarhet. En form av deltagarpro-
cess genomforts i Sege parkomradet med hjalp av skolelever
fran Kirsebergsskolan. | projektet fick skoleleverna forst besoka
Sege park och besvara ett antal fragor angaende den befintliga
utemiljon. Darefter fick de ge férslag och idéer pa hur de skulle
vilja att miljon skulle utvecklas i framtiden. Avslutningsvis dela-
des eleverna in i grupper och fick géra egna gestaltningsforslag
pa bostadsgardar och de offentliga grénomradena i Sege park.
Barnen fick fokusera pa olika delar av omradet for att lattare kun-
na besvara fragorna (Malmo stad, 2013). | kommande del kom-
mer resultatet av deltagarprocessen att gas igenom med storst

fokus pa mittaxeln.

Barnen beskriver mittaxeln som en gles, 6ppen, tom och trakig
plats idag. Pa mittaxeln finns det inget direkt att géra, har finns
ingen kiosk att képa glass ifran och bankarna upplevs slitna. De
aktiviteter som ar mojliga pa platsen idag ar de flesta kopplade
till de 6ppna grasmattorna sa som att spela kubb, springa, rasta
hundar etc. Barnen beskriver att de upplever miljon som nagot

enformig med samma farg pa omkringliggande byggnader. De
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aktiviteter som barnen i stallet hade velat se pa platsen ar till
exempel fotbollsplan, I6pbana, utegym, lekplats, spel i stora for-
mat med mera. Vad det géller motesplatser s& dnskade barnen
till exempel en 6ppen scen och ett litet hus med varme. Funktio-
ner barnen garna hade sett pa platsen ar bland annat offentliga
toaletter, bankar, bord, dricksfontaner och en flakt som blaser
varm luft vintertid (Malmo stad, 2013).

Offentliga toaletter féreslogs vid ett flertal tillféllen av barnen.
Detta kan ténkas onddigt i gestaltningsforslaget for de boende,
men da ytan dven ska agera som en offentlig gronyta i staden
kan en offentlig toalett signalera att platsen valkomnar utom-
staende besokare. De kan dven vara bra pa grund av praktiska
skél for utomstdende som har kolonilott i omradet. En offentlig
toalett i omradet skulle kunna goras sa att den smalter in med
omgivningen till exempel med gréna vaggar och tak eller gul
putsad fasad som de gamla vardpaviljongerna.

| den intilliggande parkytan vill barnen ha aktiviteter som kraver
stora 6ppna grasytor som till exempel fotboll och brannboll. Nar
det kommer till m&tesplatser dnskar barnen en stor grill dar flera
far plats att grilla samtidigt samt intilliggande sittplatser for stora
séllskap. De beskriver dven att de vill att miljon i parken ska vara
“finare” med nagot att titta pa (Malmo stad, 2013).

Stora grillar och sittplatser som ger mdjlighet for stora sallskap
eller familjer var ndgot som barnen vid ett flertal tillfalle efterfra-
gade. Vidare &r det vanligare att invandrarfamiljer ar stérre och



darfor skulle stora grillar och sittgrupper kunna ses som en inte-
grerande och jamlikhetsatgérde som valkomnar alla familjesam-
mansattningar och storlekar i den offentliga miljon (Statistiska
centralbyran, 2016).

Under workshoppen som barnen fick delta i tog barnen fram
forslag pa tre olika ytor i omradet: en bostadsgard, mittaxeln och
parkytan. Till varje yta fanns det tva barngrupper som gjorde var
sitt gestaltningsforslag. Forslagen pa bostadsgardarna var rela-
tivt funktionsuppdelade med funktioner sa som flera grillplatser
i olika storlekar for avskild grillning eller grillning i grupp, fontan
som bade var vacker men som dven gick att dricka ur, klatterstall-
ning som ocksa fungerade som ett konstverk, “konstnarsbank”
med mera. Barnen foreslog flera element som bade var estetiska
och funktionella. De féreslog dven aktiviteter fér bade barn och
vuxna dar de kunde utéva en aktivitet tillsammans som till exem-
pel stora spel med stora pjaser som fia med knuff. Gemensamt
for samtliga foreslagna funktioner var att de skulle vara fargglada
(Malmé stad, 2013).

De barnen som tog fram gestaltningsforslag for mittaxeln fore-
slog bland annat offentliga toaletter, fontdan med lampor som
kunde fungera som skridskobana pa vintern, cykelpool, "hog
bank” som aven kunde agera som ett konstverk, de féreslog
aven en mangfargad stig som avskiljde tva av grasplanerna. Bar-
nen ville att de boende skulle ha tillgang till nagon form av cy-
kelpoolen (Malmé stad, 2013).

Sara Pettersson
2018-09-14

| 58

| gestaltningsforslaget skulle en cykelpool som ar ansluten till
“Malmé by bike” kunna planeras in. Med en cykelpool skulle
bade boende sa val som besdkare kunna cykla till och fran Sege
park utan att dga en egen cykel. Genom att placera cykelpoo-
len inne i omradet i stallet for utanfor (forslagsvis i anslutning till
mittaxeln) skulle detta kunna ge tydliga signaler att omradet val-
komnar utomstdende besdkare och ar en offentlig grényta. Aven
vanliga cykelstéll med tak skulle kunna placeras i anslutning till
koloniomradena for att besokare lattare skall kunna ta sig till ko-
loniomradet och resterande omrade med egen cykel.

For den tredje och sista ytan, parkytan, foreslog barnen myck-
et aktiviteter sa som upplyst fotbollsplan, skateboardramp, par-
kourbana, lekplatser, grillplatser etc. Sammanfattningsvis kan
slutsats dras att barnen skattar de sociala vardena hogt. De vill
kunna leka och umgas flera barn tillsammans, men aven tillsam-
mans med vuxna och smasyskon. Det fanns flera forslag pa akti-
viteter for barn i grupp sa val som olika aktivitetsytor bredvid var-
andra sa att barn och vuxna kan gora olika saker men fortfarande
i samvaro med varandra. Avslutningsvis beskrivs hur odling kan
anvandas som ett verktyg och aktivitet for att dels 6ka moten
mellan dldre och yngre men &dven anvanda odling som ett peda-
gogiskt verktyg (Malmé stad, 2013).

Det var bade intressant och kul att se att barnen pa Kirsebergs-
skolan varderade de sociala vardena hogt och att det var detta
de ville se mer av i Sege parksomradet i framtiden. Vidare kunde
manga av forslagen kénnas igen och &dven starka samtliga fem



faktorer fran den sociala tolkningen som gjordes tidigare i upp-
satsen (trygghet, jamstélldhet, god livskvalité, social interaktion
och platsidentitet). Exempel pa detta ar bland annat att barnen
ville ha aktiviteter som befolkar omradet pa dygnets alla timmar,
mer upplysta aktivitetsytor och aktiviteter som maojliggdér um-
gange med vuxna vilket bidrar till en 6kad trygghet i omradet.
De olika forslagen pa estetiska inslag som dessutom var funktio-
nella kan bidra till en forstarkt platsidentitet men dven trygghe-
ten. Vidare kan manga av aktiviteterna som mojliggér att flera
barn leker ihop, leka sjalva utan en vuxens uppsyn etc. bidra till
en battre livskvalité for barnen sa val som en 6kad social interak-
tion. Flera av Grahns parkkaraktarer kan ocksa bildas via barnens
forslag sa om artrikedom (fler blommor och trad), rymd samt vid/
allmanning (stora dppna grasytor), refug/ viste (barnen kan leka
fritt i en trygg och omgérdad miljé) samt samvaro/ mote (aktivi-
teter som bidrar till 6kad social interaktion) . Som tidigare namnt
kan Grahns atta parkkaraktérer bidra till en forbattrad livskvalité.
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Malmé stads gestaliningsprogram

Som nédmndes i bdrjan av arbetet har Malmo stad tagit fram ett
gestaltningsprogram fér Sege parksomradet. | detta arbetet har
gestaltningsprogrammet valts att tas upp for att géra gestalt-
ningsforlaget for mittaxeln sa verklighetsférankrat som mgjligt.

Gestaltningsprogrammets mening ar att agera som ett végle-
dande dokument fér kommunen, byggherrar och projektorer i
deras planerings- och projekteringsarbete av omradets offentliga
ytor. | gestaltningsprogrammet tas exempelldsningar, sektioner,
bilder etc. upp for den offentliga platsmarken samt évergangar
mellan offentlig platsmark och kvartersmark (Malmé stad, 2017).
| gestaltningsprogrammet utreds alla omradets delar, men i det-
ta kapitel kommer endast de delar som ror mittaxeln eller paver-
kar mittaxeln att tas upp. Gestaltningsprogrammet underscks bit
for bit, foljt av en egen kort reflektion som knyter an till teorin

och utvarderar pa sa vis féreslagna gestaltningsprinciper.

Gestaltningsprogrammet tar fasta pad sex principer som anses
vara viktiga for omradet, dess nuvarande och framtida karak-
tar. De sex principerna ar: social gronska, bevara befintlig ve-
getation, synliggodra vatten, inspireras av omradets kulturmiljo,
Sppna upp och koppla samman samt prioritera fotgangare och
cyklister. Sege parkomradet préaglas idag som tidigare namnts
av en uppvuxen parkvegetation med ett forflutet inom odling.
Den sociala grénskan genom odling vill staden ta fasta pa, bade
pa den allménna platsmarken och inom kvartersmarken. Genom

att dessutom i sa stor utstrackning som majligt bevara de néastan
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100 &r gamla uppvuxna traden som finns pa omradet, vill Mal-
mo stad skapa en gron och unik bostadsmiljé. Synliggora vatten
genom ovanjordisk rénndalar for dagvatten och férdréjningsma-
gasin menar staden bade kan agera rekreativt samtidigt som det
gynnar omradets ekologiska hallbarhet. Vid gestaltning av de
offentliga ytorna vill staden ta fasta pa den kulturmiljé som Sege
park utgor. Malmé stad vill bevara kulturmiljon och inspireras av
befintliga farg- och materialval och gestaltningsprinciper. Staden
har som mal att den nya stadsdelen ska upplevas som en sjalv-
klar del av staden. Att koppla samman Sege park med resten
av staden &r darfor en viktig del av gestaltningen. Genom att
anvanda sig av Malmés utrustningsprogram och sammankoppla
Sege parkomradet med stadens olika vagnat kan Sege park bli
en val integrerad stadsdel. Inom omradet ska dock gang- och
cykeltrafik prioriteras vilket stammer bra 6verens med omradets
hallbarhetsprofil (Malmo stad, 2017).

Bade odling och bevarande av befintlig vegetation ar tva princi-
per som kan gynna den sociala héllbarheten inom omradet. Od-
ling som aktivitet kan leda till 6kad social interaktion mellan bo-
ende i omradet och olika generationer. Vidare kan odling tankas
vara en aktivitet som ger mojlighet till skapandet av ett “gott liv”
och darmed en battre livskvalité. Genom att bevara den uppvux-
na vegetationen kan bade den fysiska och psykiska halsan tankas
gynnas vilket ocksa bidrar till en forbattrad livskvalité. Den grona
unika miljon som detta skapar skulle vidare kunna tanka starka
omradets platsidentitet. Att synliggora vatten i omradet anses
vara en god idé som har flera positiva effekter och skulle kunna



gbra omradet mer resistent och anpassningsbart mot framtida
klimatpaverkningar. Synliggora vatten skulle dven kunna gynna
omradets platsidentitet och de boendes mgjlighet till god livs-
kvalité genom vattnets rekreativa och rofyllda inverkan. Vidare
kan avancerade och dyra fordréjningsmagasin tankas vara nagot
val tilltaget grepp i ett omrade som Sege park. Anledningen till
detta &r da omradet redan har en stor andel gronska som natur-
ligt kan ta hand om och férdréja dagvatten. Att inspireras och ta
till vara pa den kulturhistoriska sammanhang Sege park befinner
sig i kan tankas starka omradets platsidentitet. Inspireras av om-
radets kulturhistoria kan oka livskvalitén for de boende da det
dven kan leda till kad kénsla av tillhérighet. Oppna upp, kopp-
la samman, prioritera cyklister och fotgéngare skulle kunna oka
tryggheten i omradet. Jamlikheten i omradet skulle ocksa gyn-
nas av att Oppna upp, koppla samman, prioritera cyklister och
fotgéngare genom att tillgangligheten f6r alla boende oavsett
tillgang och funktionsférmaga okar. Att géra Sege park till en val
integrerad stadsdel i Malmé stad ar mycket viktigt for att fore-
bygga segregation. Daremot skulle platsunik gestaltning, val av
farg och mobler kunna gynna Sege parks platsidentitet och dar
med omradets sociala hallbarhet. Malmé stads forvalda farger
och utrustning kommer darfér inte att prioriteras vid gestaltning

av mittaxeln.

Vidare foreslar Malmo stad att blommande buskar och trad samt
frukttrad prioriteras vid nya planteringar i omradet. Grupper av
trad av samma art dar gangvagar korsas ar ett annat uttryck som
anvandes flitigt vid byggnation av omradet, speciellt langs och
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pa mittaxeln. Att arbeta med vegetation for att pakalla uppmark-
samhet i korsningar uppmuntras i gestaltningsprogrammet bade
langs mittaxeln, men dven pa andra platser i omradet. Vidare be-
skrivs i gestaltningsprogrammet att siktlinjer till parken och trad-
ridan i Gster bevaras. Gréasytornas ppna karaktér och avsaknad
av nivaskillnader langs mittaxeln foreslas att bevaras. Tidigare
diagonala gédngvagar 6ver grasytorna foreslas att aterupprattas.
Utan att paverka grasytornas dppna karaktér foreslas de tre olika
grasytorna att ges tre olika karaktar dér den forsta grasytan fo-
reslas fa en finrumskaraktér, den andra grasytan en angskaraktar
och den sista grésytan fa en parkrumskaraktar, se figur 9 (Malmé
stad, 2017).

Da grasytorna upplevs ndgot tomma och “trakiga” idag som be-
skrivs i Urban X skulle olika karaktar pa de olika grasytorna kunna
fungera bra for att skapa en mer intressant miljé och smaskalig-
het som skulle kunna gynna rummets trygghet och platsidentitet.

Gatorna som ramar in mittaxelns tre grasytor féreslas i gestalt-
ningsprogrammet gestaltas sa att de inte upplevs som barriarer.
Samtliga gator foreslas prioritera fotgangare och cyklister, dven
dar biltrafik &r tillaten. Fotgangare och cyklister féreslas priorite-
ras genom att inte planera for onddiga nivaskillnader, anpassa
gatrummet och dess gestaltning efter dem. Gatrummen for bilis-
ter foreslas aven visuellt smalnas av genom zon av storgatsten pa
vardera sida om kdrbanan. Dessa zooner som ska vara korbara
kan till exempel anvandas som ranndalar for att synliggéra dag-
vatten (Malmé stad, 2017).



Tidigare namnda rekommendationer kan bidra till mer smaska-
lighet, kénsla av omtanke, vilket kan 6ka tryggheten i omradet
och bidra till ett mer levande stadsliv med en stor social interak-

tion.

Den sista delen av gestaltningsprogrammet som tas upp ror den
portal som finns vaster mot Ostra Faladsgatan samt tillhérande
gagata. Portalen anses bli en viktig entré in till omradet for cyklis-
ter och fotgéngare och aven en viktig knutpunkt till grannparken
Beijerspark, se figur 9. Portalen ska gestaltas valkomnande men
tydligt avvisa bilister trots den méjliga passagen, precis som den
efterféljande gagatan. | gestaltningsprogrammet foreslas for-
skjutningar i sidled langs gagatan for att tydligt signalera vilket
trafikslag som &r prioriterat (Malmé stad 2017).

Siktlinjen genom portalen och langst mittaxeln skulle kunna ses
som en av omradets starkaste element. Forskjutningar i sidled
skulle eventuellt kunna stora siktlinjen och darmed &ven kunna
forsvaga platsidentiteten. Méjligen skulle férskjutningarna kunna
goras laga for att inte stéra siktlinjen, men att plantera tréd pa
vardera sida i férskjutningarna kan ténkas vara en mindre bra idé.
Tydlig signalering av vilket trafikslag som vélkomnas skulle kunna
forstarka omradets trygghet da det tydliggor forvéntad rorelse i
omradet.
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Befintlig bebyggelse ©

Ny bebyggelse

~ Figur 9. lllustrationskarta dver Sege parkomrédets planerade
fértatning och ombyggnation. Figur: Gatukontoret, Malmé stad.



Naromréde

| detaljplanen fér Sege park har vissa funktioner och rérelse-
monster for olika trafikslag redan faststallts. Som tidigare namnt
kommer gestaltningsforslaget tas fram med hansyn till befintli-
ga dokument som tagits fram for omradet. For att fa en battre
helhetsbild dver omradet och dess narmiljo har olika trafikslags

rorelsemonster och malpunkter kartlagts.

Sege park som ligger i stadsdelen Kirseberg i 6stra Malmé har
tva stora motorvagar som kantar omradet i nordvast (Stockholm-
svagen) och norddst (Inre ringvagen), ses i figur 10. Cirka 10 mi-
nuters restid pa cykel sydvast om Sege park omradet planeras
en ny tagstation att Sppna i december 2018. Den nya taglinjen,
Malméringen, ska gora det lattare att resa fran Oster till vaster
i Malmo samt Ovriga Skane (Malmo stad, 2018). Tagstationen
kommer att ligga endast en hallplats bort fran Malmé centralsta-
tion. | narheten av Sege park gar det dven i dagslaget flera buss-
linjer. | direkt anslutning till omradet gar stadsbusslinje 4 och 31
som tar cirka 15 minuter till Malmo centralstation och fem minu-
ter till nya tagstationen. Langs Lundavégen (se figur 10 for place-
ring) gar dessutom tva regionbusslinjer, linje 130 och 172, vilka
gar till Lund respektive Arlév och Burlév (Skanetrafiken, 2018).

| ndromradet till Sege park finns det i dagslaget ett flertal for-
skolor, grundskolor, pizzeria, sporthall, lekplatser, utegym med
mera. Det ligger i dagslaget endast en liten matbutik strax nord-

vast om omradet.
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Nya malpunkter

Efter ombyggnation och fortat-
ning av Sege park kommer nya
malpunkter och rorelsemonster
att skapas i omradet. Omradet
far bland annat tillskott av kolo-
niomraden, torg, p- hus, lekplats
och ytterligare en forskola. For att
prioritera gdende och cyklister i
omradet gors vissa av vagarna till
gagata (Malmé stadsbyggnads-
kontor, 2015).

Innehéllsférteckning

Ded
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]
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Malpunkt
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Gagata/ gangfartsgata

Befintlig bebyggelse

. Figuren visar nya planerade mélpunkter inom omrédet

Ny bebyggelse

samt gamla. | figuren visas de planerade gégatan och géngfarts-
gatorna. Grundkarta: Gatukontoret, Malmé stad.
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Rorelser och trafikslag

Rorelsen i omradet kommer att
domineras av gang- och cykeltra-
fik som har storst rorlighet i omra-
det, se figur 12. Det nya p- huset
i soder ar tankt att avlasta biltra-
fiken inom omradet och i stéllet

lamna plats at cykel- och gang-
trafik. Syftet med den begrénsa-
de biltrafiken inom omrade &r att

)

skapa lugnare och sakrare miljcer

T
|
|

|
|

inom omradet. Begrénsad biltrafik

kan dven ténkas framja tryggheten
inom omradet sa val som hoja livs-
kvalitén for de boende. Omradet
blir som en “lugn och gron oas” i
den annars hektiska och hardgjor-
da staden.

Innehallsférteckning
>  Gangtrafik
Cykeltrafik

""" Biltrafik- gagata/ gangfartsgata
&> Biltrafik

s, @N 0 50 100m

Figur 12. Figuren visar de nya rérelseménsterna fér de olika trafik-

slagen. Grundkarta: Gatukontoret, Malmé stad.
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Sammanfattning- Sege park idag & visioner fér framtiden

Bevarandevarda strukturer och kvalitéer som bor | Malmo stads gestaltningsforslag féreslogs sex prin-

bevaras langs mittaxeln ar: siktlinjer langs mittaxeln, ciper fér omradet, vilka var: social grénska (odling),
de tre grasplanernas 6ppna karaktar, avsaknad av ni- bevara befintlig vegetation, dppna upp och koppla
vaskillnader, gdngvéagar, markmaterial, murar, trappor samman, inspireras av kulturmiljén och prioritera
och utrustning. Befintligt vaxtmaterial rekommenderas fotgangare och cyklister. Vidare féreslogs blomman-
att bevaras och vid nyplantering anvénda redan fore- de buskar och trad, grupper av trad vid korsningar av
kommande arter. vagar samt aterskapa diagonala gangvagar over de
i Vid workshop med skolbarn fran Kirsebergsskolan om tre grasplanerna. De tre grasplanerna foreslas fa tre
Sege park 6nskade barnen: offentliga toaletter, stora karaktérer: finrum, angsrum och parkrum. Bilvagar i
grillar och bord fér stora séllskap, féremal som bade ar omradet foreslas att gestaltas sa att de inte upplevs
funktionella och estetiska, aktiviteter dar flera barn kan som barriarer.

leka tillsammans samt olika aktiviteter intill varandra sa | enlighet med detaljplanen fér Sege park kommer
att barn och vuxna kan gora olika aktiviteter men éanda omradet fa flera nya malpunkter: koloniomraden, torg,

ha koll pa varandra. P- hus, lekplats och férskola.
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Samfliga illustrationer, sektioner, visualiseringar
och bilder &r framstéllda/ tagna av férfattaren
sicélv om inget annat anges.

Sara Pettersson
2018-09-14 69



KONCEPT - Bevara- addera- forvalta

Gestaltningsforslaget grundar sig i konceptet bevara- addera-
forvalta. Uppkomsten av konceptet har vuxit fram ur forutsatt-
ningen som den kulturhistoriska sarskilt vardefulla miljon som
Sege park befinner sig i. En av de kanske viktigaste forutsatt-
ningarna for projektet har varit dess bevarandegrad av omradets
historiska strukturer och rumsligheter. For att kunna hantera detta
i gestaltningsforslaget har utkristallisering forst gjorts av de mest
bevarandevarda strukturer och rumsligheter for omradet, vilket
huvudsakligen var de tre grasplanerna med omkringliggande
vagar samt tva viktiga siktlinjer. Nasta del av konceptet bestar
av addera och forvalta. Adderingen kan ses som ett nytt lager
som bygger pa och anpassas efter de bevarandevéarda strukturer
och rumsligheter. Det adderade lagret bestar inte enbart av den
nya gestaltningen utan dven av den nya anvandningen av omra-
det, vilket innebar ett nytt rorelsemodnster. De nya malpunkterna
i omradet som tydliggjordes under analysen “Nya malpunkter”

har aterspeglats i gestaltningsfoérslaget genom tre diagonala

gangvagar i grus som gar tvars igenom de tre grasplanerna. De
diagonala gangvagarna gor att grasplanerna dels tillgangliggors
men dven att gadngvagarna aterspeglar omradets nya rorelse-
monster. Det adderade lagret av gestaltningsforslaget bestar till
stor del av ett antal métesplatser och rumsligheter i olika stor-
lekar och utformningar som placerats utmed viktiga gangvagar
och siktlinjer. | de tre grasplanerna aterfinns tre rumsligheter som
ar nedsankta for att verken stora viktiga siktlinjer eller grasytor-
nas 6ppna karaktar. De nedsankta rummen bidrar samtidigt med
en mindre och mer intim rumslighet i de stora rummen. Motes-
platserna kopplar samman platsens olika rum samt férebygger
eventuell framtida framlingsfientlighet pa grund av okunskap,
vilket mote mellan olika samhallsgrupper och individer kan mot-
verka. De olika motesplatsernas och viktiga strakens karaktéar och
utformning grundar sig i den tidigare presenterade teori om so-
cial hallbarhet. Slutligen for att addera en nyansering till de tre
grasplanerna har de fatt var sin karaktdr som aterspeglas i gras-
planernas utformning, aktivitet och mé&tesplatser.

LR

—0—@- L

® —0 @
\. Finrum

Angsrum

=

Parkrum

=

Addera och férvalta

.

Befintligt- Bevara
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Mobler

Varm sittsten

Sege - banken

| gestaliningsférslaget ar det frémst tre modeller av sittmébler som anvénds,
vilka &r den klassiska Sege - banken, varm sittsten i betong och en solbank.
De fre sittmablerna ér alla valda utifrén den klassiska Sege - banken. Solban-
ken tillverkas i samma material som Sege - bénken, men med en ny profil i
betong som ar inspirerad av Sege - banken. Den varma siftstenen fillverkas i
betong med inbyggd varmeaggregat som gor att den kan locka fill upphall i
den offentliga milién dven under vinterhalvéret.

Fargval

Som komplement till materialen har jag valt aft arbeto med fre férger. Den
grona fargen ar Malmés klassiska utrustningsfarg. Denna anvénds pé réck-
en och viss utrustning. Den gula fargen matchar den gula farg som finns pa
byggnaderna langs mittaxeln idag. Denna gula férg ska komma aft bli Sege
parks signaturfarg. Den gula fargen kommer anvéndas pd viss platsspecifik ut-
rustning s& som solstolar i finrummet med mera. Den rosaréda féargen anvénds
som en kontrastférg mot de b&da andra lugnare férgerna. Denna anvénds
dock endast i de tre nedsankia rummen fér aft inte stéra platsens helhet och
historiska karakidr.

Sara Pettersson
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Materialval

Materialen som valts aft arbeta med i gestalmingsférslaget ér alla inspirerade
av befinfliga material som finns p& platsen idag. Materialvalet har varit en viktig
del av konceptet addera- bevaro- férvalia. Material som férekommer i gestalt-
nigen ar sandférgad grus i grusgangar, gjutiém i detaljer och sidostycken fill
de nedsénkta rummen, asfalt p& bilvégar, betong i méblemang, organowood
(milivanligt behandlad furu) i méblemang, storgatsten som avsmalnande zon
langs végar och réd marktegel i géing- och cykelvigar. Alla material férutom
organowood och grus férekommer p& omrédet idag. Tra férekommer som
material p& platsen idag men inte just Organowood som ér en ny miljévanlig
alternativ fill tryckimpregnerat ré. Grusgéngar anléggs i stallet for sandgéngar
som finns idag, detta d& grus gér aft packa fill eft mer tillgéngligh markmaterial.
Tegel férekommer som material p& byggnader idag men inte som eft markmate-
rial. Markfegel bli eft naturligt komplement fill dvriga material och inger ett mer
omsorgsfullt uttryck fill anlaggningen
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Rumsligheter och siktlinjen

Den kanske viktigaste siklinjen i omradet &r den —

som |6per fran entrén genom portalen, langs s
mittaxelns tre grasplaner till parken i oster. Den-

na siklinje har bevarats i gestaltningsforslaget, \ \
men har dédremot smalnats av. Ldngs gagatan

har smé& métesplatser bildats med planteringar —
och mindre trad i forlangning av férgardsmar- é_
kerna. En en- meter hog hack avgransar tydligt = : —
forgardsmarkerna fran motesplatserna langs

gagatan. Anledningen till att dessa métesplatser

endast forekommer pa ena sidan av gagatan &r —— E\‘ -

for att inte stora siktlinjen-eller formen pa de tre e

grasplanerna. Langs mittaxeln har vegetation i
huvudsak placerats i hérnorna pa grasplanerna.
Enda undantaget ar den forsta grasplanen dar
den historiska lindallén ar prioriterad. Anled-
ningen till att vegetation endast &r planteras i |

hérnorna av grasplanerna ar for att inte stora

grasplanernas 6ppna karaktar och den siktlinje
som gar centralt igenom de tre grasplanerna.

Detta satt att arbeta med vegetation ar tidsty-
piskt for 1930- talet och darfor ett bevarande
atagande.
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Perenner for nedsénkta planteringar Entrétorget

Hela entrétorget ar belagt med sforgatsten, vilket ér ett material
som aterkommer inne i omradet langs mittaxeln. Huvudianken med
entrétorget ar att det ska representera Sege parkomradet, bade
vad det galler material, méblemang och véximaterial. Uppvuxna
frad frén mittaxeln, en Valnat samt tre Naverlénnar har flyttats fréin
den forsta grasplanen pd mittaxeln till enfrétorget. Anledningen

fill att réaden valdes att flyttas var fér att méjliggéra eft konsekvent
st att arbeta med vaxtmaterial pd mittaxeln. Att flytta trad i stéllet
for aft plantera nya kanns aven som eft ekologiskt hallbart sétt aft
arbeta med trédmaterial, samtidigt som entrétorget fér ett uppvuxet
material direkt, vilket Gven representerar resten av Sege park.

P& entrétorget finns tvé& olika perennplanteringar. Planteringarna ska repre-
sentera mittaxeln inne i omradet. Den nedsankia perennplateringen har
samma karakiér som de nedsdnkia perennplanteringara langs gégatan
med liknande artval. Planteringamna bestar av arter som ska téla period-

vis av torka och dversvamning. Arter som finns har ar fill exempel Trift,
Stiagrflocka, Solhatt, Kungséngslilia, Dagéga, Mangolisk néva, Strandiris,
Tuvidtel, Jungfruhirs med flera. Perennerna i de upphdjda vaxtbéddarna be-
stér av samma arfer som i def nedscnkia finrummet som presenteras  langre

fram.

Bild: 1, MichaelMaggs, 2007 (CC BY-SA 2.5); 2, Matt Lavin@flickr, 2016 (CC BY-SA 2.0).
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Finplantering

Perennplanteringen i det nedscnkta rummet karaktariseras av blommande
perenner som skall vara vackra att titta pd. Arter som férekommer aér bland
annat Réllika, Solhatt, Jatteverbena, Tradgdrdskantlék, Liten flocknéva,
Japansk sockblomma, Blétatel med flera. o

Bild: 1, Chapstickaddict@flickr, 2007 (CC BY-NCND 2.0); 2, Kerry Garratt@flickr, 2009
[CC BY-SA 2.0); 3, Proteinbiochemist@flickr, 2015 (CC BY-NC 2.0).
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Sege- solstolen

P& grasplanerna i finrummet finns solsfolar i samma solgula férg
som de gamla vé&rdbyggnaderna. Solstolarna é&r flyttbara s& aft
besokama kan anpassa dem efter individuellt behov. Principen
fér solstolamna ér att de ska vara relativt tunga s& att ingen gar
ivag med en solstol men fillrackligt latta for att f& att flyttas en
liten bit. Tanken @r aft de stalls ut p& varen och plockas in fér
vinterférvaring p& hésten.

Allmd

nplats Forgardsmark

Sektion B1-B1, 1:

Yta av sforgatsten langs b&da sidor om gdga-
fan &r skélad och fungerar som en rénndal.
Den sk&lade zonen i storgatsten avsmalnar
visuellt gégatan for aft tydligt awvisa bilister.
Ranndalen synliggér dven dagvatinet som blir
ett rekreativt och smidigt satt att synliggdra och
leda dagvatten.

Planferingarna léngs gégatan fungerar som en férlaning av férgérd-
smarkema men fér allménheten. Planteringarna ska téla periodvis
med Sversvamning och torka dé de ar placerade i anslutning till
den sk&lade zonen med storgatsten. Planteringarna har liknande
perennsammansatining som den nedscnkta planteringen p& entrétor-
get. Tradarter som férekommer ér Katalpa och Rédiénn som éven
dem ska té&la periodvis med évervamning och torka.
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Nedsankt solrum

Det nedsankia solrummet har tvé& béliande solbankar léngs vardera sida av
rummet som &r utformade som en solséng. Granitprofilen pé l&ngbdanken
matchar de klassiska Sege bénkama precis som den solbénk som finns
langs gégatan. Formen och storleken pd& solrummet formar et infimt rum

i det annars stora rummet som mittaxeln utgér. Rummet rymmer uppskatt-
ningsvis fyra sdllskap (alternativt ett stérre som fill exempel en dagisklass).
Séllskapens storlek kan vidare variera frén allt fréin 1 till cirka 5 personer
utan att de inkraktar p& varandras personliga utrymme. Bankarna kommer
froligtvis uppfattas som fullsatta med fyra séllskap. | mitten av solrummet
finns en perennplantering som bade verkar ndgot avskiliande men Gven
som en vacker och omsorgsfull defalj i rummet. Rummet &r precis som

dvriga rum placerade p& en sidovég till den annars diagonala géngvagen.

Anledningen fill att de placerade pd en sidovag ar for att man akfivt skall
kunna valja sin vag.

Om man inte vill g& igenom rummet av nédgon anledning skall infe defta
vara eft méste utan eft frivillig val.

Rummet &r endast nedsankt en meter fér aft det inte skall upplevas ofryggt
for att det @r for sténgt, men samtidigt bilda en rumslig upplevelse nér man
vistas i rummet. Vidare ar géngvégama rampad ner ill rummet i en svag
luining s& att alla skall kunna ta del av rummet. Sidostyckena i rampen
bestdr av gjutjam, eft material som &ferfinns i defalier som pé& rdcken och
dricksfonténer i omradet idag.
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Nedsénkt sallskapsrum

Det nedsankia rummet i @ngsrummet har fétt karakiaren av ett sallskapsrum
i val av utformning och akfiviteter. Hér finns eft stort fia- med- knuff spel som
flera personer kan spela tillsammans dér deltagara sjélva ér spelpjésermna.
Spelet kan engagera manga spelare samtidigt och verka integrerande mel-
lan olika grupper s& val som generationer. Runt fia- med- knuff spelet finns
bankar fér de som bara vill observera spelet.

P& andra sidan av rummet finns en sittrappa i tvd sfeg som l&per léngs ena
sidan av rummet. Sittrappan kan bé&de fungera som en uppehallsplats men
aven som en motesplats dé& ytan nedanfér sittrappan kan bli en naturlig
scen.

Rummets akfiviteter ar utformade s& att man aktivt kan vélia oft delta eller
sita sidan om och titta p& om s& &nskas. Precis som i finrummet &r géngvé-
gen rampad ner fill rummet fér batire fillgénglighet. Sidostyckena i rummet
ar ocksd gjorda av gjutiamn.

Blommande och fruktgivande trad

Samtliga trad i dngsrummet &r nyplanterade férutom den grupp av pelaro-
venbok trad som star i det sydvastra hémet, vilket ar en karakiaristisk grupp
med fréd fér mittaxeln som fillsammans formar en stor sammanhéngande
tradkrona. Aven en oxel i det sydostliga hémet ar bevarat. Nya tréd som
planteras i angsrummet &r till exempel prydnadsapel, Tulpantrad, Hagtorn
och Hassel. Traden karakidriseras av blommande och frukigivande arter
som férstarker angskénslan i rummet. En rik artvariation anvénds i rummet
for aft uppratthalla den stora artvariation som : =

Gven ar typiskt for omradet. Samtliga arter
som anvénds gdr aff finna i omr&det idag.

Sara Pettersson
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Till skillnod frén de tvé& Gvri-
ga grasplanerna ar graset

i &ngsrummet utbytt mot en
angsfréblandning. Sommar-
tid klipps gangar upp och
mindre rumsligheter upp i
den héga dngen.

Bild: Inspiration till hur ang-
en kan forma gangar och
umsligheter p& sommaren.
Foto: Pratensis AB
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Mittaxeln Parkplantering

Parkrummet karakidriseras som tidigare némnt av éppna grésytor kantade
med trad i vardera hém. | sektionen nedan syns de tvé olika rumsligheter
som bildas i parkrummet, det stora rummet som avgransas av de bada
gamla personalbostdderna p& vardera sida om grésplanen, samt det min-
dre och mer infima grilllummet.

De nyplanterade tréden Iéngs den &stra sidan av gréasplanen karakiarise-
ras av storvuxna parkarter som Skogsek och Skogslénn, blandat med mer
exofiska arfer som Katsura och Robinia. Parkrummet som &r den sista av de
fre grasplanerna och som ligger nérmst parken i éster har, p& grund av sin
placering, f&it en parkkarakiar som Gven fungerar som en évergéng mot

parken. Parkkaraktaren genomsyrar dérfér Gven gestaliingen av grasplo- . . . . L _
: - . . Perennplanteringen i det nedsankta grillrummet karaki@riseras av en mix av

nen, dess funkfioner/ aktiviteter s& val som val av trédarter. 3 ' . N

atbart och robusta klassiska perenner. Exempel p& perenner som férekom-

mer har ér bland annat Graslék, Smultron, Mynta, Réd rudbeckia, Kérlek-

sért, Brittsommaraster, Stappsalvia med flera.

Bild: 1, fox-andfern@flickr, 2014 (CC BY-ND 2.0);
2, Forest and Kim Starr@flickr, 2008 (CC BY 2.0].
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Nedsankt grillrum

Utformningen p& grillrummet Gr tankt som en naturlig métesplats dar man
samlas kring mat. Aft anvénda extra stora grillar och léngbord méjliggor aft
aven sfora sdllskap fér plats. Stora tilllagna métesplatser kan vara ovanligt i
offentliga sammanhang dé sittplatserna oftast ar gjorda fér mindre séllskap
p& v fill fem personer. | grilllummet finns tv& extra sfora grillar, eft l&ngbord
med plats fér cirka arton personer samt tv& mindre caféset med plafs fér
tv& sallskap upp till fyra personer. P& motsatt sidan om grillomradet finns
lekvanliga “sittblubbar” likt Monika Goras skulpturer som kan anvéndas som
lekredskap fér mindre barn, samfidigt som de ar skulpturer som &r vackra att
fitta p&.

Den upphdjda perennplanteringen som kantar rummet skanker farg och en
hemtrevlig atmosfar till rummet, samtidigt som en del av véximaterial frén
planteringen kan anvandas i matlagningen eller picknicken. ‘Sittblubbama’
och langbordets farg blir ett lekfullt inslog i rummet s& val som till mittaxeln
utan aft stéra mittaxelns annars harmoniska och sparsamma fargsatning.

Sara Pettersson
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Belysningsplan principer
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L&ngs de diagonala
gdngvdgarna anvénds
ett svagare ledande ljus
som ligger i nivé med
marken alfernativt endast
ndgot upphdida fér att
inte stéra grasplanernas
dppna karakidr. Nagon
form av pollare skulle
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Dé flera fénster och
enfréer ar vanda ut mot
mittaxeln kommer ljus
fr&n fénster och entréer
paverka platsens ljussatt-
ning. Ljus frén fénster och
enfréer ger uppfatiningen
av aft den omkringlig-
gande miljén ar upplyst.
Upplyst omkringliggande
mili® kan bidra till en
dkad trygghet.

Vegetationen som mar-
kerar viktiga korsningar
belyses pa eft satt s& att
den infe upplevs otrygg,
samtidigt som noderna
far en tydlig markering

aven kvdlls- och nattetid.

i

-Objekt belyses och fram-
havs vilket leder blicken
till dem. Objekibelysning-
en fillfér samtidigt en ny
dimension fill objektet
kvallstid vilket kan vara
eft infressant och spdn-

nande inslag fill platsens
belysning.
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™ Den befiniliga Sege park

lyktstolpen anvénds Iéngs
de stora rorelsestraken.

' Den klassiska lykistolpen

bevaras for att starka
omrddets kulturhistoria
och bevarandevarde.
Ljuskallan som anvénds
skall &terge detalier och
farg korrekt.

AN

+ Métesplatserna belyses

fr&in flera olika ljuskallor
fér aft skapa en rumslig
och "hemtrevlig” belys-
ning. Genom en rumslig
belysning av métesplat-
serna mojliggérs anvand-
ning av motesplatserna
aven kvallstid, samtidigt
som fryggheten &kar
genom god uppsikt.



Diskussion

Innan arbetet med gestaltning for social hallbarhet kunde inle-
das var det vésentligt att borja med att besvara fragestallningen
"Vad innebar social hallbarhet”. De tva tolkningarna som Partrid-
ge (2005) och Dempsey et al. (2011) presenterar har vagt tyngst
vid tolkning av begreppet social hallbarhet i arbetet. Gemen-
samt for de bada tolkningarna ar att de menar att det ar flera
faktorer som tillsammans skapar social hallbarhet. Det ar alltsa
inte ett enskilt fenomen som ar social hallbarhet, utan i stallet
flera viktiga faktorer i en méanniskas liv som tillsammans skapar
en socialt hallbar tillvaro. Att det ar flera olika faktorer som till-
sammans skapar ett socialt hallbart samhalle &r dven @mnets
komplexitet. Da dessutom dessa faktorer till stor del ar en indi-
viduell uppfattning ar konceptet av ett socialt hallbart samhalle
mycket individuellt. | den tata staden dar manga manniskor bor
och samsas om samma platser blir fragan om social hallbarhet
annu svarare da alla individers behov ser olika ut. Landskapsar-
kitektens roll &r darfér mycket betydelsefull vid gestaltning av
urbana miljcer. Det ar landskapsarkitektens uppgift att tolka och
gestalta de offentliga miljderna och tillgodoser individers behov
och énskemal som i sin tur kan mojliggoéra for att social hallbar-

het skall kunna uppsta.

Den egna tolkningen

For att vidare kunna anvanda de teorier som tolkningarna av
begreppet social hallbarhet utgjorde och pa sa vis besvara fra-
gestéllningen: “Hur kan vi gestalta fér social hallbarhet i var ute-

miljo?” kravdes forst att en egen tolkning gjordes for att som
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landskapsarkitekt kunna anvanda teorierna i ett gestaltningsfor-
slag. Precis som tidigare jamforda tolkningar av social hallbarhet
bestod dven den egna tolkning av flera olika faktorer: trygghet,
jamlikhet, god livskvalité, social interaktion och platsidentitet.
Den egna gjorda tolkningens faktorer fokuserade pa faktorer
som ar direkt paverkningsbara i den byggda miljon.

Genom hela arbetet har trygghet varit en aterkommande faktor
vilket beror pa att det standigt aterkommit som grund for évriga
faktorer. Jag ser min tolkning av social héllbarhet som ett paraply.
Paraplyet och dess funktion ar social hallbarhet. Paraplyduken
spanns upp med hjalp av de tre faktorerna jamlikhet, social inter-
aktion och platsidentitet. Paraplyduken motsvarar vidare en god
livskvalité, vilken kraver de tre barande faktorerna for att kunna
uppnas. Barande for hela konstruktionen ar “mittpinnen” som ar
mycket vasentlig for ett paraplys funktion, vilket i min jamforelse
ar en symbolik for trygghet. Utan trygghet fallerar samtliga andra
faktorer av social héllbarhet och paraplyet forlorar sin funktion.
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Figur 13. Figur av paraplysymbolik av socialt héllbar gestalining.

Figur: Sara Pettersson, 2018.
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Cestaliningsforslagets principer

For att besvara den tredje och sista fragestallningen: “Hur kan vi
gestalta utemiljon for att skapa forutsattningar for social hallbar-
het vid fortatning i en kulturhistorisk sarskilt vardefull milj6?" an-
vandes mittaxeln i Sege park som en fallstudie. Mittaxeln ar ett
av omradets kanske mest karaktéristiska och mest bevaradevar-
da bestandsdel fran sjukhusomradets byggnation. Anledningen
till att mittaxeln ar en mycket bevarandevard bestandsdel ar dels
pa grund av att den ar och var en viktig struktur som format res-
ten av omradet, men dven for att den visar pa den vardfilosofi
som anvandes pa 1930- talet. Att bevara mittaxeln intakt som
den éar idag skulle kunna ténkas vara férsvarbart. Eftersom mit-
taxeln ar och kommer att fortsatta vara mycket betydelsefull for
omradet ansdgs omgestaltning och anpassning till det nya om-
radet och dess nya anvdandning som nédvandig. For att arbeta
med omgestaltning av mittaxeln samtidigt som dess viktigaste
strukturer och rumsligheter bevaras anvandes konceptet “Be-
vara- addera- forvalta”. Genom konceptet som ligger till grund
for gestaltningsarbetet har arbetet med gestaltningen skett i tva
lager dér det forsta lagret bestar av bevarandevarda strukturer
och rumsligheter och det andra lagret av sjalva adderingen. Kon-
ceptet gor att gestaltningsforslaget kan uppfattas som blygsamt
da platsen sa som den ser ut idag kdnns igen i forslaget. Gestalt-
ningsgrepp med stor fokus pa bevaring har varit ett medvetet val
och ett grepp som ansetts nodvandigt for arbete med platsens
och dess befintliga kvalitéer. Konceptet och gestaltningsgreppet
aterkopplar aven till mina mal med uppsatsen vilket bland annat
var att undersdka hur man kan skapa férutséattningar for social



hallbarhet i en urban miljé vid gestaltning av utemiljon. Malet
innebér bland annat att forvalta och utveckla befintliga kvalitéer

pa platsen.

Vid framtagning av gestaltningsférslaget vagde, forutom Malmo
stads gestaltningsprogram, dven Malmo stads idébanksskrift, Ur-
banX (2013b), samt Malmé stads strategi for utveckling av plat-
ser och strukturer for dkad fysisk aktivitet pa allmanna platser,
Program for aktiva motesplatser (2015) tungt i gestaltningsarbe-
tet. Att dessa tre dokument paverkat gestaltningen kan tydligt
ses i de aktiviteter som finns i gestaltningsférslaget och dven tan-
kar kring hur motesplatser ar utformade. Ett exempel pa detta
ar de grupper av olika sittmébler i anslutning till varandra langst
gagatan som enligt Malmo stad (2015) kan leda till 6kad social
interaktion mellan olika samhallsgrupper och generationer.

Utvardering av gestaliningsforslaget

| gestaltningsarbetet har grundstrukturen férsokts hallas enkel
och tydlig for att anlaggningen skall vara enkel att lasa av och
orientera sig i. God orienterbarhet &r en viktig faktor for den
upplevda tryggheten i omradet (polismyndigheten i Stockholm
lan, 2005; Persson, 2007). Gestaltningsforslagets 6ppna karaktar
och raka siktlinjer skapar aven en god grund fér god uppsikt
vilket kan foérsédkra om att inga verkliga faror finns (Polismyndig-
heten i Stockholms lan, 2005). De gamla vardbyggnaderna med
entréer och fonster ut mot mittaxeln och férgardsmarker skanker
en smaskalighet och variation till platsen vilket inte enbart gor

platsen mer intressant utan kan aven gora att den kan upplevs
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mer trygg (Jacobs, 2005). Exklusiva materialval och inslag s& som
marktegel, storgatsten, gjutjarn och perennplanteringar kan vi-
dare ocksa bidra till en férhojd kénsla av omsorg vilket kan bidrar
till en okad upplevd trygghet pd mittaxeln (Polismyndigheten i
Stockholm I&n, 2005; Persson, 2005). Belysningsprincipen for
omradet med prioritering pa gdende och cyklister, rumsbildande
belysning genom flera olika ljuskallor samt intressant belysning

av objekt kan bidra till en forhojd trygghet pa platsen (Jacobs,
2005; Persson, 2007; Polismyndigheten i Stockholm lén, 2005).

Flexibiliteten i gestaltningsforslaget med Sppna stora grésytor,
anpassningsbara sittmobler och olika sorters motesplatser skulle
kunna bidra till platsens jamlikhet. De aktiviteter som valts ut
pa platsen har varit aktiviteter som ansetts enkla, kostnadsfria
och som inte kréver nagon eller liten férkunskap. Enkla och kost-
nadsfria aktiviteter kan tilltala en sa bred malgrupp som majligt
men aven verka tillganglig och jamlik for platsens alla anvandare.
Pa platsen har det inte planerats for sarskilt manga aktiviteter.
Ytorna fungerar som ett gront andrum dar anvandarna kan sitta
och lasa en bok, umgas med familj och vanner, ha picknick, grilla
med mera. Anledningen till de fa aktiviteterna langs mittaxeln ar
att det redan finns eller planeras att byggas flera olika aktiviteter
i nara anslutning till mittaxeln, se analys “Nya malpunkter” samt
"Naromrade”. Att mittaxeln ar en kulturhistorisk sarskilt vardefull
miljé har varit begransande nar det kommit till fasta aktiviteter
da storre fasta objekt rekommenderades att undvikas for att inte
stora viktiga siktlinjer eller grasplanernas 6ppna karaktar. Vidare

kan jag i efterhand se att det dven hjalp mig med gestaltningen



da platsen fort tankarna och idéer bortom fasta aktiviteter vilket i
stéllet har mynnat ut i mer flexibla ytor som férhoppningsvis kan

fungera under en langre tid.

Malet med gestaltningsforslaget ar att det ska kunna bidra till en
god livskvalité bade for de boende men aven for besokare fran
andra delar av Malmé. Flera av Patrik Grahns atta parkkarakta-
rer anses finnas i gestaltningsférslaget men dock inte alla. Precis
som Skarbeck et al. (2014) tog upp, ar vissa av Grahns karaktarer
motsagelsefulla. Till exempel kan rofylld och samvaro vara tva
motsdgelsefulla karaktarer. | mitt gestaltningsforslag anses de
flesta av Grahns parkkaraktarer kunna identifieras: rofylld, artri-
kedom, rymd, vidd/ allmannig, refug/ viste, samvaro/ méte och
kultur. Vissa av karaktarerna ar mer tydliga an andra. Manga av
rumsligheterna och métesplatserna skapar mojlighet till ovanta-
de méten, planerade méten sa val som méjlighet till att dra sig
undan for eftertanke och avslappning. Flera av ytorna har for-
sokts goras flexibla for att kunna tilltala s manga anvandare som
mojligt men dven lata anvandarna finna sin egen anvandning av
platsen. Med potential till att flexibelt kunna anvanda platsen
finns forhoppning om att gestaltningen skall kunna bidra till en
god livskvalité. Det ar dock svart att kunna férutspa anvandarnas
behov da det inte bor ndgon i omradet idag. Att det inte bor na-
gon i omradet idag har gjort att deltagarprocesser déar 6nskemal

om funktioner och métesplatser fran boende inte varit méjlig.

For att mojliggora till en god social interaktion bade mellan
boende i omrddet, mellan boende och besdkare och mellan
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besokare har det satsas mycket pa olika sorters moétesplaster i
gestaltningsforslaget. Eftersom motesplatser och social interak-
tion dven gynnar tryggheten i omradet ansags det vara extra
viktigt med gott om métesplatser. P4 motesplatserna i omradet
finns det gott om sittmdjligheter i form av blandade sittgrup-
per langs gagatan, sittrappor, flyttbara solstolar, langbord och
bankar med mera. Anledningen till att ett sa stort antal olika sitt-
mobler blandades var dels for att tilltala s& manga méanniskor
som mojligt men dven for att underlatta for social interaktion
mellan olika grupper av manniskor, generationer, boende i om-
radet och besdkare. Da de bada odlingslotterna i omradet ar for
bade manniskor fran andra delar av Malmé och boende i omra-
det ansdgs det viktigt att Oppna upp dessa samtidigt som det
kan finnas en onskan att halla dem stdngda fran odlarnas sida.
Losningen blev en semidppen |6sning dar sjalva odlingslotterna
ar inhagnade med staket men att det finns motesplatser inne i
odlingsomradena dar alla &r valkomna. Syftet med motesplatser
inne i odlingsomradena ar dels att 6ppna upp for askadning for
manniskor som kanske inte odlar men som anda ar nyfikna, men
dven for att mojliggora for moten mellan odlare och ickeodlare.
Motte mellan olika samhéllsgrupper kan enligt Gehl skapa en
storre forstaelse for andra manniskor vilket dven kan bidra till en
okad trygghet (Gehl, 2010).

Genom gestaltningsférslaget hoppas mittaxeln fa en stark iden-
titet. Genom ett tydligt och nagot udda utformning med ned-
sankta rum, férhoppningsvis en stark social plats dar manniskor
mots, delar historier och skapar nya far platsen en stark iden-



titet. Omradets starka odlingsprofil och tydliga kulturspar fran
sjukhustiden kan ocksa ténkas bidra till platsens identitet. Vidare
ar det svart att sdga i férvdg om platsen kommer fa en tydlig
identitet eller inte da det dven beror pa platsens anvandare och
hur den sociala sammanséttningen ser ut pa platsen. Den sociala
sammansattningen ar nagot som kan ténkas férandras over tid

beroende pa vilka manniskor som bor och vistas pa platsen.

Avslutande reflektioner & process

Deltagarprocessen i arbetet var inte en riktig deltagarprocess i
bemarkelsen att boende i omradet fick vara med och paverka sin
narmiljo, utan i detta arbetet en tidigare utford workshop med
skolbarn fran Kirsebergsskolan. For framtida gestaltningsforslag,
speciellt med social hallbarhet i fokus, kan deltagarprocesser tan-
kas vara en mycket viktig del av gestaltningsarbetet. Deltagar-
process var aven nagot som bade Partridge (2005) och Dempsey
et al. (2011) tog upp i sina bada tolkningar av social héllbarhet.
Da det inte finns nagra boende i Sege park idag fanns det dock
ingen majlighet att genomféra en deltagarprocess. Den form av
deltagarprocess som togs upp i arbetet kom dessutom endast
fran en grupp, skolbarn. Andra énskemal hade troligtvis kommit
fram om andra grupper, till exempel boende i ndromradet, ocksa
fatt vara med och deltagit. En deltagarprocess med boende i
naromradet var dock inte mgjligt att genomféra inom detta ar-
betets tidsram, vilket dven kan ses som ett av arbetets svagheter.

Redan innan jag paborjade arbetet var jag medveten om att am-

net jag valde var ett mycket brett amne. Att avgransa sig har varit
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mycket svart och varit en standig utmaning genom hela arbetet.
Ju mer jag lart mig inom amnet, ju mer har jag insett hur kom-
plext amnet &r och hur manga faktorer som spelar in i social hall-
barhet. | den egna tolkningen gick varje faktor igenom relativt
kort for att halla samman arbetet. Detta var ett medvetet val som
gjordes dels pa grund av det utsatta tidsrammen men ett val
som ocksa var vasentligt for att kunna férmedla en helhet inom
amnet. En av de kanske viktigaste lardomarna som gjorts genom
arbetet var hur olika faktorer inom social héllbarhet hanger sam-
man, men dven amnets komplexitet och bredd. For att social
hallbarhet skall uppsta kravs det att manga professioner arbetar
tillsammans. Som landskapsarkitekt kan man inte I6sa hela fra-
gan, men bidra och spela en betydelsefull roll d& den offentliga

miljon skulle kunna ses som spelrummet for social hallbarhet.

Att arbeta med en kulturhistoriskt sarskilt vardefull miljé har
bade varit en utmaning men samtidigt valdigt intressant. Jag har
delvis kant att det varit nagot begransande att ha det kulturhis-
toriska arvet att anpassa mig till, detta da jag varit nagot radd
for att forstdra nagot sa viktigt som platsens historia och unika
kvalitéer. Jag tror att mitt koncept hjalpte mig valdigt mycket att
hantera platsens komplexitet och i stallet hjalpt mig att i stallet
inspireras av platsen i mitt arbete med gestaltningen. Som tidi-
gare forklarades i paraplymodellen, figur 13, ar god livskvalité
mycket viktig for social hallbarhet. Forst nar individen sjalv anser
att den har en god livskvalité kan social hallbarhet uppnas. En
god livskvalité och vdalmaende kan aven tankas var malet med
behandlingen av psykiskt sjuka i Sege park pa 1930-talet. Dati-



dens behandlingsmetoder med frisk luft, gronska och aktivitet ar
kvalitéer som vardesatts och efterstravas i dagens boendemiljo-
er. Grunderna for social hallbarhet och de fem faktorerna passar
darfér mycket val in med de idealen som Sege park uppfordes
med. Att datidens vardfilosofi stammer bra dverens med mitt fo-
kus for gestaltningen, social hallbarhet, har inspirerat mig under
arbetets gang, men &ven hjalpt mig att utveckla och ta platsens

historiska arv ett steg langre.
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Vidare studier

Nasta steg med gestaltningsarbetet som hade varit mycket in-
tressant att titta vidare pa hade varit projektering av forslaget
samt ett komplett belysningsforslag. Da belysning ar mycket vik-
tig for platsen och avgdrande for tryggheten nattetid hade den-
na behovts utvecklas vidare for att fa en komplett miljé nar det
kommer till social hallbarhet. | gestaltningsférslaget togs endast
en principiell belysningsplan upp med férslag pa hur platsen
hade kunnat tankas belysas. Anledningen till att endast en prin-
cipiell belysningsplan presenterades var pa grund av att fragan
hade behdvs undersdkas narmre med djupare kunskaper och

undersdkningar inom dmnet.

Amnets social hllbarhets bredd har béde varit utmanande och
samtidigt mycket lérorikt. Varje faktor som togs upp i den egna
tolkningen: trygghet, jamlikhet, god livskvalité, social interaktion
och platsidentitet, forsoktes att hallas kort som tidigare namnts.
Dock ar varje faktor i sig mycket breda amnen som det hade kun-
nat goras ett helt arbete om. Vidare forskning kring varje faktor
samt tillhérande gestaltningsprinciper kring dessa skulle kunna
leda till djupare forstaelse samt nya innovativa |6sningar och idé-
er. Speciellt intressant skulle vidare studier inom god livskvalité
vara da detta var den faktor som ansags svarast att angripa, men
som det férmodligen finns mer forskning om inom andra disci-

pliner.
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