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ABSTRACT

Thisessay examinesthe criteriaforapeaceful cemetery. Firstthere isashort history of the Swedish
funeral place. After that follows the definitions of a peaceful place according to environmental
psychology. From these definitions an analysis method is constructed for identifying a peaceful
cemetery. The analysis method contains six criteria, shape of the entrances, existence of sound,
vegetation character, the cemetery’s demarcation, the cemetery’s management and what feeling
the cemetery mediates.

The analysis method is put into practise on three cemeteries, Overklinten cemetery, Stockholm
forest cemetery and the old cemetery in Malma. The results are then put together and show that
the two most important criteria for a peaceful place are vegetation and sound. Are these two
criteria not fulfilled the cemetery is not a peaceful place.

The simplest step to take is to change the vegetation since it has with the actual area to do. Most
of the cemeteries have grounds which are not used for burying. These places can be of use for
planting shrubs and trees to increase the quality of the vegetation. It is much more difficult to
change the sound because the noise often has its origin outside the cemetery. The only way to
change the sound is to shut of the cemetery with some kind of shield.



SAMMANDRAG

| uppsatsen undersoks vad som kannetecknar en rofylld begravningsplats. Forst kommer en
kort historik dver begravningsplatser i Sverige. Dérefter vad som definierar en rofylld plats
enligt miljopsykologin. Utifran denna definition konstrueras en analysmetod for den rofyllda
begravningsplatsen som innehaller sex kriterier. Dessa sex kriterier &r entréns utformning,
forekomsten av ljud, vegetationens karaktér, begravningsplatsens avgransning, begravnings-
platsens skotsel och vilken kénsla begravningsplasten formedlar.

Analysmetoden tillampas sedan pé tre begravningsplatser Overklintens begravningsplats,
Skogskyrkogarden i Stockholm och Gamla kyrkogarden i Malmd. Sedan sammanstélldes
analysresultaten som visade att det tva viktigaste kriterierna for en rofylld plats ar vegetationen
och ljudet. Uppfylls inte kriterierna pa nagon av dessa punkter ar det inte en rofylld
begravningsplatsplats.

Det enklaste att dtgarda ar vegetationen eftersom det har med sjalva omradet att gora. De flesta
begravningsplatser har mark dar det inte ligger nagon begravd. Dar kan man plantera buskar
eller trad for att 6ka vegetationens kvalité. Att andra pa ljudet ar betydligt svarare eftersom
buller ofta har sitt ursprung utanfor begravningsplatsen. Det enda sattet att andra pa ljudet ar att
skarma av begravningsplatsen med nagot bullerddmpande.
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INLEDNING

I min by finns en lekplats precis bredvid byns begravningsplats. Min dagmamma sa alltid till
oss barn att vi inte fick ga in dit for dar skulle det vara tyst och lugnt. Den asikten har hangt kvar
i hela mitt liv. Under den period som jag sommarjobbade pa begravningsplatsen var den lugna
kanslan det viktiga. Aven nar det anvandes maskiner med héga ljud, for att halla kyrkogérden
stadad och vacker, sa forsokte man minimera tiden de var i bruk. Arbetet i stort handlade om
respekt for de sorjande och de déda.

| narheten av min hembys begravningsplats var det pd gang en skogsavverkning. Fragan var
da hur det skulle paverka kanslan pa platsen. Det ledde mig vidare till att soka svar pa fragan
”Vad gor en begravningsplats till en rofylld plats?” Jag har alltid intresserat mig for skillnaderna
mellan norra och sddra Sverige sa darfor bestamde jag mig for att besoka nagra olika typer av
begravningsplatser och gora fallstudier fran norr till séder.

Patrik Grahn (1991) har genom sina studier i miljopsykologi tagit fram atta parkkaraktarer.
Han har kommit fram till dessa karaktarer genom att studera hur en park anvands. En av dessa
karaktarer ar rofylldhet. Den har uppsatsen utgar ifran den karaktaren for att underséka om
dagens begravningsplatser ar rofyllda.

Enligt Berglund (1994) ska en begravningsplats vara rofylld for att ge en bra grundval for sorg
och eftertdnksamhet.



Mal och syfte
Min fragestallning ar:
Vad gor en begravningsplats till en rofylld plats?

Med min kandidatuppsats vill jag ta reda pa vad som gor en begravningsplats till en rofylld plats.
Jag menar att rofylldhet har stor betydelse for att man i lugn och ro far mojlighet att bearbeta
sin sorg. Jag hoppas att min uppsats ska vara till hjalp och kunna ge tips pa hur man med hjélp
av skotsel kan ga till vaga for att fa begravningsplatsen till en rofylld plats. Jag hoppas ocksa
fa en inblick i den intressanta miljopsykologin och bena ut litet av dess komplexitet genom att
undersoka vad miljopsykologin sdger om karaktaren rofylid.

Jag ska dven gora en analysmetod som jag kan anvanda for att ta reda pa om en plats &r rofylid.
Jag hoppas att analysmetoden kan komma till anvandning som hjalpmedel for att ta reda pa om
en begravningsplats ar rofylld.

Avgransning

En begravningsplats behdver inte bara vara rofylld utan den bor &ven vara framkomlig for alla,
ha en vordnad for historien och kulturen. | det har arbetet har jag dock bara tagit upp aspekten
rofylldhet for att ha en rimlig chans att kunna utfora arbetet inom tidsramen.

Jag kommer att undersoka tre begravningsplatser utifran kriteriet rofylldhet och for att satta in
min litteraturstudie i ett praktiskt sammanhang. Jag har valt tre begravningsplatser med olika
karaktarer och olika geografiska lagen for att fa ett sa brett underlag som majligt.



METOD

Jag har valt att gora en litteraturstudie for att fa en definition pa vad som kénnetecknar en rofylld
plats. Litteraturen hade jag forst uteslutande tankt soka i databaser, men det visade sig svarare &n
jag trott. Under mitt sokande hittade jag nagra intressanta examensarbeten. Jag anvande da deras
kallhanvisningar for hitta mer litteratur. Efter att ha pratat med min handledare om min uppsats
fick jag tipset att det inom miljopsykologins atta parkkaraktarer finns en definition pa rofylldhet.
Jag bestamde mig da for att narmare ta reda pa hur den definitionen var formulerad.

I mitt arbete hade jag tdnkt anvdnda mig av en befintlig analysmetod men jag hittade ingen
analysmetod som tog upp de aspekter jag sokte. Jag bestamde mig da for att konstruera en
egen analysmetod med rofylldhet i centrum. Jag utgick ifran den litteratur jag hittat i amnet
och formulerade utifran den ett antal fragestéllningar att besvara i samband med besoken pa
begravningsplatserna. Darefter skrev jag ner definitionerna for varje fraga som en checklista.
Efter besoken har jag sedan jamfért de noteringar jag gjorde med denna checklista.

Efter att ha tagit reda pa vilka kriterier som ska vara uppfyllda for att en plats ska anses rofylld
bestamde jag mig for att undersoka tre platser for att se om de uppfyllde dessa kriterier. De tre
platser jag har valt att besoka ar Overklintens begravningsplats, Skogskyrkogarden i Stockholm
och Gamla kyrkogarden i Malmo. Jag valde dessa platser eftersom jag ville undersoka extremer.
Till exempel skillnaden mellan en stadskyrkogard och en begravningsplats ute pa landsbygden
samt hur en modern skogskyrkogard skiljer sig mot en gammal stadskyrkogard.

Jag gjorde besoken till fots, for det &r det vanligaste sattet att besdka en begravningsplats
(Boverket, 1991). Under mina besok gick jag sakta runt antecknade pa min checklista vad
jag sag och fotograferade. Besoken varierade i langd eftersom begravningsplatserna ar olika
stora. Jag gick runt tills jag hade sett det jag behdvde for att fylla i checklistan. Alla besok
skedde under samma tid pa dygnet omkring klockan tolv. VVadret skilde sig dock. Néar jag var pa
skogskyrkogarden var det dimmigt och regn medan de andra bescéken gjordes i stralande sol.
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Efter det att jag utfort min analys pa de tre begravningsplatserna gjorde jag en sammanstallning
pa hur kriterierna for rofylldhet uppfylldes. Jag har ocksa forsokt diskutera mig fram till vad
som ytterligare skulle kunna goras for att forstarka rofylldheten pa de tre platserna med hjalp
av skotsel och enklare anlaggningsjobb.
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BAKGRUND

Begreppsdefinitioner

| grunden &r en begravningsplats ett omrade som ar iordningstéllt for att ta hand om de avlidnas
stoft eller aska. Ordet kyrkogard anvands ofta felaktigt om alla begravningsplatser men det ar
dock bara begravningsplatser i direkt narhet till en kyrka som &r att betrakta som kyrkogardar
(Andersson m fl. 2005). | mitt arbete har jag darfor, sa langt det varit mojligt, anvant mig av
begreppen enligt ovanstaende definition.

Begravningsplatsens historia

Kyrkogardar borjade anldggas under medeltiden da Sverige blev kristnat. Till varje kyrka som
byggdes anlades en kyrkogard som invigdes av biskopen. Har begravdes folket i byn i sina
familjegravar (Thuresson, 2003). Var deras familjegrav placerades berodde pa vilken gard, by
eller klass man tillhérde. Dessa kyrkogardar skulle skétas av de anhdriga men det var inget
fungerande system sa skotseln var i stort sétt obefintlig (Feltelius, 2007).

Nar befolkningen ckade uppstod problem med att rymma alla doda pa de sma kyrkogardarna.
Alltfor ofta tvingades man éppna gravar for att fa plats med alla som dog. Det blev i langden
ohallbart pa grund av sanitéra forhallanden. Pa 1700-talet bestamde man sig darfor att begrava
folk i varv eller ordnade rader. Man utvidgade aven kyrkogarden dar det gick. Under den har
tiden planterades trad runt kyrkogarden for det ansags ha en renande effekt pa luften (Feltelius,
2007, Thuresson, 2003).

Under 1800 talet bestamdes att nya begravningsplatser skulle byggas. De placerades i utkanten
av samhallet for att forbattra de sanitara forhallandena och for att det fanns battre tillgang pa
mark. Begravningsplatserna byggdes pa ett enkelt sétt med ett enkelt gangsystem, som delade
in begravningsplatsen i olika kvarter. Dessa begravningsplatser utvecklades sedan mer mot
parker med trad och alléer. De blev sa kallade parkkyrkogardar. Det blev inte langre enbart ett
stélle d&r man gravde ner de doda utan dven en plats dar man kunde sorja (Feltelius, 2007).

Vid sekelskiftet 1800-1900-talet borjade man éven anldgga begravningsplatser med den vilda
naturen som forebild den sa kallade skogskyrkogarden. Déar &r den befintliga vegetationen
utgangspunkten (Andersson m fl. 2005). Pa en skogskyrkogard ligger gravarna ofta utspridda
bland trdden som med sina hdga stammar bildar en pelarsal.
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Gravar spridda under en pelarsal av tallar pa Skogskyrk-
ogarden i Stockholm
Foto: Eva-Marie Larsson

Begravningsplatsen idag

Parkkyrkogarden har idag pd manga platser utvecklats till en sa kallad graskyrkogard. Den
ar anlagd med sammanhangande gréasytor for att den ska vara enkel och rationell att skota.
Kvarteren ar uppdelade med géangar eller sma hackar. Det rationella tdnkandet har lett till att
manga begravningsplatser kan upplevas som om man har bortsett fran andra manskliga behov
sasom rofylldhet och respekt for de doda (Feltelius, 2007).

Idag anlaggs ocksa fler och fler minneslundar, dar urnor med aska sprids eller gravsatts anonymt.
De anhdriga har inte nagon egen gravplats att skta om utan minneslunden blir den plats de kan
besoka for att sorja. De anhoriga far inte reda pa var i minneslunden den avlidne blivit jordad
eftersom det da finns risk for att platsen inte langre blir anonym. Det skulle namligen kunna
uppfattas som stétande for andra som vill ha sina néra i en anonym miljo (Boverket, 1991).

Vad som ar gemensamt for alla dessa satt att begrava sina nara och kara ar att de anhoriga
behdver en plats att ga till dar de kan sorja och bearbeta sin sorg i egen takt (Berglund, 1994).
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Den rofyllda platsen

Som jag tidigare namnt sa r det viktigt att vi har en plats att ga till for att sorja de doda. En plats
som ger vila och ro med andra ord en rofylld plats. Det &r darfor en begravningsplats bor vara
rofylld (Berglund, 1994). Vad &r det da som gor en plats lugn och rofylld? Inom miljopsykologin
har man definierat atta parkkaraktarer, varav en ar rofylldhet. Jag har valt att utga fran just den
parkkaraktaren i min beskrivning av en rofylld plats.

Nar jag forst horde ordet rofylld tankte jag direkt pa en plats som &r tyst och stillsam med
liten mansklig paverkan och valdigt fA manniskor som ror sig pa platsen. Den ar naturpraglad
med hdga uppvéxta trad. Aven fast platsen har en naturpragel 4r den lattframkomlig med lag
undervegetation och naturliga stigar. Dar kan man réra sig pa olika stigar, vélja olika vagar och
lyssna pa tystnaden.

Inom miljopsykologin beskrivs en rofylld plats som rymlig men med tradridaer som bildar
mindre rum. Bland dessa rum finns stora solbelysta grasytor omgérdade av stora tréd. Det finns
aven mindre rum som avskiljs med tradstammar och sma buskage (Grahn, 1991).

Den rofyllda platsens vegetion i
Alnarpsparken
Foto: Ylva Tomasdotter




Senare har dessa definitioner forandrats nagot exempelvis har ljudet tillskrivits storre betydelse.
Det ska vara naturliga ljud som dominerar sasom fagelsang, vinande vind eller porlande vatten
(Caspersen & Skérback, 2006; Nordh, 2006). Det ska vara ytterst liten forekomst av buller,
mobiltelefoner mm. For att platsen ska uppfattas som rofylld maste den &ven vara stadad och
valskott. Det far inte ligga skrap pa marken férutom “naturligt skrap” som nedfallna 16v och
sma kvistar. Det bor dven finnas utblickar dar man kan sitta och titta med skydd i ryggen
(Caspersen & Skérback, 2006; Nordh, 2006).

Efter att ha last miljopsykologins definition av en rofylld plats ser jag att den karaktaren
stammer val 6verens med de dnskemal man kan ha pa en begravningsplats. De stora traden
pa en rofylld plats ger en kéansla av ett oforanderligt landskap, dar den avlidne kan ligga i all
evighet. Grédsmattorna i botten ska vara valskétta och upplevas som mjuka som en kontrast
till sorgen (Berglund, 1994). Det ar dven viktigt att skotseln pa en begravningsplats ar god
eftersom en vanskott begravningsplats upplevs som en krankning av den avlidnes vardighet
(Berglund, 1994).

En annan viktig kansla pa en begravningsplats ar kontakten mellan himmel och jord, att solens
stralar skiner genom lovverket och ner pa graset. Det ska ocksa finnas platser dar man kan vara
helt ifred och kénna sig ostord med sina tankar pa den avlidne (Berglund, 1994). Sadana platser
finns det i den rofyllda parkkaraktéren dér vegetationen bildar olika rumsligheter (Grahn,
1991).
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ANALYSMETOD

Genom litteraturen om vad en rofylld plats &r har jag kommit fram till ett antal faktorer som
bor uppfyllas for att en plats ska benamnas som rofylld. Utifran dessa faktorer har jag utarbetat
min analysmetod. Jag har utgatt fran fotgangarens perspektiv eftersom de flesta som besoker
en begravningsplats gor det till fots. Dessutom &r bilkdrning olampligt da det stor friden och
sprider avgaser och buller omkring sig (Boverket, 1991). De faktorer jag kommer att utga ifran
vid min analys &r:

Entréns utformning

Forekomsten av ljud

Vegetationens karaktar

Begravningsplatsens avgransning
Begravningsplatsens skotsel

Vilken kénsla formedlar begravningsplatsen?

Entréns utformning

Det ska vara en tydlig entré. Det behdver inte vara en huvudentré bara det &r en entré som
valkomnar en in till begravningsplatsen garna med ett par 6ppna grindar. Oppna grindar ger
ett valkomnande intryck (Boverket, 1991). Huvudgangen far garna vara kantad av en allé. Den
inramningen upplevs inbjudande och forstarker kénslan av att ga in i ett rum. Det ar mycket
viktigt att entrén ar utformad for fotgangare sa han/hon kéanner trygghet att trada in (Boverket,
1991). Ett stérande moment for upplevelsen &r om man hela tiden maste ga och se upp for bilar
och andra fordon. Dock bor bilar kunna ta sig in, speciellt om det &r en stor begravningsplats
(Boverket, 1991). Under mina besok har jag gaende narmat mig entrén, skrivit ner hur den ser
ut och noterat saker jag reagerat pa. Jag har ocksa fotograferat for att hjalpa minnet.

Forekomsten av ljud

For att en plats ska upplevas som rofylld ar férekomsten av ljud av stor betydelse (Caspersen &
Skarbéck, 2006; Nordh, 2006). Jag har valt att dela upp ljud i tva kategorier valljud och oljud.
Den forsta kategorin ar valljud, ljud som naturen sjalv kan astadkomma och ljud som upplevs
som rogivande och lugnande t ex fagelsang, porlande vatten, vinande vind mm. Den andra
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kategorin ar oljud dit jag raknar ljud som ofta astadkoms av manskliga aktiviteter t ex buller
(Caspersen & Skarback, 2006; Nordh, 2006). Nér jag besokte begravningsplatserna stannade
jag upp, blundade och lyssnade efter vilka ljud som fanns omkring mig.

Vegetationens karaktar

Enligt miljopsykologin ar det viktigt hur vegetationen ser ut for att en plats ska upplevas som
rofylld. Det ska finnas tydliga rumsbildningar dar avgransningen bestar av tradridaer eller sma
buskage(Grahn, 1991). Det ska finnas en variation mellan stora solbelysta rum och mindre mer
avskilda rum. En begravningsplats kan man se som ett stort rum med flera mindre rum i det
stora. Tradbestanden far garna vara artrika sa lange de inte upplevs som splittrande. Marken ska
besta av lagvaxande vaxter, ang eller klippt grasmatta (Grahn, 1991, Berglund 1994).
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Aven vegetationen eller bebyggelsen utanfér begravningsplatsen blir viktig eftersom den har
stor inverkan pa hur begravningsplatsen upplevs inifran (Grahn, 1991).

Jag har gatt omkring pa begravningsplatserna och skrivit ner vilka arter som jag kunde identifiera.
Jag har noterat bade vegetationen inne pa omradet saval som utanfor. Nar det galler omradet
utanfor har jag beskrivit det jag ser t ex om det &r trad eller hus. Jag har ocksa beskrivit hur det
ser ut. Nar jag beskriver vegetationen inne pd omradet har jag borjat med att beskriva traden
och ifall de bildar ndgon form av rumslighet t ex en pelarsal av stammar. Déarefter har jag tittat
pa forekomsten av buskar och om de bildar ndgon form av mindre, avskilda rum. Till sist har
jag undersokt vilken typ av markvegetation som finns pa platsen for att se om det stammer med
definitionen.

Begravningsplatsens avgransning

For att kanna sig trygg ar det viktigt att man vet var omradet slutar. Darfor bor en begravningsplats
vara avgransad. Avgransningen bor vara tydlig, valskott och estetiskt tilltalande (Boverket,
1991). I milj6er dar omgivningen &r storande bor avgransningen skydda mot det som stor
(Boverket, 1991). Vid besoken har jag tittat pa om begravningsplatsen ar avgransad och hur
avgransningen ser ut.

Begravningsplatsens skotsel

For att en plats ska upplevas som rofylld ar det viktigt att den upplevs som valskétt. Sa t.ex.
ger skrap pa marken, hundbajs som inte plockats upp ett stokigt intryck. Platser som ger ett
stokigt intryck kan aldrig upplevas som lugna och rofyllda eftersom kéanslan av stokighet &r
raka motsatsen till kanslan av rofylldhet (Caspersen & Skarback, 2006). Nar jag gatt omkring pa
begravningsplatserna har jag noterat hur det ser ut runt papperskorgar och vid nagra sittplatser.
Jag har inte sokt efter fel utan promenerat sakta runt begravningsplatsen for att se om gangarna
verkar valskotta, om dar finns nagot stérande skrép eller nagot annat iogonfallande.
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Vilken kansla formedlar begravningsplatsen?

Det har ar en valdigt personlig fraga och varierar naturligtvis fran person till person. Nar jag gatt
omkring pa de tre begravningsplatserna har jag forsokt kanna efter vilken kansla de formedlar
till mig, vilken kéansla som var starkast. Jag kommer inte att lagga nagon stor vikt vid denna
faktor nér jag sammanstaller mina analyser men jag tycker den bér ndmnas eftersom det ar var
och ens kanslor som avgor vilken upplevelse man far av olika platser.

19



PLATSBESOK

- Overklinten

Entré till Overklintens begravningsplats
Foto: Ylva Tomasdotter

Vid platsbesoken anvandes analysmetoden som utformats for andamalet.

Overklintens begravningsplats

Overklintens begravningsplats invigdes 1905. Byn hade nagra ar tidigare byggt en kyrka
och behovet av en begravningsplats var stort. Efter 35 ar blev begravningsplatsen for liten
och behdvde byggas ut. | samband med den utbyggnaden uppférde man dven en mur runt
begravningsplatsen och det lilla kapellet flyttades till dess nuvarande plats. 1972 var det dags
for nasta utvidgning och det var nu som den sa kallade nya delen byggdes. Den delen har
fortfarande plats for ytterligare gravar (Brandstrom m fl. 1980).

Entréns utformning

Jag ndrmar mig entrén som bestar av en enkel 6ppning i muren. I sin enkelhet upplever jag
den anda som tydlig. Det ar inte nagon stor 6ppning utan den kéanns liten och personlig.
Begravningsplatsen ar liten sa nagot behov av trafik inne pa omradet finns inte. Om man
emellertid kor i sakta mak skulle nog en bil kunna ta sig in genom entrén.
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Forekomsten av ljud

De 6vervagande ljuden ar fagelsang och ljudet fran en hackspett. Jag hor aven svaga billjud
och hundar som skaller da och da. Det jag slas av mest ar tystnaden. En viktig aspekt att ha i
atanke ar att jag gjorde besoket under vintern. Sommartid kan jag tdnka mig att férekomsten av
ljud skulle varit storre.

Vegetationens karaktar

Begravningsplatsen ar éppen och har bjorkar langs insidan av stenmuren. Utefter mittgangen
gar en bjorkallé som ser nyplanterad ut da traden ar sma. Eftersom det &r vinter och en meter
sno kan jag inte se markvegetationen men av erfarenhet vet jag att det &r grasmatta pa hela
begravningsplatsen. Mellan vissa gravar finns sma laga hackar. Dessa hackar bildar med hjalp
av gangarna begravningsplatsens kvarter.

Vegetatonen utanfor Overklintens begravningsplats
Foto: Ylva Tomasdotter

Begravningsplatsen ar omgardad av hdga tallar och skogslik vegetation. At ett héall ser man
nagra hus men annars ar platsen helt avskild. Eftersom begravningsplatsen ar sa pass éppen och
inte har s3 manga stora trad eller buskar blir rumsbildningen svag. Hela omradet bestar i stort
sett av ett enda stort rum dar vaggarna bildas av de stora tallarna utanfor begravningsplatsen.
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Begravningsplatsens avgransning

Overklintens begravningsplats avgransas av en stenmur. Ena sidan av nya delen avgransas av en
klippt hack. Eftersom begravningsplatsen ligger avskiljt sa finns inget storre behov av att skydda
mot buller. Daremot kan begravningsplatsens avgransning forhéja det estetiska intrycket. Jag
tycker muren ar valdigt vacker och passande till platsen.

Begravningsplatsens skotsel

Vid mitt besok upplevde jag att skotseln var eftersatt. Endast mittgangen pa den gamla delen
och stora gangen pa den nya delen var uppskottad resten av begravningsplatsen var tackt med
en meter snd. Dessutom hade det nyss sndat sa det lag en decimeter nysno pa de uppskottade
gangarna. Det var bara ett fatal gravar man latt kunde komma néra. Jag kunde dock inte upptacka
nagot skrap men det kan ha sin naturliga forklaring i och med att det nyss snoat. Det man maste
ta i beaktande &r att skotseln ligger pa en lagre niva, atminstone i norra Sverige, under vintertid.
Den skotsel som da kravs ar enbart att halla gangarna skottade och sandade. Sommartid anstalls
extra sasongspersonal som skoter plantering, klippning och krattning.

Vilken kéansla formedlar begravningsplatsen?

Eftersom hela begravningsplatsen &r ett enda stort 6ppet rum kan man latt k&nna sig uttittad. Det
mildras nagot av att antalet besokare inte ar sa stort. Platsen kandes lite 6vergiven for skotseln
var sa daligt. Utover det ar den ganska uttryckslos. Vid besoket hade jag svart att forflytta mig
mellan den nya och den gamla delen eftersom ingen gang fanns uppskottad mellan dessa. Snon
var meterdjup.
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Skogskyrkogarden i Stockholm

Som manga andra begravningsplatser tillkom Skogskyrkogarden i Stockholm eftersom det var
brist pa begravningsplatser. 1914 utlystes en arkitekttavling déar kraven var att man skulle ta
tillvara den befintliga naturen vid anldggandet. De som vann tavlingen var Gunnar Asplund
och Sigurd Lewerentz. | deras forslag stod den nordiska skogen i centrum. Byggnationen
paborjades 1917 och var fardigstalld 1940 da den invigdes under pompa och stat (Stockholms
stad, 2008).

1994 blev Skogskyrkogarden i Stockholm utsedd till att inga pa Unescos Varldsarvslista. Det
innebar att den har ett sadant varde att den ska bevaras och vardas for framtida generationer
(Stockholms stad, 2008).

Entréns utformning

Eftersom Skogskyrkogarden &r sa stor finns det flera entréer. Jag valde att titta pa huvudentrén.

Varfor jag valde just huvudentrén ar for att det ar den entrén dér de flesta besokare kommer in

pa platsen. Det ar en valdigt tydligt entré. Den ar nastan for tydlig och kanns skrammande och

storskalig. Det ar ocksa tydligt att bilarna har foretrade vid den har infarten. Jag upplever mig

klamd mellan bilvagen och de hdga murarna aven fast det finns en smal trottoar. Trots att det
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Huvudentrén till Skogskyrkogérden i Stockholm
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finns ett par 6ppna grindar sa kande jag mig inte valkommen som fotgéngare eftersom entrén ar
sa tydligt anpassad efter bilens behov. Val inne pa omradet var det svart att veta var jag skulle
ga for att slippa oroa mig for bilarna.

Forekomsten av ljud

For att vara i huvudstaden ar forekomsten av buller 1agt. Jag anade biltrafiken i bakgrunden men
det var inte sa det tog dver. Nar jag forflyttade mig hogre upp pa en kulle sa upplevde jag ljudet
fran bilarna tydligare. Under mitt besok sa horde jag bara droppande trad som vélljud men hade
det inte regnat sa tror jag att jag fatt hora en hel del fagelsang. Det som slog mig mest var att
ljudet fran bilarna var sa lagt och inte upplevdes sarskilt storande.

Vegetationens karaktar

\egetationen domineras av hdga tallar och granar som bildar storslagna pelarsalar, dar gravarna
sticker upp mellan traden. Det pagar aven en féryngring av traden genom att sma tallar vaxer
mellan de stora. Dar finns daven kvarter dar bjork ar det dominerande trédslaget. Dessa platser ar
inte lika storslagna utan mer ombonade. Pelarsalarna genomskars av siktlinjer riktade mot olika
kapell. Marken bestar mest av grasmatta. Pa vissa stallen, dér det inte ar nagra gravar, har man

Pelarsal med pagaende foryngring pa Skogskyrkogarden i
Stockholm
Foto: Ylva Tomasdotter




sparat den ursprungliga blabarsmattan. Vilken vegetation som finns utanfor omradet har mindre
betydelse eftersom omradet i sig sjalv ar sa stort.

Nar man kommer in pa begravningsplatsen mots man av ett stort dppet rum med golv av grés.
Har kunde jag kanna kontakten med himlen och nyfikenheten vécktes att ga vidare. Efter det
stora rummet kom jag till pelarsalarna. De avgransas av gangar och véagar som bildar kvarter.
Det &r inte manga buskar pa omradet som bidrar till att skapa mindre intima rum. Dessa rum
skapas i stallet genom markens topografi.

Det stora Oppna rummet innafdr entrén till Skogskyrkogarden i
Stockholm
Foto: Eva-Marie Larsson

Begravningsplatsens avgransning

Hela begravningsplatsen avgransas av en hog stenmur. Pa vissa stallen innanfor den finns en
vall som skydd mot utifran kommande buller. Innanfor vallen gar en bilvéag for att man latt ska
kunna ta sig runt pa begravningsplatsen. Pa insidan av bilvagen finns ytterligare en vall som
skydd mot trafikljuden fran denna vag.
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Begravningsplatsens skotsel
Begravningsplatsen verkar valskott, inget ogras i gangarna eller skréap runt sopkorgarna. Det &r
dock ett tunt lager sné som kan délja en del.

Vilken kéansla formedlar begravningsplatsen?

Fastan begravningsplatsen ligger i Stockholm sa upplevde jag den som lugn, spannande och
intim. Jag kande mig inte uttittad ndgonstans forutom kanske i det stora 6ppna rummet. Det
enda stérningsmoment jag upplevde var bilarna som rorde sig runt i omradet.

Bil pa Skogskyrkogarden i Stockholm
Foto: Ylva Tomasdotter

26



Gamla kyrkogarden i Malmo

Gamla kyrkogarden i Malmo invigdes 1822 och kallades da den nya begravningsplatsen. Den
gick under det namnet fram till 1870 da en ny begravningsplats byggdes. Namnet dndrades
darfor till den gamla begravningsplatsen, som senare dvergatt till Gamla kyrkogarden, trots att
det inte finns ndgon kyrka i narheten (Svenska kyrkan).

Entréns utformning

Det ar en vacker entré som med 6ppna grindar som véalkomnar en in. Storleken pa entrén &r
anpassad efter ménniskan, ger fotgangare foretrade och den kanns intim och inbjudande. Nér
man passerar grinden leder en storslagen allé besokarna in langs huvudgangen. Det &r dock en
del svarigheter att kunna ta sig till sjalva ingangen eftersom en hart trafikerad vag gar precis
utanfor. For att underlatta har man placerat 6vergangstallen i anslutning till entrén.

T E— VT S, e R, ——
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Foérekomsten av ljud
Det som dominerar platsen & motorbuller. Det forekommer &ven andra stérande ljud, hdgrostade
manniskor, signalhorn m.m. Det ar nagot tystare i mitten av begravningsplatsen men det ar
marginellt. Trots dessa ljud kan jag anda uppfatta fagelkvitter och prasslande I6v. Skulle det
vara en lugn plats hade man nog hort ljudet fran den stilla flytande kanalen men som det &r nu
sa forsvinner det i bullret runt omkring.
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Den variationsrika vegetationen pa Gamla kyrkogarden i
Malmo
Foto: Ylva Tomasdotter

Vegetationens karaktar

Forutom allén sa finns det ytterligare flera stora trad. Vegetationen &r variationsrik med manga
olika arter av bade buskar och trad. De flesta trad ar lovfallande och eftersom jag besokte
platsen pa varen sa var de kala. Jag forestaller mig att platsen borde vara ratt sa lummig pa
sommaren. Marken &r tackt av grés och grus, varje grav har sin egen marktackning. Det fanns
dven manga varblommor som just slagit ut vid tiden for mitt besok. Utanfor omradet finns det
ingen vegetation eftersom det ligger mitt i centrala Malmo. Jag kunde skymta en park at ena
hallet. | 6vrigt sag jag bara hus och vagar.

Med sin variationsrika véxtlighet bildar begravningsplatsen en oas i staden, ett gront rum. Det
finns manga sma intima rum pa platsen, alla med sin egen karaktar och kvalité.

Begravningsplatsens avgransning

Runt begravningsplatsen gar ett svart jarnstaket. Det ar en tydlig avgransning men det skyddar
inte mot det storande livet utanfor. P& ena sidan gar kanalen och mot den finns det ingen
avgransning utan kanalen sjalv ar avgréansningen. Vattnet i sin tur speglar himlen.
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Avgransningen runt Gamla kyrkogarden i Malmo
Foto: Ylva Tomasdotter

Begravningsplatsens skotsel

Begravningsplatsen ar mycket valskott. Det finns inget ogrés i gruset eller skrap pa marken.
Det forvanar mig att det inte & mer skrap med tanke pa mangden manniskor som ror sig pa
platsen. Det far mig att tro att det ar en hog skotselintensitet, som formodligen har med platsens
centrala lage att géra. De manga sopkorgarna kan ocksa vara bidragande.

Vilken k&ansla formedlar begravningsplatsen?

Personligen upplevde jag begravningsplatsen nagot for offentlig. Den dominerande kénslan pa
platsen blev for mig stadens stress. Det var svart att vara for sig sjalv pa platsen for det fanns
alltid fler som var pa samma stalle. Tack vare artrikedomen som fanns upplevde jag platsen
lummig. Platsen upplevdes sékert som lugn och rofylld innan staden vaxte ikapp.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Min fragestéllning var ”Vad gor en begravningsplats till en rofylld plats”. For att fa svar pa
fragan har jag studerat vilka kriterier for rofylldhet som man inom miljopsykologin staller pa
en park och funnit att detta &ven kan verforas till begravningsplatser. Dock finns det kritik mot
de atta parkkaraktarerna eftersom de hela tiden sker en utveckling. Att utforska alla mojligheter
for rofylldhet har det inte funnits utrymme for i det har arbetet.

Med utgangspunkt fran miljopsykologins definition pa rofylldhet har jag konstruerat en
analysmetod for att ta reda pa om en plats uppfyller kriterierna for rofylldhet. Analysmetoden
bygger pa att samma person genomfor analysen pa de platser som ska jamforas. Eftersom
analysmetoden ar konstruerad utifran det jag anser viktigt kan det medfcra svarigheter for andra
att anvéanda den.

Det var svart att utarbeta analysmetoden men eftersom den utgjorde en vésentlig del i mitt arbete
var den nddvéandig. Att enbart arbeta utifran litteraturstudier skulle inte ha gett samma djup i
mitt arbete. Jag var ocksa angelagen om att mitt arbete skulle fa ett praktiskt inslag. Det man
kan invanda mot analysmetoden &r att den innehaller manga tolkningar och tolkningar ar alltid
personliga. En annan invandning &r de subjektiva varderingar som férekommer i arbetet t ex
estetiskt tilltalande mm. Dessa ord har inte samma betydelse for mig som for ndgon annan. Jag
tycker till exempel inte att staden &r en rofylld plats men det kan hdnda att de som &ar uppvuxna
I staden upplever den rofylld. Darfor &r det en stor felkalla som skulle behdva undersdkas
narmare. For att fa en djupare och mer nyanserad bild av om en begravningsplats &r rofylld eller
inte skulle intervjuer med ett antal besdkare varit mycket vardefullt.
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Platsjamforelse

De tre begravningsplatserna jag besokte var Overklintens begravningsplats, Skogskyrkogarden
i Stockholm och Gamla kyrkogarden i Malmé. Platserna valde jag utifran deras skilda
geografiska lage samt att de sinsemellan &r olika till sina karaktérer.

Overklintens begravningsplats ligger i en liten by i norra Sverige. Utifrdn min analys kan
jag inte saga att Overklintens begravningsplats ar en rofylld plats. Den ar for 6ppen for att
rumsligheten ska infinna sig. Begravningsplatsens skotsel ar svart att uttala sig om da besoket
skedde pa vintern. Min kénsla ar dock att skotseln ar battre sommartid.

Begravningsplatsen har daremot stor potential att bli rofylld. Dess avskilda placering bland
hoga, resliga tallar och avsaknaden av storre vagar ar en bra utgangspunkt. Nar de nyplanterade
traden har véxt till sig kommer det att forbattra rumsligheten. Jag skulle anda onska att fler
trad och nagra hogre buskar planterades for att 6ka rumskanslan. Pa den gamla delen kan det
emellertid bli svart da omradet ar fullt med gravar. Pa nya delen finns daremot gott om plats
for fler trad och buskar.

Kénslan av rofylldhet skulle 6ka vasentligt om man iordningstallde nagra sittgrupper med
utblick, kanske med en siktlinje genom skogen utanfor omradet. Det &r dock viktigt att ta reda
pa vad som finns bakom traden ifall en siktlinje skapas. Sittgruppernas placering bor goras pa
ett sadant satt att man far skydd i ryggen av buskar eller trad (Caspersen & Skarback, 2006;
Nordh, 2006).

Jag besokte aven Skogskyrkogarden i Stockholm som ar en modern begravningsplats, skapad
med naturen som foreblid. | stort sett kan jag sdga att jag upplevde Skogskyrkogarden i
Stockholm som en begravningsplats fylld av rofylldhet. De hoga tallarna och granarna gav en
spannande men anda lugn kansla. Alla sma intima rum som bildas av markens topografi och
tradens stammar gjorde besoket valdigt rofyllt. Det som talar emot ar den skrdammande entrén
som dr anpassad efter bilarna. Bilar verkar dessutom ha tillatelse att kora praktiskt taget var som
helst. Det gjorde att jag aldrig riktigt kunde slappna av. Mitt besok skedde dock mitt i vintern sa
det kan handa att bilarnas framkomlighet mojligtvis ar mer begransad under sommaren da fler
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manniskor besoker platsen. Det jag ar mest fascinerad 6ver ar hur man lyckats fa bort ljudet fran
vagarna runt omkring pa ett sa effektivt satt. Det kan nog vara ett av de fa stallen i Stockholm
dar man kan kanna sig nastan fri fran stadens stress.

Den sista begravningsplatsen jag besokte var Gamla kyrkogarden i Malmé. Med sin gamla
historia och sitt centrala lage ar den raka motsatsen till de tva andra begravningsplatserna. Trots
att begravningsplatsen ar gammal sa sker fortfarande begravningar i familjegravarna. Jag tror
att Gamla kyrkogarden en gang i tiden var en rofylld plats, men som nu blivit alltfor integrerad
I staden for att den kanslan ska infinna sig. Manniskor ror sig fram och tillbaka och platsen
anvands som genomfart. Jag tror att det skulle vara svart att géra Gamla kyrkogarden till en
rofylld plats. Den &r sa offentlig och de som ror sig dar tror jag uppskattar lummigheten och
atmosfaren som anda finns. Det kanske handlar mer om respekt for de doda och inte i forsta
hand en plats for de anhdrigas sorg. Det ar mopedforbud pa Gamla kyrkogarden och det &r ett
tecken pa att man vill visa respekt for de som vilar dar.

Entréns utformning

Alla tre begravningsplatser jag besokte hade tydliga entréer. Den som utskiljer sig fran de andra
ar Skogskyrkogarden. Entrén &r, som jag namnt tidigare, stor och skrammande och inte alls
anpassad efter manniskan. Bilen ar ett dominerande inslag. Den &r i motsats till de andra tva inte
inbjudande. D&remot byggs det, trots biltrafiken, upp en spanning infor besoket.

Overklintens begravningsplats och Malmé gamla kyrkogard ar pa nagot sétt lika da bada har
entréer anpassade efter manniskan. Déar k&nner man att det &r besdkarna som har foretrade
framfor andra fordon. Pa Gamla kyrkogarden ar det tva statliga grindstolpar som ramar in entrén.
Tillsammans med den stiliga allén och de tva 6ppna grindarna valkomnar de en in. | Overklinten
ar allén nyplanterad. Darfor upplevs den inte pa samma satt som pa Gamla kyrkogarden. Det
finns heller inga grindar men man kénner sig anda valkommen.

Att fa en kansla av sakerhet och trygghet nar man gar in genom entrén till en begravningsplats
ar viktigt(Berglund, 1994). En plats kan dock vara rofylld &ven om entrén till platsen inte ar det.
Det beror delvis pa den upplevelse man har av besdket. Kénslan av rofylldhet kan dock forstarkas
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om entrén ger ett valkomnande intryck. Ju mindre begravningsplatsen &r desto viktigare ar en
rofylld entré eftersom avstandet mellan entrén och gravplatsen &r relativt kort och kénslan av
rofylldhet hinner kanske inte infinna sig. En stor begravningsplats som Skogskyrkogarden kan,
trots sin skrammande entré, fortfarande upplevas som en rofylld plats val inne pa omradet.

Forekomsten av ljud

Ett av de tva viktigaste kriterierna for att en plats ska upplevas som rofylld ar forekomsten av
ljud (Caspersen & Skéarbéck, 2006; Nordh, 2006). Den begravningsplats som imponerar mest
nar det galler ljud &r Skogskyrkogarden. Dar har de redan under anlaggningstiden tankt pa att
begravningsplatsen behover skydd mot utifran kommande buller eftersom den skulle placeras
i en stor stad. Det ar tvart emot Gamla kyrkogarden i Malmo, déar begravningsplatsen anlades
utanfor staden. ldag har den blivit omsluten av den véxande staden och det finns inget utrymme
att anlagga bullerskydd. Trots de hoga trafikljuden sa hérdes ibland fagelsang, vilket forvanade
mig. Det gjorde ocksa att platsen upplevdes mera rofylld. Overklintens begravningsplats ligger
fortfarande i utkanten av byn och behdéver darfor inte nagot sarskilt skydd mot buller.

Nar jag var pa Skogskyrkogarden marktes den stora skillnaden mellan oljud och vélljud. Nar man
kom in pa begravningsplatsen var det som att stiga in i en oas. Darinne dominerade tystnaden.
Dagen for mitt besok regnade det sa dven ljudet fran droppande trad hordes i bakgrunden.
Om det varit battre vader kan jag tanka mig att fagelsangen hade varit ett av de dominerande
ljuden.

P& Overklintens begravningsplats var det dominerande ljudet fagelsang men det mest patagliga
var dock tystnaden. Det kan bero pa att jag gjorde mitt besék under vintern och snon dampar
pa nagot satt alla ljud.

Vegetationens karaktéar

Det andra viktiga kriteriet som avgor om en plats ar rofylld &r vegetationen. Enligt Patrik Grahn
(1991) bor en rofylld plats ha en stor variation av vaxtlighet. Vegetationens rumsbildning ar
ocksa viktig for att skapa en rofylld plats. Det bor finnas sma intima rum saval som stora
solbelysta (Grahn, 1991).
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Den begravningsplats som hade storst variation pa vaxtligheten var Gamla Kyrkogarden.
Skogskyrkogardens vegetation var inte lika varierad. Dar var det vegetationen och topografin som
bildade platsens rofyllda rum. P& Overklintens begravningsplats fanns valdigt svag rumsbildning
eftersom hela omradet utgjordes av ett enda stort rum. De évriga tva begravningsplatserna hade
en mycket tydlig rumsbildning.

Pa Skogskyrkogarden foryngrades traden successivt. Dar hade man planterat nya trad i det dldre
bestandet. P& Overklintens begravningsplats hade alla gamla trad i allén huggits ner pd samma
gang och ersatts med nya. Det kan dock vara svart att foryngra en allé successivt eftersom
traden bor vara sa lika i storlek som majligt.

Under mitt arbete har jag kommit fram till att vegetationen utanfor omradet inte har sa stor
betydelse som jag forst trodde. Anledningen &r att en mindre attraktiv omgivning kan avskarmas
med en vacker och effektiv avgransning (Boverket, 1991). En vacker omgivning kan, emellertid,
bidra till att forhdja begravningsplatsens kansla av rofylldhet.

Gamla kyrkogarden tycker jag visar att en rofylld plats maste uppfylla bade kriterierna for
vegetationen och kriterierna for ljud, enligt de definitioner jag namnt tidigare. Vegetationen pa
Gamla kyrkogardens vegetation ar ett typexempel pa den rofyllda vegetationen jag beskrivit i
det har arbetet men pa grund av allt buller kan platsen inte upplevas som rofylld.

Begravningsplatsens avgransning

Det finns tva viktiga skal till varfér man bygger avgransningar. Det ena &r att den ska skydda
mot en stérande omgivning. Det andra ar att visa var begravningsplatsen slutar sa att man kan
ké&nna sig trygg (Boverket, 1991).

Avgransningen pa Skogskyrkogarden utgor ett utmarkt skydd mot den stérande omgivningen
och ger ocksa en stark kansla av trygghet. Avgransningen utgors av en vacker htég mur med
en invandig bullervall som effektivt tar bort allt storande ljud. Den invandiga vallen &r inte sa
vacker men & andra sidan ar den inte sarskilt iogonfallande.
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Avgransningen pa Overklintens begravningsplats utgors av en mycket vacker, handhuggen
gammal stenmur, kladd med mossa. Den ar inte alls lika hg som den pa Skogskyrkogarden
men den behover inte ha funktionen som bullerskydd utan finns mer av estetiska skél.

P4 Gamla kyrkogarden bestar avgransningen av ett hogt, svartmalat jarnstaket. Det &r en
vacker avgransning men tyvarr skyddar den inte alls mot ljudet fran de trafikerade gatorna runt
omkring. Har hade det behdvts nagot mycket mer avskarmande for att l16sa ljudproblemet. Jag
ser det som nast intill omdjligt att gora nagot at avgransningen pa Gamla kyrkogarden eftersom
det inte finns den plats som behdvs for en sadan atgard i det moderna Malmé.

Begravningsplatsens skotsel

Pa Skogskyrkogarden och Gamla kyrkogarden finns det inget att anmérka pa nar det galler
skotseln. Det tror jag, till viss del kan bero pa att dessa platser besoks av manga manniskor,
inte enbart av anhoriga till dem som é&r jordfasta dar. De ligger ocksa i tva av Sveriges storsta
stader och vikten av vélskotta begravningsplatser & mahanda storre med tanke pa alla
besokare. Gamla kyrkogarden i centrala Malmo gav ett starkt intryck av hog skotselintensitet.
Skogskyrkogardens placering pa Unescos varldsarvslista gor att den ar ett valbesokt turistmal,
vilket gor att skotseln &r prioriterad. Det &r viktigt att visa upp en vacker plats.

Nar det galler skotseln pa den lilla begravningsplatsen pa landsbygden i Overklinten, sd upplevde
jag inte att skotseln var av samma intensitet som de 6vriga. Det ar kanske inte helt nédvandigt
heller eftersom slitaget &r mindre pa grund av firre besokare. Nar jag besokte Overklintens
begravningsplats var det vinter och en meter snd. Det ar darfor svart att uttala sig om vilken
standard skotseln holl. Jag noterade dock att sndskottningen inte var bra eftersom snddjupet
uppgick till en decimeter pa den gang som ar avsedd for bestkarna. Jag vet emellertid att
skotseln under sommarhalvaret ar mer intensiv och att extra personal anstélls.

Vilken k&nsla formedlar begravningsplatsen?

Jag har under mitt arbete varit ute efter kanslan av rofylldhet. Av det tre platser jag besokt har
den kanslan endast infunnit sig pa Skogskyrkogarden. Det har att géra med mina egna kanslor
for naturen och véxtligheten. Jag ar uppvuxen i Norrland, bland hoga tallar och 6ppna akrar,
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och dar kanner jag mig trygg och den kanslan ligger inte langt fran att kianna sig rofylld. Det
kan vara av den anledningen som just Skogskyrkogarden for mig &r den mest rofyllda av de
begravningsplatser jag besokt. Jag tycker att stadens atmosfar ar stressig och har darfor svart
att uppleva Gamla kyrkogérden som rofylld. Anledningen till att jag inte anser att Overklintens
begravningsplasts ar rofylld beror pa platsens gestaltning. Man har Iatit den rationella skétseln
ga fore gestaltningen.
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SLUTSATS OCH REKOMMEDATIONER

Svaret pa fragan ”Vad gor en begravningsplats till en rofylld plats” ar férekomsten av ljud och
vegetationens karaktar. Ljudet ska domineras av naturliga ljud som fagelsang, porlande vatten
eller vinden. Det &r svart att andra ljudet pa en plats eftersom det ofta har sitt ursprung utanfor
platsen. Ett forslag pa atgard kan darfor vara att bygga vackra avgransningar. Det kan man dock
bara gora dar utrymme finns. P4 gamla begravningsplatser finns oftast inte utrymme for det och
da kan det bli svart att astadkomma ett bra skydd mot buller.

Om platsen uppfyller kraven pa ljudet men inte pa vegetationen finns det daremot mycket
man kan gora. De flesta begravningsplatser har ytor som inte anvénds till gravar. Dar kan
man, for att 6ka vegetationens kvalité, plantera buskar och trad. De bor planteras sa det bildas
bade stora och sma rum. Det ar viktigt att man kan kénna en viss avskildhet och stillhet pa en
begravningsplats sa att man kan sorja i lugn och ro. Uppfylls analysmetodens definitioner pa
ljudet och vegetationen har platsen stora utsikter att upplevas som rofylld.

Analysmetoden ar ny och skulle behdva utvecklas och forfinas for att kunna anvéndas av
andra. Det skulle behévas nagon form av viktning mellan de olika fragorna. Som det ar nu har
alla fragor samma tyngd. Ett annat forslag till forbattring skulle kunna vara att gora ett antal
pastaende under var och en av de sex faktorerna som man markera om de uppfylls eller inte.
Det skulle ocksa underlatta sammanstallningen.

Om jag vid nagot senare tillfalle kommer att gora en liknande undersokning ska jag ta i
beaktande vad jag lart mig under detta arbete.
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