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Forord

Detta examensarbete dr den sista pusselbiten i min utbildning
till landskapsarkitekt vid SLU Ultuna.

Under hosten 2017 fick jag mdjligheten att rita anldggningen
for ett utegym at min moderklubb i orientering, Bredaryds
skid- och orienteringsklubb (BSOK). Med klubbmedlemmarnas
hjdlp konstruerade vi sedan tillsammans utegymmet efter
mina ritningar. | projektet forsdkte jag i storsta mdojliga man
att inkludera klubbmedlemmar i processen. Detta for att dka
kinslan av dgande till platsen och diarmed bidra till en 6kad
framtida anvindning.

Jag maérkte att jag som landskapsarkitekt ocksd hade saker att
vinna péd samarbetet. Bland annat kunde en sjukgymnast hjilpa

till 1 val av triningsredskap, en gravmaskinist hjélpa till vid
hdjdséttning samt markberedning och en nationalparksforvaltare
hjalpa till vid val av byggnadsmaterial.

Konstruktionen av trdningsredskapen férdigstilldes i borjan
av 2018 men under byggnadsprocessen framkom ytterligare
onskemal. Det identifierades ett behov av trdningsmojligheter
dven for en yngre malgrupp och da med fokus pé balans och
koordination snarare an styrka.

Det nira samarbetet med de framtida anviandarna i projektet med
utegymmet samt behovet av en plats for yngre fodde idén till att
gora ett examensarbete med fokus pa samverkan med barn. Jag
vill i detta projekt visa vad man som landskapsarkitekt kan ldra

sig genom att engagera barn i gestaltningsprocessen av en plats
med traningsmojligheter for just barn.

Resultatet av arbetet dr en traningsanldggning for barn och unga,
i uppsatsen omndmnd som koordinationsbana, samtidigt som
arbetet om processen bakom den fardiga traningsanldggningen
utgdr ett exempel pa barns delaktighet 1 en landskapsarkitekts
gestaltningsprocess.




Sammandrag

I en tid av Okat stillasittande far barns utemiljoer allt storre
betydelse for deras fysiska och psykiska utveckling. Hur barns
utemiljoer utformas ligger i relation med hur de anvidnds. Om
anvindarna sjdlva far vara med och paverka gestaltningen
Okar chansen att platsen lever upp till anvindarnas behov.
Detta projekt redovisar arbetet i den samverkansprocess som
genomforts i gestaltningen och utvérderingen av, vad som nu
kallas, Bredaryds koordinationsbana, vilket dr en plats som ska
inspirera barn till fysisk aktivitet.

I planeringen av samverkansprocessen it jag mig sjilv inspireras
av andra projekt dédr barn involverats i gestaltningsprocesser.
Jag tog del av litteratur om delaktighet som Sherry Arnsteins
delaktighetsstege och Sveriges Kommuner och Lénstings
omarbetade  version  “Delaktighetstrappan”.  Ytterligare
inspiration till utformningen av min samverkansprocess har
hémtats ur metoderna REBUS och GATUR.

Klass fyra i Bredaryds grundskola bjods in for att delta i projektet
och ge sina idéer om hur man skapar en plats som inspirerar till
fysisk aktivitet. Under varen 2018 holls fem stycken workshops
tillsammans med eleverna i fjardeklassen. Workshopparna
inneholl aktiviteter som platsinventering och analys, skissande
och modellering och dértill &ven konstruktion av sjélva
anldggningen. Slutligen holls en utvirderingsworkshop for att
bedoma resultatet av samverkansprocessen samt samarbetet
mellan mig och barnen. I utvérderingen konstaterades att
barnen var ndjda badde med anldggningen som skapats och med
samarbetet med mig som landskapsarkitekt.

Genom detta projekt har jag lart mig om hur man planerar,
genomfor och utvirderar en samverkansprocess med barn. Min
strdvan efter en hog deltagandegrad har gjort att barnens idéer
och tankar fran tidigt skede priglat gestaltningsprocessen och
dérmed tydligt syns i den slutgiltiga gestaltningen.

Jag har under arbetet gjort iakttagelser om att vissa individers
koncentrationsforméaga varit hogre vid praktiskt arbete som
genomforts utomhus, kontra teoretiskt arbete inomhus. Denna
iakttagelse ligger i linje med Faskungers slutsatser om okad
koncentrationsforméga vid utomhuspedagogik. Vikten av
utomhusvistelse i1 arbetet stdds ocksa i Nordins konstaterande
om att barn upplever sin omgivning bést vid direkt kontakt med
den vuxne samt med platsen. En av mina slutsatser i arbetet &r
darfor att, varierande uppgifter och arbetsmiljoer leder till en
mer inkluderande samverkansprocess.




Summary

Bredaryds coordination course

Creating a place for physical activity designed together with children, for children.

Introduction

This project illustrates a participatory process in designing

and constructing a, what turned out to be called, coordination
course that is supposed to inspire kids to physical activity.

The need for such a place designed for kids came out of an
earlier project in which an outdoor gym was established. The
sport organization who was responsible for building the gym
identified a need of a place with similar use as the outdoor gym
but designed for a younger target group.

As the architect of the outdoor gym project, I was given the
opportunity to continue the project and design the site to
inspire children to outdoor physical activity. When designing
the outdoor gym I established a close cooperation with the
sport club members who later did most of the constructions
themselves. With this experience fresh in mind, I was inspired
to continue cooperation and engage future users of the site in
this project as well.

Goals and research questions

The purpose of this work is to show examples of what you, as a
landscape architect, can learn by engaging children and young
people in the design process. Furthermore this work shows
how one can take care of children’s ideas and use them in the
design of outdoor environment supporting outdoor activities
that children and young people engage in in their leisure time.

The aim is to show an example of how to plan and implement
a participatory process with children. In the participatory
process, several different approaches, in collecting children’s
views on their environment, have been used. Further goals
have been to build parts of the facility and to evaluate the
created site, together with participants from the participatory
process.

Hopefully this project can inspire landscape architects to gain
experience from engaging children in the design process in
projects regarding their outdoor environment.

My main questions are:

* How can one as a landscape architect take care of chil-
dren’s interests in the design of a place for physical ac-
tivity, with children as the target group?

* How can a process be developed, to design and build a
place for physical activity along with the children it is
for?
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fig. 2 The work flow is inspired by the REBUS model (Rebus, 2012) and the balloons describe the progression of the collaborative process. The balloons attached to the timeline show the
order of the workshops and the processing in between, while the free floating balloons show aspects that are applied or taken into consideration during the participatory process.

In order to succeed in implementing a collaborative process in
the design of a coordination course, knowledge about children
and their participation has been compiled in a preliminary
study. After the pre-study, four workshops were planned,
carried through and evaluated, with the start in an idea phase,
and pursued to build a coordination course. The participatory
process was inspired by the EU-funded project “REBUS

Trip to a better school environment” (Rebus, 2012) which is
designed to allow children and young people to participate

in designing their pre-school and school environment in the
countries Sweden, Norway and Denmark.

After an opening ceremony a evaluation workshop was held.
The evaluation workshop was carried through with inspiration
from the method “Walk Through Evaluation” by the architect
Susanne de Laval (de Laval, 1994).
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In my pre-study I let myself be inspired by other projects
touching the field of children’s participation in the design
process. From three inspirational projects, where participatory
processes with children had been documented, I collected ideas
and methods on how one can engage children in place-making
projects. Literature regarding participation was used as a
theoretical base for planning the project. The literature review
contained the prominent “Ladder of participation” by Sherry
Arnstein (1969) and the remade version, strictly translated,
“Stairs of participation” by the Swedish Association of Local
Authorities and Regions (in Uppsala municipality, 2017).

Furthermore I was educated in how to work with children by
works of authors such as landscape architect Kerstin Nordin
(Nordin, 2015) and the child culture designer Eva-Johanna
Isestig (Isestig, 2015).

I was also informed of the effects of outdoor education and
what increased physical activity means for children’s learning
in elementary school in the report “Teaching with the Sky

as a Ceiling: A review of research about the significance of
outdoor teaching for children’s learning in compulsory school”
(Linkopings University, 2018) by phil dr of physical activity

and health, Johan Faskunger et. al. Physiotherapist Carina
Svensson supported me with a list of skills that should be
able to be improved on a site, that is supposed to stimulate
children’s physical development.

Based on the inspiration projects and the participation literature
I designed my own method of a participatory process. I invited
a primary school class to engage themselfs in the project

and give their ideas on, how to create a place that inspires
children’s physical activity.
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fig. 6 The homework after the first workshop resulted in sketches of how one can practice Svenssons skills of physical development (A). In the second workshop the requested activities was further investigated by

sketching in smaller groups (B). The sketches and later constructed models by the children lead to a final proposal which could be constructed. On the opening ceremony the children participated in cutting the ribbon (C).

Implemetation

During the spring 2018 five workshops were held, where the
children in the school class were given the opportunity to
contribute with their thoughts and ideas to the design process.

From idea to reality

The first two workshops contained activities such as field
inventory and analysis, where site specific methods were used
in collecting data from the area of construction. The field
inventory information was later analysed by the participants
by setting up training stations using the site as tool for physical
activity. These stations were documented with sketches and
describing words which led to a design concept in which the
project took shape.

With the information gathered from the two workshops I, as
a landscape architect, created a design proposal based on the
children’s ideas. The design proposal was presented for, and
discussed with the pupils in workshop number three. The

pupils were also given the opportunity to illustrate their point
of views regarding the design, by building models from the
design proposal with their own corrections.

Based on the critique and the models from workshop number
three the facility was constructed. The constructing was

done until a point where three stations remained unfished.
The unfinished stations were constructed so that the

children participating in the design process, could finish the
construction in workshop number four, which also allowed
measures of gear and instruments to be ensured suitable for
the kids. Their help in finishing the final stations also gave the
pupils a chance to feel involved in the physical execution of
the place.

Opening ceremony

Feedback is an important part of collaborative processes
with children. As a part of the participatory process, the

pupils were given the honour to cut the ribbon at the opening
ceremony. The ceremony was held to celebrate the completion
of the coordination path, as well as to inform and inspire the
inhabitants of Bredaryd to use the site. Therefore the pupils
also performed a demonstration run around the obstacle course
in front of the audience.

Evaluation

A few days after the opening ceremony an evaluation
workshop was held, to assess the participation process and the
result of the project. Using the “Walk Through Evaluation”
method, the participants were given the chance to express
their thoughts, on what was good and bad about the design
and how the place was experienced. These categories were
then discussed, in order to evaluate the result of the process.
The pupils were also asked to fill out a form, regarding their
thoughts on how the participation process itself had worked.
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workshop number three lead to the station “The wall” in the final design (C).

Discussion

The purpose of this work has been to investigate what a
landscape architect, can gain in engaging children and young
people, in the development of ideas and the design of outdoor
environments, that affect their everyday life.

Through this project, [ have learned a lot about how to plan,
implement and evaluate a collaborative process with children.
In hindseight I can conclude, that the participants in the
participatory process, have influenced the outcome of the
design and that, I as a landscape architect, thereby have gained
from the engagement of the children in my work.

From idea to reality

The photographs in fig. 7 from one of the exercises during the
first workshop and the final station “Spider Network”, clearly
indicate that the children’s ideas about the design of the site,

have followed from box one in the project until final product.

The exercise that was done in the first workshop, meant both
direct contact between the children and me, as an adult, but
also between the children and the place. That the children’s
perceptions and desires of the place could thus be met, is
supported in Nordin’s finding that children experience their

surroundings best in direct contact with the adult as well as
with the place (Nordin, 2015)

In addition to the initial two workshops, good criticism was
produced, through both workshop three and four. This criticism
has been helpful in reprocessing the design proposal before

the construction phase as well as assistance in the construction
itself. The similarities between the models the children built, in
the third workshop and the final result is shown in fig 7C.

An early involvement of the participants also gives an interest
in the place and a sense of belonging. This I experienced at the
inauguration of the site. The pride that the children radiated at
the opening ceremony of the coordination course, did not only
prove the strong connection between the participants and the
site, but also spread like ripples to the parents and audience,
who expressed pride in what the children had achieved.

Different methods increase inclusiveness

In this project, I have shown that children can be involved in
different ways. We have worked both indoors and outdoors,
with different working methods. This varied approach aims in
giving everyone the chance to express their views.

B

ng the coordination course (B). The model created by the children in

During the workshops held indoors, there were a few
individuals, who had difficulty concentrating on the theoretical
tasks. When we later went outdoors, the tasks included

more physical activity and movement. I could note that the
individuals who had difficulty during the indoor activities, here
had a great deal of commitment and were those who worked
the most, for example in painting. This observation is in line
with Faskunger’s finding that outdoor education leads to better
concentration and study motivation (Faskunger et. al, 2018).

Future research

It could be interesting to link the design of the coordination
course, to theories of outdoor education to a greater extent than
the frame of this project allowed. It would also be interesting to
see the results of a follow-up one year after the inauguration.

Further considerations lies in 1; if the site itself gives greater
interest in physical activity than if it would have been of a
more urban nature. 2: how well my methodology would work
in the design of another type of site, that does not necessarily
have to encourage physical activity.




Innehall

Introduktion.........ccoeeeiennni. 1
Landskapsarkitekten och
delaktighetsprocessen........c.ccccccevvieeeeennnnn. 2
Syfte och fragestallningar.............ccccvvveeees 4
Avgransningar och begrepp ..........cceeeeees 4
Forstudie.........ooooviiiiiii s 6

Referensprojekt.........ccccoceecmeriececrrrrrncseee e 6
Litteraturgenomgang .........ccccveeeeeerrrrncseeessnsesneeennnnes 6
Omradesbeskrivning.........cccccririiminisnincennnsses e 6
Samverkansprocess........ccceevveeeeeeeeeenennnnnnn. 6
TiAdSPIaN ..o ———————— 6
Workshop 1 - Inventering och analys..................... 8
Bearbetning - Workshop 1 och2............................ 8
Workshop 3 - Presentation av gestaltningsforslag,
kritik och modellbygge............coooiiiiimninies 9
Bearbetning - Workshop 3..........ccccouvvimmennniinnnnnnnnns 9
Workshop 4 — Byggdag ........ccccvnvummnrinnisnnnnnnsiaennnn, 9
Invigning — En viktig bonus.........cccccocvicmniiniiennnn. 10
Workshop 5 — Uppfoljning.........cccccceriiiiicinniiicnens 10
Inspirationsprojekt ..........cccooviiiiiiiiininnnnns 12
1. Rosens Réda Matta...........cccoeiimrminiiiiiiiices 13
2. Frizon — jamstallda offentliga miljoer............... 14
Mina lardomar:.........cccconiiiminiincir s 14
3. Jamstillt Ovre - Gula platsen.........ccccccevueuennee. 15
Mina lardomar:.........ccccimnimninen e 15
Litteraturgenomgang ...........ccccevvvvvveeeenene. 16
Att arbeta med barn..................... 16
Barn och fysisk aktivitet...............cc........... 17
Sammanfattning forstudie......................... 18
Forberedelser ...........cccc 20
Tidsplan......cccoooorii e 21

Beskrivning av omradet............................ 22
Workshop 1 — Inventering och analys ...... 23
Introduktion ... 23
Uppgift 1 — Inventering .....ccccceeveevvcccccvneceereeeneennnn, 23
Uppgift 2 — Den goda platsen..........cccccccrrveerrrnnnne. 24
Uppgift 3 - Analys ..o e 24
Uppgift 4 - LaXa .....ccceieeeeeeee e 24
Reflektion - Workshop 1 ........ceeiiiiiiiinnnnns 25
Workshop 2 - Idé och koncept ................. 26
Introduktion ... 26
Uppgift 1 = 1dé ..o 26
Uppgift 2 - Koncept.......ccccovmrieieiiccccceeceeeeeeneeeenns 26
Uppgift 3 - LaXa .....cccooemmrrrrrrie e smseeeeee e e 26
Reflektion - Workshop 2.............coovvveeee. 27
Bearbetning - Workshop 1 och 2.............. 28
Presentation av gestaltningsforslag - del 1......... 30
Presentation av gestaltningsforslag - del 2......... 31
Presentation av gestaltningsforslag - del 3......... 32

Workshop 3 - Presentation av
gestaltningsforslag, kritik och modellbygge33

Presentation av gestaltningsforslag....................
Uppgift 1 - Kritik “two stars and a wish”.............. 33
Uppgift 2 - Modellbyggande............cccocecmrrrrerrrnnnn. 33
Reflektion - Workshop 3 ...........coovvvveeeeee. 34
Bearbetning - Workshop 3. 34
L - | 34
L= o 34
Slutgiltig gestaltning.........ccccccviciimniinciicnniccieee, 34
lllustrationsplan Bredaryds koordinationsbana.. 34
Konstruktion............ccccoeveiiiiiiiiiiiiiin 35
Workshop 4 - Arbetsdag ..........ccceueveeeennn. 36
INtroduktion ... 36
DisSKUSSION .....ccooiiiiccerrrr e 36
Byggande - “bankranet” eller “laserstralar”........ 36
Byggande - “Spindelnatet”...........ccccocovimnriniinnnnnnn 37
Byggande - “Stepping poles” ........ccccoeriiinrinneen. 37
Reflektion - Workshop 4 ........cccooeeeeeeeennes 38

Byggandet...........ccoeiiiiinnn s 38

Bearbetning - Workshop 4...........cc...eee.... 38
Invigning - Aterkoppling ........c.cccceveveuenne.e. 39
Workshop 5 - Uppfoljning ..........ccccceeeeeee. 40
Resultat Workshop 5., 40
Analys av resultaten fran gaturen............. 40
Elevernas upplevelse av
samverkansprocessen...........cccoeeeevvneeennnn. 42
DiskuSSION ....cevvuinieieieeene, 43
Fran idé till verklighet..................oe, 44
Olika arbetssitt ger en inkluderande
arbetsSprocess.....cccommiirieececemee 45
Delaktighetstrappan.........cccccccceeiiiiiiiinnnnns 46
Elevernas kommentarer...........cccvveeeciiirrieeenccinnnnes 47
Ordmoln ... 48
] LU 48
Vad kunde gjorts battre?...........ccccceeeee 48
Inspiration ..o ——— 48
Sma grupper - battre fokus .......cccccovrcivcerniccincennn. 48
Landskapsarkitekten och pedagogiken............... 48
Framtida forskning..........cccccmmrerccmmmrncccceeenn e 48
Referenser......cocoveevevveeieniennen, 49
KAIOT: e 50
(16T 1 (] 51
Muntliga kallor: ... 51
Bilagor ... 92
Inventering.......ccooveveeeiiieicc e 53

Guideline - Utegym & Koordinationsbana 53




Introduktion




Introduktion

Den digitala utvecklingen under de senaste decennierna

har inneburit stora fordndringar i barn och ungdomars
levnadsvanor. I en undersdkning av American Hearts
Association, dédr 25 miljoner barn fran 28 olika ldnder

deltagit, visades att uthalligheten hos barn vérlden Gver har
minskat med ca 5 % varje artionde sen 1964. I samma studie
konstateras att dagens barns kardiovaskulédra form, det vill sédga
skicket pé cirkulationssorganen hjirta och blodkérl, ér ca 15

% samre dn vad deras forédldrars var vid samma &lder (AHA,
2013).

Att den fysiska aktiviteten hos barn minskar verkar gélla dven
i Sverige. I regeringsrapporten ’De aktiva och de inaktiva”
fran Centrum for idrottsforskning om ungas rorelse ar 2016
fastslas att endast 33 % av deltagarna (44 % pojkar och 22

% flickor) nér upp till svenska lakarkarens rekommendation
om minst 60 minuters pulshdjande aktivitet per dag (Nyberg,
2016). I sammanfattningen skriver Nyberg att manga barn

ar for inaktiva samt dgnar for mycket tid framfor dator- och
mobilskdrmar.

I ett annat kapitel frdn samma regeringsrapport listas vinsterna
med fysisk aktivitet, vilka bland annat ar férbattrad kondition,
muskelstyrka samt skeletthdlsa och 6kad mental hilsa samt
forbattrade testresultat i skolan (Hagstrommer, 2016). Riskerna
med att inte uppna den rekommenderade dosen beskrivs i
rapporten som samtliga tidigare ndmnda vinsters motsatser
samt Okat blodtryck, forhojda blodfetter och dvervikt/

fetma. For en god folkhélsa bland barn och unga krévs alltsé
forutsattningar for fysisk aktivitet.

I rapporten ”Gor plats for barn och unga!” (Boverket,

2015) star att barns lek formas i samspel med den fysiska
miljon och att lek utomhus okar den fysiska aktiviteten.
Rapporten dr gjord utav Boverket, som &r den ansvariga
myndigheten for bland annat byggd miljo, och Tankesmedjan
Movium vid Sveriges lantbruksuniversitet med nationellt
samordningsansvar for att utveckla och kommunicera kunskap
om utemiljoer for barn och unga.

I Tankesmedjan Moviums faktablad ”Bygga stad for barn och
unga” kan man ldsa att ”barn och unga soker sig till utemiljoer

@ Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla

fragor som rér barnet. Barnets asikt ska beaktas i
forhallande till barnets alder och mognad.

som erbjuder fysiska utmaningar och kompiskontakter som
vicker deras engagemang och nyfikenhet” (Akerblom, 2016).

For att locka barn och unga till fysisk aktivitet kan alltsa
utformandet av barns och ungas utemiljoer vara en avgdrande
faktor. Hur kan vi som landskapsarkitekter da bidra till
skapandet av sddana miljoer?

For att skapa utemiljoer som inbjuder till fysisk aktivitet hos
barn och unga krivs kunskap om just deras preferenser. |
dagens planeringsstruktur &r det svért for barn att sjalvmant

fa sina asikter horda. Det ligger saledes bade i barnens och
planerarnas/arkitekternas intresse inleda samtal och utbyta
tankar om gestaltning av utemiljoer som forvintas anvédndas av
barn och unga.

I FN:s barnkonvention, som ratificerades av Sverige 1990,
fastslés att ”Varje barn har rétt att uttrycka sin mening och

horas i alla fragor som ror barnet.” (Barnkonventionen, 1990).
Detta gor att barnen inte bara bor erbjudas utan ocksa har ratt
till att dela med sig av sina &sikter i utformningen av deras
utemiljder.

Landskapsarkitekten och
delaktighetsprocessen

For att landskapsarkitekter ska kunna driva
samverkansprocesser och dirmed samla in information om hur
barn som anvéndare av en plats onskar utnyttja platsen kravs
kunskap om hur samverkansprocesser/medborgardialoger
fungerar tillsammans med barn. Vi behover kunskap om

hur man skapar en arbetsmiljo dar deltagarna stimuleras att
uttrycka sina &sikter om den framtida gestaltningen. Vi behéver
ocksa Ova oss i att ta till oss barns asikter och tankar som
kanske inte alltid kommer i punktform eller klartext.
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lllustrationen visar hur en
rebus-process kan se ut.
Ni kan anvanda den for att
satta delmdl och markera
under resans gang var ni
befinner er.
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Utvirdering

Ett sétt att 14ra sig mer om delaktighet &r att involvera barn i
arbetet med att utveckla och skapa en plats for tréning i deras
nirmiljo. I det hir arbetet studeras hur forutséttningar for 6kad
fysisk aktivitet kan bygga pa barns delaktighet och egna idéer.

Ett projekt som forenar utformandet av barns utemiljoer med
dialog och samverkan &r projektet REBUS - Resan till en
bdttre skolmiljo (REBUS, 2012). Projektet ar utvecklat for

att lata barn och unga vara med och utforma sin forskole-

och skolmiljo. Projektet &r ett samarbete mellan l&nderna
Sverige, Norge och Danmark och &r ett EU-finanserat projekt
med avsikten att binda samman regionen Oresund-Kattegatt-
Skagerack i forbéttrandet av skol- och forskolemiljoer (Cassel,
2012).

REBUS-processen bygger pa fyra olika faser; Start, design,
fordndring och utvirdering. I projektets guideline kan man

mer ingéende se hur barn och unga kan engageras i varje fas
(Cassel, 2012).

Under projektets gdng har man kommit fram till att barns och
ungas erfarenheter av sin nédrmiljo och asikter om den, ofta
skiljer sig avsevart fran vuxnas. Det har ocksa visat sig att nir
barn och unga féar delta i ett konkret forbéttringsarbete stirks
deras kénsla av mojlighet till paverkan. I och med 6kad tro

pa att kunna péverka kdnner de medverkande ockséd ansvar
for miljon de arbetat med vilket i slutdndan leder till ett battre
omhindertagande av den nya platsen (Cassel, 2012).

For att efter fordndring kunna beddma utvecklingen av en plats
kravs kunskap om hur platsen upplevs och anvinds. En som
arbetat med just utvardering av platser ar arkitekten Susanne de
Laval. Hon har framarbetat en egen metod for utvirdering med
hjalp av samverkan kallad “Gétur” (de Laval, 1994).

De Laval menar att gaturen dr en metod for utvérdering av
en plats utifran flera perspektiv. Detta eftersom metoden
bygger pé att folk med olika bakgrund deltar i utvérderingen,
till exempel bade planerare och anvindare av platsen. Vidare
forklarar de Laval att utvarderingen gar ut pa att man i grupp
ror sig langs en pa forhand bestdmd rutt och stannar vid ett
antal markerade stopp. Vid varje stopp antecknar deltagarna
vad de anser &r bra och déligt pa platsen samt hur platsen
upplevs. Nér detta &r gjort samlas man och diskuterar under
fika vad alla har skrivit (de Laval, 1994).




Hur kan man som landskapsarkitekt ta vara pa barns
asikter i gestaltningen av en plats for fysisk aktivitet
med barn som malgrupp?

Hur kan en process utformas for att gestalta och
bygga en plats for fysisk aktivitet tillsammans med

de barn som den ar till for?

Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att undersdka exempel pé vad man
som landskapsarkitekt kan vinna pa att engagera barn och
unga i idéutveckling och gestaltning for att pa s sétt utveckla
idéer och underlag for gestaltning av den utemiljo och de
utomhusaktiviteter barn och unga dgnar sig at i ndrmiljon pa
fritiden.

Malet ar att visa exempel pa hur man kan planera och
genomfora en samverkansprocess tillsammans med barn

och unga. [ samverkansprocessen har flera olika metoder,

i inhdmtandet av barns och ungas asikter om sin narmiljo,
anvints for att géra det mojligt att analysera for- och nackdelar
med de olika metoderna. Ytterligare mal har varit att bade
bygga delar av forslaget och utvirdera den skapade platsen
tillsammans med deltagarna fran samverkansprocessen.

Med projektet vill jag inspirera arkitekter och planerare
till att skaffa sig erfarenheter av att inkludera barn i
gestaltningsprocessen i projekt som beror deras fritidsintressen.

Mina huvudfragor ar:

»  Hur kan man som landskapsarkitekt ta vara p& barns
asikter 1 gestaltningen av en plats for fysisk aktivitet
med barn som malgrupp?

»  Hur kan en process utformas for att gestalta och bygga
en plats for fysisk aktivitet tillsammans med de barn
som den dr till for?

Avgransningar och begrepp

Omréadet for koordinationsbanan ligger i norra delen av
sambhéllet Bredaryd i Smaland. Den geografiska avgransningen
var mer eller mindre bestimd efter utegymmets befintliga lage.
En fordjupande beskrivning av platsen foljer i fjarde kapitlet;
Bredaryds koordinationsbana.

Malgruppen for samverkansprocessen var elever i arskurs
fyra (barn 10-11 ar) pa Bredaryds skola. P4 1177 vardguidens
hemsida i artikeln “Barnets utveckling i olika aldrar” gar att
lasa att barn, vid 10-12 ars dlder borjar inse att manniskor

uppfattar sin omgivning pé olika sétt och kan véxla mellan
eget och andras perspektiv (Grandelius, 2011). Detta gor
klass fyra till en bra malgrupp for en samverkansprocess.
Fjérdeklassen valdes ocksé delvis av praktiska skil, eftersom
klassforestdndaren for denna klass ocksa var medlem i
orienteringsklubben i Bredaryd.

I uppsatsen anvinds ordet barn for att referera till
samverkansprocessens deltagare. Begreppet barn giller
alltsé huvudsakligen de elever fran klass 4 som medverkat i
samverkansprocessen.

Koordinationsbanor ér en trdningsform som omnémns i
“Svensk friidrotts ledarparm for barn- och ungdomstrénare”
(Wikstrom & Andersson, 2013). Dér beskrivs
koordinationsbanan som en slags hinderbana dér utévaren
tranar savél koordination som styrka och rorlighet. Vad
som skiljer begreppet koordinationsbana i detta arbete fran
beskrivningen i svensk friidrotts ledarpérm ar att konceptet
géller en utomhusmiljo istéllet for en gymnastiksal.
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For att lyckas med att genomfora en samverkansprocess

i gestaltningen av en koordinationsbana har kunskap om
delaktighet sammanstillts i en forstudie. Dérefter planerades,
genomfordes och utvirderades fyra workshoppar for att gé
frén idé till att bygga en koordinationsbana samt dessutom en
workshop med fokus pa utvardering av vad barnen tycker om
platsen, hur den blev och projektet de deltog i.

Forstudie

I forstudien finns inspiration till, samt kunskap om samverkan
och dialog genom referensprojekt och litteraturgenomgang.
Ytterligare kunskaper inom omradet fysisk aktivitet for

barn och unga har inforskaffats genom konsultation med en
sjukgymnast. Slutligen har en omradesbeskrivning for platsen
sammanstallts.

Referensprojekt

For att samla inspiration och kunskap om hur man kan
arbeta med barn och unga i en samverkansprocess valdes tre
inspirationsprojekt dir barns och ungas delaktighet haft hogt
fokus. Sokningen riktade sig till projekt dir barn och ungas
deltagande i gestaltningsprocesser dokumenterats. Av de tre
utvalda projekten har jag kommit i kontakt med tvé stycken
under utbildningen. Det tredje blev jag tipsad om av en
kollega. De tre inspirationsprojekten ar:

1. Rosens Roda matta, Malmo
2. Frizon, Umea
3. Gula Platsen “Jimstillt Ovre”, Trelleborg

Insamlandet av information om dessa projekt har skett via
Internetsdkningar. I projektet fran Malmo undersoktes en
projektbeskrivning pa hemsidan for Malmé Stad. De Gvriga
tva projektbeskrivningarna insamlades genom forfragan

till respektive kommun. Googlande pé projektnamnen gav
soktréffar som rapporter, artiklar i tidskrifter, bilder och filmer
om projekten som ocksé gett insikt i arbetet med delaktighet.
I forstudien sammanfattas varje projekt varpé det listas

metoder och idéer som tas vidare fran inspirationsprojekt till
utformningen av detta projekts samverkansprocess.

Litteraturgenomgang

For att ge lasaren en bakgrund samt att for egen del samla

in kunskap om delaktighet ur ett storre perspektiv har

en litteraturgenomgéng gjorts. Insamlandet av litteratur

har gjorts med med hjilp av databaserna Primo, Google
schoolar och vanlig Googlesokning. S6kord som anvénts ar:
medborgardialog, samverkansprocess, delaktighet, dialog med
barn och unga. S6korden ovan har dven dversatts till engelska
innan anvéndning for en bredare sokning.

Litteratur som var relevant for projektet valdes ut baserat

pa igenkdnning fran utbildningen, koppling till svenska
planeringsdokument samt hur vél den kunde appliceras pé detta
projekts lokala niva. Viss litteratur ledde till ytterligare killor
som studerades mer Oversiktligt.

Den litteratur arbetet framst kopplar till & Sherry Arnsteins
delaktighetsstege (Arnstein, 1969) och Sveriges Kommuner
och Landstings (SKL) omarbetade version Arnsteins

stege, kallad “delaktighetstrappan” som beskrivs i Uppsala
kommuns “Riktlinjer for medborgardialog (Uppsala kommun,
2017). Delaktighetstrappan har anvénts for att utvardera
samverkansprocessen.

Muntliga kallor

For att fa battre kunskap om barn och ungas behov av trining
har i forstudien ocksé en sjukgymnast kontaktats. Detta for
att 4 specifika tips om vilka fardigheter som just barn och
unga har behov av att utveckla. Kommunikationen med
sjukgymnasten skedde genom muntlig dialog samt per e-mail.

Omradesbeskrivning

For att ge lasaren en bakgrund om platsen och dess omgivning
sammanstilldes en omradesbeskrivning. Denna baserades
framst pa en kdnnedom om platsen fran det tidigare

projektet med utegymmet. Utdver de egna erfarenheterna
anvéndes lantméteriets fastighetskarta och ortofoto for

avstdndsbedomningar och situationsbeskrivning. Aven
statistiska centralbyran utnyttjades for data om invanarstatistik.

Samverkansprocess

I detta arbete anvinds workshop som genomgaende metod i
de olika stegen av min samverkansprocess. En workshop ér
en métesform som bygger pé deltagarengagemang. Enligt
Svenska akademins ordlista definieras ordet workshop som ett
“mote med vetenskapligt el. konstnérligt &mne dér deltagarna
delar med sig av sina erfarenheter” (SAOL, 2018). Det &r
séledes deltagarnas tankar och idéer som &r det visentliga
under workshoppen, inte ledarens.

Upplédgget pa en workshop kan variera beroende pa en méngd
olika faktorer. Nagra exempel &r deltagarantal, deltagarnas
kompetens, workshoppens syfte och plats. Dessa faktorer kan
vara fordnderliga och ddrmed péverka den tidsplan man arbetar
efter. Detta arbete bestar av en serie workshoppar vars resultat
paverkar nastkommande méte. Forsta workshoppen gér saledes
att kopiera men workshop 2-5 bygger pé erfarenheter och
resultat fran tidigare workshoppar i samverkansprocessen och
planeras ocksa dérefter.

Tidsplan

Tidsplanen i detta projekt dr ndgot som varit stindigt
foranderligt. Mycket pé grund av att bestillaren av projektet
ar en ideell forening som inte forhéller sig till den klassiska
arbetsveckan. Aven vidret har paverkat tidsplanen pa sé vis
att byggandet forskots framét i tiden utav en lang vinter. Till
en borjan var invigningen av utegym och koordinationsbana
planerad till den 11 april vilket i planeringsskedet begransade
tiden for samverkan. Invigningsdatumet kom, efter en ihirdig
vinter, att skjutas pa till 6 maj vilket sldppte fram mojligheten
till ytterligare workshop och arbetsdag.

Under varen 2018 genomfordes fem workshoppar tillsammans
med klass 4 1 Bredaryds skola. Eleverna i klassen var mellan
10 och 11 ar gamla och antalet ndrvarande elever varierade
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fig. 10 Flodesschemat ar inspirerat av REBUS-modellen och ballongerna beskriver samverkansprocessens progression. Ballongerna som ér fista tidslinjen visar ordningsf6ljden pa

arbetet medan de fritt svivande ballongerna visar aspekter som tillimpas eller tas hiansyn till under arbetets gang.

mellan 27 och 32 vid de olika métestillfallena. Vid varje
mdte fanns minst en pedagog nirvarande som hjalpte till att
underhélla gruppen.

Varje workshop hade ett tydligt syfte. De olika syftena
grundas 1 min forstudie samt den designprocess jag som
landskapsarkitekt blivit utbildad i vid mina studier pa SLU
Ultuna.

Upplédgget pa motestillféllena blev séledes foljande:

»  Workshop 1 - Inventering och analys

»  Workshop 2 - Idé och konceptutveckling

»  Workshop 3 - Presentation av min gestaltning, bygga
modell

»  Workshop 4 - Byggdag

» Invigning - Aterkoppling

»  Workshop 5 — Utvardering

Tidsdjupet for varje workshop har varit ca tva timmar. Detta
eftersom métena har skett pa skoltid och inom tidsramen av en
for- eller eftermiddag i grundskolan.

Olika metoder och tekniker har anvénts pa de olika
workshopparna for att pa bista sitt kunna behandla
workshoppens syfte.

Infor varje workshop skapades en ”6vningslapp” for
workshoppen som beskrev syftet och de olika uppgifterna

som skulle genomforas. Denna skickades ocksa till
klassforestdndare for klass 4, Annika Hoglund, infor respektive
workshop for att underlitta forberedelser.

Efter varje workshop sammanfattades motet med barnen
skriftligt for att senare kunna reflekteras dver. Saker som gavs
sérskild vikt var bland annat avvikelser frdn agendan och
asikter gillande gestaltningsprocessen.

Eftersom uppgifterna pa respektive workshop har byggt pa
erfarenheterna av de foregdende workshopparna, gjordes
mellan varje métestillfille en bearbetning av resultatet fran
workshoppen (fig. 3). Under bearbetningen planerades
ocksa nistkommande mdte. Workshop nummer ett har ingen
foregadende workshop utan grundas séledes i forstudien.
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fig. 11 Eleverna inventerar platsen i workshop ett

Workshop 1 - Inventering och analys

Syftet med workshop ett (WS1) var att lata barnen inventera
och analysera platsen, det vill séiga att bekanta sig med omradet
och fundera &ver platsens forutséittningar. Workshoppen
genomfordes i halvklass med ca 15 elever per halva. Andra
halvan underhdlls av pedagog till dess att forsta gruppen var
klara och grupperna byttes vid. Inventeringen gjordes genom
promenad runt och inom omrédet for gestaltningen. Barnen
fick 1 uppgift att rora sig pa olika sétt for att fokusera pa olika
aspekter pa platsen. Som en 6vergang till analysen avslutades
promenaden med en diskussion om platsens karaktir.

Efter diskussionen fick barnen i sméagrupper i uppgift att
identifiera goda och mindre goda platser genom utplacering av
tvé olika sorters emojis, det vill sdga symboler som uttrycker
en sinnesstdimning. Uppgiften inspireras av tillvigagéngsséttet
for platsinventeringen i inspirationsprojektet “Gula platsen”
som beskrivs vidare i forstudien. Ovningens avsikt var att ge
insikt i platsens styrkor och svagheter samt att skapa ytterligare
diskussion om platsens forutséttningar. Grupperna fick efter
utplacering av emojis presentera och motivera sitt beslut

infor gruppen. Platserna for respektive emoji noterades och
karterades senare.

Som vidare analys, och ett forsta steg i skapandet, applicerades
ett antal, av sjukgymnast Svensson, p& forhand bestémda
ovningsmoment i landskapet. Detta for att se hur platsens
forutsittningar kunde utnyttjas i de framtida aktiviteterna.
Smégrupperna blev tilldelade ett Gvningsmoment var och fick i
uppgift att skapa en station med en lek eller 6vning som kunde
kopplas till trainingsmomentet. Denna analys dokumenterades
senare av eleverna sjélva genom en ldxa. I ldxan fick de i

L

genom att rora sig genom omréadet.

uppgift att illustrera sin station genom en skiss, namnge
stationen samt beskriva stationen med tre ord, ett substantiv, ett
verb och ett adjektiv. De olika ordklasserna syftade till att f4
varierande beskrivningar.

Workshop 2 - Idé och koncept

Syftet med workshop nummer tva var att generera

ytterligare idéer pa hur olika tréningsstationer kan se ut och
vidareutveckla hur Svenssons moment kan trdnas. Ytterligare
ett syfte ligger i att utifran platsen och dess framtida andamal
framarbeta ett koncept till i gestaltningen. Workshoppen
genomfordes inomhus i elevernas klassrum pa skolan.

Idégenereringen gjordes genom skissande préglat av de
platsbeskrivande orden fran workshop ett samt sjukgymnast
Svenssons tio 6vningsmoment som listas i forstudien. De
beskrivande orden lyftes ur sin kontext fran skisserna i lixan
och placerades pé post-it-lappar pa tavlan. I smagrupper om
3-4 barn fick eleverna vélja tre av orden fran tavlan och ett
ovningsmoment som de inte arbetat med i WS1. Med den
grunden fick de i uppgift att skissa en ny station utan att
begrinsas av platsens ramverk, men fortfarande ha koppling
till dess forutséttningar genom de beskrivande orden.
Grupperna fick likt forsta skissovningen ocksa i uppdrag att
namnge stationen. Nar samtliga grupper kinde sig ndjda fick
de presentera sin Ovning infor klassen.

Efter samtliga presentationer férdes namnen pé alla stationer,
bade frdn WS1 och WS2, 6ver till post-it-lappar och féstes

pa tavlan. Under diskussion grupperades stationsnamnen
efter gemensamma ndmnare. Dérefter fick eleverna genom
handupprickning foreslé konceptnamn pé de olika grupperna.

fig. 12 Omrostning under workshop tva genomfordes sa att eleverna inte skulle paverka varanda.

Efter namngivning skedde en omrostning for att kora ett
vinnande koncept.

Omrostningen gick till som sa att barnen tittade ner i banken
medan de olika alternativen i tur och ordning léstes upp.
Varje elev fick genom handuppriackning ldgga en rost pa

sitt favoritkoncept. Omrostningen gjordes i tvd omgangar.
Forst rostades tre finalalternativ fram. Sedan genomfordes
rostningsproceduren ytterligare en gang for att kora det
slutgiltiga konceptet.

Bearbetning - Workshop 1 och 2

Efter de tva inledande workshopparna skapades ett
gestaltningsforslag for platsen utifrdn barnens idéer fran WS1
och WS2. Bearbetandet av workshopmaterialet borjade med
att samtliga stationsskisser studerades. Darefter fordes de
beskrivande orden och stationsnamnen frén post-it-lappar

in i ett kalkylark. Orden digitaliserades bokstavligt utan att
korrigera stavfel eller tempusform. De delades ocksa upp efter
ordklasser precis som pa tavlan i WS2. P4 sa vis skapades en
god overblick dver dessa.

Efter digitaliseringen atergick arbetet till skisserna. Denna
géng renritades barnens skisser i antingen plan och/eller snitt
och perspektiv. Mina skisser syftade till att skapa en enklare
mer Overskddlig konstruktionsskiss &n barnens ibland mer
abstrakta uttryckssétt. I denna process slogs liknande 6vningar
ihop for att sdlla bort dubbletter. Ovningar som av olika
anledningar upplevdes otéinkbara sallades bort. Aven Svningar
som redan utan tilldgg gick att genomf6ra pé platsen sallades
bort. Under skissprocessen skapades dven nagra nya dvningar
som barnens skisser gav inspiration till eller som kommit fram
under diskussionerna fran workshopparna.

00
=/
Glad sinnesstamning
Mindre glad sinnesstamning o
fig. 13 Emojis som beskriver

sinnesstdmning i sociala media anvandes
som verktyg under analysen i WS1.
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fig. 14 Modellen fran workshop tre illustrerar stationen “Over-under”.

Mina renritade skisser jamfordes kort med de beskrivande
orden for att sikerstilla att de f6ljde samma tema. Dérefter
foljde en designprocess i att implementera samtliga dvningar
pa platsen samtidigt som de skulle samspela med utegymmet.
Detta arbete gjordes via skiss i plan och i snitt. Det slutgiltiga
forslaget sammanstélldes i en presentation till workshop tre.

I presentationen till WS3 inkluderades ocksé ett avsnitt om
arbetsprocessen som bland annat behandlade hur yttre faktorer
kan paverka vilka av barnens idéer som var mdjliga att
realisera.

Workshop 3 - Presentation av
gestaltningsforslag, kritik och modellbygge
Syftet med workshop tre var att presentera det gestaltnings-
forslag som tagit fram efter de inledande tvé workshopparna
och diskutera detta med barnen for att ta reda pa deras
asikter om fOrslaget. Barnen skulle ocksé informeras om
arbetsprocessen i skapandet av en plats.

Presentationen av arbetsprocessen genomfordes och foljdes
upp av diskussion. Darefter presenterades gestaltnings-
forslaget med karta samt skisser och bilder. Det understroks
att det var barnens idéer som givit upphov till forslaget.
Presentationen holls under 6ppen diskussion och genom
handupprickning kunde fragor och synpunkter framforas.

Efter presentationen fick eleverna ge kritik pa forslaget genom
en bedomningsmetod de var bekanta med via bildlektionerna

i skolan. Metoden som &r en sorts kamratgranskning kallas
“two stars and a wish” och gar till som si att man ger tva
berdm och ett forslag pa vad som kan utvecklas till nésta gdng
(Skolverket, 2016).

Kritiken av mitt gestaltningsforslag gjordes i smagrupper om
max fyra elever per grupp och dokumenterades pa A4-papper
som senare samlades in och digitaliserades.

Darefter fick eleverna mdjlighet att konkretisera sin kritik
genom modellering av stationerna i gestaltningsforslaget.
Modellmaterial presenterades varefter uppgiften utfordes i
samma smagrupper som kritiken. Efter workshoppens slut
samlades modellerna in och dokumenterades med béde foto
och film. Fyra stycken modeller sparades for vernissage vid
invigning.

I slutet pA WS3 fick barnen éterigen en ldxa. Detta var

att i slgjden tillverka vimplar som markerade varje gang
koordinationsbanan ldmnade eller anslot sig till den befintliga
grusslingan pa platsen. Vimplarna skapades for att forstirka
kinslan av att koordinationsbanan utgdr en egen slinga i
kontrast till utegymmet.

Bearbetning - Workshop 3

Efter WS3 sammanstélldes kritiken digitalt och analyserades.
En sammanslagen reflektion 6ver bade “’stars”,”wishes” och
muntliga kommentarer frdn WS3 sammanstélldes och togs
vidare i gestaltningen av platsen. Nér planen omarbetats efter

kritiken 1 WS3 péabdrjades den fysiska byggnationen.

Under tva veckors tid konstruerades, under ledning av mig som
landskapsarkitekt, de 14 stationerna av nationalsparksforvaltare
och klubbmedlem, Arne Andersson, med viss hjélp frdn andra
klubbmedlemmar. Tre av stationerna fardigstilldes endast till
den grad att barnen vid WS4 skulle kunna férdigstilla dessa.

fig. 15 Konstruktion av stationen “Over-under”

efter barnens synpunkter fran WS3.

Workshop 4 — Byggdag

Syftet med WS4 var att barnen skulle kdnna sig delaktiga
dven i sjilva skapandet av platsen, inte enbart planeringen.
Arbetsdagen utgjorde ocksa ett bra tillfille att sdkerstélla att
matt och avstand pa de konstruerade stationerna var lampade
for barn. Dessutom kunde en diskussion foras angdende
placering av vimplarna klassen fétt i lédxa att tillverka 1 slojden.

WS4 inleddes med en presentation av agendan i helklass vid
platsen. Har forklarades att de fardigstéllda stationerna forst
skulle testas och utvérderas samt att de tre oférdiga stationerna
skulle fardigstéllas av barnen. Klassen hade pé forhand delats
in i 3 grupper om ca 10 elever. Tva grupper underholls av
pedagog medan den tredje deltog i workshoppen. Varje grupp
fick ungefar en halvtimmes medverkande pa platsen.

Varje grupp inledde med ett test av banan samt utvirdering av
de testade stationerna. Utvérderingen dokumenterades pa post-
-it-lappar. Positiva kommentarer skrevs pa grona lappar medan
roda lappar anvindes for kommentarer géllande potentiell
forbattring. Gula lappar anvéndes om utvirderingen varken var
positivt eller negativt laddad. Antalet lappar varje elev skulle
skriva var frivilligt. Post-it-lapparna samlades dérefter in for
sammanstillning och analys. Grupperna tilldelades sedan var
sin av de tre ofdrdiga stationerna att fardigstilla. Detta gjordes
tillsammans med mig som landskapsarkitekt for att underlétta
hantering av verktyg och for att skulle kunna bista med
radgivning.

Nér tredje gruppen var férdig samlades barnen i helklass och
tackades for arbetet. Information om invigningen av platsen
delgavs eleverna som ocksa uppmuntrades att narvara vid
denna tillstillning.




Bearbetning - Workshop 4

Innan invigning korrigerades delar av koordinationsbanan efter
utvirderingen i WS4 och vimplarna som barnen tillverkat i
slojden sattes upp ldngs banan. Aktiviteter infor invigningen
planerades och ceremoniella hindelser som trumpetfanfar och
bandklippning forbereddes.

Invigning — En viktig bonus

Aterkoppling #r ett viktigt moment i samverkansprocesser
med barn. Detta formedlas p&d SKL:s hemsida dialogguiden i
artikeln “Barn och Unga i samhéllsplaneringen” dir vikten av
att barnen far se hur deras asikter tagits till vara understryks
(Carlsson, 2017).

Syftet med invigningen var att fira fardigstéllandet av
koordinationsbanan samt att informera och inspirera
invanarna i samhaéllet till att anvénda platsen. Detta gjordes
genom att bjuda in Bredarydsborna, lokaltidningen och
kommuntjénstemaén till platsen. Inbjudan skedde via flyers,
mailutskick och muntliga kéllor.

Invigningen gick till som sa att publiken informerades om

hur projektet startat med ett utegym och sedan dvergatt i ett
examensarbete om delaktighet med barn. Arbetet med &rskurs
fyra forklarades kort och resultat sdsom skisser och modeller
fran workshopparna visades i en vernissage. Detta formedlades
genom tal av ordférande i BSOK, kommuntjénsteman fran
Virnamo kommun Joakim Norgren samt undertecknad.

Under trumpetfanfar fick sedan nérvarande elever i klass 4
klippa bandet for att officiellt inviga anldggningen. Darefter

fig. 16 Barnen visar upp koordinationsbanan for publiken under invigningen.

fig. 17 Eleverna provgér under tystnad ett par stationer under gaturen varefter de antecknar bra och

daliga saker med gestaltningen samt hur platsen upplevs.

fick barnen leka ett varv langs banan for att visa publiken hur
den &r tankt att anvéndas. Efter ceremonin erbjods bland annat
tipspromenad med tema trining, guidad rundtur pd gymmet
med en av trdnarna i BSOK och gratis korvgrillning for att
tillfredsstdlla besdkarna.

Workshop 5 — Uppfdljning

Syftet med WSS var att utvéirdera koordinationsbanan for att se
om anldggningen blev som barnen ténkt. Detta blev pa sé vis
ocksa en utvirdering av samverkansprocessen. Uppféljningen
gjordes med inspiration av metoden “Gatur” vidareutvecklad
av Suzanne de Laval (de Laval, 1994).

Likt WS4 borjade workshoppen med en presentation av
agendan, det vill siga uppliagget pa gaturen samt efterféljande
diskussion. Dérefter f6ljde tio minuters fri lek for att barnen
sen skulle kunna fokusera pa uppgiften.

Klassen var pa forhand uppdelad i tre grupper och
utvérderingen gick till som sa att grupperna fordelades pé

de tre pa forhand beskrivna stoppen dar tankar om platsen
noterades under tystnad. Efter ett par minuter nér barnen
antecknat férdigt roterade grupperna. Proceduren upprepades
tre ganger och samtliga anteckningar gjordes pa ett formulér
som i enlighet med gétur-metodiken efterfrigade f6ljande vid
varje stopp:

» Bra:
» Déligt:
»  Hur upplevs platsen?

Efter gaturen bjods deltagarna, enligt gétur-traditionen,

pa fika for att underlatta diskussionsklimatet. Under fikat
diskuterades i kronologisk ordning de tre stoppen fran géturen
och barnen fick under handuppréckning delge sina tankar

om gestaltningen. Amnen av relevans for utvecklingen och
forvaltningen av platsen dokumenterades. Darefter samlades
formuléren in for dokumentation.

Tankarna fran gaturen digitaliserades och presenteras i sa
kallade “word clouds” eller ordmoln. For detta anvéndes
webtjansten http://www.wordle.net/. Tjansten behandlar text
pa sa vis att ordens storlek beskriver dess forekomst i texten.
Ett ord som forekommer flera gnger far alltsa storre storlek.
Pa sa vis kan molnet ge en overgripande bild av den generella
riktningen i en stor mdngd data.

Under tiden “gétur-fikat” forbereddes fick barnen i uppgift

att fylla i ytterligare ett formuldr om hur de tyckte samarbetet
med mig som motpart i delaktighetsprocessen fungerat. P&

en femgradig skala fick de ange bestimmandegrad, huruvida
projektet upplevts som roligt eller trakigt samt hur de tyckte att
koordinationsbanan blev. Slutligen fick de ge tips p& vad som
koordinator for samverkansprocessen kan gora bittre till nésta
gang. Svaren pa enkéten digitaliserades ocksa for att kunna
sammanstélla ett visuellt resultat. Detta gjordes genom att
mata in svarsalternativen i Excel. Dérefter kunde tre diagram
genereras, ett per fraga i enkéten.
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I forstudien presenteras forst tre inspirationsprojekt. Dérefter
foljer en genomgang av den litteratur jag fordjupat mig i. Efter
litteraturgenomgéngen presenteras ett stycke om att arbeta
med barn vilket f6ljs upp av barns behov av fysisk aktivitet.
Forstudien avslutas sedan med en sammanfattning av vad jag
lart mig och tar med mig fran forstudien in i planeringen av
samverkansprocessen.

Inspirationsprojekt

I detta kapitel presenteras tre projekt diar medborgardialog med
barn och unga statt i fokus och dar dialogarbetet pa ett eller
annat sitt dokumenterats. Dessa projekt har med sina olika
ovningar och metoder inspirerat mig i utformandet av min egen
samverkansprocess. De tre inspirationsprojekten &r:

» 1. Rosens Roda matta, Malmo
» 2. Frizon, Umea
» 3. Gula Platsen “Jiamstillt Ovre”, Trelleborg

Flera liknande projekt studerades innan dessa tre valdes

ut. Projektet Rosens Roda Matta valdes ut for den mediala
uppmirksamheten arbetet fatt samt att platsen likt detta projekt
skulle syfta till att framja fysisk aktivitet. Bdde Rosens Roda
Matta och projektet Frizon har presenterats som lyckade
exempel péd medborgardialog under utbildningen. Projektet
Frizon som dgde rum i Umeé valdes ocksa for att fa en
geografisk spridning pé inspirationsprojekten.

Projektet Gula platsen blev jag tipsad om av en kollega. Detta
projekt har likt de andra tva projekten ett jamstalldhetsfokus
men inkluderar till skillnad fran de tidigare bade killar och
tjejer i dialogarbetet. Detta tillsammans med projektets
tydligt visuella koncept gjorde att det valdes ut som
inspirationsprojekt.



fig. 20 Modellbygge
tillsammans med tjénstemén pa

stadsbyggnadskontoret.
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fig. 18 Sittplatserna i den slutgiltiga gestaltningen som préaglats av tjejernas 6nskan om kulturell fysisk aktivitet.

1. Rosens Roda Matta

Stadsdelen Rosengérd i 6stra Malmo byggdes till stor del
under miljonprogrammet och behovet av upprustning ar stort
(Ahlgren 2010). I stadsdelen bor ca 15 000 personer over

16 ar och medelinkomsten i omradet ar ungefar hilften av
genomsnittet i Sverige (Hitta.se, 2018). Rosengérd beskrivs
ofta av medierna, likt flera andra miljonprogramsomraden, som
segregerat (Aftonbladet, 2017).

2010 borjade ett utvecklingsprojekt kallat Rosengardsstraket
for att battre sammanlinka stadsdelen Rosengard i Malmo
med de centrala delarna av staden. Projektet Rosens Roda
Matta dr en del av utvecklingsprojektet Rosengardsstréket
och sammanfattas pd Malmo Stads hemsida i en kort film
(Malmo Stad, 2010). I filmen beréttas att en parkeringsplats
langs Rosengérdsstréket skulle omvandlas till en aktivitetsyta
for ungdomar och att kommunens forsta planer var att anlagga
en klassisk bollsportplats med fokus pa fysisk aktivitet.

Det beskrivs vidare att man under arbetets gang insag att

en sadan plats skulle locka mest unga killar, vilka redan

tar stor plats i det offentliga rummet. For att aktivitetsytan
skulle bli en plats for alla, oavsett kon, beslot Malmo Stad

att fokusera pa malgruppen unga tjejer boende i Rosengard i
gestaltningsprocessen (Malmo Stad, 2010).

For att inkludera unga tjejer i planeringen skapade Malmo
Stad ar 2011 sommarjobbsprojektet Ung i Sommar. Under fyra
sommarveckor anstilldes 13 stycken tjejer mellan 16 och 19
ar for att praktiskt kunna arbeta tillsammans med tjdnsteméan
och planerare i platsens gestaltning. I en kandidatuppsats om

Foto: Moa Bjornson

medborgardeltagandet i projektet Rosens Roda Matta beskriver
kulturgeografstudenten Johanna Forsberg (2015) hur arbetet for
dessa tjejer borjade med att bygga upp en kunskapsgrund dar
de bland annat informerades om stadsutveckling och om hur
medborgare kan tilldtas ta plats i det offentliga rummet genom
exempelvis konst, festivaler och andra paverkanskanaler.
Forsberg berittar att det ocksé gjordes studiebesok hos gatu-
och stadsbyggnadskontoret. P& gatukontoret genomfoérdes
ocksé en heldagsworkshop dér tjejerna tillsammans med
landskapsarkitekter och planerare fick diskutera platsens
framtida utformning och funktion (Forsberg, 2015).

Det fortsatta gestaltningsarbetet gjordes dels genom klassiska
metoder sdsom skissande och modellerande men en annan
metod som anvindes for att undersoka vilka aktiviteter som
platsen kunde rymma var bodystorming (Forsberg, 2015).

Metoden bodystorming beskrivs pa en undervisningsplattform
pa Stanford Universitys hemsida och gér ut pa att fysiskt
uppleva platsen for att generera nya idéer (Witthoft, 2010).
Enligt Witthofts metod ska ett eller flera scenarion iscenséttas
med hjilp av manniskor och rekvisita for att se hur dessa
interagerar med miljon. Han menar att bodystorming pa sa sétt
kan leda till ovdntade idéer som metoder som skissande och
diskussion kanske inte skulle gett upphov till.

Under bodystormingen visade det sig till exempel att tjejerna
foredrog fysisk aktivitet av kulturell karaktar snarare dn
idrottslig (Forsberg, 2015).

fig. 19 Bodystorming pa platsen for gestaltningen.

I tidskriften Plan (2013, kap 5-6) beskriver process- och
projektledare pa miljoforvaltningen for Malmo Stad, Moa
Bjornsson, hur tjejerna ocksa fick planera och genomfora

ett arrangemang pa platsen sdsom de ténkt sig att platsen i
framtiden skulle anvéndas. Enligt tidskriften innefattade detta
event en tillféllig scen varpé dans och stand-up framfordes.
Det holls dessutom en streetbasketturnering samtidigt som
marknadsstdnd och café forsag de icke-idrottsintresserade med
godsaker. Forutom ett test av resultatet fran gestaltningsarbetet
menar Bjornsson att arrangemanget blev ett skyltfonster for
allménheten (Bjornsson, 2013).

Att dven deltagarna i samverkansprocessen uppskattat arbetet
bekriftas i att de under hdsten efter att praktiken avslutats
startade en egen paverkansgrupp for att inspirera fler tjejer att
paverka stadens fysiska utveckling. Arrangemanget gav séledes
mening for bade planerare och brukare men fodde ocksé ett
intresse hos de anstéllda tjejerna att fortsitta ta plats i staden
(Bjornsson, 2013).

Mina lardomar:

» Att vara Oppen infor uttrycket fysisk aktivitet och lata
anvéndarna bestimma hur den ska se ut.

» Metoden bodystorming.

» Det faktum att samverkansprocessen kan skapa ett in-
tresse hos de medverkande att fortsdtta vilja ta plats i
staden.



fig. 21 Workshoppens deltagare ifragasatter normer i det offentliga
rummet (Umea kommun, 2016).

2. Frizon — jamstallda offentliga miljoer

P& Umeé kommuns hemsida kan man ldsa om hur unga tjejer
engagerats i visionsarbetet av en métesplats i Arstidernas
park. Kommunens méal med denna delaktighetsprocess var att
undersoka vad som gor en plats fri frén forvéntningar, rddslor
och otrygghet (Umed, 2018).

Projektet Frizon har genomforts med stod av Boverket och

i Umed kommuns slutrapport till Boverket (2016) kan man
ldsa att kommunen forst undersokt och testat olika metoder
for att bittre nd malgruppen unga tjejer. Rapporten beskriver
att det under 2015 anordnades flera workshoppar dér totalt ett
30-tal unga tjejer medverkade i bland annat diskussioner och
stadsvandringar som behandlade temat jimstéllda utemiljoer.

Diskussionerna fran workshopparna sammanfattades av
deltagarna med skisser och/eller fotografier med citat

vilka senare kom att bli till vykort och skyltar som spred
diskussionernas budskap i samhillet. Budskapet for projektet
utifrdn dialogen blev ”Frizon — en jdmstélld plats” och
resultatet av workshopparna presenterades under hosten 2016
i en utstdllning pa Visterbottens museum (Umeéd kommun,
2016). Négra av de beprovade metoderna frén workshopparna
dokumenterades i en film som publicerats pd Youtube under
”Jamstdlldhet i offentliga miljéer — Frizon” (Umed Kommun,
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fig. 22 Budskapet fran workshopdiskussionerna spreds till
allménheten (Umea kommun, 2016).

2015). Dér kan man bland annat se hur deltagarna ifragasatter
och bryter radande normer.

Vidare beskrivs i samma rapport hur Tyréns AB tillsammans
med konstnéren Kerstin Bergendal i nésta del av projektet
tilldelades uppdraget att gestalta motesplatsen i Arstidernas
park utifran dialogarbetet och visionen Frizon — en jamstdlld
plats. 1 rapporten forklaras hur Bergendal inledde arbetet

med att hélla en workshop i skala 1:1 pa platsen dér nagra

av tjejerna fran det tidigare dialogarbetet samt tjénstemén

och konsulter medverkade. Syftet med workshoppen var att
forsoka realisera idéerna om en jamstalld plats. Detta gjordes
genom att moblera platsen med hjélp av att rita med farg pa
snon. Workshoppen var enligt rapporten ett bra sitt att forankra
platsen som en moétesplats for de medverkande tjejerna (Umea
Kommun, 2016).

Senare 1 projektrapporten gér att ldsa att arbetet under

véren fortsatte med fokus pad moéten och kommunikation

med referensgrupperna och att arbetet hela tiden praglades

av visionen om en jamstilld plats. Byggandet av platsen
paborjades i slutet av sommaren 2016 och i rapporten star

att en invigning planerades att ske under hostlovet samma

ar. Enligt rapporten bjods alla som pa nagot sitt medverkade
under arbetsprocessen in till invigningen och uppmuntrades att
bidra till festligheterna (Umed Kommun, 2016).

fig. 23 Den slutgiltiga gestaltningen baserad pa samverkansprocessen (Umea kommun, 2016).

I slutet av rapporten skriver kommunen att de genom
projektet upplever sig ha nétt en mer inkluderande dialog i
planeringsprocessen genom att engagera unga tjejer i samtalen
om utvecklingen av stadens offentliga rum. De menar ocksa
att projektet Frizon dessutom gett ringar pd vattnet och listar
flertalet andra projekt som genom projektet Frizon inspirerats
till ett mer jamstallt arbetssitt (Umea Kommun, 2016).

Samverkansprocessen har alltsa skapat ytterligare intresse

for samarbete i staden vilket dr efterstrdvansvért dven i detta
arbete. I filmen “Jamstélldhet i offentliga miljéer — Frizon” av
Umea kommun tyder deltagarnas engagemang pé att ocksa de
upplevt projektet som positivt.

Mina lardomar:

» Virdet av att redovisa materialet utvunnet i workshop-
parna for allménheten.

»  Den rorliga bilden fungerar bra som medium att doku-
mentera och redovisa en workshop.

» Ifrdgaséttande och brytande av normer kan generera
idéer for det offentliga rummet.



3. Jamstillt Ovre - Gula platsen

Pa Trelleborgs Kommuns hemsida kan man ldsa att kommunen
2014, efter framtagandet av en fordjupad oversiktsplan, inledde
en satsning pa jimstillda offentliga miljder. Platsen Ovre,

som tidigare varit resecentrum for staden ldmnades efter en
omdirigering av kollektivtrafiken tom och blev darfor enligt
kommunen en bra plats att utforska anvindningen av offentliga
miljéer under projektnamnet Jimstillt Ovre”. I slutrapporten
av projektet presenterades Gula platsen som ett resultat av
satsningen mot jamstéllda offentliga miljoer (Trelleborgs
Kommun, 2016).

I rapporten beskrivs hur kommunen It tillsitta en projektgrupp
bestaende av bland annat Nyréns arkitektkontor, representanter
fran kommunens planavdelning respektive avdelning for
héllbar utveckling och en etnolog vid Lunds Universitet.
Tillsammans med en hogstadieklass tog projektgruppen

fram och forverkligade forslaget Gula platsen. Detta under

en samverkansprocess med utgangspunkt i jamstdlldhet och
inkluderande (Trelleborgs Kommun, 2016).

Rapporten visar att samverkansprocessen, som paborjades
i slutet pé 2014, bestod av tva dvergripande delar, ett
analysskede och ett designdialogarbete. I analysskedet fick
barnen i smagrupper i uppgift att identifiera en plats de

tyckte om, samt en plats de ogillade, i Trelleborg. Resultatet
presenterades med en film vilket enligt rapporten mojliggjorde
for eleverna att med egna ord beskriva kénslor som trivsel och
otrivsel, och varfor de upplevde platser olika. I rapporten kan
man ocksé se en karta dver de goda respektive mindre goda
platserna (Trelleborgs Kommun, 2016).

I ndsta del av samverkansprocessen, designdialogarbetet,
beskrivs i rapporten hur barnen under en workshop fick skapa
modeller utifran ett inspirationsbildspel med fokus pa aktivi-
teter. Modellerna byggdes pa ett blankt papper utan koppling
till platsen men med koppling till vad de dnskade gora pa den
framtida platsen. Eleverna fick sedan redovisa sina modeller
och forklara sina val infor varandra (Trelleborgs Kommun,
2016).

I rapporten gar att ldsa om hur arbetet fortskred under hosten
2015 och ledde till ett slutgiltigt forslag som realiserades och
invigdes i slutet av maj 2016 (Trelleborgs Kommun, 2016).

Mina lardomar:

»

»

»

Hur goda och mindre goda platser identifierades och
mirktes ut pa en karta.

Hur man jobbade med att skissa frankopplat platsen
och istéllet fokuserade pé aktiviteter.

Hur deltagarna utbildar varandra genom att redovisa
for varandra.
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Debatten om individers mdjlighet till paverkan i
planeringsfragor borjade enligt manga med Sherry Arnsteins
”Ladder of citizen participation” i vilken hon med hjalp av
en stege med atta nivaer beskriver olika nivaer av delaktighet
(Arnstein, 1969).

Sveriges kommuner och landsting (SKL) har utformat en
svensk version av Arnsteins stege kallad delaktighetstrappan
(fig. 22). Delaktighetstrappan har bara fem steg men liknar
Arnsteins stege pa sé vis att ju hogre man kléttrar desto mer
makt overfors till de vanligtvis maktldsa. De olika stegen i
trappan fortydligas av Uppsala kommun i rapporten “Riktlinjer
for medborgardialog” (Uppsala kommun, 2017).

Det dr viktigt att podngtera att Arnsteins stege utvecklats som
ett analysredskap for arkitekter och planerare att bedoma
uppnad grad av delaktighet medan SKL:s delaktighetstrappa
ar ett hjdlpmedel for tjanstemén och politiker att ta stéllning
till graden av delaktighet som ska ges medborgarna. Darifran
kan man sedan analysera vilka som berdrs och vilka parter det

finns behov av att fora dialog med. I projekt som behandlar
skolmiljder &r till exempel barn en berérd malgrupp som bor
inbjudas i dialogen.

Baserat pa uformningen av delaktighetsstegen och
delaktighetstrappan verkar det vara en fordel att reflektera
over vilken nivé av deltagande man strévar efter att uppna

i en samverkansprocess. En dppenhet angdende ambitionen
géllande deltagandegrad verkar vara ndgot som ligger i

bade deltagarna och landskapsarkitektens intresse. REBUS-
modellen antyder ocksa att oppenhet géllande arbetsforloppet
kan vara av vikt for att deltagarna ska kénna sig delaktiga
genom hela processen.

Att arbeta med barn

Enligt barnkonventionen dr varje ménniska som ar under

18 &r klassat som ett barn, dérefter blir barnet en vuxen
(Barnkonventionen, 1989). Inom &aldersspannet for barn finns
olika stadier. Barn i aldern 10-12 befinner sig, enligt 1177
Vardguidens rapport om “’barns utveckling i olika &ldrar”,

i stadiet mellan barndom och tonar (Grandelius, 2011). I

denna alder menar Grandelius att barn har en god formaga
att forestilla sig saker som inte syns samt att forsta olika
samband. Enligt Grandelius borjar 10-12-aringar ocksa

inse att manniskor tolkar sin omgivning pé olika sitt och
fortsdttningsvis menar han att barnet ocksa &r béttre pa att
leva sig in i andras tankebanor och kan véxla mellan sitt eget
och andras perspektiv (Grandelius, 2011). Dessa egenskaper
kan gora 10-12-aringar till en 1dmplig malgrupp for en dialog
gillande gestaltning.

I publikationen ”Barns ritt till en plats i designprocessen” fran
Centrum for barnkulturforskning redogor barnkulturdesignern
Eva-Johanna Isestig for skillnaden mellan barnperspektiv

och barnens egna perspektiv (Isestig, 2015). Isestig menar att
barnperspektiv ér en vuxens bild av hur barnet uppfattar sin
omgivning och att arbeta utifran ett barnperspektiv innebér att
observera barn och att inkludera observationer fran personer
runt barnet sdsom foréldrar, pedagoger och syskon. Att arbeta
utifran barnens egna perspektiv ar enligt Isestig ndgot som
kraver att barnen inkluderas i processen. Isestig understryker
att bada perspektiven ar viktiga for att kunna skapa
humanistiska och demokratiska rum (Isestig, 2015).



Barnperspektiv Barns egna perspektiv

fig. 30 Isestig understryker skillanden mellan barnperspektiv, som ar en vuxens iakttagande av barnet och barns egna perspektiv, som kriver barnets inkludering i arbetet (Isestig, 2015).

Vidare menar Isestig att det vid inkludering av barn ar viktigt
att barnen far inblick i hur deras deltagande ska anvéndas.
Detta for att skapa en 6ppen och transparent miljé dar barnen
far fortroende for projektet.

En annan som arbetat rumsligt med barn 4r landskapsarkitekt
Kerstin Nordin. I sin avhandling Att sitta barn pé kartan”
diskuterar Nordin barns kompetens och réttigheter. Nordin
menar likt Isestig att barn uppfattar sin omgivning och
uttrycker sig gillande den pa andra sétt &n vuxna méanniskor.
Teckningar, mentala kartor och promenader omnédmns i
avhandlingen som exempel pa barns sitt att uttrycka sig

och det konstateras att den basta uppfattningen i hur barnet
upplever sin omgivning sker vid direktkontakt mellan barnet
och den vuxne samt mellan barnet och platsen (Nordin, 2015).

For att skapa en gynnsam milj6 for dialog med barn krévs
alltsd att vara ndrvarande. Det dr ocksa viktigt med tydlighet
gillande vilken grad av deltagande projektet vintas kunna
erbjuda. For att slutligen lyckas fa en god uppfattning om barns
tankar kring sin narmilj6 krévs kreativa 6vningar pé platsen i
fraga.

Barn och fys| sk aktivitet fysiska utveckling. Svensson svarade med en lista pd tio olika
moment som enligt henne bor trénas pa en plats som ska

I rapporten “Klassrum med himlen som tak” (Faskunger et. stimulera barns fysiska utveckling. Svenssons tio moment

al, 2018) skriver Johan Faskunger, fil dr i fysisk aktivitet

och folkhélsa, tillsammans med utomhuspedagog Anders tyder

Szczepanski och landskapsarkitekt Petter Akerblom om vad »  balans
utomhusundervisning betyder for larandet i grundskolan. De »  styrka

har i sin systematiska kunskapsoversikt kunnat konstatera att »  rorlighet
utomhusundervisning leder till en ldng rad positiva effekter »  koordination

for elever i grundskolealdern, bland annat forbattrad inlérning. » smidighet

Detta dr vésentligt i arbetet pa sd vis att workshopparna » gladje

utomhus tillsammans med barn under skoltid &ven kan bidra »  att viga/utmaning
till positiva effekter i skolarbetet, givet att 4ven ldrarna » rumsuppfattning
intresserar sig for och engageras i utomhusprojekt. »  avstandsbedémning

» nyfikenhet

For att gestaltningen ska inspirera till fysisk aktivitet som

ar limpad for barn i grundskoledldern kontaktades tidigt i Dessa tio moment anvéindes senare i utformandet av den forsta
projektet sjukgymnast Carina Svensson, som ocksa dr medlem workshoppen.

1 orienteringsklubben BSOK. Detta for att fa legitimerad

kunskap om vilka fardigheter som den nya gestaltningen bor

hjélpa barnen att trina upp. Svensson ombads att sammanstilla

en lista pa fardigheter som pa olika sétt kan stimulera barns




Sammanfattning forstudie

I min forstudie fann jag genom inspirationsprojekten flera
metoder och tips pa dvningar som jag senare inspirerats

av 1 utformandet av min egen samverkansprocess. |

projektet Rosens Roda Matta fann jag till exempel metoden
bodystorming. Rosengardsprojektet lirde mig ocksa

hur samverkansprocessen kan skapa ett intresse hos de
medverkande att fortsdtta vilja ta plats i staden. Ytterligare en
lardom jag drog frén detta projekt var deras konstaterande om
att tjejer och killar ofta hade skilda 6nskemal vad géller fysisk
aktivitet och begreppet dirfor inte nédvandigtvis bor kopplas
till sport.

I projektet Frizon inspirerades jag av workshoppen dar
deltagarna fick ifrdgasitta och bryta normer som kopplas
till det offentliga rummet. Hur de anvénde sig av rorlig bild
for att dokumentera och presentera workshoppens skede
var ocksé inspirerande. Att deras arbete och materialet frin
workshopparna sedan gav upphov till en utstdllning pa
Visterbottens Museum gav mig insikt i virdet av att visa
upp materialet fran processen och inte bara presentera det
slutgiltiga forslaget.

Trelleborgsprojektet Gula Platsen 1drde mig hur goda och
mindre goda platser kan identifieras av eleverna sjdlva och
sedan karteras for vidare analys. Projektet Gula Platsen
inspirerade ocksa genom Ovningen “skissa frankopplat platsen’.
Detta medforde ett storre fokus pa aktiviteterna som skulle
skapas pa platsen. Hur eleverna efter varje dvning fick redovisa
sitt resultat och sina val for klasskamraterna vilket ledde till
diskussion om uppgiften och platsen, ar ocksa nagot jag tar
med mig i mitt fortsatta arbete.

Jag fick alltsé genom inspirationsprojekten tips p& dvningar
och metoder, samt en bakgrund till, hur man tidigare arbetat
med barn och unga i delaktighetsprocesser. Av den mediala
publiciteten att doma géllande mina tre inspirationsprojekt, ar
de alla exempel pa vil genomforda samverkansprocesser och
nagot som uppskattas av anvéndarna.

I litteraturgenomgéngen inspirerades jag av hur Arnstein

i slutet av 60-talet forde upp fragan om delaktighet i
stadsplaneringsdebatten. Vidare lérde jag mig hur hennes
stege idag anvinds 1 omgjord form av SKL som stdd for
medborgarnas delaktighet i olika projekt. Denna omarbetade
version “’delaktighetstrappan” &r nagot jag tar med mig som

Svenssons triningsmoment

» balans

» styrka

» rorlighet

» koordination

» smidighet

» glidje

»  att vaga/utmaning

» rumsuppfattning

» avstandsbedémning

» nyfikenhet

fig. 31 Svenssons tio moment.

verktyg for att konkretisera ambitionsnivan under arbetets olika
moment samt for att bedoma graden av elevernas delaktighet i
utvarderingen av min egen samverkansprocess.

Avsnittet om att arbeta med barn har gett mig kunskap

om egenskaper hos barn i grundskoledldern, hur de enligt
Nordin uttrycker sig pa andra sitt 4n vuxna och hur de enligt
Isestig bor bade iakttas och inkluderas for att lyckas gestalta
demokratiska rum.

I avslutningen pé forstudien fick jag kunskap om hur barns
fysiska aktivitet enligt Faskunger ligger i korrelation med
deras skolprestation samt vilken typ av fardigheter som barn
i grundskoledldern enligt Svensson bor tréna for att pé ett
gynnsamt sitt stimulera deras fysiska utveckling.

Med denna kunskap hoppas jag ha tillriackligt goda
forutsattningar for att pa ett gott sitt genomfora en egen
samverkansprocess i gestaltningen av en plats for fysisk
aktivitet.
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Bredaryds koordinationsbana




Bredaryds
koordinationsbana

- fran idé till genomférande

Har beskrivs forst forberedelserna innan forsta workshoppen,
det vill séga hur projektet tog form och planeringen kring de
inledande motestillfdllena. Darefter foljer en beskrivning av
platsen och sedan presenteras i kronologisk ordning hur varje
workshop gick till, de resultat den gav samt hur dessa resultat
bearbetades.

Efter de fyra inledande workshopparna beskrivs hur
invigningen av utegymmet och koordinationsbanan gick
till. Dérefter foljer en presentation av det avslutande
aterkopplingstillfillet.

Under varje workshop presenteras forst utforandet av
workshoppen tillsammans med resultatet av uppgifterna.

Forberedelser

Eftersom projektet med koordinationsbanan var en fortsittning
pa ett tidigare projekt fanns vissa pa forhand satta krav.

Bestillaren, Bredaryds Skid- och Orienteringsklubb, ville
pa samma plats som det nyanlagda utegymmet ha négot for
malgruppen barn och unga. Tilldggas bor att klubben BSOK
som &r bestdllare ocksé dr min moderklubb inom orientering
och att jag ddrmed fran projektets borjan redan hade ett bra
kontaktnit inom klubbverksamheten.

Med raderna ur anskan om ekonomiska medel som grund
och kunskapen frén forstudien gjordes en grovskiss pa en
arbetsprocess innehéllande fyra stycken matestillféllen
under varen 2018. Denna kom senare att utdkas med ett
aterkopplingstillfélle for utvirdering. Workshop valdes tidigt
som dvergripande arbetssitt 1 projektet. Detta grundades i att
man i samtliga av inspirationsprojekten anordnat workshoppar
for att triffa de framtida anvéndarna till platsen. Jag sag det
dérfor som en stor fordel att personligen kunna triffa barnen
och samla in information om deras dnskemal snarare &n att
anvénda sig av enkdter eller liknande metoder.

I och med det, av orienteringsklubben, optimistiskt

satta invigningsdatumet var det vid kursens start snabba

ryck att komma igdng med arbetet. Forst och framst
kontaktades en ldrare vid Bredaryds skola med koppling till
orienteringsklubben. Efter ett telefonsamtal med denne, Annika
Hoglund, valdes klass 4 som malgrupp for projektet. Kort
dérpa foreslogs datum for bade workshop ett och tva. Datumen
6:e samt 8:e februari godkéndes av klassforestandare Annika
Hoglund. Den korta tiden emellan motena grundas i att jag vill
hinna med tva traffar under en resa mellan Bredaryd i Smaland
och studieorten Uppsala.
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fig. 32 Tidsplanen korrigerades under arbetets gdng men kunde i efterhand sammanstillas och presenteras.

Tidsplan

Nar datum for de forsta tvd workshopparna var satta paborjades
planeringen av just workshopparna. Upplidgget pa de olika
workshopparna varierade beroende pa vilka aspekter jag som
landskapsarkitekt vid de olika tillféllena ville att eleverna skull
fokusera pa.

Temat pa de tre forsta tillfallena rotar sig i det arbetssitt jag
som landskapsarkitekt blivit utbildad att f6lja vid gestaltning
av en plats. En gestaltningsprocess ar séllan linjar men foljer
ofta en ndgorlunda kronologisk ordning enligt foljande;
Inventering, analys, idé/koncept och slutligen gestaltning.
Detta gav sédledes tre inledande workshoppar med samma
teman.

Av egen erfarenhet fran projektet med utegymmet har jag lart
mig att det finns ett virde i att lata brukarna inte bara vara
delaktiga i planeringen utan att faktiskt vara med att skapa
platsen. Stolthet 6ver, och omhéndertagande av platsen &r tva

sédana varden. Darfor planerades en workshop med fokus pa
att 1ata barnen delta ocksé vid sjélva byggandet.

Eftersom invigningen av koordinationsbanan bestdmdes ske pa
en helgdag kunde inte barnens nérvaro garanteras pa samma
sdtt som under en skoldag. Detta tillfdlle planerades och
genomfordes darfor inte som en workshop likt 6vriga moten.
Alla barnen vilkomnades dock varmt till att klippa bandet vid
ceremonin samt delta i en presentationsrunda av deras egen
koordinationsbana. Invigningen blev alltsa ett bonustillfalle i
samverkansprocessen.

Efter invigningen planerades éven en utvérderingsworkshop
att ske. Detta for att 1ata barnen utvérdera hur
samverkansprocessen fungerade och huruvida de blev ngjda
med resultatet av gestaltningen.




Elljusspar

Sporthall

fig. 33 Kartan visar Bredaryds ldge i landet samt, inom bla-streckad ram, gestaltningsomrédets fig. 34 Kartan visar arbetsomradet inom rédstreckad ram samt narliggande platser for fysisk
lage i Bredaryd. aktivitet.
Beskrivning av omradet P4 andra sidan grésfotbollsplanen frén gestaltningsomradet

sett ligger BSOKSs klubbstuga. Utegymet och den kommande
koordinationsbanan dr tinkta som redskap i triningen for
klubbmedlemmarna men planeras ocksa attrahera andra
grupper av ménniskor.

Arbetsomrédet ligger i norra delen av samhéllet Bredaryd i
véstra Smaland. Strax norr om samhéllet loper riksvig 27, som
knappa 2 mil Osterut passerar ndrmaste staden Vérnamo.

Bredaryd ir ett litet industrisamhélle med ca 1500 invénare
(SCB, 2017). Bebyggelsen i Bredaryd &r tydligt uppdelad
mellan boende i vist och industri i 6st. Boendeformen ar
nistan uteslutande villor men dven ett fatal flerbostadshus
gar att finna. I centrala delarna finns service som mataffar,
restauranger, kyrka, jarnvigsstation och skola.

I och med de angrinsande fotbollsplanerna, BSOKs
klubbstuga, elljusspéret och den nirbeldgna sporthallen ligger
gestaltningsomréadet mitt i ett idrottscentrum. Detta faktum gor
det till ett attraktivt besoksmal for traningsintresserade fran
hela samhéllet.

Platsen for gestaltningen méter ca 70 x 30 meter och &r

en tallbevuxen &sslént, nyligen &dven utrustad med ett
utegym. Visterut kantas omréadet av en flitigt anvand
grasfotbollsplan av 7-manna storlek. Bade fotbollsplanen och
sjilva gestaltningsomradet gransar i norr till ett elljusspar.
Grisfotbollsplanen dvergar soderut i en grusfotbollsplan

som av de nagot igenvixta kanterna att doma inte anvands
lika flitigt. I 6ster kantas omradet av en nord/sydligt gdende
grusvig som borjar vid sporthallen ett par hundra meter
soderut. Vagen slutar i nordostra hornet av omradet lika abrupt
som elljussparet vid samma stille gor en u-sving och vinder
tillbaka under riksvig 27.

fig. 36 Arbetsomradet dr samma

som for utegymmet och
illustrationsplanen fran projektet
med utegymmet visar séledes
platsens befintliga skick vid
projektstart. Storre inventeringsplan
och kompletterande snitt finns under
bilagor.

fig. 35 Foto pa gestaltnmgsomradet med ett halvvags
fardigstillt utegym. Bild tagen fran grésplanen i vést (0<).
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fig. 39 Rorelsemonster vid
promenaden i uppgift ett.

fig. 37 Under inventeringsdvningen fick barnen rora sig som olika
djur for att pa olika sdtt undersoka platsens forutséttningar.

Workshop 1 — Inventering och analys

Tid och datum: 12:30-14:30, tisdag 6 feb
Vider: -5 grader och latt snofall

Syftet med workshop 1 var att f& barnen att bekanta sig
med omradet och fundera 6ver platsens forutséttningar.
De skulle ocksé introduceras till de tio 6vningsmomenten
som sjukgymnast Svensson (presenteras pa sid. 17)
rekommenderat och utifran dessa skapa stationer dar
momenten kunde trinas.

I planeringen av uppgift 1 inspirerades jag av Frizons
workshop om normer i offentliga rum (Se sid. 14) vilket
ledde till en inventerings6vning dir barnen fick rora sig som
olika djur pa platsen for att pé olika sétt uppleva platsens
betingelser. De olika rorelsesétten var tinkta att pa ett kul
sétt aktivera balans- och koordinationssinnena samtidigt som
barnen omedvetet inventerar platsens forutsattningar sdésom
vegetation, topografi och rumslighet m.m. Samtidigt var
malet att ovningen skulle litta pa spérrar for kreativiteten till
nistkommande dvning.

Uppgift tva utgar fran inventeringsmetoden i projektet Gula
Platsen (se sid. 15) dér eleverna skulle identifiera goda och
mindre goda platser samt forklara sina val for varandra.
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fig. 38 Diskussion i smagrupper om olika omradens karaktér.

I tredje uppgiften lit jag mig inspireras av metoden
bodystorming fran projektet Rosens Roda Matta vilket
resulterade i en Ovning diar Svenssons 6vningsmoment
(se sid. 17) testades i olika 6vningar baserat pa platsens
forutsattningar.

Introduktion

Workshoppen borjade med att jag kort presenterade mig och
mitt framtida yrke som landskapsarkitekt. Dérefter berdttade
jag om projektet med det nya utegymmet pa platsen och

hur jag fatt hjalp av experter pa trdning i skapandet av en
traningsanldggning. Sedan presenterade jag projektet med
koordinationsbanan och forklarade att jag nu behdvde hjélp av
just dem, som &r experter pa att vara barn, i skapandet av en
utmanande plats for barn och unga.

Klassen hade pa forhand, av pedagogen delats upp i tva
grupper vilket gjorde att varje halva bestod av cirka 15 barn.
Ena halvan underhélls av pedagog medan andra halvan,
tillsammans med en annan pedagog, deltog i workshoppen.
Efter halva tiden bytte grupperna plats.

Uppgift 1 — Inventering

Inventeringen bdrjade med att vi som grupp promenerade
runt omréadet. Detta for att 14ra kdnna omréadets storlek och
omgivning samt fa en dverblick dver platsens forutséttningar.
Niér vi gétt ett varv runt platsen fick barnen sin forsta uppgift.
De skulle nu rora sig genom omradet i dst-véstlig riktning
vilket innebér uppforsbacke &t ena hallet och nerfor &t

andra. Inte nog med detta skulle de rora sig som olika djur.
Genom handuppriackning och 6ppen diskussion bestdmde vi
tillsammans vilket djur som géllde varje gang vi bytte riktning.
Efter ett tag bytte vi riktning och korsade omradet en géng
soderut och dérefter tillbaks norrut.

Nér vi rort oss genom omradet pé olika hall holls en diskussion
om platsens forutsittningar. Exempelvis fragades var det

var “soligast”, “brantast” och “bullrigast”. Barnen fick tdnka
efter och sedan svara med handuppréickning foljt av oppen
diskussion. Detta gav barnen ytterligare kunskap om omradet.



Uppgift 2 — Den goda platsen

I uppgift nummer tvé blev barnen indelade i smagrupper om tre
och fyra. De blev dérefter tilldelade tva stycken triklossar per
grupp. Tréklossarna var forsedda med tvé olika sorters emojis
(fig. 33). En glad emoji och en bajs-emoji.

Grupperna fick direfter 1 uppgift att under diskussion
identifiera en plats inom omradet som de tyckte om, samt en
plats de tyckte mindre om och forse dessa med gruppens glad-
respektive bajsemoji.

Nér alla var fardiga med uppgift tva fick grupperna presentera
sina platser och motivera sina beslut infor de andra. Resultatet
av emoji-Ovningen sammanstilldes senare i en karta 6ver goda
och mindre goda platser (fig. 34). Huvudsyftet med 6vningen
var dock att barnen sjédlva skulle borja reflektera och diskutera
kring platsen.

Uppgift 3 - Analys

Efter genomgangen av goda och mindre goda platser
presenterades sista uppgiften. De tio momenten som Svensson
rekommenderat forklarades och grupperna blev tilldelade

var sitt moment. Grupperna fick nu i uppgift att nagonstans
inom omrédet gora en lek eller 6vning dir respektive moment
kunde praktiseras. Material fran gymnastiksalen samt fran
anldggandet av utegymmet fanns att tillga. Detta innefattade;
koner, plankor, rep och band i olika farger samt rockringar.
Grupperna ombads ocksa att ge sin station ett namn.

Nér grupperna var fardiga fick de aterigen presentera vad

de kommit fram till. Vi gick i tur och ordning igenom alla
gruppers stationer och alla fick prova de olika 6vningarna.
Nar detta var gjort byttes halvklass och samma procedur
genomfordes med grupp nummer tva. P4 grund av tidsbrist
och kallt viader gjordes vissa avvikelser fran planen med grupp
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nummer tva. De gick bland annat férre turer genom omradet
och fick gora uppgiften med emojisen och uppgiften med
momenten samtidigt. I och med ett snabbt gruppbyte glomde
ocksa forsta gruppen att plocka ner sina stationer vilket gjorde
att grupp nummer tva fick leta material till sina stationer dver
hela omradet.

Uppgift 4 - Laxa

I slutet pa workshoppen fick barnen i ldxa att till nésta
workshop pa ett A4 sammanstélla en skiss av sin station.
Utover skissen skulle de ocksa beskriva stationen med tre

ord. For att ge en bredare beskrivning samt att koppla till
skolarbetet bestimdes att varje ord skulle tillhora var och en av
ordklasserna; verb, substantiv samt adjektiv. Pa pappret skulle
ocksa namnet pa stationen antecknas. Hér intill presenteras
nagra av de skisser som ldmnades in i ldxa.

JUHPaid GO



fig. 43 Elevforslaget “pricka ratt” illustrerar skutt mellan frizoner foljt
av en slalombana. I koordinationsbanan aterkommer slalomrorelsen
och frizonerna i stationen “High five-stolpar” och “stepping poles”.

Reflektion - Workshop 1

I den hir workshoppen fick barnen bekanta sig med omradet
och fundera &ver platsens forutséttningar. De fick dessutom
sjdlva skapa stationer dér de tdnkta Gvningsmomenten kunde
trdnas. Detta var huvudsyftet med forsta workshoppen.

Jag ndmnde malet med workshoppen i den inledande
presentationen men det hade inte skadat att upprepa syftet att
barnen skulle reflektera 6ver platsens forutséttningar ytterligare
en gang innan uppgift ett. Onddigt ménga fragor under
workshoppens inledning hade da kunnat undvikas.

Virt att nimna ar ocksa védrets paverkan pa workshoppen.
Eftersom grupp nummer tva hade blivit nedkylda var
entusiasmen nagot lagre infor uppgifterna. De fick ocksa
mindre tid pa sig, eftersom vissa fick brattom att passa

sin skolbuss hem. Dérfor fick den andra gruppen en négot

fig. 44 De hér eleverna har illustrerat zoner som utmanaren ska
rora sig mellan under ett visst tidsspann. Principen appliceras pa
koordinationsbanans andra station “balansstubbar”.

nedbantad version av workshoppen. Jag upplever att de trots
detta tog till sig det mest vésentliga om platsen.

Uppgift 1 fyllde sitt syfte att ge kunskap om omradet vilket
visade sig 1 den uppfdljande fragestunden. Att tillsammans rora
sig genom omradet som djur blev ocksé en avslappnad start pa
det fortsatta samarbetet med barnen. Jag tror att denna 6vning
gav barnen en positiv bild av mig som vuxen och att den har
underldttat samarbetet &ven under kommande métestillfallen.

Uppgift 2 gav eleverna chansen att fundera pa saker de &nnu
inte reflekterat Gver eller fa bekriftelse pa saker de lart sig
under uppgift 1. Ovningen med glad/bajs-emojisen tror

jag inte i detta fall bidrog till ett relevant kartunderlag for

det kommande gestaltningsarbetet. Dels eftersom barnen
paverkades mycket av varandra men ocksa eftersom de lade
véldigt stor vikt vid de befintliga utegymsredskapen. Detta var
inte tanken da koordinationsbanan ar tinkt att vara en egen

fig. 45 Elevforslaget “Det tinkande steget” som kom att inspirera
stationen “spindelnitet”.

installation och inte inskrénka pd utegymsredskapens omraden.
Déremot skapade 6vningen bra diskussion om platsen. Flera
grupper valde forst en plats for att efter diskussionen sedan
byta plats.

Uppgift 3 fungerade bast i forsta gruppen dar entusiasmen och
kreativiteten over att f4 skapa var stor. Teman som: balans,
rorlighet och koordination attackerades och fyndiga stationer
uppkom. Vissa med stark koppling till temat och andra med
mindre. Ordet koordination var for barnen svértolkat.

Jag glomde att be eleverna i grupp ett att plocka ner sina
stationer innan vi bytte grupper. Det kan ha paverkat
kreativiten i grupp tva eftersom de da fick se fardigbyggda
stationer vid ankomst till platsen. Jag tror inte detta paverkade
resultatet av uppgift tre nimnvért eftersom de fick andra

moment att bygga stationerna utifran.



fig. 46 Skissandet i smagrupper, sa kallade bikupor, under uppgift 1
underlattar att samtliga elever far chans att bidra med sin asikt.

Workshop 2 - Idé och koncept

Tid och datum: 09:50-12:00, torsdag 8 feb
Inomhus, Bredaryds skola

Syftet med WS2 var att samla in ytterligare idéer pa hur
Svenssons olika moment kan trénas. Ytterligare ett syfte ligger
i att utifran platsen och dess framtida &ndamal finna ett koncept
att arbeta efter i gestaltningsprocessen.

Introduktion

Workshoppen borjade med att eleverna plockade fram

laxan de fatt vid forsta motet. Denna utgjorde skisser av
stationerna de skapat samt tre ord som beskrev stationen. Innan
laxan lamnades in férdes namnet pa stationen samt de tre
beskrivande orden 6ver pa post-it-lappar. Orden lyftes sedan
ur sin kontext och grupperades pé tavlan efter ordklasser.
Stationsnamnen placerades ocksa intill.

Uppgift 1 - Idé

Vi diskuterade 6ppet olika teman som aterkom bland orden.
Dérefter fick barnen, som redan blivit uppdelade i grupper,
gé fram och hémta tre nya ord fran tavlan. I bikupor (grupper

fig. 47 Efter skissandet fick varje grupp presentera sin station infor
klassen och forklara hur den var ténkt att anvéndas.

om tvé eller tre) fick de nu i uppgift att tillsammans pa ett
A3 gestalta en ny station som utgick frén dessa tre ord. Som
inspiration fanns Svenssons tio moment ocksé att tillga vid
tavlan.

Niér grupperna var fardiga fick de infor klassen presentera sina
gestaltningar och hur évningen i fraga skulle utforas. Namnet
pa varje dvning noterades pa tavlan.

Uppgift 2 - Koncept

Efter samtliga presentationer fanns nu bdde namnen pa

de “gamla” och namnen pa de “nya” stationerna uppsatta

pa tavlan. Under 6ppen diskussion grupperades lapparna.
Eftersom fler grupper snarare hade ett koncept som namn, till
exempel “hinderbana” stilldes frigan om barnen kunde hitta
nagon gemensam ndmnare for samtliga eller s& manga stationer
som mdjligt. Sex stycken forslag kom fram och dérefter
rostades det fram en vinnare. Réstningen genomfordes genom
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fig. 48 Forslaget “The Challenge” ar ett resultat av grupparbetet som visar
onskemél om flera stationer i en sluten bana med start och mal.

att eleverna tittade ner i banken och rackte upp handen vid de
olika alternativen. Forsta omrostningen gav tre finalalternativ.
Darefter upprepades rostningsproceduren ytterligare en gang
for att fa fram det slutgiltiga konceptet.

Det framrostade konceptet blev: Elstdten

Uppgift 3 - Laxa

Nar jubelrop och missndjdhet lagt sig efter omrdstningen
sammanfattades de tvd workshopparna kort och jag forklarade
att vi bada far laxor till ndsta gang. Min léxa till nésta
motestillfélle var att utifrn deras skisser och det framarbetade
konceptet skapa ett gestaltningsforslag for platsen. Jag
berédttade att jag varit i kontakt med slgjdlérarinnan och att
barnens léxa var att under slojden skapa designdetaljer till
gestaltningen.



Reflektion - Workshop 2

Tio skisser pa stationer frain WS1 kunde genom léxan samlas in
och tio nya skapades under workshoppen. Dartill beskrivande
ord och stationsnamn kunde ocksa dokumenteras och slutligen
leda till ett koncept for gestaltningen.

Uppgift 1

Tanken med uppgift ett var att med inventeringen och analysen
fran WS i atanke skapa nya stationer utan att behova forhalla
sig till material. Att eleverna fick byta ord att forhélla sig till
upplever jag gav nya perspektiv och stimulerade kreativiteten.
Varfor stationerna i léxan skulle beskrivas i ordklasser var
mest for att koppla till skolarbetet. Det visade sig dock ge en
bredare beskrivning dér framforallt verben gick att koppla till
Svenssons olika moment.

Uppgift 2

Upplédgget pa hur konceptet skulle arbetas fram var nagot 16st
planerat. Detta eftersom jag sjalv vet hur svért det kan vara

att vdlja ett gestaltningskoncept. Att utgé ifran stationernas
namn tyckte jag kéindes som en bra ide eftersom dessa i viss
man bor spegla bade platsens forutsittningar och dess framtida
anviandning.

AN SRR A

Att flera grupper hade tolkat 6vningens namn som substantivet
i ldxan och inte givit nagot ytterligare namn forsvagade min
teori om koncept utifran stationsnamnen. Att resultatet fran
uppgift 1 snarare gav fardiga koncept sdsom “hinderbana”
gjorde att jag stdllde frigan om gemensam ndmnare for de
olika stationerna.

Omréstningen som foljde blev ett demokratiskt sitt att kora
en vinnare. Vissa var mer ndjda &n andra med det vinnande
forslaget. Jag kan sjilv relatera till beslutséngesten dver att
vilja koncept. Eftersom flera grupper valt namnet hinderbana
till sina stationer valde jag att ta det vidare i gestaltningen.

Uppgift 3

Att barnen far arbeta med projektet i slojden bibehaller deras
intresse for platsen. Att dessutom for hand fa skapa detaljer
som senare ska bli del av gestaltningen hoppas jag kan 6ka
kénslan av dgande och tillhorighet, vilket ddrmed ger en énnu
starkare koppling till platsen.

k

fig. 52 Nagra av post-it-lapparna med stationsnamn.
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fig. 53 Arbetsflode som visar hur jag som landskapsarkitekt bearbetat en av elevernas skisser till presentationen i WS3.

Bearbetning - Workshop 1 och 2

Nista steg blev att jag som landskapsarkitekt bearbetade
materialet fran de tva forsta workshopparna for att omvandla
elevernas idéer till en sammanhéingande gestaltning.

For att sammanstilla materialet som framstallts i WS1 och
WS2 6gnade jag forst igenom samtliga skisser. Darefter
digitaliserade jag orden pé post-it-lapparna i ett kalkylark
for att dven fa en overblick dver dessa. Orden skrevs over
bokstavligt utan att korrigera stavfel eller tempusform. De

delades ocksa upp efter ordklasser precis som pa workshoppen.

Direfter gick jag systematiskt igenom varje skiss ytterligare en
géng. Denna gang gjorde jag egna skisser av barnens dvningar.
Mina skisser syftade till att skapa enklare konstruktionsskisser
over anvindningen for att f4 en god Gverblick 6ver alla olika
ovningar. Skisserna gjordes i plan, snitt och/eller perspektiv

ven  swsenv  Adedv
Kiattra Hinderbana Lang

Springer Stock Klurig

Hoppa Det tankande steget  Fyrkantig

Gar Laserbana Stort men inte sa fint
Dra Ringar Liten

Hoppa Jamp and go Stor

Springa Oenlig (oandlig) Lang

Pricka Langdhopp Tung

Kryper Hinderbana Langt

Dra Balansen Langt

Tabell 1 Visar de beskrivande orden fran WS1

Namn pa station
Pricka ratt

The challange
Sockerbiten
Godisskalen
Kiattraho
Hinderbana
Hinderbana
Hinderbana
Hinderbana
Hinderbana

Lilla sparet
Laserbanan
Drag dragon
Lerpdlen

Drag kampen
Jump and go
Langdhopp
Styrkebalans
Det tankande steget

beroende pa vilket sitt som bést illustrerade anvidndningen.

I denna process slogs liknande rorelsedvningar ihop for att
salla bort dubbletter. Stationer som av olika anledningar
upplevdes oténkbara, exempelvis ekonomiskt eller
siikerhetsmissigt, sillades bort. Aven dvningar som redan
utan tilligg gick att genomfora pa platsen séllades bort. Under
skissprocessen skapades dven négra nya dvningar som barnens
skisser gav inspiration till.

Tolkningarna av barnens skisser var inte alltid 14tt att utfora,
vilket gjorde att 6vningarna séllades ut subjektivt av mig

som landskapsarkitekt. Jag har i valet av Gvningar utgatt

frén min kompetens som landskapsarkitektstudent samt de
erfarenheter jag erhallit vid medverkandet vid konstruktionen
av utegymmet.

fig. 54 Tva av skisserna som
Nér samtliga 20 skisser gatts igenom (tio fran WS1 + tio fran sallades bort i skissprocessen.

WS2) hade 18 stycken egna skisser framstillts. Dessa skisser




fig. 56 Bildcollage som skapats

i photoshop med skiss frén
WSI1 kom att inspirera till
koordinationsbanans station
“Stora stubbar”

WORKSHOP 1
WORKSHOP 2

INVENTERING &
ANALYS

IDE & KONCEPT

fig. 55 Flodesschema 6ver hur jag sammanstéllt skisserna frain WS1 och WS2 1 avskalade funktionsritningar och déarefter applicerat dem i planritningen.

tiackte enligt min mening som landskapsarkitekt alla rimliga
rorelsedvningar som framkommit fran WS1 och WS2.

For att undersoka mitt arbete stillde jag mina skisser mot orden
i kalkylbladet. Kan skisserna beskrivas med orden fran post-
it-lapparna? Substantiven och adjektiven dr mer frankopplade
plats och &vning men samtliga verb aterfinns i mina nya
skisser.

Efter att Gvningarna renritats borjade pusslet med att fa in
stationerna pa platsen. Detta gjordes genom skissande i plan.
Jag undersokte om det fanns yta for samtliga 6vningar pé
sammanhéingande yta. Detta var inte mojligt utan att falla
flera stora tallar. Olika sorters grupperingar av stationer
provades mot plankartan. Flertalet stationer var kopplade till
sérskilda platser i omradet sdsom tallstammar eller specifika
terrdngtyper.

Slutligen bestdmde jag mig for att f6lja samma rérelsemonster
som utegymmets stationer. Genom att fordela stationerna
langs den nyanlagda grusslingan som gjordes i projektet med
utegymmet skapades ett gemensamt rorelsestrak pa platsen.
Det tydliga rorelsestraket och platsens befintliga entré gav
ocksé gestaltningen en tydlig start- och mélpunkt vilket
efterstrévas i barnens idéer om en hinderbana.

Platskrdvande stationer kunde placeras dir utrymme for detta
fanns och mer platsekonomiska stationer pusslades in mellan
utegymsredskap och tradstammar. Flera stationer integrerades i
landskapet genom balansgangar mellan stubbar och féllda trad
och repkléttring mellan jéttetallarna.

En presentation i tre delar forbereddes dér skisserna pa de
olika dvningarna visades intill en karta som angav stationens
placering pa platsen (se sid. 30-sid. 32). Néagra utav

skisserna processades ytterligare och kompletterades i
presentationen med bildcollage i gjorda photoshop.

I presentationen inkluderades ocksa ett avsnitt om denna
arbetsprocess och dértill hur en bestillare i ett projekt som det
har maste ta hiansyn till aspekter som exempelvis ekonomi och
tid. Detta for att ge barnen forstaelse for att vissa 6vningar inte
kunde tas vidare i gestaltningsprocessen.

Presentationen av gestaltningsforslaget som holls under WS3
visas pa foljande sidor.



Presentation av gestaltningsforslag - del 1

ILLUSTRATIONSPLAN “ELSTOTEN”
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Presentation av gestaltningsforslag - del 2
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Presentation av gestaltningsforslag - del 3
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Workshop 3 - Presentation av
gestaltningsforslag, kritik och
modellbygge

Tid och datum: kl 09:50-12:00, mandag 12 mars
Plats: Inomhus, Bredaryds skola

Syftet med WS3 var att ge barnen information om
arbetsprocessen i skapandet av en plats samt att fa kritik pa
gestaltningsforslaget. Ytterligare ett syfte var att 1ata barnen
konkretisera sin kritik genom att bygga modeller av stationerna
i forslaget.

Workshop tre borjade med att jag forklarade for eleverna hur
jag bearbetat deras skisser sedan senaste motestillfallet samt
informerade generellt om arbetsprocessen i utformandet av en
plats. Barnen informerades om olika aspekter som kan péverka
omfattningen av en gestaltning och hur ekonomi 4r en sarskilt
viktig sddan nir det géller en ideell férening sdsom BSOK.

De forvarnades ddrmed ocksa om att inte alla de dvningar

och idéer som uppkommit nddvandigtvis kommer att bli
verklighet. Aven skotsel och omhiindertagande diskuterades
och individens ansvar pé offentliga platser lyftes.

Presentation av gestaltningsforslag
Efter genomgangen av arbetsprocessen presenterades sjédlva

gestaltningsforslaget. Forst forklarade jag hur skisserna fran
WS1 och WS2 renritats och sedan omarbetats for att passa
platsen. Jag var noga med att papeka att det inte bara var “mitt”
forslag utan en sammanstillning av deras idéer.

Nar jag visade upp illustrationsplanen forklarade jag hur

vi hade rort oss i WS1 sé att barnen forstod hur kartan var
orienterad. Sen forklarade jag att stationerna likt utegymmet
placerats langs slingan for att gestaltningen skulle passa in pa
platsen och rimma med utegymmets design. Det var ocksé for
att fa ett tydligt start och mal, vilket gor gestaltningen till en
hinderbana, som flertalet grupper gjort i WS2. Jag podngterade
ytterligare en gang att bara for att alla stationer &r med pé
denna ritning betyder inte det att alla kommer byggas.

Under 6ppen diskussion gick vi i kronologisk ordning

igenom de 13 olika hindren i vad som kom att kallas
koordinationsbanan. Vid flertalet stationer racktes hiander upp
och nagon synpunkt diskuterades innan genomgéangen fortsatte.

Uppgift 1 - Kritik “two stars and a wish”

Efter genomgéangen av gestaltningsforslaget fick barnen

ge kritik. Detta gjordes med hjilp av en metod som
klassforestandare Hoglund tipsat om. Metoden kallas “two
stars and a wish” och &r ndgot som barnen &r bekanta med via
bildlektionerna i skolan. I grupper om max fyra personer fick

barnen skriva tva bra saker med forslaget och en sak som de
upplevde kunde forbéttras. Kritiken dokumenterades pa A4:or
som sen samlades in och digitaliserades.

Uppgift 2 - Modellbyggande

Efter att grupperna genomfort kritikdvningen presenterades
modelluppgiften. Grupperna blev tilldelade en av de tre delarna
frén presentationen men fick sjilva vilja vilken/vilka stationer
som de skulle gestalta i modell. Hér gavs de chansen att direkt
utifran kritiken fordndra stationen i den man gruppen ansag det
lampligt. Barnen tipsades om att bygga skalgubbar for att & en
kénsla for storlek och avstand pa stationen.

Tillhandahéllet modellmaterial var kartongskivor som grund.
Dartill fanns papper, garn och piprensare i olika farger,
tandpetare och pinnar/kvistar fran skogen. Lim och saxar
tillgodoseddes av skolan.

Efter workshoppens slut samlades modellerna in och
dokumenterades med bade foto och film. Fyra stycken
modeller pa olika dvningar sparades och togs med till
klubbstugan for en eventuell vernissage vid invigning. Av
praktiska skél fick 6vriga modeller kastas.




Reflektion - Workshop 3

Workshoppen genomfordes enligt plan och eleverna tog till sig
gestaltningsforslaget. Konstruktiv kritik framkom under den
Oppna diskussionen under presentationen samt under sjilva
kritikdvningen.

Under modellbyggandet uppstod vissa
koncentrationssvarigheter. Ett par individer hade svart att
koncentrera sig och bdrjade leka och kasta modellmaterial.
Som landskapsarkitekt har jag inte nigon pedagogisk bakgrund
att dra slutsatser om varfor detta moment blev stokigare &n
presentationen. En hypotes &r att barnen fordelades pé tva
klassrum. En annan teori &r att barnen blev stillasittande lite for
lange under presentationen och kritiken, vilket darefter ledde
till overskottsenergi hos ett par individer vid modellbyggandet.

Bearbetning - Workshop 3

Nedan f6ljer en analys av kritiken blandat med det som
diskuterades muntligt under presentationen i WS3 vilket
resulterade i den slutgiltiga illustrationsplanen for platsen.

Stars

Att det blev en foljd av stationer ldngs en bana verkade
uppskattat av alla. Det var bra att det foljde med fran WS2.

I den positiva kritiken var sju av de totalt 13 stationerna
spontant nimnda (utan att kritiken efterfragade stationsnamn)
som “bra” eller “roliga”. Négra av dessa ndimnda mer 4n en
géng. Det kidnns som en lyckad blandning i gestaltningen
eftersom det inte verkar finnas ndgon favoritstation utan
tviartom manga olika favoriter. Att en grupp kritiserade sjdlva
presentationsprestationen var kanske lite misslyckat men
eftersom det var positiv kritik &r det 4nda kul att hora.

Wish

Under presentationens gang uppkom en del tankar om huruvida
banan var tillrdckligt avancerad. Flera elever onskade stationer

med valméjlighet att ta ett svarare viigval. Aven i den skriftliga
kritiken syns dnskan om hogre balansgang.

Vi diskuterade under presentationen fram en l9sning med tvé
filer i bland annat stationen “Stepping poles” och “Viggen”,
dar vinstervdgval kunde innebéra kortare avstand mellan
stolparna samt ett rep att ta hjélp av i kléttringen medan de
som véljer hoger far farre stolpar att hoppa pa och ett fatal
klattergrepp att ta sig an viggen med. Att farga stolparna

i “Stepping poles” i olika svarighetsgrad likt en klétterled
uppméirksammades ocksd som en mojlighet.

Att ha hogtalare pé plats som avger ljud ndr man ror vid saker
man ej ska nudda diskuterades i klassrummet. Jag forklarade
att en sadan gestaltning kraver mycket teknologi och darmed
ar ekonomiskt oforsvarbar i detta projekt. Vi lyckades

dock diskutera fram en budgetlosning pa detta problem

vilket innebédr smé bjillror som fésts pé repen i stationerna
“bankranet” och “spindeln i nitet”. Nir repen nuddas kommer
bjdllrorna, likt hogtalare kopplade till rorelsesensorer, att avge
ljud som avslojar kontakten mellan utévare och hinder.

Négot som inte ndmndes muntligt men framkom i den
skriftliga kritiken var att banan innehaller for ménga stationer
med hoppovningar. Under platsbesok efter workshoppen
konstaterades att utrymmet for stationen “polkastockar” ar
mycket begrinsat. Denna station byttes ut mot en balansévning
pa stockar samt en koordinationsdvning mellan tvéa brador.
Detta minskade banans totala antal hoppdvningar till formén
for balans- och koordinationsévningar.

Négra barn hdvdade att det skulle vara svért att se hur banan
“hanger ihop”. Detta tror jag kan bero pa att fargskrivaren

pa skolan inte fungerade och de utskrifter barnen fick var

i svartvitt. Med ett genomgéaende materialval i trd och
detaljfarger i rott samt en tydlig foljd av 6vningar langs
grusslingan tycker jag som landskapsarkitekt att banan

har en tydlig rod trad och “hénger ihop” bade estetiskt och
funktionellt. Banans sammanhang kom att forstérkas ytterligare
genom barnens vimplar fran slgjden.

Vissa stationer i gestaltningsforslaget har behallit namnet
pa stationen barnen ritat men fordndrats visuellt fran
barnens skisser. Bland annat kritiserades byte av farg och ny
formgivning i stationen “Stepping poles”.

Detta forsvarades med att konceptfargen rod valdes med grund
i det framarbetade konceptet fran WS2 “Elstoéten”. Rod &r en
varningsfarg som visar var man inte ska nudda for att slippa fa
en elstot. Att stationen “Stepping poles” kommer att gestaltas
med fyrkantiga stolpar istillet for runda grundas i att jag vid en
inventering fann overblivet virke frdn utegymmet som passade
denna station.

Slutgiltig gestaltning

Efter att synpunkterna som uppkommit under workshop

3 bearbetats konkretiserades kritiken i en slutgiltlig
illustrationsplan (fig. 51). lllustrationsplanen anvéndes

sedan som grund i konstruktionen av koordinationsbanan.
Sidlayouten i underkant pé varje sida visar ett utdraget snitt av
koordinationsbanan (den réda linjen i illustrationsplanen).

lllustrationsplan Bredaryds
koordinationsbana

Fotbollsplan
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fig. 58 Illustrationsplan med koordinationsbanan markerad med réé streckad linje.




fig. 59 Arbetet med att konstruera stationerna léngs koordinationsbanan innefattar bland annat snickeri (A), jordborrning (B) och markutjdmning (C). Stationen “Stora stubbar” skapades genom att dela en ekstock i

fem bitar 4 60 cm. Ek ar ett starkt trislag som haller lange dven vid kontakt med marken. I varje “ekstubbe” forankrades direfter en larkstolpe med vinkeljarn. Larkstolparna som var spillvirke fran konstruerandet av

utegymmet spetsades for att enklare kunna slas ner i marken. Konstruktionen med larkstolpen &mnade att forsdkra att stubbarna, efter att de forsénkts i forgravda halen, inte skulle flyttas utan vara stabila och hélla

langsiktigt. Endast naturvirke, alltsa inget impregnerat virke, har anvénts vid gestaltningen. Detta for att anvéndare av anldggningen och naturen runt anlédggningen ej ska 16pa risk att fa kontakt med gifter.

Konstruktion

Tid och datum: kI 09:00-14:00, torsdag 15 mars
Plats: Vid gestaltningsomradet.

Efter korrigeringar i planen utifran kritiken i WS3 paboérjades
konstruktionsfasen. Under en genomgang pa plats med
byggansvarige klubbmedlemmen Arne Andersson och mig,

som landskapsarkitekt, gicks banan igenom, 6vning for 6vning.

Vi diskuterade konstruktionen for respektive station samt
vilket material som behévdes for varje dvning. Vissa stationer
dndrades nagot av konstruktionsméssiga skal.

Byggnadsmaterialet for respektive station noterades pa en
karta. Efter genomgéngen av hela rundan sammanstélldes
mer noggrant matt och langder pa virket samt Gvrigt material
sdsom rep, betongfundament och vinkeljdrn. Vi gjorde ocksa
en inventering av dverblivet material fran anlaggandet av
utegymmet. Delar av dessa kunde anvindas antingen som
fundament eller som faktiska redskap i koordinationsbanan.
Vi inventerade ocksa virkesupplaget efter rojningen av

skogsomradet innan utegymmet byggdes. Aven hir hittade

vi material som kunde anvéndas i koordinationsbanan. Storre
stenar som flyttats vid gravning pa platsen konstaterades ticka
behovet av sten i koordinationsbanan. Materialet som inte
fanns pé plats inhandlades.

Vecka 12-14 konstruerades koordinationsbanan efter det
omarbetade gestaltningsforslaget fran WS3. Det framstélldes
inga fullstdndiga konstruktionsritningar da vi under diskussion
beslutade att detaljlosningar léttast 16ses pé plats med hjélp av
modellering i skala 1:1.

Stationerna “Bankrénet”, “Spindelnitet” och “Stepping poles”
konstruerades till den grad att det for barnen under WS4 skulle
vara mojligt att slutfora arbetet.

fig. 60 Under konstruktionperioden kunde spontant “héng” vid de nya
installationerna iakttas fran klubbstugan.
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Workshop 4 - Arbetsdag

Tid och datum: Tisdag 10 april kl 09:40-12:00
Vider: Klart, ca 10 grader

Syftet var att barnen ska kdnna sig delaktiga dven i sjdlva
skapandet av platsen, inte enbart i planeringen. Workshoppen
var dessutom ett bra tillfélle att berdomma barnen for deras
idéer som skapat platsen men ocksé for deras bidrag med
handkraft i arbetet. Ytterligare ett syfte lag i att sdkerstélla att
matt var lampade for barnen.

Introduktion

Workshop 4 borjade med en kort samling pé grasplanen
framfor platsen. Dér forklarades vad som skulle ske under
formiddagen. Jag berdttade att jag tillsammans med Arne
Andersson hade byggt klart ca 80% av den koordinationsbana
som de varit med och arbetat fram. Darefter forklarade jag att
vi nu behovde hjdlp utav dem for att fardigstélla ytterligare tre
stationer.

Klassen hade pa forhand delats in i tre grupper om ca tio
elever. Tva grupper underholls av pedagog medan den tredje
deltog i workshoppen. Varje grupp fick ungefér en halvtimmes
medverkande pa platsen.

Diskussion

Arbetet med varje grupp inleddes med en samling vid start/
mal for att fa en Sverblick av banan. Har utreddes lite allménna
fragor och ytterligare info om workshoppen. Vi diskuterade
bland annat placering av vimplarna som barnen gjort i slojden.
Sedan var det dags att ta sig ett varv genom de fardigbyggda
stationerna utmed banan. Ambitionen var att kunna utvérdera
varje station muntligt efter barnen genomfort den. Gruppen
hejdades efter forsta stationen for att paborja kritiken.

Intresset for att fortsdtta banan var stort, stimningen lite stokig
och intresset for att anteckna kritik var mycket lagt. Efter
ytterligare tva stationer insag jag att denna metod var i princip
omojlig att genomfora eftersom barnen verkligen ville fortsétta
banan och det bestdmdes att en atersamling i slutet av banan
blev battre. De uppmanades dock att under testlekandet ha ett
kritiskt 6ga med sig.

Vid étersamlingen fick barnen pa post-it-lappar skriva sina
tankar om koordinationsbanan. Grona lappar anvindes for sént
som uppfattades positivt. Roda lappar for saker som kunde
forbéttras och gula lappar for fragor och 0vriga tankar. Antalet
lappar var frivilligt.

Post-it-lapparna samlades in och barnen hénvisades till den
station gruppen var avsedd att bygga. Samtliga grupper
lyckades har tjata sig till ytterligare ett varv pa banan innan
arbetet borjade.

Byggande - “bankranet” eller “laserstralar”
Grupp ett blev tilldelad stationen som av barnen kallats
“bankranet” eller “laserstralar”. Stationen anspelar pa
konceptet elstoten pa sa vis att man latsas fi en st6t om man
nuddar repet.

Ramen for denna station var pa forhand redan konstruerad utav
tristolpar. Mellan dessa tréistolpar skulle rep spannas likt ett
falt av laserstréalar. Gruppens uppgift var att under diskussion
prova sig fram till limpliga méatt mellan repen. Detta for att
stationen skulle anpassas till barnens matt och bli lagom svar

att ta sig genom. Till sin hjilp att bestimma maétten hade de
repet som senare skulle spannas upp pa stationen.

Barnen fick instruktioner att vid 1ampliga hojder markera
stolparna for borrning. Efter borrning kunde skruvéglor
skruvas dit och nér samtliga 6glor skruvats fast kunde repet
dras genom 6glorna och féstas i varje dnde.

Inledningsvis var barnen ivriga och borjade markera borrhal
utan att testa olika hojder. De blev tipsade om att gruppens
antal tillét att ett barn kunde halla repet vid varje stolpe och
att dvriga barn pa s vis kunde testa olika hdjder. Dérefter
simulerades ett par bankran till dess att lagom svara hojder
markerats. Markeringarna borrades och barnen kunde med
hjélp av pinnar fran marken skruva dit 6glorna. Repet triddes
genom Oglorna och féstes pd vardera sida vilket syns i fig. 54.
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fig. 62 For att ta sig igenom stationen “Spindelnatet’
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Byggande - “Spindelnatet”

Stationen “Spindelnétet” blev grupp nummer tva ansvariga
for. Aven ramen for denna station var pa forhand fardigbyggd.
P4 ett liknande sétt som i fallet med “bankranet” skulle rep
fastas via skruvoglor i den befintliga trikonstruktionen. I detta
fall skulle ett spindelnét avbildas och istéllet for en variation i
vertikalled spindes repet horisontellt.

En liknande procedur som for grupp ett med modellerande
iskala 1:1 genomfordes for att faststélla lampliga hojder.
Direfter borrades hal for skruvoglorna vilka skruvades dit och
forseddes med rep. Repen utrustades ocksé med bjéllror som
avger ljud om repen nuddas. Resultatet syns i fig. 55.

Byggande - “Stepping poles”
Dagens sista grupp fick ansvaret att méla. Detta for att
inga nistkommande grupper skulle raka bli kladdiga pé
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den nymaélade stationen. Fargen var avsedd att fortydliga
mojligheten att vilja olika vigval i stationen “Stepping poles”.
Stationen “Stepping poles” bestér av tréstolpar som sitter med
oregelbundna mellanrum léngs ett strak. I konceptet “Elstoten”
representerar stolparna frizoner frén ett elektriskt laddat golv
med vilka man kan balansera sig 6ver golvet utan att fa en
stot. Stolparnas dimensioner &r 95 x 95 respektive 120 x 120
millimeter. De tva olika dimensionerna mdjliggor tre olika
svérighetsgrader.

»  Latt - utdvaren anvander alla stolpar for att ta sig gen-
om stationen.

» Mellan - utdvaren anvénder bara de grova stolparna for
att ta sig genom stationen.

»  Svar - utdvaren anvéander endast de smalare stolparna
for att ta sig genom stationen.

fig. 63 Stationen “Stepping poles” dr konstruerad av atervunnet virke frén utegymsbygget och tranar utmanaren i

bjéllerutrustade trddarna.  balans och koordination. Anvindning av ofiirgade, firgade eller samtliga stolpar ger tre olika svarighetsgrader.

Grupp tre hade som uppgift att forstdrka skillnaden mellan de
olika stolpdimensionerna med hjilp av farg. Efter diskussion
beslots att de grovre stolparna skulle férgas. En farg ger
séledes tre védgval att vdlja mellan; fargade stolpar, ofdrgade
stolpar eller alla stolpar. Markeringstejp tillhandaholls for att
underldtta mélningen. Penslar delades ut och barnen fordelade
sjdlva arbetet mellan att markera och att méla stolparna.

I slutet pa workshoppen samlades alla grupper vid lekparken
jamte klubbstugan. Jag tackade for hjdlpen med byggnationen
samt informerade om det nya invigningsdatumet. Jag nimnde
ocksa att vi forhoppningsvis kommer ses en gang till for
utvédrdering av samarbetet.
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fig. 64 Stationen “High-five-stolpar” uppmanar till ett slalomliknande rorelsemonster langs grusslingan.

Reflektion - Workshop 4

Det var intressant att se hur kul barnen hade det nér de fick

ge sig ut langs koordinationsbanan for forsta gdngen dven om
det var lite stokigt. Tio barn d4r manga barn och 30 minuter gar
viéldigt fort. Med facit i hand var det lite vél optimistiskt att tro
att det skulle gé att utvirdera stationerna en efter en. Sjalvklart
vill eleverna forst prova alla stationer. Vad som &dndé& uppkom
under forsoket av direktutviarderingen med forsta gruppen

var Onskan om att 14gga till en ny station som nummer fyra

for att pa ett roligare sétt forflytta sig langs grusslingan innan
koordinationsbanan avvek igen.

Kritik Workshop 4

Majoriteten av den insamlade kritiken frdn WS4 fanns pa
grona lappar, vilket kan tolkas som en Gvergripande belatenhet
over utformningen av platsen. Kommentarer som “rolig” och
“allting var bra” var nigra av de grona lapparnas budskap. Av
den konstruktiva kritiken fanns bland annat 6nskemal om att
“ta vick sma stumpar” och att fler stationer “kanske vill ha lite

mer férg”. Det fanns dessutom en frdga om hur en dnnu icke
fardigbyggd station skulle se ut.

Byggandet

Under byggandet upplevde jag att eleverna var lite stokigare dn
under 6vriga workshoppar. Detta har troligtvis med faktumet
att intilliggande stationer drog till sig deras uppmirksamhet
och triggade leksinnet. Att inte alla barnen alltid kunde arbeta
samtidigt under fardigstillandet av stationerna gjorde att nagra
barn blev/valde att bli syssloldsa just for att kunna leka istallet
for att hjdlpa till. Dessa koncentrationssvarigheter far pa nagot
sdtt dnda tolkas som positiv kritik for gestaltningen.

En atgérd for 6kad disciplin hade varit att ha mindre grupper.
Da hade det dock behdvts mer tid vilket dr ndgot som skolan
i detta fall inte hade. En lardom till fortsdttningen &r att tio
barn dr minga barn och att 30 minuter gar vildigt fort. Vart
att nmna 4r att ett par elever som haft svart at koncentrera
sig under WS2 och WS3, nér vi varit inomhus, nu foljde
instruktioner och mélade s& det stod hérliga till.

fig. 65 Vimplarna som barnen tillverkat i sldjden visar vigen.

Bearbetning - Workshop 4

Mellan WS4 och invigning korrigerades smadetaljer efter
kritiken i WS4. Ytterligare en station skapades langs
grusslingan dér barnen uttryckt saknad av utmaning. Denna
station kom att kallas “High five-stolpar” och bestod av
stolpar med handavtryck fordelade pa varannan sida langs
med grusslingan. Den gér ut pé att utdvaren genom att berdra
“High five-stolparna” tar sig vidare langs grusslingan i
slalomliknande rorelsemdnster.

Aven barnens egentillverkade bidrag till platsen, i form av
vimplar som leder anvindaren ldngs koordinationsbanan,
forankrades pa platsen.

Forberedelser innan invigning

Forberedelserna innan invigning var att sammanstilla en
tipspromenad med fragor rérande projektet. Jag satte dven upp
en vernissage som visade skisser och modeller barnen gjort
under workshopparna.
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fig. 66 Fotograf Anna Karlsson fangar stunden dé bandet klipps un

r Oppningsceremonin pé invigningen.

Invigning - Aterkoppling

Tid och datum: 10:00-12:00, sondag 6 maj, 2018
Vider: 19 grader och sol, vindstilla

Syftet med invigningen var att fira att platsen fardigstéllts och
att visa upp densamma for allménheten.

Klockan 10:00 borjade ordférande i BSOK, Maria
Andersson, att tala infor den ovéntat stora publiken pa Gver
100 personer. En bakgrund till projektet med utegymmet
formedlades och delaktiga aktdrer omndmndes och tackades
for eventuell sponsring. Darefter tog jag vid ordet och
forklarade hur projektet med utegymmet inspirerat mig som
landskapsarkitekt och hur efterfrdgan pa triningsmojligheter
for en yngre malgrupp gett upphov till examensarbetet.
Samverkansprocessen med klass 4 forklarades kort och jag
upplyste publiken om att barnens idéer och skisser, som legat
till grund for gestaltningen av koordinationsbanan, fanns

att beskada i en vernissage. Dérefter gavs ordet till Joakim

Norgren, kommuntjdnsteman frén tekniska kontoret pa
Virnamo kommun. Han konstaterade imponerat att Bredaryds
SOK ligger steget fore kommunen som forst nyligen startat ett
samverkansprojekt kallat landsbygdsdialog, dir brukarna av
platser i fordndring pa landsbygden star i fokus. Han berdmde
utformningen av platsen och avslutade med att ndmna att det &r
precis sadana hér projekt som kommunen 6nskar inspirera till
genom sin landsbygdsdialog.

Efter Norgrens tal kallades nidrvarande elever i arskurs fyra
samt klassforestandare Hoglund fram, for att ceremoniellt
klippa repet for anldggningen under en trumpetfanfar

av musikstycket Sibylla. Darefter korde eleverna ett
demonstrationsvarv pa koordinationsbanan for att visa
publiken banstridckningen.

Sjukgymnast Carina Svensson holl tillsammans med
undertecknad en visning av utegymsredskapen. Dérefter
skingrades publiken till tipspromenad och korvgrillning medan
tidningen Varnamo Nyheter informerades om projektet.

fig. 67 Barnen visar reportern Annette Wiik fran Virnamo Nyheter hur stationen “Over-under” anvinds.

fig. 68 Jag fotograferade uppslaget med reportaget fran invigningen
i tidningen Viarnamo Nyheter eftersom rubriken sammanfattar
projektet klockrent.
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Workshop 5 - Uppfdljning

Tid och datum: 12:15, tisdag 8 maj, 2018
Vider: 24 grader och sol, vindstilla

Motet borjade med samling pa fotbollsplanen. Jag forklarade
dagens agenda, det vill sdga hur gaturen praktiskt skulle ga till
och hur den senare skulle f6ljas upp med fika och diskussion.
Dérefter gavs barnen tio minuter fri lek mot att de lovade att
vara koncentrerade under sjdlva gituren.

Gaturen innebar att eleverna i tre pa férhand uppdelade grupper
rorde sig lings koordinationsbanan. Grupperna roterade runt
banan och fick pé tre forbestdmda stopp stanna for att skriva
ner tankar om platsen. Vid varje stopp fick barnen under ett

par minuter sjélva tinka till om hur det sag ut, vad som var bra
respektive daligt, samt hur platsen upplevdes. Detta skedde
under tystnad. Tankarna dokumenterades vid varje stopp pé en
mall med de tre kategorierna “’bra”, ”daligt” och ”hur upplevs
platsen?”. Nér grupperna roterat tre gdnger och var fardiga
samlades vi alla pa fotbollsplanen.

Jag forklarade att fikat skulle dukas fram och att barnen under
tiden pa baksidan av den mall de fyllt i under géturen, dven
skulle fylla i en enkédt om hur de upplevt samverkansprocessen.
Enkéten bestod av att pa en femgradig skala bedoma tre
pastaenden samt att slutligen, om de ville, ge mig som
koordinator for samverkansprocessen tips om hur den kunde
forbattras till nésta gang.

Nir fikat dukats fram och alla barnen forsett sig med saft och
kaka pabodrjades gatur-diskussionen. I kronologisk ordning gick
vi igenom de tre stoppen och diskuterade vad barnen skrivit pa
sina lappar.

Efter diskussionen samlades pappren med gatur-svaren och
enkét-svaren in for analys. Som en sista check p& om vi klarat
vart uppdrag gick vi igenom Svenssons tio moment och
barnen fick under handuppriackning svara pa vilken eller vilka
stationer varje moment kunde trénas vid. Vi konstaterade att
samtliga moment kunde trinas utmed koordinationsbanan
(fig. 62) och vi gav oss sjdlva en stor appldd for att uppdraget
slutforts. Som tack for ett lyckat arbete bjods barnen pa glass
innan de begav sig tillbaks mot skolan.
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fig. 69 Svenssons tio moment.

Resultat Workshop 5

For att ocksé visuellt kunna presentera resultatet av géturen
digitaliserades gatur-svaren. Detta gjordes genom att ordagrant
skriva 0ver svaren fran gaturen i ett worddokument. Texterna
frén de tre olika frdgorna matades sedan in separat i web-
tjdnsten wordle.net som omvandlade datan till tre ordmoln.
Ordmolnen ger en dvergripande bild av den generella
riktningen i svaren (se fig. 63-fig. 65) .

Molnen fran kategorin ”Vad var bra pé platsen” och ’Vad

var daligt pé platsen” gav moln dér orden “bra” och “daligt
tog stor plats. Dessa ord ersattes darfor med ett mellanslag i
Word for att elimineras. Aven orden “lite” och “mer” tog stor
plats i orginalmolnen och togs darfor ocksé bort for att det
inte gar att veta vad dessa ord syftar till. Darefter upprepades
molngenereringen med den nya datan.

Molnen kunde anpassas efter typsnitt, layout och fargscheman.
Instéllningarna for molnens utseende slumpades ett par ganger
tills ett for mig idgonfallande utseende presenterades. Samma
instéllningar anvéndes sen for samtliga moln.

svérhetsgraden
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fig. 70 Ordmoln &ver hur
eleverna kommenterade vad
som var “bra” i gaturen.

Analys av resultaten fran gaturen

Utifran ordmolnet i (fig. 63) kan man se att de vanligast
forekommande orden for att beskriva vad som &r bra pa platsen
ar rolig(t). Vidare kan man se att ordet vdggen forekommer
flera génger. Viggen syftar troligtvis till stationen med
samma namn och ordet rolig kan ha anvénts till att beskriva
densamma. Andra stationer som omnimns som bra ar repen,
stolparna, stubbarna, balansen, snedbalansen, balansstockar
och stationerna med bjéllrorna.

Overlag ir svart att dra generella slutsatser om nigot speciellt
som gor platsen bra. Flera olika stationer omnadmns med
viggen i toppen. Att orden svar/svart och enkel/enkelt
forekommer i ungefar samma utstrackning gor att man kan
misstdnka att anldggningens svarighetsgrad ligger pé en
lagom nivé, ndgot som forekomsten av ordet lagom ocksé
understryker.

Négra hela citat fran kategorin bra:
“jag tycker allt var bra”

“det dr svdrt men dnda ldtt”

“att det plingar”
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Ordet inget ér det vanligast forekommande ordet i (fig. 64)

over vad som anses som déligt pa platsen. Detta ser jag som

ett betyg pa god gestaltning men ocksa som ett kvitto pa

en lyckad samverkansprocess. Efter inget kommer orden

rolig och viggen. Jag tolkar det som att stationen viggen

ar en vagbrytare eftersom den omnémns flest génger i de Av ordmolnet (fig. 65) att d5ma sa upplevs platsen av de flesta

forsta tvA molnen. Andra stationer som forekommer under barn som bra, rolig(?) eller fin. Andra ord som anvands for att fig. 72 Ordmoln ver hur eleverna

kategorin daligt dr repet, spindelniitet, balansen, stubbarna beskriva platsen dr svdr, klurig och vilgjord. Inte ett enda ord kommenterade “hur upplevs

och snedbalans. Samtliga av dessa forekommer ocksé under i molnet har en negativ innebord. Denna mer 6ppna fraga har platsen” i gaturen.

kategorin bra, vilket gor det svart att analysera. gett total positiv respons.

Nagra hela citat frén kategorin hur upplevs platsen:
“fin rolig bra. allt bra.”

“klurig och rolig”

“vdlgjord fin”

Négra hela citat fran kategorin dalig:
“véiggen skulle varit hégre och brantare”
"vingligt ndr mdnga gdr samtidigt”
“inget var ddligt”




Elevernas upplevelse av
samverkansprocessen

Av enkiterna som ldmnades in géllande barnens syn pa
samverkansprocessen holl 28 stycken tillrdckligt hog kvalitet
for att kunna digitaliseras. Tabellerna till hoger visar en
sammanstillning av svaren fran dessa enkdter.

Jag tycker att vi barn har fatt bestamma...

for mycket lagom mycket for lite

Att ha varitmed i projektet tycker jag har varit...

trakigt varken roligt eller
trakigt

Jag tycker att koordinationsbanan blev...

varken bra
eller dalig

fig. 73 Tabellerna visar resultaten fran frdgorna i enkdten om barnens tankar kring

samverkansprocessen
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Diskussion

Det dvergripande syftet med detta arbete har varit att
undersdka vad man som landskapsarkitekt kan vinna pa att
engagera barn och unga i idéutveckling och gestaltning av
utemiljo som beror deras vardag. Eftersom jag framarbetat en
egen metod for min samverkansprocess ér slutsatser i detta
kapitel baserade pa mina egna erfarenheter och upplevelser.

Jag har genom detta projekt 14rt mig hur man kan planera,
genomfora och utvirdera en samverkansprocess tillsammans
med barn. Jag har ocksé skaffat mig nya erfarenheter vad géller
att koordinera arbete och bestilla tjdnster av olika foretag

och personer. Slutligen kan jag konstatera att deltagarna i
samverkansprocessen har paverkat resultatet av gestaltningen
och att jag dirmed som landskapsarkitekt, i detta projekt, har
vunnit pa att engagera barnen i mitt arbete.

I diskussionsavsnittet visar jag forst upp exempel pa konkreta
saker fran delaktighetsarbetet som bevisligen har paverkat
resultatet av gestaltningen. Jag sétter sedan min metod i
relation till SKL:s delaktighetstrappa for att utvardera graden
av delaktighet som uppnatts. Darefter diskuterar jag resultatet
frén uppfoljningen. Avslutningsvis ger jag forslag pé framtida
forskning.

Fran idé till verklighet

Ett tidigt involverande 6kar chansen for att vi som
landskapsarkitekter ska kunna paborja gestaltningsarbetet med
en god kunskap om vad de framtida anvéndarna pa platsen
onskar. Att deltagare i en samverkansprocess bjuds in pa ett
tidigt stadium &r en bidragande faktor till hogre kénsla av
delaktighet i arbetet. Detta grundar jag i mitt fall pa att flera av

idéerna fran de inledande tva workshopparna tydligt gar att se i
den fardiga koordinationsbanan.

Fotona i figur 67 fran en av 6vningarna under WS1 respektive
den slutgiltiga stationen ”Spindelnitet” visar tydligt pa att
barnens idéer om gestaltningen av platsen har foljt med frén
ruta ett i projektet énda till firdig produkt. Ovningen som
gjordes i WS1 innebar bade direkt kontakt mellan barnen och
mig som vuxen men ocksé mellan barnen och platsen. Att
barnens uppfattningar och 6nskeméal om platsen ddrmed har
kunnat tillgodoses stdds i Nordins konstaterande om att barn
upplever sin omgivning bést vid direkt kontakt med den vuxne
samt med platsen (Nordin, 2015)

Utover de inledande tva workshopparna frambringades god
kritik genom bade workshop tre och fyra. Denna kritik har




fig. 75 Modell fran WS3 i forgrunden av stationen “Over-under”.

varit till god hjilp vid omarbetning av gestaltningsforslaget
innan konstruktionfasen samt som hjélp i sjdlva konstruerandet
av anldggningen. Detta syns i fig. 68 och fig. 69 som visar
likheterna mellan modellerna barnen byggt i WS3 och det
slutgiltiga resultatet.

Ett tidigt engagerande av deltagarna foder ocksa ett intresse
for platsen och en kénsla av tillhoérighet. Detta fick jag
erfara vid invigningen av platsen. Till skillnad fran de andra
motestillfdllena som genom skolan varit obligatoriska,

var invigningen ett frivilligt event. Trots att invigningen
dgde rum under en helgdag och dédrmed konkurrerar med
andra fritidsintressen kom flera av barnen for att delta vid
Oppningsceremonin. Den stolthet som barnen utstralade vid
uppvisandet av koordinationsbanan ger inte bara barnen stark
koppling till platsen utan forankrar gestaltningen &ven hos
fordldrarna som muntligen uttryckte stolthet i vad deras barn
astadkommit.

fig. 76 Modell fran WS3 i forgrunden av stationen “Véggen”.

Olika arbetssatt ger en inkluderande
arbetsprocess

I detta arbete har jag visat att barn kan goras delaktiga pa
manga olika sétt. Vi har jobbat béde ute- och inomhus, med
olika arbetssétt. Platsen och den framtida gestaltningen har
beskrivits bade verbalt, i text, skisser och modeller. Barnen
har ocksé fatt presentera sina idéer infor mig och varandra.
Detta varierande arbetssétt syftar till att alla ska fa chansen att
uttrycka sin asikt.

Under workshopparna som holls inomhus fanns det ett par
individer som hade svart att koncentrera sig pa uppgifterna.
Detta kunde bero pé att uppgifterna under dessa tillfillen ofta
innebar stillasittande arbete som skissande och skrivande.

Nir vi istéllet holl till utomhus innefattade uppgifterna mer
fysisk aktivitet och rorelse. Jag kunde notera att flera elever
som haft svart att koncentrera sig under inomhusaktiviteterna

nu visade ett stort engagemang och som vid exempelvis
malning och rep-modellering var de som arbetade flitigast. For
att engagera s manga elever som mojligt i arbetsprocessen &r
mitt intryck att det 16nar sig med variation mellan utomhus-
och inomhusaktiviteter under samverkansprocessen. Denna
iakttagelse ligger i linje med Faskunger et. al (2018) som
konstaterar att inslag av utomhusundervisning i skolarbetet
leder till béttre koncentration, 6kad studiemotivation och
forbattrade skolprestationer. Det kan dérfor spekuleras i om
samverkansprocesser av det har slaget kan leda till att elever
presterar béttre i skolarbetet.
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Information

For att kunna vara delaktig behdver deltagarna information
om vad som ska ske och varfor. Om min avsikt enbart &r att
informera maste det deklareras tydligt.

Medbestimmande
Medbestammande ar en form av delaktighet som innebar att
deltagarna 1 viss mening medverkar i beslutsfattandet.

ges mojlighet att delta under en lidngre tid och 4r med i en

utvecklingsprocess fran start till fardigt forslag (...).

Deltagarna ges mojlighet att mota andra for att fora dialog om olika
fragor som ror platsens utveckling. Utgadngspunkten &r att alla ska fa
fora fram sin asikt och argumentera for sin syn pé fragan.

Konsultation innebér att ge deltagarna mdjlighet till att ta stéllning
till vilket alternativ de foredrar och tycker &r mest lampligt att

fig. 77 Momenten under samverkansprocessen har varierat i deltagandegrad och ett urval presenteras hér (lila) mot en, for den lokala nivan, omarbetad version av delaktighetstrappan (fet) (Uppsala kommun, 2017).

Delaktighetstrappan

Som hjélp i diskussionen har jag anvint mig av Uppsala
kommuns fortydligande av de olika stegen i SKL:s
delaktighetstrappa. Dessa riktlinjer dr formulerade for dialog
pa samhillsniva. Jag har med vissa korrigeringar applicerat
riktlinjerna for projektets lokala niva och utgétt frdn dem i min
diskussion. Korrigeringarna dr markerade med gront i fig. 70.

Information

Forsta steget 1 delaktighetstrappan “information” &r en
forutsattning for att en dialog ska kunna uppsta. Information
har skett 16pande under projektets gdng som inledning till en
hogre grad av delaktighet. I vissa fall har barnen enbart givits
information om vad som kommer att ske.

Exempel pa beslut som 6verhuvudtaget ej konsulterats med
barnen &r val av plats, platsens syfte och val av malgrupp.
Platsen och dess framtida syfte bestimdes av bestéllaren

i projektet, BSOK och valet av malgrupp gjorde jag sjilv
med hjilp av medlemmar i klubben. Det kan diskuteras om

barnen skulle fatt medverka dven vid dessa beslut. Kanske
hade en plats i nérheten kunnat anvéndas och det dr mojligt
att anldggningen blivit annorlunda om barnens fétt 6nska fler
deltagare i projektet. Detta ar saker vi aldrig far veta eftersom
steget “information” inte ger mojlighet till faktisk paverkan.

Aven samverkansprocessens utformning som #r fundamentet
for hela projektet faller in under steget information. Man
kan diskutera om barnen sjdlva skulle kunnat vara med och
paverkat processens utformning.

Konsultation

Trappans andra steg “Konsultation” innebér att deltagarna ges
mdjlighet att ta stéllning till olika alternativ och vélja vilket de
anser ar mest lampligt att genomfora.

Omrdstningen i valet av koncept under andra workshoppen kan
ses som en slags konsultation. Dock var rostningsalternativen
framtagna av barnen sjélva och bor dirfor snarare klassas som
steg fyra/fem i delaktighetstrappan.

Aven vid min presentation av gestaltningsforslaget
diskuterades val mellan olika alternativ pé stationer. Dessa
alternativ grundas ocksa i barnens tidigare idéer och bor
saledes ocksa hamna hogre 1 delaktighetstrappan.

Dialog

For att uppna steget dialog” krévs att deltagarna ges mojlighet
att med andra diskutera projektets utveckling samt att {a
chansen att framfora och argumentera for sin dsikt i fragan.
Arbetet i smagrupper &r bra exempel pa hur barnen forst

fatt diskutera 16sningar med varandra (fig. 73) och sedan
presentera och argumentera for sina asikter infér mig och
klassen. I vissa moment exempelvis vid genomgéngen av mitt
gestaltningsforslag i workshop tre, har en 6ppen dialog forts
mellan mig och hela klassen. Detta ger barnen chans att direkt
kommentera och kritisera gestaltningen samt att skapa en
dialog med klasskamraterna. Storleken pa gruppen gor dock att
det i helklass blir svarare att komma till tals for varje individ.
Béde i workshop ett, tvd och tre bildades dérfor ocksa sma
grupper for att 0ka varje individs chans till att fa sin &sikt hord.




I workshop ett skedde detta i skapandet av stationer och den
uppfoéljande skissen av stationen. Detsamma géller i workshop
tva dér stationerna enbart visualiserades pa skissblocket och
forklarades muntligt. I workshop tre fick smagrupperna chans
att presentera forbattringsatgérder genom modellbygge av de
olika stationerna.

Inflytande och medbestimmande

Stegen “’inflytande” och ”medbestdmmande” &r trappans
hogsta nivaer av deltagande och gar hand i hand med varandra.
De innebér att personerna i fraga ges mojlighet att delta i
utvecklingsarbetet fran projektets start till fardigt forslag. For
att uppna dessa steg kriavs ocksé att deltagarna medverkar i
beslutsfattning géllande projektet och férdelning av resurser.

Projektet har &ven omfattat dessa tva steg. Med mitt
barnperspektiv som landskapsarkitekt och barnens egna
perspektiv har vi, frén ett tidigt stadie i projektet, tillsammans
arbetat med inventering och analys av platsen vilket har lett
vidare till idéutveckling och gestaltning. Detta arbetssitt
stods av Iseskog tes om hur man skapar humanistiska och
demokratiska rum tillsammans med barn (Iseskog, 2015).
Genom en variation i arbetssétt under de olika 6vningar och
uppgifter barnen givits har utrymme skapats for att alla barn
ska getts chans att paverka utformningen av platsen.

Ju hogre upp pé delaktighetstrappan desto béttre?

I projektet har jag strdvat efter att barnen ska fa chans att
bestimma sa mycket som mojligt géllande gestaltning.
Min ambition har varit att vi skulle befinna oss pa
delaktighetstrappans tva dversta steg under storre delen av

arbetet. Sahér i efterhand kan det dock diskuteras om jag lagt
for mycket vikt vid att nd s& hogt upp pa delatighetstrappan
som mojligt. Var gar gransen for vad som &dr lagom mycket
delaktighet?

Med erfarenhet av processen kan jag tinka att jag som
landskapsarkitekt sjalv kunde fattat fler beslut utan att det

i slutdndan skulle inskrdnkt barnens tankar om platsen. Jag
téanker till exempel pa valet av koncept vilket gjordes med
hjilp av en omrostning. Denna demokratiska omrostning
resulterade, i en ndjd majoritet och en, ndgot mindre, missnojd
minoritet. Hade jag som landskapsarkitekt, med kunskap om
konceptarbete, bestdmt ett koncept utan att radfraga barnen
hade kanske inget missndje uppstatt.

En négot ldgre ambitionsniva gillande delaktigheten hade
troligtvis ocksa i vissa fall sparat tid. Det kan verka som att
overlatande av makt och beslutsfattande skulle minska arbetet
for landskapsarkitekten sjdlv. Med facit i hand kan jag dock
konstatera motsatsen, att det snarare krdvs mer arbete av
landskapsarkitekten i bearbetning av resultat ju hdgre upp

pa trappan man befinner sig och inte tvdrtom. Information

och konsultation &r trappsteg som inte krdver samma
uppfoljningsarbete som inflytande och medbestimmande, men
som heller inte ger samma grad av deltagande.

En hog grad av deltagande och medbestdmmande betyder
séledes inte nodviandigtvis att samverkansprocessen varit
effektiv och bra, dven om deltagarna ként sig delaktiga.

Uppfoéljning gatur

Gaturen var en trevlig uppfoljning tillsammans med barnen.
Uppgiften i sig liknade kritikuppgiften i WS4, vilken jag sa
hir i efterhand kan kénna blev ndgot 6verflodig. Jag hade
vid planeringen av WS4 dnnu inte last pa tillrackligt mycket
om metoden gatur vilket gjorde att min egna kritikuppgift i
WS4 visade sig likna de Lavals mer genomarbetade metod
som foljdes i WSS, Hur som helst gav gaturen feedback pa
gestaltningen.

Elevernas kommentarer

Under den muntliga diskussionen lovordade eleverna flera av
stationerna langs banan. Svérighetsgraden for ett par stationer
blev en diskussionsfraga. Det radde viss oenighet i gruppen
om vad som ansags vara en lamplig svérighet. Vissa dnskade
mer utmaning samtidigt som andra var nojda eller tyckte
stationen var “for svar”. Vi kunde enas om mgjligheten till
olika svarighetsvégval var en bra 10sning som kunde anvénts 1
annu storre utstrackning. Vi kom ocksa fram till att man med
lite fantasi kan forsvéra och forenkla flera av stationerna till
Onskvird svarighetsgrad.

Ansvaret att ta hand om platsen bearbetades ocksa som
diskussionsfraga efter att missndje om forsvunna bjéllror
uttryckts. Vi kom fram till att de forsvunna bjéllrorna var ett
konstruktionsmisstag eftersom att dessa endast fiastes med
staltrdd i repen. Att man trots svagheter i konstruktionen inte
ska ldgga beslag pa redskapsmaterial blev en lirdom. Aven
avsaknad av en nérliggande papperskorg uttrycktes och fragan
vidareformedlades till klubben BSOK.




I slutet av diskussionen bockade vi av Svenssons 10

moment som gestaltningen bérjade med. Detta var en bra
aterkopplingsuppgift som formedlade att vi genom samarbete
lyckats 16sa uppgiften att skapa en plats for fysisk aktivitet.

Ordmoln

Ordmolnen r egentligen inte del av de Lavals gaturmetod utan
enbart ett forsok att presentera resultatet gaturen. Jag tycker att
man 1 molnen kan se en tydlig optimism géllande gestaltningen
vilket stimmer dverens med diskussionen vi hade under
workshoppen. Man kan ocksa urskilja vissa stationers hogre
forekomst och dérmed att det finns asikter om dessa. Det &r
dock svart att dra djupare slutsatser gillande utformningen
baserat pa molnen.

En lirdom jag tar till mig frén molnen &r att det ar viktigt
att formulera en bra fraga for att fé ett analyserbart resultat.
Molnen till de tvé forsta frdgorna “vad &r bra?” och “vad ar
daligt?” gav fulla meningar som svar. Dessa modifierades
genom att ta bort stodord i svaren for ett mer tolkningsbart
moln.

Den 6ppna fragan “hur upplevs platsen?” besvarades ddremot
med fa ord och gav dérfor ett mer korrekt och tolkningsbart
moln fran borjan. Molnet fran denna fraga understryker att
deltagarna i samverkansprocessen ar ndjda med gestaltningen.

Enkat

Svaren i enkiten fran den femte workshoppen gav feedback pé
att gestaltningen faktiskt blev lyckad och att barnen uppsakattat
samverkansprocessen som helhet. Enligt majoriteten av
deltagarna har de givits lagom mycket makt att bestimma
under arbetet. En klar majoritet tyckte ocksa att det hade

varit kul att delta i samverkansprocessen och var néjda med
resultatet.

Detta tror jag ar ett resultat av ambitionen att under
arbetet hela tiden stréva efter att std pa de dversta stegen
i delaktighetstrappan. Jag tror att graden av delaktighet
ligger i korrelation med deltagarnas uppskattning av en
samverkansprocess.

Vad kunde gjorts battre?

Jag dr n6jd med resultatet av denna samverkansprocess och jag
ar stolt 6ver den plats jag tillsammans med klass 4 1 Bredaryds
skola lyckats gestalta och bygga. I detta stycke presenterar jag
det som kunde gjorts dnnu béttre och avslutar med tankar om
vidare forskning.

Inspiration

Inspirationsprojekten som valdes ut tidigt i arbetet innefattade
alla vdl dokumenterade arbetsprocesser med barn och/

eller unga vilket i projektets inledning var dnskvért. Vad

de ytterligare har gemensamt dr att deltagarna i samtliga
inspirationsprojekts samverkansprocesser alla var dldre

an de jag kom att engagera i mitt projekt. Metoderna som

jag tagit med mig frén inspirationsprojekten omarbetades
darfor till att passa detta projekt. Man kan fundera 6ver om
ett projekt med annan malgrupp hade givit andra metoder. 1
samtliga inspirationsprojekt har det ocksé uttryckts finnas ett
jémstélldhetsfokus. Jimstalldhet &r en aspekt som inte har
belysts extra i denna samverkansprocess dven om ambitionen
mot en hog deltagandegrad och bred inkludering ligger i linje
med temat.

Sma grupper - battre fokus

En lirdom jag noterade efter WS4 ér att “tio barn 4r méanga
barn och 30 minuter gar véldigt fort.” Vid ett antal tillfallen
under detta projekt har jag upplevt att det har varit svért att

fé barnen att halla fokus. Detta har i de flesta fall varit nér vi
jobbat i helklass, det vill sédga ca 30 elever. Vid dessa tillfdllen
har pedagogen som besitter storre respekt hos barnen och har
mer pedagogisk erfarenhet av situationen, varit till stor hjilp.

Dessa roriga situationer har jag lart mig kan undvikas genom
att arbeta i mindre grupper. Fordelen med mindre grupper &r att
det &r lattare for elever att komma till tals samt att varje individ
fér storre fokus. Smégrupperna kan ocksa fokusera pé olika
saker for att effektivisera arbetet. Nackdelar med smagrupper
ar att sammanstéllningen av resultat ofta tar langre tid och att
det krdver mer personal som hjélper till i grupperna.

Landskapsarkitekten och pedagogiken

Att vi som landskapsarkitekter inte har ndgon pedagogisk
utbildning gor att uppldgget pa vissa uppgifter kanske inte
varit optimalt utformat efter malgruppen. Hér hade det kunnat
finnas ett storre samarbete med pedagogerna pa skolan. Deras
kompetens inom pedagogik samt deras kunskap om barns
preferenser ar nigot jag inte utnyttjat tillrackligt.

En iakttagelse jag gjorde under WS4, dér vi arbetade
praktiskt med kroppen, var ett ovéntat hogt intresse hos
de elever som tidigare workshops upplevts som stokiga
och ofokuserade. Fysiskt arbete och utomhusvistelse
verkade kunna 6ka koncentrationsformégan hos de elever
som vid de mer teoretiska uppgifterna i WS2 och WS3
haft svart att koncentrera sig. Detta stimmer 6verens med
Faskungers slutsatser om 6kad koncentrationsformaga vid
utomhuspedagogik (Faskunger et. al, 2018).

Framtida forskning

Inom ramen for ett examensarbete ryms bara 30
hogskolepodng. Om det fatt plats fler hade det varit intressant
att koppla gestaltningen till teorier om utomhuspedagogik

i en betydligt hogre utstrackning. Djupare kunskaper inom
pedagogik hade sikerligen kunnat ge battre utformade
ovningsuppgifter och dirmed battre och/eller mer
lattbearbetade svar. Det hade till exempel varit mycket
intressant att genomfora projektet tillsammans med en
lararstudent.

Det vore ocksa intressant att se hur resultatet av en uppfoljning
hade sett ut ett eller flera ar efter invigning.

Ytterligare funderingar ligger i om platsen i sig gett storre
upphov till intresse for fysisk aktivitet 4n om den varit av en
mer urban karaktér. Ur detta foljer dven funderingar kring hur
min metod och arbetssétt skulle fungera i gestaltningen av en
annan typ av plats som ej nédvéandigtvis maste uppmana till
fysisk aktivitet.
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Koordinationsbana

Vid informationstavian finns en start- och mallinje
i form av en ekplanka i grusgangen.

Plankan utgor borjan och slutet pa koordinations-
banan.
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fitta stycken vimplar leder vtmanaren runt
koordinationsbanan.

Vimplarna ar placerade vid varje av- och
pastigning fran grusslingan.
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