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Sammanfattning

Med fragestallningen om maropitant regelmassigt bor inga i premedicineringen av
katt infor allman anestesi som utgangspunkt, syftar studien till att med hjalp av
vetenskaplig litteratur underséka om fordelarna Overvager nackdelarna vid
administrering av maropitant vid premedicinering av katt. Syftet ar ocksa att
undersoka vilka 6vriga effekter maropitant har vid administrering till katt.

Maropitant ar den verksamma substansen i Cerenia® och Prevomax®. Inom svensk
djursjukvard ar Cerenia® ett vanligt forekommande antiemetiskt lakemedel for katt
och hund. lllamaende och krakning uppstar ofta som foljd av administrering av
opioider och az-adrenoreceptoragonister (o2-agonister) vid premedicinering av katt
infor allman anestesi. Vid transport till och fran djursjukhuset kan katten utveckla
aksjuka som yttrar sig genom Okad salivering, dregling, lappslickning, upprepad
svaljning och krakning. Det ar onskvart att motverka aksjuka da det annars kan
foreligga risk for wind-up av illaméaendet hos katten vid administrering av lakemedel
som kan ha emetisk effekt.

Krakning kan medféra storningar i vatskebalans, syra-bas och elektrolyter, samt i
varsta fall orsaka aspirationspneumoni. Vid sedering och sévning blir skyddande
reflexer som krakreflex och hostning nedsatta, vilket Okar risken for
aspirationspneumoni. Hos friska katter beddms krékning inte vara en betydande
riskfaktor, men leder ofta till sankt vélbefinnande. Vid vissa medicinska tillstand
kan det daremot fa allvarliga konsekvenser. lllamaende &r en subjektiv kansla som
ar svar att bedéma inom veterinarmedicinen. Det ar viktigt att forsoka forebygga
illamaende da det kan leda till stress, oro, aversion mot mat och allmant obehag hos
katter.

Maropitant dar en potent och selektiv neurokinin-1 (NK-1) - antagonist som
blockerar neurotransmittorn Substans P, som har en betydande roll i uppkomsten av
illamaende och krékning. Cerenia® forekommer i injektions- och tablettform, dar
endast injektionsformen &r godk&nd for djurslaget katt. Injektionsformen av
Cerenia® minskar signifikant uppkomsten av krakning, men kan ge biverkningar i
form av smadrta vid injicering och efterfoljande hudreaktioner. Tablettformen
anvands off label till katt och studier visar pa lang duration, vilket mojliggor
administrering kvallen innan ett planerat besok pa djursjukhus.

Maropitant har god antiemetisk effekt hos katt vid olika typer av emetiska stimuli,
dar administrering av andra lakemedel, det vestibuldra systemet och 6kade halter av



uremiska toxiner i blodet innefattas. Aven vid kronisk njursjukdom har maropitant
god antiemetisk effekt. Daremot bor maropitant anvandas med forsiktighet vid
sjukdomstillstand som ar kopplade till lever och hjarta.

Maropitant forebygger krakning i stor utstrdckning, men nér det kommer till
illamaende &r resultaten tvetydiga. Vid allman anestesi uppvisar maropitant
Minimum Alveolar Concentration (MAC)- reducerande egenskaper. Utdver det har
det observerats att intravends administrering av maropitant signifikant sénker
blodtrycket under en kort tid, vilket i sammanhanget skulle kunna medfdra risker.
Under anestesi &r det relativt vanligt att katter drabbas av gastroesofageal reflux
(GER), vilket kan leda till allvarliga konsekvenser i form av bland annat
aspirationspneumoni. Utifran dagens forskning kan inte nagra slutsatser angaende
maropitants inverkan pa GER dras.

NK-1-receptorer och Substans P har stor utbredning i kroppen och ar delaktiga i
olika typer av reaktioner, maropitant kan darmed ha flera tankbara
anvandningsomraden. Studier visar att maropitant kan ha positiv inverkan pa stress
och smarta. Vid undersokning av maropitants effekt pa astma hos katt, kunde
daremot ingen betydande effekt pavisas.

Studiens slutsats &r att maropitant regelmassigt bor inga i premedicineringen av katt
infor allman anestesi, da lakemedlets fordelar dvervager nackdelarna. Maropitant
har god antiemetisk effekt vid kronisk njursjukdom hos katt, sjukdomen i sig &r inte
ett hinder for administrering av maropitant. Daremot bér forsiktighet vidtas vid
administrering av maropitant till katter med lever- och hjartsjukdom. Maropitant
uppvisar MAC-reducerande egenskaper vid anestesi, dock krévs ytterligare
forskning pa maropitants inverkan pa stress och smarta hos katt for att kunna dra
nytta av eventuella positiva effekter i det kliniska arbetet.

Nyckelord: antiemetika, Cerenia®, maropitant, katt, illamaende, kréakning,
premedicinering



Summary

The question is if maropitant should be included in the premedication of cats before
general anesthesia on a regular basis. The aim of the study is to investigate if the
pros outweigh the cons of maropitant administration in premedication of cats, based
on current research. In addition, other effects of maropitant administrated to cats
will be investigated.

Maropitant is the active substance of Cerenia® and Prevomax®. In Swedish animal
health care, Cerenia® is a common antiemetic for cats and dogs. Nausea and emesis
often occur as a result of opioid and az-adrenoreceptoragonists (oz-agonists)
administration in premedication before general anesthesia in cats. Cats can develop
motion sickness during transportation to and from the animal hospital, that appear
through increased salivation, sialorrhea, lip-lickning, repeated swallowing and
vomiting. It is desirable to counteract motion sickness, otherwise there may be a risk
of wind-up of nausea in the cat, due to administration of drugs that may have emetic
effects.

Vomiting may cause disturbances in fluid balance, acid-base and electrolytes, and
in worst case cause aspiration pneumonia. Protective reflexes as refractory reflex
and coughing decrease during anesthesia, which increases the risk of aspiration
pneumonia. Vomiting is not considered a significant risk factor in healthy cats, but
is often associated with decreased well-being. In certain medical conditions, it may
have serious consequences. Nausea is a subjective sensation that is difficult to assess
in veterinary medicine. It is important to try to prevent nausea as it may lead to
stress, anxiety, food aversion and general discomfort in cats.

Maropitant is a potent and selective neurokinin-1 (NK-1) antagonist blocking the
neurotransmitter Substance P, which has a significant role in the occurrence of
nausea and vomiting. Cerenia® is available in form of injection and tablet, where
only the injection form is approved for use in cats. The injection form of Cerenia®
significantly reduces the onset of vomiting, but may cause side effects in form of
pain in the injection site and subsequent skin reactions. The tablet form is used off
label for cats and studies show long duration, which allows administration the
evening prior a planned visit to an animal hospital.

Maropitant has excellent antiemetic effect in cats for various types of emetic stimuli,
including administration of other drugs, the vestibular system and increased levels
of uremic toxins in the blood. In chronic kidney disease, maropitant has good



antiemetic effect. However, maropitant should be used with caution in cats with
liver and heart diseases.

Maropitant prevents vomiting to a large extent, the results are ambiguous when it
comes to nausea. In anesthesia, maropitant demonstrates Minimum Alveolar
Concentration (MAC) reducing properties. In addition, it has been observed that
intravenous administration of maropitant significantly reduces the blood pressure
for a short period of time, which can be associated with risks in anesthesia. It is
relatively common for cats to suffer from gastroesophageal reflux (GER) during
anesthesia, which can lead to serious consequences in form of aspiration pneumonia.
Regarding the impact of maropitant on GER, no conclusions can be drawn based on
todays research.

NK-1 receptors and Substance P are widely distributed in the body and are involved
in different types of reactions, therefore maropitant may have several possible uses.
Studies indicate that maropitant may have positive impact on stress and pain.
However, when investigating the effect of maropitant on asthma in cats, no
significant effect was found.

The conclusion of the study is that maropitant regularly should be included in the
premedication of cats before general anesthesia, as the pros outweigh the cons of
the drug. Maropitant has good antiemetic effect in chronic kidney disease in cats,
and the disease itself does not interfere with the administration of maropitant.
However, in cats with liver and heart disease, caution should be considered when it
comes to administration of maropitant. Maropitant demonstrates MAC reducing
properties during anesthesia. Nevertheless, to be able to take advantage of any
positive effects of maropitant regarding stress and pain in cats in the clinical work,
further research is required.

Key words: antiemetic, Cerenia®, maropitant, cat, nausea, emesis, premedication
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1 Inledning

Under praktiken pa var utbildning till legitimerade djursjukskotare har vi
uppmarksammat forekomsten av illamaende och krékningar hos katt i samband med
allman anestesi, samt vilka komplikationer det kan leda till. For var kandidatexamen
i djuromvardnad har vi darfor valt att fordjupa oss i det amnet. Vi har klinisk
erfarenhet av ldkemedlet Cerenia®, vars verksamma substans dr maropitant.
Dessutom uppfattar vi det som ett vanligt férekommande antiemetiskt lakemedel
for katt och hund. Det sammantaget 1ag till grund for valet av lakemedel.

Batchelor et al. (2013) framhaller att de publikationer som stddjer olika typer av
antiemetikas anvandning till djurslaget katt ar begransade. Enligt Martin-Flores et
al. (2016a) har maropitant battre antiemetisk effekt &n andra antiemetikum som
dexametason, metoklopramid, ondansetron och prometazin hos katt. Kolahian
(2014) visar att maropitant innehar utmdrkta antiemetiska egenskaper hos Kkatt,
samtidigt som det tolereras vél och anses vara sakert att anvanda. Cerenia® kan
aven ha biverkningar, bland annat i form av smarta och svullnad vid injektionsstéllet
(Hickman et al., 2008).

Vid premedicinering av katt infér allmén anestesi anvands ofta opioider och -
agonister (Martin-Flores et al., 2016). Illamaende och krékning &r vanliga
biverkningar vid administrering av dessa lakemedel (Plumb, 2008). Flera olika
sjukdomstillstand hos katt kan ocksa ge symtom i form av illamaende och krakning
(Reynolds & Lefebvre, 2013). Katter kan aven bli illamaende och krékas till foljd
av aksjuka (Lucot, 2017).

Illamaende hos katt &r svart att studera da katter visar begransade tecken pa
illamaende, ibland kan Overdriven salivering och Okad svaljning observeras
(Hornby, 2001). Katter med illamaende kan fa problem med att inte vilja &ta
(Trepanier & Trepanier, 2010). Dartill sanker illamaende och krakning katters
valbefinnande (Papastefanou et al., 2015). Katter upplever ofta krakning som nagot



obehagligt, utéver det kan krdkning aven leda till andra allvarliga konsekvenser
sasom aspirationspneumoni (Batchelor et al., 2013).

Som djursjukskatare ar det viktigt att kanna till hur 1akemedel som anvands fungerar
och vilka eventuella biverkningar de har. Detta ar av sérskild vikt i samband med
allméan anestesi da djuret befinner sig i en utsatt situation. I praktiken ar det inte
sdllan djursjukskotare, som i samrad med veterinar, foreslar vilka lakemedel som
ska ingd i ett anestesiprotokoll. Det ar dven viktigt att ha kunskap om vilka 6vriga
effekter lakemedel kan ténkas ha utdver deras huvudsakliga funktion, samt vilka
sjukdomstillstand eller Gvriga tillstand som motiverar eller motsager anvandning av
lakemedlen.

1.1 Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att undersdka om fordelarna 6vervager nackdelarna
vid administrering av maropitant vid premedicinering av katt infor allmén anestesi,
samt att undersoka om maropitant har nagra andra anvandningsomraden till katt.

1.2 Fragestallningar

e BOr maropitant regelmassigt inga i premedicineringen av katt infor allman
anestesi?

e Kan maropitant ha andra anvandningsomraden till katt &n vid
premedicinering infor allmén anestesi?



2 Material och metod

For att undersoka effekterna av maropitant som premedicinering infor allmén
anestesi hos katt och om det kan ha ytterligare anvandningsomraden, utférdes en
litteraturstudie. Studien baserades pa vetenskaplig litteratur i form av facklitteratur
samt artiklar som inhdmtats pa databaserna Primo, PubMed och Web of Science.
Relevanta artiklar valdes ut och deras vetenskaplighet kontrollerades. Nér det galler
studier pa administrering av maropitant till katt uteslots dldre artiklar och fokus
lades pa den senaste forskningen. | stérsta mojliga man anvéandes originalartiklar,
men aven review-artiklar inkluderades. Studien fokuserar pa djurslaget katt men
artiklar baserade pa forskning pa djurslaget hund har inkluderats dar motsvarande
annu inte utforts pa katt. Nagra studier fran humansidan har legat till grund for
beskrivningen av verkningsmekanismerna hos maropitant, samt varit ett verktyg for
att kunna dra paralleller till veterindrmedicinen.

2.1 Sokord

2.1.1 Primo

cat, feline, cerenia, maropitant, gastroesofageal reflux, emesis

2.1.2 Pubmed

cat, feline, cerenia, maropitant, emesis

2.1.3 Web of Science

anesth*, anaesth*, cat, cerenia, emesi*, feline, Kkitten, maropitant, “motion
sickness”, nausea, premedi*, postoperative, “post operative”, “post surgery”,
surger*, vomit*



3 Resultat

3.1 lllamaende

Illamaende &ar en subjektiv kansla som inom veterindrmedicinen ar beroende av
djurets svar pa denna kansla (Kenward et al., 2015). Hos katt kan illamaende ses
genom beteenden som Overdriven salivering och okad frekvens av sviljning
(Hornby, 2001). Illamaende &r ofta, men inte alltid, ett tecken pa att en krakning ar
pa vag (Kenward et al., 2015). For att illamaendet ska uppfattas av kroppen kravs
en perceptuell tolkning av stimulit (Andrews & Sanger, 2014). Illamaende kan
induceras genom olika somatiska stimuli, dessutom kan illamaende framkallas
genom emotionella tillstand som réadsla eller genom inlarda beteenden (Kenward et
al., 2015). De stimuli som inducerar illamaende kan variera i omfattning och
intensitet (Andrews & Sanger, 2014). | de flesta fall induceras illamaende vid ett
lagre troskelvarde an krakning, dessutom finns det en tidsfaktor som paverkar
(Andrews & Sanger, 2014). D& intensiteten hos stimulit & konstant, okar
intensiteten hos illamaendet med tiden for exponering och sannolikheten for
krakning okar, detta ar sarskilt framtradande da det galler illamaende orsakad av
stimuli som paverkar balansorganet (Andrews & Sanger, 2014). Studier har aven
visat att en upprepad svag vagal stimulering kan framkalla kvéljningar genom det
sa kallade wind-up-fenomenet (Fukuda et al., 1999). Wind-up innebér en okad
excitabilitet i nervbanorna som uppstar till foljd av upprepning av ett stimuli med
konstant intensitet (Ambros & Duke, 2013).

3.2  Krakningsreflex

Krakningsreflexen kan uppsta genom stimulering av olika omraden i hjarnan, bland
annat delar av hjarnstammen som kan generera autonoma gensvar pa illamaende i
form av kvaljningar och krékningar (Andrews & Sanger, 2014). Denna stimulering
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kan delas in i olika huvudtyper; a) stimulering av afferenta synapser i tarmvéggen,
b) toxiska @mnen som tas upp via tarmen och nar hjarnstammen via blodet, c)
sjukdomstillstand i tarmen eller andra bukorgan som stimulerar ovan namnda
system, d) kraftigt stimuli pa hjarnan till exempel trauma och e) stérningar pa det
vestibuldara systemet (Sanger & Andrews, 2006). Da stimulit Overstiger den
emetiska tréskeln framkallas en krékningsreflex som foljs av krdkning (Kenward et
al., 2015). Under kvaljningsfasen kontraherar och relaxerar diafragmans och bukens
muskler, under krakningen da innehallet fran magsécken stots upp sker en langsam
sammandragning av bukmusklerna i samarbete med den interkostala muskulaturen
samt musklerna i larynx och pharynx (Hornby, 2001). Malet med ett effektivt
antiemetikum ar att det ska bryta de afferenta signalerna till hjarnan sa att de inte
nar over troskelvardet och orsakar illamaende och krakning (Andrews & Sanger,
2014).

3.3 Opioider och az-agonister

Opioider och az-agonister anvéands ofta vid premedicinering av katt infor allmén
anestesi da de har sederande och analgetiska effekter, samt minskar MAC (Martin-
Flores et al., 2016a). Hos katt kan administrering av az-agonister och opioider leda
till illamaende och krakning (Plumb, 2008). Hos opioider, sasom butorfanol och
morfin, ar mekanismen bakom uppkomsten av illamaende och krakning direkt
kopplad till att kemoreceptorer aktiveras i omradet som styr illamaende i forlangda
margen (Grimm et al., 2011). Hos az-agonister, som exempelvis dexmedetomidin,
stimuleras istallet kemoreceptorer i hjarnstammen, vilket ger liknande effekter
(Sinclair, 2003).

Santos et al. (2011) visade att da dexmedetomidin och butorfanol anvandes som
premedicinering hos friska katter, ledde detta till krékning i 78% av fallen. En annan
studie visade att premedicinering med dexmedetomidin och morfin hos katt ledde
till krdkning i 59% av fallen (Martin-Flores et al., 2016b).

3.4 Sjukdomstillstand och illamaende

Ett flertal olika sjukdomstillstand kan leda till illamaende och krékning hos kKatt,
bland annat kronisk njursjukdom och hypertyroidism (Reynolds & Lefebvre, 2013),
pankreatit (Armstrong & Williams, 2012) samt carcinom i pankreas (Linderman et
al., 2013). Det &r inte helt klarlagt vad som gor att katter blir illamaende vid
njursjukdom, men det beror troligen pa att kemoreceptorer i hjarnan aktiveras av
uremiska toxiner (Quimby et al., 2015).
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3.5 Aksjuka

Katter kan aven bli illamaende och krakas till foljd av aksjuka (Lucot, 2017), detta
tillstand kan uppsta till exempel vid transport i bil eller som ett svar pa andra stimuli
orsakade av provokativ rorelse (Conder et al., 2008). Enligt Sinn (2018) &r det
vanligt att djur som &r stressade under bilfarder ofta uppvisar symtom pa aksjuka
sasom okad salivering, dregling, lappslickning, upprepad svaljning och krékning.
Aksjuka &r ett fenomen som inte &r helt klarlagt, men uppstar dé en rérelse utléser
en sensorisk konflikt mellan det vestibuléra systemet och kroppens syncentrum
(Yates et al., 1998).

3.6 Konsekvenser av illamaende och krakning

Illamé&ende hos katt kan leda till aversion mot mat och anorexi, som i sin tur kan
leda till hepatisk lipidos (Trepanier & Trepanier, 2010). Illamaende och krakning
sénker vélbefinnandet hos katt och kan skapa oro och stress (Papastefanou et al.,
2015). Vid illaméaende sker dven ett autonomt gensvar fran kroppen vilket medfor
Okad salivering, takykardi, vasokonstriktion och svettning, vilket ytterligare kan
bidra till en obehaglig upplevelse (Sanger & Andrews, 2006). Férutom att krékning
ar en obehaglig upplevelse for katter, kan det daven leda till problematiska
konsekvenser som storningar i vatskebalans, syra-bas och elektrolyter, samt
aspirationspneumoni (Batchelor et al., 2013). | vanliga fall forhindrar krékreflexen
och hostning att aspiration sker, men hos djur som &r sederade eller sovda &r dessa
skyddande reflexer nedsatta (Koh et al., 2014). Vid vissa medicinska tillstand,
exempelvis penetrerande 6gonskador, glaukom, huvudtrauma eller intrakraniell
sjukdom, kan 6kningen av intraokuldrt och intrakraniellt tryck som en krékning
leder till, orsaka ett forvarrat tillstand (Kraus, 2017).

3.7 Gastroesofageal reflux

Katter kan drabbas av GER under allmén anestesi (Garcia et al., 2017). GER innebar
att det sker en passiv passage av magsacksinnehall till esofagus (Slater &
Rothenberg, 2017). Den viktigaste barriaren for att GER inte ska uppsta ar den nedre
magmunnens tonus (Garciaet al., 2017). Flera lakemedel som anvands for induktion
vid anestesi av katt har visat sig minska den nedre magmunnens tonus och pa sa satt
oka risken for GER (Hashim & Waterman, 1991). Ketamin bibehaller tonus i den
nedre magmunnen i stdrre utstrdckning an alfaxalon, tiopental och propofol
(Hashim & Waterman, 1991). GER under anestesi kan leda till
aspirationspneumoni, esofagit och uppkomst av strikturer i esofagus (Garcia et al.,
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2017). En studie visar att maropitant inte minskade férekomsten av GER signifikant
hos hundar under anestesi (Johnson, 2014).

3.8 Cerenia®

3.8.1 Verkningsmekanismer

Maropitant ar en potent och selektiv NK-1-antagonist som verkar genom att
blockera bindningen av neurotransmittorn Substans P (Kraus, 2017). Substans P,
som ar en neuropeptid i takykininfamiljen, anses vara den mest betydande
neurotransmittorn i krakningsprocessen (Kraus, 2017). Da Substans P binder till
NK-1-receptorer sker en reaktion i hjdrnans kréakningscenter och mag-/tarmkanalen
(Milnes et al., 2015). Genom att NK-1l-antagonister inhiberar bindningen av
Substans P i hjarnan verkar maropitant effektivt som ett bredspektrat antiemetikum
(Kraus, 2017). Pa detta satt kan risken for illamaende och krakning reduceras
(Milnes et al., 2015).

3.8.2 Farmakokinetik

For att forebygga krékning bor Cerenia® i injektionsform administreras mer an en
timme innan en katt utsatts for ett emetiskt stimuli, effekten kvarstar darefter i cirka
24 timmar (FASS, 2015a). Vid undersokning av maropitants farmakokinetik hos
katt, &r lakemedlets halveringstid 13—-17 timmar oavsett om det administreras per
oralt, subkutant eller intravendst (Hickman et al., 2008). Hickman et al. (2008) visar
aven att maropitant absorberas fullstandigt efter subkutan injektion och har en
biotillganglighet pa 40-50% vid per oral administrering.

3.8.3 Beredningsformer och indikationer

Cerenia® forekommer i form av injektionsvatska 10 mg/ml som &r godkéand for
anvandning till djurslagen katt och hund (FASS, 2015a). Cerenia® finns &ven i
tablettform men da endast godkant for hund (FASS, 2015b). Enligt FASS (2015a)
kan injektionsvatskan anvandas till katt for att lindra illamaende och forebygga
krédkning som inte ar orsakad av aksjuka samt behandla krékning. Tabletterna finns
i olika styrkor (16 mg, 24 mg, 60 mg och 160 mg) och anvandningsomradet hos
hund ar att forebygga och behandla krakning inklusive den orsakad av aksjuka
(FASS, 2015b). Tabletterna &r inte godkénda for anvandning till katt men anvéands
off label (Plumb, 2008). For att behandla ett specifikt tillstand hos ett djurslag ska
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ett lakemedel som &r godkéant i Sverige for det andamalet ordineras i forsta hand av
veterindr (2 kap. 2 § Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2013:42) om
lakemedel och lakemedelsanvandning, saknr D 9). Med hanvisning till 2 kap. 3 och
4 § i Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2013:42) om ldkemedel och
lakemedelsanvandning, saknr D 9 har en veterindr mdjlighet att ordinera ett
veterindrmedicinskt lakemedel, som &r godkéant i Sverige, avsett for ett annat
djurslag enligt kaskadprincipen.

3.8.4 Kontraindikationer

Cerenia® metaboliseras i levern och bor darfoér anvandas med forsiktighet till katt
med leversjukdom (FASS, 2015a). Da maropitant interagerar med kroppens Ca- och
K-jonkanaler bor forsiktighet iakttas hos djur som lider av eller har anlag for
hjartsjukdom, lékemedlet ska heller inte anvéndas tillsammans med andra Ca-
kanalantagonister (FASS, 2015a). Den aktiva substansen kan konkurrera med andra
lakemedel da maropitant har hog affinitet till plasmaproteiner, den Kkliniska
signifikansen har dock inte undersokts (Plumb, 2008). Enligt FASS (2015a) har
lakemedlets sékerhet inte faststéllts for administrering till katt under 12 veckor samt
vid draktighet och laktation, ldakemedlet skall i de fall endast anvandas utifran
ansvarig veterinars beddmning av nytta och risk.

3.8.5 Biverkningar och sékerhet

Da Cerenia® injiceras subkutant kan smarta vid injektionsstallet uppkomma, hos
katt forekommer mattliga till svara smartreaktioner i ungefar en tredjedel av fallen
(FASS, 2015a). Denna smarta kan reduceras genom att lakemedlet injiceras vid
kylskapstemperatur (FASS, 2015a). De vanligaste biverkningarna vid subkutan
administrering dr svullnad och smérta vid injektionsstéllet, diarré och anorexi kan
ocksa forekomma men &r ovanligt (Plumb, 2008). I séllsynta fall kan anafylaktiska
reaktioner uppkomma i form av ddem, nasselutslag, hudrodnad, dyspné, bleka
slemhinnor och kollaps (FASS, 2015a). Da Cerenia® ges i tablettform kan krakning
inom tva timmar efter administrering forekomma, detta kan forebyggas genom att
en lattare maltid ges fore administreringen (FASS, 2015b).

For att utvardera hur sékert maropitant ar att administrera subkutant pa katt utférde
Hickman et al. (2008) en studie dar de i ett delforsok injicerade katter med olika
doser maropitant vid ett tillfalle och ett annat delforsok dar katterna fick en injektion
dagligen under 15 dagar. Doserna som utvarderades var 0,5, 1,5, 2,5 och 5,0 mg/kg
(Hickman et al., 2008). Biverkningar som observerades var mild tremor under sémn
hos en katt som fatt en engangsdos med 5,0 mg/kg maropitant injicerat (Hickman et
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al., 2008). En annan biverkning var réda reaktioner i huden vid injektionsstallet vars
utbredning 6kade till foljd av 6kad dos och injektionsintervall hos katter som fatt
upprepade injektioner (Hickman et al., 2008). Hickman et al. (2008) konstaterade
efter histologisk undersokning av de réda hudomradena att det uppstatt blédning
och inflammation i subkutis hos de som fétt >1,5 mg/kg maropitant, fibroplasi i
subkutis hos de som fétt >2,5 mg/kg och mineralisering av ldkemedlet i subkutis hos
katter som fatt 5 mg/kg. Studien visade &ven att maropitant har antiemetisk effekt
vid doserna 0,5-1,0 mg/kg hos Katt, vilket ssmmantaget med ovanstaende visar att
maropitant ar ett sakert lakemedel for behandling av illamaende och krakning hos
katt (Hickman et al., 2008).

3.9 Effektiviteten hos maropitant

3.9.1 Intravends och subkutan administrering

Hickman et al. (2008) undersokte effekten av maropitant pa kréakning hos katter som
injicerats med xylazin, som ir en az-agonist. De anvande sig av xylazin da det gav
palitlig emetisk effekt, samtidigt som det inte gav nagra beteendestorningar hos
katterna (Hickman et al., 2008). Studien visade att administrering av 1 mg/kg
maropitant subkutant eller intravendst 2 timmar innan injicering av xylazin
minskade uppkomsten av krakning med 76% respektive 100%, jamfort med katterna
i kontrollgruppen (Hickman et al., 2008).

Vid jamforelse mellan subkutan injektion av 1 mg/kg maropitant och injektion av
isoton natriumklorid 20 timmar innan injektion av dexmedetomidin och morfin,
kraktes 3% av katterna som fick maropitant och 59% av katterna som fick isoton
natriumklorid (Martin-Flores et al., 2016a). Daremot fann Martin-Flores et al.
(2016a) ingen signifikant skillnad grupperna emellan géllande forekomsten av
tecken pa illamaende, som dregling och lappslickning. Intravends och subkutan
administrering av 1 mg/kg maropitant minskade signifikant uppkomsten av
krakning vid olika emetiska stimuli hos katter (Martin-Flores et al., 2016a; Hickman
et al., 2008).

3.9.2 Per oral administrering

Martin-Flores et al. (2016b) undersdkte mojligheten att administrera maropitant per
oralt till katt. Detta da det i tidigare studie visats att maropitant som injiceras
subkutant hos katt skapar ett signifikant strre obehag jdmfort med injicering av
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isoton natriumklorid (Martin-Flores et al., 2016a). Malet med den forstnamnda
studien var att undersoka de antiemetiska effekterna hos maropitant, administrerat
per oralt hos Kkatt, infér premedicinering med dexmedetomidin och morfin (Martin-
Flores et al., 2016b). Friska katter delades in i tva grupper dar den ena gruppen fick
8 mg maropitant per oralt (i genomsnitt 2,5 mg/kg) 18 timmar innan den planerade
premedicineringen med dexmedetomidin och morfin infor en ovariehysterektomi,
den andra gruppen fick placebo per oralt (Martin-Flores et al., 2016b). Martin-
Flores et al. (2016b) visade att i gruppen som fatt maropitant var forekomsten av
krakning 4% jamfort med 40% hos kontrollgruppen, kvéljningar 8% jamfort med
40% och lappslickning 30% jamfort med 52%. Daremot sags ingen signifikant
skillnad nér det kom till forekomsten av dregling, 21% hos dem som fatt maropitant
jamfort med 22% i kontrollgruppen (Martin-Flores et al., 2016b). Martin-Flores et
al. (2016b) drog slutsatsen att per oral administrering av maropitant hos katt 18
timmar innan premedicinering med dexmedetomidin och morfin &r effektivt i
avseende att forhindra krakning.

Martin-Flores et al. (2017) utférde ytterligare en studie dar de utvarderade effekten
av att administrera maropitant per oralt till katt 2-2,5 timmar innan premedicinering
infor ett planerat ingrepp. Studien visade att férekomsten av krakning hos katterna
som fatt maropitant var 13% jamfort med 32% i kontrollgruppen, kvéljningar 13%
jamfort med 36%, lappslickning 28% jamfort med 39% och dregling 21% jamfort
med 9% (Martin-Flores et al., 2017). Studien visar att krdkning inducerad genom
premedicinering med dexmedetomidin och morfin, reducerades men eliminerades
inte efter per oral administrering av maropitant 2-2,5 timmar innan
premedicineringen (Martin-Flores et al., 2017).

Hickman et al. (2008) visade i en studie att per oral administrering av 1 mg/kg
maropitant 2 timmar innan injicering av xylazin, minskade uppkomsten av krakning
med 90% hos katter, jamfort med kontrollgruppen. Maropitant uppvisade lang
duration genom att minska uppkomsten av krakning med 66% jamfort med placebo,
efter per oral administrering 24 timmar innan injektion med xylazin (Hickman et
al., 2008).

3.9.3 Kronisk njursjukdom

Studier har gjorts for att utvardera effektiviteten hos maropitant vid per oral
administrering da det anvands under en langre period i samband med behandling av
katter med kronisk njursjukdom (Quimby et al., 2015). Maropitant ar ett effektivt
antiemetikum da det géller krakning inducerad av xylazin (Hickman et al., 2008).
Da xylazin verkar inom samma omrade i hjarnan som paverkas av uremiska toxiner
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forutsatter Quimby et al. (2015) att maropitant dven ar effektivt vid krakning
orsakad av uremiska toxiner. Resultatet visade att administrering av maropitant till
de njursjuka katterna gav en signifikant lagre risk for krakning jamfért med placebo,
daremot kunde ingen skillnad i aptit ses grupperna emellan (Quimby et al., 2015).
Inga onormala beteenden som kunde tolkas som biverkningar kunde ses under den
tva veckor langa studien och Quimby et al. (2015) drar slutsatsen att maropitant ar
ett effektivt antiemetikum da det kommer till krakning orsakad av uremiska toxiner
och ett bra alternativ for behandling av katter med kronisk njursjukdom.

3.9.4 Aksjuka

Maropitant har visat sig forhindra uppkomst av aksjuka hos 7 av 7 katter i en studie
dar katterna fick 1 mg/kg maropitant injicerat subkutant 4 timmar innan de utsattes
for provokativ rorelse (Hickman et al., 2008). Katterna hade valts ut till forsoket da
de tidigare uppvisat symtom pa aksjuka (Hickman et al., 2008). Kolahian (2014)
menar ocksa att maropitant ar effektivt nar det kommer till att forhindra krakning
till foljd av aksjuka hos katt. Da manga hundar och katter ar stressade under bilfarder
ar maropitant ett bra komplement for att behandla aksjuka (Sinn, 2018).

Studier har gjorts pa djurslaget hund dar effektiviteten och sékerheten har
undersokts vid per oral administrering av maropitant, i syfte att forhindra krakning
i samband med aksjuka (Conder et al., 2008). Jamfort med placebo reducerade
maropitant forekomsten av krakning med 86,1% och 76,5% da det gavs 2 respektive
10 timmar fore resa (Conder et al., 2008). Resultatet visar att maropitant
administrerat per oralt ar ett effektivt antiemetikum da det galler att forhindra
krékning orsakad av aksjuka hos hund (Conder et al., 2008). Forekomsten av
krakning innan resa var 6,5% och uppkom 1-2 timmar efter administrering, detta
skulle enligt Conder et al. (2008) kunna bero pa en gastrointestinal irritation orsakad
av lakemedlet. Conder et al. (2008) kunde inte se nagra allvarliga biverkningar efter
administreringen av tabletterna och drar slutsatsen att maropitant &r sakert att
anvénda.

3.10 Ovriga effekter kopplade till maropitant

Maropitant verkar genom att h&mma bindningen av Substans P till NK-1-receptorer
bade centralt och perifert, verkningsmekanismen gor att det finns manga tankbara
anvandningsomraden for lakemedlet (Sinn 2018). Sinn (2018) forklarar att NK-1-
receptorer har stor utbredning i kroppen och de har pavisats i omraden som ar
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kopplade till reglering av kanslor, i den periakveduktala gra massan, amygdala och
hypothalamus.

3.10.1 Anestesi

Niyom et al. (2013) utforde en studie vars syfte var att undersoka om maropitant
kunde sinka behovet av narkosgas vid smartsamt stimuli pa aggstocksligament pa
honkatter. Resultatet av studien var att intravends administrering av 1 mg/kg
maropitant under narkos minskade MAC av sevoflurane med 15%, samt att hogre
dos inte gav béttre effekt (Niyom et al., 2013). En annan observation Niyom et al.
(2013) gjorde var att intravends administrering av maropitant sankte blodtrycket
signifikant under cirka 6 minuter for att sedan aterga till normalt. Tidigare studier
pa NK-1-antagonister har inte gett ndgra samstammiga resultat avseende paverkan
pa blodtryck (Niyom et al., 2013).

3.10.2 Analgesi

NK-1-receptorer &r engagerade i celluldra reaktioner som vid fortledning av
smartimpulser, endokrin och parakrin sekretion, vasodilatation och reglering av
celldelning (Garcia-Recio & Gascon, 2015). En studie pa katter visar att
frisattningen av Substans P fran ryggmargen okade nar katterna utsattes for
smartsamma stimuli (Go & Yaksh, 1987). Utifran det skulle slutsatsen att Substans
P har en betydande roll vid transmission av smarta kunna dras (Niyom et al., 2013).
Niyom et al. (2013) forklarar vidare att liknande studier som utforts pa andra arter
dar NK-1-receptorer och Substans P motverkats, har resulterat i ddmpat nociceptivt
gensvar pa visceralt smartsamt stimuli. Adrian & Adrian (2017) menar dock att det
for narvarande inte finns tillrackligt med forskning som stédjer anvéndning av
maropitant i analgetiskt syfte hos djurslaget katt.

3.10.3 Stress

NK-1-receptorer bidrar till att uppratthalla hjarnans homeostas bland annat genom
att reglera sinnesintryck som associeras med stress, angest och depression (Garcia-
Recio & Gascon, 2015). Sinn (2018) visar ocksa att Substans P och NK-1-receptorer
ar involverade i stressreaktionen. Med det som grund menar Sinn (2018) att
administrering av maropitant innan besok pa djursjukhus eller annan typ av
hantering och mindre invasiva behandlingar sasom palsvard, kloklippning och
tandskotsel, skulle kunna bidra till minskad stressreaktion hos djuret.
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3.10.4 Astma

Astma hos Katt ar ett vanligt forekommande ofta kroniskt tillstdnd som kan resultera
i hosta och svarigheter att andas (Reinero, 2011). Substans P spelar en betydande
roll i astmans patogenes bade genom att bidra till bronkospasmer och uppratthélla
inflammation genom att frigéra inflammatoriska mediatorer (O’Connor et al.,
2004). | experiment utforda pd moss visade sig NK-1-antagonister reducera
bronkospasmer och inflammation (Grobman et al., 2016). Grobman et al. (2016)
ville darfor undersoka om administrering av maropitant kunde paverka de kliniska
symtomen hos katter med astma. Grobman et al. (2016) kunde inte se ndgon
signifikant skillnad da det géllde forekomsten av kliniska symtom mellan katterna
som fatt maropitant och de som fatt placebo. Grobman et al. (2016) drar slutsatsen
att administrering av maropitant inte ar effektivt i detta avseende och att maropitant
darfor inte kan rekommenderas som ett nytt behandlingsalternativ till katter med
astma.
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4  Diskussion

4.1 Metod- och materialdiskussion

En litteraturstudie utfordes for att undersoka effekterna av maropitant som
premedicinering infor allman anestesi hos katt och om maropitant kan ha nagra
andra anvandningsomraden hos katt. Metoden valdes for att askadliggora vad
forskningen inom omradet hittills visar och vilka slutsatser som kan dras utifran det.
Studiens omfattning kunde ha utdkats med en enkatstudie som syftar till att visa i
vilken utstrackning maropitant anvands i samband med premedicinering av katt
inom den svenska djursjukvarden. Slutsatsen hade inte nodvandigtvis blivit
annorlunda med resultatet fran en sadan enkatstudie, men det hade varit av intresse
i sammanhanget.

Studien avgransades till djurslaget katt och den verksamma substansen maropitant.
Majoriteten av de studier som fanns att tillgd gallande administreringssatt av
maropitant undersokte framst effekten vid per oral administrering. Vidare forskning
pa injektionsformen av maropitant i samband med premedicinering infor allmén
anestesi av katt hade varit onskvart for att fa en klarare helhetsbild. Som
komplement har forskning pa olika arter inkluderats i studien. Forskningen tyder pa
att det finns stora likheter arter emellan, det bor dock understrykas att sadana
antaganden bor goras med forsiktighet. Forskning pa djurslaget hund har inkluderats
for att uppmarksamma omraden dar ytterligare forskning skulle vara valkommet pa
djurslaget Kkatt.
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4.2 Resultatdiskussion

4.2.1 lllaméende

Illamaende ar en subjektiv kansla, inom veterinarmedicinen ar djurhalsopersonalen
helt beroende av djurets svar pd denna kansla for att kunna stilla en diagnos
(Kenward et al., 2015). Det kan ofta vara svart att identifiera om ett djur mar illa
och bedoma graden av illamaendet da signalerna &r individuella och svara att lasa
av. Djurhalsopersonalens bedomning ar subjektiv da olika personer tolkar och
varderar intryck pa olika satt, det skulle darfor vara till nytta att ha en objektiv metod
for att mata illamaende hos olika djurslag. For att lattare kunna identifiera
illamaende hos djur har studier gjorts dar det sokts efter biomarkdrer som skulle
kunna pavisa illamaende (Kenward et al., 2015). Enligt Kenward et al. (2015) kravs
ytterligare forskning inom omradet for att kunna dra nagra slutsatser. En metod som
mater fysiologiska parametrar skulle ge méjlighet att konstatera illamaende pa ett
objektivt satt och pa sa satt 6ka medvetenheten om djurens behov.

Martin-Flores et al. (2016b) visade att forekomsten av dregling och lappslickning
inte  minskade vid per oral administrering av maropitant jamfort med
kontrollgruppen och tolkar detta som att maropitant inte motverkar férekomsten av
illamaende hos katt. Enligt Martin-Flores et al. (2017) ar det oklart varfor
administrering av maropitant effektivt forhindrar krakning men inte verkar paverka
forekomsten av illamaende hos katt och hund. En mojlig forklaring &r att
mekanismen bakom illamaende inte dr orsakad av NK-1-receptorernas aktivering
av Substans P (Gan, 2007). Hickman et al. (2008) visade att illamaende inducerat
av bade xylazin och aksjuka minskade signifikant hos de katter som behandlats med
maropitant subkutant jamfort med kontrollgruppen. For att kunna dra en slutsats
behover mekanismerna bakom uppkomsten av illamaende och vilken betydelse NK-
1-receptorer och Substans P har i processen klarlaggas. Nagot som skulle kunna
paverka maropitants formaga att reducera uppkomst av illamaende é&r vilken typ av
emetiskt stimuli katten har utsatts for. Martin-Flores et al. (2017) anvéande sig av
dexmedetomidin och morfin for att inducera illaméende hos katterna i studien,
medan Hickman et al. (2008) anvéande xylazin och provokativ rorelse. Beroende pa
vilken typ av emetiskt stimuli som inducerar illamaendet, &r det majligt att effekten
av maropitant kan se olika ut. Hickman et al. (2008) och Martin-Flores et al. (2017)
anvande olika satt att administrera maropitant i studierna. Om administreringsséttet
hade haft betydelse for i vilken utstrackning maropitant forhindrar illamaende,
borde detta dven paverkat frekvensen av krakning. | det hér fallet kunde inget sadant
samband observeras.
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Illamaende och krakning vid allmén anestesi ar nagot som bor undvikas, manga
patienter inom humanvarden ar mer oroliga for dessa biverkningar an for
postoperativ smarta (Macario et al., 1999). Ofta anser patienterna att det i forsta
hand &r illaméaendet som bor behandlas medan lakare och sjukskaterskor anser att
det ar viktigare att fa kontroll 6ver krakningarna (Morrow et al., 2002). Katter
upplever troligen illaméaende pa liknande satt som manniskor. Obehandlat
illamaende hos katt kan bland annat leda till aversion mot mat (Trepanier &
Trepanier, 2010), skapa oro och stress (Papastefanou et al., 2015) samt vara en
obehaglig upplevelse (Batchelor et al., 2013). Det dar djurhélsopersonalens
skyldighet att arbeta for alla katters valmaende och det ar viktigt att forebygga och
behandla illaméaende da det ar majligt.

4.2.2 Profylax

Nar det galler illamaende och krakning har forskning inom humanvarden visat att
behandling i profylaktiskt syfte &r att foredra framfor terapeutiskt (Milnes et al.,
2015). Inom humanvarden ar det standard att gora en riskbedomning och behandla
de patienter som beddms ligga i riskgruppen profylaktiskt (Milnes et al., 2015).
Manga katter drabbas av aksjuka under transport till och fran djursjukhuset.
Forskning visar att det finns ett samband mellan aksjuka och kéanslighet for
illamdende och krdkning inducerad av op-agonister hos katt (Lucot & Crampton,
1986). Om katter som drabbas av aksjuka behandlas profylaktiskt med
antiemetikum, skulle uppkomst av illamaende och krakning kunna férebyggas.
Forhoppningsvis skulle det aven kunna reducera risken for wind-up av illamaendet,
som skulle kunna uppsta till foljd av till exempel administrering av lakemedel med
emetisk effekt sasom opioider och a-agonister. Da studier har visat att kvaljningar
kan paverkas av wind-up-fenomenet (Fukuda et al., 1999) och forskning inom
humanvarden visat att profylaktisk behandling ar att foredra (Milnes et al., 2015),
bor administrering av antiemetikum till katt anvéndas i férebyggande syfte.

For en frisk katt som genomgar ett planerat ingrepp innebar perioperativ krakning
ofta inte sa stora risker, medan det vid vissa medicinska tillstind kan fa allvarliga
konsekvenser (Martin-Flores et al., 2017; Kraus, 2017). Det &r viktigt att
djurhdlsopersonal arbetar profylaktiskt for att minska riskerna for allvarliga
komplikationer. Det &r sarskilt viktigt da det finns en bakomliggande sjukdom som
medfor Okade risker vid krékning. Till dessa patienter bor administrering av
antiemetikum ske regelmassigt, samtidigt som premedicinering med lakemedel som
har en kraftig emetisk effekt bor undvikas. Hos friska katter dar krékning inte
bedoms vara en allvarlig riskfaktor ar anda illamaende och krékning en obehaglig
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upplevelse och administrering av ett antiemetikum kan hdja procedurens
overgripande kvalitet och forbattra djuromvardnaden (Martin-Flores et al., 2017).
Det finns inget som motsdager att friska katter skulle kunna behandlas profylaktiskt
med antiemetikum infor ett planerat besok pa djursjukhus, om det finns risk for att
katten kommer att ma illa.

4.2.3 Aksjuka

Hickman et al. (2008) har visat att maropitant kan minska och helt férhindra
uppkomst av aksjuka vid subkutan injektion hos katt. Enligt FASS (2015a) ska
injektionsformen av maropitant inte anvandas for att forebygga krakning och lindra
illamaende till foljd av aksjuka hos katt. Det framgar inte varfor FASS (2015a)
avrader fran detta anvandningsomrade. Det dr motsagelsefullt i sammanhanget, da
fler studier utdver Hickman et al. (2008) visar att maropitant har flera egenskaper
som kan lindra och forebygga uppkomsten av illamaende och krakning vid aksjuka
hos katt (Kolahian, 2014; Sinn, 2018). Da tablettformen av maropitant anvands sa
kallat off label till katt (Plumb, 2008), och det rader brist pa underlag nar det galler
effekten av maropitant i tablettform pa illamaende och krakning orsakat av aksjuka
hos katt ar det svart att dra nagra slutsatser i fragan. Maropitant i tablettform har
visat sig vara effektivt for att forhindra krakning till foljd av aksjuka hos hund
(Conder et al., 2008). | FASS (2015b) rekommenderas aven tabletterna for att
forebygga krakning som orsakas av aksjuka hos hund. D& maropitant antas ha
ungefar samma verkningsmekanismer hos bade katt och hund, bér maropitant i
tablettform dven fungera bra for att forebygga krakning vid aksjuka hos katt. For att
kunna dra den slutsatsen kravs dock ytterligare forskning inom omradet.

4.2.4 Gastroesofageal reflux

Det rader brist pa forskning som visar att maropitant minskar uppkomsten av GER.
Johnson (2014) visade att maropitant inte minskade GER hos hundar under allman
anestesi. Mojligheten finns att det dven skulle galla djurslaget katt. Studier som
undersoker maropitants effekt pa uppkomst av GER under anestesi hos katt skulle
vara av intresse. Om det visar sig att Iakemedlet ensamt inte har nagon positiv effekt,
skulle ytterligare studier kunna undersbka om maropitant kan kombineras med
andra lakemedel for att minska GER hos katt under anestesi. Studier har visat att en
del lakemedel som forhindrar krékning &ven hdmmar relaxation av den ovre
magmunnen (Sanger & Andrews, 2006). Hos hund har baklofen som &r en GABAg-
receptoragonist (Lehmann et al., 1999) och CBs-receptoragonister (Lehmann et al.,
2002) uppvisat den egenskapen. Da dessa lakemedel har den effekten hos hund,
hade det varit intressant att underséka om de har liknande effekt hos katt och dérfor
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skulle kunna vara potentiella tillagg i premedicineringen av katt tillsammans med
maropitant som har visat sig vara ett effektivt antiemetikum hos katt (Batchelor et
al., 2013; Martin-Flores et al., 2016a). D& maropitant har manga positiva
egenskaper skulle det vara fordelaktigt att forska pa kombinationer av maropitant
och lakemedel som reducerar uppkomsten av GER, istéllet for att utveckla ett helt
nytt antiemetikum.

Penagini och Bianchi (1997) har visat att morfin kan minska GER hos manniskor
som lider av sjukdomstillstand som ger reflux genom att relaxation av den Gvre
magmunnen forhindras. En annan studie visar att premedicinering med morfin infor
anestesi hos hund dkar uppkomsten av GER under anestesin (Wilson et al., 2005).
Det skulle vara 6nskvart att utfora studier for att undersoka vilken effekt morfin har
pa GER hos katt under anestesi.

4.2.5 Administrering

Da maropitant har visat sig kunna ge obehag (Martin-Flores et al., 2016a) och
smarta (FASS, 2015a) vid subkutan injektion, skulle det ur den synpunkten kunna
vara battre att ge lakemedlet per oralt. Hickman et al. (2008) pavisade att
biotillgangligheten hos maropitant var cirka halften sa stor nar det gavs per oralt
som vid subkutan injektion. Det innebar att dosen behover vara dubbelt sa stor vid
per oral administrering som vid subkutan injektion for att ge likvérdig effekt och det
skulle eventuellt kunna bli ett problem ur kostnadseffektiv synpunkt. Martin-Flores
et al. (2016b) tar upp kostnadsfragan och hanvisar till en studie som gjorts angaende
om och hur mycket hundégare ar villiga att betala for att deras djur ska behandlas
med ett antiemetiskt lakemedel. Resultatet visar att majoriteten (99%) av alla
hunddgare vill att deras djur ska behandlas med antiemetikum och den
genomsnittliga kostnaden de var villiga att betala var US $75 (Martin-Flores et al.
2016b). Som jamforelse tar Martin-Flores et al. (2016b) upp att kostnaden for en 16
mg Cerenia®-tablett pa deras institution ar US $1,88. Kostnaden bér darfor inte vara
ett hinder fér anvandning av per oral administrering av Cerenia® till katt. Med
utgangspunkten att svenska djuragare ar villiga att betala en liknande summa, bor
kostnaden inte utgora ett problem i Sverige, dér en 16 mg Cerenia®-tablett kostar
cirka 32 kronor (Apoteket, 2018).

Martin-Flores et al. (2016b) ser medicinering med maropitant, kvéllen innan ett
planerat ingrepp innefattande sedering och/eller allmén anestesi, som ett alternativ
for att minska uppkomst av illamdende och krakningar, och pa sa satt gora
upplevelsen mindre obehaglig for katten. Maropitant har visat sig ha lang duration
vid per oral administrering i flera studier, minst 18 timmar (Martin-Flores et al.,
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2016b) och minst 24 timmar (Hickman et al., 2008). | och med det skulle det kunna
vara ett bra alternativ att djurégaren sjalv ger lakemedlet i form av tablett till sin katt
dagen innan ett planerat besok pa klinik om det finns risk for att katten kommer att
ma illa eller krakas. Om djuragaren har bra teknik vid administreringen kan det vara
till kattens fordel att medicineras hemma i en lugn och trygg miljo, istallet for att
behdva utsattas for det pa klinik. Nibblett et al. (2015) har visat att katter upplever
mer stress vid hantering och undersokning pa klinik &n i hemmiljo. Flera studier har
visat att kattédgare foredrar att medicinera sina katter med tabletter framfor andra per
orala administreringssatt som till exempel pasta och suspension (Khor et al., 2012;
Sivén et al., 2017), vilket &r positivt i sasmmanhanget.

Maropitant har visat sig vara mer effektivt da det administreras 18 timmar fore
premedicineringen (Martin-Flores et al., 2016b) jamfort med 2-2,5 timmar fore
premedicineringen (Martin-Flores et al., 2017). Studierna kan jamforas da de utforts
med samma forutsattningar och tillvagagangssitt. | studierna ingick 92 respektive
98 stycken huskatter, vilket &r tillrackligt for att kunna ge ett signifikant resultat.
Katterna premedicinerades pa samma satt och med samma dos dexmedetomidin och
morfin, de fick 8 mg maropitant per oralt oavsett vikt och utsattes darefter for
smartsamt stimuli i form av ovariehysterektomi. Resultatet av jamfdérelsen mellan
studierna kan enligt Martin-Flores et al. (2017) bero pa att plasmanivaerna av
maropitant inte blev tillrackligt hoga for att forhindra krakning hos nagra av katterna
som fatt maropitant 2-2,5 timmar fére premedicineringen och att langre tid skulle
ha behovts for att fa en tillrackligt hog koncentration. Med Martin-Flores et al.
(2017) forskning som grund skulle det kunna vara fordelaktigt om per oral
administrering av maropitant till katt kunde ske dagen innan ett planerat besék pa
djursjukhus.

Medicinering i tablettform medfor dven att eventuellt obehag (Martin-Flores et al.,
2016a) och smarta (FASS, 2015a), som en subkutan injektion skulle kunna medféra
undviks. En biverkning som observerats vid per oral administrering av Cerenia® i
tablettform till hund &r krakning inom tva timmar efter giva, vilket kan forebyggas
genom att en lattare maltid ges fore administreringen (FASS, 2015b).
Verkningsmekanismen bakom uppkomsten av denna biverkning tas inte upp av
FASS (2015b). Det kan tyckas motsagelsefullt att ett antiemetikum ger biverkningar
i form av krakning. Att den héar biverkningen uppstar vid per oral administrering
skulle kunna grunda sig i att maropitant eller nagot av hjalpamnena i tabletten,
orsakar en irritation da det kommer i kontakt med slemhinnan i mag-/tarmkanalen.
Conder et al. (2008) visade att krakning forekom 1-2 timmar efter per oral
administrering av maropitant hos hund, vilket skulle kunna bero pa att lakemedlet
gett upphov till en gastrointestinal irritation.
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4.2.6 Ovriga effekter kopplade till maropitant

En viktig aspekt att ta hansyn till vid administrering av intravends maropitant hos
katt &r att det kan sdnka blodtrycket, vilket framkom i en studie av Niyom et al.
(2013). Det ar speciellt viktigt att tanka pa detta vid anvandning hos katter som
genomgar allméan anestesi, har hjartsjukdom eller annat sjukdomstillstand som
paverkar kattens formaga att reglera blodtrycket. Vid anestesi ar hypotension en av
de vanligaste komplikationerna hos katt och hund (Haskins, 2011). Administrering
av intravends maropitant i direkt anslutning till anestesin skulle kunna vara férenat
med onddigt risktagande. For att minska riskerna for blodtrycksfall under anestesi
ar det viktigt att intravends administrering av maropitant sker innan administrering
av andra blodtryckssankande ldkemedel. Troligen &r per oral administrering av
maropitant ett bra alternativ for katter under dessa omsténdigheter.

Flera studier visar att NK-1-receptorer och Substans P ar involverade i fortledningen
av smartimpulser (Garcia-Recio & Gascén, 2015; Go & Yaksh, 1987; Niyom et al.,
2013). I en studie med genmanipulerade mdss, déar genen for NK-1-receptorer blivit
eliminerad visades att inbindningen av Substans P till NK-1-receptorer har inverkan
pa flera system som paverkar smartupplevelsen (Laird et al., 2000). Laird et al.
(2000) foreslar att det skulle kunna finnas tva olika vagar for uppkomst av
hyperalgesi, dér en ar beroende av NK-1-receptorer medan den andra inte ar det.
Trots att NK-1-receptorer och Substans P kopplats till fysiologin bakom
uppkomsten av smarta har forskining pa humansidan inte funnit att Substans P-
antagonister har konsekvent smértlindrande egenskaper (Rupniak & Kramer, 1999).
Detta sammantaget stodjer Adrian & Adrians (2017) konstaterande att det kravs mer
forskning pa maropitants analgetiska effekt hos katt for att det ska vara méjligt att
dra nagra slutsatser. Om det skulle visa sig att maropitant har betydande analgetisk
effekt, utOver dess funktion som antiemetikum, vore det ytterligare ett sk&l for
anvandning av lakemedlet i samband med premedicinering. Det skulle kunna
innebdra reducerade doser och darigenom minska risken for biverkningar av 6vriga
lakemedel som ingar i premedicineringen.

Da Substans P och NK-1-recepterorer ar involverade i stressreaktionen (Sinn, 2018)
och maropitant har formagan att blockera Substans P, ar det troligt att maropitant
kan paverka uppkomsten av stress. | nuldget finns det inte tillrackligt med forskning
inom omradet for att kunna dra nagra generella slutsatser. Ytterligare forskning ar
motiverad da stress &r ett vanligt forekommande problem inom djurens halso- och
sjukvard. En stressad katt ar svarare att hantera och undersoka, dessutom forsvaras
administrering av lakemedel vars effekt kan paverkas negativt.
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5 Slutsats

Litteraturstudien visar att maropitant regelmassigt bor inga i premedicineringen av
katt infor allman anestesi, da lakemedlets fordelar 6vervager nackdelarna. Katter
med kronisk njursjukdom kan med férdel medicineras med maropitant. Forsiktighet
bor dock vidtas da det galler kattungar, draktiga honkatter och katter med lever- och
hjartsjukdom. Maropitant har visat sig vara det antiemetikum som ar mest effektivt
hos katt och fungerar vid olika typer av emetiska stimuli. | dagslaget ar Cerenia® i
tablettform endast godként for anvéndning till djurslaget hund, men studiens resultat
tyder pa att den beredningsformen aven ar lampad for katt. Da lakemedlet har lang
duration, finns det mojlighet for djurégaren att medicinera sin katt med Cerenia® i
tablettform dagen innan ett planerat besok pa djursjukhus. Det ar dven fordelaktigt
da det i stor utstrackning kommer att forhindra att katten utvecklar eventuell aksjuka
till och fran djursjukhuset. Vid administrering av Cerenia® i tablettform undviks
biverkningar i form av smérta, svullnad och hudrodnad som intravends och subkutan
administrering kan leda till. Legitimerade djursjukskotare bor varna om Katters
valbefinnande och finns det mojlighet bor atgarder vidtas for att minska risken for
uppkomst av illamaende och krakning, vilket i sin tur leder till battre omvardnad.
Vid vissa sjukdomstillstand &r det sarskilt viktigt att forhindra krakning da det
annars skulle kunna leda till allvarliga komplikationer. Aven friska katter kan
gynnas av att fa& maropitant, da illamaende och krakning sanker livskvaliteten.
Maropitants effekt pa illamaende har dock visat sig variera studier emellan.
Maropitant uppvisar MAC-reducerande egenskaper vid anestesi, daremot krévs
ytterligare forskning for att kunna dra nagra slutsatser nar det kommer till
maropitants effekt pa stress och smarta.
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