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Sammanfattning

Att utvardera smarta hos Kkatt kan vara en stor utmaning, men med hjélp av ett
validerat smartutvarderingsinstrument kan det underlattas. Inom djursjukvarden &r
det av betydelse att djuren ar adekvat smértlindrade for att inte utsattas for onddigt
lidande. For att uppratthdlla adekvat smartlindring kan saledes ett
smaértutvérderingsinstrument komma till god anvandning vid utvardering av akut
smarta. Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale (CMPS-F) &r ett validerat
smartutvarderingsinstrument pa engelska. Syftet med det har kandidatarbetet var att
oversatta CMPS-F fran engelska till svenska och sedan prova Gversattningens
validitet och kliniska anvandbarhet genom en pilotstudie pa katter som genomgar
ovariehysterektomi (OHE). | studien dokumenteras sederingsgrad och poéng utifran
CMPS-F hos katterna bade preoperativt samt vid tva tillfallen postoperativt.
Fragestallningarna i arbetet beror huruvida den svenska Oversattningen motsvarar
den engelska originalversionen samt om katter som genomgar OHE uppvisar mer
smarta postoperativt gentemot preoperativt. Det diskuteras dven vid vilken tidpunkt
det &r mest lampligt att utvdrdera katterna med avseende pé& kvarstdende
sederingseffekt.

Processen for Oversattningen av CMPS-F utférdes i ett flertal steg. | den
slutgiltiga versionen kunde béade ord- samt meningsskillnader ses, dock var
majoriteten synonymer till varandra och ansags darav inte vara av betydelse for
instrumentets anvéndbarhet eller ge upphov till feltolkningar. Femton Katter
medverkade i pilotstudien dar samtliga genomgick OHE pa antingen Hassleholms
Djursjukhus, Sollentuna Djurklinik eller Vallentuna Djurklinik. Efter exkludering pa
grund av bland annat en for hog sederingsgrad aterstod nio katter som
smartutvarderades utefter den svenska dversattningen av CMPS-F. Katterna kunde
genom smartutvarderingsinstrumentet fa en total poang mellan 0 och 20, dar 20
indikerade hogst grad av smarta. En poang pa 5 eller hogre indikerade att analgetika
bor administreras. Ingen signifikant skillnad kunde ses varken mellan den
preoperativa utvérderingen i jamforelse med den postoperativa utvarderingen som
genomfordes 1 timme efter administrering av atipamezol respektive den
postoperativa utvérderingen som genomfordes efter 2 timmar.

Forfattarna till detta arbete anser att det krdvs en mer omfattande studie som
inkluderar ett storre urval for att kunna validera smartutvarderingsinstrumentet.
Vidare kunde négra stérande faktorer konstateras, sdsom Kkatternas sinnesstamning,
radsla, stress samt sederingsgrad, vilka paverkade resultatet utifran de poang katterna
blev tilldelade. Med detta i dtanke kan den Gversatta versionen behova revideras sa
att storre hansyn tas till de smartrelaterade beteenden vilka inte paverkas av
bakomliggande faktorer. Under bade den forsta samt de andra postoperativa
utvarderingarna visade ett flertal katter tecken pé sedering. Det anses darfor lampligt



att i framtida studier utfora smartutvarderingarna tidigast tva timmar efter
administrering av atipamezol for att undvika paverkan av sedering.

Nyckelord: katt, smérta, instrument, utvéardering, poang



Summary

Evaluating pain in cats can be challenging, however, it might be facilitated with the
help of a clinically validated pain instrument. In veterinary care it is of great
importance that patients receive adequate pain relief and are therefore not exposed to
unnecessary suffering. Considering this a pain instrument has the potential to be a
useful clinical tool. The Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale (CMPS-F)
is a validated pain instrument described in English. The aim of this bachelor thesis
was to translate CMPS-F from English to Swedish and then test the translations
validity and clinical application in a pilot study of cats that undergoes
ovariohysterectomy (OHE). The level of sedation and the CMPS-F score were
documented once pre-operatively and twice post-operatively during the study. The
objectives of this thesis were to assess whether the Swedish translation corresponds
with the English original version, and if cats that undergoes OHE exhibited more pain
pre-operatively compared to post-operatively. It is also discussed at which time it is
most appropriate to evaluate pain in cats regarding the postoperative effect of
sedative-medications.

The process of translation was performed in several steps. The final version
showed some differences in word selections and sentence structure, although they
were not considered to interfere with the instruments utilization, or cause
misinterpretations. Fifteen cats were included in the study whom all underwent OHE
at either Hassleholms Djursjukhus, Sollentuna Djurklinik or Vallentuna Djurklinik.
At the end 9 cats remained as a result of exclusion for instance due to a high level of
sedation. Through the CMPS-F the cats could receive a pain score between 0 and 20,
were 20 indicated the greatest amount of pain. A pain score of 5 or higher indicated
that analgesia should be administered. No significant difference was shown between
the preoperative evaluations in comparison with the postoperative evaluations which
were performed 1 hour after the administration of atipamezole, nor between the
preoperative evaluations in comparison with the second postoperative evaluations
which were performed after 2 hours.

The authors of this thesis consider that more extensive studies consisting of a
larger cohort of cats are needed for the Swedish translation of the CMPS-F to be fully
validated. The pain instrument was also found to be influenced by confounding
variables, such as fear, stress and sedation and the cats’ tempers, which affected the
results due to the scoring. The CMPS-F might require modification so that more
attention is paid to those pain related behaviours which are not affected by
confounding factors. During both the first and the second postoperative evaluations
several cats were under the influence of sedation. Therefor it seems most appropriate,
in future studies, to perform the pain evaluations at earliest 2 hours after
administration of atipamezole to avoid the effect of sedation.
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1 Introduktion

1.1 Inledning

Att identifiera smarta hos katt ar avgorande for en adekvat smartlindring da de inte kan
formedla sig verbalt (Robertson, 2018). Forandringar i fysiologiska parametrar, sdsom
blodtryck och hjartfrekvens, tyder inte alltid pd smérta utan kan &ven bero pé stress eller
radsla. Darfor bor dven Kkattens beteende tas i beaktande vid en sméartutvirdering menar
forfattaren. Oforméga att kunna urskilja beteenden som grundar sig i sméarta kan leda till en
bristande djurvalfard. Smérta anses vara det fjarde vitala tecknet efter hjartfrekvens,
andningsfrekvens och temperatur och bor dérfor vara en del av varje patientundersékning
(Robertson, 2018).

Enligt Holden et al. (2014) &r det en stor utmaning att forsoka utvardera smarta hos katt.
Detta beror delvis pa att de inte finns nagra riktlinjer (“Golden standard”) for hur man ska
utvardera smérta (Calvo et al., 2014). Coleman & Slingsby (2007) menar att det finns studier
som visar pa variationer i smartbedémning, mellan olika aldrar och kon, hos personal inom
djursjukvarden. Kvinnor och nyexaminerade visar en tendens att administrera mer
analgetika till sina patienter &n vad man och erfaren personal gor. Validerade och palitliga
smartutvérderingsinstrument dr dérmed ett viktigt hjalpmedel for att djurhdlsopersonal,
déribland djursjukskétare, effektivt och korrekt ska kunna bedéma smérta hos katt. For att
ett instrument ska vara kliniskt anvéndbart behdver det vara lattanvant och inte tidskravande
(Calvo et al., 2014). Den kliniska relevansen av ett smartutvarderingsinstrument dkar dven
om det finns ett gransvéarde som anger nar analgetika bér administreras (Reid et al., 2017).

En mall som anvénds vid utvardering av smarta kan benamnas pa ett flertal olika satt,
sasom skala, verktyg, instrument etcetera. Stadig (2017) anvander sig i sin avhandling av de
engelska orden “instrument” samt “tool” ndr hon beskriver en sddan mall. Fortsattningsvis
kommer bendmningen instrument att anvéndas i detta arbete.

Det finns olika typer av smartutvéarderingsinstrument (Robertson, 2018). De som &r
endimensionella grundar sig i att méta smartans intensitet (Holton et al., 2001). Visual
Analogue Scale (VAS- skala) ar ett sddant exempel, dar observatéren utvarderar smarta



genom att markera ett streck pa en graderad horisontell linje. Skalan stracker sig fran ingen
smarta alls till varsta mojliga smarta. Nackdelen med ett endimensionellt
smartutvarderingsinstrument &r att det ar observattrens uppskattning av kattens sméarta som
registreras. Detta leder till stora variationer mellan observatdrer och ger en subjektiv
utvardering. Det ar konstaterat att det bésta sattet att utvardera smarta hos djur ar genom att
mata olika beteenden, det vill sdga att anvidnda sig av multidimensionella
smértutvérderingsinstrument (Robertson, 2018). Endimensionella instrument som endast
mater smartans intensitet har visat sig inte vara tillférlitliga vid bedémning av akut
postoperativ smadrta (Holton et al., 2001). | dagsldget finns det inget validerat
multidimensionellt smartutvarderingsinstrument for katt pa svenska. Darfor ar det relevant
att i detta kandidatarbete inom djuromvardnad, ta fram ett instrument som kan anvéndas
inom svensk djursjukvard.

1.2 Syfte

Syftet med det hdr arbetet ar att dversétta Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale
(CMPS-F) fran engelska till svenska, for att instrumentet skall kunna anvandas kliniskt av
djursjukskotare i Sverige. For att préva oversattningens validitet i kliniskt arbete, kommer
skillnaden i pre- och postoperativ smarta att utvarderas i en pilotstudie pa katter som
genomgar ovariehysterektomi (OHE). Eftersom sedering kan paverka smartutvarderingen
kommer &ven sederingsgraden dokumenteras.

1.3 Fragestallningar

1. Overensstammer den svenska oversittningen av CMPS-F med den ursprungliga
engelska versionen?

2. Kan den svenska versionen av CMPS-F identifiera om katter som genomgar OHE
uppvisar mer smarta postoperativt &n preoperativt?

3. Vid vilken tidpunkt &r det mest lampligt att utvardera katterna postoperativt for att
undvika kvarstaende effekt fran sederingen?

Hypotesprévning utifrén fragestallning 2:

Nollhypotes, (HO0): Den svenska versionen av CMPS-F indikerar att ingen skillnad i pre- och
postoperativ smarta visas hos katter som genomgar OHE.

Mothypotes, (H1): Den svenska versionen av CMPS-F indikerar att hogre smaérta visas
postoperativt an preoperativt hos katter som genomgar OHE.



2 Material och metod

2.1 Litteratursokning och insamling av material

Vid litteratursdkningen anvandes databaserna Web of Science, Scopus, Science Direct,
Google Scholar samt Primo for att samla material till arbetets inledning, litteraturoversikt
samt diskussion. De sokord som nyttjades vid litteratursdkningen var cat, cats, feline*, pain,
behavior, behaviour, analgesi*, sedative, evaluat*, detect, assess, scale, “pain scale”, scor*,
post-operative, postoperative, “post operative” och acute. Genom sokorden hittades manga
anvandbara vetenskapliga artiklar men aven nagra som inte ansags vara relevanta for syftet
av detta arbete vilka exkluderades. VYtterligare referenser samlades in genom
kéllhanvisningar frn vetenskapliga artiklar som berérde postoperativ smarta hos Katt.
Utdver vetenskapliga artiklar inkluderades &ven facklitteratur (Robertson, 2018) samt
kandidatarbeten.

2.2 Oversattning av instrument

For att CMPS-F (bilaga 1) skall kunna anvédndas inom svensk djursjukvard behovde
instrumentet dversittas till svenska. Oversittningen behdvde goras i flera steg for att anses
vara korrekt utford (figur 1). Forsta steget var att skicka CMPS-F till en professionell
Oversattare for att Gversattas till svenska (bilaga 2). Denna dverséttningen gjordes av Karin
Folkeryd, med veterinarmedicin som ett av sina amnesomraden, som kontaktades via
Sveriges Fackoversattningsforenings (SFO) hemsida. Yiterligare en éverséttning gjordes,
fran engelska till svenska, av forfattarna till detta arbete (bilaga 3). De tva versionerna
jamfordes och skillnaderna diskuterades for att fa fram en sammanstalld Gversattning (bilaga
4). Det togs hjalp av sju sistadrsstudenter, fran djursjukskotarprogrammet vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Uppsala, for att avgora vilka svenska ord som skulle anvéndas i
smartskalan for att representera de engelska orden pé bésta satt.



Darefter gjordes en omvand dversattning fran svenska till engelska (bilaga 5). Detta gjordes
av Marie Lindstrdom som &ven hon hade veterindrmedicin som ett &mnesomrade och
kontaktades via SFOs hemsida. Den omvanda éverséttningen jamfordes sedan med den
ursprungliga versionen gjord av Reid et al. (2017) for att avgéra om den svenska
oversattningen var korrekt utford. Nagra forandringar genomfordes vilket resulterade i en
slutgiltig version (bilaga 6).

Overséttning till Omviind
Gversdttning av

svenska av
/ Karin Folkeryd \ Marie Lindstrom
Engelska Konsultation med 3 Sammanstiilld / Slutgiltig

originalversionen DSS-studenter version / versien
Cverséttning till / —
\ svenska av Jamforelse med

forfattarna originalversionen

|

Figur 1. En schematisk bild av dversattningsprocessen.

Ett protokoll utformades (bilaga 7) som ett komplement till den slutgiltiga versionen av
CMPS-F, vilket inneholl ett flertal parametrar som ansags viktiga for studien sdsom tid vid
preoperativ utvardering, tid vid de postoperativa utvarderingarna, vikt, journalnummer
etcetera. Protokollet innefattade dven tva typer av tabeller. | den ena tabellen noterades de
lakemedel som administrerades till katterna samt volym, administreringssatt och tid. Den
andra tabellen anvandes for att registrera poangen hos katterna utifran instrumentets fragor.
Utover kompletterande parametrar och tabeller inneholl protokollet &ven en sederingsskala
(tabell 11).

2.3 Medverkande djursjukhus

De djursjukhus som medverkade i studien var Sollentuna Djurklinik, Vallentuna Djurklinik
samt Hassleholms Djursjukhus. Dessa kliniker valdes da det fanns en tidigare etablerad
kontakt med dem vilket underléttade ett samarbete.
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2.4 Medverkande katter

De katter som smartutvarderades skulle genomga OHE. Valet av vilka katter som skulle
delta i studien skedde genom ett bekvamlighetsurval. Alla de som schemalagts fér operation
under utvarderingsperioden inkluderades oavsett ras och alder.

2.5 Administrerade lakemedel

Val av ldkemedel varierade ndgot mellan de olika djursjukhusen. Pa Sollentuna- och
Vallentuna Djurklinik administrerades alla katter med dexmedetomidin (0,5 mg/ml),
butorfanol (10 mg/ml), ketamin (50 mg/ml), meloxicam (5 mg/ml) samt atipamezol (5
mg/ml). Dessa substanser anvandes aven till katterna pa Hassleholms Djursjukhus, dar den
enda skillnaden var att buprenorfin (0,3 mg/ml) anvandes som opioid istéllet for butorfanol
(10 mg/ml). | tabell 1 kan dos samt administreringssétt utlasas. Iterering av lakemedel kan
ses i tabell 2.

Tabell 1. Information om administrerade l&kemedel, dos i milliliter samt administreringsséatt (adm.).
s.c &r en forkortning av subcutant och i.m &r en férkortning av intramuskulart. K1 = katt 1, K3 = katt
3 och sa vidare. De katter som exkluderades fran studien pa grund av en for hég sederingsgrad har
utelamnats fran tabellen.

Katt: Dexmedetomidin: Butorfanol/ Ketamin: Meloxicam:  Atipamezol:
Buprenorfin:

Dos Adm. Dos Adm. Dos Adm. Dos Adm. Dos Adm.

K1 0,15 sc 0,08 s 0,43 im 0,25 s.c 0,07 i.m
K3 0,12 sc 0,06 s.c 0,31 im 0,18 s.c 0,06 i.m
K4 0,14 i.m 0,07 i.m 0,35 i.m 0,21 s.c 0,07 i.m
K5 012 sc 0,05 sc 0,27 im 0,16 s.c 0,06 im
K6 0,12 sc 0,07 sc 0,29 im 0,29 sc 0,06 im
K7 0,1 s.C 0,07 sc 0,26 i.m 0,26 s.c 0,05 i.m
K8 0,21 i.m 0,08 i.m 0,27 i.m 0,1 sc 0,1 im
K9 0,18 i.m 0,07 i.m 0,23 i.m 0,09 s.c 0,09 i.m
K10 0,2 i.m 0,08 i.m 0,25 i.m 0,1 sc 0,1 im
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Tabell 2. Information om itererade ldkemedel. s.c &r en forkortning av subcutant och i.m &r en
férkortning av intramuskuldrt. Tidpunkt i minuter efter den initiala dosen av vardera lakemedel. De
katter som exkluderades fran studien pa grund av en for hog sederingsgrad har utelamnats fran
tabellen.

Katt: Lakemedel (ml): Administreringssatt: Tidpunkt:

K1

K3 Dexmedetomidin 0,05 s.C 20
Butorfanol 0,05 s.C 20
Dexmedetomidin 0,05 i.m 64
Butorfanol 0,05 i.m 64

K4 Dexmedetomidin 0,05 im 50
Butorfanol 0,05 i.m 50

K5

K6 Dexmedetomidin 0,02 i.m 10
Dexmedetomidin 0,01 i.m 43
Ketamin 0,01 im 26

K7

K8

K9

K10

2.6 Utvarderingstillfalle

Varje enskild katt utvdrderades en gang preoperativt innan premedicineringen
administrerades. Postoperativt utvarderades katterna tva ganger; 1 respektive 2 timmar efter
administrering av atipamezol.

2.7 Metod for utvardering

Insamlingen av data gjordes i direkt anslutning till smartutvarderingen genom observation
och interaktion med katterna. Detta gjordes under en veckas tid i februari 2018 utav
forfattarna till detta arbete (observatdrerna). De katter som medverkade i den aktuella
studien utvarderades av samma observator vid alla tre utvarderingstillfallen. Pa Hassleholms
djursjukhus gjordes evalueringarna i ett kattstall i anslutning till operationsavdelningen. De
evalueringar som utfordes pa Sollentuna Djurklinik skedde i ett dagstall for katter. Pa
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Vallentuna Djurklinik skedde evalueringarna i kattburarna som var i anslutning till
operationssalen.

Under den forsta delen av utvérderingen skedde ingen interaktion med katterna utan de
var endast under observation. De parametrar som utvarderades under denna fas var
vokalisering, kroppssprak, uppmarksamhet mot smartsamt omrade samt pain face. Andra
delen av smartevalueringen utvarderades genom interaktion med katterna. Parametrar som
evaluerades under denna fas var reaktion pa strykning (fran huvud till svans) samt reaktion
vid palpation runt smartsamt omrade. Det var observatdrens uppgift att bade interagera med
och utvérdera katterna. Aven det allmanna intrycket av katterna noterades. Observatérerna
foljde den svenska versionen av CMPS-F (bilaga 6) vid utvarderingen av katterna och
registrerade podngen i det kompletterande protokollet (bilaga 7). Evalueringen av
sederingsgraden gjordes efter att smértutvarderingen hade genomforts. Sederingsgraden
noterades i protokollet (bilaga 7). Den enda utrustning som anvéndes vid utvarderingen av
sederingsgraden var en klicker.

2.8 Sederingsskala

En sederingsskala anvindes for att avgora vilka Kkatter som skulle exkluderas fran
smartutvarderingstillfallet pa grund av for hog sederingsgrad; 2 eller hogre (0-4). Tva olika
sederingsskalor anvéandes for att utforma den i arbetet anvanda sederingsskalan (tabell 11).
Den ena skalan av Lascelles et al. (1994) var ursprungligen utformad for hund men har
anvants i tidigare kandidatarbeten (Kallhult, 2017; Wedin, 2014) fér evaluering av
sederingsgrad hos katt (tabell 3). Sederingsskalan Gversattes fritt till svenska av Kallhult
(2017). Den andra sederingsskalan (tabell 4) var utformad for katter och tagen fran
Armstrong et al. (2018).

Tabell 3. Lascelles et al. (1994) sederingsskala. Svensk 6versattning av Kallhult (2017).

Sederingspodng  Shown behaviour Visat beteende

0 Fully alert and able to stand  Katten &r alert, den kan sta och ga
and walk

1 Alert and able to maintain Katten &r ganska alert, kan ligga pa
sternal recumbency brostet, den kan gd med viss svarighet

2 Drowsy and able to maintain  Katten &r dasig, den kan ligga pa
sternal recumbency but unable brostet men ej st&/ ga
to stand

3 Fast asleep Katten ligger pa sidan, den sover tungt
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Tabell 4. Armstrong et al. (2018) sederingsskala. Svensk dversattning av forfattarna till den aktuella

studien.
Sederingspoang Shown behaviour Visat beteende
0 No sedation Ingen sedering
1 Can stand but is wobbly Kan sta men &r vinglig
2 In sternal recumbence Ar liggandes i brostlage
3 Can lift its head Kan lyfta p& huvudet
4 No response to clicker sound Reagerar ej pa klickerljud

2.9 Statistisk analysmetod

Den data som samlades in under pilotstudien lades in i Microsoft Excel for MAC 2011
(version 14.0.0) for att sedan 6verforas till programmet Stata SE (version 14.2). Wilcoxons
teckenrangtest anvéndes for att avgora om nollhypotesen kunde forkastas. Signifikansnivan

sattes till 0,05.
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3 Resultat

3.1 Litteraturoversikt

3.1.1 Existerande multidimensionella smartutvarderingsinstrument for katt

For narvarande finns det tva validerade multidimensionella smartutvarderingsinstrument for
katt, Universidade Estadual Paulista-Botucatu-Multidimensional Composite Pain Scale
(UNESP-Botucatu-MCPS) samt CMPS-F. UNESP-Botacu-MCPS utvecklades ar 2013 pa
portugisiska och har sedan dess Gversatts till ett flertal andra spradk sdsom exempelvis
engelska. Den engelska versionen testades for sin reliabilitet och validitet genom
dversattning, omvand oversattning samt en studie (Brondani et al., 2013). Valideringen av
smartutvarderingsinstrumentet pavisade att det var legitimt samt trovardigt for att utvardera
akut postoperativ smarta hos katter som genomgatt OHE (Brondani et al., 2013). CMPS-F
skapades ursprungligen av Calvo et al. (2014) och har déarefter utvecklats av Reid et al.
(2017). Det ar ett multidimensionellt smértutvarderingsinstrument som utvarderar smarta
utefter beteenden och ansiktsuttryck. Smértan registreras genom ett poangsystem som har
ett intervall p& 0-20. Aven ett gransvirde (5/20) ar utvecklat som indikerar att analgetika bor
administreras. Vidare finns ytterligare tvd smartutvarderingsinstrument; Colorado State
University Feline Acute Pain Scale samt The French Association for Animal Anaesthesia
and Analgesia Pain Scoring System n.d. Inget av dessa har dock pavisats vara tillforlitligt
(Calvo et al., 2014).
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3.1.2 Utvecklingen av Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale
(CMPS-F)

Glasgow Composite Measure Pain Scale (CMPS)

CMPS for hund &r det forsta multidimensionella smértutvarderingsinstrumentet inom
djursjukvarden som har validerats (Morton et al., 2005). Instrumentet utvecklades av Holton
et al. (2001) genom ett flertal olika faser och innehaller psykometriska parametrar for att
kunna méta smarta med precision. Inledningsvis samlades olika uttryck som enligt kirurgiskt
praktiserande veterinarer tyder pa beteenden och fysiologiska tecken som yttrar sig hos
smartpaverkade hundar. Dessa uttryck kategoriseras sedan in i nio beteendekategorier;
exempelvis uppmarksammande av smartsamt omrade, hallning och vokalisering. Dérefter
fick kirurgiskt praktiserande veterinarer utse intensiteten av dessa uttryck genom att anvanda
sig av en VAS-skala. Den data som samlades in blev sedan statistiskt analyserad (Holton et
al., 2001). Instrumentet som utformades testades pa 80 hundar, vilka blev indelade i fyra
grupper. Grupperna bestod av hundar som genomgatt ortopedisk kirurgi, de som genomgatt
mjukdelskirurgi, de med medicinska tillstand och en kontrollgrupp med friska hundar. Som
forvantat fick de som genomgatt ortopedisk kirurgi hogre poang an de andra grupperna,
vilket visade pa att skalan var tillforlitlig och kunde mata olika nivaer av smarta (Morton et
al., 2005).

For att CMPS skulle kunna anvéndas kliniskt utformade Reid et al. (2007) en kortare
version (CMPS-SF), eftersom tiden &r avgdrande for den praktiska anvandbarheten. | denna
studie bestdmdes &ven ett grédnsvarde som visar vid vilken podng analgetika bor
administreras. Reid et al. (2007) menar pa att da det finns manga svarigheter med att
identifiera smérta hos hund kan det leda till en bristfallig anvandning av analgetika. CMPS-
SF ger dérmed valbehdvda riktlinjer, vilket kan forbattra smartlindringen och vélfarden for
hundarna i djursjukvarden.

Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale (CMPS-F)

CMPS-F utvecklades av Calvo et al. (2014) utifrin CMPS-SF (Reid et al., 2007). Syftet med
studien var att utveckla ett liknande psykometriskt smartutvarderingsinstrument som redan
fanns for hund, for att kunna utvardera akut smarta hos katt vid olika kliniska tillstand.
Instrumentet utvecklades i ett forsta skede genom ett frdgeformular som besvarades av 30
individer (13 veterinarer, 10 skoterskor inom djursjukvarden, 2 kattuppfodare, 2
volontérarbetare och 3 kattagare). Formuldret innehdll olika kategorier som exempelvis
héllning, vokalisering och rorelse. De svarande hade som uppgift att placera in ord som
beskriver beteenden vid smérta hos katt. Utdver detta innehdll formuléret &ven ett antal ord
som anvants for att beskriva hundar med akut smarta. De svarande skulle avgéra om dessa
kunde appliceras pa katt. En expertgrupp bestédende av veterindrer, med sméarta som sitt
specialistomrade, sammanstillde sedan orden inom de olika kategorierna. Via en
undersokning online, dar olika kombinationer av dessa ord parades ihop, fick ett flertal
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veterindrer vélja ut det ord som de ansag beskriva hdgst smarta. Darigenom kunde orden
sedan rangordnas inom de olika kategorierna, ett poangsystem utvecklas och fragor
formuleras.

Smartutvarderingsinstrumentet testades pa 25 katter som antingen genomgatt operation,
varit med om trauma eller enbart hade ett medicinskt tillstdnd. Resultatet pavisade att
instrumentets tre forsta fragor bidrog minimalt till slutpodngen och darmed antogs det att
dessa inte var tillrackligt kansliga indikatorer for att pavisa smarta. P& grund av detta
reviderades smartutvarderingsinstrumentet och vissa beskrivningar omformulerades (Calvo
et al., 2014).

En andra studie genomfdrdes darefter av Calvo et al. (2014) pa totalt 116 katter som
antingen var under postoperativ behandling, varit med om ett smartsamt trauma eller hade
ett medicinskt tillstdnd. D& det inte finns en “Golden Standard” for utvardering av smairta
hos katt, jamfordes CMPS-F med det endimensionella smartutvarderingsinstrumentet
Numerical Rating Scale (NRS). Resultatet visade att det reviderade instrumentet kunde
pavisas vara legitimt for att utvardera akut smarta hos katter. Aven ett gransvarde kunde
deriveras som visar pa nar analgetika bor administreras. Calvo et al. (2014) papekade att for
att forbattra instrumentets kanslighet kan ytterligare fordndringar goras, exempelvis bor
ansiktsuttryck inkluderas.

Sammanstalld version av CMPS-F

Ansiktsuttryck har pavisats vara en viktig faktor vid utvardering av smarta enligt Holden et
al. (2014). En studie genomfordes darmed med syfte att skapa illustrationer som stdmmer in
pa katters ansiktsuttryck nar de upplever smarta respektive ar smartfria. For att
illustrationerna skulle vara verklighetstrogna samlades det in fotografier, dar 59 stycken var
pé& smartfria friska katter och 28 stycken var pa smartpéverkade katter. P4 dessa fotografier
markerades sedan séarskilda anatomiska punkter i ansiktena for att kunna utgdra skillnaden i
avstand mellan dessa punkter hos smartfria respektive smartpaverkade katter. De anatomiska
punkter som visade storst skillnad mellan de katter som var smartpaverkade och de som var
smartfria visade sig vara de relaterade till 6gon, 6ron samt nosparti. Utifran detta resultat
togs tre illustrationer fram som beskriver kattens éronposition och tre stycken som beskriver
formen av kattens nosparti (Holden et al., 2014). Reid et al. (2017) menar dock att
illustrationerna inte var tillrackligt beskrivande for att enskilt kunna anvdndas for
utvardering av smarta hos katt. lllustrationerna bor darfor inkluderas i ett multidimensionellt
smértutvérderingsinstrument for att ge en legitim utvardering. Darfor sammanstalldes dessa
illustrationer med CMPS-F for att fa ett fullstandigt instrument vid utvérdering av akut
postoperativ smérta hos katt.

Den sammanstallda versionen innehallande fragor samt illustrationer validerades i en
studie dar totalt 119 katter inkluderades som antingen var under postoperativ behandling,
hade varit med om ett smartsamt trauma eller hade ett medicinskt tillstind inkluderades
(Reid et al., 2017). Katterna utvarderades av skéterskor inom djursjukvarden med hjalp av
CMPS-F for att fa fram en poang som skulle pavisa om de var i behov av mer smartlindring
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eller inte. En veterinar, blindad fran CMPS-F, fick svara pa frigan “Tycker du att det hir
djuret behover smairtlindring? ja/nej” d& katterna utvdrderades. De tva
utvarderingsmetoderna jamfordes och resultatet visade pa att 82,4 % var korrekt
klassificerade. Detta var procentuellt betydligt hogre &n vad det tidigare
smartutvarderingsinstrumentet utan illustrationer visade. Vidare faststdlldes det att
smértlindring skall administreras till de katter som fick en poang pa 5 eller hogre (av max
20 poang). Genom resultatet i studien ansdgs det att det kombinerade
smartutvarderingsinstrumentet var legitimt och trovardigt fér utvardering av akut smérta hos
katt (Reid et al., 2017).

3.2 Oversattning och prévning av instrument

3.2.1 Oversattning

Via jamforelse av originalversionen av CMPS-F med den omvénda dversattningen kunde
skillnader i ordval konstateras (tabell 5). De flesta av orden som skiljde sig &t var synonymer
till varandra. Aven skillnader i meningsuppbyggnader kunde ses (bilaga 1; bilaga 5). Endast
ett ord dndrades i den sammanstéllda versionen vilket var ordet “gnéller”. Det ursprungliga
engelska ordet var “crying” vilket valdes att oversittas till ordet “skriker”. Denna dndring
ledde till den slutgiltiga svenska versionen (bilaga 6).

Tabell 5. Ordskillnader mellan originalversionen och den omvénda éverséattningen.

Originalversion Omvand éversattning
Crying Screaming

Cry Moan

Silent Quiet

Cowering Curling

Crouched Curled up

Rigid Stiff

Hunched Arching its back
Muzzle Nose
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Originalversion Omvand éversattning

Swish Sweep
Flattening Lowers
Lash out Attacks
Content Satisfied
Fearful Scared
Dull Subdued
Depressed Dejected

3.2.2 Beskrivande data

Totalt paborjades utvarderingen av 15 Kkatter (K1-K15). Tidsintervallet mellan de
preoperativa utvdrderingarna och premedicineringen varierade mellan 2 minuter till 2
timmar och 33 minuter hos de olika katterna. K2, K14 och K15 exkluderades fran studien
da de beddmdes ha en for hog sederingsgrad under bada de postoperativa utvérderingarna.
K11, K12 och K13 exkluderades dé de postoperativa utvarderingarna inte kunde genomfaras
eftersom de sammanfoll med hemgangstiderna. K1, K8 och K10 ansags ha en for hog
sederingsgrad under den forsta postoperativa utvarderingen men inte under den andra
postoperativa utvarderingen. Information om de nio katter som inkluderades i studien kan
ses i tabell 6.

Tabell 6. Allmanna uppgifter om de katter som inkluderades i studien. Observatférerna som var
forfattarna till detta arbete bendmns med initialer.

Katt: Observator: Djursjukhus:  Datum for Fodd: Ras: Vikt:
utvardering: (kg)
K1 JK Sollentuna 2018-02-20 2017-04-26 Ragdoll 4,3
K3 JK Sollentuna 2018-02-20 2013-06-01 Huskatt 3,1
K4 J.K Sollentuna 2018-02-22 2017-08-19  Norsk 3,5
skogskatt
K5 JK Vallentuna 2018-02-23 2017-07-17 Huskatt 2,7
K6 JK Vallentuna 2018-02-23 2017-07-17 Huskatt 2,9
K7 JK Vallentuna 2018-02-23 2017-07-17 Huskatt 2,6
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Katt: Observator: Djursjukhus:  Datum for Fodd: Ras: Vikt:

utvardering: (kg)
K8 C.N Héssleholm 2018-02-19 2016-05-24 Sphynx 2,7
K9 C.N Hassleholm 2018-02-19 2017-07-12  Sphynx 2,3
K10 C.N Héssleholm 2018-02-21 2017-05-01 Huskatt 2,5

Det insamlade datamaterialet bestar av utvarderingar, utifran den slutgiltiga versionen av
CMPS-F (bilaga 6), pa totalt nio katter. Tabell 7 innehaller den totala poang samtliga katter
fick i den preoperativa utvérderingen samt i de postoperativa utvarderingarna.

Tabell 7. Total podng, utifrin CMPS-F (0-20), frdn den preoperativa utvarderingen samt de
postoperativa smartutvarderingarna ((1), (2); en respektive tvd timmar efter administrering av
atipamezol).

Katt: Preoperativ poang: Postoperativ poang (1):  Postoperativ poang (2):

K1 0 2 2
K3 5 1 1
K4 0 0 0
K5 0 2 0
K6 0 2 0
K7 0 2 3
K8 2 5 2
K9 0 4 4
K10 1 1 2

Tabell 8 visar de poang katterna fick pd varje enskild frdga utifrdn
smartutvarderingsinstrumentet. K3 skiljde sig fran 6vriga katter da den fick hogre poang i
den preoperativa utvarderingen jamfort med bada de postoperativa utvarderingarna.
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Tabell 8. Poang fran den preoperativa utvarderingen samt de tva postoperativa utvarderingarna

(1,2; en respektive tva timmar efter administrering av atipamezol), for varje enskild katt, utifran de

specifika frAgorna pa smartutvarderingsinstrumentet. Fraga 4 &r indelad i a) och b) och poangen

visas darmed som x/Xx.

Kl K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
1. Diverse laten Pre: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Post1: O 0 0 0 0 0 0 0 0
Post2: O 0 0 0 0 0 0 0 0
2. Beteende i bur Pre: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Post1: O 0 0 0 0 0 0 0 0
Post2: O 0 0 0 0 0 0 0 0
3. Sar/ smartsamt Pre: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
omréade Postl: O 0 0 0 0 0 0 0 0
Post2: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4. Oronposition/ Pre: 0/0 0/0 0/0 0/ o0/0 0/0 0/71 0/0 O0/0
Nosparti Post1: 1/0 0/0 0/0 1/0 1/0 1/0 0/1 1/1 0/0
Post2: 1/0 0/0 0/0 0/0 0/ 1/0 0/1 0/1 0/0
5. Reaktion strykning  Pre: 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Postl: O 0 0 0 0 0 1 0 0
Post2: 0 0 0 0 0 1 0 0 1
6. Reaktion Pre: 0 2 0 0 0 0 0 0 0
palpation Postl: O 0 0 0 0 0 0 0 0
Post2: O 0 0 0 0 0 0 1 0
7. Allman Pre: 0 1 0 0 0 0 1 0 1
sinnestamning Post1: 1 1 0 1 1 1 3 2 1
Post2: 1 1 0 0 0 1 1 2 1

3.2.3 Beskrivande statistik utifrAn den forsta postoperativa utvarderingen

Den preoperativa utvarderingen, utifran de katter som hade en sederingsgrad under 2 vid den
forsta postoperativa utvédrderingen, hade en median pa 0 poang och ett medelvarde pé 0,8
poéng. Detta i jamforelse med den postoperativa utvdrderingen, som utférdes 1 timme efter
administrering av atipamezol, vilken fick medianen 2 och medelvardet 1,8. Differensen
mellan den forsta postoperativa utvarderingen och den preoperativa utvarderingen fick en
median pa 2 poang och ett medelvarde pa 1 poang. K3 var den enda katt som fick ett negativt
varde som differens da den fick hdgre poéng preoperativt an postoperativt. Totalt var det 4
av 6 katter (67 %) vilka hade hdgre podng postoperativt &n preoperativt. K4 hade ingen
differens mellan sina pre- och postoperativa poédng (tabell 9).
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Tabell 9. Differensen i poang, utifrin CMPS-F, mellan den forsta postoperativa utvarderingen ((1);
en timme efter administrering av atipamezol) och den preoperativa utvarderingen. Medianen och
medelvardet for differensen samt de pre- och postoperativa vardena visas.

Katt: Preoperativ podng:  Postoperativ poéng (1):  Differens:
K3 5
K4 0
K5 0
K6 0
K7 0
0
0
0

-4

K9
Median:

Medelvérde:

= N B N NN O -
= N B N N N O

[ee)

3.2.4 Beskrivande statistik utifrin den andra postoperativa utvarderingen

Medianen var O for den preoperativa utvdrderingen och medelvardet var 0,9. Den
utvardering som genomfordes 2 timmar efter administrering av atipamezol fick en median
pad 2 poang samt ett medelvarde pa 1,6 poang. Differensen mellan den preoperativa
utvarderingen och den andra postoperativa utvarderingen hade en median pd 0 och ett
medelvarde pa 0,7. Det var totalt 4 av 9 katter (44 %) som fick hogre podng postoperativt an
preoperativt respektive 1 katt som fick motsatt resultat. De 4 resterande katterna fick ingen
differens (tabell 10).

Tabell 10. Differensen i podng, utifrdn CMPS-F, mellan den andra postoperativa utvarderingen ((2);
tva timmar efter administrering av atipamezol) och den preoperativa utvarderingen. Medianen och
medelvérdet for differensen samt de pre- och postoperativa vérdena visas.

Katt: Preoperativ poang:  Postoperativ poang (2):  Differens:

K1
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10

2
-4

P O N O O O o U1 o
N B N W O O O =, BN
=, A O W O O O
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Katt: Preoperativ podng:  Postoperativ poang (2):  Differens:
Median: 0 2 0
Medelvarde: 0,9 1,6 0,7

3.2.5 Statistisk analys

Ett Wilcoxon’s teckenrangtest gjordes, utifrdin den preoperativa samt den forsta
postoperativa utvarderingen, vilket resulterade i ett p-varde pa 0,34. Det fanns alltsa ingen
signifikant skillnad mellan medianerna och nollhypotesen kunde dérmed inte forkastas. |
figur 2 kan de smartvarden som registrerades utlésas.
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Figur 2. Spridningsdiagram 6ver smartvardena (0-20) fran den preoperativa utvarderingen samt den
forsta postoperativa utvarderingen, det vill sdga 1 timme efter administrering av atipamezol. Foreslaget
gransvarde for tillforsel av analgetika (5 podng) representeras av en streckad linje. Medianen for
respektive grupp (preop och postop 1 tim) visas genom en horisontell linje.
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Det gjordes dven ett Wilcoxon’s teckenrangtest for att avgora skillnaden mellan medianerna
hos den preoperativa utvarderingen och den postoperativa utvarderingen som utférdes 2
timmar efter administrering av atipamezol, vilket resultera i ett p-varde pd 0,26. Ingen
signifikant skillnad kunde alltsa ses. De dokumenterade smartvardena kan utlésas i figur 3.
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Figur 3. Spridningsdiagram éver smartvardena (0-20) fran den preoperativa utvirderingen samt den
andra postoperativa utvarderingen, det vill sdga 2 timme efter administrering av atipamezol. Foreslaget
gransvarde for tillforsel av analgetika (5 podng) representeras av en streckad linje. Medianen for
respektive grupp (preop och postop 2 tim) visas genom en horisontell linje.

3.2.6 Sederingsskala

Den sederingsskala (tabell 11) som anvandes i arbetet var en sammanstalld version gjord av
forfattarna till detta arbete utifrdn Kallhults (2017) Gversattning av Lascelles et al. (1994)
sederingsskala samt forfattarnas dversattning av Armstrong et al. (2018) sederingsskala.
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Tabell 11. Sederingsskala sammanstalld av forfattarna till detta arbete.

Sederingspoang

Visat beteende

0

1

Katten &r alert, kan std och ga / ej paverkad av sedering

Katten &r ganska alert, kan ligga pa brostet, kan ga men ar vinglig
Katten &r dasig, kan ligga pa brostet men ej std/ ga

Katten ligger pa sidan men kan lyfta huvudet

Katten ligger pa sidan och reagerar ej pa klickerljud
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4  Metoddiskussion

4.1 Litteratursokning

Vid sokningen av lampliga vetenskapliga artiklar kunde inte tillrackligt material hittas for
att kunna utforma en optimal inledning och litteraturdversikt. Det valdes darfor att aven
inkludera facklitteratur, vilken ansags tillforlitlig bland annat av den anledningen att det
fanns referenser i samband med varje kapitel. Vidare kontrollerades samtliga artiklar for
dess tillforlitlighet innan de anvandes som material till arbetet. Samtliga artiklar som anvénts
i studien hade blivit vetenskapligt granskade.

4.2 QOversattning av instrument

Oversattningen av CMPS-F utfordes i flera steg for att f4 fram en anvandbar samt
tillforlitlig svensk version av instrumentet som aven var lattforstaelig. Forutom att anlita
professionella  Oversattare togs det aven hjalp av 7 sistadrsstudenter pa
djursjukskotarprogrammet. Detta for att mojliggdra att dversattningen av de olika uttrycken
blev korrekta enligt veterindrmedicinskt facksprak. Ordet “dull” valdes exempelvis att
Oversittas till ordet “dimpad” istillet for “slo” av den anledningen att det ansags vara ett
vedertaget uttryck inom djursjukvéarden. En sammanstalld version skickades sedan for en
omvind 6versattning, vilken gjordes av Marie Lindstrom frdn SFO (med veterindrmedicin
som sitt huvudomrade), for att kunna jamforas med den engelska originalversionen. | detta
steg informerades Overséttaren om att inte lasa igenom originalversionen utan att géra en
direkt Gversattning utifran den sammanstéllda versionen for att undvika paverkan.
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4.3 Medverkande katter

For att ett instrument skall bekraftas vara anvandbart behéver det valideras. Aven om
instrumentet ar validerat pd andra sprdk behéver den svenska versionen testas for att dven
denna ska kunna anses vara tillforlitlig (Guillemin et al., 1993). Tyvérr var antalet katter
som medverkade i pilotstudien sa pass fa att en validering inte var mojlig. Det vore 6nskvart
att fler katter hade inkluderats, men pa grund av tidsramen for denna studie samt att det var
ett bekvamlighetsurval var detta inte praktiskt utforbart. Med tanke pa det lilla urvalet anses
det alltsd vara svart att uttrycka sig gallande en population samt
smartutvérderingsinstrumentets validitet. Av denna anledningen kravs det vidare forskning
inom dmnet.

4.4 Administrerade lakemedel

De katter som medverkade i den aktuella studien genomgick OHE och smartutvarderades pa
tre olika djursjukhus. Detta bidrog till att administreringen av lakemedel skiljde sig nagot at
mellan katterna. Tre av katterna fick buprenorfin som smartlindring medan sex katter
administrerades med butorfanol. Bade buprenorfin samt butorfanol har enligt FASS
Djurldkemedel (2015a; 2015b) en smartlindrande effekt i upp till 6 timmar hos Katt, vilket
innebér att de var verksamma under de postoperativa utvéarderingarna. Dessutom dr bada
opioiderna indikerade att anvandas i postoperativt syfte mot mattlig smarta. Det anségs dérav
vara lampligt att ssmmanstélla alla observationerna for att pa sa satt fa ett storre urval.

Gillande det faktum att de medverkande katterna fick ndgon form av opioid
administrerad, sa kan det troligtvis ha forsvérat observatérernas smartutvarderingar och gett
en lagre poang postoperativt. Aven meloxicam administrerades vilket ger minskad
postoperativ smarta efter OHE (FASS Djurlakemedel, 2016c¢). Om katterna inte hade fatt
smartlindring preoperativt hade de mojligtvis visat mer smarta postoperativt och darmed fatt
hogre poéng. Det var dock inte etiskt korrekt att exkludera analgetika till katterna eftersom
smarta bor forhindras for att uppratthalla en god djurvalfard (Portaluppi et al., 2010).

Av de nio katter som inkluderades i studien fick tre katter iterering av likemedel sa som
dexmedetomidin, butorfanol samt ketamin for att behalla ett adekvat narkosdjup. Hogre
doser av butorfanol stér inte i relation till okad analgesi och anséags darfor inte paverka de
postoperativa utvarderingarna (FASS Djurlékemedel, 2015b). Vidare har dexmedetomidin
en analgetisk effekt som &r dosheroende och darmed kan ha péaverkat de postoperativa
utvarderingarna (FASS Djurlakemedel, 2016b). Aven ketamin har en viss analagetisk effekt
(FASS Vardpersonal, 2017).
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4.5 Preoperativt utvarderingstillfalle

Preoperativt utvarderades katterna innan premedicineringen administrerades. En av katterna
utvarderades 2 minuter innan premedicineringen medan en annan utvarderades 2 timmar och
33 minuter innan. Detta tidsspann berodde pa att katterna genomgick OHE under olika tider
pa dagen och utvdrderades preoperativt i samband med inskrivning. | efterhand kan det
tankas ha varit mer lampligt att utvardera katterna s& nara inpa premedicineringen som
mojligt. For de katter som undergick kirurgi senare pa dagen hade detta inneburit mer tid for
dem att vanja sig vid den nya miljon. Radsla och stress ar faktorer som kan péaverka en
smartutvérdering (Robertson, 2018), vilka kan uppkomma i dessa typer av situationer. Dock
hade inte denna andring paverkat de katter som undergick OHE tidigt pa morgonen. Av
denna anledningen kan det tdnkas vara mer optimalt att utvérdera katterna i samband med
inskrivning for att forutsattningarna skulle vara densamma.

4.6 Metod for utvardering

Den aktuella pilotstudien var inte blindad, utan observatérerna var medvetna om vilka
utvarderingar som skedde preoperativt respektive postoperativt. Infor framtida studier anses
det vara optimalt att utfora utvarderingarna blindat for att undvika observatéren som en
paverkande faktor. Det finns dock ett flertal faktorer som gor detta svart att
utfora. Exempelvis kan observatorerna latt identifiera om en utvérdering utfors preoperativt
eller postoperativt eftersom katter som har genomgétt OHE i de flesta fall bade har krage
och plaster samt ar rakade runt operationsomradet. Ett alternativ hade varit att de
postoperativa utvarderingarna utfors utan observatérens medvetenhet om vid vilket tidpunkt
de infaller. P4 s& stt hade utvarderingarna blivit delvis blindade. En annan mojlighet vore
att ge katterna olika opioider som var blindat for observatdren. Hos olika opioider kan det
ses skillnader i bade potens samt varaktighet vilket hade gett olika utfall for katterna.

4.7 Statistisk analysmetod

Efter exkludering av de katter som hade en fér hog sederingsgrad samt de vars postoperativa
utvarderingar inte kunde genomfdras av den anledningen att de sammanfoll med
hemgangstiderna, aterstod det nio katter. De observationer som utférdes gjordes parvis, det
vill saga att flera utvérderingar gjordes pd samma katt. Eftersom urvalet var litet, ingen
normalfordelning kunde faststallas samt att parvisa jamforelser gjordes, valdes det att
anvinda Wilcoxon’s teckenrangtest for de statistiska berdkningarna. Detta ar ett icke
parametriskt test vilket kan anvéndas till bland annat ordinala variabler vilket stammer
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dverens med studiens insamlade data. En signifikansniva pa 0,05 valdes da det ansags vara
tillrackligt att med 95 % sékerhet kunna sdga om nollhypotesen kunde férkastas eller inte.
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5 Resultatdiskussion

5.1 Oversattning av instrument

Vid en jamforelse av den omvénda 6versattningen med originalversionen kunde ett flertal
ordskillnader pavisas. Av dessa var dock flertalet ord synonymer till varandra och ansags
dérmed inte ha nadgon pataglig paverkan pa dverséttningen. Det engelska ordet “crying”, frin
originalversionen, blev i den omvénda dversittningen ordet “screaming”. Detta beror pa att
det svenska ordet “gnéller” anvidndes som Overséttning till det engelska ordet “screaming”
till en borjan. Detta valdes dock att dndras och blev i den slutgiltiga versionen till ordet
“skriker” eftersom det ansags vara en ldmpligare motsvarighet for just det beteendet.

Vidare anvindes ordet “caricature” i originalversionen vid beskrivningen av de
illustrationer av kattens pain face som var en del av instrumentet. Det beslutades att en
oversittning till det svenska ordet “karikatyr” ej var passande eftersom det &r ett ord som pa
ett hanfullt satt beskriver en bild. Eftersom detta ord kunde medféra missforstdnd valdes
istdllet ordet “bilder” for att ge en mer korrekt beskrivning. | detta arbete har dven ordet
“illustrationer” anvénts.

Vid jamforelse av de tvad engelska versionerna kunde det &ven ses skillnader i
meningsuppbyggnad, dock ansdgs de inte vara av nagon storre betydelse da risken for
feltolkning beddmdes vara liten. Originalversionen innehéll dven en borjan pa en mening
som upprepades vid ett flertal tillfallen, vilken inte kunde dversattas direkt till svenska. Detta
var orden “is it” med avseende pad huruvida katten utfor sdrskilda beteenden. En
direktdversattning ansags alltsa inte vara lamplig och byttes istéallet ut mot de svenska orden
“den dr”. Den engelska meningen “Is it: Silent?” dversattes exempelvis pé svenska till “Den
ar tyst”. Att en fraga byttes ut mot ett pastdende ansags inte paverka tolkningen av dess
innebord.

Skillnaderna i ordval och meningsbyggnad ansags alltsa inte ge nagot storre upphov till
feltolkningar. Det finns dock en liten risk for detta trots att orden &r synonymer till varandra.
Anledningen till detta kan exempelvis vara att de svenska orden inte representerar vad de
engelska orden egentligen skildrar. Dessutom finns det i vissa fall inte ett korrekt ord pa
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svenska som motsvarar det engelska ordet. Darmed uppkommer risken att instrumentet inte
langre beskriver det beteende det hade som avsikt att gora. Instrumentet kan da fa svarigheter
med att identifiera smarta. Ett alternativ hade darfor varit att i framtiden utforma ett
smartutvarderingsinstrument pa svenska fran grunden. Pa sa vis hade risken for eventuellt
felaktiga Oversattningar forsvunnit och instrumentet hade kunnat anpassas utefter svensk
djursjukvard.

5.2 Provning av instrument

Den statistiska analys som anvdndes for att jamféra medianerna av de parvisa
observationerna var som tidigare ndimnt Wilcoxons’s teckenrangtest. Detta resulterade i p-
véardet 0,34 i jamforelsen mellan den preoperativa utvarderingen och den forsta
postoperativa utvérderingen, samt ett p-véirde pa 0,26 nar den preoperativa utvérderingen
jamfordes med den andra postoperativa utvarderingen. Testet visade alltsé ingen signifikant
skillnad vid utvardering 1 respektive 2 timmar postoperativt. Dock gar inte dessa varden helt
att lita pa da antalet katter som medverkade var fa, vilket gor att forhallandena for detta test
inte blir helt optimalt. Darfor ska heller inte en for stor vikt 14ggas vid dessa p-vérden. Istéllet
kan skillnaden diskuteras utifran den beskrivande statistiken, vilken visar pd hur manga
katter som uppvisade mer smérta postoperativt &n preoperativt.

Utgangen for denna studie borde ha varit att katterna visade mer smarta postoperativt
an preoperativt om instrumentet hade fungerat korrekt. Detta var dock inte fallet. Majoriteten
av katterna hade detta utfall men Iangt ifrdn alla. | jamforelsen med de forsta postoperativa
utvarderingarna kunde det ses att en katt inte visade nagon skillnad i smarta och att en visade
mer smérta preoperativt an postoperativt av de totalt sex katterna. Detta ger ett procentuellt
varde pa 33 % som inte visade mer smarta postoperativt. | jamforelsen med de postoperativa
utvarderingarna som utfordes 2 timmar efter administrering av atipamezol var det fyra katter
som inte visade nagon skillnad i smarta och en katt som visade mer smarta preoperativt.
Totalt var det alltsa 56 % som inte visade pa en hogre poing postoperativt 4n preoperativt.
Katterna borde, som tidigare ndmnt, ha visat mer smérta postoperativt &n preoperativt. Att
detta inte var utgangen kan bero pa att smartutvarderingsinstrumentet hade svarigheter med
att identifiera smarta, alternativt att katterna var adekvat smartlindrade under de tva forsta
timmarna postoperativt. Det var dock 67 % av katterna som visade mer smérta under de
forsta postoperativa utvarderingarna &n preoperativt, respektive 44 % som visade mer smérta
under de andra postoperativa utvarderingarna &n preoperativt. Det kan darfor diskuteras om
instrumentet fungerar till vissa katter men inte till andra. En mdjlig anledning till detta kan
vara att poangen paverkas av andra faktorer &n just smartbeteenden.
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5.3 Faktorer som paverkade smartutvarderingen

Att evaluera smérta hos katt kan vara svart aven med hjalp av smartskalor. Robertson (2018)
menar pa att det finns ett flertal faktorer som kan péverka smartutvarderingen; exempelvis
anestetika, sjukdom, sinnesstdmning, rédsla och stress samt observator. Vid de preoperativa
utvarderingarna kunde nagra av dessa storande faktorer tydas, dar de som utmarkte sig mest
var radsla samt stress. Aggressivitet var ett beteende som gav hdga poang utifrdn CMPS-F,
men enligt observatdrerna var det inte en sjdlvklarhet att detta beteende grundade sig i
smarta. K3 fick en total podng pa 5 preoperativt da den uppvisade aggressivitet vid strykning
samt palpation. Eftersom alla katter som skulle genomga operation anségs vara friska och
dérmed borde varit smértfria ar det troligt att aggressiviteten grundade sig i annat &n smérta.
Katter kan uppvisa denna typ av beteende pa grund av exempelvis stress eller radsla vilket
kan uppkomma i samband med nya miljéer, manniskor och situationer. Det kan darfor
diskuteras om denna katt borde ha exkluderats pa grund av det utstickande vardet, vilket
hade kunnat pavisa en stérre skillnad mellan de pre- och postoperativa utvérderingarna. En
statistisk analys utfordes dock dér extremvardet var exkluderat, men detta resulterade
fortfarande inte i nagon signifikant skillnad. Daremot var skillnaden stérre an nar
extremvardet inkluderades vilket tyder p& att ett storre urval hade kunnat resultera i
signifikans. K9 visade oro och radsla preoperativt vilket hade gett poang utifrn fragan om
allmant intryck i instrumentet. Anledningen verkade dock bero pa en hund som befann sig i
samma stall som darfor forflyttades. Vid tillfallet for den preoperativa utvarderingen visade
katten inte denna typ av beteende langre och fick ddrmed en mer rattvisande poéng.
Férslagsvis hade Feliway kunnat anvandas i vidare forskning for att reducera stress hos
katterna som kan uppkomma i klinisk miljo (Pageat & Gaultier, 2003). P4 sa sétt hade denna
storande faktor delvis kunnat elimineras och forbattrat instrumentets kliniska anvandbarhet.

Katternas sinnesstamning paverkade smartutvarderingarna pa sa satt att ett introvert och
reserverat beteende gav poang utifrin CMPS-F. Detta innebar att de katter som var
tillbakadragna fick hdgre poang &n de som var extroverta och visade tillgivenhet. K8 var en
sadan katt som fick podng preoperativt utifran det generella intrycket av den anledningen att
den hade ett reserverat beteende. Det hade varit intressant att i framtida studier undersoka
hur instrumentet hade kunnat modifieras sa att katternas sinnesstamning inte paverkade
resultatet.

Anegstetika ar en faktor som har inverkan pa Katters beteenden och bor darmed tas i
beaktande vid smartutvarderingar, framforallt i den tidiga postoperativa perioden. | en studie
baserad pd UNESP-Botucatu MCPS pavisades det att de katter som fatt ketamin som
dissociativ anestesi hade en hogre sederingsgrad da de utvarderades 1 timme efter extubering
an de som administrerats med alfaxalon (Robertson, 2018). Vid 6vervagande av detta bor
smartutvarderingar alltsd utforas minst en timme postoperativt men garna senare, for att
undvika felaktiga och missvisande bedémningar. Ett annat alternativ hade kunnat vara att i
vidare forskning anvanda andra typer av anestetika an ketamin, som har en snabbare
elimineringstid.
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Enligt Robertson (2018) kan genus samt kunskapsnivan paverka observatorens formaga
att urskilja smartbeteenden. Observatorerna i den aktuella studien var bada kvinnor i 25-
arsaldern som studerade pa Djursjukskoétarprogrammet pa Sveriges Lantbruksuniversitet.
Kunskapsnivan gallande smérta hos katter samt deras beteende forvantades alltsa vara pa en
likartad niva och darmed inte nédvandigtvis paverka smartutvarderingarna. Det finns dock
en risk att tillforlitligheten péverkas eftersom att méatningar av olika observatorer kan ge
varierande resultat. Eftersom att varje enskild katt endast utvarderades av en observator i
den aktuella studien, kunde denna risk inte beddmas. Det optimala vore darfor att i framtida
studier avgora instrumentets interbedémarreliabilitet genom att tva eller flera observatorer
utvarderar samma Katt. Fragestillningen hade dd kunnat formuleras enligt féljande: Ar
instrumentet tillrackligt objektivt for att ge en tillforlitlig smértbeddmning oavsett
observator?

Infor framtida studier bor smartutvarderingsinstrumentet revideras for att dessa typer av
storande faktorer inte ska kunna paverka resultatet. P& sa vis kan en mer rattvisande bild ges
av katternas upplevda smérta. Efter eventuella dndringar hade instrumentet kunnat visa sig
vara lampligt for klinisk anvandning da det var lattanvant, icke tidskravande samt har ett
gransvérde for ndr analgetika bor administreras.

5.4 Brister i instrumentet

Funderingar uppkom under smartutvarderingarna gallande hur vissa fragor var utformade i
instrumentet. Enligt frdga 2 skulle kattens uppmarksamhet gentemot séar eller smartsamt
omrade registreras. Eftersom utvarderingarna endast tog 5 minuter att utféra kan denna typ
av beteende latt missas. Dessutom hade alla katter en tratt pa sig for att de inte skulle kunna
komma &t operationssaret, eftersom ett eventuellt slickande innebar en infektionsrisk. Aven
detta kunde vara en bidragande faktor till att beteendet inte uppkom.

Fraga 5 gick ut pa att beddma kattens reaktion pé strykning dar alternativen var; den
reagerar pa strykningen (0 poang), den reagerar inte alls (1 poang) samt den blir aggressiv
(2 poang). Néagra katter reagerade negativt pa strykningen men utan en aggressiv tendens
vilket gav dem 0 poédng. Det kunde vara att de blev stela eller tillbakadragna vilket enligt
forfattarna till detta arbete borde ge hdgre poéng an en positiv reaktion. Alternativen hade
darfor kunnat vara att antingen lagga till en valmdjlighet eller att inkludera alla typer av
negativa reaktioner med alternativet; den blir aggressiv.

Enligt fraga 6 skulle ett tryck appliceras runt det smartsamma omradet for att
dokumentera hur katten reagerade. Valméjligheterna var da; den gér ingenting, den sveper
med svansen/sanker éronen, den skriker/fraser, den morrar samt den biter/gor utfall. Ett
flertal katter forflyttade sig bort fran trycket vilket kunde tyda pa ett visst obehag. Detta
fanns dock inte med som ett alternativ. Istallet blev dessa katter podngsatta med alternativet;
den gor ingenting, vilket gav dem 0 podng. Detta ger inte en rattvisande bild och dven hér
bor darmed en ytterligare valmajlighet funderas pa att inkluderas.
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5.5 Sederingsskala

Kattens sederingsgrad ar enligt Robertson (2018) en paverkande faktor vid
smartutvarderingar. For att kunna avgora om Katterna fortfarande var paverkade av
anestetika vid de postoperativa utvarderingarna valdes det att anvénda en sederingsskala.
Kallhult (2017) métte sederingsgraden enligt Lascelles et al. (1994) skala i sitt
kandidatarbete. Smartskalan av Lascalles et al. (1994) var utformad for hundar och ansags
darfor inte kunna appliceras till denna studie utford pa katter. Den andra sederingsskalan
tagen fran Armstrong et al. (2018), utformad for katter, ansags vara nagot svar att folja. Det
beslutades darmed att sammanstalla de tva sederingsskalorna for att pa basta satt kunna méta
sederingsgraden hos katterna.

Den utformade sederingsskalan var graderad fran 0-4; dar O innebar att katten var alert,
kunde std och ga medan 4 innebar att katten lag ner pa sidan och inte reagerade pa
klickerljud. De katter som fick en sederingsgrad pa 2 eller dver valdes att exkluderas fran
studien av den anledningen att en hogre sederingsgrad ansags vara en stérande faktor. Enligt
forfattarna till detta arbete var en Katt tillrackligt vaken da den var ganska alert, kunde ligga
pa brostet samt kunde ga fast vingligt.

Det fanns nagra problem som kunde ses med den sammanstéllda sederingsskalan. Tre
av de katter som utvirderades postoperativt hade en sederingsgrad under tva pé
sederingsskalan, men exkluderades trots detta frdn studien av den anledning att
observatorerna ansag att de var paverkade av ketamin. Trots paverkan av ketamin kunde
katterna sitta upp vilket klassificerade dem som tillréckligt vakna enligt sederingsskalan.
Enligt FASS Vardpersonal (2017) ar hallucinationer, onormalt beteende samt Gkade
dgonrorelser vanliga biverkningar av ketamin vilka uppvisades av dessa katter. Anledningen
till denna paverkan ar okand da alla katterna som genomgick OHE fick atipamezol
administrerat minst 40 minuter efter ketamingivan, vilket skulle vara tillrackligt med tid for
att forsdkra sig om att ketaminets effekt hade upphért innan dexmedetomidinet reverserades
(FASS Djurlakemedel, 2016a).

For att katterna skulle anses vara tillrackligt vakna skulle de som tidigare nd&mnt ha en
sederingsgrad under 2 pa skalan. Detta innebar bland annat att katterna skulle kunna sta upp.
Anledningen till att en katt inte stod upp behdvde dock inte nédvandigtvis vara att den inte
kunde gora det utan mojligtvis att den inte ville, vilket gjorde denna parameter svar att
utvardera.

Evalueringen av sederingsgraden valdes att goras efter det att smartutvarderingarna
hade genomforts. Detta eftersom den forsta delen av sméartskalan inte skulle innefatta ndgon
form av interaktion med katterna. Om det hade valts att utvardera sederingsgraden i forhand
hade detta kunnat paverka resultatet av smartutvarderingen.

35



5.6 Postoperativt utvarderingstillfalle

For att kunna avgora vid vilken tidpunkt det &r mest lampligt att utvardera Kkatterna
postoperativt, med tanke p& paverkan av anestetika, evaluerades katterna bade 1 timme samt
2 timmar efter administrering av atipamezol. Totalt exkluderades sex katter fran den forsta
postoperativa utvarderingen och tre frdn den andra postoperativa utvarderingen. Det var
alltsd fler katter som hade en for hog sederingsgrad under den forsta postoperativa
utvarderingen, vilket tyder pa att det kan vara for tidigt att utvardera katterna 1 timme
postoperativt. Enligt FASS djurlikemedel (2014) ska djuret atergd till normalt tillstdnd ca
10 minuter efter att atipamezol har administrerats, men i de fall andra sedativa lakemedel
har givits i kombination med dexmedetomidin kvarstar ofta effekten av sedering trots att
dexmedetomidineffekten har héavts. Vidare blev katterna i denna pilotstudie aven
administrerade med buprenorfin eller butorfanol, vilka i kombination med dels en a2 agonist
men &ven med ketamin ger en additiv effekt (FASS Djurlakemedel, 2015a; FASS
Djurlakemedel, 2015b).

Kallhult (2017) utforde en liknande studie i sitt kandidatarbete inom djuromvardnad
baserad pa smartutvarderingsinstrumentet UNESP-Botucatu MCPS. Aven hér utvarderades
katter som genomgatt OHE, dock endast vid ett tillfalle postoperativt. Tidsintervallet for de
postoperativa observationerna var 1 timme till 1 timme och 25 minuter efter administrering
av atipamezol. Av de sju katter som inkluderades i Kallhults (2017) studie var det tva som
hade en sederingsgrad pa 2 eller hogre, vilket representerar cirka 29 %. | denna studie var
det som tidigare ndmnt sex av totalt tolv medverkande Katter, som fick en for hdg
sederingsgrad vid den postoperativa utvéarderingen som genomfordes 1 timme efter att
atipamezol hade administrerats. Detta representerar ett varde pa 50 %. Vid den postoperativa
utvarderingen som gjordes 2 timmar efter administrering av atipamezol kunde en for hég
sederingsgrad ses hos tre utav de tolv medverkande katterna. Detta innebar att 25% av
katterna fortfarande var sederade tva timmar efter administrering av atipamezol. Det kunde
alltsa ses att antalet sederingspaverkade minskade med 25 % vid den andra postoperativa
utvarderingen i jamforelse med de som utfordes 1 timme efter administrering av atipamezol.
Kallhults (2017) resultat av antalet sederingspaverkade visade ett varde mer i likhet med
denna studies andra postoperativa utvardering an den forsta. Detta kan dock bero pa att
Kallhults (2017) utvarderingar inte utférdes vid samma tidpunkt hos alla katterna utan hade
ett tidsspann pa 25 minuter. Bada studierna visar dock pa en stor andel katter som visar
tecken pa sederingseffekt upp till 2 timmar postoperativt. Detta tyder pa att en mer rattvis
bild av katternas smarta hade kunnat ses om utvarderingarna hade genomforts senare an 2
timmar postoperativt. Trots att olika sederingsskalor anvandes i dessa studier ansdgs denna
jamforelse mojlig, da sederingsskalan for denna studie delvis ar baserad pa den Kallhult
(2017) anvénde sig av. | framtida studier anses det darfor enligt férfattarna som mest
lampligt att utfora smértutvarderingen tidigast 2 timmar efter administrering av atipamezol.

For att ett instrument skall vara kliniskt anvandbart behdver smartutvéarderingar goras
regelbundet. Frekventa observationer leder till att sma forandringar i beteende som tyder pa
smérta blir enklare att detektera. Postoperativt vore det optimala att smértutvarderingar
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genomfodrs varje timme i upp till sex timmar, med forutséttningen att katterna inte ar
paverkade av anestetika (Robertson, 2018). Om detta ar majligt med tanke pa tidsaspekten
kan diskuteras vidare.
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6 Konklusion

Vid jamforelser av den engelska originalversionen med den omvanda dversattningen kunde
bade skillnader i ordval samt meningsuppbyggnad ses. Dessa ansags inte ha nagon storre
paverkan pé instrumentets tillforlitlighet eller ge upphov till feltolkningar da de var
synonymer. Det finns dock en risk att de svenska orden inte ger en korrekt beskrivning av
de beteenden som de engelska orden skildrar. Darfor vore det optimala att i framtida studier
utforma ett smartutvarderingsinstrument utefter svensk djursjukvard med svenska som
originalsprak.

Den svenska versionen av CMPS-F har i denna studie pavisat sig ha en del brister
gallande graden av hur vl den som metod mater det den &r avsedd att mata. Faktorer sdsom
kattens sinnesstamning, anestetika etcetera har paverkat smartutvarderingarna pa sa vis att
beteenden som inte grundar sig i smarta har tilldelats podng. Instrumentet var dock
lattanvént, icke tidskrdvande samt har ett gransvarde for nar analgetika bdr administreras.
Efter revision, dér eventuella storande faktorer har eliminerats, hade instrumentet darmed
kunnat visa sig att vara lampligt for klinisk anvandning av djursjukskétare.

For att utesluta anestetika som en paverkande faktor postoperativt anvindes en
sederingsskala. Resultatet pavisade att en stor andel katter var sederingspaverkade bade 1
respektive 2 timmar efter administrering av atipamezol. Forfattarna anser det darfér som
mest [&mpligt att i framtida studier smartutvardera katterna tidigast 2 timmar postoperativt.
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Bilaga 1 — Engelsk originalversion

Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale: CMPS —
Feline

Choose the most appropriate expression from each section and total the
scores to calculate the pain scoore for the cat. If more than one expression
applies choose the higher score.

LOOK AT THE CAT IN ITS CAGE:
Is it?

Question 1

Silent / purring / meowing 0
Crying / growling / groaning 1

Question 2

Relaxed

Licking lips

Restless / cowering at back of cage
Tense / crouched

Rigid / hunched

A wWDNDPFE O

Question 3

Ignoring any wound or painful area
Attention to wound 1

o

Question 4

a) Look at the following caricatures. Circle the drawing which best
descripts the cat’s ear position?

N YT Saa!

) — b

[o] (]
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b) Look at the shape of the muzzle in the following caricatures. Circle the
drawing which appears most like that of the cat.

Tl ol Y

k___} [ S

(o] ]

APPROACH THE CAGE, CALL THE CAT BY NAME & STROKE
ALONG ITS BACK FROM HEAD TO TAIL.

Question 5

Does it?
Respond to stroking 0

Is it?
Unresponsive
1
Aggressive 2

IFIT HAS A WOUND OR A PAINFUL AREA, APPLY GENTLE
PRESSURE 5 CM AROUND THE SITE. IN THE ABSENCE OF AN
PAINFUL AREA APPLY SIMILAR PRESSURE AROUND THE
HIND LEG ABOVE THE KNEE.

Question 6

Does it?

Do nothing

Swish tail / flatten ears
Cry / hiss

Growl

Bites / lash out

AwWwNPEFO

Y
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Question 7

General impression
Is the cat?

Happy and content
Disinterested / quiet
Anxious / fearful
Dull

Depressed / grumpy

Pain score ... /20
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Bilaga 2 - Svensk dverséattning av Karin Folkeryd

Glasgows smartskala for katt (Glasgow Feline Composite
Measure Pain Scale: CMPS - Feline)

Vilj den beskrivning som passar bast in pa katten i varje avsnitt. Lagg ihop
poédngen for att berédkna kattens smartpoang. Om fler &n en beskrivning
passar ska du rakna den med hogst poédng.

TITTA PA KATTEN | BUREN:
Vad av foljande stimmer in?

Fraga 1l
Den &r tyst/spinner/jamar 0
Den skriker/morrar/jamrar sig 1

Fraga 2

Den &r avspéand

Den slickar sig om l&pparna

Den é&r rastlos/kryper ihop langst bak i buren
Den ar spand/hopkrupen

Den ér stel/skjuter rygg

A wWNPEFO

Fraga 3
Den struntar i eventuellt sar eller smartomrade
Den lagger marke till saret 1

o

Fraga 4
a) Titta pa karikatyrerna nedan. Gor en cirkel runt den bild som stammer
bast in pa kattens 6ronposition.
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b) Titta pa nosens form i karikatyrerna nedan. Ringa in den bild som
stammer bést in pa katten.

rfﬁ%'@Q?

o igﬁé

o] (1]

GA FRAM TILL BUREN, SAG KATTENS NAMN OCH SMEK DEN
OVER RYGGEN FRAN HUVUDET TILL SVANSEN

Fraga 5

Vad av foljande stammer in?

Den svarar pa smekningen 0
Den reagerar inte alls 1
Den &r aggressiv 2

OM KATTEN HAR ETT SAR ELLER ETT SMARTOMRADE SKA
DU TRYCKA FORSIKTIGT 5 CM FRAN OMRADET. OM DET
INTE FINNS NAGOT SMARTOMRADE SKA DU TRYCKA PA
SAMMA SATT RUNT BAKBENET OVER KNAT

Fraga 6
Vad av foljande stammer in?

Den gor ingenting

Den sveper med svansen/lagger ned dronen
Den skriker/fraser

Den morrar

Den biter/gor utfall

A wWwMNPEFO
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Fraga7
Allmént intryck
Ar katten...?

Glad och nojd
Ointresserad/tyst
Orolig/radd

Sl6
Nedstamd/vresig

Smaértpoang ... /20

A OwWDNPEFEO
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Bilaga 3 - Svensk dversattning av forfattarna till
detta arbete

Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale: CMPS -
Feline

Valj det mest lampliga uttrycket fran varje sektion och sammanstall poangen for
att kalkulera smartpoangen for katten. Om fler &n ett uttryck tillampas valj det som
ger hogst poang.

TITTA PA KATTEN I SIN BUR:

Hur &r den? / Vad gor den?

Fraga 1
Tyst / spinner / jamar 0
Gnaller / morrar / jamrar sig 1
Fraga 2
Avslappnad 0
Slickar sig om lapparna 1
Rastl6s / hopkurad bak i buren 2
Spénd / hopkurad 3
Stel / kroker rygg 4
Fraga 3
Ignorerar sar eller smartsamt omrade 0
Uppmarksammar saret 1
Fraga 4

a) Titta pa foljande bilder. Ringa in den bild som béast Gverensstammer med
kattens Gronposition.
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b) Titta pa formen av kattens nos och mun pa foljande bilder. Ringa in den bild
som mest Overensstammer med katten.

[o] []

GA FRAM TILL BUREN, SAG KATTENS NAMN OCH STRYK DEN
OVER RYGGEN FRAN HUVUD TILL SVANS.

Fraga5
Vad gor den?
Reagerar pa strykning 0

Hur &r den?
Reagerar ej 1
Aggressiv 2

OM DEN HAR ETT SAR ELLER SMARTSAMT OMRADE, APPLICERA

ETT VARSAMT TRYCK 5CM RUNT OM OMRADET. VID AVSAKNAD
AV SMARTSAMT OMRADE APPLICERA ETT LIKNANDE TRYCK
RUNT BAKBENET OVANFOR KNAT.

Fraga 6

Vad gor den?

Ingenting

Sveper med svansen / nedsankta dron
Gnaller / fraser

Morrar

Biter / attackerar

A OWDNELO
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Fraga 7
Generellt intryck
Hur ar katten?
Glad och ndjd
Ointresserad / tyst
Orolig / radd
Déampad
Deprimerad / sur

Smiirtpoing ... /20
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Bilaga 4 - Sammanstalld svensk 6versattning

Glasgows smartskala for katt (Glasgow Feline Composite
Measure Pain Scale: CMPS - Feline)

Valj den beskrivning som passar bast in pa katten i varje avsnitt och lagg ihop
poéngen for att berdkna kattens sméartpodng. Om fler &n en beskrivning passar in
ska du valja den med hdgst poang.

TITTA PAKATTEN | BUREN:

Vad av féljande stimmer in?

Fraga 1
Den &r tyst / spinner / jamar 0
Den skriker / morrar / jamrar sig

[y

Fraga 2

Den ar avslappnad

Den slickar sig om lapparna

Den é&r rastlos / kryper ihop langst bak i buren
Den &r spand / hopkrupen

Den ar stel / skjuter rygg

A OWOWDNPELO

Fraga 3
Den ignorerar eventuellt sar eller smartsamt omrade

Den uppmarksammar saret 1

o

Fraga 4
a) Titta pa foljande bilder. Ringa in den bild som stammer bést in pa kattens
dronposition.
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b) Titta pa formen av kattens nosparti pa féljande bilder. Ringa in den bild som
stammer bast in pa katten.

rﬁMm7
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GA FRAM TILL BUREN, SAG KATTENS NAMN OCH STRYK DEN
OVER RYGGEN FRAN HUVUDET TILL SVANSEN.

Fraga5

Vad av féljande stammer in?

Den reagerar pa strykningen 0
Den reagerar inte alls 1
Den blir aggressiv 2

OM KATTEN HAR ETT SAR ELLER SMARTSAMT OMRADE,
APPLICERA ETT VARSAMT TRYCK 5CM RUNT OM OMRADET. VID
AVSAKNAD AV SMARTSAMT OMRADE, APPLICERA ETT LIKNANDE
TRYCK RUNT BAKBENET OVANFOR KNAT.

Fraga 6
Vad av féljande stimmer in?

Den gor ingenting

Den sveper med svansen / sanker éronen
Den gnaller / fréser

Den morrar

Den biter / gor utfall

~rOwWDNEFELO
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Fraga 7
Allmant intryck
Ar katten...?

Glad och néjd
Ointresserad / tyst
Orolig / radd
Déampad
Nedstamd / sur

Smiértpoing ... /20

A OWONPEFELO
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Bilaga 5 - Omvand 6versattning av Marie Lindstrom

Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale: CMPS —
Feline

Choose the description that is most appropriate for the cat in each section
and add up the points to estimate the cat’s pain score. If more than one
description is appropriate, choose the one with the most points.

LOOK AT THE CAT IN THE CAGE:

Which of the following is true?

Question 1
It is quiet / purring / meowing 0
It is screaming / growling / groaning 1

Question 2

It is relaxed

Itis licking its lips

It is restless / curling up at the back of the cage
Itis tense / curled up

It is stiff / arching its back

A wWDNDPFE O

Question 3

It ignores any wound or painful area
It pays attention to the wound 1

o

Question 4

a) Look at the following pictures. Circle the picture that best matches the
position of the cat’s ears.
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b) Look at the shape of the cat’s nose in the following pictures. Circle the
picture that best matches the cat.

i w e

[ et

o] ]

WALK UP TO THE CAGE, SAY THE CAT’S NAME AND STROKE
ITSBACK FROM HEAD TO TAIL.

gL

Question 5

Which of the following is true?

It reacts to the stroke 0
It does not react at all 1
It becomes aggressive 2

IF THE CAT HAS A WOUND OR A PAINFUL AREA, CAREFULLY
APPLY PRESSURE 5 CM AROUND THE AREA. IF THERE IS NO
PAINFUL AREA, APPLY SIMILAR PRESSURE AROUND THE
BACK LEG, ABOVE THE KNEE.

Question 6

Which of the following is true?

It does nothing

It sweeps its tail / lowers its ears
It moans / hisses

It growls

It bites / attacks

A~ wWwpNhDPEFE O
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Question 7

General impression
Is the cat...?

Happy and satisfied
Uninterested / quiet
Anxious / scared
Subdued

Dejected / grumpy

Pain score ... /20
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Bilaga 6 - Slutgiltig svensk Overséttning

Glasgows smartskala for katt (Glasgow Feline Composite
Measure Pain Scale: CMPS — Feline)

Vilj den beskrivning som passar bést in pa katten i varje avsnitt och lagg ihop
poangen for att berdkna kattens smartpoang. Om fler &n en beskrivning passar in
ska du valja den med hogst podng.

TITTA PAKATTEN | BUREN:

Vad av féljande stammer in?

Fragal
Den é&r tyst / spinner / jamar 0

Den skriker / morrar / jamrar sig

=

Fraga 2

Den ar avslappnad

Den slickar sig om lapparna

Den ar rastlds / kryper ihop langst bak i buren
Den &r spand / hopkrupen

Den ar stel / skjuter rygg

A OWNPEFELO

Fraga 3
Den ignorerar eventuellt sar eller smartsamt omrade
Den uppmarksammar saret

= O

Fraga 4
a) Titta pa foljande bilder. Ringa in den bild som stimmer béast in pa kattens

dronposition.

/\\\”) 7
A S Sl
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b) Titta pa formen av kattens nosparti pa féljande bilder. Ringa in den bild som
stammer bast in pa katten.

[o] [1] [2]

GA FRAM TILL BUREN, SAG KATTENS NAMN OCH STRYK DEN
OVER RYGGEN FRAN HUVUDET TILL SVANSEN.

Fraga 5

Vad av féljande stammer in?

Den reagerar pa strykningen 0
Den reagerar inte alls 1
Den blir aggressiv 2

OM KATTEN HAR ETT SAR ELLER SMARTSAMT OMRADE,
APPLICERA ETT VARSAMT TRYCK 5CM RUNT OM OMRADET. VID
AVSAKNAD AV SMARTSAMT OMRADE, APPLICERA ETT LIKNANDE
TRYCK RUNT BAKBENET OVANFOR KNAT.

Fraga 6
Vad av foljande stdammer in?

Den gor ingenting

Den sveper med svansen / sanker éronen
Den skriker / fraser

Den morrar

Den biter / gor utfall

A wWNPEFELO

60



Fraga 7
Allmant intryck
Ar katten...?

Glad och néjd
Ointresserad / tyst
Orolig / radd
Déampad
Nedstamd / sur

Smiértpoing ... /20

A OWONPEFELO
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Bilaga 7 - Kompletterande protokoll till CMPS-F

Preoperativt

Namn: Ras:
Journalnummer: Vikt:
Fodelsedagsdatum: Datum;

Diagnos/behandling:
Observator:
Tid vid preoperativ utvardering:

Preoperativ smartutvardering — Kryssa i den smértpodng som stdmmer 6verens
med katten

Fraga 1l

Fraga 2

Fraga 3

Fraga 4

Fraga5

Fraga 6

Fraga 7

Totalt antal
poang
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Intraoperativt
Kirurg:

Starttid for kirurgi:

Narkosskoterska:

Sluttid for kirurgi:

Lakemedel inkl. styrka

Volym (ml)

Administreringssatt

Tid

Postoperativt

Tid vid postoperativ utvardering 1:

Postoperativ smartutvardering - Kryssa i den smartpodng som stimmer éverens

med katten

Fraga 1

Fraga 2

Fraga 3

Fraga 4

Fraga 5

Fraga 6

Fraga7

Totalt antal
poang
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Sederingsgrad — Ringa in det alternativ som stdmmer bast éverens med katten

0 = katten ar alert, kan sta och ga / ej paverkad av sedering

1 = katten dr ganska alert, kan ligga pa brostet, kan g& men ar vinglig
2 = katten 4r dasig, kan ligga pa brostet men ej sta/ga

3 = katten ligger pa sidan men kan lyfta huvudet

4 = katten ligger pa sidan och reagerar ej pa klicker-ljud

Tid vid postoperativ utvardering 2:

Postoperativ smartutvardering - Kryssa i den smartpodng som staimmer éverens
med katten

Fraga 1

Fraga 2

Fraga 3

Fraga 4

Fraga 5

Fraga 6

Fraga7

Totalt antal
poang

Sederingsgrad — Ringa in det alternativ som stdmmer bast éverens med katten

0 = katten ar alert, kan sta och ga / ej paverkad av sedering

1 = katten dr ganska alert, kan ligga pa brostet, kan g& men ar vinglig
2 = katten 4r dasig, kan ligga pa brostet men ej sta/ga

3 = katten ligger pa sidan men kan lyfta huvudet

4 = katten ligger pa sidan och reagerar ej pa klicker-ljud
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Ovrigt:
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