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Sammanfattning

Gastroenterit 4r en mag-tarminflammation som till viss del behandlas med hjélp av
foder. Studier har visat att fodret spelar stor roll i behandlingen vilket gor att ett foder
av bra kvalitet och sammanséttning dr betydelsefullt. Vilka egenskaper ett foder bor
ha och hur utfodring bést ska goras ar viktigt for djursjukskoétare och annan kliniskt
verksam personal att kdnna till for att mojliggora bésta dterhdmtning och tillfrisk-
nande hos hunden.

Syftet med detta arbete &r att undersoka vilket eller vilka foder som anvénds pé
svenska djursjukhus och kliniker samt vilka egenskaper ett foder bor ha vid behand-
ling av gastroenterit hos hund. Undersokningen gjordes dels genom en enkétstudie
och dels genom en kompletterande litteraturstudie. Enkéten skickades ut till 37
stycken svenska djursjukhus och kliniker med stationdrvardsavdelning och totalt
kunde 29 enkétsvar anvéndas for analys.

De tva mest frekvent anvénda fodren dr Royal Canin Gastro Intestinal och Hill’s
i/d. Smakligheten framgar av enkéten vara den framsta anledningen till att ett foder
viljs, men dven bra erfarenhet av fodrets effekt &r en viktig faktor. Royal Canin
Gastro Intestinal och Hill’s i/d har en liknande sammansattning, men innehallet skil-
jer sig at gillande ingredienser och méngden av vissa ndringsimnen. Royal Canin
Gastro Intestinal uppges av enkiten vara smakligare &n Hill’s i/d vilket kan bero pé
ett hogre protein- och fettinnehéll, medan Hill’s i/d i storre utstrackning véljs utifran
bra erfarenheter av fodrets effekt.

Huruvida hundar med gastroenterit ska sviéltas till en borjan eller inte &r omdisku-
terat, men detta borjar fringds da minskad tillgdng pé néringsdmnen i tarmen &r ne-
gativt for tarmslemhinnan och paverkar hundens homeostas. Den viktigaste egen-
skapen hos ett foder utformat fér hundar med gastroenterit &r hog sméltbarhet, detta
for att kompensera tarmarnas nedsatta formaga att utfora digestion och absorption av
niringsdmnen. Smiltbarheten dr darfor ocksa den frimsta egenskapen ingredienser
viljs utifrén dér animaliska proteinkéllor och vitt ris &r exempel pa ldmpliga kompo-
nenter. Aven ett 14gt till méttligt fettinnehall ir att foredra samt tillsats av fibrer med
mattlig fermenterbarhet da fibrer har en viktig del i att behandla och forhindra diarré
vilket &r ett vanligt problem vid gastroenterit.

Nyckelord: gastroenterit, diarré, hund, foder, gastrointestinala problem, djuromvérd-
nad



Summary

Gastroenteritis is an inflammation in the gastrointestinal tract which is treated in part
using the diet. Studies have shown that the diet is an important part in the treatment,
therefore it is important to choose a diet with suitable composition and nutritional
properties. To enable the best possible recovery for the dog, the properties of the diet
and how to best feed the dog is vital knowledge for veterinary nurses and all staff
working clinically.

The aim of this study is to review which diet is most commonly used at Swedish
animal hospitals and clinics and what characteristics a diet for treatment of gastroen-
teritis in dogs should have. This was done through both a survey and a supplementary
literature study. The survey was sent to 37 Swedish animal hospitals and clinics, with
a care unit, out of which 29 survey responses were used for the analysis.

The two most frequently used diets are Royal Canin Gastro Intestinal and Hill’s
i/d. The palatability is shown to be the main reason for choosing a diet, however good
experiences of the diets impact were also of importance. Royal Canin Gastro Intesti-
nal and Hill’s i/d have a similar composition, but content differs regarding ingredients
and levels of some nutrients. Royal Canin Gastro Intestinal was reported to be more
palatable than Hill’s i/d, which could be due to the higher content of protein and fat,
whilst Hill’s i/d to greater extent was chosen because of good clinical experience.

Whether food should be withheld from dogs with gastroenteritis in the early stages
of disease is disputed, however the trend is to not withhold food since reduced access
to nutrients in the intestine is negative for the intestinal mucosa and affects the dog’s
homeostasis. The most important characteristic in a diet formulated for dogs with
gastroenteritis is high digestibility, this to compensate reduced ability in the intestine
to digest and absorb nutrients. The digestibility is also the main reason to choose
ingredients where animal protein sources and white rice are examples of suitable
components. Furthermore, a low to moderate content of fat is favorable as well as a
supplement with fiber of moderate fermentability which is useful to treat and prevent
the common problem of diarrhea when dealing with gastroenteritis.

Keywords: gastroenteritis, diarrhea, dog, diet, gastrointestinal disease, veterinary
nursing
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1 Inledning

En djursjukskdtare moter dagligen en méngd olika patienter med olika typer av sjuk-
domstillstdnd och for att pa bésta sétt kunna ta hand om patienterna utifrén deras
specifika behov méste bred kunskap om dessa sjukdomstillstand finnas. En av de
vanligaste sjukdomarna som en djursjukskdtare moter i sitt dagliga arbete &r akut
gastroenterit hos hund (Davenport & Remillard 2010). Gastroenterit &r en mag-
tarminflammation med diarré som vanligaste symptom (Hagberg & Norrby 2018)
och denna kan variera mellan slemmig, blodig och vattentunn. Andra symptom pa
gastroenterit kan dven vara anorexi, krdkning, regurgitation och flatulens (Bondy &
Wortinger 2012). Vid diarré kan stora mangder vétska forloras vilket gor att méng-
den cirkulerande plasma i kroppen kommer att minska (Triolo & Lappin 2003).
Denna vitskeforlust kan i allvarliga fall orsaka hypovolemisk chock vilket gor att
hundar med akut gastroenterit ofta kréver veterinirvérd.

Diarrén som vanligen uppstér vid gastroenterit &r akut och orsakas ofta av in-
fektionssjukdomar, parasiter eller foder (Bondy & Wortinger 2012). Diarré definie-
ras som en Okning i frekvens, volym eller vétskeinnehéll hos avforingen och réknas
som akut om den varar i mindre 4n 14 dagar (Marks 2013). Eftersom infektions-
sjukdom kan vara en mojlig orsak till akut gastroenterit bor en patient som kréks
eller har diarré alltid isoleras om misstanke finns om foreliggande smitta (Gear &
Mathie 2011). Diarré och krékning tillsammans med 6vriga kliniska symptom for
gastroenterit dr dock typiska for flera sjukdomar och detta gor att en noggrann anam-
nes dr viktig for att kunna diagnosticera gastroenterit (Trotman 2009). En diagnos
ar viktig for att kunna utesluta annan sjukdom som kréver en annorlunda och sjuk-
domsspecifik behandling. Diagnosticering gors genom att utesluta differentialdia-
gnoser dér eventuella bakomliggande orsaker till symptomen undersdks. Trotman
(2009) anger en méngd olika exempel pa differentialdiagnoser till gastroenterit sa
som njursjukdom, leversjukdom, hypoadrenocorticism, pankreatit och corp al i
mag-tarmkanalen. Fodret &r en viktig del av behandlingen av gastrointestinala pro-
blem da dieten paverkar hélsan hos mag-tarmkanalen (Sanderson 2013). Studier
gjorda pa intestinala sjukdomar hos hund och katt visar att valet av diet ar vildigt



viktigt och att det krévs fler egenskaper hos fodret &n att det enbart ska vara milt
(Case & Daristotle 2011). Foder av bra kvalitet och korrekt sammanséttning &r be-
tydelsefullt bdde for att behandla gastrointestinala problem och for att kompensera
for den forsdmrade funktionen i mag-tarmkanalen (Hickman 1998).

Vid behandling och omvérdnad av hundar med gastroenterit har legitimerade
djursjukskotare en viktig del i att se till att hunden héller en god nutritionell status
for att mojliggdra basta aterhdmtning och tillfrisknande (Bondy & Wortinger 2012).
For att kunna gora detta kridvs kunskap om hur hundarna bést ska utfodras och vilka
sorts egenskaper fodret ska ha. Detta tillsammans med det faktum att gastrointes-
tinala problem é&r en av de vanligaste &kommorna hos hundar (Bondy & Wortinger
2012) gjorde att detta anségs vara ett relevant &mne for detta kandidatarbete inom
djuromvardnad.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ér att undersoka vilket/vilka foder som vanligen anvénds vid
behandling av gastroenterit hos hund pa svenska djursjukhus och hur valet av foder
motiveras. Undersdkningen omfattar dven vilka egenskaper ett foder avsett for
gastroenterit ska ha for att stddja hunden vid sjukdomstillstandet pa basta sétt. Vi-
dare kommer en granskning goras av sammanséttningen hos de foder som vanligen
anvénds och se hur detta stimmer dverens med vetenskaplig litteratur.
De frégestéllningar som arbetet utgér ifrén &r:
e Vad ska ett foder som anvénds vid utfodring av hund med gastroenterit
ha for egenskaper?
e Vilket foder &r mest frekvent anvént pa svenska djursjukhus till hundar
inskrivna for gastroenterit?
e Av vilken eller vilka anledningar véljer djursjukhusen foder till hundar
med gastroenterit och hur upplever de dess effekt?



2 Material och metod

2.1 Enkatundersokning

En enkait skickades ut till svenska djursjukhus for att undersoka vilket foder de an-
vander vid gastroenterit och deras upplevelse av detta. Det informerades i borjan av
enkéten hur gastroenterit definierades i denna undersdkning for att minska risken
for varierande uppfattning. Med forhoppningen att en kortare enkét skulle gora fler
motiverade att svara pa den gjordes enkéten med &tta korta fragor. Dessutom utfor-
mades fragorna sa att svaren skulle vara korta och konkreta, dir de flesta frégor
besvarades genom att kryssa i ett eller flera svarsalternativ. Fragorna Gvervégdes
dérfor noga for att enbart ge information som skulle vara relevant for arbetet. Enka-
ten i sin helhet finns i bilaga 1.

Enkéten var internetbaserad via tjédnsten Netigate och en lénk till den skickades
ut via mail. Mailet i sin helhet finns i bilaga 2. Urvalet bland djursjukhus gjordes
genom att vélja ut de djursjukhus och kliniker som har en stationdrvardsavdelning
eftersom enkéten syftar till att undersoka vilket foder som anvénds pé djursjukhusets
stationdrvérdsavdelning. Detta gjordes genom att dels titta pa hemsidorna for tva
ledande koncerner inom djursjukvarden dér alla som bendmndes “djursjukhus” val-
des ut samt genom att studera varje djursjukhus eller kliniks hemsida angaende de-
ras utbud. For att hitta 6vriga djursjukhus som inte tillhor dessa koncerner anvéndes
en lista over de praktikplatser som finns for djursjukskotarprogrammet. I denna lista
var det specificerat om platsen har en stationédrvardsavdelning eller inte. Merparten
av djursjukhusen/klinikerna som ingick i enkétstudien har dygnsvérd, tre stycken
har enbart dagvard.

Enkéten skickades ut till 37 djursjukhus och kliniker och enkéten var aktiv under
31 dagar. Efter 17 dagar skickades det ut en paminnelse till de djursjukhus som dnnu
inte svarat. Nagra svar fick uteslutas fran den huvudsakliga analysen da flera perso-
ner frdn samma arbetsplats hade svarat. Vilket svar som beholls frén respektive



arbetsplats valdes ut genom lottning. Alla svar fran dessa arbetsplatser anvindes
dock for en egen analys. Ytterligare ett svar uteslots pé grund av att respondenten ¢j
specificerat vilken klinik hen jobbar pa.

Analys av enkétens resultat gjordes med hjélp av den rapport Netigate skapade
dér svarsalternativen presenteras i form av stapeldiagram. Varje fraga tittades forst
pa enskilt och sedan i forhéllande till varandra for att avgdra hur respondenternas
foderval spelade roll for Gvriga svar.

2.2 Litteraturstudie

Information om gastroenterit och utfodring soktes i bade vetenskapliga artiklar och
relevant facklitteratur. Artiklar soktes 1 Primo, Web of Science, Food Science and
Technology Abstracts och PubMed dér olika kombinationer av sokord anvéndes.
Sokorden var gastroenteritis/gastrointestinal/diarrhea/”inflammation intestine”,
dog/canine/dogs/canines och food/diet/treatment/nutrition. Fran artiklar som hitta-
des med hjilp av dessa sdkord anvéndes sedan deras referenser for att hitta ytterli-
gare artiklar. Flertalet artiklar valdes bort d& de ansags for gamla for att fortfarande
vara relevanta. Det fanns ocksé fé originalartiklar kring &mnet att 1dsa utan merpar-
ten var Oversiktsartiklar. Den facklitteratur som anvéndes hade alla referenser efter
varje kapitel och bedomdes vara tillforlitliga kéllor. Bockerna hade i de flesta fall
gastroenterologi eller nutrition som huvudtema och var relativt nypublicerade vilket
stirkte deras relevans och trovérdighet ytterligare. I dessa bocker kunde dven refe-
renser till relevanta artiklar hittas.

En foderanalys pa Royal Canin Gastro Intestinal och Hill’s i/d gjordes genom att
anvénda den information om néringsdmnen och ingredienser som fanns att hitta pa
deras respektive hemsida. Den information som fortfarande saknades erholls via
mailkontakt med respektive foderforetag.



3 Resultat

3.1 Litteraturstudie

3.1.1 Patofyisologi vid gastroenterit

Tunntarmen har flera olika funktioner som kopplas till digestion av f6da, déribland
skapa motilitet for omblandning av foda och sekretion av olika substanser som an-
vénds for nedbrytning av foda (Triolo & Lappin 2003). Detta gors for att kunna
absorbera de nédringsédmnen som finns att tillga i fodan, samt vatten och elektrolyter.
Upptaget sker huvudsakligen i villi i tarmslemhinnan dér vatten och elektrolyter tas
upp via passiv transport. Vidare skriver Triolo och Lappin (2003) att kroppen nor-
malt sett absorberar néstan allt vatten och elektrolyter som passerar genom tunntar-
men, men vid stdrningar i tunntarmens funktion kan forlusterna av vatten och elekt-
rolyter bli stora.

Diarré som ofta uppkommer vid gastroenterit kan orsakas av fyra huvudsakliga
patofysiologiska mekanismer i tarmen och dessa uppkommer i ménga fall tillsam-
mans med varandra (Marks 2013). Den forsta av dessa dr osmotisk diarré som sker
nir niringsdmnen inte bryts ner eller absorberas korrekt, utan blir kvar i tarmen
vilket gor att vatten dras in i tarmen via osmos. Den andra och tredje mekanismen
beror pé problem med epitelcellerna, antingen pé grund av 6kad genomslipplighet
i tarmslemhinnan eller pa grund av stoming vid sekretion av vétskan som finns i
tarmen (Bondy & Wortinger 2012). Detta kan i sin tur bero pa onormal jontransport
i epitelcellerna (Marks 2013). Den fjérde mekanismen beror pé fordndrad motilitet
i tarmen da peristaltiken trycker fodan framét genom tunntarmen utan att vatten hin-
ner reabsorberas (Bondy & Wortinger 2012). Dessa fyra patofysiologiska mekan-
ismer kan orsakas av exempelvis inflammation.

Osmotisk diarré kan som tidigare ndmnt orsakas av forsémrad sméltbarhet av
niringsdmnen, diribland kolhydrater och fett (Zoran 2003). Forsdmrad sméltbarhet



av kolhydrater kan &ven leda till 6kad utséndring av vatten och elektrolyter, 6kad
bakteriell jdsning i kolon och 6kad tillvixt av patogena bakterier. Ytterligare en fak-
tor som kan orsaka osmotisk diarré dr intag av laktos da ménga djur ér laktosintole-
ranta pd grund av lag aktivitet av enzymet laktas (Sanderson 2013). Forsémrad ab-
sorption av protein i tunntarmen kan istéllet leda till gasbildning p& grund av att
bakterier metaboliserar proteinet i tjocktarmen.

Eftersom tarmslemhinnan har en viktig del i matsmaéltningen ar det viktigt att
den har normal funktion. Det som frimst stimulerar cellférokning och funktion i
tarmslemhinnan é&r tillgdng pa néringsdmnen dé kontakten mellan cellerna i slem-
hinnan och néringsdmnen frdmjar en god cellpopulation i tarmen (Lara & Jacobs
1998). Bristande néringstillforsel till tarmen ger atrofi i tunntarmens slemhinna, for-
sdmrad cellforokning, 6kad permeabilitet i tarmen for bakterier och endotoxiner och
okat antal processer som framjar inflammation (Mohr et al. 2003). Detta gor tarmen
mer kénslig for skada och paverkar dess funktion vid digestion och absorption (Lara
& Jacobs 1998), vilket ofta redan é&r ett problem vid gastroenterit (Davenport &
Remillard 2010).

Naéringsbrist kan hos ett sjukt djur uppsté av flera olika anledningar (Chandler
2013). Det kan bero pé att sjukdomen ger hunden forsdmrad aptit, att det har for-
sdmrad absorption av néringsdmnen eller att det pa nagot sétt forlorar néringsdmnen.
Allt detta sker i regel vid gastroenterit, framforallt forlust av niringsamnen via krak-
ning och diarré (Remillard och Thatcher 1989). De blir ofta dehydrerade och far
rubbningar i elektrolyt- och syra-basbalansen i kroppen. Nér ett sjukt djur inte far i
sig ndring stiger antalet inflammatoriska mediatorer, proteinsyntesen sanks och ka-
tabola processer okar kraftigt (Chandler 2013). Djur som inte éter pa grund av sjuk-
dom eller stress kan inte anvénda glukos eller fettsyror pa ett effektivt sitt, utan
kommer anvénda aminosyror for att skapa energi via glukoneogenesen (Seim &
Bartges 2003). Nar aminosyror anvédnds som energi bildas en negativ kvivebalans i
kroppen och forlusten av kroppsprotein dr det som orsakar problem vid svélt
(Chandler 2013). Exempel pa dessa problem édr himning av immunforsvaret, trotthet
och paverkan pa de gastrointestinala organen.

3.1.2 Fodrets sammansattning

Syftet med att ge ett foder utformat for patienter med gastrointestinala sjukdomar ar
bland annat att minska risken for malabsorption av protein, kolhydrater och fett
(Zoran 2003). Detta gor dessutom att mangden néringsimnen som riskerar att fer-
menteras av bakterier minskar och risken for stérningar i tarmfloran reduceras. Fod-
ret ska técka patientens energibehov och samtidigt frdimja balans av motilitet och
funktion i tarmen (Davenport & Remillard 2010). For att fodrets funktion ska sé-
kerstillas ar det viktigt att veta innehallet av viktiga néringsdmnen och att dessa
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uppfyller kraven for hur mycket fodret bor innehélla. Se tabell 1 for rekommende-
rade nivéer for nagra néringsdmnen.

Tabell 1. Rekommenderade nivaer av viktiga ndringsimnen fér hundar med gastroenterit.

Néringsdmne Innehdll rdknat pé torrsubstans
Energitathet 4,0-4,5 kcal/g alt. 16,7-18,8 kJ7g'
Smiiltbarhet, protein >87%!, >90%?

Smiiltbarhet, kolhydrater >90%!

Smiiltbarhet, fett >90%!

Protein 18-30%?

Fett 12-15%", <10%?>

Fibrer <5%3

Natrium 0,3-0,5%'

Klorid 0,5-1,3%!

Kalium 0,8-1,1%!

Arginin 0,51%"

1. Davenport & Remillard 2010
2. Zoran 2003
3.  Grossetal. 2010

Eftersom digestion och absorption av niringsémnen ofta ar forsdmrad vid akuta
gastrointestinala sjukdomar bor foder for dessa sjukdomar ha hog sméltbarhet gél-
lande protein, kolhydrater och fett (Davenport & Remillard 2010). Protein och kol-
hydrater bor ha en sméltbarhet pa 6ver 90 % raknat pa torrsubstans (Zoran 2003).
Fodret bor &ven ha hoga halter av elektrolyter och vitaminer (Seim & Bartges 2003),
dér det framfor allt &r natrium, klor och kalium som bor finnas i hogre halter &n i
vanliga foder eftersom dessa elektrolyter forloras vid akut gastroenterit (Davenport
& Remillard 2010).

Patienter med gastrointestinala problem lider ofta av anorexi vilket gér smaklig-
heten till en viktig egenskap hos fodret (Zoran 2003). Smakligheten 6kar vid ett hogt
fett- och proteininnehéll, men péverkas éven av lukt, struktur, temperatur och pH-
vérde (Case & Daristotle 2011; Zoran 2003). Vid behov kan tillsatser anvindas for
att forbattra smakligheten, exempelvis kottbuljong (Zoran 2003).

Vitskebalansen ér viktig vid nutritionell support, framfor allt vid gastroenterit
eftersom tillstdndet ofta innebér vétskeforluster via diarré och krakning (Seim &
Bartges 2003). Underhéallsbehovet berdknas vara 50—100 ml per kilogram kropps-
vikt per dygn, men djur med gastroenterit kommer pa grund av vitskeforlusterna
behova ytterligare vétska. En del av vitskebehovet kan motas upp med hjilp av
fodret. Véatfoder innehaller i regel 75-85% vatten och vid behov kan detta blandas
ut med ytterligare méngd vatten.
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Protein

Protein behdvs i1 kroppen dels for reparation av vidvnad och dels for energilagring
(Sanderson 2013). Det finns 10 essentiella aminosyror som hunden inte kan bilda
sjilv och dessa maste dérfor tillgodoses via fodan (Case & Daristotle 2011). Dessa
ar arginin, histidin, isoleucin, leucin, lysin, metionin, fenylalanin, treonin, tryptofan
och valin. Vid behov kan aminosyror anvindas for att bilda glukos via glukoneoge-
nesen (Sanderson 2013).

Glutamin riknas i regel inte till de essentiella aminosyrorna, men vid metabolisk
stress eller svilt har aminosyran vitala funktioner for att frimja gastrointestinal
funktion (Hickman 1998). Enterocyterna som técker epitelcellerna i tarmslemhin-
nan tillgodoser 40 % av sitt energibehov med glutamin (Sanderson 2013). Vidare
deltar glutamin i glukoneogenesen samt vid syntes av proteiner och nukleotider.
Aminosyran stimulerar &ven B- och T-lymfocyter och 6kar syntesen av immuno-
globulin (Hickman 1998). Tillsatser av glutamin i foder har enligt Hickman (1998)
visats ge en forbattrad kvavebalans och minskad atrofi i slemhinnan.

Arginin 4r en av de essentiella aminosyrorna och for vuxna hundar bor foder
innehalla minst 0,51% arginin raknat pa torrsubstans (Gross et al. 2010). Aminosy-
ran stimulerar sekretion i tarmarna samt forbéttrar tarmarnas naturliga barridr och
kérlutveckling (Sanderson 2013). Ytterligare har den funktion vid sarlédkning, i im-
munforsvaret och stodjer en positiv kvévebalans (Seim & Bartges 2003).

Ytterligare aminosyror som har en sérskild funktion i tarmen &r glycin och lysin
som anvénds av tarmen vid proteinsyntes och skyddar tarmen (Sanderson 2013).
Annu finns inte mycket forskning kring hur dessa fungerar som tillskott i foder for
gastrointestinala problem, men Sanderson (2013) menar att de skulle kunna ha po-
sitiva effekter genom att exempelvis skydda tarmen.

Det finns inga sirskilda rekommendationer for hur mycket protein ett svart sjukt
djur behdver, utan det kan antas vara samma som underhéllsbehovet vilket ér 4 g
protein per 100 g metaboliserbar energi (Seim & Bartges 2003). Gross et al. (2010)
anger att proteininnehallet i ett foder bor vara minst 18% réknat pé torrsubstans,
men inte overstiga 30%. Som tidigare ndmnts ar det viktigt med en hog sméltbarhet
hos protein i foder (Zoran 2003). Vixtprotein har generellt sémre smaéltbarhet 4n
animaliskt protein eftersom forekomsten av fibrer och kolhydrater 1 véxten forsdm-
rar digestionen (Gross et al. 2010). Dessutom foredrar hundar foder med hogt inne-
hall av animaliska produkter framfor foder med hogt innehall av vegetabiliska pro-
dukter (Crane et al. 2010). Detta kan anvéandas vid val av ingredienser vid framstéll-
ning av foder.

Kolhydrater

Den huvudsakliga energikéllan for flertalet funktioner i kroppen &r kolhydrater
(Carciofi et al. 2008). 30-60% av innehallet i torrfoder omfattas av kolhydrater
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medan innehéllet av kolhydrater i vatfoder dr mindre &n 30%. Den vanligaste for-
men av kolhydrater i djurfoder ér stirkelse (Sanderson 2013). Sméltbarheten hos
stirkelse beror pa kéllan och hur denna é&r processad. For korn, vete och majs kan
smiltbarheten vara 6ver 90 % om bearbetning och framstillning av ravaran ar god.
En annan bra kolhydratkélla for patienter med gastrointestinala problem ér vitt ris
d& denna kolhydratkélla har hog smaéltbarhet och ar lamplig vid foderkénslighet
(Zoran 2003). Potatis och majs ér ytterligare ldmpliga alternativ, men potatis har
lagre smaéltbarhet och majs kan vara allergent vid foderkénslighet. R& potatis ér
mycket svar att bryta ner och har dérfor lag sméltbarhet, medan kokt potatis har hog
smaltbarhet (Gross et al. 2010).

I en studie gjord av Fortes et al. (2010) drogs slutsatsen att hundar tenderar att
ha léttare att tillgodogdra sig niringsdmnen fran rena spannmaélsprodukter &n né-
ringsdmnen frén biprodukter vid spannmélsskordar. Det ndmns dock att den ligre
smaéltbarheten hos biprodukterna troligtvis beror pa att dessa innehéller mer fibrer.
Carciofi et al. (2008) gjorde en liknande studie dir det undersoktes hur smaéltbar-
heten hos fodret paverkades av vilken typ av stédrkelsekélla som fanns i fodret. Trots
liknande ingredienser i fodren som undersoktes dér enbart stirkelsekéllan skiljde
sig gavs betydande skillnader i smaltbarhet mellan fodren vilket Carciofi et al.
(2008) menar bor tas hénsyn till vid framstéillning av specialiserade hundfoder.

Forutom kolhydrater i form av stirkelse finns éven fibrer i foder. Fibrer borjar
mer och mer anses ha en viktig del i att halla god funktion i mag-tarmkanalen (San-
derson 2013) och kostfibrer omfattar alla bestandsdelar i kosten som inte kan brytas
ner av endogena enzymer hos ddggdjur. Fermenteringen av fibrer sker i tjocktarmen
dér de fermenteras till kortkedjiga fettsyror, vilka forkortas SCFA, vilka &r dem som
kan ge positiva effekter (Sanderson 2013). Epitelcellerna i kolon far 60—70% av sin
energi fran SCFA (Hickman 1998), vilket gor dem till en viktig energikélla eftersom
epitelcellerna har stort energibehov da de stindigt regenereras (Sanderson 2013).
SCFA framjar dven en normal elektrolyt- och vétskebalans i tarmen genom att un-
derldtta upptag av elektrolyter och vatten, inhibera tillvixt av patogena bakterier
(Sanderson 2013) samt 6ka blodflddet i kolon (Hickman 1998). Pa grund av dessa
positiva effekter rekommenderas ett innehall pa <5% (Gross et al. 2010), men inte
hogre dé ett for hogt fiberinnehéll minskar sméltbarheten hos fodret (Fortes et al.
2010).

Fibrer kan vidare vara antingen vattenlosliga eller icke-vattenldsliga dér vatten-
16sliga ofta dr de med hog fermenterbarhet (Hickman 1998). Vattenldsliga fibrer ger
forutom produktion av SCFA en langsammare magsickstomning och passage ge-
nom tunntarmen da de antar en gelaktig struktur. Fibrer som har 1ag fermenterbarhet
fungerar som utfyllnad i avforingen eftersom de ar intakta genom hela mag-tarmka-
nalen (Sanderson 2013). Genom dessa mekanismer kan fibrer hjilpa till att behandla
forekomsten av diarré (Gross et al. 2010).
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Fruktooligosackarider &r fibrer som framst jases av bakterier som &r fordelaktiga
for tarmen vilket forebygger tillvéxt av patogena bakterier (Zoran 2003). Inom hu-
manmedicin har studier om effekten dér fruktooligosackarider é&r tillsatt i dieten gett
mycket positiva resultat dir andel positiva bakterier 6kar och inflammatoriska sjuk-
domar vars uppkomst beror pé bakterier forebyggs. Hittills har endast ett fatal stu-
dier gjorts pa hundar, men Zoran (2003) anger att liknande effekter férvintas hos
hundar.

Biprodukter vid jdsning av fibrer ér koldioxid, vdte och metangas (Sanderson
2013). Det innebdr att vid fermentering av fibrer med hog fermenterbarhet som bryts
ner snabbt bildas storre méngder gas én vid fermentering av fibrer med nagot ligre
fermenterbarhet. Det dr dérfor béttre att vélja fibrer med maéttlig fermenterbarhet for
att undvika att stora mingder gas bildas som kan ge upphov till diarré och kramper
i tarmen. Betmassa dr exempel pé en fiberkélla som &r mattligt fermenterbar och
fraimjar ddrmed hélsan hos mag-tarmkanalen vilket ger bra konsistens pa avforing
och god nedbrytning av néringsdmnen (Sunvold et al. 1995). Sunvold et al. (1995)
anser att vid framstéllning av foder maste en balans hittas mellan fermenterbara och
icke-fermenterbara fibrer for att frimja basta mdjliga hilsa hos mag-tarmkanalen.
Aven Hickman (1998) anger att en blandning mellan fibrer med hdg och lag fer-
menterbarhet dr fordelaktigt, vilket ofta &r fallet i naturliga fiberkéllor. Psyllium ér
en vanlig fiberkélla som innehéller en méngd fibrer med god fermenterbarhet.

Fert

Fett &r en viktig energikélla for kroppen vid svilt eller sjukdom (Zoran 2003). Krop-
pens priméra kélla for lagrad energi &r triglycerider vilket ocksé &r den vanligaste
formen av fett som forekommer i foder (Case & Daristotle 2011).

De essentiella fettsyrorna hos hund ar alla flerométtade vilket innebér att de har
flera dubbelbindningar (Sanderson 2013). De fleromittade fettsyrorna behdvs for
transport av celler 6ver membran och for att huden ska behélla sin naturliga barriér.
De behdvs édven vid bindningar i celluppbyggnad och for reparation av celler, bland
annat vid nybildning av epitelceller i tarmen (Zoran 2003).

Vid metabolisering av fleromittade fettsyror bildas eikosanoider (Sanderson
2013). Beroende pa om eikosanioder bildats fran omega-3-fettsyra eller omega-6-
fettsyra far de olika egenskaper. Det &r placeringen av forsta dubbelbindningen i
molekylen som ger namnen omega-3-fettsyra och omega-6-fettsyra. Eikosanoiderna
fran omega-3-fettsyra ger hdmning av inflammation medan eikosanoiderna fran
omega-6-fettsyra ger proinflammatoriska egenskaper. Vid gastrointestinala pro-
blem som associeras med inflammation kan det ddrmed vara fordelaktigt att ge till-
skott av omega-3-fettsyror i fodret for att minska inflammationen.

Digestion och absorption av fett dr ofta forsémrad hos patienter med gastrointes-
tinala problem (Davenport & Remillard 2010). Fodret bor dérfor innehélla 1ag till
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mattlig andel fett. Zoran (2003) anger en mingd pa <10% medan Davenport och
Remillard (2010) anger en méngd pa 12-15%. Déiremot &r kaloriinnehallet i fett
véldigt hogt vilket gor att mindre méngd foder kravs for att uppfylla hundens ener-
gibehov (Davenport & Remillard 2010). Detta &r positivt for dessa patienter da en
minskning av méngden foder som ska passera genom mag-tarmkanalen hjélper till
att behandla de kliniska symptomen for gastroenterit. Fett behovs i foder bade pa
grund av sitt hdga energiinnehall och for att bidra med de essentiella fettsyrorna
(Zoran 2003).

3.1.3 Utfodringsrekommendationer

Hur utfodring av hundar med gastroenterit ska ske &r omdiskuterat. Ménga individer
har svarat bra pé att undanhélla mat i 24-48 timmar for att tillata aterhdmtning av
mag-tarmkanalen (Case & Daristotle 2011). Aven Guilford och Matz (2011) anger
att for tidig utfodring kan forvérra symptomen vid gastroenterit. Hunden far lov att
dricka under fastan och detta kan med fordel vara vétskor som innehaller elektroly-
ter (Triolo & Lappin 2003). Remillard och Thatcher (1989) sdger dock att om en
hund kraks sa bor dven vatten undanhéllas i 24 timmar for att f& kontroll pa krak-
ningarna medan hunden kan f3 tillgéng till vatten vid enbart diarré. Viktigt &r att
poéngtera att hunden far vétska intravendst utver vanlig tillgdng pa vatten for att
uppritthalla vatskebalansen. Marks (2013) menar att det istéllet for att fasta hunden
finns fler och fler bevis for att det ar béttre for hundens tarmhélsa och aterhdmt-
ningsprocess att borja ge mat tidigare. Aven Zoran (2003) niimner att de tidigare
rekommendationerna om att fasta hunden i 24-48 timmar borjar ifragaséttas dé det
inte dr fordelaktigt med fasta hos alla patienter med gastroenterit. Smé portioner
foder kan istéllet gora att hunden mar mindre illa och diarrén forbéttras. Samtidigt
ndmner Zoran (2003) att en kort period av fasta kan vara bra for att tarmarna ska
vila, men att foder ska introduceras i smé portioner relativt fort forutsatt att det inte
finns nagra andra restriktioner for intag av foda per oralt. En studie gjord av Mohr
et al. (2003) undersokte hur hundar med kraftig enterit orsakad av parvovirus pa-
verkades av att antingen svélta till 12 timmar efter att krékningar upphort eller att fa
enteral utfodring 12 timmar efter inskrivning pa kliniken, oavsett om krékningarna
kvarstod eller inte. Det som beddémdes var bland annat aptit, allméntillstdnd samt
hur krékningar och avforing paverkades. De hundar som utfodrades tidigt matades
via nasoesofageal sond tills det att krdkningarna upphort. Alla hundar fick fii till-
géng till vatten under hela perioden och alla fick samma typ av foder i smé& mal sex
ganger om dagen nir de fick borja dta. Resultatet av studien blev att aptiten forbétt-
rades betydligt fortare hos de hundar som fick enteral utfodring tidigare. Likasé
upphorde krakningar och diarré generellt en dag tidigare hos dessa hundar 4n de
som stod pa svilt vilket gjorde att dven allméntillstandet blev battre. Mohr et al.
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(2003) menar att snabbare forbéttring av sjukdomstillstdndet kan gora att tiden hun-
den behdver vara inlagd pa kliniken forkortas. Studien pavisar de positiva effekter
som tidig enteral utfodring kan ge vid funktionsrubbning i tarmen jamfort med att
svélta eller enbart ge parenteral nutrition.

Niér foder ska aterintroduceras ska patienten erbjudas smé méangder vatten och
om detta tolereras vil kan smé mal av lattsmailt vatfoder ges 6—8 génger om dagen
(Davenport & Remillard 2010). Malet ska téicka en tredjedel av magsidckens volym-
kapacitet vilket for en hund innebér 26—30 ml/kg (Zoran 2003). Att ge sma mal flera
génger dagligen minskar risken for spdnd magséck, krikning, gastroesofageal reflux
och illaméende. Vidare blir det ett béttre upptag av fodan vid mindre portioner. Om
inga krakningar eller diarré tillstoter i och med de smé malen foder kan utfodringen
oOkas successivt 0ver 3—4 dagar tills patienten far i sig sitt dagliga energibehov pa 2—
3 maél per dag (Davenport & Remillard 2010). Om patienten skulle borja krékas ska
fodret tas bort och dérefter erbjudas igen efter nagra timmar.

3.2 Enkatstudie

Totalt mottogs 56 enkéter varav 48 var slutforda. Av dessa 48 slutférda enkéter ute-
slots flertalet svar frdn den huvudsakliga analysen av enkéten da flera personer fran
samma arbetsplats hade svarat, dessa analyserades istillet separat. Totalt kunde 29
slutforda enkéter anvéndas for analys. Av dessa svar var 59% (17 st.) djursjuksko-
tare, 38% (11 st.) veterindrer och 3% (1 st.) djurvérdare.

Tabell 2. Oversikt av forkortningar som anvinds i text och figurer.

Forkortning Produktnamn

RCSC Royal Canin Sensitivity Control

RCGI Royal Canin Gastro Intestinal

RCGILF Royal Canin Gastro Intestinal Low Fat

RCFR Royal Canin Fibre Response

Hi/d Hill’s i/d

Hi/dSM Hill’s i/d Stress Mini

Hi/dLF Hill’s i/d Low Fat

Hi/dS Hill’s i/d Sensitive

SDS Specific Digestive Support

PGCF Purina Gastroenteric Canine Formula

PGFBCF Purina Gastroenteric Fiber Balance Canine For-
mula

PGNCFAVM Purina Gastroenteric Naturals Canine Formula

with Added Vitamins and Minerals

16



3.2.1 Generellt resultat av enkatstudie

De tva mest frekvent anvinda fodren pa en vardavdelning nir respondenterna kunde
ange flera alternativ var RCGI och Hi/d, se figur 1 samt se tabell 2 for forkortningar
av fodernamn. Dessa anviindes av 97% (28 st.) av de som svarade. Ovriga frekvent
anvénda foder var RCGILF 52% (15 st.) och Hi/dLF 45% (13 st.). Négra angav att
de anvénder foder som inte fanns som svarsalternativ, exempelvis allergifoder.

VerUkaafoderanvéndernitHIhundarlned gastroenterit pa er vardavdelning?
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Figur 1. Anvéandningen av olika foder till hundar med gastroenterit pa vardavdelningar. Se tabell 2 f6r
forklaring av forkortningar. (Diagram: Cecilia Klint & Josefine Jacobsson, SLU).

Nér respondenterna ombads vélja vilket foder de vanligen anvénder och enbart
kunde ange ett alternativ var RCGI det vanligaste med 69% (20 st.), se figur 2. En
respondent angav att de ofta anvinder Oralade i det akuta skedet innan de ger foder
och en annan svarade att de anvinder RCGI och Hi/d lika mycket.
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Vilket av tidigare valda foder ar det foder ni vanligast anvander till hundar
med gastroenterit pa er vardavdelning?
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Figur 2. Oversikt 6ver vilket foder som vanligen anviindes pa vardavdelningar. (Diagram: Cecilia Klint
& Josefine Jacobsson, SLU).

Vatfoder visade sig vara mer frekvent anvint med 97% (28 st.) jamfort med torrfo-
der som enbart anvéndes av 3% (1 st.) vid behandling av akut gastroenterit.

Generellt sett upplevde 59% (17 st.) att foder forbattrar och hjélper hundens till-
stand till viss del och den framsta anledningen till att ett foder viljs uppgavs vara
smakligheten (83%, 24 st.). Ytterligare en vanlig anledning till att ett visst foder
valdes var att respondenterna upplevde att de har bra erfarenhet av fodrets effekt
(76%, 22 st.). En respondent hade inte Royal Canin i sitt sortiment och anvénder
dérfor Hill’s. En annan angav att Hi/d innehaller mindre fett &n RCGI och de véljer
darfor att anvénda sig av Hi/d.

Fodret som rekommenderades i forsta hand vid hemgéang var RCGI 59% (17 st.),
medan 28% (8 st.) valde att rekommendera Hi/d vid hemgéang. Det foder som re-
kommenderades hem var vanligtvis det foder som i forsta hand anvéndes pa vérdav-
delningen forutom i 4 fall dér det rekommenderades ett annat foder. Det var 3 re-
spondenter som angav att de later djurdgaren vélja mellan olika leverantorers
gastrointestinala foder, déribland Hill’s, Royal Canin och Specific.

3.2.2 Specifika resultat utifran de vanligaste fodren

De tre foder som vanligen anvéindes pa vardavdelningar var RCGI, Hi/d och
RCGILF, se figur 2. Totalt valde 20 stycken att anvinda RCGI i forsta hand, 7
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stycken valde Hi/d och 1 styck valde RCGILF. Vid anvindning av RCGI uppgav
13 av 20 stycken att fodret forbattrar hundens tillstand till viss del, 6 stycken upp-
levde att det hjélper till stor del och endast 1 upplevde att det varken forsdmrar eller
forbattrar. Endast 1 respondent angav att hen oftast anvéinder RCGILF och denna
upplevde att hundens tillstand varken forsdmras eller forbattras. 4 av 7 stycken upp-
levde att Hi/d hjdlper hundens tillstand till viss del och 3 angav att det hjélper till
stor del. Se figur 3.

Upplever ni att fodret forbattrar/hjalper hundens tillstand?
14
12

10

\
N\

W

0 - -
RCGI RCGILF Hi/d
Foder
# Ja, till stor del O Ja, till viss del M Det varken forsamrar eller forbattrar HNej, inte alls

Figur 3. Hur respondenterna upplevde effekten av fodret de vanligen valde. Se tabell 2 for forklaring
av forkortningar. (Diagram: Cecilia Klint & Josefine Jacobsson, SLU).

Figur 4 4r dven denna ett diagram Over de tre foder som vanligen anvéndes pé en
vérdavdelning. Hér presenteras av vilka anledningar ett foder valdes och responden-
terna kunde ange flera alternativ. RCGI valdes av 19 av 20 stycken med anledning
att hundarna upplevde fodret som smakligt. Ytterligare vanliga anledningar till att
vélja RCGI var bra erfarenheter av fodrets effekt (14 st.) och att djursjukhuset/kli-
niken hade rabatt pa fodret fran leverantdren (10 st.). Hi/d valdes frédmst utifrén bra
erfarenhet av effekten av fodret (7 st.) och att hundarna upplevde fodret som smak-
ligt (5 st.). Se figur 4.

19



Varfor har ni valt att anvdnda just det fodret?

Antal
N
o

Im

RCGI RCGILF Hi/d
Foder

%

B Vi har bra erfarenheter av effekten av fodret

# Vi har valt fodret utifran vetenskapliga undersokningar
# Vi har rabatt pa detta foder fran leverantéren

\ Hundarna upplever fodret som smakligt

® Annan orsak

Figur 4. Anledningar till att ett foder valdes utifran de foder som vanligen anvéndes. Se tabell 2 for
forklaring av forkortningar. (Diagram: Cecilia Klint & Josefine Jacobsson, SLU).

3.2.3 Analys av svar fran tva djursjukhus

Frén tva av djursjukhusen mottogs flera svar vilket som tidigare ndmnts gjorde att
enbart ett svar fran respektive stille inkluderades i tidigare analyser. I tabell 3 och
4 finns en dversikt pa hur svaren varierade inom samma djursjukhus. Fran djur-
sjukhus A mottogs totalt 12 stycken svar varav 9 stycken valde RCGI i forsta
hand, 2 stycken valde Hi/d och 1 stycken valde RCGILF. Frén djursjukhus B mot-
togs totalt 8 stycken svar varav 6 stycken valde RCGI i forsta hand och 2 stycken
valde Hi/d. Det framgar genom tabellerna att respondenternas svar liknar varandra
mellan de tva olika djursjukhusen. Det var endast 3 respondenter frén bada dessa
tva djursjukhus som valde foder utifran vetenskapliga undersdkningar och av
dessa respondenter hade 2 stycken, DSS, valt att ge RCGI i forsta hand och 1
stycken, VET, valt att ge RCGILF.
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Tabell 3. Oversikt av svar pd enkiit frdn Djursjukhus A. (DJV — djurvdrdare, DSS — djursjukskétare,

VET — veterindr).

Yrkeskategori Vilket foder véljs  Upplevs forbatt-  Varfor viljs fod-  Vad rekommende-
vanligen pd var-  ring av hundens  ret? ras vid hemgéng?
davdelningen? tillstand?

DJV RCGI Ja, till viss del Smakligt RCGI

DJV RCGI Ja, till viss del Smakligt RCGI

DIV RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- Hi/d

renhet

DIV RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- RCGI

renhet

DIV RCGI Ja, till viss del Bra erfarenhet RCGI

VET RCGI Ja, till stor del Smakligt, bra erfa- RCGI

renhet

VET Hi/d Ja, till stor del Bra erfarenhet Hi/d

VET RCGILF Varken forsamrar  Utifrén vetenskap- RCGILF

eller forbattrar liga undersok-
ningar

VET RCGI Ja, till viss del Vet ¢j RCGI

VET Hi/D Ja, till stor del Bra erfarenhet Kunderna fér vilja

DSS RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- RCGI

renhet

DSS RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- Valfritt skonkost-

renhet foder

Tabell 4. Oversikt av svar pd enkit frdn Djursjukhus B. (DJV — djurvdrdare, DSS — djursjukskétare,

VET — veterindr).

Yrkeskategori Vilket foder véljs  Upplevs forbatt-  Varfor viljs fod-  Vad rekommende-
vanligen pd var-  ring av hunden ret? ras vid hemgéng?
davdelningen? tillstand?

DIV RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- RCGI

renhet

VET Hi/d Ja, till stor del Bra erfarenhet Hi/d

VET RCGI Ja, till stor del Bra erfarenhet RCGI

VET Hi/d Ja, till viss del Bra erfarenhet RCGI

DSS RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- RCGI

renhet, utifran ve-
tenskapliga under-
sokningar, rabatt

DSS RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- RCGI

renhet, utifran ve-
tenskapliga under-
sokningar, rabatt

DSS RCGI Ja, till viss del Smakligt, bra erfa- RCGI

renhet

DSS RCGI Ja, till stor del Smakligt RCGI
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3.3 Foderanalys

Utifran de tva mest frekvent anvénda fodren gjordes en sammanstallning dér ana-
lysvirden jamfordes gentemot de rekommenderade nivaer litteraturen anger. Da
vétfoder var det mest frekvent anvénda fodret enligt enkéten valdes detta att studera.

Tabell 5. Jamforelse mellan analysvirden baserat pd torrsubstans i RCGI, Hi/d samt rekommenderade
nivder enligt litteratur.

RCGI' Hi/d? Rekommenderade nivéer riknat
pa torrsubstans

Energitéthet 4360 kcal/kg 3940 kcal/kg 40004500 kcal/kg?
Protein 34% 25,7% 18-30%*
Fett 26% 14,6% <10%°, 12-15%?
Fibrer 7,6% (kostfibrer),  2,3% (rifibrer)  <5%*

6% (viixttrad)
Natrium 0,36% 0,38% 0,3-0,5%"
Klorid 0,8% Virde saknas 0,5-1,3%"
Kalium 1,04% 0,96% 0,8-1,1%>
Arginin 1,9% Virde saknas >0,51%*
Omega-3 1,92% 0,27% Virde saknas

Royal Canin 2012

Hill’s Pet Nutrition Inc. 2018
Davenport & Remillard 2010
Gross et al. 2010

Zoran 2003

kWb -

Hi/d innehaller kalkon, flasklever, ris, risstirkelse, majs, torkade dgg, kyckling, tor-
kad betmassa, mineraler, cellulosa, linfr6, psyllium och vitaminer (Hill’s Pet Nut-
rition Inc. 2018). Fodret anges ha hog smailtbarhet men inga analyserade vérden
finns.

RCGI innehéller flask, kyckling, lax, ris, vegetabiliska fibrer, solrosolja, mine-
raler, gelateringsmedel, taurin, fiskolja, jést, ringblomma, spardimnen och vitaminer
(Royal Canin 2012). Aven hir anges att fodret har hog smiltbarhet for bland annat
protein men inga analyserade vérden kan hittas.
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4 Diskussion

4.1 Material & metod

Att vilja djursjukhus och kliniker utifrdn om de hade en stationdrvérdsavdelning
eller inte var nagot problematiskt. Det framgick inte alltid tydligt pa deras hemsidor
om de hade en stationédrvardsavdelning eller enbart en dagvérdsavdelning. Det kan
dessutom vara stora skillnader i vad som réknas som en dagvardsavdelning, exem-
pelvis finns arbetsplatser med avsatt vardpersonal medan det pé andra stillen finns
mojlighet att ha djur inneliggande 6ver dagen men ingen avsatt personal finns till
dessa.

Svérigheter fanns ocksé i att sékerstilla att alla djursjukhus och kliniker togs
med, sékerligen missades nigra da det inte finns ndgon generell lista. Da det skulle
vara mycket tidskrdvande att finna alla djursjukhus och kliniker via internet samt
undersdka huruvida de hade stationérvardsavdelning eller inte s valdes det att an-
vinda de tva ledande koncernerna samt den lista Gver praktikplatser som kunde fas
genom vér utbildning. Detta skulle kunna péverka resultatet eftersom det finns en
risk att de stora koncernerna har liknande sortiment pé sina olika filialer och darmed
kan vissa foder bli Gverrepresenterade.

Frén vissa djursjukhus och kliniker mottogs flera enkétsvar vilket inte var plane-
rat eftersom det skulle kunna ge missvisande resultat Gver vilket foder som &ar van-
ligast. Detta skedde pa grund av att lanken som skickades ut i forsta utskicket enbart
kunde Gppnas en géng, men ldnken som skickades ut i andra utskicket vid pamin-
nelsen kunde Oppnas obegréansat antal génger. Detta informerades inte om i mailet
som skickades ut da vetskapen om att lanken gick att 6ppna obegrénsat antal ganger
inte fanns. Om en liknande studie ska goras bor det informeras hur manga svar fran
respektive djursjukhus/klinik som 6nskas for att minska arbetsbordan att analysera
enkéten.
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Svarsfrekvensen var relativt hdg, men for att kunna dra generella slutsatser hade
ett hogre svarsantal varit 6nskvéart. En anledning till att svarsfrekvensen inte var
hogre kan vara for att lanken i forsta utskicket som tidigare ndmnt bara gick att
Oppna en gang. Detta kan ha gjort att personen som mottog mailet kan ha 6ppnat
lanken och sedan vidarebefordrat till en person som var mer lamplig att svara pa
enkéten, vilket da resulterade i att personen som skulle svara péd enkéten inte kunde
Oppna lidnken. Detta borde ldmpligen ha informerats om i mailet, men framgick forst
efter att utskicket gjorts.

For att f& ett hdgre svarsantal hade dven djursjukhus/kliniker som inte specifice-
rat att de hade en stationédrvardsavdelning kunnat inkluderas. Déaremot hade arbetets
fragestallning behdvt modifieras i sddana fall. Vidare hade enkéten kunnat distri-
bueras pa andra sétt, exempelvis genom personlig kontakt dver telefon. Detta hade
dock varit mycket tidskrdvande och telefonkontakt &r inte alltid 1ampligt pé ett djur-
sjukhus dé det krdver mer av respondenterna &n att svara pa ett mail nér det passar
dem.

Urvalet av foder gjordes genom att vélja de leverantdrer som tillverkar produkter
inriktade pa gastrointestinala problem och som séljs av veterindrkliniker. Det finns
en risk att ndgon leverantdr missades, men eftersom enkéten hade svarsalternativet
”Annat” pé flertalet frdgor hade respondenten mojlighet att viélja foder som inte
fanns med som alternativ. Av enkéten framgick inte att nadgon leverantor saknades.
Da arbetet fokuserade pa akut gastroenterit utan underliggande orsak valdes hydro-
lyserade foder bort eftersom det anviands vid mer komplexa och kroniska sjukdoms-
tillstand och skulle gora arbetet for omfattande. Av enkétens resultat framgar tydligt
att Royal Canin och Hill’s dr de tvé leverantdrer som framst anvinds. Funderingen
ar dd om dessa leverantorer dr sa frekvent anvénda for att de dr vélkénda eller for
att deras foder faktiskt &r béttre 4n konkurrenternas.

Davenport och Remillard (2010) anger att det &r viktigt att studera ingredien-
serna péd foder och dérfor kan det tyckas mérkligt att det fanns sé lite information
om innehallet i RCGI pa leverantérens hemsida. Det fanns nagot mer information
om Hi/d men det saknades siffror om bland annat sméltbarheten for respektive né-
ringsdmne. Det dr mojligt att djursjukhus och kliniker kan ha tillgéng till mer in-
formation som distributor av dessa foder, men dven foderintresserade hundiagare bor
ha denna information lattillgénglig.

Det hade varit 6nskvért att hitta nyare kéllor om utfodring vid gastroenterit. Fler-
talet av kéllorna ar relativt gamla men tyvérr har inga senare studier kunnat hittas.
Eftersom foderutvecklingen stéindigt gar framat borde det rimligtvis finnas original-
artiklar som ligger till grund for denna utveckling. En mdjlighet ér att de originalar-
tiklar som skrivs angaende utfodring p& hund fokuserar pa andra omréden &n akuta
gastrointestinala problem, men eftersom gastroenterit &r ett s pass vanligt problem
hos hund kan det tyckas nodvéndigt att forska mer &ven kring detta.
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4.2 Resultat

4.2.1 Utfodringsrekommendationer

Asikterna skiljer sig &t kring nir hundar med akut gastroenterit bor bérja utfodras.
Alla kéllor rédknas som likvérdigt tillforlitliga forutom Mohr et al (2003) som kan
beddmas mer trovardig da det dr en originalartikel som undersokt utfodringsrekom-
mendationer i jamforelse med de andra kéllorna som inte tittat pa enbart detta utan
tar upp allménna aspekter kring utfodring. Det som déremot kan gora originalarti-
keln av Mohr et al. (2003) mindre tillimpbar &r att den inte gjorts pé patienter med
akut gastroenterit, utan pé patienter med enterit orsakad av parvovirus vilket kan
innebdra att sjukdomsprocessen ser lite annorlunda ut. Enligt Lara & Jacobs (1998)
behover tarmen tillgdng pa néringsémnen for att ha en frisk slemhinna vilket stodjer
Zoran (2003) och Marks (2013) asikter om att utfodring bor goras tidigt. Vidare
oOkar risken for negativ kvivebalans och det blir ett 6kat antal av inflammatoriska
mediatorer i kroppen nér ett sjukt djur inte far i sig néring vilket kan leda till paver-
kan pa de gastrointestinala organen (Chandler 2013). Detta ger ytterligare anledning
till tidig enteral utfodring, men trots detta kan det ténkas svart att f4 en hund med
akut gastroenterit att dta da de ofta lider av anorexi. Ett alternativ &r da att likt Mohr
et al. (2003) anvdnda ndgon typ av sond men samtidigt krdver det narkos samt om-
fattande vard vilket gor att det inte dr 1&mpligt i alla situationer. Eftersom litteraturen
inte har en enad &sikt kring nér foder ska borja ges hade det varit intressant att un-
dersoka hur svenska djursjukhus och kliniker hanterar detta, framfor allt da utfod-
ringen verkar kunna spela en betydande roll i hur hundens sjukdomstillstdnd utveck-
las.

Angaende hur utfodring ska goras ér asikterna ddremot mer dverensstimmande
med varandra. Bade Davenport och Remillard (2010) och Zoran (2003) menar att
utfodring av hundar med gastroenterit i borjan bor géras genom att ge sma mal ofta
vilket upplevs stimma Overens med praktisk erfarenhet frén utbildningen.

En respondent svarade i enkéten att hen ofta ger Oralade i1 det akuta skedet innan
hen ger foder. Oralade r ett komplement till foder vilket ska hjdlpa till vid akuta
intestinala absorptionsstdrningar, exempelvis vid diarré (Oralade 2017). Oralade in-
nehaller en balanserad nivé av elektrolyter med hdg sméltbarhet och en lag fetthalt.
Produkten dr vétskebaserad och innehaller elektrolyter vilket enligt Triolo och
Lappin (2003) &r ndgot som hunden bor fa i sig om den hélls fastande vid akut
gastroenterit. Enligt klinisk erfarenhet tycker hundar att produkten ar smaklig vilket
gOr det latt att ge hundarna vétska och elektrolyter via enteral utfodring. Den in-
formation som hittats om Oralade har tagits fran deras hemsida da inga studier hit-
tats om produkten, vilket gor att informationen dirfor kan vara partisk.
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4.2.2 Fodrets sammansattning

Eftersom diarré orsakas av olika problem i tarmen och dess slemhinna bor fodret
som ges vid gastroenterit ha en sammanséttning som frimjar normal funktion hos
tarmen och pa sé sitt stottar hundens tillfrisknande. Fodrets sméltbarhet ar en bety-
dande faktor av flera anledningar och vid gastrointestinala problem bdr sméltbar-
heten vara hog for bade kolhydrater, protein och fett (Davenport & Remillard 2010).
En viktig anledning till h6g sméiltbarhet hos fodret &r att diarré kan orsakas av pro-
blem med nedbrytning och absorption av naringsdmnen (Marks 2013) vilket gor att
en hog sméltbarhet bor kunna hjélpa till att minska risken for en osmotisk diarré
eftersom det blir mindre andel niringsdmnen som inte absorberas. Zoran (2003)
ndmner flera andra negativa effekter som kan ske av en forsdmrad sméiltbarhet av
kolhydrater och fett, exempelvis 6kad bakteriell jasning i kolon och skador pa tarms-
lemhinnan, som ytterligare visar pd férdelarna med hég sméltbarhet hos fodret. Ma-
labsorption av néringsdmnen kan dven orsaka okad jdsning i grovtarmen (Zoran
2003) vilket dr odnskat dé det ger 6kad méngd gas som skapar ett obehag hos hun-
den. Sammanfattningsvis finns det mycket stdd for att en hog smaéltbarhet &r viktig
utifran de patofysiologiska processer som sker i hundens kropp vid gastroenterit.

Diarrén kan dven orsakas av fordndrad motilitet i tarmen (Bondy & Wortinger
2012) vilket kan atgédrdas med hjalp av fibrer (Gross et al. 2010). Bade fibrer med
hoég och lag fermenterbarhet ar vérdefulla for att stotta tarmens funktion och hilsa
(Hickman 1998; Sanderson 2013) vilket gor att fibrer, med stdd fran litteraturen,
kan anses som en viktig ingrediens i foder utformade for hundar med gastrointes-
tinala problem. Fortes et al. (2010) ndmner dock att fiberinnehéllet kan péverka
smaéltbarheten hos en kolhydratkélla som i sin tur kan paverka hela fodrets smalt-
barhet och ddrmed kan det anses rimligt att fiberinnehéllet bor héllas till relativt laga
halter. Fiberinnehallet i de tva mest frekvent anvénda fodren anses vara svara att
jamfora da det angivits pé olika sétt i de olika fodren och det gar darfor inte att dra
nagon slutsats huruvida de bada fodren haller sig till de rekommenderade nivaerna
angéende fibrer.

Att en hog smaltbarhet ar essentiellt kan i enlighet med de tidigare ndimnda fak-
torerna anses vara tydligt konstaterat. Bdde RCGI och Hi/d marknadsfors som foder
med hog smaéltbarhet, men inga analyserade vérden kan hittas (Royal Canin 2012;
Hill’s Pet Nutrition Inc. 2018). D4 litteraturen antyder att en hdg sméltbarhet kan
hjélpa till med att forbéttra diarré skulle rimligvits foder med hég sméltbarhet upp-
levas ha en bra effekt. Enligt enkétstudien var det storst antal som upplevde att fod-
ret hjélper till viss del, men samtidigt far det tas hénsyn till att utfodringen bara &r
en del av behandlingen av gastroenterit och kanske inte kan forvéntas att hjélpa till-
standet till mer dn en viss del.
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Smaltbarheten hos fodret paverkas av stérkelsekéllan enligt Carciofi et al.
(2008). Ris och majs finns i bada fodren (Royal Canin 2012; Hill’s Pet Nutrition
Inc. 2018) och dr de som enligt Zoran (2003) har hog sméltbarhet och eftersom det
ar liknande kolhydratkéllor 1 bada fodren kan det tolkas som att det &r de mest for-
delaktiga kolhydratkéllorna att ha i dessa typer av foder. Sméltbarheten paverkas
dock av hur kolhydratkéllorna &r bearbetade och processade (Sanderson 2013) och
detta framgér inte frén den information som hittats om respektive foder. Ytterligare
stod for fordelar med ris och majs ges av att hundar tenderar att ha lattare att tillgo-
dogora sig néringsdmnen fran rena spannmalsprodukter &n néringsdmnen fran bi-
produkter (Fortes et al. 2010).

Nér sammanséttningen i de tva mest frekvent anvénda fodren studeras ses bade
skillnader och likheter. Natrium, klorid, kalium och arginin ligger for baide RCGI
och Hi/d inom de referensvirden litteraturen anger (Davenport & Remillard 2010;
Gross et al. 2010; Hill’s Pet Nutrition Inc. 2018; Royal Canin 2012), 4ven om négra
av dessa vérden saknas géllande Hi/d. RCGI innehaller en hogre halt av bade protein
och fett jamfort med Hi/d och de béda vérdena dverstiger dven de rekommenderade
nivéerna, se tabell 5. Rekommenderade nivaer pa fett skiljer sig mellan olika kéllor
och beroende pé killa kan dven Hi/d ligga 6ver referensvérdet. En mojlig anledning
till att RCGI innehéller hogre andel fett &n Hi/d och de rekommenderade nivaerna
ar att leverantoren valt att fokusera mer pa smaklighet dé fettinnehéllet har en stor
paverkan pa detta (Zoran 2003). Ytterligare en faktor kan vara att den 6kade méng-
den fett ger ett hdgre energiinnehall (Davenport & Remillard 2010) och hunden be-
hover darfor dta mindre mangd av RCGI, vilket kan ses genom att RCGI har en
hogre energitithet 4n Hi/d. Samtidigt kan hunden dven péverkas negativt av det
hogre fettinnehallet eftersom nedbrytningen av fett dr forsémrad hos hundar med
gastrointestinala problem (Davenport & Remillard 2010).

Béda fodren innehéller flera animaliska proteinkéllor vilket ar bra eftersom dessa
anses ha hogre sméltbarhet och uppskattas mer av hundarna én vegetabiliska prote-
inkéllor (Crane et al. 2010; Gross et al. 2010). Smakligheten okar vid hogt protein-
innehall (Case & Daristotle 2011) vilket kan resultera i att RCGI anses mer smakligt
eftersom det innehaller mer protein. Detta stimmer ocksa Gverens med resultaten
fran enkéten dir en storre andel upplevde RCGI som smakligt jamfort med hur
maénga som upplevde Hi/d som smakligt, se figur 4.

Specifika ingredienser finns i gastrointestinala foder for att ge sérskilt stod vid
dessa typer av sjukdomstillstand. En av dessa ér arginin vilken nimns som en tillsats
1 RCGI, men glutamin ndmns dédremot inte i nagot av fodren vilket kan anses an-
mérkningsvért dé dess fordelar vid gastrointestinala problem nédmns flertalet ganger
i litteraturen (Hickman 1998; Sanderson 2013). Ytterligare en specifik ingrediens ér
omega-3-fettsyror som enligt Sanderson (2013) kan ha fordelaktiga effekter for att
minska inflammationer vid gastrointestinala problem. Detta pévisas dven genom att
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finnas som en angiven tillsats i bada fodren, se tabell 5. RCGI innehaller en betydligt
hogre halt av omega-3 jamfort med Hi/d vilket kan ses som fordelaktigt och det
framgér 1 innehéllsforteckningen for RCGI att fodret innehéller bade lax och fiskolja
(Royal Canin 2012) vilka bada &r kéllor till omega-3.

Fruktooligosackarider verkar kunna ge positiva effekter vid gastrointestinala
problem, men det behdvs fler studier pé djur (Zoran 2003) och det har inte kunnat
pavisas att denna ingrediens finns i nagot av fodren. Béda fodren innehaller flera
olika typer av fiberkéllor (Royal Canin 2012; Hill’s Pet Nutrition Inc. 2018) vilket
enligt Sunvold et al. (1995) kan anses vara positivt da det behdvs en balans mellan
fermenterbara och icke-fermenterbara fibrer. Betmassa och psyllium ar bada fiber-
kéllor som anses ha hog fermenterbarhet (Hickman 1998; Sunvold et al 1995) och
dessa aterfinns i Hi/d (Hill’s Pet Nutrition Inc. 2018).

4.2.3 Val av foder

Det skiljde sig nagot mellan de tre vanligen anvénda fodren angéende hur respon-
denterna upplevde dem. Storre andel av de som valde Hi/d upplevde att fodret for-
béttrar hundens tillstdnd till stor del jamfort med RCGI och RCGILF, se figur 3.
Likasa var det ingen av de som valde Hi/d som inte mérkte ndgon forbattring. Detta
kan kopplas ihop med att alla respondenter som valde Hi/d gjorde detta bland annat
utifran att de hade bra erfarenheter av fodrets effekt, se figur 4. Att ha bra erfaren-
heter av fodrets effekt behdver dock inte innebéra att det &r ett bra foder, exempelvis
verkade RCGI upplevas som smakligare &n Hi/d. Om fodret inte &r smakligt nog for
att hundarna ska vilja &ta det spelar det ingen roll hur pass fordelaktiga ingredienser
och sammansittning ett foder har eftersom hundarna dndé inte far i sig det. Enkét-
studien visade att RCGI framst upplevdes att hjélpa till viss del, men en viss andel
av respondenterna upplevde att fodret hjélpte till stor del, se figur 3. 14 av 20 re-
spondenter valde RCGI utifrén bra erfarenheter av fodrets effekt, men 10 respon-
denter angav dven att djursjukhuset/kliniken har rabatt pé foder fran leverantéren
vilket kan spela stor roll eftersom dessa typer av foder é&r relativt dyra. En felkélla
kan hér vara att enkéten har gatt ut till flera filialer inom tvéa stora koncerner dér det
ar majligt att alla filialer har samma rabatt och dérfor véljer foder utifrén rabatt.
Trots att detta ar forstaeligt s bor det inte védga tyngst vid val av foder, utan hogsta
prioritet bor vara effekt pa sjukdomstillstdndet och hur smakligt hundarna upplever
fodret. Av enkéten framgar dock inte vad respondenterna prioriterar hogst vid val
av foder. Sammanfattningsvis kan det tyckas nigot mérkligt att RCGI ar sé pass
mycket vanligare (69%) adn Hi/d (24%) som verkade upplevas ge bittre effekt, se
figur 2. Det skulle kunna bero pé tidigare nimnda faktorer, det vill sdga smaklighet
och rabatt fran leverantor, men eftersom resultatet over fodrens effekt dnda &r rela-
tivt lika dr det svért att dra ndgon generell slutsats. Det bor inte heller glommas bort
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att eftersom antalet respondenter &r relativt fa kan skillnader som egentligen &r sma
upplevas som mycket storre vilket kan gora att ett resultat tolkas som mer betydande
an vad det i verkligheten dr. Likasa bor det tas med i berdkningen att négra frégor i
enkéten kunde besvaras med flera svarsalternativ medan andra enbart kunde besva-
ras med ett, vilket gor att svarsfrekvensen pa olika alternativ inte kan jamforas mel-
lan fragor. Darmed kan det inte jdmfOras hur ménga som ansag att fodret hjélper till
viss del med hur ménga som valde foder utifran bra erfarenhet av effekt.

Som tidigare diskuterat paverkas smakligheten av bade protein- och fettinnehal-
let (Case & Daristotle 2011; Zoran 2003). Smakligheten har stor relevans da for-
sdmrad aptit kan vara ett problem (Zoran 2003) och detta kan leda till néringsbrist
hos hunden (Chandler 2013) vilket kan forvérra dess tillstand ytterligare. Detta pa-
visas dven genom enkétstudien dar smakligheten uppges vara den vanligaste anled-
ningen till varfor ett foder viljs. Det dr ndgot vanligare att RCGI viljs pa grund av
dess smaklighet 4n att Hi/d véljs av den orsaken, se figur 4. Det kan i sin tur kopplas
till att RCGI innehéller mer fett &n vad Hi/d (Hill’s Pet Nutrition Inc. 2018; Royal
Canin 2012) gor och dérfor kan ténkas ha en béttre smaklighet, men med detta inte
sagt att RCGI ér ett béttre foder. Exempelvis verskrider miangden fett hos RCGI de
tva rekommenderade nivaerna pa 12—15% respektive <10% fett baserat pa torrsub-
stans (Davenport & Remillard 2010; Zoran 2003), se tabell 5. Tvértom angav en
respondent att Hi/d véljs framfor RCGI just av anledningen att denna produkt inne-
haller mindre fett. Hi/d 6verskrider dock ocksa gransen pa <10% fett (Hill’s Pet
Nutrition Inc. 2018). Nackdelarna med en for hog fetthalt ar att digestionen och
absorptionen av fett ofta dr forsdmrad vid gastrointestinala problem (Davenport &
Remillard 2010) vilket da kan skapa problem nér fett ges i stor mdngd. Samtidigt
behovs fett for energi samt som bestandsdel i celler och membran (Zoran 2003) och
det hoga energiinnehallet i fett gor att mindre méngd foder behdver ges vilket kan
hjélpa symptomen for gastroenterit (Davenport & Remillard 2010). Av enkétresul-
tatet framgér att foder med lag fetthalt 4r det nést vanligaste att anvénda efter RCGI
och Hi/d, se figur 1, vilket tyder pé att respondenterna anser att en lag fetthalt kan
vara fordelaktig. Att respondenterna i forsta hand véljer RCGI och Hi/d och inte
dess motsvarighet med ldgre fetthalt kan bero péa att smakligheten spelar sé pass stor
roll och att en hogre fetthalt kan forbises till forman for en béttre smaklighet.

Ytterligare en egenskap hos fodret som péverkar smakligheten ér fodrets struktur
(Case & Daristotle 2011) vilket upplevs stimma dverens med erfarenhet om att hun-
dar anser vétfoder som smakligare. Resultatet fran enkéten visade att vatfoder an-
vénds av 97% av respondenterna vilket bland annat kan tinkas bero p& smakligheten
eftersom det 4r en betydelsefull egenskap d& ménga hundar med gastroenterit har
forsdmrad aptit (Zoran 2003). Annu en fordelaktig egenskap hos vétfoder #r dess
hoga vitskeinnehéll. Enligt Seim och Bartges (2003) ér vétskebalansen en viktig
aspekt att ta hdnsyn till vid behandling av gastroenterit eftersom hunden kan forlora
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mycket vitska vid krékning och diarré samt vid storningar i tunntarmens funktion
(Triolo & Lappin 2003). Detta examensarbete tar enbart upp behandling med hjélp
av foder och inte den 6vriga behandling som gors vid gastroenterit, vilket bland
annat ir vitsketerapi som kan anses som den framsta behandlingen av vétskeforlus-
terna. Eftersom vétfoder innehéller 75-80% vatten kan en del av vitskebehovet mo-
tas upp med hjélp av detta (Seim & Bartges 2003). Det tydliga resultatet fran enké-
ten som ger att vatfoder anvénds i sa hog grad pévisar att det hdga vétskeinnehéllet
troligtvis r relevant vid behandling av gastroenterit. Enkétens resultat i denna fraga
var forvintad och stimmer 6verens med uppfattningen om anvéndningen av vétfo-
der respektive torrfoder pa djursjukhus och kliniker.

Av de totalt 29 svar som mottogs fran enkéten var det 4 stycken respondenter
som angav ett annat foder som rekommenderat hemgéngsfoder jamfort med vad de
sjélva valde som forsta alternativ pa vardavdelningen. Det kan tyckas markligt att
rekommendera ett annat foder 4n det som anvénds pé vardavdelningen dé det rim-
ligtvis bor vara det foder som respondenten tycker dr bast. I efterhand hade det varit
intressant att friga dessa 4 respondenter av vilken anledning de véljer att rekom-
mendera ett annat foder vid hemgang. Det bor inte bero pd annorlunda sortiment i
butik jaimfort med pa vardavdelning da det i sédana fall rimligtvis bara borde vara
tillfalligt och fragan é&r stélld utifran vilket foder som rekommenderas i forsta hand.
Det var dven 3 stycken som lét djurdgaren vilja bland olika foder avsedda for
gastrointestinala problem. Att djuréigaren fér vélja sjélv skulle kunna betyda att re-
spondenten anser att fodren kan ses som likvérdiga. Det kan anses som positivt att
djurdgare far vélja vilken leverantdr de vill kdpa foder ifran da de kan vilja foder
utifran vad som passar deras prisklass. Samtidigt kan djurdgare bli osdkra pé vilket
foder de ska vilja om inte det bestdms av djursjukhuset eller kliniken eftersom inte
alla djurdgare &r insatta i olika foders sammanséttningar och darmed gérna vill ha
tydliga rad fran kunnig personal. Andra djurdgare kan uppskatta att f4 vara en del
av processen och da fa vilja leverantor sjalv.

Frén de tva djursjukhus som flera svar mottogs ifran, se tabell 3 och 4, &r det
intressant att studera hur asikterna skiljer sig mellan olika yrkeskategorier. Alla som
ar DJV och DSS viljer RCGI i forsta hand och VET har mer spridda asikter vilket
kan tyckas intressant eftersom det framst &r DJV och DSS som skéter sjélva utfod-
ringen av hundar pa vérdavdelningen. Det skapas dven en fundering kring hur det
kan skilja sig sa mycket mellan vilket foder respondenterna véljer nir de jobbar pa
samma djursjukhus. Viljer de olika foder for att djursjukhuset inte har riktlinjer for
hur hundar med akut gastroenterit ska utfodras eller finns det riktlinjer, men vissa
personer viljer att gd emot dessa? Denna tanke gor att det i efterhand hade varit
Onskvirt att ha med en fraga i enkédten huruvida djursjukhusen/klinikerna har rikt-
linjer for hur utfodring ska ske eller om det &r upp till varje person att viélja sjélv.
Ett forslag pé vidare studie skulle dd kunna vara en undersokning som fokuserar pa
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forekomst av eventuella riktlinjer och hur vél dessa efterfoljs pa olika djursjukhus
och kliniker dér exempelvis pé vilka grunder dessa riktlinjer utformats skulle kunna
inkluderas. Likasa hade det varit intressant att géra en studie dir flera svar samlas
in fran samma djursjukhus/klinik for att se om svaren skiljer sig mellan yrkesgrup-
per generellt eller pa bara vissa djursjukhus/kliniker, just eftersom det forekom en
skillnad i denna enkdtstudie.
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5 Konklusion

Det mest frekvent anvénda fodret till hundar med gastroenterit inskrivna pa vérdav-
delningar pé svenska djursjukhus och kliniker medverkande i studien visade sig vara
RCGI, men nér respondenterna hade mojligheten att vélja flera alternativ sa var
RCGI och Hi/d lika frekvent anvinda. Pa de djursjukhus dér flera svar mottogs fran
kan det antas att det inte finns négra riktlinjer for hur en hund med gastroenterit ska
utfodras vilket kan betyda att riktlinjer saknas pé flera djursjukhus och kliniker.
Samtidigt verkar de flesta foder utformade for hundar med gastrointestinala problem
anses vara relativt likvérdiga av respondenterna da djurdgaren i flera fall far vilja
foder nir hunden ska ga hem.

Ett foder utformat for hundar med gastroenterit bor framfor allt ha hog sméltbar-
het d& digestion och absorption av niringsdmnen dr nedsatt samt d& nedsatt smélt-
barhet av ndringsdmnen kan bidra till uppkomst av diarré. Ett 1agt fettinnehéll i fod-
ret dr dessutom en viktig faktor, dock bidrar fettinnehallet med exempelvis energi
och smaklighet till fodret vilket gor att fett har bade positiva och negativa egen-
skaper i foder. Aven fibrer har en viktig del for att behandla och forhindra diarré
genom dess manga egenskaper vilket framgar bade av litteraturen och av att RCGI
och Hi/d innehaller flera fiberkéllor. Tillsatser av exempelvis glutamin och omega-
3-fettsyror stottar tarmen ytterligare vid gastroenterit.

Smakligheten visades dessutom genom enkétstudien vara den viktigaste anled-
ningen till att ett foder valdes. Bra erfarenhet av fodrets effekt var dven det en viktig
aspekt vid val av foder. Overvigande del av respondenterna anség att bade RCGI
och Hi/d hjilper hundens tillstadnd till viss del vilket kan anses forvéntat eftersom
mer behandling av hunden krévs vid gastroenterit, &ven om fodret har en betydande
roll.

33



Referenslista

Bondy, P.J. & Wortinger, A. (2012). Gastrointestinal. I: Merill, L. (red), Small Animal Internal Med-
icine for Veterinary Technicians and Nurses. Chichester: Wiley-Blackwell, ss. 193-261.

Carciofi, A.C., Takakura, F.S., de-Oliveria, L.D., Teshima, E., Jeremias, J.T., Brunetto, M.A. &
Prada, F. (2008). Effects of six carbohydrate sources on dog diet digestibility and post-prandal
glucose and insulin response. Journal of Animal Physiology and Animal Nutrition, vol. 92(3), ss.
326-336. DOI: 10.1111/5.1439-0396.2007.00794 x

Case, L.P. & Daristotle, L. (2011). Canine and Feline Nutrition. 3. uppl. Missouri: Mosby.

Chandler, M.L. (2013). Nutritional Assessment and Management. I: Washabau, R.J. & Day, M.J.
(red), Canine and Feline Gastroenterology. St. Louis, Mo.: Elsevier Saunders, ss. 386-397.

Crane, S.W., Moser, E.A., Cowell, C.S., Millican, J., Stout, N.P., Romano, P. & Crane, S.E. (2010).
Commercial Pet Foods. I: Hand, M.S., Thatcher, C.D., Remillard, R.L., Roudebush, P. & No-
votny, B.J. (red), Small Animal Clinical Nutrition. 5. uppl. Topeka, Kan.: Mark Morris Institute,
ss. 157-190.

Davenport, D.J. & Remillard, R.L. (2010). Acute Gastronenteritis and Enteritis. I: Hand, M.S.,
Thatcher, C.D., Remillard, R.L., Roudebush, P. & Novotny, B.J. (red), Small Animal Clinical
Nutrition. 5. uppl. Topeka, Kan.: Mark Morris Institute, ss. 1053—1063.

Fortes, C.M.L.S., Carciofi, A.C., Sakomura, N.K., Kawauchi, M. & Vasconcellos, R.S. (2012). Di-
gestibility and metabolizable energy for some carbohydrate sources for dogs. Animal Feed Sci-
ence and Technology, vol. 156(3-4), ss. 121-125.

DOI: https://doi.org/10.1016/j.anifeedsci.2010.01.009

Gear, R. & Mathie, H. (2011). Medical disorders of dogs and cats and their nursing. I: Cooper, B.,
Mullineaux, E. & Turner, L. (red), BSAVA Textbook of Veterinary Nursing. 5. uppl. Gloucester:
British Small Animal Veterinary Association, ss. 537-589.

Gross, L.K., Jewell, D.E., Yamka, R.M., Schoenherr, W.D., Khoo, C., Debraekeleer, J., Friesen,
K.G. & Zicker, S.C. (2010). Macronutrients. I: Hand, M.S., Thatcher, C.D., Remillard, R.L.,
Roudebush, P. & Novotny, B.J. (red), Small Animal Clinical Nutrition. 5. uppl. Topeka, Kan.:
Mark Morris Institute, ss. 49-105

Guilford, W. & Matz, M. (2011). The nutritional management of gastrointestinal tract disorders in
companion animals. New Zealand Veterinary Journal, vol. 51(6), ss. 284-291.

DOI: https://doi.org/10.1080/00480169.2003.36382

Hagberg, L. & Norrby, R. (2018). Gastroenterit. I: Nationalencyklopedin. Tillgénglig:

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/gastroenterit [2018-02-02]

34



Hickman, M. A. (1998). Interventional nutrition for gastrointestinal disease. Clinical Techniques in
Small Animal Practice, vol. 13(4), ss. 211-216.

DOI: https://doi.org/10.1016/S1096-2867(98)80005-4

Hill’s Pet Nutrition, Inc. (2018). Prescription Diet i/d Canine with Turkey. Tillgénglig:
https://www hillspet.se/dog-food/pd-canine-prescription-diet-id-turkey-canned [2018-03-21]

Lara, T.M. & Jacobs, D.O. (1998). Effect of critical illness and nutritional support on mucosalmass
and function. Clinical Nutrition, vol. 17(3), ss. 99-105.

DOI: https://doi.org/10.1016/S0261-5614(98)80002-2

Marks, S.L. (2013). Diarrhea. I: Day, M.J. & Washabau, R.J. (red), Canine and Feline Gastroenter-
ology. St. Louis, Mo.: Elsevier Saunders, ss. 99-108.

Mohr, A.J., Leisewitz, A.L., Jacobson, L.S., Steiner, J.M., Ruaux, C.G. & Williams, D.A. (2003). Ef-
fect of Early Enteral Nutrition on Intestinal Permeability, Intestinal Protein Loss, and Outcome in
Dogs with Severe Parvoviral Enteritis. Journal of Veterinary Internal Medicine, vol. 17 (6), ss.
791-798. DOI: 10.1111/§.1939-1676.2003.tb02516.x

Remillard, R.L & Thatcher C.C. (1989). Dietary and nutritional management of gastrointestinal dis-
eases. The Veterinary Clinics of North America: Small animal practice, vol 19(4), ss. 797-816.

Oralade (2017). Oralade Original 500ml. Tillgénglig: http://www.oralade.com/products/oralade-ori-
ginal-500ml/ [2018-04-06]

Royal Canin. (2012). Dietfoder. [Faktablad].

Sanderson, S.L.(2013). Nutritional Strategies in Gastrointestinal Disease - Gastrointestinal Tract. I:
Day, M.J. & Washabau, R.J. (red), Canine and Feline Gastroenterology. St. Louis, Mo.: Elsevier
Saunders, ss. 409-416.

Seim, H.B. & Bartges, J.W. (2003). Enteral and Parenteral Nutrition. I: Tams, T.R. (red), Handbook
of Small Animal Gastroenterology. St. Louis, Missouri: W.B Saunders, ss. 416-462.

Sunvold, G.D., Fahey, G.C., Merchen, N.R., Titgemeyer, E.C., Bourquin, L.D., Bauer, L.L. & Rein-
hart, G.A. (1995). Dietary fiber for dogs: IV. In vitro fermentation of selected fiber sources by
dog fecal inoculum and in vivo digestion and metabolism of fiber-supplemented diets. Journal of
Animal Science, vol 73(4), ss. 1099-1109. DOI: https://doi.org/10.2527/1995.7341099x

Triolo, A. & Lappin, M.R. (2003). Acute Medical Diseases of the Small Intestine. I: Tams, T.R.
(red), Handbook of Small Animal Gastroenterology. St. Louis, Missouri: W.B Saunders, ss. 195-
210.

Trotman, T.K. (2009). Gastroenteritis. I: Silverstein, D.C. & Hopper, K. (red), Small Animal Critical
Care Medicine. St. Louis, Mo.: Elsevier Saunders, ss. 558-562.

Zoran, D. (2003). Nutritional management of gastrointestinal disease. Clinical Techniques in Small
Animal Practice, vol. 18(4), ss. 211-217. DOI https://doi.org/10.1016/S1096-2867(03)00074-4

35



Tack

Ett stort tack till alla djursjukhus och kliniker som svarat pé var enkdt, utan er hade
inte detta examensarbete varit mojligt.

Tack till Johanna Follin och Asa Dufva pa Royal Canin och Janet Brandin pa Hill’s
for svar pé foderrelaterade fréagor.

Aven stort tack till Sanna Gille for handledning och for att du tilmodigt svarat pa
alla vara fragor.
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Bilaga 1

Introduktionstext

I denna enkét har vi valt att definiera gastroenterit hos hund som ett tillstand dér
hunden visar symptom fran mag-tarmkanalen, exempelvis diarré och krékning.
Hunden ska inte ha kroniska problem, utan tillstdndet ska ha uppkommit akut och
man ska inte missténka eller hitta ndgon underliggande orsak sé&som corp al eller
pankreatit.

Stort tack for er medverkan!

Fragor
1. Vilket djursjukhus/klinik arbetar du pa?
Kommentarsfilt.

2. Vilken yrkeskategori tillhor du?
- Veterinér
- Djursjukskétare
- Djurvérdare
Har kunde enbart ett alternativ kryssas i.

3. Vilket/vilka foder anvinder ni till hundar med gastroenterit pa er vardav-
delning?
- Royal Canin Sensitivity Control
- Royal Canin Gastro Intestinal
- Royal Canin Gastro Intestinal Low Fat
- Royal Canin Fibre Respone
- Hill’s i/d
- Hill’s i/d Stress Mini
- Hill’s i/d Low Fat
- Hill’s i/d Sensitive
- Specific Digestive Support
- Purina Gastroenteric Canine Formula
- Purina Gastroenteric Fiber Balance Canine Formula
- Purina Gastroenteric Low Fat Canine Formula
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- Purina Gastroenteric Naturals Canine Formula with Added Vitamins and
Minerals

- Farskfoder

- Annat, vénligen specificera nedan.

Har kunde valfritt antal kryssas i.

Vid val av annat, vanligen specificera.
Kommentarsfiilt.

Vilket av tidigare valda foder 4r det foder ni vanligast anvénder till hundar
med gastroenterit pd er vardavdelning? OBS! Endast ett alternativ kan
véljas.

- Royal Canin Sensitivity Control

- Royal Canin Gastro Intestinal

- Royal Canin Gastro Intestinal Low Fat

- Royal Canin Fibre Respone

- Hill’s i/d

- Hill’s i/d Stress Mini

- Hill’s i/d Low Fat

- Hill’s i/d Sensitive

- Specific Digestive Support

- Purina Gastroenteric Canine Formula

- Purina Gastroenteric Fiber Balance Canine Formula

- Purina Gastroenteric Low Fat Canine Formula

- Purina Gastroenteric Naturals Canine Formula with Added Vitamins and
Minerals

- Féarskfoder

- Annat, vénligen specificera nedan.

Har kunde endast ett alternativ kryssas i.

Vid val av annat, vinligen specificera.
Kommentarsflt.

Ger ni framst vatfoder eller torrfoder?

- Vétfoder

- Torrfoder

Har kunde endast ett alternativ kryssas i.

Upplever ni att fodret forbattrar/hjélper hundens tillstind? Denna fraga gél-
ler det fodret ni vanligast anvénder och angav i fraga 4.



- Ja, till stor del.

- Ja, till viss del.

- Det varken forsamrar eller forbattrar.

- Nej, inte alls.

Har kunde endast ett alternativ kryssas i.

Varfor har ni valt att anvinda just det fodret? Denna fraga géller det fodret
ni vanligast anvinder och angav i fraga 4.

- Vi har bra erfarenheter av effekten av fodret.

- Vi har valt fodret utifran vetenskapliga undersdkningar.

- Vi har rabatt pa detta foder fran leverantoren.

- Hundarna upplever fodret som smakligt.

- Annan orsak, vénligen specificera nedan.

Har kunde valfritt antal kryssas i.

Vid annan orsak, vinligen specificera.
Kommentarsflt.

Vilket foder rekommenderar ni i forsta hand vid hemgéang till hundar med
gastroenterit?

- Royal Canin Sensitivity Control

- Royal Canin Gastro Intestinal

- Royal Canin Gastro Intestinal Low Fat

- Royal Canin Fibre Respone

- Hill’s i/d

- Hill’s i/d Stress Mini

- Hill’s i/d Low Fat

- Hill’s i/d Sensitive

- Specific Digestive Support

- Purina Gastroenteric Canine Formula

- Purina Gastroenteric Fiber Balance Canine Formula

- Purina Gastroenteric Low Fat Canine Formula

- Purina Gastroenteric Naturals Canine Formula with Added Vitamins and
Minerals

- Féarskfoder

- Annat, vénligen specificera nedan.

Har kunde endast ett alternativ kryssas i.

Vid val av annat, vanligen specificera.
Kommentarsfilt.
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Bilaga 2

Hej!

Vi dr tva djursjukskotarstudenter som nu skriver vart examensarbete. Vi har valt att
skriva om utfodring vid gastroenterit hos hund och som en del av detta gor vi en
enkitundersokning for att se vilka foder som anvinds pa svenska djursjukhus och
kliniker. Vi ser gdrma att ndgon som arbetar kliniskt och &r verksam pa véardavdel-
ningen svarar pa denna enkét. Enkéten bestar av 8 korta frdgor och beror vilket foder
ni anvander och er erfarenhet av fodret. Enkéten dr anonym. Vi hoppas att ni vill ta
er tiden att svara pa vara fragor da det kommer vara till stor hjélp for vért arbete och
forhoppningsvis kunna bidra till en utkad kunskap om utfodring vid gastroenterit
hos hund.

Klicka nedan for att komma till undersdokningen:

https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=538711X116721416X88637

Om ni har nagra fragor eller &r intresserade av att ta del av resultatet av undersok-
ningen &r ni varmt vilkomna att kontakta oss via mail:

Josefine Jacobsson - jejn0007@stud.slu.se

Cecilia Klint - cekt0001@stud.slu.se

Tack pa forhand!

Med Vénliga Hélsningar,
Josefine Jacobsson & Cecilia Klint
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