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SAMMANFATTNING

| Sverige halls de flesta hastar uppstallade i system med enskilda boxar. Manga far aldrig ga
tillsammans med andra individer i hagen. | de fall hastarna gar tillsammans ar det vanligt att de
delas in i grupper efter kon och alder. Nar det kommer till utfodring &r det vanligt
forekommande att hastens foderstat bestar av grovfoder kombinerat med en andel kraftfoder.
Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur olika satt att halla hastar paverkar hastens
prestationsformaga, valfard samt dess fysiska halsa. Studien visar att hastar mar bast av att
hallas i grupp tillsammans med artfrander. Skadefrekvensen bedoms dven vara 6verskattad da
hastar halls i grupper med blandade kén och aldrar. En foderstat baserat pa en hog andel
grovfoder ger manga fordelar for hasten. Forekomsten av stereotypa beteenden samt
prevalensen for magsar minskar, héastar som far en hog grovfodergiva uppvisar dven en lagre
stressniva. Hos unga travhastar finns en pavisad prestationshdjning vid konsumtion av en hdg
andel grovfoder. Det finns ett behov av mer forskning kring hur olika hallningssystem paverkar
hastens prestation i olika tavlingsgrenar. Sannolikt finns det individuella skillnader, dar olika
hastar presterar bast under olika forutsattningar.



SUMMARY

Inle In Sweden most horses are kept in individual housing systems. Many are separated also
when being out in the paddock. If the horses are kept together, it is common to divide them into
group compositions with similar sex or age. The horses are often provided a diet based on hay
combined with concentrates. The aim with this study is to assess how different housing systems
affect the horse ability to perform, their welfare and physical health. The study concludes that
it is beneficial for most horses to be kept together in groups with other horses. The occurrence
of injuries is probably overestimated when horses are kept in groups with variations in sex and
age. It is preferable for the horse to get a diet rich in fibre, which decreases the incidence of
abnormal behavior and problems with gastric ulcer. Horses that are provided a high-fiber diet
do also present a lower level of stress. Young trotters show a performance enhancement while
they consume a high proportion roughage. More studies are needed to investigate more about
how different housing systems affect the horse performance in different disciplines. There are
probably individual differences, while some horses perform better during specific conditions.



INLEDNING

Héstar ar herbivorer och lagger i naturen en stor del av sin tid till att beta (Morgan et al. 2016).
Under normala forhallanden agnar de mellan 2-18 h per dygn at fodosék (Burla et al. 2016).
Ett nyfott fol staller sig upp snart efter fodseln och kan félja stoet inom nagra timmar sa att
flocken snabbt ska kunna rora sig vidare undan predatorer (Encyclopaedia Britannica 2018).
Héstar har ett starkt flyktbeteende och attacker normalt mycket sallan, endast om de saknar
majligheter att fly undan, eller om en person har behandlat dom illa (Encyclopaedia Britannica
2018).

I och med hastens domesticering har den fatt manga fordelar som mat och vatten samt skydd
mot vader, vind och predatorer (Waran 2007). Men det finns ocksa nackdelar. Majoriteten av
de hallningssystem som anvands idag begransar hastens naturliga beteenden, sa som dess
sociala interaktioner, rorelsefrihet, reproduktionsformaga och modersbeteende (Waran 2007).
Detta kan leda till utveckling av stereotypier sasom vavning och krubbitning (Visser et al.
2008).

Sattet att halla hastar idag ar starkt traditionsbundet. Sedan 1700-talet har Sverige haft en
beriden vakttjanst (Beridna Hogvakten 2018). Kavalleriet, det beridna truppslaget, grundades
genom ett kungligt beslut redan ar 1536 (Mellblom 2013). Den moderna typen av ridkonst har
fortfarande sin grund i militarens krav pa praktiskt ridning (Lawe 2018). Mgjligheterna att
optimera hastars hallningssystem &r dock storre idag jamfort med for ett par hundra ar sedan.
Hastar som tavlar pa elitniva ar ofta varderade till enorma summor pengar. Nagra av vérldens
dyraste hastar for belopp som 6verstiger 50 miljoner svenska kronor (Sturelind 2013). Med
detta i atanke kan det tyckas anmarkningsvért att manga hastar idag fortfarande halls pa
liknande satt som for hundra ar sedan, det vill sdga i enskilda boxar inomhus (Statens
Jordbruksverk 2018a).

Syftet med denna litteraturstudie ar att granska hur hastar paverkas av att hallas pa olika sétt.
Jag har valt att fokusera pa hur hastar halls i Sverige idag, hur de utfodras samt vilka effekter
det har pa hastarna. Hur paverkar olika hallningssystem hastens prestationsformaga, valfard
och fysiska halsa? Med detta vill jag ta reda pa hur man kan halla hastar pa ett satt som &r
optimalt for hasten.

MATERIAL OCH METODER

Arbetet dr en litterturstudie dar det har granskats vetenskapliga artiklar samt annan litteratur
som beror &mnet. Artiklarna hittades genom att anvanda databaserna Sciencedirect och Google
scholar. Sokord som anvands var horse feeding systems”, “’keeping horses in groups”,
hasthallning, utfodring hast, feeding horses, horse welfare och housing systems horse training.



LITTERATUROVERSIKT
Hastens historia och naturliga beteenden

Historien om hasten borjar for mer an 50 miljoner ar sedan. Forfaderna var sma, omkring 20-
50 cm hdga och levde i Europa, Nordamerika och Asien. Idag finns det sju arter inom sléktet
Equus; hast (Equus ferus), kiang (Equus kiang), halvasna (Equus hemionus), asna (Equus
africanus) och tre olika zebraarter (Equus grevyi, Equus quagga och Equus zebra) (IUCN 2018).
Manniskan borjade domesticera hastar for ungefiar 6000ar sedan (Warmuth et al. 2011). Anda
ar dagens tamhast (Equus ferus caballus) pa manga sétt lik sina vilda forfader. Hastar har under
manga ar anvands till exempel som transportmedel, i krig och vid jord- och skogsbruk. I nutid
spelar hésten fortfarande en stor roll for manga méanniskor. | nutid &r det dock vanligare att den
fyller en funktion som séllskap, hobby, traning- och tavlingskamrat (Minero & Canali 2009).
Idag &r ridsporten den nast storsta ungdomsidrotten i Sverige. Varje ar engagerar den omkring
500 000 svenskar (Svenska ridsportforbundet 2017).

Studier baserade pa viltlevande Przewalskihastar visar att hasten har en relativt stabil tidsbudget
(Duncan 1980). Enligt Duncans (1980) studieresultat fordelar hasten sina timmar pa fodosok
55-65 %, rorelse 6-9 %, staende vila 15-25 % och liggande vila 1-5 %. Studien pavisade vissa
skillnader mellan olika aldrar och kon. Hingstar stod till exempel stilla alerta en langre tid an
ston. De var dven mer aktiva och lag ner mer. Unghéstar rérde sig mer jamfoért med aldre hastar,
men de spenderade ocksa mer tid liggandes ner. Det fanns dven vissa arstidsvariationer dar
samtliga hastar tycktes agna mer tid at bete under vinterhalvaret (Duncan 1980).

Boyd et al. publicerade 1988 en liknande studie, dven den pa Przewalski hastar. De kom fram
till att hastarna spenderade omkring 46 % av sin tid pa fodosok, 15,7 % pa staende vila och 5,2
% pa liggande vila. Denna studie hade aven med parametrar som till exempel att tvatta sig sjalv,
dricka och leka. Det konstaterades att hastarna agnade mer tid at fodosok mellan kl. 20.00 och
24.00, 68 % jamfort med 32 % mellan kl. 8.00 och 12.00. Den liggande vilan var vanligast
mellan kl. 24.00 och 04.00. Allt eftersom temperaturen steg under dagen valde héstarna att
lagga mer tid pa att dricka och sta upp, snarare an att beta. Staende vila var vanligast under
dagen (Boyd et al. 1988).

Hallningsformer i Sverige idag

Under 2016 uppskattade Jordbruksverket hastpopulationen i Sverige till 355 500 hastar. De
bedomde &ven att Sverige har 76 800 gardar med hastar. Per 1000 invanare finns det i
genomsnitt 36 hastar. Flest hastar finns det i Skane, berdknat till 58 100 st. Det ar vanligast att
halla hastar inom stdrre tatorter alternativt i tatortsnara omraden. Undersokningen skattar att 76
% av landets hastar finns i eller runt storre tatorter (Statens Jordbruksverk 2017).

I djurskyddsmyndighetens foreskrifter (DFS 2007:6) star det att hastens behov av social kontakt
ska tillgodoses. | foreskrifterna star &ven som allméant rad att hastar bor hallas tillsammans med
artfrander. | Sverige ar stall med boxar det vanligaste sattet att halla hastar (Statens
Jordbruksverk 2018a). | en undersokning av Jordbruksverket (2018) delades hasthallarna i
Sverige in i 3 grupper; riket, ridskolor och turridningsféretag samt A-trénare i trav och galopp.
For samtliga var stall med boxar det vanligaste séttet att halla hastar. For A-tranare i trav och
galopp svarade nastan samtliga att de haller sina hastar i stall med boxar (Statens Jordbruksverk
2018a).

Forekomsten av losdriftsanldaggning varierade i studien mellan 20 och 28 %. Vanligast var det

hos ridskolor och turridningsforetag. Omkring 15 % angav att nagra eller alla deras héstar halls
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som utegangsdjur med tillgang till ligghall. Dér hade A-tranarna i trav och galopp den lagsta
forekomsten, dar 11 % av anldggningarna angav att de anvéander hallningssystemet pa nagra
eller alla sina hastar (Statens Jordbruksverk 2018a).

Bland gruppen ridskolor och turridningsforetag svarade ungefdar 35 % att de fortfarande
anvander sig av spiltsystem for nagra eller samtliga av sina hastar. | spiltsystemen star hastarna
uppbundna en och en, bundna till vaggen i en grimma eller halsring. Hasten maste vara ha
mojlighet att vila huvudet mot underlaget da den ligger ner (Statens Jordbruksverk 2014). Om
datan jamfors med siffror fran 2010 ses en minskning i antal anlaggningar med spiltor inom
gruppen ridskolor och turridningsforetag. Det har istéllet blivit allt vanligare med
I6sdriftsanldggningar. Bland A-trédnarna i trav och galopp syns det ingen signifikant skillnad
fran 2010 till 2016 (Statens Jordbruksverk 2018a). Sedan 1 augusti 2010 &r det inte tillatet att
uppfora spiltor i nybyggda stallutrymmen avsedda for stadigvarande hasthallning. Det ar inte
heller tillatet att ha en hast uppbunden i en spilta i mer an 16 h/dygn (DFS 2007:6). Detta ar
sannolikt en bidragande orsak till minskningen av antalet anlaggningar med spiltor.

Hur vanligt det ar med grupphallning varierar aven mellan olika hastraser (Hartmann et al.
2015). Islandshastar halls mer frekvent i grupp, jamfort med travhastar, ponnyer och varmblod.
Hartmann et al. (2015) undersokte 9750 hastar, indelade i kategorierna tavling, avel eller
hobbyverksamhet. Enligt denna var det vanligast att tavlingshastar halls ensamma, och
majoriteten av travhastarna holls utan séllskap. Nar man jamforde dressyrhastar och hopphastar,
var det nastan dubbelt sa vanligt att dressyrhastar holls ensamma. Bland islandhastar var det
markant vanligare med grupphallning och endast 9,5 % av islandshastarna holls ensamma
(Hartmann et al. 2015).

Pa sommarhalvaret gar manga hastar i Sverige pa betesdrift (Statens Jordbruksverk 2018a).
Betesgangen verkar positivt pa hasten pa flera satt. Risken for vissa sjukdomar, exempelvis
kolik, minskar vid betesgang (Hudson et al. 2001). Hasten far &ven mojlighet att utféra manga
naturliga beteenden sa som fodosok, fri rérelse och socialt samspel med andra héstar. Detta
minskar dven risken for stereotypa beteenden. Ett problem med betesdrift &ar att det ar svart att
reglera hastens foderintag. Betesgangen innebéar dven en risk for parasitara smittor (Hoskin &
Gee, 2004).

Jordbruksverket publicerade 2018 en studie dar man gjort en omfattande undersékning 6ver
hasthallningen i Sverige 2016. Denna visar bland annat att den genomsnittliga hasthallaren har
tillgang till 0,9 hektar betesmark och 0,2 hektar rasthage per hast. Majoriteten av landets
hasthallare forvarar hastgodseln pa betongplatta. Studien visar dven att 60 % av hasthallarna
sprider godseln pa egen mark. Rast- och vinterhagar mockas normalt ett par ganger om aret
(Statens Jordbruksverk 2018a).

Utfodring

Héstar har ett naringsbehov av energi och naringsamnen som protein, vitaminer och mineraler
(Hastsverige 2018). Underhallsbehovet ar hur mycket en hast behéver ata om den ska behalla
sin vikt och inte utfora nagot speciellt arbete. Det varierar mellan olika hastraser och for olika
individer. Naringsbehovet ar storre hos till exempel unga héstar som vaxer, draktiga ston och
hos héstar i intensiv traning (Hastsverige 2018).

Typiskt lattfodda hastar ar ofta ponnyer och kallblod. Varmblod &r vanligtvis normalfédda och
hos fullblod &r det mer forekommande med svarfodda hastar (Jansson et al. 2011). Hos en



lattfodd hast ar energibehovet ungefar 5% lagre én for normalhésten, och den svarfodde kan
istallet ha 5 % hogre energibehov jamfort med den normalfédde hésten (Jansson et al. 2011).

Traditionellt sett har arbetande héstar, utover ho, fodrats med stora méngder kraftfoder. Detta
ar sedvana som foljt med sedan forr i tiden da hastar ofta arbetade mycket hart i jordbruket
(Héastsverige 2018). De drog tunga lass och behdvde extra foder for att tdcka sitt stora
energibehov. Idag har hastarnas arbetsuppgifter forandrats, fa hastar arbetar lika hart som forr
vilket medfor ett lagre energibehov. Forskning har visat att h&star som fodras med hoga
kraftfodergivor har okad prevalens for bland annat fang, magsar, kolik, korsforlamning och
stereotypa beteenden (Hastsverige 2018). Agrias statistik visar att kolik ar den svenska hastens
nast vanligaste diagnos. Varje ar drabbas ett par tusen hastar av sjukdomen (Agria 2018).

Hastens vattenbehov varierar beroende pa dess omgivningstemperatur, aktivitetsniva och
fodrets vatteninnehall (Jansson et al. 2011). Det ar viktigt att de har tillgang till tillrackligt med
vatten av en god hygienisk kvalitet. De flesta hastar foredrar att dricka vatten ur en hink eller
vattenbalja, jamfort med en automatisk vattenkopp. Héstens ungefarliga vattenbehov &r 5 liter
vatten per dag och 100 kg kroppsvikt. Vid hart arbete kan behovet stiga till motsvarande 10-15
liter (Jansson et al. 2011).

| Sverige visar Jordbruksverkets rapport fran 2018 att 70 % av hasthallarna fodrar sina hastar
med ho under vinterhalvaret. Ovriga ger i storre utstrackning hésilage eller ensilage. Sett till
kraftfoder ger 90 % av A-trdnarna i trav och galopp sina héstar fabrikstillverkat fardigfoder, att
jamfora med 60 % av hasthallarna i hela riket. Studien har &ven tagit fram statistik baserad pa
hasthallarnas alder. Denna visar att hasthallarna 6ver 65 ar i storre utstrackning fodrar sina
hastar med hé som grovfoder. Omvént géller for hosilage/ensilage. Den yngsta gruppen
hasthallare, de under 26 ar, gav sina hastar den storsta andelen spannmal, fabrikstillverkat
fardigfoder och/eller betfor eller liknande produkt. Narmare 60 % av hasthallarna i den yngsta
gruppen uppgav att de ger sina hastar spannmal (Statens Jordbruksverk 2018a).

Lindberg et al. utférde 2014 en studie dér de testade att utfodra hastar med endera enbart ett
tidigt skordat ensilage, alternativt ett sent skérdat ensilage i kombination med kraftfoder. Syftet
med studien var att ta reda pd om energiomséattningen forandras hos hastar som enbart ater
vallfoder. Resultatet visade pa en uppseendevackande stor skillnad i energiomséattning mellan
de bada grupperna. De som enbart fodrades med tidigt skordat ensilage forandrade sin
energiomsattning i muskulaturen. Den forandring som sags paminner om den som sker vid
traning. Studier av dessa hastar visar en uppreglering av enzymer i mitokondrien under den
aeroba metabolismen. Detta leder till en hogre energiomséttning, vilket &r fordelaktigt for hastar
i traning (Lindberg et al. 2014).

En annan studie undersoker forekomsten av magsar hos ridhéstar som anvénds for dressyr och
hoppning (Malmkvist et al. 2012). Resultatet visar att 55,2 % av de studerade hastarna hade
skador i kortelslemhinnan graderade till 2-4 pa EGUS-skalan. 40,6 % av hastarna hade skador
I squamous-slemhinnan. Utfodring med stérkelserika fodermedel samt genetiska faktorer
paverkade prevalensen for magsar. Enligt deras fall-kontroll studie fann de inte nagot
signifikant samband mellan hastarnas diet och dess hjartpuls, férekomsten av magsar och/eller
stereotypa beteenden. Hastar med skador i kértelslemhinnan pavisade dock en hogre niva av
stresshormoner da de utsattes for en ny situation. De var saledes mer stresskansliga. Studiens
drog slutsatsen att man genom att undvika att utsatta hastar for stress, minskar utvecklingen av
magsar i kortelslemhinnan. Detta ar dven viktigt att ta hansyn till for att underlatta for hastar
som redan lider av sjukdomen (Malmkuvist et al. 2012).
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Jamie et al. (2010) 6nskade undersoka vilket foder hastarna sjalva foredrar. Detta genomfordes
genom att studera hur stark motivation hastar har for att fa tillgang till ho. Hastar delades in i
grupper dar den ena fick ata en lagfiber-diet baserad pa pellets, och den andra fick ata en
hogfiber-diet baserad pa ho. Det visade sig att gruppen som konsumerade pellets hade en
kortare attid, la mer tid pa att sta upp, och tuggade mindre jamfort med dom som at ho. De som
enbart at pellets hade aven ett lagre fetalt pH. Studien visade att hastar pa en lagfiber-diet var
beredda att jobba hardare for att fa tillgang till foder med en hogre andel fiber, jamfort med de
som at en hogfiber-diet och fick kampa for att fa tillgang till pellets (Jamie et al. 2010).

Hallningsrelaterade konsekvenser for hastarna

Flertalet hastagare valjer att halla sina hastar ensamma med anledning av skaderisken da flera
hastar gar tillsammans. Det ar dven vanligt tamhastar halls grupperade med avseende pa kon
och/eller alder. Keeling et al. (2016) undersokte i en studie hur skadefrekvensen,
reaktionsformagan och hanteringen av hastar paverkades av att de halls i grupper med samma
eller olika alder och kon. Detta utfordes genom en fallkontroll studie i fyra nordiska lander.
Sammanlagt studerades 61 grupper av héstar i Norge, Finland, Danmark och Sverige. Héstarna
delades in i grupper med samma eller olika alder och kon, déar flocksammansattningen var mer
eller mindre stabil. Dérefter blandades héstarna in i nya grupper for att analyseras i studien.
Skadefrekvensen registrerades innan hastarna delades in i nya grupper, dagen efter att hastarna
blandats samt fyra veckor senare. Resultaten visade att de flesta nya skador var mindre och
lokaliserade till huvud, bog, kors och bakben (Keeling et al. 2016).

Samma studie undersokte dven hastarnas reaktionsformaga genom att de utsattes for ett nytt
objekt i rérelse. Sammanfattningsvis verkade flockar med héstar i en blandad alder och med
olika kon, ha en liten paverkan pa hastars skadefrekvens, reaktions- och hanteringsférmaga.
Det som visade sig ha storst effekt var istéllet vilken ras héasten var av. Islandshastar reagerade
mindre pa ett nytt objekt i rorelse och hade en lagre skadefrekvens jamfort med varmblodiga
héstar. Studien drog slutsatsen att riskerna med att halla héstar i grupp troligtvis ar 6verskattade.
De menar att hastar framgangsrikt kan hallas i grupper med blandade kén och aldrar (Keeling
et al. 2016).

En annan studie 6nskade studera hur stark motivation uppstallade hastar har till att fa trana(Lee
et al. 2011). Tester genomfordes med hjélp av inévade kommandon dar hastarna lar sig trycka
pa en knapp. De granskade bade hastars vilja att trana pa ett rullband, samt hur garna de vill
rasta sig i en paddock -ensamma och med séllskap. Resultatet indikerar att hastar inte ar starkt
motiverade till att trana ensamma, de valjer inte frivilligt att trdna pa ett I6pband. Det sociala
sammanhanget ar viktigt vid frivillig traning och héstar valjer att stanna utomhus langre om de
halls tillsammans med andra hastar (Lee et al. 2011).

| det vilda vanjs folen av fran stoet vid omkring 9-12 manaders alder, i de fall stoet ater &r
draktigt. Da stoet inte far nagot nytt fol sker avvanjningen forst vid 16 manaders alder. Den
unga hasten haller sig dock fortsatt i narheten av modern, och deras nara relation kvarstar dven
en tid efter avvanjningen(Henry et al. 2012). Detta star i stor kontrast till avvanjningen hos
domesticerade hastar, vilken vanligtvis sker mellan 3-8 manaders alder, och dessutom ofta
relativt abrupt (Parker et al. 2008).

Visser et al. (2008) 6nskade utreda huruvida unga hastars valfard paverkas om de halls i
ensamboxar eller tva och tva. For att gora detta anvandes en testgrupp pa 36 hastar, 18 ston och
18 valacker, samtliga tvaariga danska varmblod. Halften av hastarna stallades in i 10,5m? stora
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ensamboxar, den andra halften tva och tva i boxar pa 48m?. Ingen av hastarna hade varit
uppstallad innan studien. Forsoket varade i 12 veckor. Dérefter testades djurens psykiska
respons och temperament pa olika behandlingar. Sarskilt under testets forsta vecka dgnade de
gruppuppstallade hastarna mer tid at att ata, medan de ensamuppstallade spenderade mer tid
staendes vaksamma eller sovandes. Stressrelaterade stereotypa beteendes visades signifikant
oftare av hastarna i ensamboxar. | slutet av studien uppvisade 67 % av dessa minst ett stereotypt
beteende. Det syntes ingen tydlig skillnad mellan grupperna under ett test av deras
reaktionsformaga. Sammantaget pavisade studien att en plotslig ensamuppstallning ar
stressande for den unga hasten. Det resulterar dven i en hdg férekomst av stereotypa och
onormala beteenden (Visser et al. 2008).

Yiterligare en studie har observerat hur hastars aktivitet skiljer sig beroende pa om de halls
enskilt i box eller i grupphaliningssystem utomhus. Detta undersoktes genom att hastarna
delades in i olika grupper beroende pa hallningssystem. Samtliga hastar fick bara en méatare pa
ett bakben som matte dess aktivitet. Resultatet visar att hastar i grupphallningssystem rorde sig
signifikant mer &n de som hélls i box. Detta tyder pa att tiden hastar ar aktiva beror pa deras
mojligheter att rora sig. Aktivitetsnivan paverkades dven av utformningen av hagutrymmet och
av hur ofta hastarna utfodrades (Rose-Meierhofer et al. 2010).

DISKUSSION
Hallningssystem

Majoriteten av undersokta studier pavisar starka fordelar med att halla héastar i grupp
tillsammans med andra individer. Bade om man ser till halsoaspekter, prestationsformaga och
psykiskt valmaende. Anda &r det vanligast att man i Sverige héller hastarna i ensamboxar
inomhus (Statens Jordbruksverk 2018a).

Att sétta unga hastar som aldrig tidigare varit uppstallade i system med enhéstboxar medforde
flertalet negativa effekter for individen. Hastarna blev stressade och uppvisade en hdg
forekomst av stereotypa beteenden (Visser et al. 2008). Att istéllet ha dem i par tva och tva, gav
en helt annan effekt. Studien Visset et al. utforde sig dock pa ytterligare till punkt. Héstarna
som stod i par hade en markant storre boxyta, 48m? jamfort med 10,5m? for de
ensamuppstallade hastarna. Detta gor det svart att sakerstalla om det var den mindre boxytan,
eller att hastarna stod ensamuppstallade, som skapade den héga prevalensen av stereotypa
beteenden. Sannolikt dr det en kombination av de bada som bidragit till resultatet. En
hallningsform dar hastar bade far vara tillsammans med andra individer, och pa en storre yta,
torde sig darfor vara det mest gynnsamma ur en valfardssynpunkt.

Aven andra studier pekar pa att hastars stressniva minskar da de halls i grupp. Nar Yarnell et
al. (2015) undersokte hur hastar reagerade pa fyra olika hallningssystem kunde vissa slutsatser
dras. Systemen som studerades var enkeluppstallade utan fysisk kontakt, enkeluppstallade med
viss fysisk kontakt, uppstallning i par och gruppuppstallade. Da 6gontemperaturen méttes som
ett symptom av stresspaslag, hade de gruppuppstallade hastarna signifikant lagre temperatur &n
de andra grupperna. Detta indikerar ett lagre stresspaslag. De var &ven enklare att hantera
jamfort med samtliga andra grupper. Studien indikerar att man genom att inkorporera social
kontakt mellan hastar kan 6ka deras vélfardsstandard (Yarnell et al. 2015).

Det finns sannolikt individuella skillnader i vad som ar bast for vilken hast, och det behdvs

ytterligare forskning i hur olika hallningssystem paverkar héstarnas prestationer pa
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tavlingsbanan. For framgangar inom tavlingsgrenar sa som hoppning, dressyr, trav och galopp,
sa kravs det att hasten &r i en god fysisk form. Hastar som hélls i grupp uppvisade ett lagre
stresspaslag, matt med 6gontemperatur (Yarnell et al. 2015). Kanske &r detta inte enbart positivt
ur en prestationssynpunkt. Nar en hast till exempel ska hopptavla sa ar det énskvart att hasten
ar valdigt allert, explosiv och uppmarksam pa bade ryttaren och hindren som den ska hoppa.
Det kan kanske vara mojligt att grupphallning gor vissa hastar for lugna och avspanda for att
de ska prestera optimalt. Fragan om hur hastens vélfard och prestationer pa tavlingsbanan ska
ga att kombinera ar dock komplex och svar att svara pa.

En annan aspekt ar att dagens tavlingshastar ofta spenderar en stor del av sina liv pa eller pa
vag till olika tavlingar. Pa tavlingsplatsen finns det séllan majlighet att stalla upp hastarna pa
annat satt an i ensamboxar utan hagvistelse. Det kan vara svart att praktiskt genomfora andra
typer av hallningsformer under dessa tillfalliga vistelser. For att minska smittorisken finns det
krav pa att tavlingsarrangdrer rengor och desinficerar de ytor som hasten ar i kontakt med under
uppstallningen (Statens Jordbruksverk 2010). Kanske kan det finnas en fordel med att
hallningsformen pa tavlingsplatsen efterliknar den hastarna ar vana vid hemifran, vilket i sa fall
stodjer system med ensamhallning av hastar i box. Detta torde sig dock inte vara positivt i
valfardssynpunkt.

Att hitta ett hallningssystem som ar optimalt i bade hastvélfard, prestationssynpunkt och
praktiskt genomforbar ar inte helt enkelt. Litteraturstudien pavisar flertalet fordelar med
grupphallning (Lee et al. 2011), och en fodergiva baserad pa en hog andel grovfoder. Lee et al.
(2011) pavisar med sin studie att hastar valjer att vara utomhus langre da de har sallskap av
andra hastar. Detta faller sig naturligt med tanke pa att hasten ar ett flockdjur som i det vilda &r
i behov av sin grupp for att 6verleva undan rovdjur (Waran 2007).

En anledning till att manga valjer att ha sina hastar ensamma &r att de ar radda for en dkad
skadefrekvens om hastarna gar tillsammans. Keeling et al. (2016) konstaterar med sin studie att
denna risk ar sannolikt ar 6verskattad. Flockar med héstar i blandade aldrar och kén tycks ha
en liten paverkan pa hastens skadefrekvens (Keeling et al. 2016).

Utfodring

| det vilda agnar hastar mellan 46 och 65 % av sin tid pa fodosdk (Duncan et al. 1980, Boyd et
al. 1988). Denna langa attid kan vara svar att uppna for dagens domesticerade hastar. Fri
tillgang av ett foder med ett lagt energiinnehall kan vara en l6sning for vissa djur. Andra
alternativ kan vara att blanda ut hoet med halm, vilket har ett lagre energiinnehall men anda ger
hasten sysselsattning. Det forekommer dven utfodring i sa kallade slowfeedingnat., dvs.
smamaskiga honat vilka forlanger hastens attid med upp till 67 % (Morgan et al. 2016). Att
fodra i dessa nét forlanger dock &ven arbetstiden det tar att utfodra hastarna (Morgan et al.
2016). Om man anvander sig av utfodring i nat ar det viktigt att dessa sitter sa att hastarna inte
kan fastna i dom. Man bor dven efterstrava att hastarna kan &ta i en sa normal position som
mojligt, alltsa med huvudet nara marken (Cooke 1989). Huvudpositionen &r aven viktigt for
héstens salivering samt for dess matsméltning (Cooke 1989).

Ett problem med att halla hastar i grupp kan vara att individanpassa utfodringen. Om man har
hastar med liknande energibehov sa gar det ofta bra att fodra dom tillsammans. Men om till
exempel en lattfodd hast gar med en svarfodd, blir det genast mer komplicerat.
Djurskyddsmyndigheten vill att hasten har mojlighet till social kontakt. Helst ska kontakten
vara med andra artfrander, men det kan ocksa ga bra med ett annat flockdjur, sa som far eller
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notkreatur (Statens Jordbruksverk 2018b). Darav ar det relativt vanligt att hasthallare med
enbart en hast skaffar en till sallskapshast. Dessa ar ofta sma ponnys da de kan vara billiga i
inkop och inte behover sa mycket foder. Just det senare &r nagot som kan bli ett problem néar
man vill halla hastarna tillsammans. Om en hast har ett storre foderbehov &n de andra, sa kan
det krévas ett system som separerar utfodringen.

Ett fungerande men ocksd kostsamt sadant system &r active stable. | dessa
grupphallningssystem &r utfodringen individuell och styrs via en dator. Alla héstar i systemet
bér ett chip, nar hasten gar in i en fodringsstation s kanner en dator av hur mycket foder just
den hasten ska ha (Hastsverige 2018). Detta ar ett satt att individualisera utfodringen for hastar
i grupp. Problemet med detta ar den héga kostnaden. Att bygga en automatisk foderstation
kostar till exempel 30 000 kr netto per utfodringsbox (Active Stable 2018). Flera studier har
aven uppmarksammat att hastar tenderar att blockera foderstationerna for varandra, vilket gor
att andra hastar inte kan ga in och fa sitt foder (Gulden et al. 2018).

Andra mojliga alternativ &r till exempel att separera hastarna vid utfodringen, sa att de far ata
enskilt. Att till exempel anvanda sig av en automatisk fodergrind som 6ppnas vid en forinstalld
tid, kan vara en praktisk l6sning som &r betydligt billigare an foderstationen fran active stable.

Utfodringen &r en situation dar hastar i grupp tenterar att uppvisa fler aggressiva beteenden.
Burla et al. (2016) undersokte detta och fann att de aggressiva beteendena minskade med en
okad tid tillgangligt ho. Man ser aven en minskad aggressivitet genom utfodring av djuren pa
individuella platser med avstand fran varandra. Studien visade &ven att hastar som utfodras pa
bestamda tider forflyttar sig mer tiden innan utfodring &r de som fodrades pa oregelbundna
tider. En obegransad tillgang till halm minskar aven det frekvensen av aggressiva beteenden
(Burla et al. 2016).

Aven ur en etologisk synvinkel rekommenderas att hastar har tillgang till en obegransad méangd
grovfoder, oavsett hallningssystem (Burna et al. 2016). For att uppfylla detta kravs det ett
grovfoder med ett naringsinnehall som &r anpassat efter individen. Ofta kan det vara fordelaktigt
for en lattfodd hast att fa tillgang till ett senare skordat ho, vilka ofta har ett lage energiinnehall.
Pa sa satt kan hasten fa en forlangd attid utan att fa ett energioverskott, vilket minskar risken
for onormala beteenden (Parker et al. 2008).

Slutsats

Flertalet studier pekar pa fordelar av att halla hastar i grupp pa stora ytor. Det &r dven positivt
for hastarna att utfodras med en hog andel grovfoder. Olika typer av losdriftssystem uppfyller
ofta dessa kriterier och kan darfor vara att foredra sett till hastens vélfard och fysiska hélsa.

Hur héstens prestationsformaga paverkas av olika hallningssytem &ar svart att kartlagga.
Forskningsmaterialet ar for litet for att dra nagra egentliga slutsatser, dven nagon studie visar
en prestationshdjning nar hastarna enbart utfodras med grovfoder. Det &r ett stort och komplext
omrade dar det sannolikt finns skillnader mellan olika tavlingsgrenar och for olika individer.
Det behdvs darfor mer forskning pa hur olika hallningssystem paverkar héstens
prestationsformaga.
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