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SAMMANFATTNING

En hast som skadar sig, till exempel med en fraktur, maste sta pa boxvila for att forhindra att
okontrollerad rorelse leder till att skadan gar upp eller forvarras. Ibland leder detta aven till
isolering. Boxvila och isolering inskranker pa héstens naturliga behov av rérelse, social kontakt
och fodosok. Detta arbete fokuserar pa de behov som inskréanks, vilka konsekvenser det far och
forslag pa atgarder.

Nar hastar inte far utlopp for sina naturliga behov blir de frustrerade och stressade. Da okar
risken for att utveckla stereotypiska beteenden. Det &r ett sétt for hastar att hantera stress i
fangenskap och ger nedsatt valfard for djuret. Det behov hastar ar framst motiverade till &r
fodosok och kort &ttid ar en av de vanligaste anledningarna till att héstar utvecklar stereotypier.
Genom att ge hasten fri tillgang till grovfoder och blanda in strafoder i kraftfodret kan attiden
forlangas och héstens behov tillfredsstallas. Risken for utvecklandet av stereotypiska beteenden
kan aven minskas genom att ge flera olika sorters grovfoder. Har hésten redan utvecklat en
stereotypi ar det dock svart att eliminera det med hjalp av foder.

En annan konsekvens av stress ar forandrade nivaer av viktiga amnen som behdvs vid lakning
och stress ger darigenom langre lakningstid. Stress ger aven orosbeteenden som kan oka
rérelsen hos hasten i boxen och darigenom ge langre sarlakningstid. Isolering har i olika studier
visats 6ka stresshormoner och verka negativt pa lakning. Den sociala kontakten tillfredsstalls
béast genom att halla hastar tillsammans. En hast som stallas in for forsta gangen blir mindre
stressad nar den star i en parbox jamfort med ensambox. Ar parhalining ej méjligt ses mindre
stress nar visuell och taktil kontakt genom boxgallret med andra hastar tillats. Genom att 6ka
hastens visuella horisont och tillata interaktion med omgivningen och boxgrannarna minskar
aven stereotypiska beteenden.



SUMMARY

Some injured horses are put on box rest because controlled exercise is needed for optimum
healing. It can sometimes lead to isolation as well. Box rest and isolation is a necessary evil
and is restricting the natural needs of movement, foraging and social contact. In this literature
review the questions about what needs are restricted and the risks of restricting these are
addressed. Some suggestions on actions to prevent these risks are also mentioned.

Restricting a horse natural needs makes them frustrated and stressed. This increases the risk of
developing stereotypic behaviours. It is a way of coping in captive situations, has never been
seen in feral horses and it decreases the welfare of the horse. Foraging is highly motivated for
horses and therefore short feeding time is the most common reason for developing stereotypic
behaviors. A horse with ad libitum access to forage has similar feeding time as free living
horses and lowered risk of developing stereotypic behaviors. A lowered risk can also be seen
in horses with access to more than one kind of forage but if it has already developed a
stereotypy the behavior is hard to eliminate.

Another consequence of stress is impaired healing. Stress has an impact on important
substances in healing and is therefore prolonging healing. It can also lead to increased
movement which is a countereffect of the box rest. Isolation has shown similar effects on
healing as stress and increased stress hormones. Social contact is therefore very important for
horses and it is best to house horses together. If it is not possible, visual and tactile contact
with other horses is much better than isolation. The visual horizon is also important and
providing visual contact with other horses and the environment.



INLEDNING

Héstar &r flockdjur och frilevande spenderar de ca 16-18 timmar per dygn till att beta dar de
samtidigt ror sig sakta och letar mat (Duncan 1980). | det fria vandrar hé&star i snitt 15,9 km per
dag (Hampson et al., 2010). Deras beteende har utvecklats kring flocken, social kontakt med
beréring och fysisk kommunikation &r viktigt for dem (Goodwin 2002). Enligt
djurskyddsmyndighetens foreskrifter ska deras sociala kontakt tillgodoses, garna genom att
hallas tillsammans med artfrander och de ska ges mojlighet att rora sig fritt i sina naturliga
gangarter (DFS 2007:6 saknr L101). Vid veterinars ordination behdver dessa foreskrifter dock
ej foljas.

Vid skador som till exempel frakturer kan hastar behova stallas in pa sa kallad boxvila for att
skadan inte ska bli varre och kunna laka. Da inskranker vi pa hastarnas naturliga beteenden,
som att ga i flock Gver stora ytor och att soka foda storre delen av dagen (Duncan 1980). Hasten
satts i en stressande situation nar den ej far rora sig fritt (Werhahn et al., 2011) och risken for
stereotypier kan 0ka (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Syftet med detta arbete ar att med hjalp av redan gjorda studier sammanstélla hur hastar
upplever att stallas in under langre tid och isoleras fran artfrander genom att svara pa fragorna:

e Vilka naturliga behov inskranks nar vi stallar in hast pa boxvila?

e Vilka naturliga behov inskranks nar vi isolerar héstar?

e Vilka psykologiska risker finns det med att stalla in en hast pa boxvila och vid isolering
av hést?

e Vad kan man som héstégare gora for att motverka dessa risker?

MATERIAL OCH METODER

Databasen Primo har framst anvénts dar orden box, rest, horse and equine har kombinerats,
aven frasen environmental enrichment. | fortsatta sékningar efter information har referenser
fran intressanta artiklar lasts.

Nér signifikans ndmns &r det alltid minst P <0.01.

| detta arbete ligger fokus pa vilka naturliga behov som inskranks och forslag pa atgarder nar
héstar star pa boxvila och eventuellt isolerade under en Iang tid, inte de fysiologiska riskerna
och eventuella sjukdomar som kan uppsta.

LITTERATUROVERSIKT
Hastens naturliga behov

For att forsta vad och som inskranks vid boxvila och varfor det gors tas forst hastens naturliga
behov upp. Hésten &r en grasatare, den har en liten magsack och stora tarmar dar den
fermenterar fodret i grovtarmen (Sjaastad et al., 2010). Frilevande gar hasten i flock och dgnar
mer an 16 timmar per dygn till fodosok (Duncan 1980) och har setts beta olika vaxtarter under
de skiftande sdsongerna (Sarrafchi & Blokhuis 2013). Domesticerade hdastar ar beroende av
hastagare/skotaren och det foder den erbjuder, speciellt installade hastar och héstar pa boxvila
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som inte har tillgang till bete. Hastar ar starkt motiverade till mat och i studier har det visats att
de véljer framst mat framfor bade social kontakt och ett annat stimuli nar de maste utfora ett
beteende i utbyte mot en beléning (Lee et al., 2011).

Hastar ar flockdjur och deras beteende har utvecklats efter det. Beroring och fysisk
kommunikation &r viktigt for dem (Goodwin 2002). Idag &r den sociala kontakten reglerad i
jordbruksverkets foreskrifter och allméanna radet ar att hastar skall hallas tillsammans med
artfrander (DFS 2007:6 saknr L101) men som tidigare ndmnts behover dessa foreskrifter ej
foljas vid veterinars ordination.

Héstar &r &ven motiverade till motion men framst om den ar frivillig. 1 det fria vandrar de i snitt
15,9 km per dag (Hampson et al., 2010). Vid uppstallning och nér tvingad motion erbjuds
foredrar de att vila i stallet istallet. Motivationen att fa rora sig fritt blir storre nar de blivit
berévade av den under en langre tid. Aven den sociala kontakten paverkar genom att hasten
valjer att spendera mer tid fritt nar den ar i grupp an nar den ar ensam (Lee et al., 2011). Hastar
som inte har tillgang till utevistelse dar de far rora sig fritt bli dock stressade (Werhahn et al.,
2011). Vid boxvila &r det den fria rorelsen som hindras for att forhindra att skadan blir vérre
eller gar upp igen (Watson 2015). Hur lang tid boxvilan behovs ar olika beroende pa skada och
det ar veterinaren som avgor utifran de olika fallen.

Med tanke pa hastens naturliga behov ar det framst den fria rorelsen som inskranks vid boxvila.
Lamnas hésten ensam i stallet eller om stallet ar utformat sa att hastarna inte kan se varandra
inskrénks aven den sociala kontakten. Isolering &r dock nédvéndigt vid vissa sjukdomar for att
forhindra smittspridning. Aven fodosoket hos hésten inskranks vid boxvila da den ej far ga ute
och beta. Beroende pa foderrutiner kan attiden och mojligheten till att ata olika vaxtarter
inskrénkas.

Risker

Vilka risker finns det med att med att inskrénka hastens naturliga behov? Vid uppstallning av
hastar forandras tidsbudgeten jamfort med frilevande hastar, mer tid laggs pa staende vila och
mindre tid pa fodosdk (Duncan 1980; Houpt et al., 1986). Denna forandring kan gora héstar
stressade och frustrerade over att de ej far utlopp for sina naturliga behov vilket i sin tur 6kar
risken for stereotypa beteenden (Clegg et al., 2008) och darigenom ger nedsatt vélfard (Mason
1991). Vad stereotypier ar och faktorer som paverkar utvecklingen av dessa forklaras nedan.

Stereotypier

Stereotypier &r ett repetitivt beteende ett djur gor utan synlig funktion och mal for individen
(Mason 1991). Stereotypier har aldrig setts hos ferala hastar (férvildade) men &r rapporterat i
mer an 15% av de domesticerade hastarna och 32,5% av dressyrhastarna. Det ar ett satt for
hastar att hantera stress i fangenskap (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Exempel pa stereotypa beteenden ar krubbitning dar hasten trycker framtanderna mot nagot hart
(ex boxkanten), spadnner nacken och drar luft in i matstrupen vilket framkallar ett ljud likt en
rapning. Vavning dr en stereotypi dar héasten gungar fran sida till sida med huvud och hals och
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vikten laggs over pa respektive framben samtidigt som hasten star still pA samma plats
(Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Tristess

Vid en enk&tundersokning for dgare och skotare av hastar med en redan utvecklad stereotypi
trodde manga att deras hastar blev uttrakade nar de stod inne och da borjade utféra det
stereotypa beteendet (Litva et al., 2010). Att hastar blir uttrakade och kénner tristess som vi
manniskor gor ar ifragasatt (Nicol 1999). Manga anser istéllet att frustration att ej fa utfora
starkt motiverade beteenden som fodosok och social kontakt ar anledningen till utvecklingen
av stereotypier (Mason 1991; Mills & Riezebosb 2005).

Fodosok

Som tidigare namnts ar fodosok och tillgangen till mat det hastar & mest motiverade till. Kort
attid ar en av de vanligaste anledningarna till utveckling av stereotypiska beteenden dar stor
andel kraftfodergiva och for lite grovfoder forkortar &ttiden for héstar (Johnson et al., 1998).
Hastar som inte har fri tillgang pa grovfoder har kortare attid an frilevande hastar (Ellis et al.,
2015). Aven typ av grovfoder har betydelse for utvecklingen av stereotypier da héstar som har
tillgang till mer &n en typ ar mindre benagna att utveckla stereotypier (Goodwin et al., 2002;
Thorne et al. 2005) och begransad tillgang till bete har kopplats till 6kad utveckling (Goodwin
et al., 2002).

Stress och dess konsekvenser

Stereotypier ar ett satt for hastar att hantera stress men det finns fler konsekvenser for ett djur
som vistas i en stressande miljo. Stress ar ett tillstand av fysisk eller psykisk belastning, som
kan orsakas av ogynnsamma stimuli, inre, yttre, mentala, fysiska eller kansloméassiga och stress
stor funktionen i individen (Boyapati & Wang 2007). Kortikosteron &r ett hormon som
utsondras vid stress och kan anvéndas for att mata om individer ar stressade (Sjaastad 2007).
Stress har visat sig paverka negativt genom att bland annat uppreglera glukokortikoider och
sanka nivaerna proinflammatoriska cytokiner (Guo & DiPetro 2010). Hastar pa boxvila ar
skadade och minskad stress kan saledes leda till kortare tid de behdver vara installade.

Stressade héstar kan visa oroliga beteenden som att till exempel skrapa med hoven (Visser et
al., 2008). Rorelse vid sar och omkringliggande vavnad ger 6kad sarlakningstid och darigenom
tar det langre tid for hasten att aterhamta sig (Anon 2000).

Isolering

For att forhindra smittspridning isoleras sjuka hastar fran friska hastar. Vid till exempel kvarka
rekommenderar SVA att ett smittat stall skall hallas isolerat 4-6 veckor efter att sista hasten
uppvisat symptom. Har smittan begransats till endast en hast bor denne saledes vara isolerad
4-6 veckor efter tillfrisknande (SVA 2018). Som tidigare ndmnts blir en h&st &ven isolerad om
den ldmnas ensam i stallet eller om den ej kan se andra hastar.

Vid isolering okar nivaerna kortikosteron i faces (Yarnell et al., 2015). | Yarnell et al., studie
sags lagst nivaer nar hastar gick i grupp med 6kande nivaer i parhallning, ensamhallning med
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visuell och taktil kontakt genom galler och hogst vid isolering. Nivaerna av kortikosteron var
signifikant hogre vid isolering &n alla de tre andra uppstallningstyperna. Hastarna var dven
svarare att hantera under tiden de var isolerade. | studien ingick en hast som var kéand att utfora
ett stereotypt beteende men det kunde inte observeras nér hasten hade kontakt med andra hastar.

Hos moss har det visats att isolering 6kar sarlakningstiden med upp till 30% (Pyter et al., 2014)
och att social kontakt verkar ge en buffert mot stressinducering och dven béttre sarlakning
(Detillion et al., 2004). Sarlakning skiljer sallan mellan djurslag (Zachary 2017) vilket pekar pa
att det &r liknande hos hast.

Atgéarder
Fodosok

Att ge fri tillgang till grovfoder kan minska risken att utveckla stereotypiska beteenden men
minskar inte beteendet for en hast som redan utvecklat det (Moore-Colyer & Hewer 2015).
Kusonose (1992) visar att krubbitning minskar vid tiden runt utfodring med grovfoder jamfort
med kraftfoder. Om histen ater kraftfoder kan attiden 6kas genom att tillsatta hackat strafoder
(Ellis et al., 2012).

Slowfeedingnat har sma hal och marknadsfors att de 6kar attiden for grovfoder (Slowfeeding
u.d.) men Ellis et al., (2015) visar i sin studie att skillnaderna i attider mellan nat med olika
storlek pa hal inte ar signifikant. Det &r stort motstand for hasten att dra ut fodret ur naten med
sma hal och var svart for vissa hastar i borjan vilket gjorde att attiden da 6kade nagot men
minskade sedan nar héstarna larde sig hur de skulle gora. De naten fick bytas ut eller lagas ofta
och fragetecken kring slitningsskador pa tander och tandkatt uppstod.

Alternativ till grovfoder

Bade hastar som star ensamma och i grupp visar mer intresse for objekt som pa nagot vis &r
atbart, som till exempel grovfoder eller en ihalig boll med foder som kan ramla ur hal nér den
rullar, &n mot objekt som inte &r &tbara (Jgrgense et al., 2011). Nér det inte & mojligt att ge en
hést mer foder, kan vi sysselsatta den pa nagot annat vis?

Bulens et al., (2012) studie visar att hastarnas intresse for fraimmande objekt som inte ar atbara
okar da hastarna inte har tillgang till utevistelse eller traning. Ett 6kat intresse visas ocksa for
héstar som har daligt med stro i boxen eller saknar tillgang till foder. Hingstar och yngre héstar
visade mest intresse for objekten. Efter en vecka nar studien var slut sags ingen skillnad i
intresse mot objekten jamfort med i borjan av studien. Bulens et al., (2014) visar i en annan
studie att intresset for ett rep som hangdes upp i boxen férsvann efter tva veckor men dar en
boll som ocksa hangdes upp holl intresset uppe langre. Hastarna visade inget intresse for
foremalen nar det fanns foder narvarande och mer intresse nar stroet i boxen var smutsigt.
Whisher et al., (2011) undersokte hastar som redan utvecklat krubbitning och dar sags inget
intresse alls for objekt som var upphangda, det som minskade beteendet var en leksak som
héstarna kunde slicka pa men inte bita i.



Social kontakt

Hastar som stallas in forsta gangen visar mindre stressbeteenden, som ex vokalisering,
defekation och att sparka med hoven, nar de star i parbox jamfort med ensambox (Visser et al.,
2008). | denna studie visade 67% av de ensamt uppstallade hastarna stereotypa beteenden vilket
inte syntes hos ndgon av de hastar som stod i par.

Héstar med en redan utvecklad stereotypi av vavning utfor beteendet mindre nér de har en
spegel i boxen (McAfee et al., 2002). Hastar vaver dven mindre nér den visuella horisonten
6kar genom Gppningar i boxen at fler sidor (Cooper et al., 2000). Interaktion med boxgrannarna
tillats och det sociala behovet kan tillfredsstéllas.

DISKUSSION

Manga hastagare upplever att deras hastar blir uttrakade nar de ar installade och darigenom
utvecklar stereotypiska beteenden (Litva et al., 2010). Vetenskapen anser dock att héstarna
kdanner frustration da de ej far utfora starkt motiverade beteenden och darfor utvecklar
stereotypier (Mason 1991; Mills & Riezebosb 2005). Som hastagare kanske det ar svart att
skilja pa dessa kanslor men att uppmarksamma att hasten inte dr nojd ar ett steg i ratt riktning
och agaren kan da med mer kunskap se till hastens behov och tillfredsstalla dessa.

Att fodosok ar viktigt for hastar stodjs av manga olika studier. Storst del av dygnet agnas till
fodosok (Duncan 1980), de valjer mat framfor bade social kontakt och motion (Lee et al., 2011)
och dr inte intresserade av leksaker nar foder finns tillgangligt (Bulens et al., 2012). Kort attid
anses som vanligaste orsaken till utvecklingen av stereotypier (Johnson et al., 1998) och idag
serverar vi ofta mat lattillgangligt for hastarna nagra fa ganger under dagen som de snabbt kan
ita upp. Deras fodosoksbeteende blir da inte tillfredsstallt. Attiden kan 6kas genom att ge
héstarna fri tillgang pa grovfoder men da 6kar ocksa risken for évervikt. Det finns manga risker
med 6évervikt och de kommer ej diskuteras mer i detta arbete men det &r alltid ndgot man ska
forsoka forhindra nar man utfodrar djur.

Under tiden hasten inte sysselsatter sig med foder finns det manga leksaker att kopa for att
aktivera sin hést, det gar saklart att aven tillverka egna. Da intresset for leksaker som ej &r atbara
okar nar hasten ej haft tillgang till utevistelse eller traning (Bulens et al., 2012) ger det anledning
att tro att hastar pa boxvila visar intresse for dessa. | studier ses skillnader mellan individer hur
intresserade de ar av leksaker (Bulens et al., 2012) och skillnader ses &ven mellan studier om
det finns intresse for upphangda leksaker eller ej (Bulens et al., 2014; Whisher et al., 2011).
Det ar darfor svart att saga hur olika individer kommer att reagera med olika leksaker.

Visser et al,. (2008) visade i sin studie att hastar som stallas in for forsta gangen uttrycker
mindre stressbeteenden om de star tillsammans med en annan hist i boxen. Aldre hastar som
redan ar installade en del av dygnet har samma behov av social kontakt men att stalla in tva for
varandra okéanda individer i samma box kan ur sakerhetssynpunkt ifragasattas. Att daremot ha
visuell eller taktil kontakt med andra héstar sanker kortikosteronnivaerna (Yarnell et al., 2015)
vilket tyder pa att stressnivan for hasten ar lagre. Social kontakt ar ett viktigt element. Det har
visat sig vara positivt for lakning (Pyter et al., 2014, Detillion et al., 2004), minska stress
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(Yarnell et al., 2015) och darfor nagot som alltid bor ges till hasten bade vid vanlig hasthallning
och under boxvila. Att praktisk ge en hast pa boxvila sallskap hela tiden kanske kanns svart.
Finns det mojlighet kanske den skadade hasten kan sta ute i en liten hage eller utebox for att
alltid ha uppsyn 6ver sina kompisar da visuell kontakt ar battre an isolering (Yarnell et al.,
2015). Det kan ocksa vara bra att tdnka pa nar man bygger nya stall, att hastarna ska kunna ha
kontakt med varandra mellan boxarna och kanske placera en box med fonster eller 6ppning ut
da okad visuell horisont minskar risken for stereoptypa beteenden (Cooper et al., 2000).

Det finns dock tillfallen nar hastar bor isoleras, som till exempel vid smittsamma sjukdomar.
Da en spegel har visat sig reducera ett stereotypt beteende som ar associerat med for lite social
kontakt (McAfee et al., 2002) kan det ocksa vara ett steg i att motverka utvecklingen av det.
Spegeln kan antingen imitera den visuella kontakten av en annan hést eller forse hasten med
stimulans genom att berika hastens synfélt.

Nar hastar redan utvecklat stereotypier ar det svart att fa bort beteendet (Sarrafchi & Blokhuis
2013). Da en hast pa boxvila &r i riskzonen for utveckling ar det darfor viktigt att forebygga
fran borjan. Av de studier som ar med i detta arbete ar det endast vid social kontakt och 6kad
visuell horisont som stereotypier forsvinner helt (Yarnell et al., 2015; Cooper et al., 2000).
Stereotypier kopplat till fodring finns kvar men i mindre utstrackning vid dndrade foderrutiner
och narvaro av leksaker (Kusonose 1992, Moore-Colyer & Hewer 2015; Whisher et al., 2011).
Det som ger en minskning av en redan utvecklad stereotypi skulle dock kunna forhindra att det
utvecklas varfor dessa studier anda ar av intresse.

Stress paverkar lakning negativt (Guo & DiPetro 2010) och att isolera mdss forlanger
sarlakningstiden (Pyter et al., 2014). Da isolering ar stressande for hastar (Yarnell et al., 2015)
och sarlakning inte skiljs mellan djurslag (Zachary 2017) ger det anledning att tro att det
forlanger lakningstiden aven i detta djurslag. Den mentala hélsan speglar sig i hur djuret mar
fysiskt och ar en viktig del i ledet for en frisk individ. Anledningen till att en hést star pa boxvila
ar att den ska vara still och kunna laka. Ar den da stressad kan den utfora orosbeteenden som
fysiskt genom rorelse forhindrar lakning av ex sarskador. Orosbeteenden kan man som &gare
se pa hasten, tex att den sparkar med hoven, vilket da kan vara ett tecken pa att nagot ar fel.
Stresshormoner och amnen som &r viktiga vid lakning gar dock inte att se med blotta 6gat vilket
gor det viktigt att forsoka se dessa signaler i orosbeteenden istéllet. Med detta i tanken kan man
som hastagare forsoka gora det basta mojliga utifran ens egna, hastens och stallets
forutsattningar. Vissa behov maste inskrankas och i olika grader men for hastens basta och for
en snabb lakning bor det goras i sa liten utstrackning som majligt.

Slutsats

Att stalla in en hast pa boxvila ar suboptimalt for dennes naturliga behov men nodvandigt vid
vissa skador for optimal ldkning. De naturliga behoven som inskrénks &r fri rorelse,
fodosoksbeteende och i vissa fall den sociala kontakten. Nar detta gors blir hdsten stressad och
frustrerad vilket leder till 6kad risk for stereotypiska beteenden och forsamrad lakning. For att
tillfredsstélla fodosoksheteendet ar fri tillgang till grovfoder optimalt och for den sociala
kontakten bor hastar hallas tillsammans. Ar detta ej méjligt bor de ha visuell och taktil kontakt



med andra hastar. Maste en hast isoleras kan en spegel anvandas for att harma nérvaron av en
annan hast.
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