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1 Inledning

Endoskopet ér ett instrument som anvédnds dagligen inom djursjukvérden i Sverige. Det ér
ett vardefullt hjélpmedel for veterinérer i deras arbete att diagnostisera ménga olika
sjukdomstillstdnd hos vara séllskapsdjur. Endoskop anvénds till exempel flitigt for att hitta
orsaken till sjukdomar eller skador i respirationsorganen och mag-tarmkanal hos bide hést
och hund.

Det ér ofta djursjukskotarens roll att rengora och desinfektera endoskopet efter
anviandning. Okunskap hos personalen gillande detta arbetsmoment kan i vérsta fall leda
till att smitta overfors mellan patienter via endoskopet. Inom humansjukvéarden skots
endoskoprengoringen av specialutbildad personal som har for &ndamélet designade
diskmaskiner till sin hjélp. Inom djursjukvérden rengdrs och desinfekteras endoskop oftast
manuellt utan hjélp av maskiner.

Syftet med detta arbete var gora en litteraturstudie om vad som finns skrivet om riktlinjer
kring momenten manuell rengoring och desinfektion av endoskop. Malet var att gora en
sammanfattning av vilka steg som bor ingé 1 detta arbetsmoment for att metoden ska vara
sdker for bade patient och personal.

Arbetet behandlar ocksa eventuella halsorisker for personal och patient i samband med
manuell endoskopdesinfektion, och hur man bor férvara dessa instrument nér de inte
anvinds.



2 Metod

Detta examensarbete bygger pa en litteraturstudie i &mnet manuell rengdring och
desinfektion av endoskop. Mélet har varit att undersoka och sammanfatta vad som finns
skrivet om géllande krav och rutiner kring manuell rengoring, desinfektion och foérvaring
av endoskop.

Mycket av litteraturen som refererats till kommer fran humansjukvirden, men det ingar
dven veterindrmedicinska kallor.
Alla bilder i detta arbete 4r tagna under ett besok pd UDS Haéstklinik i Uppsala.



3 Endoskopet

3.1 En kort presentation

Endoskopet ér ett kikarinstrument som gor det mojligt att undersoka kroppshélor och organ
inifran. Inom bade human- och veterindrmedicinen har endoskopet stor betydelse vid
diagnostisering och behandling av méanga olika sjukdomstillstand (12,15).

3.2 Historik

Att gora medicinska undersokningar med hjélp av ett endoskop dr en mycket gammal
metod. Andtarm och slida undersoktes med hjilp av en forlaga till endoskopet redan under
antiken.

Under 1800-talet hade tekniken utvecklats sa langt att man anvédnde en terpentinlampa som
ljuskilla 1 endoskopet. Ljuset leddes 1 detta fall via ett spegel- och linssystem frdn lampan
utanfor kroppen till de kroppshalor och organ som undersoktes. Under denna tidsperiod
blev det tekniskt mojligt att undersoka urinbldsa och luftror (12).

Endoskopets teknik forfinades avsevirt 1 samband med att elektriciteten uppfanns. De var
fran borjan utformade som raka stela ror med en enkel lampa som ljusskélla. Denna teknik
aterfinns dnnu idag i bland annat rektoskop och laryngoskop (10).

Under 1960-talet utvecklades det forsta flexibla, bojliga endoskopet. Det bestod av ett
glasfibersystem som overforde bdde ljus och bild. Detta innebar att endoskopen blev
skonsammare for patienten, och bildkvaliteten blev bittre.

Under 1970-talet utvecklades videotekniken sé att de endoskopiska bilderna kunde
overforas till en bildskdrm. I och med detta kom det stora genombrottet for endoskopisk
kirurgi, 1 dagligt tal kallad titthalskirurgi (12).



4 Det flexibla endoskopets design och struktur

I dagens djursjukvard anviands néstan uteslutande de flexibla endoskopen. Det finns tva
typer av flexibla endoskop, de kallas fiberendoskop respektive videoendoskop (10,15). For
en mer detaljerad beskrivning av dessa tva endoskoptyper och vad som skiljer dem éat. ( se
kapitel 4.1)

Ett flexibelt endoskop ar ett mycket komplext instrument. Det bestar huvudsakligen av en
manoverdosa, som brukar kallas endoskophuvudet, och ett smalt slangliknande bojligt
skaft, (insertion tube). Skaftets l&ingd varierar kraftigt mellan olika endoskop beroende pa
vad for omrade 1 kroppen endoskopet dr designat till att undersoka (15). Den yttersta anden
pa endoskopskaftet kan bojas 1 alla riktningar, detta styrs via endoskophuvudet (1). (se bild
2)

lllustration 1: Ett modernt videoendoskop



Lllustration 2: Endoskophuvudet, hérifran
styrs endoskopets funktioner.

A: Arbetskanal/biopsikanal

B: Knapp for vatten och lufifunktion

C: Knapp for sugfunktion

D:Reglage som styr endoskopets yttersta spets

E: Programmerbar knapp, kan ha olika
funktioner

Endoskophuvudet ar kopplat till en kombinerad vatten-/luftpump och ljuskilla via en
adapter (se bild 3 och 4 ). Mellan adaptern och endoskopets huvud gér en slang som brukar
kallas endoskopets "navelstrang". Den innehéller kanaler for luft/vatten och tradar for ljus-
och bildoverforing.Via adaptern kan dven en sugfunktion kopplas till (1).

Hllustration 3: Adaptern
som sammankopplar
endoskopet med
ljusskdllan,
luft-/vattenpumpen och
videoprocessorn.

Funktionen att kunna spruta in luft via endoskopslangen gor det mojligt att blasa upp ett
organ sd att det blir ldttare att undersoka. Vattenfunktionen anvinds for att rengéra linsen i
endoskopets dnde och for att spola rent ett omrade som ska undersdkas (1).



Vattnet som anvénds ska vara sterilt och finns i en vattenbehallare som kopplas till
endoskopet. P4 nyare modeller av endoskop ér den tillhdrande vattenbehallaren
autoklaverbar, alternativt av engangsmodell (5). (se bild 4).

Hlustration 4:

A: Luft-/ vattenpump.

B: Vattenbehallare, frankopplad i
denna bild.

C: Ljuskdlla

D: Adaptern, hdrifran utgdr slangen
som brukar kallas endoskopets
"navelstrdang".

Endoskopets 1dnga slang innehaller ménga komponenter. Inuti slangen 16per dels kablar for
bildoverforing och belysning. Har finns ocksa vajrar som mojliggor och kontrollerar
rorelse av endoskopets yttersta spets. Slutligen innehdller slangen ett antal kanaler,
vanligtvis en arbetskanal, och en for vatten och luft (1). Genom arbetskanalen, som brukar
ha en diameter pa 2-4 mm, kan man fora in olika verktyg som till exempel biopsitidnger
och cytologiborstar. Det dr via arbetskanalen som sugfunktionen finns. Arbetskanalen
kallas ocksé for biopsikanalen (1,15). (se bild 5)

Ljuskaillan i ett endoskop bestar av en yttre kall ljusskélla, oftast bestdende av en
halogenlampa. Det finns dven endoskop med xenonlampor, dessa lampor ger ett starkare
och intensivare ljus men dr dyrare 1 inkdp och underhall (3,10).

4.1 Bildoverforingen 1 ett endoskop

Det som skiljer de tva endoskoptyperna at dr séttet bilder uppkommer och 6verfors pa, till
ogonluppen i ett fiberendoskop, eller videoskdrmen i ett videoendoskop (3,15).

4.1.1 Fiberendoskopet

Tekniken i ett fiberendoskop dr som namnet antyder baserad pa fiberoptik. Det ar langa
optiska glasfiberbuntar som star for bade belysning och bildoverforing i dessa endoskop.



Ljus frén en extern ljuskélla leds via buntarna av glasfiber till den yttersta &nden av
endoskopet, d.v.s den dnden som fors in 1 kroppen. Laget pd varje glasfiberbunt i ena dnden
av endoskopet motsvarar exakt l4get i andra dnden, det kallas att de &r koherenta. Med
hjdlp av en lins sa kan dirfor en bild, som projiceras pa glasfiberbuntarnas édnde inne 1
kroppen, ses i endoskopets yttre fria dnde (3,10,15).

Fordelarna som finns med att anvédnda ett fiberendoskop jamfort med ett videoendoskop ér
att de &r létta att transportera och jamforelsevis billiga. De édr dock kdnsliga for 6verbdjning
av glasfiberbuntarna. Fiberbuntarna gar l4tt sonder och det resulterar i svarta prickar pa
bilden. Fiberendoskop ér idag framforallt anvdnda vid ambulatorisk verksamhet. De
anvinds ocksd vid smé veterindrkliniker som inte gor s manga endoskopiska
undersokningar per r att det motiverar kostnaden av ett videoendoskop (3).

Hllustration 5: Yttersta dnden pa
ett videoendoskop

A: Kameralins med CCD-platta

B: Ljusfiberbuntar for belysning
C: Luft-/vattenkanal
D: Arbetskanal

4.1.2 Videoendoskopet

Videoendoskopet ar alltsa dyrare an fiberendoskopet men erbjuder en mycket hogre
bildkvalitet (3). I ett videoendoskop bygger bildoverforingen pad samma princip som i
vanlig television (10).

Det dr en kameralins pa ett mikrochip i endoskopets yttersta dnde som tar upp och
vidareformedlar bilder (3,15). Detta mikrochip kallas Charged Coupled Device (CCD),
eller CCD-platta pa svenska (3,10). (se bild 5)

Bilden 6verfors elektroniskt via signaler fran CCD-plattan, dessa skickas via ldngsgiende
kablar i endoskopet till en videoprocessor. Dar omvandlas signalen till en bild som visas pa



en bildskdrm. Videoendoskopet ér ofta kopplat till en inspelningsenhet sa att bilderna kan
sparas. Det finns flera fordelar med videoendoskopet 1 jimforelse med fiberendoskopet.
Videoendoskopet erbjuder béttre bildkvalitet (3,15) och gor det ocksd mdjligt for hela
personalen att aktivt folja undersokningen/behandlingen via bildskdrmen (12).
Videoendoskop anses ocksd av manga veterinérer att vara mer ergonomiska att anvénda.
Det beror pa att sjdlva endoskophuvudet hélls i midjehdjd hos videoendoskopet istéllet for
1 6gonhojd som hos fiberendoskopet (15).

Det finns dock dven nackdelar med videoendoskop. Deras stora bildskdrmar och
inspelningsenheter gor att de blir ndgot otympliga, och de ar mycket stotkdnsliga (15).
Videoendoskop ér ocksa avsevart mycket dyrare én fiberendoskop, bade vad géller vid
ink6p och reparation (3).

5 Manuell rengoring och desinfektion av endoskop

Flexibla endoskop dr varmekénsliga och tl inte att genomgé autoklavering (5,9,20).
Endoskopets langa, smala kanaler och komplexa uppbyggnad gor detta instrument till en
utmaning for sjukvardspersonal nér det kommer till momentet rengéring och desinfektion

(9).

Manuell desinfektion av virmekénsliga endoskop rekommenderas inte inom
humansjukvérden i1 Sverige. Istéllet anvédnds speciella kemiska diskdesinfektorer péd de
flesta sjukhus (19). Diskdesinfektionen av endoskop inom humansjukvarden foregas dock
av en manuell mekanisk rengéring med ett lagloddrande rengdringsmedel (4,19,20).
Rengoring och desinfektion av endoskop skots hér av specialutbildad personal (4,20).

Inom djursjukvarden dr det vanligt att man utfor rengdringen och dven desinfektionen av
endoskopen manuellt (3,6,15). Det dr darfor endast rutiner kring manuell rengdring och
desinfektion som kommer behandlas i detta arbete.

Kvarldmnat organiskt material, som till exempel blod och vévnadsrester, kan forsdmra eller
helt forstora ett desinfektionsmedels avdddande effekt mot mikroorganismer.

Man bor dérfor alltid noggrant rengdra endoskopet innan desinfektion i en strdvan att
avldgsna sa mycket organiskt material och mikroorganismer som méjligt (1,19).

Ytterligare en anledning till att man bor rengéra endoskopen ordentligt fore desinfektion ar
att det annars kan bildas en biofilm pé endoskopet och i dess kanaler. Denna biofilm
uppstér dé proteiner frdn kvarldmnat organiskt material reagerar med vissa
desinfektionsmedel, som till exempel aldehydbaserade produkter. Detta kan i vérsta fall
leda till stopp i endoskopets kanaler (9,19).
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6 Regler gillande rengoring och desinfektion av endoskop 1
Sverige

For att kunna anvénda sig av en manuell metod vid rengéring och desinfektion av
endoskop 1 Sverige, oavsett om det handlar om human- eller djursjukvérd, sa méste ett
rutindokument uppréttas och foljas. Det ska innehalla exakt information om hur
arbetsmomenten rengdring och desinfektion ska utforas, allt i enlighet med tillverkarens
instruktioner (19).

I Sverige &r det verksamhetschefen pd en vardinréttning som dr ansvarig for att detta
dokument upprittas (16,19).

Det édr verksamhetschefens skyldighet att informera personalen om eventuella smittorisker,
och att se till att det finns &ndamalsenlig skyddsutrustning. Verksamhetschefen har ocksé
ansvar for att personalen far fortlopande utbildning inom det aktuella omradet, bade
teoretisk och praktisk, och att det ges tillfdllen till att repetera det man lart sig (16,19).

Den anstéllde maste folja arbetsgivarens instruktioner och ansvarar sjalv for att lamplig
skyddsutrustning anvénds (2).

I Lagen om medicintekniska produkter, SFS 1993:584, star det att tillverkaren av en
medicinteknisk produkt som dr avsedd att ateranvindas, som till exempel endoskop, dr
skyldig att kunna ge ut information pa svenska om hur produkten skall rengoras,
desinfekteras, och eventuellt steriliseras (18).

Det finns méinga olika fabrikat och modeller av endoskop. Det forsta man bor géra om man
har fatt till uppgift att rengdra ett endoskop ér dérfor att se till att fa en uppdaterad
information frin tillverkaren av endoskopet (3,15,19). Tillverkaren dr, som tidigare ndmnts,
enligt lag skyldig att kunna ldmna ut information géllande rutiner f6r rengoring och
desinfektion av endoskopet (18).



6.1 Forberedelser infor manuell rengoring och desinfektion av
endoskop

Fréagor man bor se till att fa svar pd innan man paborjar att rengora ett endoskop ar
foljande:

* Vilket/vilka rengorings- och desinfektionsmedel som &r kompatibla med
endoskopet, och med varandra (5.19).

® Hur lang tid rengoringsmedel respektive desinfektionsmedel ska vara i kontakt med
endoskopet (9).

* Vilken koncentration och temperatur rengdringslosningen respektive
desinfektionslosningen skall ha for att ge optimal verkningsgrad (9).

® Hur man utfor ett lackagetest pa endoskopet (8).

®* Om det ar mojligt att sdnka ner hela endoskopet 1 vitska. De allra flesta nya
endoskopmodeller tal denna behandling. Vissa dldre modeller av till exempel
fiberendoskop kan dock forstoras om 6gonluppen blotlaggs (3).

* Vilken eventuell skyddsutrustning for personalen som krivs (20).

Iavsnitt 6.1.2 och 6.1.3 beskrivs mer utforligt vad som é&r viktigt att tinka p& nér man
viljer rengorings- respektive desinfektionsmedel till ett endoskop.

Endoskoptillverkaren kan informera om vilka medel som ar kompatibla med endoskopet
(9). Det ér av stor betydelse att det rengoringsmedel och den desinfektionsldosning som
anvénds dr godkédnda av endoskoptillverkaren (5).

Hur lédnge de olika Idsningarna ska vara i kontakt med endoskopet, vid vilken temperatur
och 1 vilken koncentration, &r fragor som tillverkaren ska kunna svara pa.
Desinfektionslosningar som dteranvidnds madste testas innan de anvinds for att sdkerstélla
att 16sningen haller ritt koncentration. Om samma 16sning anvénds i mer én en dag skall
16sningen testas minst en gang dagligen (4). Det finns speciella teststrips som man kan
anvanda for att testa koncentrationen med (9).

Lackagetest pa endoskopet ska alltid utforas innan man paborjar rengdringsarbetet
(3,4,5,20). Man maste folja tillverkarens instruktioner om hur detta ska utféras. Genom att
alltid testa endoskopet for lickage innan man paborjar rengdringen sa kan man hitta
skador pa ett tidigt stadium. Om man hittar ett lickage i endoskopet sa ska man avbryta
rengdringen och kontakta tillverkaren da endoskopet behdver skickas pa reparation (1,20).
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6.1.1 Val av skyddsutrustning

Skyddsutrustning for personal som rengor/desinfekterar endoskop ska enligt handboken for
hilso- och sjukvérd vara foljande:

"Vid omhéndertagande av endoskop ska handskar anvidndas och den kortdrmade
arbetsdrikten skyddas med plastforkldde av engangstyp och drmskydd eller skyddsrock
med vétstark front och d&rm. Vid arbetsmoment dér stinkrisk finns ska visir alternativt
munskydd och 6gonskydd anvidndas" (19).

Handskarna ska vara kemikalieresistenta (4). Det kan till exempel vara nitrilhandskar och
de fir gédrna vara langa sa att de skyddar dven underarmar fran stank (5).

lllustration 6: Visir ska
anvdndas om det finns risk for
stdnk.

6.1.2 Val av rengoringsmedel

Vid val av rengdringsmedel ska man kontrollera att det &r kompatibelt med endoskopet.
Rengoringsmedlet maste ocksa vara kompatibelt med den efterkommande
desinfektionsldsningen (5,19). Det far inte ens i mycket sma mangder ha en negativ verkan
pa det efterkommande desinfektionsmedlet (4).

Det ska vara ett 1dgloddrande rengoringsmedel dé dverdrivet 16dder forsvérar kontakten
med endoskopets ytor (5,19).

Det finns ett flertal olika rengéringsmedel som dr godkénda for endoskop. De kan vara
enzymbaserade, alkaliska, enzymbaserade och alkaliska, eller innehélla antimikrobiella
substanser (4).

I publicerade riktlinjer, som till exempel "Multi-society Guideline for Reprocessing
Flexible Gastrointestinal Endoscopes", (USA), foresprakas endast enzymbaserade
rengoringsmedel (8).

Enzymbaserade rengdringsmedel dr ett bra alternativ enligt brittiska riktlinjer for
endoskopdesinfektion (5).



I Sverige finns motsvarande riktlinjer i "Handbok for hélso- och sjukvard, rengoring och
desinfektion av varmekénsliga endoskop." I de svenska riktlinjerna star det att
enzymbaserade rengoringsmedel bor anvindas om glutaraldehyd eller ortophtalaldehyd
anvinds som desinfektionsmedel. Glutaraldehyd och ortophtalaldehyd fixerar namligen
proteiner och kan darfor orsaka att biofilm bildas i endoskopet (19).

De enzymatiska rengoringsmedlen innehéller enzym som till exempel amylas och lipas.
Enzymerna verkar genom att bryta ner organiskt material till mindre bestdndsdelar som
lattare kan l16sas upp. Enzymatiska rengoringsmedel behover ha kontakt med ytan som ska
rengdras en viss tid for att verka ordentligt. Information om hur lang kontakttid som
behovs far man av tillverkaren (4).

6.1.3 Val av desinfektionsmedel

Det finns ett antal olika desinfektionsmedel som kan anvindas till endoskop. Nér man
viljer desinfektionsmedel sé finns det flera faktorer att ta hdansyn till:

* Desinfektionsmedlet maste ha bevisat avdodande effekt mot bakterier,
mykobakterier, virus och svampar (4,9).

® Produkten maste vara kompatibel med materialet i endoskopet sé att den inte
orsakar skador pé endoskopets yta.

* Produkten maste vara siker att anvinda, den ska inte orsaka skada eller
hilsoproblem hos anvéndare eller patient.

* Kostnaden for sjdlva produkten, och dess forvintade livsldngd.

* Kostnaden for eventuell extra ventilation och dvrig skyddsutrustning som krivs for
att sdkert kunna anvinda produkten (9).

I de svenska riktlinjerna finns fyra olika alternativ av desinfektionsmedel listade som
lampliga att anvénda till endoskop. Dessa dr produkter baserade pa: Ortophtalaldehyd
(OPA), Glutaraldehyd (GA), Perittiksyra (PAA), och syra elektrolyserat vatten (AEW)

(19).

* Ortophtalaldehyd (OPA): Ett desinfektionsmedel som dr baserat pa
ortophtalaldehyd har bra effekt mot bakterier, mykobakterier och virus och &r
kompatibelt med materialen i endoskop (9). Det dr rekommenderat att medlet
anvénds pa en vil ventilerad plats och att [dsningen forvaras i en behéllare med
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tattslutande lock. Angor frén ortophtalaldehyd, som &r luktfri, kan ge irritation i
ogon och andningsvégar (4,20).

Ortophtalaldehyd fixerar proteiner och kan dérfor ge upphov till att biofilm bildas i
endoskopets kanaler, desinfektionen maste darfor alltid foregéds av rengdring med
ett enzymatiskt rengoringsmedel (4,19). Ortophtalaldehyd har inte korrossiva
egenskaper men kan farga hud och kliader (4,9).

Det behovs mer forskning kring effekterna av langvarig exponering av
ortophtalaldehyd enligt flera riktlinjer for endoskopdesinfektion (4,20).

* Glutaraldehyd (GA): Desinfektionsmedel som ar baserade pa glutaraldehyd har
bra effekt mot bakterier, mykobakterier och virus och dr kompatibelt med
materialen 1 endoskop. Glutaraldehyd fixerar proteiner som kan ge upphov till
biofilm. Det behdver déarfor precis som ortophtalaldehyd foregas av ett enzymatiskt
rengdringsmedel (4,19). Glutaraldehyd ar beslidktat med formaldehyd och har
liknande giftiga egenskaper. Glutaraldehyd kan orsaka skador och allergiska
reaktioner pd hud och slemhinnor (4). Glutaraldehyd har gett upphov till dermatit,
sinuit och astma hos sjukvardspersonal (5,7). Det kan ocksé ge upphov till
huvudvirk, illamaende och yrsel (7).

* Periittiksyra (PAA): Perittiksyra fixerar inte proteiner utan 10ser organiskt
material och har en bra desinfekterande formaga (19). Perdttiksyra har en mycket
fran lukt och korrosiva egenskaper. Det finns rapporter om endoskop vars kanaler
blivit skadade efter desinfektion med perittiksyra (4). Detta kan motverkas genom
att ett korrosionsskydd anvinds (19).

* Syra elektrolyserat vatten (AEW): Syra elektrolyserat vatten innehaller HC10,
(6verklorsyrlighet) vilket genererar hydroxyradikaler. Hydroxyradikaler har en
snabb avdddande effekt pa bakterier och virus (19). Kvarlimnat organiskt material
minskar desinfektionsformagan. Det krdvs en mycket noggrann rengoring av
endoskopet for att desinfektionen ska bli av god kvalitet (4).

7 Momentlista for manuell rengoring och desinfektion av
endoskop enligt gillande riktlinjer

All rengdring och desinfektion av endoskop bor goras i ett for &ndamaélet utformat rum
(4,5,19).

Detta rum ska vara utformat med f6ljande detaljer:

* Ett ventilationssystem som ser till att gransvirdena i luft for det desinfektionsmedel
som anvands inte overskrids (4,19).

® Separata arbetsytor for rent och smutsigt for att eliminera risken att ett rengjort
instrument rekontamineras av smutsiga instrument eller tillbehor (4).



* Separata diskhoar for rengéring, desinfektion och skdljning av endoskop.
* Ett separat handfat for handtvitt och handdesinfektion (4).

* Skyddsutrustning for personalen (19). (se avsnitt 6.1.1)

7.1 Rutiner for omhindertagande av endoskop direkt efter
anvandning

Endoskop och tillhérande utrustning bor rengdras och desinfekteras sé snart som mojligt
efter avslutad anvindning (4,15,19). Det forsta steget bestér 1 en grovrengoéring som gors
innan endoskopet flyttas till desinfektionsrummet (4). Detta gors for att undvika att smuts
torkar in pa endoskopets yta och i dess kanaler (6).

Grovrengdringen bor innehalla foljande steg:

* Endoskopets alla externa ytor ska torkas av med en mjuk trasa eller svamp med ett
for endoskopet godként rengoringsmedel (8,15,19). (se avsnitt 6.1.2)

* Torka av endoskopets slang med mjuk trasa och rengdringsmedel. Var noga med att
inte klimma eller 6verbdja den yttersta dnden (15).

® Spola vatten frin vattenbehallaren (se bild 4) och sedan luft genom
vatten-/luftkanalen (4,15).

* Se till att endoskopet ér anslutet till en sugenhet och sug forst en liten mangd, (dock
minst 250 ml), rengéringslosning och sedan vatten genom arbetskanalen (4).
Detta gors genom att starta sugenheten, doppa endoskopets yttersta dnde 1 en bunke
med rengoringsmedel/vatten, och samtidigt halla in knappen pé endoskopet som
styr sugfunktionen (15). (se bild 2)

* Alla tagytor pa ljuskaélla, videoprocessor och dvrig till endoskopet tillhorande
utrustning ska desinfekteras (19).
Nar dessa steg ar utforda kan endoskopet kopplas ifran ljusskillan/videprocessorn och
transporteras till det specialinredda desinfektionsrummet (4). Ldmpliga sétt att transportera
endoskopet pa dr liggande 1 ett trdg med skyddslock eller liggande pé en tickt vagn (19).

7.2 Rutiner vid omhéndertagande av endoskop 1 desinfektionsrum

I desinfektionsrummet sker rengdring och desinfektion av endoskopet.
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7.2.1 Rengoringsfasen

Anviand ldmpliga skyddsklader. (se avsnitt 6.1.1)

Utfor ett lackagetest pa endoskopet. Folj alltid tillverkarens anvisningar om hur
detta ska goras (4,8). Detta test gors for att kontrollera att endoskopet inte har fatt
nagra skador som leder till lackage (4,20).

Ta bort adaptrar, knappar och ventiler fran endoskopet, folj alltid tillverkarens
anvisningar om vilka delar som ska tas bort frdn endoskopet under rengéringen (4).
De delar som tas 10s ska rengdras mekaniskt med en mjuk borste och
rengdringsmedel (19). Efter den mekaniska rengoringen later man dessa delar ligga
1 blot en stund i1 rengdringsvitskan (1,15).

lllustration 7: Spoladatrar som anvdinds for att
fvlla endoskopkanalerna med rengdringsvitska.

Endoskop som kan sinkas ned i vitska placeras i en diskho/balja med vatten och
rengdringsmedel sa att endoskopet helt ticks av vitska (4,20). Genom att helt sdnka
ned endoskopet i vitska sa minskas risken for stink under rengdringen (4,19).
Anvind specialdesignade spoladaptar och spruta in vatten och rengoéringsmedel 1
alla kanaler si att de blir helt vétskefyllda (4). Genom att fylla kanalerna pa detta
sétt sd mjukas eventuella organiska fororeningar i kanalerna upp, detta underlittar
den foljande mekaniska rengoringen (1).

Om endoskopet inte tél att helt blotldggas sé ska det enligt géllande svenska
riktlinjer ldggas i ett trag, tradkorg eller liknande och spolas igenom med vatten och
rengoringsmedel (19).



I motsvarande amerikanska riktlinjer frdn 2004 sa stér det att endoskop som inte tal
att sdnkas ned i1 vitska ska tas ur bruk omedelbart (8).

I European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) och European Society of
Gastroenterology and Endoscopy Nurses and Associates (ESGENA) guideline fran
2008 star det under instruktionerna for manuell rengéring: "en manuell rengdring
bygger pa att endoskopet blotldggs helt!" (4).

Folj tillverkarens instruktioner nar det giller tiden endoskopet och dess delar ska
ligga blotlagda i rengoringsvétskan. Folj ocksa alltid anvisningar om vilken
temperatur och koncentration rengdringsvitskan ska ha (19).

Alla kanaler 1 endoskopet ska borstas med borstar vars ldngd och storlek ar
anpassade till kanalernas dimension. Borstarna sitter pa dnden av ldnga vajrar (5).
(se bild 8).

Spola kanalerna mellan varje borstning (8,15).Varje kanal ska borstas s& manga
génger att det inte langre syns ndgon smuts pa borsten efter att den passerat genom
kanalen (4). Enligt svenska riktlinjer ska kanalerna borstas minst 3 génger och till
dess all synlig smuts &r borta (19).

Borstarna ska rengors med en mjuk tandborste och rengéringsmedel varje gang de
passerat genom en kanal (4).

Borstarna som anvénds byts mellan varje endoskop. Anvénda borstar ska antingen
sldngas eller desinfekteras (19). Inom humanvérden finns idag en stravan mot att
helt 6verga till engangsborstar. P4 sé vis kan risken att borstarna fungerar som
smittspridare mellan endoskop elimineras (9).

Om man ska anvénda ortophtalaldehyd eller glutaraldehyd vid den efterfoljande
desinfektionen sé ska ett enzymbaserat diskmedel anvidndas vid rengoringen (19).
(se avsnitt 6.1.2)

Rengor mekaniskt endoskopets alla externa ytor med en trasa eller mjuk borste
som sedan slidngs efter avslutad anvindning. Det dr extra viktigt att den yttersta
dnden pa endoskopslangen borstas rent forsiktigt sa att ingen smuts sitter kvar i
mynningen till luft-/vattenkanalen (4). (se bild 7)

Tag upp blotlagda endoskop ur rengoringsvitskan och skolj alla ytor inklusive
samtliga kanaler med vatten. Blds sedan igenom samtliga kanaler med tryckluft och
torka dven endoskopets exterior pa detta sétt. Genom att skdlja och torka ordentligt
s& undviks att rengoringsvitska finns kvar pa eller i endoskopet infor
desinfektionen (4).

Vattenbehéllare ska dagligen rengodras och sedan desinfekteras i en diskdesinfektor
for ej varmekansligt gods (19).

Flergéngstillbehor som till exempel biopsitdnger ska rengoéras noggrant, sedan
desinfekteras och slutligen steriliseras (19). Det ér valdigt viktigt att biopsitdngerna
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rengors mekaniskt. Deras komplexa uppbyggnad gor att organiskt material l4tt
fastnar. Kvarldmnat organiskt material kan leda till misslyckad sterilisering av en
biopsitdng, och pa s vis orsaka att verktyget blir en potentiell vig for overforing av
smittodmnen (1).

Inom humanvarden ses idag en trend att Gverga till att endast anvénda biopsiténger
av engéngsmodell (4).

Rengoringsvitskan ska bytas och diskho/balja ska rengdras och desinfekteras
mellan varje endoskop (19).

Hllustration 8: Spetsen pd en bortse som
anvdnds till att borsta rent endoskopets
kanaler med. Borsthuvudet ska
rengoras efter varje passage genom en
endoskopkanal.

7.2.2 Desinfektionsfasen

Vid manuell desinfektion av endoskop sa@ maste endoskopet enligt flera riktlinjer helt
sdnkas ned 1 desinfektionsvétskan. Alla endoskopets kanaler maste fyllas med
desinfektionsvitska (4,20).

Alla ventiler, knappar, adaptrar och andra delar som rengjorts separat ska ocksa
laggas i samma desinfektionsldsning (4). Endoskop som inte tal att blotldggas bor
som forut ndmnts tas ur bruk enligt flera riktlinjer (1,8).

Det dr mycket viktigt att folja tillverkaren av desinfektionsmedlets anvisningar
gillande koncentration, temperatur och kontakttid.

Om desinfektionsmedlet ar ett koncentrat som ska spddas innan anvéndning sé ska
det spddas med filtrerat vatten, eller vatten som haller drickbar kvalitet (4).

Nar endoskopet har legat i blot den tid som kréivs for att desinfektionsmedlet ska
verka optimalt sa tas det upp ur desinfektionsbadet och skoljs upprepade ganger
med dricksvatten 1 alla kanaler och dven utviandigt (4).

Vattnet ska bytas mellan varje spolning (20).



Tillverkaren av desinfektionsmedlet ger information om hur 14ng tid endoskopet
ska skoljas med vatten efter desinfektionen. Det rekommenderas att sista
skdljningen sker med sterilt vatten (4).

* Endoskopets exterior torkas forsiktigt torr med en trasa och dess kanaler torkas
genom att luft pressas genom kanalerna. Det kan finnas kvar s& mycket som 50 ml
vitska inuti ett endoskop om det inte torkas med hjélp av tryckluft (4).

* Enligt vissa riktlinjer sa rekommenderas det att 70-90 % alkohol sprutas genom
endoskopets kanaler som en avslutande torkningsfas (8,20).

Enligt de svenska riktlinjerna sa ska endoskopkanalerna spolas med 70 % alkohol
efter desinfektion om kanalerna spolats med vatten som inte desinfekterats under
skdljningen. Alkohol forebygger att bakterier vixer till i kanalerna under forvaring.
Alkohol avlagsnar ocksa fukt 1 kanalerna (19).

I de europeiska riktlinjerna papekas det dock att det inte finns nagra klara bevis for
att spolning med 70-90 % alkohol genom endoskopkanalerna har ndgon bevisad
effekt. Bevis saknas att alkohol har en positiv effekt vare sig det géller i syfte att
torka eller forebygga bakterietillvixt (4). Detta pastdende refereras i sin tur till en
killa som hdvdar raka motsatsen, ndmligen att endoskop ska torkas med hjélp av
alkohol om kranvatten har anvénts for att spola dess kanaler under desinfektionen

(D.

* Slutligen sé torkas ventiler och knappar och sitts tillbaks pa endoskopet (15).
Om endoskopet inte ska anvéndas direkt s sétts inte dessa delar tillbaks pé
endoskopet da de kan blockera luftflodet genom endoskopkanalerna under
forvaring (4).

Det bor noteras att i de svenska riktlinjerna behandlas inte stegen som bor inga i en
manuell desinfektion utan det hénvisas till att diskdesinfektorer anvinds. Detta motiveras
med att en manuell desinfektionsprocess bor undvikas av bade kvalitets- och
arbetsmiljoskal (19).

7.2.3 Forvaring av endoskop

Forvaring av endoskop mellan anvéndning sker bist om det far hiinga rakt i ett dammfritt
skap med stingd dorr (1,4,15,19).Ventiler och knappar ska forvaras separat och behandlas
som hoggradigt rena produkter (19). I en veterindrmedicinsk kélla fran 2004 stér det att
endoskop kan forvaras i sin originalférpackning (15).

Detta motstrids dock av en europeisk riktlinje frdn humansjukvarden som siger att
endoskop aldrig ska forvaras liggande 1 sin originalférpackning (20).
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8 Eventuella hilsorisker 1 ssmband med manuell rengoring
och desinfektion av endoskop

Riktlinjer for hur endoskop, dess tillbehor, och valda desinfektionsmedel ska hanteras
under rengoringsarbetets alla steg méaste strikt foljas for att metoden ska vara siker for
patient och personal (8). En vél fungerande rengéringsrutin bygger pa att det finns
tillrdckligt med for &ndamaélet utbildad personal. Personalen maste ocksé ges tillrackligt
med resurser i form av tid da endoskoprengoring dr ett tidskrdvande arbete (4).

8.1.1 Halsorisker for personalen

Personal som hanterar smutsiga endoskop utsétts for en potentiell smittorisk, dels frdn
smittodmnen pa sjdlva endsokopet, men ocksa frin smittodmnen i kontaminerade
rengOrings- och desinfektionsvitskor (4).

Kemikalierna som finns i vissa rengdrings- och desinfektionsmedel innebér en avsevérd
hilsorisk for personalen som hanterar dessa medel (4,20). Det &r av storsta vikt att lamplig
skyddsutrustning anvinds vid hanteringen av dessa kemikalier for att undvika allergiska
reaktioner och forgiftning (4).

Glutaraldehyd har ldnge varit det mest anvinda desinfektionsmedlet pé
endoskopavdelningar i manga lander. I dagsldget finns dock en strdvan efter att minimera
eller helt eliminera anvindingen av glutaraldehyd. Detta pa grund av dess toxiska
egenskaper (5,7,9,20). (se avsnitt 6.1.3)

Ortophtalaldehyd, som anses vara ett bra och mer skonsamt alternativ till glutaraldehyd,
kan ge irritation 1 6gon och andningsvégar (4,20). Nér det godkéndes for anviandning 1
USA 1999 anségs ortophtalaldehyd inte orsaka dessa symtom (14). I dagsldget saknas data
om vad en langsiktig exponering av ortophtalaldehyd har for effekt pa manniskor (4,20).

Spetsiga biopsitinger och andra skarpa tillbehor som anvénds vid endoskoperingen kan
orsaka skirsdr hos personalen som rengor dessa tillbehor (4). Eventuella skdrsar kan
innebdra en 6kad smittorisk. Det géller framforallt om instrumentet anvints vid ingrepp pé
en patient som bar pa en blodsmitta (5).



8.1.2 Halsorisker for patienten

Ett ofullstéindigt rengjort/desinfekterat endoskop kan dverfora smitta mellan patienter.
Bristande rutiner for rengdring och desinfektion av endoskop, eller brister hos personalen i
formagan att folja rutinerna, dr den vanligaste orsaken till att detta intréffar (5).

Vanliga missar och problem vid manuell endoskoprengoring som i sin tur kan leda till
smittdverforing med endoskopet som vektor ér:

* att vattenbehallaren inte rengdrs och desinfekteras.
® att vattnet i vattenbehallaren &r kontaminerat.

® ildre modeller av endoskop som &r svéra att desinfektera d& de inte tal att sdnkas
ned 1 vitska.

* att ett rengdringsmedel eller desinfektionsmedel med forsdmrad effekt anvinds.

* att endoskopet inte torkas ordentligt efter desinfektion.

att endoskopet forvaras pa ett sitt som gor att det rekontamineras (5).

En annan hélsorisk for patienten dr om endoskopet och tillhérande utrustning inte skdljts
ordentligt efter desinfektionen. Kvarldmnat desinfektionsmedel kan leda till att patientens
slemhinnor blir irriterade (9). Rester av glutaraldehyd i endoskop kan hos méanniskor
orsaka magkramper, kolit och blodig diarré (1,20).
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9 Rapporter om rutiner kring endoskoprengoring och
desinfektion

Det finns mycket skrivet om rengoring och desinfektion av endoskop. Man bor dock tidnka
pa att endoskopens design stindigt fornyas sé att information inom detta omréade relativt
snabbt blir inaktuell. Detta géller ocksa information gillande de rengorings- och
desinfektionsmedel som anvénds.

I en artikel ur The American Journal of Gastroenterology fran 2006 ," Inconsistencies in
Endoscope-Reprocessing and Infection-Control Guidelindes" belyser man det faktum att
rutiner kring endoskoprengoring och desinfektion skiljer sig mellan olika vardinréttningar i
USA (11).

Utgangspunkten i den aktuella studien var att jimfora rengdringsrutiner fran olika sjukhus
med hénsyn till om det ingick ett avslutande torkningsmoment dér man spolar igenom
endoskopet med 70-90 procentig alkohol. Det soktes i de aktuella amerikanska och dven
internationella riktlinjerna for rengdring och desinfektion av varmekénsliga endoskop.
Slutsatsen blev att det forekom skillnader i rutinerna kring torkning av endoskop mellan
olika sjukhus 1 USA. Det hittades ocksd skillnader i1 andra ldnders rekommendationer nér
det géllde torkningsfasen (11).

I en annan studie, som gjordes 1 Thailand 2004, undersdktes skillnaden av att anvénda
klorhexidinsprit vid rengdringsfasen jaimfort med att anvénda ett enzymbaserat
rengoringsmedel, i detta fall 3E-ZYME.

Det var 5 stycken gastroskop, (en typ av endoskop), som ingick i studien. I hélften av
fallen hade gastroskopen rengjorts med klorhexidinsprit innan desinfektion, i den andra
hélften anvindes 3E-ZYME.

Totalt togs 260 prover for att leta efter bakterieférekomst i instrumenten efter fullfoljd
desinfektion. Resultatet blev att man fann bakterier 1 4.6 % av proverna fran gastroskopen
som rengjorts med 3E-ZYME. Motsvarande siffra for gastroskopen som rengjorts med
klorhexidin var 3.1%. Det drogs dirfor slutsatsen att de tva rengéringsagenternas
kontamineringsformaga var likvérdig (13).



10 Diskussion

Att rengora och desinfektera ett endoskop ar ett tidskrdvande arbete som kréver kunskap,
noggrannhet och disciplin. [Inom humansjukvarden skots detta arbete av specialutbildad
personal. Inom djursjukvéarden ingér detta moment oftast i djurhilsopersonalens arbete.
Det finns mycket skrivet inom omradet rengoring och desinfektion av endoskop av kéllor
inom humansjukvarden. Det bor noteras att informationen stindigt uppdateras sa att
kéllorna riskerar att bli inaktuella. Detta sker i takt med att nya modeller av endoskop och
rengoringsprodukter kommer ut pd marknaden.

Det ér avsevirt mycket svérare att hitta utforlig information om endoskoprengoring i
veterindrmedicinsk litteratur. Det finns darfor en viss risk for att det bland
djurshilsopersonal forekommer kunskapsbrister i hur endoskop bor rengéras och
desinfekteras. Detta kan i sin tur leda till att endoskopen pé djursjukhus blir potentiella
smittspridare.

Jag har i detta arbete tittat pa svenska, europeiska och amerikanska riktlinjer for
endoskoprengoring och desinfektion. Det forekommer skillnader mellan riktlinjerna pa
flera punkter.

Ett exempel dr huruvida det 6verhuvudtaget ér tillatet att endoskop desinfekteras manuellt.
I de svenska riktlinjerna stéar det att en manuell process ér svér att validera och inte
rekommenderas. I en motsvarande riktlinje frdn Storbritannien star det att manuell
desinfektion av endoskop inte dr accepterat.

Andra skillnader mellan riktlinjer ar gdllande huruvida endoskop maste sénkas ned i vitska
under desinfektionen, och om alkohol ska anvindas for att torka endoskopet efter den
avslutande skoljningen. Det finns ocksa skillnader i rad kring forvaring av endoskop.

Niér det géller val av desinfektionsmedel s& foresprakar flera riktlinjer att glutaraldehyd
byts ut mot ett mindre hilsofarligt alternativ.

I de svenska riktlinjerna listas glutaraldehyd bland lampliga desinfektionsmedel {6r
endoskop och det star inget om dess hélsofarliga egenskaper.

Det skulle vara intressant att kartligga rutiner for endoskoprengoring och desinfektion pé
samtliga djursjukhus i Sverige for att fa en bild av hur kunskapsldget ser ut inom detta
omrade bland svensk djurhilsopersonal. Det fanns dock inte mojlighet att genomfora detta
inom tidsramarna for detta arbete.

Min uppfattning efter att ha gjort 20 veckors verksamhetsforlagd praktik som
djursjukvardarstudent, och efter att ha gjort detta arbete, &r att det finns ett behov av en
obligatorisk utbildning for all djurhélsopersonal som handskas med endoskop. Denna
utbildning borde innehélla teoretisk och praktisk kunskap om hur man manuellt rengér och
desinfekterar endoskop. Den borde ocksé informera om de hilsofaror som ar forenade med
exponering av aktuella kemikalier, samt ldra ut séker hantering av dessa @mnen. En dylik
utbildning kan bidra till att ge 6kad forstéelse hos samtlig djurhédlsopersonal om att
manuell dekontaminering av endoskop kréaver tid, strikta rutiner och van personal. Detta
kan 1 sin tur minimera risken for ohilsa, hos bade patienter och personal pa djursjukhus,
som har sitt ursprung i felaktig hantering av kontaminerade endoskop. Min férhoppning &r
att djursjukvarden i Sverige foljer i humansjukvardens spar inom detta omrade, sa att det 1
framtiden inte ldngre accepteras att endoskop desinfekteras manuellt pa djursjukhus.
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11 Sammanfattning

Detta arbete tar upp vilka steg som bor ingd i en manuell rengdring och desinfektion av ett
endoskop inom djursjukvarden for att metoden ska vara siker for bade patienter och
personal. Arbetet grundas pa en litteraturstudie inom omradet rengdring och desinfektion
av endoskop. I arbetet behandlas dessutom eventuella hilsorisker for patient och personal
som kan hirledas till en felaktig hantering av endoskop och kemikalier i samband med
rengoringsarbetet.

12 Summary

This study addresses the steps that should be included in manual reprocessing of
endoscopes in animal hospitals for the method to be safe for both patients and staff.

The work is based on a literature study in the field of cleaning and disinfection of
endoscopes. Both Swedish and international guidelines have been reviewed. This work
also discuss the potential health risks for patients and staff as a result of improper
reprocessing of endoscopes. Chemicals used for cleaning and disinfection of endoscopes
often present a potential health hazard for the personnel handling these products. There are
several documented cases where these chemicals have caused illness among staff as well as
in patients.The need for an increased knowledge in the field of endoscope reprocessing
among animal healthcare workers is imperative.
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