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SAMMANFATTNING

Dagens moderna konsument staller hoga krav pa livsmedlens halsoeffekter och miljopaverkan.
Det ekologiska jordbruket fokuserar framst pa miljon och djurhélsan, men diskussioner fors om
huruvida den ekologiska produktionen ar ineffektiv. Ekologiska livsmedel véxer mer och mer
pa marknaden, samtidigt som konsumentens krav dkar. Denna litteraturstudie syftar till att se
vilka skillnader som finns gallande djurhalsan hos ekologiskt och konventionellt hallna djur.
Darutover undersoks vilka bidragande miljoaspekter som ses inom de tva produktionsformerna
samt vilka halsoaspekter som ses hos konsumenten som konsumerar livsmedel fran ekologiskt
och konventionellt uppfodda produktionsdjur.

Ekologiska jordbruk ger lagre avkastning jamfort med konventionella. A andra sidan &r de
ekologiska produkterna mer I6nsamma och miljovanliga. Dessutom visar resultat att ekologiska
livsmedel &r lika eller mer néringsrika och innehaller mindre, eller nastan inga rester fran
lakemedel eller bekdampningsmedel jamfort med konventionella. Vilken effekt detta har pa
konsumenten finns det inte tillrackligt med forskning pa. Resultat visar endast att det ar vissa
skillnader gallande antioxidanter och exempelvis omega-3 i ekologiska och konventionella
livsmedel, dér de ekologiska produkterna star for de gynnsammaste alternativen. En bidragande
roll till olikheterna gallande djurhélsan, miljopaverkan och hélsoaspekten hos de tva
produktionsformerna ar dock att det &r olika regler hur produktionen skall styras. Inom
ekologisk produktion ses andra regler gallande inhysning, miljo, tillgang till utevistelse,
grovfoder, méngd kraftfoder och behandling med veterindrmedicinska lakemedel jamfort med
konventionell. Det ar darmed omgjligt att undga skillnader i de tva produktionsformerna, men
det varierar mellan lander. De studier som genomforts i Sverige har emellertid visat fa
skillnader mellan ekologisk och konventionell produktion pa grund av Sveriges strikta
djurskyddslag och den restriktiva anvandningen av veterindrmedicinska lakemedel. Sverige
varnar om en god djurvalfard, vilket inte ses som en sjalvklarhet i alla lander.

Sammanfattningsvis visar studier att det ar liknande djurhalsoproblem som ses inom de bada
produktionsformerna. Det &r oundvikligt att de ekologiska djuren har hdgre parasitférekomst
eftersom de vistas utomhus, men det behéver inte medfora samre djurvalfard da det beror pa
vilka aspekter som vags samman. Totalt sett & miljobelastningen storre i ekologisk produktion
raknat per kg produkt, men & andra sidan ses en storre biologisk mangfald. Ekologisk
produktion visar att skillnaderna gallande naringsinnehall ar mer fordelaktiga for konsumenten,
men konsumtionsmonster ar avgorande for dess positiva betydelse.

Nyckelord: ekologisk, etikettproduktion, djurvélfard, etik, miljo, konsument



SUMMARY

The awareness of the modern consumer places high demands on the agriculture concerning
animal welfare, environmental impact and human health aspects. Organic farming mainly
focuses on the environment and animal health, but the efficiency regarding organic production
IS a subject for discussion. The market for organic food is growing, while the consumer
demands are increasing. This literature review aims to see the existing differences regarding
the animal health of organic and conventionally bred animals. In addition, it examines the
contributing environmental impacts that are seen in the two forms of production, and the health
aspects of the consumer who consume food from organic and conventional agriculture.

Organic farming produces lower yields compared to conventional. On the other hand, organic
products are more profitable and environmentally friendly. In addition, results show that
organic food is equally or more nutritious and contains less or almost no residues from
veterinary medicinal products or pesticides compared to conventional. There is not enough
research concerning the effects on the consumer. Results show some differences regarding
antioxidants and omega-3 fatty acids in organic and conventional products. The organic
alternative is the best option. Due to the different regulations within the two forms of
productions, there are differences in animal health, environmental impact and the health aspect.
In organic farming, other rules apply to housing, the environment, open air areas, roughage,
amount of fodder and treatment with veterinary medicinal products compared to conventional.
Therefore, it is impossible to avoid differences in the two forms of agriculture, but it varies
between countries. However, the studies conducted in Sweden have shown few differences
between organic and conventional farming due to the strict animal welfare law in Sweden and
the restrictive use of veterinary medicines. Sweden is committed to good animal welfare, which
is not seen as an obvious matter in all countries.

In summary, studies show similar animal health problems in both systems. It is inevitable that
organic animals have a higher parasitic presence because they are at a higher risk to be exposed
due to their open air access. The animal welfare need not necessarily be adversely affected by
the parasites. Overall, the environmental impact is greater in organic agriculture, calculated per
kg product, on the other hand, there is a greater biodiversity. Organic farming shows that the
differences in nutritional content are more beneficial for the consumer, but consumption
patterns are crucial to its positive importance.

Keyword: organic, label production, animal welfare, ethics, environment, consumer



INLEDNING

Intresset for miljo- och halsofragor har okat stadigt sedan 1970-talet da ekologiskt jordbruk tog
form. Globalt har efterfragan pa ekologiskt producerade livsmedel tredubblats sedan ar 2000
(Reganold & Watchter, 2016). Bara i Sverige har forsaljningen 6kat med 9,8 % 2017 jamfort
med 8,7 % 2016 enligt marknadsrapporten fran Ekoweb (Ryegdrd & Ryegard, 2018).
Prognosen &r att ar 2025 kommer den ekologiska livsmedelsmarknaden att férdubblats i Sverige
sedan 2015 (Ryegard & Ryegard, 2018). Globalt ses ocksa ett ckat intresse vilket tydligt
framgar genom de ekologiska lantbruksmassorna runt om i vérlden. Senast i februari 2018
genomfordes varldens storsta branschmassa for ekologiska produkter (Biofach, 2018).

For att ytterligare hoOja konsumenternas intresse for ekologisk mat, framforallt
animalieprodukter, och konsumenternas vilja att betala ett merpris i forhallande till
konventionellt producerade, maste de positiva bidragen till miljo och halsa framga tydligare
(Hartung et al., 2009). En battre djurvélfard under produktionen har visat sig vara en bidragande
faktor till att konsumenten ar villig att betala ett hogre pris (Bennett, 1996). Syftet med denna
uppsats ar att se vilka skillnader som finns inom ekologisk och konventionell djurhallning
gallande djurhalsan, miljopaverkan och vilka halsoeffekter som kan ses hos konsumenterna vid
konsumtion av animalieprodukter fran de tva olika produktionsformerna. Ingen av
produktionsformerna ar bara av godo. Det ses for- och nackdelar i bada systemen.

Fragestallningar:

e Hur skiljer sig djurhélsan mellan ekologiska och konventionella produktionsdjur?

o Vilka miljoaspekter finns vid uppfodning av ekologiska respektive konventionella
produktionsdjur?

e Vilka hélsoeffekter ses hos manniskan genom konsumtion av ekologiskt kontra
konventionellt hallna produktionsdjur?

MATERIAL OCH METODER

Litteratursokningen skedde till storsta delen i Web of Science, men andra databaser som har
varit till stor hjalp &r Scopus, Primo och EPOK. Ovriga kéllor som har anvénts &r
Jordbruksverket, Livsmedelsverket, Europeiska kommissionen och SVA. Dessa kéllor
varderades i avseende pa trovardighet, erfarenhet och status inom veterinarmedicin. Sokorden
kombinerades med f6ljande ord for att fa bést resultat:”conventional AND organic” and “cattle
OR cow OR calf OR calves OR veal OR chicken* OR broiler* OR laying hen* OR pig* OR
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hog* OR sow OR swine*’, “enviroment”, animal welfare”, consumer” och “disease”.



| Web of Science erhélls manga relevanta artiklar som handlade om de olika produktionsdjuren,
deras hélsa och miljopaverkan, samt vilken attityd som sags hos konsumenterna eller
lantbrukaren. Valen av artiklar begransades till EU-landerna. Manga artiklar som erhélls
hittades dven via referenslistan i andra artiklar.

LITTERATUROVERSIKT
Djurhélsa

Inom det ekologiska lantbruket &r god djurvélfard en viktig malsattning men &ven att
frambringa uthalliga jordbruk genom god resurshallning och miljévanliga metoder.
Djurvalfarden inom ekologisk djurhallning styrs av att djuren kan ut6va sitt naturliga, sociala
och artspecifika beteende. Vid ekologisk produktion skall darfér lampliga djurraser eller
hybrider och djurlinjer véljas. Anpassade uppfodningsmetoder till varje art skall anvéndas for
att framja god djurhéalsa och hogkvalitativt foder samt tillgang till bete eller utevistelse for att
starka djurens naturliga immunforsvar. Betesrotation ar ocksd viktigt inom ekologisk
produktion for att undvika dverbeldaggning som resulterar i samre djurhélsa. Den ekologiska
produktionen har specifika villkor som skall uppfyllas inom animalieproduktionen och har
darmed ett hogre djurskydd an den konventionella produktionen (Kommissionens férordning
(EG) nr 889/2008). Ekologisk produktion har andra regler gallande inhysning, miljo, tillgang
till utevistelse, grovfoder, méngd kraftfoder och medicinering. Behandling av ekologiska djur
far inte ske rutinmassigt eller forebyggande, dock far olika vaccinationer goras i forebyggande
syfte, exempelvis vaccination av grisar mot rodsjuka. Djuren inom den ekologiska hallningen
skall ha fri tillgang till grovfoder for att kunna utfora sitt naturliga fodosoksbeteende. Inom det
konventionella lantbruket far syntetiska aminosyror tillsittas. Generellt forekommer hogre
halter av veterindrmedicinska ldkemedel och bekdmpningsmedel i konventionella
djurprodukter (Kouba, 2003). Forbudet mot syntetiska aminosyror i ekologisk produktion
bidrar dock till att grisar och fjaderfan dvergdds med protein for att uppfylla behovet av
aminosyror. Detta kan leda till 6kade kvéveforluster i miljon (RO0s et al., 2018).

Sverige har en strikt djurskyddslag och det ar exempelvis inte tillatet att utféra operativa ingrepp
sasom avlagsna svansen pa djur eller kastrera utan bedévning vilket kan ses hos irlandska lamm
och baggar (LRF, 2016). I djurskyddsforordningen (1988:539) star det dven att nétkreatur inom
mjolkproduktion skall hallas pa bete under sommaren eller ha mojligheten att vistas ute vilket
skiljer sig fran ovriga EU. Vid slakt ar det dock fa olikheter mellan den ekologiska och
konventionella produktionen. En av skillnaderna &r att elpafosare inte ar tillatet vid slakt pa
ekologiskt uppfodda djur (Kommissionens forordning (EG) nr 889/2008). Det far emellertid
anvandas pa konventionellt uppfodda fullvuxna notkreatur och grisar da de véagrar att forflytta
sig och de skall da ha fri vag framat (Radets forordning (EG) nr 1099/2009).

Djurskyddslagen skall foljas och de flesta ekologiska djur slaktas pa samma slakterier som
konventionella. Det forekommer att ekologiska djur slaktas pa mindre lokala slakterier, vilket
minskar pafrestningen fran transporten (Hartung et al., 2009). Djur som kommer till slakteriet
far stallas upp hogst en natt och skall ha tillgang till dricksvatten samt tillsyn minst morgon och
kvall. Djuren skall utfodras om transporten och uppstallning sammanlagt Overstiger tolv
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timmar. Géllande hogmjolkande kor skall de slaktas fore slaktdagens slut och om de skulle
anlanda efter, slaktas de omgaende foljande dag Drojer slakten maste ett lakterande djur
mjoOlkas inom 12-timmarsintervall. Stroad liggyta skall ges till de djur som uppstallas 6ver
natten och de skall sedan slaktas utan drojsmal nasta dag. (Radets forordning (EG) nr
1099/2009). Det forekommer metoder som kan forbéttras inom slakten for att bidra till battre
djurvalfard. Exempelvis ses aversiva reaktioner hos gris vid koldioxidbeddvning och tydligt
obehag hos fjaderfa nar de blir upphangda i benen, vilket ar ett maste nar elbeddvning i
vattenbad anvénds (Lines et al., 2011; Llonch et al., 2012).

Notkreatur

Notkreatur anvands bade inom mjolk- och kéttproduktionen. Det ses olika sjukdomar beroende
pa vilken produktionsform de tillhor pa grund av olika forutsattningar och inhysningssystem
(Simoneit et al., 2012).

Inom mjolkproduktionen ses generellt samma djurhalsoproblem hos de tva olika
produktionsformerna exempelvis mastit, halta och &mnesomséattningssjukdomar hos vuxna
individer. Intestinala parasitinfektioner och diarré férekommer hos unga individer. Sverige,
Danmark och Norge har dock genomfort studier som visar att juverhdlsan hos mjolkkor i
ekologiska beséttningar ar battre dan konventionella, géllande lagre celltal och farre mastiter.
Konventionella mjélkkor har knappt 1000 kg ECM (4 %-mjolk) mer avkastning per ar jamfort
med ekologiska. Den héga avkastningen bidrar dock till k&nsligare individer vilket troligen har
lett till den 6kade frekvensen av mastitinfektioner (Hartung et al., 2009). Inom den ekologiska
produktionen ar det emellertid svart att forsorja hogavkastande kor med egenproducerat
ekologiskt foder. Den ckade grovfodergivan inom ekologisk djurhéllning har dndock visat
generellt positiva effekter for djurens valfard. Ekologiska mj6lkkor har forbattrad vamfunktion
och farre &mnesomsattningsrubbningar jamfort med konventionella (Lund, 2003;
Jordbruksverket, 2016).

Géllande reproduktionen visar studier att ekologiska mjolkkor har signifikant hogre
reproduktion &n konventionella. En svensk studie visade &ven att det var betydligt fler
behandlingar av kvarblivna efterborder i konventionella besattningar an i ekologiska (Vaarst et
al., 2005).

En dansk studie understkte kalvhalsan hos ekologiska beséttningar. Resultat visade att parasiter
var framst ett problem hos unga individer, men &ven diarré och dalig tillvaxt hos kalvarna som
gick i djupstrobaddar. Koccidios var ocksa vanligt forekommande hos kalvar som betade
arligen pa samma bete. Undersokningar gjordes dven i Sverige géllande djurhalsan hos
ekologiska kalvar, dar ovanstaende problem inte fanns i samma utstrackning. Hos de svenska
kalvarna sags framst diarré och luftvagssjukdomar. De svenska besattningarna har battre
kalvhalsa dven om gastrointestinala parasiter ofta kan upptdckas i ekologiska
produktionsformer. Genom goda skotselrutiner kan smittrycket minska (Vaarst et al., 2005).



Inom den ekologiska notkottsproduktionen har Sverige, Norge och Danmark genomfort fa
studier. Angaende dikouppfodning ar det obetydliga skillnader mellan uppfédningsformerna.
Storre olikheter ses hos godtjur och mellankalv géllande utfodring och miljo. En svensk studie
analyserade slaktstatistiken inom de tva produktionsformerna och utfallet visade att antalet
anmarkningar hos de bada produktionsformerna var likvardiga (Lund, 2003). Det var
framforallt forekomsten av parasitinfektioner som anmarktes hos de ekologiska
produktionsdjuren, men de hade signifikant lagre férekomst av bdlder, ledproblem och
leversjukdomar jamfort med de konventionella. Utéver djurhallningen pa garden paverkas
djurets valbefinnande samt kottkvalitet av transporten till slakteriet samt slakthanteringen.
Stress hos djuret under transport kan orsaka laga pH-vérden och eventuellt DFD-kott (Dark,
Firm, Dry) vilket resulterar i forsamrad kottkvalitet. Studier visar att det framforallt &r
bedévningen som har storst inverkan pa djurets valbefinnande och kottkvalitet (Hartung et al.,
2009).

Far och getter

Det finns ingen signifikant skillnad i djurhdlsan mellan konventionell och ekologisk get- och
farproduktion. De ekologiska djuren har dock hogre forekomst av parasitinfektioner.
Gastrointestinala nematoder, det vill sdga intestinala parasiter, utgor storst hot for den
ekologiska get- och farproduktionen. Troligaste orsaken till den influerande incidensen av
Fasciola hepatica (leverflundran) &r restriktionen gallande behandling. Skillnader som
observerats av F. hepatica mellan ekologiska och konventionella slaktfar i Sverige ar 5 % och
17 % hos lamm och &ldre ekofar. Géllande konventionella lamm och far &r skillnaden 4 % och
8 % i forekomsten av F. hepatica (Vaarst et al., 2005). Inom den ekologiska farproduktionen
ses aven fler fall av Haemonchus (Iopmagsmasken) samt diarré. Det ses ocksa hogre dodlighet
hos lammen och hégre andel magra tackor jamfort med konventionellt hallna far. Sannolikt &r
det den begransade behandlingen, vilket ndmndes tidigare, som dar orsaken till det hogre
parasittrycket hos ekologiska produktionsdjur. Antalet parasitangrepp kan dock minskas, och
darmed uppratthalla god djurhélsa genom att framst moderdjuren har god kondition. Resultat
visar att tackor som har stodutfodrats med protein under sista delen av dréktigheten har haft ett
lagre parasitangrepp och minskad parasitresistens. Respektive tackas lamm har ocksa visat lagre
parasitfrekvens (Hoffman, 2015). Viktiga aspekter for att uppna goda produktionsresultat
betraffande lammtillvédxt och slaktkroppskvalitet, framforallt inom den ekologiska
farproduktionen &r god foderkvalitet och betesskotsel. God palsvard hos tackor &r viktigt inom
de bada produktionsformerna for att minska risken att flugor lagger agg i palsen hos tackor och
lamm. Nyklippta tackor infér lamningssésongen ar en viktig forebyggande atgard for att minska
flugangrepp (Arnesson, 2005). Utéver parasitangrepp hos far fann studier i Storbritannien att
det var hogre antal fall med mastit samt hélta inom den ekologiska produktionen (Vaarst et al.,
2005).



Utegaende far, liksom grisar, kan drabbas av Toxoplasma gondii, som &r en protozo (encellig
parasit), som orsakar kastning hos far och missfall eller medfodda fosterskador hos méanniska.
Manniskor smittas om de ater ofullstandigt upphettat farkott (Lund, 2003).

Fjaderfa

Det ar forbjudet att utfodra syntetiska aminosyror till ekologiska fjaderfan, och fran och med 1
januari 2019 skall allt foder vara ekologiskt producerat (Jordbruksverket, 2018). Jamforelser
som genomfordes i Danmark och Nederldnderna visade hogre forekomst av allvarlig
fjaderplockning och kannibalism hos ekologiska varphons. Sannolikt &r dessa beteenden
relaterade till rasen som anvands, namligen brunvéarpande hybrider, som har svart att anpassa
sig i frigaende system (Lund, 2003). Den stérsta utmaningen med ekologisk fjaderfaproduktion
ar emellertid att ge tillfredsstdllande méngd av den svavelhaltiga aminosyran metionin.
Metioninbrist kan resultera i de beteenden som sags i de danska och nederlandska
besattningarna, da brist p aminosyran kan bidra till okad fjaderplockning, hackning, sjuklighet,
dodlighet samt oOkad foderférbrukning och sédmre foderutnyttjande. Fiskmjol anvénds
exempelvis som fodertillskott till fjaderfan, dock kan detta innehalla dioxin, vilket kan
Overforas till &ggen och kottet (Jordbruksverket, 2017). | den ekologiska produktionen ar det
aven krav pa att honsen skall ha fri tillgang till grovfoder. Detta bidrar till god sysselsattning
och fibertillskott som har positiv effekt pa matsmaltningen (Lund, 2003).

Inom ekologisk uppfodning skall faglarna ha mojlighet att vistas utomhus, vilket inte kravs i
konventionell produktion. Det ses bade for- och nackdelar med utevistelse. Exempelvis dkar
infektionsrisken for vissa bakteriella smittor séssom Campylobacter och Salmonella, men dven
risken for foljande parasiter; Toxoplasma och Cryptosporidium. Campylobacter &r en bakterie
som finns naturligt i tarmfloran hos manga faglar och finns darmed i jord och vatten. Méanniskor
kan fa mag- och tarminfektioner av Campylobacter om de till exempel konsumerar daligt
genomstekt fjaderfakott. Okad livsmedelssakerhet fs genom ritt tillagning, men framforallt
korrekt hantering vid slakteriet. Det ar oundvikligt att utevistande djur inte kontamineras med
Campylobacter. En dansk studie visade att 100 % av slaktkycklingarna i en ekologisk
beséttning var infekterade, medan 49 % och 37 % av slaktkycklingarna i extensiva och intensiva
konventionella flockar var positiva. Svenska ekologiska slaktkycklingar, som gick pa bete,
undersoktes i en svensk studie och dar férekom ingen infektion med Campylobacter.
Slaktkycklingar pa halm utomhus var dock smittade vid 8 veckors alder. Jamfort med svenska
konventionella flockar testas for narvarande 0-20 % positiva for Campylobacter. En studie
utford i Nederlanderna visade att det inte var nagon signifikant skillnad i forekomsten av
Campylobacter i konventionellt respektive ekologiskt kycklingkott (Bokkers & de Boer, 2009).
Géllande Salmonella ses inga storre problem i ekologiska beséttningar jamfort med
konventionella, &ven om ekologiska djur exponeras for den vilda faunan (Bokkers & de Boer,
2009).

Inom dggindustrin  forekommer skillnader géllande inhysningssystemen i de olika
produktionsformerna, samt mellan lander. De system som finns idag ar inredda burar inomhus,
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frigdende hons med envaningssystem eller aviarsystem (flervaningssystem) inomhus och
frigdende med tillgang till utevistelse. I EU har det varit foérbjudet med oinredda burar sedan
2012, men exempelvis i Schweiz ar det totalforbud med burar oavsett om de &r inredda eller ej.
Djurhalsan ser olika ut i de olika systemen, dock finns det fa studier som har skiljt
konventionellt och ekologiskt gallande frigaende system med tillgang till utevistelse.

En studie vid SVA visar att frigdende och ekologiska hons har mer halsoproblem an hons i
burar. Generellt i alla frigende system ses en 6kad risk for hog ammoniakproduktion pa grund
av strébadden, storre risk for parasitangrepp samt att I6sgaende hons forhdjer dammhalten i
luften. A andra sidan har frigdende héns méjlighet att utféra naturliga beteenden och storre
rorelsefrinet som stérker skelett och muskulatur (Rodenberg et al., 2008; Fossum et al., 2009).
Brostbensskador sags emellertid mer frekvent i frigaende system, samt var allvarligare jamfort
med burhallna hons (Rodenberg et al., 2008). Beteendestorningar sasom fjaderplockning och
kannibalism sags lika frekvent i alla inhysningsformer, men det sags farre dodsfall av
kannibalism i bursystem da beteendet upptéacktes snabbare (Rodenberg et al., 2008; Fossum et
al., 2009). Danmark genomférde en studie gallande halsan hos deras varphons och sag att
brostbensskador och fotskador var lagre i frigaende system jamfort med andra landers studier,
dock sags 6kning av brostbensskador i avidrsystem (Riben & Hinrichsen, 2016).

Konventionella hons far hallas i inredda burar utan mojlighet till utevistelse. De far dessutom
utfodras med syntetiska aminosyror och profylaktisk koccidiostatika, som minskar Kklinisk
koccidios, samt bakterien Clostridium perfringens. | ekologiska besattningar vaccineras djuren
mot koccidios pa grund av att koccidiostatika klassas som en fodertillsats inom EU och &r
darmed forbjudet (Kommissionens férordning (EG) nr 889/2008). Koccidier ar dock vanligt
forekommande i alla produktionssystem dar faglarna halls frigdende pa golv, med eller utan
utevistelse. Sjukdomsutbrott okar daremot dar manga fjaderfan halls tillsammans pa en
begransad yta. Roda honskvalstret, Dermanyssus gallinae, ar ocksa vanligt forekommande i
varphodnsbesattningarna och ses som problem i alla produktionsformer oavsett honshybrid och
ras (SVA, 2017).

Olikheter finns inom uppfddning av slaktkycklingar. Kommissionens forordning (EG) nr
889/2008 sager att ekologiska kycklingar bor fodas upp langsamt. Jordbruksverket (2018) har
bestamt att den genomsnittliga tillvaxten far vara hogst 45 gram per dag, for att hybriden skall
raknas som langsamvaxande. Ekologiska slaktkycklingar slaktas efter cirka tio till tolv veckor
medan konventionella fods upp snabbt och slaktas efter cirka fem till sex veckor. Olika hybrider
anvands inom besattningarna och studier har genomforts for att uppmérksamma
konsekvenserna av att halla snabbvaxande hybrider i en ekologisk produktion.

Anna Wallenbeck, docent i djurproduktionssystem och lektor i djurskydd, genomférde ar 2016
en studie i Sverige som jamforde tva olika kycklingraser, snabbvéxande (Ross 308) och
langsamvéxande (Rowan Ranger) géllande slaktkycklinguppfédning. Studien omfattade en tio
veckors-period dar hybriderna fodrades med hog eller lag proteindiet. Snabbvéxande broilern
Ross 308 visade sig ha lagre aktivitet pa grund av hogre kroppsvikt och fysisk konformation,
men at och drack mer frekvent &n langsamvéxande Rowan Ranger, som stod och fodosokte

8



mer. Det sags dock ingen skillnad i tid de spenderade till att ata och dricka. Generellt sags, hos
bada hybriderna, lagre aktivitet och minskat fodosoksheteende med stigande alder jamfort med
den ursprungliga roda djungelhdnan, Gallus gallus spadiceus, som spenderade storsta delen av
det vakna dygnet med att soka efter féda. Snabbvaxande och darmed tunga, Ross 308, minskade
troligen sin aktivitet pd grund av okad kroppsvikt vilket inverkar negativt pa dess
underutvecklade skelett och leder. Resultat av denna studie visar att snabbvaxande hybrider inte
ar lampliga for langre uppfodningstid (Wallenbeck et al., 2016). En liknande studie gjordes i
Nederlanderna dar motsvarande resultat erhélls. Det sags dven att prevalensen av fotskador
okade hos snabbvéxande hybrider jamfort med langsamvéxande. Antalet fotskador var
dessutom hogre hos ekologiska slaktkycklingar, sannolikt pa grund av utevistelsen. Genetiska
forutsattningar, skotsel och naringsforsorjning &r tre olika aspekter som &r avgorande for
djurhalsan inom slaktkycklinguppfodningen (Bokkers & de Boer, 2009).

Gris

I ekologiska grisbeséttningar ses framforallt 6kad forekomst av parasitinfektioner som orsakar
skador pa levern. Ytterligare ses hogre frekvens av ledbesvar hos ekologiska grisar.
Ledbesvéren orsakas framst av rodsjuka, som ar en bakterie som finns normalt i jorden, och till
foljd av denna vaccineras alla svin inom ekoproduktionen i férebyggande syfte mot rodsjuka
(Lund, 2003). A andra sidan ses farre svansskador och luftrérssjukdomar hos de ekologiska
slaktsvinen jamfort med de konventionella, vilket beror pa stérre mojlighet till sysselsattning
och battre luft (Hoffmann, 2015).

Under sommarhalvaret har de ekologiska suggorna lagre fruktsamhet och hégre embryo- eller
fosterdodlighet till foljd av den stora grovfoderutfodringen. Den hdga grovfodergivan och
dréktigheten leder till hogre kroppstemperatur (Vaarst et al., 2005). Nar det &r mycket torra och
varma perioder under sommaren Okar frekvensen av allvarliga mastiter hos utesuggorna. En
dansk studie visade aven att benlidande och solbranna forekommer hos de utegaende suggorna.
Andra problem som férekommer i ekoproduktionen av svin ar hog smagrisdodlighet. Antalet
dodfodda smagrisar ar hogre hos inomhusgdende grisar an vid utomhusproduktion.
Smagrisdodligheten beror framst pa att kultingarna klams ihjal av suggan (Wallenbeck, 2009;
Eriksson, 2016).

Utevistelse har manga positiva effekter pa djuren, men nackdelar kan ses géllande exponeringen
av patogener. Olika bakterier, virus och parasiter finns i den vilda faunan som kan smitta
produktionsdjuren. Utegrisar riskerar att infekteras med trikiner, som &r muskelparasiter, men
aven Toxoplasma gondii, som &r en protozo, och Cryptosporidum. Alla slakterier i Sverige
genomfor trikintest pa alla utegrisar som slaktas, men ej forekomst av Toxoplasma gondii eller
Cryptosporidum. Manniskor kan infekteras med Toxoplasma gondii om de konsumerar
otillrackligt upphettat griskott och orsaka missfall eller medfédda fosterskador hos ménniskor.
Cryptosporidium &r ocksa en protozoe och kan orsaka kraftig diarré hos méanniskor (Lund,
2003).



En skillnad som ses géllande bade konventionell och ekologisk uppfédning av grisar i Danmark
och England &r att nosring &r tillatet pa suggor som vistas utomhus, vilket inte ar tillatet i
Sverige. Argumentet for anvandning av nosring ar att bibehalla vaxtligheten intakt i hagarna
(Alarik et al., 2002).

Miljon

Livsmedelsproduktionen har en stor bidragande roll till utslappen av véxthusgaser,
klimatforandringar, 6vergddning samt spridning av bekdmpningsmedel. Den paverkar aven den
biologiska mangfalden. Miljopaverkan styrs av storleken pa produktionssystemen som
anvands. Vid utveckling av klimatsmarta anldggningar inom livsmedelsproduktion &r goda
kunskaper om utslapp av klimatgaser avgorande men &ven hur god djurvalfarden ar samt den
biologiska mangfalden. Langsiktiga klimatmal skall uppnas inom jordbruket och det ses
framforallt utmaningar inom det ekologiska jordbruket. (R66s, 2014).

Det finns inga forskare som &r ense om vilket produktionssystem som &r mest lampat for en
hallbar utveckling for att tillfredsstalla den véaxande efterfragan pa mat da det ar svart att
berékna klimatavtrycket fran de olika produktionssystemen (Cederberg, 2011)

Publicerade internationella studier visar att det inte & nagon skillnad i klimatavtryck mellan
ekologisk och konventionell mjolk. Detta forklaras av att den konventionella
mijolkproduktionen, till skillnad fran ekomjolken, visserligen belastas med utslapp fran
tillverkning av mineralgddselkvéve, (syntetiskt framstallt, &ven bendmnt konstgodselkvave),
men & andra sidan ger generellt storre avkastning. Det gor att vaxthusgasutslappen i snitt per kg
mjolk anda blir jamforbara for ekologisk och konventionell mjolk (R66s, 2013).

De olika kdttslagen har olika effekt pd miljon och néara 15 % av varldens totala utslapp av
vaxthusgaser harror till djurproduktionen. NOtkott har hogst klimatpdverkan, 23-29 kg
vaxthusgaser/kg kott, medan gris, som konsumeras mest i Sverige, har lagre paverkan &n
notkott, 5-8 kg véxthusgaser/kg, samt lamm, 13-22 kg vaxthusgaser/kg kott. Grisproduktionen
har dock hogre inverkan pa miljon an kyckling, 2-3 kg vaxthusgaser/kg kott. Inga signifikanta
skillnader ses gallande konventionell och ekologisk nét- och grisuppfédning relaterat till
klimatpaverkan. Det sker storre utslapp hos ekologisk kyckling an konventionell da kycklingar
da ekologiska kycklingar fods upp under langre tid och kraver darmed mer foder
(Livsmedelsverket, 2018).

Inom det ekologiska lantbruket far inga naturframmande dmnen anvandas for att tillfora naring
eller reglera ogrés i miljon (Kommissionens forordning (EG) nr 889/2008). Naturliga metoder
anvands istallet och darmed ses stérre gynnsamhet hos den biologiska mangfalden. En studie
som genomfordes 2014 visade att ekologisk odling bidrog till 30 % 6kning av den biologiska
mangfalden men det var framst artrikedomen som 6kade och nastintill inga markorganismer
paverkades (Tuck, 2014). En nackdel som kan ses inom den ekologiska produktionen &r lagre
avkastning jamfért med den konventionella, vilket leder till att mer mark maste brukas i det
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ekologiska systemet for att nd samma avkastning. Det ses storre miljébelastning per kg produkt
inom den ekologiska produktionen (R60s et al., 2018).

Den ekologiska produktionen har en framjande roll géllande det nationella miljomalet om en
giftfri miljo da kemiska bekampningsmedel ej far anvandas i odlingen, vilket gor att kemikalier
inte sprids till luft och vatten. Ekologiska jordbruk har genomsnittligt 1agre kvévedverskott per
hektar jamfort med konventionella vilket minskar effekten pa 6vergodning lokalt. 1 allmanhet
ses dock samma effekter hos de olika produktionssystemen (Tuck, 2014).

Inom den konventionella produktionen far konstgddsel och bekdampningsmedel anvandas. Detta
bidrar till att den biologiska mangfalden minskar. Intensiv konstgodsling bidrar till urlakning
och dvergddning (Winqvist, 2013). Det konventionella jordbruket har hogre avkastning an det
ekologiska, men detta medfor storre utslapp av vaxthusgaser per hektar. Vid jamforelser av
mangden utslapp véaxthusgaser per kg producerad mat ses dock sma skillnader inom de tva olika
produktionsformerna (Aune, 2012).

Halsoaspekter

Enligt Anneli Widenfalk (2016), som arbetar pa Risk- och nyttovarderingsavdelningen pa
Livsmedelsverket, finns det ingen forskning som kan avgdra om ekologisk kost &r battre eller
samre for halsan da det finns for fa forskningsresultat. Vissa studier pa exempelvis véxter tyder
pa att det finns mycket sma skillnader i véxternas naringsinnehall da de odlas ekologiskt
gentemot konventionellt. Skillnader i antioxidanter har dock setts, som bidrar till att ekologiska
alternativ ar mer fordelaktiga (Mie & Wivstad, 2015).

Inom kéttproduktionen utgdr antibiotikaanvandningen och antibiotikaresistenta bakterier ett
hot mot folkhalsan da antibiotikaresistens kan Gverforas mellan djur och manniskor, mellan
djur och mellan manniskor. Antibiotika anvands inom djurhallningen for att stimulera tillvaxt
och forebygga sjukdom, men antibiotikaanvandningen skiljer sig mellan olika l&nder och
produktionssystem. Anvandning av antibiotika i tillvaxtokande syfte &r forbjudet i Sverige
sedan 1986 och inom EU sedan 2006 (SVA, 2017).

De patogener som ses i livsmedelsproduktionen &r néstintill samma for ekologiskt och
konventionellt. Analyser visar dock att det &r hogre forekomst och risk fér kontaminering med
bakterier som &r resistenta mot flera antibiotikaklasser i konventionellt producerad kyckling-
och flaskkott (Mie & Wivstad, 2015).

De undersokningar som har gjorts géallande mejeriprodukter har daremot pavisat skillnader i
fettsyrasammansattningen. Hogre halter omega-3-fettsyror har hittats i de ekologiska
produkterna da dessa produktionsdjur i genomsnitt har ett storre intag av grasbaserat grovfoder.
Huruvida detta stammer dven for d4gg och kott gar inte att sdga da det finns for fa studier
(Williamson, 2007; Hoefkens et al., 2009; Smith-Spangler et al., 2012; Hoffmann, 2015).
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Resultat fran Livsmedelsverket ar 2015 visar att svenskodlade livsmedel innehaller generellt
lagre resthalter och mindre toxiska &mnen an livsmedel fran andra europeiska lander och lander
utanfor EU. Det &r svart att avgora om ekologiskt producerade livsmedel &r halsosammare &n
konventionellt odlade, men danska Internationalt Center for Forskning i @kologisk Jordbrug
og Fadevaresystemer” har dock sett skillnader 1 nédring, antioxidanter och fettsammanséttning i
animalieprodukter. Genom ekologisk kost far konsumenten i sig mindre tillsatser,
bek&mpningsmedel och veterinarldkemedel (Hoffmann, 2015).

Negativa halsoeffekter har setts inom den konventionella produktionen pa grund av vissa
bek&mpningsmedel, framfdrallt insektsmedel, och de som yrkesmaéssigt hanterar kemikalierna.
Livsmedelsverket gjorde stickprovskontroller pa livsmedel dar drygt 50 % inneholl spar av
bekampningsmedel och 3-4 % av proverna hade halter Gver grénsvdrdet, medan det i
undantagsfall fanns sma mangder rester i ekologiska livsmedel (Hoffmann, 2015).

Livsmedel som &r konventionellt producerade har hogre innehall av bekampningsmedelsrester
och dessa kemikalier kan utdva genotoxiska, cancerframkallande neurodestruktiva, endokrina
och allergiframkallande effekter. Studier som har analyserat olika hélsoeffekter hos barn har
sett att det ar lagre forekomst av allergier och eksem vid konsumtion av ekologiska livsmedel
(Wu, 2016).

DISKUSSION

Vid jamforelse av djurens valfard inom de olika produktionssystemen ses hdgre
parasitforekomst hos alla djurslag inom den ekologiska produktionen medan antibiotika- och
parasitresistensen ar hogre i det konventionella lantbruket.

Inom mjélkproduktionen hos notkreatur ses generellt samma djurhélsoproblem. Den
konventionella mjélkkon har dock hogre avkastning men pa bekostnad av hogre frekvens av
mastiter (Hartung et al., 2009). Ekologiska mjolkkor har battre vamfunktion och farre
amnesomsattningsrubbningar samt betydligt hdgre reproduktion &an konventionella. Behandling
av kvarblivna efterb6rder var dessutom betydligt fler i konventionella beséttningar an
ekologiska (Vaarst et al., 2005; Hartung et al., 2009; Jordbruksverket, 2016). Kalvhalsan i
ekologiska besattningar varierar mellan lander. | Sverige ses framst diarré och
luftvagssjukdomar samt parasitinfektioner. | Danmark forekommer bade dalig tillvaxt och
diarré i djupstrobaddar samt koccidios hos kalvar, som inte gick pa vaxelbete (Vaarst et al.,
2005). Gallande notkottsproduktionen ar det svart att dra nagra slutsatser pa grund av fa studier.
Resultat visar att de bada produktionsformerna fick likvardiga anméarkningar pa slakterier dock
var det lagre forekomst av leversjukdomar, ledproblem och boélder hos ekologiska nétkreatur
men a andra sidan var det hogre frekvens parasitinfektioner jamfort med konventionella (Lund,
2003). Transporten till slakteriet samt hanteringen pa slakteriet ses emellertid ha stor paverkan
pa djurets valbefinnande och kottkvalitet (Hartung et al., 2009).
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Vid uppfodning av far och getter forekommer i stor sett samma problem i den ekologiska
djurhallningen som ekologiska nétkott- och mjolkproduktionen. Parasitinfektioner forekommer
i hogre grad hos de ekologiska djuren. Diarré samt hogre dodlighet hos lamm och fler magra
tackor ses i storre utstrackning hos den ekologiska farproduktionen (Hoffmann, 2015).

Den ekologiska fjaderfaproduktionen har problem med att fa en fullvardig foderstat da
metioninbrist &r vanligt forekommande och kan bidra till beteenden sasom fjaderplockning,
hackning och 6kad dddlighet (Jordbruksverket, 2017). Majlighet till utevistelse, vilket kravs i
ekologisk djurhallning, bidrar till stérre smittorisk av bakterier sdésom Campylobacter och
Salmonella samt &ven parasiterna Toxoplasma och Cryptosporidium. Campylobacter &r mycket
farliga for manniskor och det &r av yttersta vikt att tillaga kottet ratt men &ven korrekt hantering
vid slakteriet for att ha god livsmedelssékerheten (Bokkers & de Boer, 2009). Mycket stora
skillnader uppvisas i studier mellan olika lander dar exempelvis svenska ekologiska och
konventionella slaktkycklingsbesattningar har betydligt lagre férekomst av Campylobacter
jamfért med danska beséttningar inom de produktionsformerna. Trots att ekologiska
slaktkycklingar utsatts for stérre smittorisker ses inga stérre problem gallande infektioner med
Salmonella jamfort med konventionella (Bokkers & de Boers, 2009). Studier har dven visat att
val av kycklingras ar avgorande for vélfarden hos slaktkycklingar. Resultat visar att
snabbvéxande hybrider inte &r lampliga i de langre ekologiska uppfddningstiderna (Wallenbeck
et al., 2016). Inom &ggproduktionen ar det inhysningssystemen som avgdr djurens valmaende.
Konventionella hons som halls i inredda burar har lagre dédlighet och farre benbrott &ven om
deras skelett och muskulatur ar samre jamfort frigaende hons. Oavsett om honsen ar ekologiska
eller ej har frigdende besattningar storre halsoproblem an burhons. De utsatts for hogre
ammoniakhalt, mer parasitangrepp och far mer brostbensskador an hons i bur.
Beteendestdrningar ar dock jamférbart inom alla inhysningssystem. (Rodenberg et al., 2008;
Fossum et al., 2009; Riben & Hinrichsen, 2016). Den stora skillnaden hos den konventionella
agg- och slaktkycklingproduktionen kontra den ekologiska & mdjligheten att utfodra med
syntetiska aminosyror och profylaktisk koccidiostatika, vilket minskar klinisk koccidios samt
olika bakteriella infektioner. Vaccination mot koccidios ar moéjlig i ekologiska beséttningar
(Kommissionens forordning (EG) nr 889/2008).

Ekologiska grisbesattningar har Okad forekomst av parasitinfektioner, vilket orsakar
leverskador. Det ses hogre frekvens av ledbesvér orsakade av rodsjukebakterien, som finns
normalt i jorden, hos de ekologiska besattningar, de har dock farre svanskador och
luftrérssjukdomar jamfort med konventionella (Lund, 2003; Hoffmann, 2015). Konventionella
grisar har hogre fruktsamhet och lagre fosterdodlighet samt hdgre incidens av bakteriella
infektioner jamfort med ekologiska grisar (Vaarst et al., 2005). Det ses fler mastiter och
benproblem under sommarhalvaret hos de ekologiska suggorna som skall visats ute.
Smagrisdddligheten ar hogre vid utomhusproduktion, dock &r det fler antal dodfédda smagrisar
i konventionell djurhallning (Lund, 2003; Eriksson, 2016). Utevistelsen har bade fordelar och
nackdelar. Risken att infekteras med trikiner &r stor hos utegrisar, men svenska slakterier utfor
trikintest for att sakerstalla att smittan inte finns (Lund, 2003).

13



All livsmedelsproduktion har miljopaverkan i olika grad. Forskare &r oense om vilket
produktionssystem som ar mest lampat for hallbar utveckling for att tillfredsstélla den vaxande
efterfragan pa mat da det ar svart att berdkna klimatavtrycket fran de olika produktionsformerna
(Cederberg, 2011). Kottproduktionen star for cirka 15 % av varldens totala utslapp av
vaxthusgaser. Det ses inga signifikanta skillnader i konventionell kontra ekologisk nét- och
grisuppfodning med avseende pa klimatpaverkan. Ekologisk kyckling star dock for storre
utslapp an konventionella pa grund av den langre uppfodningstiden (Livsmedelsverket, 2018).
Den biologiska mangfalden gynnas av det ekologiska lantbruket men a andra sidan ses storre
miljobelastning per kg produkt (R60s et al., 2018). HOgre avkastning ses i det konventionella
jordbruket, men storre utslapp av véxthusgaser per hektar och minskning av den biologiska
mangfalden samt 6vergddning ses istdllet. De olika produktionssystemen har i allmanhet
ungefar samma effekter pa miljon per kg producerad produkt (Aune, 2012; R66s et al., 2018).

Det finns ingen forskning pa huruvida den ekologiska kosten &r battre eller samre for
manniskans halsa. Det finns studier pa vaxternas naringsinnehall, vilket visar att ekologiska
produkter ar mer fordelaktiga géllande antioxidanter. | kyckling- och flaskkott ar det hogre
forekomst av resistenta bakterier mot flera antibiotikaklasser jamfort med ekologiskt kott. (Mie
& Wivstad, 2015). | mejeriprodukter finns det skillnader i fettsyrasammanséttningen. Halterna
av omgea-3 ar hogre i ekologiska produkter. Inom &gg och kétt finns det for fa studier for att
dra nagra slutsatser (Williamson, 2007; Hoefkens et al., 2009; Smith-Spangler et al., 2012;
Hoffmann, 2015). Genom Livsmedelsverkets stickprovskontroller har det visat sig att de
ekologiska  produkterna endast i undantagsfall inneholl sm& mangder av
bekdmpningsmedelsrester jamfort med halften av de konventionellt odlade (Hoffmann, 2015).
Studier av hélsoeffekter hos barn har visat att det ar lagre forekomst av allergier och eksem vid
konsumtion av ekologiska livsmedel (Wu, 2016).

Slutsats

Flertalet studier har visat att det forekommer skillnader inom de olika produktionsformerna
gallande djurhalsa, miljopaverkan och halsoaspekter. Generellt visar dock studier att det &r
liknande djurhdlsoproblem som ses. Det &r emellertid oundvikligt att de ekologiska djuren har
hogre parasitforekomst da de vistas utomhus, men det behdver inte medféra samre djurvalfard.
Forskningen har andock visat att ekologiska produkter innehaller hogre andel fordelaktiga
naringsamnen for manniskors hélsa och bidrar till den 6kade mangfalden for naturen, vaxterna
och 6ppna landskap. De studier som genomforts i Sverige har emellertid visat fa skillnader
mellan ekologisk och konventionell produktion pa grund av Sveriges strikta djurskyddslag och
den restriktiva anvéndningen av veterindrmedicinska lakemedel. Sverige har en kultur dar god
djurvélfard prioriteras, vilket inte ses som en sjalvklarhet i andra lander.

Avslutningsvis kan de skillnader som ses mellan produktionsformerna samt mellan l&nder bidra

till forskningsunderlag for en battre hallbar utveckling inom livsmedelsproduktion. Ingen av

produktionsmetoderna &r fullkomlig. Den ekologiska produktionen kan exempelvis forbattra

sina foderrelaterade djurhalso- och miljoproblem genom att tillata viss mangd syntetiska
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aminosyror for att bidra till positiv effekt pa djurhélsan och mindre kvaveforluster i naturen.
Den konventionella produktionen kan ldra av den ekologiska genom dess restriktiva
veterindrmedicinska lakemedelsanvéndning for att minska antibiotika- och parasitresistens.
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