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SAMMANFATTNING

| dagens samhalle stélls vi infor allt fler val i livsmedelsaffaren. Ett exempel pa detta ar valet
av dgg, ett livsmedel som Okar i popularitet globalt. | EU finns fyra olika inhysningssystem for
varphons; inredd bur, frigdende inomhus, frigdende med tillgang till utevistelse och héns inom
ekologisk produktion. Fragan &r vilket inhysningssystem som ar bast? Den har uppsatsen
belyser fragestallningen ur perspektiven valfard, miljé och konsumentekonomi.

Vaélfardsmaéssigt har hons i inredd bur farre sjukdomar, infektioner och parasitangrepp an hons
I andra inhysningssystem. De &r dven de mest produktiva och har lagst incidens av kumulativ
mortalitet. Ekologiska hons placerar sig samst i de tva senast namnda kategorierna. Héns som
ej lever i bur har starkare muskler, brost- och vingben an hons i inredda burar. Dock aterfinns
minst fall av allménna benbrott och brostbensdeformationer hos hons i inredda burar och flest
fall av deformerade brdstben har hons i avidra system, formodligen pa grund av komplexiteten
av miljon, risken for fall och eventuellt otillrécklig belysning. Hons i avidra system verkar dven
ha samre fothédlsa &n hons i andra inhysningssystem, bést forutsattningar for fothalsa har
individer i inredda burar. Tillgang till utevistelse ger majlighet att uttrycka hela spektrumet av
beteenden, och beteendestorningar som fjaderhackning ar vanligast hos frigaende hons
inomhus. Dessa hons verkar dven vara mest stressade, och hons i inredda burar minst.

Det &ar i nuldget inte helt klart vilket system som &r mest ekologiskt hallbart.
Foderomvandlingsfaktor &r en viktig komponent; dar ar hons i inredda burar mest effektiva,
och ekologiska hons minst. Ekologisk hallning av héns bidrar till en béttre biodiversitet och
mindre anvandning av bekdmpningsmedel, men bidrar mest av systemen till férsurning och
overgddning. Inget enskilt inhysningssystem har tydligt minst utslapp av véxthusgaser, hittills
utforda studier har gett olika resultat. Den enskilt storsta bidragande faktorn till utslapp av
gaserna ar foder, vilket &r ett @amne som behdver studeras ytterligare.

Ur perspektivet om konsumentekonomi &r dgg fran frigaende hons inomhus billigast, foljt av
frigdende héns med tillgang till utevistelse och ekologisk produktion. Undersékningen utfordes
i Uppsala, februari 2018 i tre livsmedelsaffarer. Inga dgg fran hons i inredda burar kunde hittas.

Sammanstéllt finns inte ett system som ar bast ur alla synvinklar. Konsumenten bor darfor stélla
sig fragan om vad hen varderar, och kan med hjalp av denna guide forhoppningsvis fatta ett
mer vélinformerat beslut.



SUMMARY

As a consumer in modern day society we re faced with an increasing amount of choices to make
when shopping for food. One example of this is eggs, an increasingly popular produce. Laying
hens in the European union are either kept in furnished cages, barn or aviary systems with or
without access to the outdoors, or in organic production. Which system is the most beneficial?
This essay will study the topic using the perspectives of welfare, environment and consumer
economics.

Laying hens in furnished cages have the lowest incidence of disease, infection and infestation
of parasites. Furthermore, they have a higher feed to eggs conversion rate and the lowest
incidence of cumulative mortality, especially in comparison to organic laying hens. Laying hens
that do not live in furnished cages tend to have stronger muscles, keel- and wingbones than their
in-cage counterparts. However, hens in furnished cages have the lowest incidence of fractures
and keel bone deformation, whereas hens in aviaries are the most affected. This can be due to
the complexity of the environment, the risk of falling and perhaps a lack of light. In addition,
these hens generally have a less satisfying foot health, whereas hens in furnished cages usually
have the best. The expression of natural behavior seem to be enabled by the access to open-air.
Furthermore, behavioral disorders such as feather pecking is most common in hens kept indoors
in aviaries or barns. In addition, these laying hens seem to be the most stressed. Hens kept in
furnished cages tend to be the least affected by this.

It is currently unclear which system is the most sustainable. The feed conversion ratio is an
important component. Laying hens kept in furnished cages are the most efficient, whereas
organic laying hens are the least. Organic production of eggs seem to contribute to biodiversity
and lesser use of pesticides. However, studies have shown that organic laying hens are causing
more euthropication and acidification than their conventional counterparts. It is unclear which
housing systems that results in the most emission of greenhouse gases, since different studies
have come to different conclusions. The single most conducing factor for emission of
greenhouse gases from egg production is feed, which might be an interesting topic for further
research.

Eggs from hens housed in indoor barns or aviaries are the cheapest, followed by free-range hens
and organic laying hens. The survey was performed in three assorted grocery stores in February
of 2018 in Uppsala, Sweden. Eggs from hens in furnished cages were not available in any of
the stores.

In conclusion, there is no single housing system that is the most beneficial from all points of
view. The consumer may therefore ask him- or herself what is most important and of most value
to him/her. Hopefully, clear values and help from this guide will give the consumer the
knowledge and confidence on how to make a well informed decision.
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INLEDNING OCH FRAGESTALLNING

| dagens samhélle ar det inte latt att vara konsument. Vi blir stdndigt bombarderade av
information och reklam, samt far allt fler val att ta stallning till i affaren. Ska man kopa narodlat?
Vad betyder egentligen eko? Mar jag bast av vanlig mjolk eller véxtbaserad? Aven om
rattigheten att valja i grund och botten &r nagot bra kan det latt ge upphov till stress och
forvirring.

Agg blir allt mer populart som livsmedel. Mellan & 2006 och 2016 6kade medelsvenskens
arsforbrukning av agg fran 12,3 kg till 14,9 kg, vilket motsvarar cirka 257 medelstora dgg. Detta
ligger dver forbrukningen av dgg for en genomsnittlig europé, vars konsumtion ar 2016 var 219
medelstora dgg. I Sverige har den sammanlagda produktionen av dgg 6kat med 46% under de
senaste tio dren (Lannhard Oberg, 2017) .

Storskalig produktion av dgg och darmed inhysning av vérphons inleddes efter andra
varldskriget, da efterfragan pa billigt protein var hdg. Bursystem fran USA introducerades.
Dessa kunde staplas ovanpa varandra, vilket medforde att fler hons kunde hallas pa mindre yta
och darmed véxte besattningarna i storlek. Hallning av honorna i bur resulterade i en minskning
av overforbara smittamnen, och avelsarbetet gav okad aggproduktion i relation till foderatgang.
Systematisk sjukdomsbekampning, forbattrad biosékerhet och nya vacciner resulterade i lagre
dodlighet och 6kad &ggproduktion. Konsekvenserna av forandringarna resulterade i fler agg for
lagre pris samt mindre arbetsinsats (Wall et al., 2016).

Det populara och Iénsamma inhysningssystemet blev dock sa smaningom ifragasatt. Det som
papekades var bland annat honsens avsaknad av sysselséttning och begransning av rorelse,
vilket gav upphov till beteendestdrningar och benskdrhet. Detta resulterade, efter en lang
overgangsperiod, ar 2012 i ett EU-férbud av héllandet av viirphdns i oinredda burar (Radets
direktiv 99/74/EG; Wall et al., 2016).

Syftet med denna uppsats ar att underldtta for konsumenten genom att utreda en vanlig
fragestéllning i affaren: vilka d4gg ska man kopa? For att utreda amnet mer grundligt kommer
uppsatsen behandla denna fragestallning ur perspektiven djurvélfard, miljo samt
konsumentekonomi.



MATERIAL OCH METODER

Litteratur har erhallits med hjélp av databaserna Web of science, PubMed och Google Scholar.
Sokorden var ((laying hen) OR (gallus gallus)) AND (production OR system) AND (welfare
OR health) AND profit* AND ethic* AND (consumer attitude) AND (environment* OR
sustaina*) i olika kombinationer. Studier av alla de fyra aktuella inhysningssystemen fér hons
prioriterades Over de som tog med farre. Eftersom forbudet mot konventionella burar
implementerades 2012 har litteratur narmre i tid prioriterats 6ver aldre. Icke vetenskapliga
kéllor dr noga utvalda baserat pa trovardighet, erfarenhet och status inom veterinarmedicin och
innefattar Jordbruksverket, Svensk veterinartidning, Europeiska kommissionen och FAO.

Det finns flera olika definitioner av valfard for djur. | uppsatsen gjordes ett urval av faktorer
som frekvent tas upp i artiklar som behandlar valfard for hons.

Kostnadsberdkningar av medelstora dgg utférdes av mig i Uppsala, februari 2018.
Forpackningar av storleken 10-12 &gg valdes da det ar en vanlig storlek som aterfinns hos i
princip alla livsmedelsaffarer. Syftet var att inte paverka prisjamforelsen beroende av vilka
forpackningsstorlekar som fanns tillgangliga, eftersom priset per &gg i regel sjunker ju storre
forpackningen &r.



LITTERATUROVERSIKT

Olika inhysningssystem for varphons

Inredd bur

Ar 2008 inhystes uppskattningsvis 73% av EU:s varphons i oinredda burar och 1% i inredda
burar. Ar 2015 hade siffran for inredda burar stigit till 56%, vilket gér den till den vanligaste
formen av inhysningssystem for varphons i EU. Motsvarande siffra i Sverige ar 2015 var 21%,
2017 sanktes den till 15%. Att andelen inredda burar i Sverige skiljer sig sa mycket fran den
europeiska aggproduktionen beror till stor del pa det faktum att manga detaljhandelskedjor i
Sverige inte langre accepterar agg fran varphons i inredda burar som en del av sitt sortiment
(Lannhard Oberg, 2017).

De flesta burar i Sverige ar anpassade till atta eller tio hons. Det ar daremot tillatet att inhysa
upp till 16 hons i samma bur, och i andra EU-lander kan godkanda burar rymma betydligt fler
individer (Wall et al., 2016). For att underlatta den dagliga tillsynen &r det i Sverige tillatet att
ha maximalt tre vaningar med burar. Sidovaggarna mot andra burar ska vara tata. For att kunna
forebygga forvéxta klor och klobrott ska buren innehalla en klongtare. 1 6vrigt finns ett rede
forsett med redesmatta samt en plastgardin for avskildhet. Redets golv har en svag lutning for
att underlatta att &gg rullar ur buren till ett &ggband, som transporterar dem till ett packrum.
Buren ska &ven innehalla sittpinne och rede med stromaterial. Det finns bestamda
mattangivelser angaende exempelvis antal hénor per yta och langd pa sittpinnen per hona
(SIVFS 2017:28).

For att forhindra nedsmutsning av och sovande i strobadet nattetid ar det ofta forsett med en
lucka eller grind. Badet ska i regel 6ppnas forst efter da honorna lagt sina dgg i redet, och bor
vara oppet minst fem timmar dagligen. Vanliga strématerial & exempelvis snéckskal och
kutterspan. Utfodringen &r automatiserad, och varje bur ar forsedd med ett fodertrag placerat
pa utsidan. Under burarna finns godselmattor som regelbundet transporterar avforing fran
hdnshuset till en godselplatta eller ett godselhus (Wall et al., 2016).

Frigaende inomhus

Ar 2008 inhystes uppskattningsvis 14% av varphons i EU i frigdende inomhussystem, ar 2015
hade det Okat till 26%, vilket innebér att det &r den nést vanligaste formen av inhysningssystem.
Motsvarande siffra i Sverige var ar 2015 65%. 2017 hade den 6kat marginellt till 66%, vilket
resulterar i att det &r det vanligaste systemet for inhysning av varphons i Sverige (Lannhard
Oberg, 2017). Det finns tvd typer av inhysningssystem for frigdende hons inomhus;
envaningssystem och aviarsystem, det sistnamnda kan aven kallas flervaningssystem.

I envaningssystem inhyses betydligt fler hénor inom ett och samma avgransade omrade, jamfort
med en bur. Varje hona ska enligt lagstiftningen (SJVFS 2017:28) ha tillgang till stroyta, rede
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och sittpinne. Typen av rede som anvands ar ett sa kallat kolonirede, dar flera honor kan vistas
samtidigt. Likt de inredda burarna &r koloniredets golv svagt lutat och omgéardat av
plastgardiner for avskildhet. Redet &r vanligtvis utrustat med en nedféllbar grind, vilket
forhindrar nedsmutsning och sovande i redet under natten. | detta system anvands oftast
kutterspan som stromaterial. Delar av badden skottas vanligen ut under produktionsperioden
for att minska risken for ammoniakavgang, som kan ske om strébadden blir for tjock samt
kontaminerad av tréack.

Aviarsystemet #r det vanligaste sattet i Sverige att inhysa varphons pa. Detta system har oftast
tva eller fler inredda vaningar. Hela golvytan kan anvandas som stréyta. Vaningsplanen har
golv som sl&pper igenom godsel till underliggande mattor som transporterar bort avforingen
fran honshuset. Tva vaningsplan ar utrustade med fodertag, sittpinnar och vattennipplar.
Kolonireden finns pa ett vaningsplan, dessa ar uppbyggda pa samma satt som i ett
envaningssystem. Aviarsystemet och envaningssystemet har samma krav géllande sittpinnar,
tillgang till vattennipplar och plats for utfodring. Likt envaningssystemet ar det praxis att
regelbundet skotta ut strobadden. Hons som inhyses i ett avidrsystem bor vara uppfédda under
liknande forutsattningar, sa att de kan orientera sig i hojdled och rora sig obehindrat genom
inhysningssystemet (Wall et al., 2016).

Frigaende med tillgang till utevistelse

Ar 2008 inhystes uppskattningsvis 9% av EU:s varphéns i frigdende system med tillgang till
utevistelse, ar 2015 steg siffran till 14%, vilket gor den till den nist vanligaste formen av

inhysningssystem for virphons i EU. Motsvarande siffra i Sverige samma ér var 1,5%. 2017
hade den 6kat till 2,9% (Lannhard Oberg, 2017).

Denna inhysningsform grundar sig pad samma system som antingen envanings- eller
aviarsystem inklusive tillhérande regler. Skillnaden ar att dessa hons under dagtid ska ha
tillgang till rastgard, vilket galler aret runt. Rastgarden ska innehalla skydd for honsen i form
av exempelvis tak eller buskar och ska till storsta delen vara tackt av vaxtlighet. | kallare klimat,
som exempelvis Sverige, blir konsekvenserna av en dppen lucka till rastgarden att stallet snabbt
kyls ned. Detta kan i sin tur medféra problem med klimatet i hénshuset, och darmed fuktiga
strobaddar. Detta faktum gor att inhysningsformen &r betydligt vanligare i Europas sydligare
delar. Problemet med inomhusklimatet i nordligare breddgrader kan dock reduceras genom att
lata honsen passera en veranda vid uttrade till rastgarden. Verandan ska 6ka honans niva av
komfort och kunna forlanga perioden av utevistelse (Wall et al., 2016).



Figur 1. Frlgaende hons med tlllgang till utewstelse med hjalp av veranda (Osterrlke 2005) Lotta Berg

Ekologisk produktion

Ar 2008 inhystes uppskattningsvis 3% av EU:s virphons under ekologiska former, & 2015 hade
den siffran &ndrats till 4%, vilket gor den till den fjarde och ovanligaste formen av
inhysningssystem for varphons i EU. Motsvarande siffra i Sverige ar 2015 var 13%, 2017 hade
den Okat till 16%. Detta resulterar i att det &r det tredje vanligaste systemet for inhysning av
hons i Sverige (Lannhard Oberg, 2017).

Regelverket rérande drift av ekologisk dggproduktion skiljer sig ndgot at; dels finns EU:s
lagstiftning (EG 834/2007) och dels det regelverk som KRAV har stiftat (KRAV, 2018). De ar
dock i huvudsak Overensstimmande. | Sverige &ar majoriteten av de ekologiska
varphonsbesattningarna certifierade av KRAV. Enligt KRAV far det som mest finnas 18 000
hons i varje hus, med en maximal flockstorlek pa 3 000 hons. Varphons ska ha tillgang till
utevistelse med utgangshal och veranda, minst 12,5 timmar dagligen under atminstone fyra
efterfoljande manader mellan maj och september. Detta ska resultera i tillgang till utevistelse
under minst en tredjedel av varphénans liv. Rastgarden ska ha tillgang till skydd samt gron
vaxtlighet. Varje enskild hona ska vara garanterad en tillganglig yta pd minst 4 m2.

| ekologisk produktion stalls krav pa foderravarorna. Honsen ska exempelvis ha fri tillgang till
grovfoder, de vanligaste som ges ar ho eller ensilage (Wall et al., 2016). Fran och med 2019
ska allt foder vara ekologiskt producerat (Jordbruksverket, 2018) och far ej berikas med
syntetiska aminosyror. | jamférelse med andra djurslag har faglar ett relativt hogre behov av
svavelhaltiga aminosyror, och i konventionella foder tillsatts ofta metionin. Brist pa denna
aminosyra kan resultera i fjaderplockning, Okat foderintag och l&gre aggvikt. For att
kompensera for bristen som annars uppstar hos varphonorna ingdr numera ofta fiskmjol eller
andra proteinalternativ i de ekologiska foderblandningarna, dessa &r dock avsevart dyrare an de
konventionellt tillsatta syntetiska aminosyrorna, vilket avspeglar sig i priset (Elwinger et al.,
2007).



igur 2. Ht') i Iois presenterd foljd; irdd bur (Varatrakten, 2008), frigaende inomhus
(Storbritannien, 2006, hénsen &r nabbtrimmade), avidrsystem (Oland, 2011) och ekologisk produktion
(Nérke, 2014). Lotta Berg

Valfard
Produktivitet

HOg niva av produktivitet hos varphons ar osannolikt om halsan &r undermalig, och studier har
visat att det finns samband mellan produktivitet och halsa (Blokhuis et al., 2007). En studie av
olika inhysningssystem i Sverige visade att hons i frigdende system konsumerade 23,0% mer
foder &n hons i inredda burar. Trots detta hade de en knappt lagre genomsnittlig kroppsvikt och
producerade ett mindre antal &gg (Elson & Croxall, 2006). Ekologiska varphons verkar
konsumera mest foder och lagga minst agg, foljt av frigaende varphéns med tillgang till
utevistelse, frigdende varphdns inomhus samt hons i inredda burar, som ar de mest produktiva
och effektiva foderomvandlarna (Leinonen et al., 2012).

Mortalitet och sjukdomar

Flera studier pekar sammanlagt pa en hogre incidens av virusrelaterade sjukdomar, bakteriella
infektioner, coccidios och det roda honskvalstret (Dermanyssus gallinae) hos frigaende samt
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ekologiska varphons (Hartcher & Jones, 2017). Incidens av helminter verkar vara lagst hos hons
inhysta i system utan tillgang till utevistelse, oberoende av om produktionen ar konventionell
eller ekologisk (Grafl et al., 2017). Detta kan forklaras med att tillgang till utevistelse innebéar
en komplex miljé som &r svarare att reng6ra &n en bur. Detta medfor att hons i frigdende och
ekologisk produktion oftare kommer i kontakt med jord, gddsel, insekter och vektorer &n hdns
i bur, vilket kan innebéara kontakt med mikroorganismer och smittdmnen. Konsekvensen blir att
dessa hons kontinuerligt blir utsatta for potentiella sjukdomar i miljon (Lay et al., 2011).

Den kumulativa incidensen av mortalitet &r, enligt en &ldre svensk studie, Iagst i inredda burar,
mattlig hos frigdende hons inomhus samt hogst hos hons med tillgang till utevistelse. De
svenska kriterierna for vélfard i varphonsnaringen accepterar en grad av kumulativ incidens av
maximalt 9% vid 72 veckors alder. Enligt studien hade vissa system dar hons hade tillgang till
utevistelse passerat detta kriteriet vid 45 veckors alder, eller berdknades passera den maximala
gransen med god marginal om utvecklingen bibehdlls. Inredda burar samt frigdende hons
inomhus beraknas ej dverstiga gransen (Elson & Croxall, 2006). En brittisk meta-analys av tio
studier visade pd samma resultat som Elson & Croxall vad galler hur inhysningssystemen
placerar sig i forhallande till varandra angaende kumulativ mortalitet. Meta-analysen visade
aven att mortalitet hos frigaende hons med tillgang till utevistelse hade en hog grad av variation.
I den lagre kvartilen av de 579 flockar som studerades var den kumulativa mortaliteten mellan
0,6% - 5,0% och i den 6vre 11,6% - 53,3% (Weeks et al., 2016). Vért att ndmna &r att meta-
analysen inbegrep studier pa flockar med trimmad nabb, i Sverige ar nabbtrimning ej tillatet
(SFS 1988:534).

Skeletthalsa

Den moderna varphdnan lagger mer én 350 &gg per ar. Det ar ungefar 20 ganger sa manga agg
som sin forfader; den rdda djungelhonan. Dagens héna véxer dven snabbare, véger mer, blir
kdénsmogen tidigare och lagger storre dgg. Bildandet av &ggskal i honan kraver kalcium, en
mineral som finns i ben. Den standiga produktionen av dgg kan darfor resultera i en forsamring
av djurets skeletthdlsa. Detta kan yttra sig som exempelvis osteoporos och benskdrhet, vilket
resulterar i en forhojd risk for benbrott (Rodenburg et al., 2008).

Halsa rorande skelett och muskler har visat sig vara som bast da hons bor i ett system dar de
kan rora sig. N&r honan kan trana och anvéanda sina ben och muskler genom att exempelvis sitta
pa en sittpinne okar styrkan i dessa delar av kroppen, och risken for osteoporos och frakturer
minskar. Hons som inhyses i ett system utan burar har starkare ving- och brdstben &n hons i
inredda burar (Rodenburg et al., 2008). Studier har dock visat att de hons som har lagst incidens
av benbrott ar de som &r inhysta i burar (Hartcher & Jones, 2017). Hons i avidra system har
hogst incidens samt storst andel allvarliga fall av deformerade brostben (Grafl et al., 2017).



Yngvesson! menar att detta i vissa fall mojligen kan bero pa otillricklig belysning, vilket gor
det svarare for honsen att navigera i ett flervaningssystem. Lagst incidens av deformerade
brostben finnes hos hons i inredda burar (Elson & Croxall, 2006).

Fothalsa

Dermatit av trampdynan ar nagot vanligare hos héns som har tillgang till utevistelse. An storre
inverkan pa lesioner verkar antalet vaningar i inhysningssystemet utgora. Aviara system verkar
ge upphov till samst fothélsa (Grafl et al., 2017). Enligt en svensk studie I0per hons inhysta i
inredda burar l&gst risk att drabbas av pododermatit, dven kallat fotbdlder (Elson & Croxall,
2006). Ytterligare studier visar resultat att hons i inredda burar generellt har battre fothalsa an
frigdende hons (Lay et al., 2011).

Beteende och stress

Hons har sarskilda beteendebehov. Detta ar beteenden som djuren maste kunna utféra i vissa
situationer for att ha en god vélfard. Om uttrycket hindras kan det resultera i negativa
konsekvenser for honan, som exempelvis stress, frustration och méjligtvis sjukdom (Jensen,
2002). Exempel pa beteendebehov for varphons &r att picka, spratta och sandbada, vilket de
enligt svensk lagstiftning ska ha mojlighet till. Honsen ska dven kunna sitta pa sittpinne och
varpa i rede (SFS 1988:539).

Studier har visat att kannibalism och fjaderplockning ar de frdmsta orsakerna till mortalitet hos
konventionella varphons (Lay et al., 2011). Varphons i inredda burar ligger och sitter mer &n
hons i andra inhysningssystem. De mer rorliga honorna uppvisar &ven mer fodostkande
beteende och spenderar en storre del av sin tid med att ga (Hartcher & Jones, 2017). Mdjlighet
for frigdende och ekologiska hons att vélja utevistelse erbjuder dem en mer komplex miljé som

1 Jenny Yngvesson, Universitetslektor vid Institutionen for husdjurens miljo och halsa; Avdelningen for
antrozoologi och tillampad etologi, e-post [2018-03-09]
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tycks uppmuntra uttrycket av diverse naturliga beteenden som exempelvis rorelse och normala
sociala uttryck (Knierim, 2006). Utevistelse har dven visat sig starka immunforsvaret hos hons
och reducera stress under perioden da de fods upp (Sosnowka-Czajka et al., 2010).

En brittisk studie visade att frigaende hons inomhus oftare uppvisade ett beteende av allvarlig
fjaderhackning, oftare hade skador pa fjaderdrakten, samt mer allvarliga skador &n hons i
inredda burar eller med tillgang till utevistelse (Sherwin et al., 2010). En annan studie visade
pa samma resultat med tillagget att hdns med tillgang till utevistelse generellt sett har béattre
fjaderdrakt &n de som enbart inhyses inomhus (Grafl et al., 2017). Det har dock utforts andra
studier som visat pa att skillnaden i fjaderdrakt och fjaderhackning ej ar signifikant (Rodenburg
et al., 2008).

En indikator pa stress hos hons ar koncentrationen av fekalt kortikosteron. Frigaende hons
inomhus har den hdgsta koncentrationen. | en studie (Sherwin et al., 2010) var den dubbelt sa
hog som hos hons i inredda burar, och hons med tillgang till utevistelse placerade sig
intermediart. Ytterligare en indikator pa stress dr avvaktande med att lagga agg. Da hons vantar
med att lagga &gg blir dessa antingen missformade eller far fler depositioner av
kalciumkarbonat pé skalet. Agg fran hons i frigdende inhysningssystem inomhus uppvisade den
hogsta proportionen av dgg med depositioner av kalcium. Andelen uppmattes till fyra ganger
hogre an i inredda burar och dubbelt s htg som hos frigaende hons med tillgang till utevistelse
(Sherwin et al., 2010).

Miljo och hallbarhet

Sammanraknade globala utslapp av véaxthusgaser fran produktionsdjur var ar 2013 beraknade
till 7,1 gigaton koldioxid per ar. 8 procent av utslappen tillrdknades da aggindustrin (MacLeod
et al., 2013). Sedan det tidiga 60-talet har den globala konsumtionen av &gg stigit med en faktor
5 (FAO, 2009). 2005 berdknade man att den globala efterfragan pa agg skulle 6ka med 39%
fram till 2030 (MacLeod et al., 2013). Fran 2004 till 2013 steg efterfragan med 22,9%.
(Jordbruksverket, 2017). 69% av utslappen av vaxthusgaser fran aggindustrin beraknas komma
fran foder. Resterande delar av utslappen ar ett resultat av lagring och processning av gadsel,
bearbetning och transport av &gg samt energikostnader for drivandet av anlédggningar. De
faktorer som bedoms som viktigast vad géller paverkan av utslapp per kg producerade agg ar
honornas tillvaxtfart, effektivitet av dgglaggning, foderomvandlingsfaktor samt graden av
friskhet och lag mortalitet (Flachowsky, 2015).

Tre studier utforda av Defra, 2006; Fritsche & Eberle, 2007; och Heissenhuber 2008 undersokte
skillnaderna i koldioxidutslapp per kg producerade agg i konventionell respektive ekologisk
produktion. Defras (2006) resultat visade att konventionell produktion hade lagre utsléapp av
koldioxid &n ekologisk produktion, de andra studierna gav resultat som visade motsatsen.
Ytterligare en studie kunde inte pavisa signifikant skillnad av utslapp av koldioxid associerad
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med de olika inhysningssystemen (Leinonen et al., 2012). Medelvérdet for utslapp av kg
koldioxid per kg dgg i EU bedoms till 3 kg (Flachowsky, 2011). En studie som behandlade
utslapp av vaxthusgaser fran frigdende hons med tillgang till utevistelse beraknade det
genomsnittliga utsléppet av koldioxid per kg producerade &gg till 1,6 kg (Taylor et al., 2014).

2012 publicerades en artikel rérande livscykelanalys; en internationellt standardiserad metod
for att mata en produkts paverkan pa miljon. Analysen inbegriper produktens livscykel med
exempelvis rdvaruutvinning, tillverkningsprocesser, transporter, energiatgang, anvandning och
hantering av avfall, och & menad att ge en god helhetsbild av klimatpaverkan (Europeiska
kommissionen, 2016). Resultat fran studien visade bland annat att effektiviteten av
produktionen, alltsa graden av foderomvandling, var en viktig faktor i hur inhysningssystemet
paverkade miljon. Ekologiska hons konsumerar mest foder och lagger minst agg, vilket gor att
deras klimathorda ar storre an frigdende hons med tillgang till utevistelse, foljt av frigaende
héns inomhus, och slutligen héns i inredda burar. Konsekvensen av att hons i ekologisk
produktion konsumerar mer foder per producerat agg resulterar dven i att de producerar mest
godsel per 4gg. Godsel fran hons innehaller ammoniak, vilket ar den enskilt storsta bidragande
faktorn som paverkar forsurning och Gvergddning. Det har visat sig att produktionen av
ekologiska &gg bidrar avsevért mer till 6vergddning och forsurning, samt att denna form av
produktion kraver hogst energiforbrukning. Dock anvéander sig ekologiska produktionssystem
av minst bekampningsmedel, endast 4,0% av mangden som anvands i konventionella system
(Leinonen et al., 2012).

En nederléndsk studie kom till slutsatsen att inredda burar var bast ur synpunkten om ekologisk
hallbarhet. | studien ingick utslapp av vaxthusgaser, konsumtion av energi, anvandning av
naturliga resurser som exempelvis vatten, land och néringsdmnen samt bidragande till
biodiversitet och anvandning av bekdmpningsmedel. De &vriga tre inhysningssystemen
placerade sig likvardigt med en knapp fordel for frigaende inomhus och en knapp nackdel for
frigdende med tillgang till utevistelse (van Asselt et al., 2015).

Konsumentekonomi

Generellt sett ar ekologiska &gg dyrast, foljt av frigaende utomhus och frigaende inomhus.
Ekologiska dgg ar genomsnittligt 34,0% dyrare an agg fran frigdende hons inomhus och 11,9%
dyrare dn agg fran frigdende hons med tillgang till utevistelse. De senast namnda aggen &r
19,8% dyrare an agg fran frigaende hons inomhus.
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Tabell 1. Medelpriset av dgg fran 3 olika livsmedelskedjor baserade pa berékningar av forpackningar
med 10 eller 12 &gg. Fem forpackningar ekologiska dgg, tre fran frigdende utomhus och fyra fran
frigdende inomhus. Inga agg fran hons i inredd bur kunde hittas i sortimentet

Inhysningssystem Medelpris (kr/agg)
Inredd bur
Frigaende inomhus 2,53
Frigaende med tillgang till utevistelse 3,03
Ekologisk produktion 3,39
DISKUSSION
Valfard

Enligt flera studier ar hons i inredd bur de mest effektiva foderomvandlarna, vilket innebér att
de konsumerar minst foder samtidigt som de producerar flest &gg (Elson & Croxall, 2006;
Leinonen et al., 2012). HOg produktivitet skulle vara omgjligt utan en tdmligen god hélsa
(Blokhuis et al., 2007), men endast produktivitet racker inte som indikator pa god valfard.
Daglig dggproduktion ar dock en viktig faktor att halla reda pa for honsagaren, da en hastig
minskning av produktivitet kan tyda pa halsoproblem i besattningen (Elson & Croxall, 2006).

Flera studier visar att frigdende samt ekologiska varphdns har en hdogre incidens av
virusrelaterade sjukdomar, bakteriella infektioner, coccidios och det rdda honskvalstret
(Dermanyssus gallinae) (Hartcher & Jones, 2017). Hons med tillgang till utevistelse har
dessutom en hogre prevalens av helminter (Grafl et al., 2017). Forfattarna menar att den
forhojda sjukdomsfrekvensen formodligen &r ett resultat av en mer komplex miljo, vilket kan
tyckas rimligt. Hons som har tillgang till utevistelse kommer néastintill garanterat st6ta pa fler
smittdmnen &n hons som lever sina liv i bur. Hons som har tillgang till utevistelse utsatts
dessutom mer for vader, vind och diverse férandringar, som i sin tur kan ge upphov till paverkan
av hélsan. Just att honorna utsatts for kyla kan vara orsaken till att ekologiska héns konsumerar
mer foder an exempelvis hons i inredda burar, dd de maste generera mer energi for att
uppratthalla en stabil kroppstemperatur.

Mortaliteten var enligt en aldre svensk studie allra hogst hos hons med tillgang till utevistelse.
Vissa besattningar dversteg den svenska honsnaringens accepterade grans for mortalitet (Elson
& Croxall, 2006), vilket skulle kunna indikera en samre vélfard. Detta beror dock pa hur de
dog, vilket inte ndmndes i artikeln. Det & mojligt att tdnka sig att rovdjur kan var orsaken till
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den forhojda kumulativa mortaliteten, vilket sannerligen paverkar hur manga hénor som fraktas
till slakteriet, men ej deras valfard. Weeks meta-analys pekade pa en anméarkningsvard variation
av kumulativ mortalitet inom gruppen av frigaende hons med tillgang till utevistelse (Weeks et
al., 2016). Detta indikerar att driften av varphonsanlaggningarna skulle kunna forfinas, for att
sanka mortaliteten avsevart. Fler dverlevande hons skulle paverka bade valfard, aspekten av
hallbarhet samt den ekonomiska variabeln positivt.

Skelettstyrkan &r samre hos hons i inredda burar, formodligen pa grund av den begransade
rorligheten (Rodenburg et al., 2008). Dock lider dessa individer av farre benbrott &n hons med
tillgang till storre yta att réra sig pa (Hartcher & Jones, 2017). Storst andel fallskador samt mest
grava fall av deformerade brostben har hons i avidra system (Grafl et al., 2017). Hons inhysta i
avidra system verkar dven ha sdmst fothélsa (Grafl et al., 2017), och héns i inredda burar bast
(Lay et al., 2011). Orsaken till att hons i inredda burar har svagast ben och muskler men
samtidigt lagst incidens av benbrott skulle kunna férklaras av graden av komplexitet i den miljo
de vistas i. Eftersom inredda burar innebér begransad rérlighet utan nagra storre nivaskillnader
ar det formodligen mindre risk att honan skadar sig. Den samre hélsan rérande skelett och fotter
i avidra system skulle majligtvis kunna forebyggas med en ny design, dar fokus ligger pa att
exempelvis minska risken for fall, andra materialet for underlag och forbattra belysningen. God
fothdlsa ar beroende av god skoétsel och rengdring av strébadden, vilket formodligen skulle
kunna atgardas rent driftméassigt genom att se 6ver rutiner.

Enligt en studie har hons i frigdende system inomhus samst fjaderdrakt (Sherwin et al., 2010),
hons med tillgang till utevistelse har den basta (Grafl et al., 2017). Orsaken och hur man
forhindrar detta pa basta sétt ar vart att studera ytterligare da en studie utford av Lay et al.,
(2011) visar att fjaderhackning &r en av de framsta orsakerna till mortalitet hos varphons.
Inredda burar paverkar hons formaga att rora sig och uttrycka hela sitt spektrum av naturliga
beteenden (Hartcher & Jones, 2017). Frigaende héns med tillgang till utevistelse samt
ekologiska hons har an stérre mojlighet att utdva sina naturliga beteenden &n frigaende hons
inomhus (Knierim, 2006). Fysiologiska tecken pa stress, som exempelvis koncentrationen av
fekalt kortikosteron och depositioner av kalciumkarbonat pa &ggskalet har visat sig vara
signifikant hogre hos frigaende hons inomhus, féljt av hons med tillgang till utevistelse och
hons i inredda burar (Sherwin et al., 2010).

Sammanfattningsvis finns det inte ett enskilt system som odiskutabelt erbjuder héns den basta
formen av inhysning vad galler valfard. Generellt ses en fordel med inredd bur om man
vardesatter lag mortalitet, prevalens av diverse sjukdomar samt benbrott och fotproblem. Det
som talar emot bursystem ar att det ar begransande vad galler uttryck av naturliga beteenden
samt rorelse. Om man vérderar frihet och en mer ”naturlig” milj6 for hons éar det fordelaktigt
om hons har tillgang till utevistelse.
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Djurskyddslagen (1988:534) slar fast att: ”Djur skall héllas och skétas i en god djurmiljé och
pa ett sadant sitt att det framjar deras hélsa och ger dem mojlighet att bete sig naturligt”.
Eftersom hons i inredd bur inte utfvar en lika omfattande repertoar av beteenden som héns utan
bur (Hartcher & Jones, 2017) kan man ifragasatta om de verkligen far utlopp for att bete sig
naturligt.

Det ar vart att namna att fa av studierna i litteraturstudien tog upp ekologisk hallning av hons
som en egen kategori av inhysningssystem. Oftast ingick alla hdns med tillgang till utevistelse
i samma kategori. Det behovs fler studier for att beskriva skillnaderna mellan de konventionella
frigdende honsen med tillgang till utevistelse och de ekologiska for att kunna ge ett mer
tillforlitligt resultat. Aven vart att notera ar att vissa referenser namnda i uppsatsen har
inbegripit studier av hons med trimmad nabb, vilket kan ha paverkat dessa studiers resultat. |
Sverige ar nabbtrimning ej tillatet (SFS 1988:534).

Miljé och hallbarhet

Den globala aggproduktionen har 6kat med en faktor 5 sedan det tidiga 60-talet (FAO, 2009),
forvantas fortsdtta stiga och &r just nu ett populart livsmedel. | dagens samhdlle utgor
aggnéringen generellt sett en mindre klimatbelastning an andra animaliska protein, men dess
okande popularitet gor att det blir allt viktigare att begrunda produktionens klimatpaverkan
(MacLeod et al., 2013). Den enskilt storsta orsaken till utslapp fran aggindustrin ar foder, vilket
gor det till ett intressant &mne Vért att studera vidare. De faktorer som beddms som viktigast
vad géller paverkan av utslapp per kg producerade agg gallande hénsen &r deras tillvéxtfart,
effektivitet av &agglaggning, foderomvandlingsfaktor samt graden av sjuklighet och lag
mortalitet (Flachowsky, 2015). Dessa attribut hor framst till hdns inhysta i inredda burar, vilket
skulle innebara att dessa &r mest miljovéanliga. Men eftersom andra faktorer, som exempelvis
foder skiljer sig fran honor i ekologisk produktion verkar det vara svart att bevisa en stark
signifikant skillnad i sammanlagd méangd av utsléppta véxthusgaser.

Livscykelanalys ar ett mer omfattande satt att studera en produkts klimatpaverkan, da den
innefattar fler konsekvenser &n utslapp av vaxthusgaser. | en analys visade sig ekologiska hons
ha storst negativ inverkan pa miljon da de var samst pa att omvandla foder och &ven producerar
mer gddsel, vilket bidrar till forsurning samt évergédning. Dock anvander sig ekologiska
system for véarphons sig av i sarklass minst bekdmpningsmedel (Leinonen et al., 2012).
Ytterligare en studie som undersokte hallbarhet kom till slutsatsen att hons inhysta i inredda
burar paverkade miljén minst, och att de andra inhysningssystemen placerade sig nagorlunda
likvardigt (van Asselt et al., 2015).

Sammantaget pekar utforda studier pa att effektivitet ar viktigt for att bedoma hallbarhet, vilket
hons i bur ar bast pa och ekologiska hons samre pa. Dock &r bilden inte lika klar da 6vriga
faktorer végs in, som exempelvis biodiversitet, férsurning, évergédning samt anvandandet av
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bekampningsmedel. Eftersom den enskilt stérsta bidragande bestandsdelen till utslapp av
vaxthusgaser, och darmed padrivande av den globala uppvarmningen, ar foder borde detta
element studeras ytterligare.

Konsumentekonomi

| fragan om vad som é&r bast for planboken ar fragan om vilka 4gg man bor képa enkel. De
billigaste d4ggen &r de som vérps av frigdende hons inomhus, frigdende hons med tillgang till
utevistelse samt ekologiska hons (Tabell 1). Priset ar formodligen baserat till stor del pa det
faktum att produktionen har battre avkastning i det forstnamnda systemet, och sémre i det senast
namnda. Agg fran hons i inredda burar ingick ej i de undersokt butikernas sortiment. Fragan
om skillnaden i pris paverkar valet av 4gg mer an vélfard och klimatpaverkan &r upp till den
enskilde konsumenten att avgora.

Slutsats

Om priset ar den enskilt bestammande faktorn &r agg fran frigdende hons inomhus ratt val. Ur
ett perspektiv om miljon och hallbarhet behdvs fler studier for att ge ett slutgiltigt svar. Vilket
system som bidrar minst till utslappen av véaxthusgaser ar oklart, ekologisk produktion verkar
inverka negativt vad galler 6vergddning och férsurning men anvéander sig samtidigt av mindre
bekampningsmedel. Véalfardsmassigt finns lagst incidens av kumulativ mortalitet, sjuklighet
och skadegrad med avseende pa skelett och ben hos hons i inredd bur, medan ekologiska héns
far mer utlopp for sin fulla repertoar av naturliga beteenden. Studier tyder pa att frigaende hons
inomhus &r mest stressade, men i de flesta andra avseenden placerar sig konventionellt
frigdende hons mellan de tidigare namnda inhysningssystemen.

Vilka dgg man ska kopa ar slutgiltigt en fraga om vad konsumenten varderar.
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