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SAMMANFATTNING

Haltor &r vanligt forekommande hos héstar. For att identifiera och lokalisera var héltan sitter
studeras symmetrin i héstens rorelsemonster. Islandshdstens rorelsemonster skiljer sig fran de
flesta andra héstraser med sin utokade férmaga att rora sig i pass och tolt. Darfor har denna
litteraturstudie valt att studera: hur rorelsemonstret hos islandshéstar ser ut, variationer inom
pass och tolt och vad som péverkar rorelsemonstret.

Islandshésten skiljer sig genetiskt frén hdstar med endast tre gdngarter genom en mutation som
orsakar ett aminosyrabyte. Normala genotypen, vildtypen, CC har varianterna CA och AA hos
de flesta islandshdstar. CA kopplas generellt till 4-gdngare som utdver skritt, trav och galopp
dven kan tolta. AA kopplas generellt till 5-gdngare som dessutom kan rora sig i pass. AA-
genotypen har en forstidrkande effekt pa koordination av laterala gdngarter och negativ effekt
pa diagonala rorelsemonster. Formégan att rora sig i1 pass paverkar rytmen och stabiliteten i
skritt, trav och galopp.

Pass dr en symmetrisk géngart. Steget dr lateralt kopplat och stegsekvensen dr VB och VF foljt
av ett svivmoment, sedan HB och HF, f6ljt av ytterligare ett svivmoment. ”Grisepass” dr en
variant av pass som ofta sker i ligre tempon och saknar svivmoment. En frikoppling av de
laterala benparen i pass ger 4-taktspass; en visuell tidsskillnad mellan iséttning av samma sidas
framben och bakben ses. Fyrtaktspass dr positivt korrelerat till 6kande hastigheter. Stora
individuella skillnader kan ses mellan histars rorelsemonster i pass. Viktboots kan positivt
paverka enhetligheten och synkroniseringen av det laterala benparet framforallt hos histar med
mindre erfarenhet.

Tolt ar en symmetrisk géngart med béde laterala och diagonala supportfaser. Stegsekvensen ér
VB, VF, HB, HF. Svévfaser under t6lt dr debatterat: tidiga definitioner beskriver tolten utan
svivmoment medan nyare studier visar pa mindre svivmoment hos de flesta héstar. Passtaktig
tolt har en forlangd lateral supportfas medan travtaktig t6lt har en forlingd diagonal supportfas.
Mindre individuella skillnader ses och fa histar dr naturtdltare.

Avslutningsvis, islandshésten skiljer sig 1 sitt rorelsemonster mot vanliga 3-géngartshéstar.
Genuppsittning, hastighet, skoning och verkning, traningsstatus, ryttarens vikt m.m. paverkar
héstens steg och resulterar i individuella variationer samt individuella svar pa fordndring.
Kunskap om islandshéstens rorelsemonster och insikten i de individuella variationerna ger
battre forutsittningar att kunna notera avvikande monster och ddrmed bedéma héltor.

Rorelsemonster ér véldigt individuellt. Det dr svart att applicera alla studier pé alla hastar. For
att kunna siga exakt hur rorelsemdnstret for olika typer av islandshéstar ser ut och hur olika
typer av islandshidstar paverkas av fordndring behovs flera studier som ar riktade mot olika
grupper av hidstar: 5-gangare, 4-gingare, travtaktiga héstar, passtaktiga hastar, naturtoltare m.m.
Forst da kan alla variationer av rérelsemdnster hos islandshdsten beskrivas och jimforas mer
effektivt och vetenskapligt.



SUMMARY

Lameness in horses is a common problem. To detect and localize the lameness the symmetry
and movement of the horse is analyzed. The movement of Icelandic horses differ from almost
all other horse breeds with their additional gaits pace and toelt. This review is based on the
theory that the additional gaits may influence the motion pattern in Icelandic horses. What does
the motion pattern of Icelandic horses look like, the variations of pace and toelt as well as factors
that influence the motion pattern.

The Icelandic horse differ genetically from most other horse breeds due to a mutation which
causes a shift in the normal genotype, the wildtype, CC. CC has the variants CA or AA among
most Icelandic horses. CA horses are generally classified as four-gaiters with the additional
toelt meanwhile AA horses generally also have the ability to move in pace. The AA genotype
enhances the coordination of the ipsilateral gaits and negatively effects the diagonal motion
patterns. The ability to pace effects the walk, trot and canter.

Pace is a symmetrical gait with lateral couplet strides. The step sequence is LH and LF together
followed by a suspension phase and then RH and RF together followed by another suspension
phase. So called piggy-pace is a variation of pace most common at low velocity and lack
suspension. A disconnection between the ipsilateral legs with a visual time difference between
footfall of the front and hind leg is described as a 4-beat pace. Different horses have substantial
individual variations of motion patterns in pace. The added weights of the forelimbs effect the
gait-uniformity, especially in horses with less experience.

Toelt is a symmetrical gait with both diagonal and lateral support phases. The stepping sequence
is LH, LF, RH, RF. It is debated whether or not the toelt has a suspension phase: early
definitions classify it as having no suspension while more recent studies show suspension
phases among most Icelandic horses. Pacey toelt has an extended phase of lateral support
whereas trotty toelt has an extended phase of diagonal support. Small individual differences are
seen between horses and few horses are naturally good at toelt. The genes, velocity, shoeing
and the weight of the rider affect the stride.

To conclude, the motion pattern of the Icelandic horse differs from the normal tree-gaited horse.
The motion pattern is affected by the genotype, age, experience, external factors etc., resulting
in large individual variations and individual responses to alterations. A knowledge of the
difference in the motion pattern is needed in the evaluation of the movement and the assessment
of lameness. Further studies, directed towards four gaiters, five gaiters, pacey horses, trotty
horses etc. are needed to evaluate, describe and compare all variations in the motion patterns
among Icelandic horses in an effective and scientific matter.



INLEDNING

Haltor &r den frimsta orsaken till avlivning av héstar (Egenvall ef al., 2006). Tidig detektion
och utvirdering av hélta ar viktig for att bibehdlla en bra djurvilfird. Att faststélla
lokalisationen av héltan dr ofta en komplex process som kriaver noggrannhet. Bedomning gors
framforallt 1 trav (Weishaupt et al, 2001). Vid héltutredningar bedoms symmetrin och
rorelsemonstret hos hésten for att kunna associera avvikelser till eventuell hilta (Nicodemus &
Clayton, 2003). Islandshésten skiljer sig fran de flesta andra héstraser med sin formaga att
utover skritt, trav och galopp dven behirska ytterligare tva géngarter, tolt och pass (Kristjansson
et al., 2014). Formdgan som troligen kommer frdn mutationer p& DMRT3-genen, “Gait
keeper”-mutationen har visats ha stor inverkan pé héstar och deras gangarter (Andersson et al.,
2012).

Denna litteraturstudie bygger pa teorin att islandshisten inte kommer rora sig som en vanlig 3-
géngartshdst utan paverkas av sin formaga att kunna rora sig i tolt och pass. For att kunna se
avvikelser kravs darfor kunskap om hur det naturliga rorelsemonstret hos islandshéstar ser ut.
Vilka variationer finns och vad kan paverka rorelsemonstret?

MATERIAL OCH METODER

Litteratur till studien himtades fran databaserna Web of Science, Scopus och PubMed. Sokord
som anvéndes var (“Icelandic horse” OR horse*) AND (motion OR pattern*) och alternativt i
samband med AND (toelt OR tolt), &ven sdkningar pa (horse OR icelandic horse*””) AND
DMRT anviéndes. Vidare letades fler referenser via artiklarnas referenser. Bedomningsunderlag
hédmtades fran FEIF hemsida www.FEIF.se och tévlingsbeskrivningar himtades fran Svenska
Islandshidstforbundets hemsida www.icelandichorse.se.

LITTERATUROVERSIKT
Islandshasten

Islandshéstens exakta ursprung finns det begrdnsad kunskap om. Generellt antar man att
islandshésten fordes over till Island for ca 1100 ar sedan. P4 grund av isolering och att frimsta
anvindningsomrddet var transport formodas islandshésten karakteristiska drag ha utvecklats:
en hést med stabilt temperament, mjuka gingarter och stor uthallighet (Hreidarsdottir et al.,
2014). Islandshisten &r en av flera histraser som har formégan att utfora fler gangarter dn de
tre vanliga skritt, trav och galopp (Weishaupt et al., 2013). Islandshéstarna klassificeras som
antingen fyrgingare eller femgangare. Fyrgangarna kan utdver de vanliga gangarterna dven gé
1 tolt medan femgangarna dessutom kan gé i pass (Jaderkvist ef al., 2015). Islandshésten tivlas
framforallt 1 géngartstivlingar som fyrging, femgéang, t6lt och pass (Svenska
islandshéstforbundet, 2018). Domare bedomer histens och ryttarens kontakt samt hastens takt,
16sgjordhet, rorelse och korrekthet i utférandet (FEIF, 2014).



Genetiska skillnader

Studier har visat att en mutation i DMRT3-genen finns nérvarande hos nistan alla
géngartshdstar, men dven hos héstar inom travsport. Mutationen orsakar ett fortidigt stopkodon
vilket medfor att cytosin (C) dndras till adenin (A) (Petersen et al., 2013). Normala genotypen
CC, vildtypen, finns generellt hos alla héstar med tre gdngarter. Utdver normala CC finns dven
CA och AA hos islandshéstar. CA kopplas generellt till fyrgdngshéstar medan AA varianten
kan kopplas till femgéngshistar och formagan att réra sig i pass (Andersson ef al., 2012). Ar
2015 slutfordes en studie med syfte att belysa “gait keeper’-genens variationer och patagliga
skillnader mellan héstar. Studien genomftrdes genom att analysera DNA-test frdn hastar och
jdmfora med fragor, stéllda till gare och tranare, om héstens forméga att utfora olika gangarter.
I studien hade 29 av 414 islandshéstar CC-allelvarianten. Forskarna kom fram till att CC-
islandshéstar kan tolta men att det fanns ett samband mellan CC och signifikant 6kad svarighet
att trina dessa héstar till tolt (Jaderkvist et al., 2015).

Vad é&r en gangart

En gangart definieras via dess cykliska monster av benrorelser som sker i varje steg.
Ordningsf6ljden och tiden mellan isdttning av hovarna anvinds for att skilja mellan gdngarterna
(Nicodemus & Clayton, 2003). Géangarterna klassificeras som gaende eller springande samt
separeras 1 symmetriska eller asymmetriska. Vid symmetriska géngarter anvinds varje ben eller
varje fram- eller bakben i samma utstrdckning och markkontakten av hoger och véanster hov dr
i likvérdiga tidsintervall. Skritt och trav dr exempel pd symmetriska gdngarter medan galopp ar
en asymmetrisk gidngart (Robilliard ef al., 2007). Géende eller springande géngarter skiljs &t
genom att méta olika parametrar som t.ex. svédvfaser, relationen mellan kinetisk och potentiell
energi (Froude number Fr) eller ground reaction force (Starke et al., 2009). Djur byter ofta
mellan skritt och trav vid Fr vdrden mellan 0,3-0,5 och frén trav till galopp mellan Fr 2-3
(Biknevicius et al., 2004).

Bedbmning av hélta

Kunskapen om grunderna och skillnaderna mellan géngarter dr grundldggande for att kunna
utvdrdera individuella skillnader och avvikande rorelsemonster hos histar. Att kunna se
avvikelser ligger som grund vid utvérdering av hiltor (Nicodemus & Clayton, 2003). Till sin
hjélp att bedoma hiltor och dysfunktion kan veterindrer anvidnda sig av t.ex. tryckplattor, med
forutsittningen att normala virden (ground reaction forces) finns som passar histrasen. For att
f4 ett korrekt virde méste hdnsyn till skillnader mellan géngarter tas (Biknevicius et al., 2004).

Tregangshastar

Skritt 4r en symmetrisk gangart utan svivmoment och som under steget har tva till fyra hovar i
marken for upprétthallande stod. Isdttningen sker i ordningen vinster bak, vinster fram, hoger
bak, hoger fram (VB, VF, HB, HF) (Robilliard et al., 2007). Géngarten har en 4-takt med
laterala isdttningssekvenser. Rytmen bor vara regelbunden med jimna intervall mellan isdttande
hovar (Nicodemus & Clayton, 2003).



Trav klassas som en springande symmetrisk gangart, oftast med svivmoment och varierar
mellan att ha markkontakt med tvd hovar och utan ndgon hov i kontakt med marken alls.
Isdttningen sker i1 ordningen vénster bak och hdger fram tillsammans f6ljt av ett svivmoment,
sedan hoger bak och vénster fram tillsammans foljt av ett svivmoment (VB+HF, HB+VF).
Traven har ett diagonalt kopplat steg (Robilliard ez al., 2007). Med 6kande hastighet i trav kan
en okning av svivmoment ske enligt en studie av Weishaupt et al. (2013).

Galopp klassificeras som en springande asymmetrisk géngart med svivmoment. Galoppen
behover inte ha ett jimnt fordelat steg med lika tid i marken for alla ben eller benpar. Gangarten
delas in i vénster eller hoger galopp beroende pa vilket framben som sétts i marken sist fore
svivmomentet, t.ex. i sekvensen HB, VB, HF, VF {06ljt av svivmoment kommer vinster
framben séttas 1 sist och klassificeras som vénster galopp. Hoger galopp har spegelvind
stegsekvens VB, HB, VF, HF. I engelskan delar man in gangarten i canter och gallop. Canter
skiljer sig mot gallop genom att samsidiga frambenet sitts i efter bakbenet eller samtidigt som
diagonala bakbenet, t.ex. hoger canter VB, VF fore eller samtidigt som HB, HF (Robilliard et
al., 2007). Canter sker framforallt i ldgre hastigheter. Galoppsteget initieras av bakbenet och
géngarten har som funktion att forflytta djurets centrala massa snabbt men under ett kontrollerat
och energieffektivt sitt. Till skillnad fran hundar och katter som har en roterande galopp,
avspark och landning &r ipsilateral, har histar framforallt en tvdrgdende galopp, avspark och
landning &r kontralateralt (Bertram & Gutmann, 2009). Korsgalopp ar en variant av galopp som
liknar den roterande galoppen i stegsekvens men har en lateral synkronisering. Stegsekvenser
blir t.ex. VB, HB, HF, VF (Back & Clayton, 2013). Av FEIF beskrivs korsgalopp som en
blandning av hoger och vinster galopp (FEIF - International Federation of Icelandic Horse
Associations, 2017).

Pass

Gangarten kallas ofta flygande pass. Den rids i 6kat tempo och en utstrackning av hastens kropp
sker (Boehart ef al., 2013). I studien av Jaderkvist et al. (2015) ansags 40 % av héstarna vara
5-gdngare och majoriteten av dessa hdstar hade allelvarianten AA. Héistar med AA-
allelvarianten valde bade under ryttare samt l9sa i hagen att frekvent rora sig i laterala gangarter
som pass och tolt. Manga 5-gangshistar visas och rids som 4-gangshistar da de enbart visar
pass av lag kvalité. Studien visade dven att Amerikanska travare har formégan att rora sig i pass
och férmagan kan kopplas till AA-allelvarianten i genuppsattningen (Jaderkvist et al., 2015).

Pass dr en springande symmetrisk géngart som ofta har svivmoment. Steget &r lateralt kopplat
och iséttningsordningen &r vénster bak och vénster fram samtidigt, foljt av ett svivmoment,
sedan hoger bak och hoger fram samtidigt foljt av ytterligare svivmoment (VB+VF, HB+HF)
(Robilliard et al., 2007). For att anses korrekt ska bakbenet av de samsidiga benen sittas i lite
innan frambenet (FEIF - International Federation of Icelandic Horse Associations, 2017).
Markkontakten av vardera framben och vardera bakben ska vara av ungefdr samma tidslangd
(Robilliard et al., 2007). En variant av pass som sker utan svivmoment kallas grisepass och

sker framforallt i ldgre tempon. Grisepass dr inte att efterstriva dd den inte passar in i
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klassificeringen av flygande pass. Islandshdstar med allelvarianten CA och CC hade innan
tolttrdning ingen noterbar grisepass enligt studien av Jaderkvist et al (2015) men efter
tolttraning kunde tendenser mot grisepass ses hos CA histarna. Fyrtaktig pass beskrivs enligt
FEIF som pass med en frikoppling av de laterala benen och en visuell tidsskillnad mellan
isattningen av fram- och bakben (FEIF - International Federation of Icelandic Horse
Associations, 2017). Forekomsten av 4-taktspass ér positivt korrelerad med dkande hastigheter
vid ridning av tolt enligt Zips et al. (2001).

I en studie pd 7st 5-gangshéstar i pass kunde stora individuella skillnader noteras mellan
héstarna. Specifika individuella mdnster kunde ses for varje hést. Samma studie visade dven att
viktboots pa frambenen paverkade gangartens enhetlighet positivt genom 6kad kraft i rorelsen
och péverkan pé synkroniseringen av samsidiga benpar, skillnaden var som storst pa héstarna
med minst erfarenhet (Boehart et al., 2012).

Tolt

Islandshidsten anvidndes framforallt for transport forr 1 tiden (Weishaupt et al., 2013). Tolten var
ett naturligt val da géngarten har ett hastighetsintervall som técker trav och galopptempo men
samtidigt ar bekvamt for ryttaren att rida i (Waldern ef al, 2013). Numera anvénds tdlten
framforallt vid tévling eller fritidsridning (Svenska Islandshdstforbundet, 2018). De flesta
héstar méste trdnas for att kunna ridas i de olika gangarterna och for att f4 en korrekt takt och
isdttning (Waldern et al., 2013). Pass och tolt dr liknande gangarter och skillnaden ligger
framforallt i ndrvaron av svivmoment samt i ett kortare tidsintervall mellan markkontakten av
de samsidiga benen vid pass jamfort med tolt (Zips et al., 2001).

Grundsteg

Tolten &r en symmetrisk 4-taktsgangart. Ordningsfoljden av isédttning av hovar dr véinster bak,
véinster fram, hoger bak, hoger fram (VB, VF, HB, HF) dir tidsintervallet mellan varje
nedsittning ska vara likvirdig (Zips et al., 2001). Tolten dr en springande gangart. Dock har
det diskuterats linge om tdlten ska klassificeras som géende eller springande. Géngarten har
varit svér att klassificera d4 den platsar som giende efter vissa kriterier och springande efter
andra (Starke et al., 2009). Tolten kan ridas och bibehéllas fran Fr varden av 0,2 till 4,5 (0,9-
6,5 m/s) och kan frén dessa vérden klassificeras som bdde géende och springande gangart
(Biknevicius et al., 2004). Enligt International Federation of Icelandic Horse Associations
(FEIF) beskrivning av tolt ska gangarten vara utan svivmoment men kan innehdlla halva
svivmoment; bdda frambenen eller bdda bakbenen é&r i luften samtidigt (FEIF - International
Federation of Icelandic Horse Associations, 2017). Tidiga definitioner beskrev gédngarten utan
sviv och variationer i detta bedomdes som inkorrekt (Zips et al., 2001). I en studie av Zips et
al. (2001) sags svivfaser hos 22 av 23st héstar 1 6kat tempo tdlt och forskarna drog slutsatsen
att svivfaser under 10 % av stegcykeln borde tolereras. Ett ben alternativt tvd ben agerar support
under t6lt. Faser med dubbelsupport innebér att bade fram och bakben &r i marken samtidigt,
antingen samsidigt eller diagonalt. Samsidiga och diagnonal supportfaser ska vara i ungefar
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samma utstriackning. Idealet &r ren tolt men olika varianter finns. Lateralt kopplad tolt, passtakt,
har likt ren tolt bade samsidiga och diagonala supportfaser men den samsidiga supportfasen ar
langre dn den diagnola (Zips et al., 2001). Enligt FEIF har passtaktig tolt ett lateralt kopplat
steg dir tidsintervallet mellan nedséttningen av samsidiga ben dr mindre &n % av steget (FEIF
- International Federation of Icelandic Horse Associations, 2017). Tvéartom ar diagonalt kopplad
tolt, travtakt, dd diagonala supportfasen dr langre &n den samsidiga (Zips et al., 2001). Enligt
FEIF - International Federation of Icelandic Horse Associations (2017) beskrivning av
travtaktig tolt dr travtakt da tidsintervallet mellan nedsittning av samsidiga benparet dr ldngre
an ' av steget. For att kunna beskriva toltens korrekthet dr darfor de laterala och diagonala
supportfaserna essentiella (Zips et al., 2001).

Individuella férutséttningar

Utforandet av tolten pdverkas av bade ryttare och hést, mindre skillnader ses mellan individuella
héstar i samma gangart. Asymmetri kan ses hos otrdnade, unga och halta héstar (Nicodemus &
Clayton, 2003). Enligt Zips et al. (2001) studie pa 23 hobby- och tdvlingshéstar kunde enbart 5
visa 100 % ren tolt i ndgon av tre olika hastigheter. Forskarna kunde frdn detta konstatera att
ren tolt enbart kan ses 1 ett litet hastighetsfonster som varierar fran hist till hést. I studien av
Jaderkvist et al. (2015) kunde forskarna konstatera att islandshéstar med CC-alleluppsittning
hade signifikant svarare att trdnas till tolt medan CA- och AA-héstar hade littare att hitta ratt
rorelsemonster. En stor del av trdningen av islandshésten bestar av att utveckla och forbéttra
héstens forméga att télta (Rumpler et al., 2010). Hingstar i dldrarna fyra och fem ar med AA-
genotypen hade signifikant hdgre bedomning av tolt jamfort med hingstar i samma alder med
CA-genotypen. Aven sexariga ston med AA-genotypen hade signifikant hdgre bedémning av
tolt 4n CA-ston i samma alder visade en studie av Kristjansson et al. (2014). CA-allelhistar
hade en signifikant hogre alder vid forsta beddmningstillfallet men medelvirdet for tolten vid
forsta bedomningstillfdllet var inte signifikant skilt mellan AA-allelhdstarna och CA-
allelhéstarna (Kristjansson e/ al., 2014). Enbart en minoritet av alla islandshistar dr naturtoltare,
de flesta tenderar mot antingen for laterala rorelser och passtakt eller mot diagonala rorelser
och travtakt och maste trinas flera ar for att fa en jimn 4-takt (Gunnarsson et al., 2017). Varje
individuell islandshast skiljer sig 1 vilken hastighet hésten kan visa ren tolt. Zips et al. (2001)
studie om péverkan pa tolt 1 olika hastigheter visade dven att de flesta av héstarna i studien inte
var konsekventa i sitt rorelsemonster i de olika hastigheterna utan att de visade flera varianter
av monster.

Paverkan skoning och verkning

Hur héstar skos och verkas paverkar tolten. Hoga frambensrorelser efterstravas och ger hoga
poéng pa tivlingar. Hovarnas vikt padverkar hojden i rorelsen varfor verkningstekniker for att fa
onaturligt hoga och langa hovar samt viktboots ofta anvinds i tdvlingssammanhang (Waldern
et al., 2013). Restriktioner i hur 1dnga hovarna far vara finns framtagna av FEIF, ldngden far
inte Overstiga 8,5-9,5 cm beroende péd hdjden av hésten (FEIF - International Federation of
Icelandic Horse Associations, 2017). I en studie av Waldern et al. (2013) analyserades
tavlingsskodda och verkade islandshéstar jamfort med samma héastar med standardskoning och
verkning. Resultaten visade pé en signifikant ldngre stegduration och hogre frambenrérelse hos
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de tdvlingsskodda histarna. Héstarna fick en forlingd Overslagning med ca 10 % och en
reducering av lateralt kopplat taktfel i tolt med 8-10 %. Hastarna gick i stdrre utstrackning i ren
tolt med 4-takt jamfort med passtaktig tolt (Waldern et al., 2013).

Paverkan av hastighet

I en studie dér islandshéstar fick tolta i olika hastigheter, mellan 1.5 -6.5 m/sek, kunde ground
reaction forces (GRF) maitas. Resultaten visade att GRF Overensstimde med en springande
géngart 1 alla hastigheter forutom de ldgsta hastigheterna, diar GRF liknade skritt i storre grad.
Att anvinda GRF for bedomning av hélta hos toltande islandshastar kan dérfor ge felbedomning
och visa pa en bakbensdysfunktion i langsammare tempo (Biknevicius et al., 2004). Enligt (Zips
et al., 2001) studie om rorelsemdnster i tolt 1 olika hastigheter kunde de se att 6kad hastighet
hade en positiv korrelation med 4-taktspass och en negativ korrelation mellan hastighet och t6lt
med lateralt kopplade steg. Ren tolt sags framforallt 1 ldgre hastighet. Resultaten visade dven
pa att den diagonala supportfasen i storre grad blev ersatt med svivmoment i hogre hastigheter
(Zips et al., 2001).

Paverkan av ryttarens vikt

Gunnarsson et al. (2017) gjorde en undersokning ar 2016 péd hur ryttarens vikt pdverkar
islandshéstar i tolt. Islandshésten dr en liten ridhést och proportionen mellan ryttare och hést ar
oftast hdgre jaimfort med andra ridhéstar. Atta ridskolehistar reds med en vikt frn 20 % av sin
kroppsvikt upp till 35 %, hdstarna vigde mellan 340 kg till 380 kg. Resultaten visade att med
okande vikt blev stegfrekvensen signifikant hdgre, supportfaser med enbart ett ben minskade
och ersattes av supportfaser med tvd ben samt en minskning av stegldngden. Fordndringen kan
bidra till en ldgre kvalité av tolten vid subjektiv bedomning enligt forskarna. Héstarna i denna
studie hade alla en symmetrisk, stabil och jamn 4-takt frén borjan och resultaten kan dérfor inte
direkt representera alla typer av islandshéstar (Gunnarsson ef al., 2017).

Pass och tolts paverkan pa 6vriga gangarter

DMRT3-mutationen paverkar héstens forméga till laterala rorelser. AA- och CA-
allelvarianterna ses framforallt hos islandshistar (Kristjansson et al., 2014). I en studie av
Jaderkvist et al. (2015) med narmre 500 islandshéstar visade resultaten att CA-allelhdstar fick
signifikant hogre beddmning av skritt, trav och galopp jaimfort med AA-allelhédstarna som i sin
tur fick signifikant hogre beddmning av tolt. Utfallet av studien visade att AA-genotypen hade
negativ effekt pd diagonala rorelsemonster och forstirkande effekt av koordinationen av
samsidiga benrorelser (Jaderkvist ef al., 2015). Férmagan att rora sig i pass paverkar rytmen
och stabiliteten av skritt, trav och galopp (Kristjansson et al., 2014).

Tolt skiljer sig fran trav i flera aspekter. I en studie av Waldern et al. (2015) som undersokte
skillnader 1 t6lt och trav hos islandshéstar kunde forskarna se att vikten pa frambenen var storre
under tolt dn trav. En snabbare och storre kraft i nedséttningarna av frambenen under tolt kan
vara associerat med en hogre risk for skador (Waldern et al., 2015). Stegfrekvensen dr hogre i
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tolt dn trav medan stegldngden ir storre i trav én tolt (Stefansdottir e al., 2015). Jamfort med
traven hos 3-gangshéstar skilde sig islandshéstarnas trav i studien av Waldern et al. (2015)
genom knapphindig eller total brist pd svivmoment.

DISKUSSION

Olika individer kommer rora sig olika i samma gangart och paverkas av sin alder, hélsa och
traningsstatus (Nicodemus & Clayton, 2003). Genetiska skillnader paverkar och skapar olika
forutséttningar till laterala rorelser och kan i samma stund sekundért dven paverka héstens
rorelsemonster i skritt, trav och galopp (Jaderkvist et al., 2015). Utover de olika genetiska och
individuella grundforutséttningarna har studier visat att ytterligare paverkan pa rorelsemonstret
sker beroende pa hur skoning och verkning av histen ser ut (Waldern et al., 2013), om hésten
har viktboots (Boehart et al., 2013), vilken hastighet hésten ror sig i (Zips et al., 2001)
(Weishaupt ef al., 2013) samt hur tung ryttaren ar (Gunnarsson et al., 2017).

”Gait keeper”’-genen och dess variationer av CC-, CA- och AA-alleluppsittningar paverkar
héstars koordination for diagonala och samsidiga rorelsemonster (Jaderkvist et al., 2015). CA-
allelhéstar har generellt en starkare diagonal rorelse och visar battre skritt, trav och galopp. AA-
allelhéstarna har i sin tur en starkare lateral rorelse vilket resulterar i béttre tolt och formagan
att rora sig i pass (Kristjansson et al., 2014). Adenin i DMRT3-genen ger forutsittningen att
rora sig 1 laterala rorelser men kommer dven ge mindre onskvirda rorelsemdnstervariationer
som grisepass. Att rora sig i grisepass 0kar noterbart med att tolttréning paborjas och de laterala
rorelserna trinas. I hagen kommer histarna till stor utstrickning rora sig i de gangarter som de
ar starkast 1 (Jaderkvist et al., 2015).

Hovarnas vikt och ddrmed skoning och verkning samt boots ger ett lingre Overslag i steget.
Vilket resulterar i en renare takt i tolt for passtaktiga hdstar (Waldern et al., 2013) och en
forbattring av passens enhetlighet, framforallt hos histar med mindre erfarenhet (Boehart et al.,
2012). Islandshéstar visar ren tolt i ett litet hastighetsfonster och det varierar fran hést till hist.
Skiftningar frdn hdstens naturliga hastighetsintervall ger ett inkonsekvent rorelsemonster med
flera variationer av monster (Zips et al., 2001).

Under arbetets gang har felkéllor som kan paverka resultaten noterats; sma studier, subjektiva
bedomningar och varierande klass och typ av héstar som ingatt i studierna ir nagra exempel.
Populationsstorleken i manga av studierna var smé; Gunnarsson et al. (2017) anvénde sig av 8
ridskolehéstar, Waldern et al. (2013) och Weishaupt et al. (2013) anvdnde samma 13
tavlingsklara fyr-och femgangs héstar, Waldern ef al. (2015) analyserade 12 privatigda histar,
Biknevicius et al. (2004) testade tio hdstar, Robilliard et al. (2007) analyserade atta héstar. De
storsta studierna som tagits upp i denna litteraturdversikt var Jaderkvist et al. (2015) som
analyserade DNA fran 446 héstar samt Zips et al. (2001) som studerade 23 histar. Analyserna
hade en signifikansniva pa P < 0.05 och resultaten kunde tolkas som signifikant skilda for de
héstar som ingick i studierna. Gunnarsson et al. (2017) tar upp att &ven typen av islandshést ska
tas med i tillimpningen av resultaten. Trdnade héstar med talang for tolt kommer péverkas
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annorlunda jimfort med en hist som har svarare for tolt: individuella grundférutsattningarna
har ddrmed en paverkan (Gunnarsson et al., 2017). Weishaupt et al. (2013) diskuterar hur
héstarnas fordndring mot laterala eller diagonala rorelser pdverkas av deras individuella
kapacitet for gdngarterna.

Att tillimpa resultaten som generellt applicerbara for alla islandshéstar bor goéras med
forsiktighet. Studierna kan ge en dverblick for hur héstarna paverkas men de individuella
forutsédttningarna maste alltid finnas med som en felmarginal.

For att bedoma vilken gangart héstarna rorde sig i hade flera studier en erfaren domare med
som bedomde korrektheten av gangarten, exempelvis Waldern et al. (2013), Weishaupt et al.
(2013) och Nicodemus and Clayton (2003). Att beddma en rorelse enbart med 6gat kan vara
svért, sdrskilt om stegfrekvensen ar hog. Paverkan av domarnas beddmning togs inte upp i
diskussionen gillande studiernas resultat. En gangart dr definierad i1 dess cykliska rorelser,
rorelser som genom dren tolkats och beskrivits subjektivt av mdnniskor. En domares subjektiva
bedomning av gangarten kan troligen anses redan medriknat i felmarginalen.

Trav dr den gingart som anvénds framforallt vid héltutredningar (Weishaupt et al., 2001).
Gangarten kommer kunna paverkas beroende pa islandshéstens genetiska uppsittning. AA-
allelvarianten har en negativ effekt pa det diagonala rorelsemonstret (Jaderkvist et al., 2015)
och kan paverka travens diagonalt kopplade steg (Robilliard et al., 2007). Svivmomentet kan
dven skilja 1 traven (Waldern et al., 2015) och ge en mindre rorelse genom kroppen av hésten.
Islandshéstarna sérskiljer sig fran majoriteten av andra héstraser med sin utokade forméga till
ytterligare gingarter, ndgot som prioriteras vid tréning och tdvling och inte lika stor vikt 1dggs
proportionellt till tréning av histens trav, galopp och skritt jamfort med en tregangshést. Att
bedoma rorelsemonstret och diarmed héltor hos islandshéstar, framforallt de med AA-
allelvarianten, kan vara svart om hésten inte ror sig i trav som en vanlig tregangshist eller
trdnats i trav i samma utstrackning. For att gora bedomningen svarare kommer A A-allelhéstarna
dven vilja laterala gangarter i storre utstrickning och mdjligheten att se hdsten i trav kanske
inte finns.

Studiernas resultat kan sammanfattas i att islandshésten skiljer sig i sitt rorelsemonster mot
vanliga 3-géngartshéstar. Olika grundforutséttningar och yttre faktorer resulterar i individuella
variationer och individuella svar pa fordndring. Kunskap om islandshéstens rorelsemdnster och
insikten i de individuella variationerna ger bittre forutséttningar att kunna notera avvikande
monster.

Variationer av rorelsemonster och vad som paverkar har studerats i flera studier men da
rorelsemonster dr sd individuellt dr det svart att applicera alla studier péd alla héstar. For att
kunna séga exakt hur rorelsemonstret for olika typer av islandshéstar ser ut behovs flera studier
som &r riktade mot olika grupper av hdstar exempelvis 5-gangare, 4-gangare, travtaktiga histar,
passtaktiga héstar, naturtoltare m.m. Forst dd kan alla variationer av rorelsemonster hos
islandshésten beskrivas och jamforas mer effektivt och vetenskapligt.
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