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SAMMANFATTNING

Kolik &r ett allvarligt tillstand med hdg mortalitet och kan innebara stora kostnader for
hastagare. Som ett komplext, multifaktoriellt tillstand har epidemiologiska studier haft svart att
faststalla individuella riskfaktorer bakom kolik. Manga ganger har studierna varit
motsagelsefulla varfor det kan vara svart for hastagare att veta hur de pa bésta satt bor halla
hastarna for att minska risken for kolik. Den hér litteraturstudien amnar granska empirin bakom
vatsketillgang och rorelse som riskfaktorer for kolik hos hast i ett forsok att ge hastagare
praktiska rad for att minska risken for kolik.

Vetenskapliga studier ar 6verens om att begransad tillgang pa vatska ar en riskfaktor for kolik.
For att erbjuda hasten tillracklig mangd bor hastdgaren ha i atanke att varma
utomhustemperaturer, hog aktivitetsniva och foder med hog torrsubstans ékar hastens behov av
vatten. Studier har visat att h&star foredrar att dricka ur vattenhink och att de i kallare
utomhustemperaturer dricker mer om de erbjuds uppvarmt vatten. Dessutom tyder studier pa
att hastar som gar pa bete och erbjuds fler &n en vattenkalla star under minskad risk att drabbas
av kolik.

Enligt litteraturen bor ett hasthallningssystem som sa langt det ar majligt efterliknar den
frilevande héstens tidsbudget minska risken for kolik. Undersokningar visar att den frilevande
hésten spenderar storre delen av dygnet at lagintensiv rorelse sasom fodosék och bara ca 1% av
dygnet at hogintensiv rorelse sasom trav och galopp. Jamforelser av tidsbudget mellan olika
hasthallningssystem visar att 16sdrift mer efterliknar hur den frilevande hasten lever an vad
traditionella uppstallningssystem gor med avseende pa fodosok, vila och rorelse.

Det finns ett etablerat samband mellan risken att drabbas av forstoppningskolik och begransad
lagintensiv rorelse samtidigt som stora mangder hogintensiv rorelse bevisat okar risken for
kolik till foljd av magsar. Det innebar med andra ord en forhojd risk for kolik bade vid for
mycket hardintensiv traning saval som vid for lite lagintensiv rorelse. Dar hogintensiv traning
ar oundviklig, exempelvis for tavlingshastar och dar tillracklig mangd lagintensiv rorelse inte
gar att uppna, till exempel vid skada, blir forebyggande arbete for de riskfaktorer som gar att
paverka, sasom tillgang pa vatten, viktigt. Eftersom tillstandet uppstar till foljd av flera faktorer
kan hastagare genom sin hasthallning pa sa satt anda minska risken for kolik.



SUMMARY

Colic in horses is a condition with a high mortality rate and can resault in significant costs for
horse owners. As a complex, multifactorial disease epidemiologial studies have failed to
determine the significance of individual risk factors. It’s therefore difficult for horse owners to
know how to keep their horse in a way that reduces the risk of colic. This study aims to compile
current scientific evidence concerning water supply and activity as risk factors of colic. The
purpose is to provide horse owners with practical advice on how to minimize the risk of colic.

Scientific studies agree that limited intake of water is a risk factor for colic. In order to ensure
sufficient water intake, horse owners should keep in mind that warmer outdoor temperatures,
high activity level and dry-matter feed increase the horse’s need for water. Horse owner should
provide horses with heated water when outside temperature is low and be aware that horses
prefer to drink out of a bucket as opposed to automatic water systems. Furthermore, access to
multiple water sources may reduce the risk of colic when horses are kept outside.

According to litterature, a housing system that resembles the wild horse may decrease the risk
of colic. Studies have shown that the wild horse spends most of the day foraging and strolling
and barely 1% of the day trotting and galloping. Loose housing systems mimic the timebudget
of awild horse more than traditional housing systems with regards to foraging, rest and activity.

It has been shown that stabled horses with limited access to low intensity movement suffer an
increased risk of obstipation colic whereas high intensity activity increases the risk of gastric
ulcers. In other words, too much, or too little activity constitute an increased risk of colic. When
horses are kept for competition purposes, where high intensity exercise is unavoidable
mitigating risk factors that can be influenced, such as access to water and the ability to stroll
and forage, is of utmost importance. Since colic is caused by many factors horse owners should
be able to reduce the risk through changing their management practices.



INLEDNING

Kolik definieras som abdominalsmarta med ursprung fran matspjalkningskanalen och
symptomen kan variera i svarighetsgrad. Tillstdndet ar en av de framsta dodsorsakerna bland
hastpopulationer i lander som Storbritannien och USA (Kaneene et al., 1997; Tinker et al.,
1997a; Hudson et al., 2001). | Sverige sker var tredje avlivning till féljd av kolik enligt statistik
fran forsakringsbolaget Agria (Egenvall et al., 2008) ofta orsakat av hypovolemisk chock pa
grund av minskat vendst blodfldde (Sjaastad et al., 2010).

Manga hastagare har sina egna uppfattningar om orsakerna till kolik men fa vetenskapliga
studier har faststallt tillstandets epidemiologi (Golcalves et al., 2002). Det finns vetenskapligt
stod for korrelation mellan kolik och flera riskfaktorer sdsom arstid, parasiter, vatskeintag,
utfodringsrutiner, inhysning och rérelse men huruvida det foreligger kausalitet &r inte bekraftat
da olika studier motséager varandra vad galler signifikansen av individuella riskfaktorer (Reeves
etal., 1996; Kaneene et al., 1996; Tinker et al., 1997a,b; Hudson et al., 2001; Kaya et al., 2009).
Dessutom forsvarar tillstandets multifaktoriella och komplexa karaktar mojligheterna att
faststélla enskilda riskfaktorers roll i framkallandet av kolik (Golcalves et al., 2002). Trots detta
pekas utfodringsrutiner manga ganger ut som den viktigaste riskfaktorn. Pagaende studier har
dock visat pa en potentiellt viktig koppling mellan kolik och riskfaktorer som stillastaende och
bristande vétsketillgang. Dérav amnar denna litteraturstudie sammanstélla radande
vetenskaplig evidens genom att svara pa fragan ”Vilken betydelse har vitsketillgang och rorelse
for utvecklingen av kolik?”. Syftet dr i forlingningen att forse hastagare med praktiska rad for
att minska risken for kolik. Avgréansning i riskfaktorer utesluter vissa former av kolik varfor
studien begransas till kolik till foljd av magsar eller forstoppning.

MATERIAL OCH METODER

Litteratur till studien erhélls genom databaserna Primo, PubMed, Web of Science och Europe
PMC. Anvénda sokord innefattar (colic) AND (equine OR horses) AND (risk). Aven
kombinationen (horse) AND (water) AND (intake) har anvants for att fa information om
hastens grundladggande vatskebehov. Vidare har reviewartiklar anvants for att finna fler
relevanta artiklar. Djurskyddsfareskrifter har hamtats fran Jordbruksverkets hemsida.

Flera rapporter anvander odds ratios, OR, for att kvantifiera en riskfaktor for kolik. OR
definieras som odds for sjukdom hos exponerad individ dividerat med odds for sjukdom hos
oexponerad individ. OR<1 indikerar att exponering minskar risken fér kolik medan OR>1
indikeraren Okad risk. Dock finns risken att en tredje, ok&nd faktor kan gora att en exponerad
individ har kolik trots att exponeringen i sig inte orsakar kolik.



LITTERATUROVERSIKT
Rorelse som riskfaktor for kolik

Hastar spenderar i naturligt tillstdnd storre delen av dygnet med att vandra omkring och soka
foda (Frape, 2004). Enligt undersokningar vandrar frilevande hastar i snitt 15,9 km/dag
(Hampson et al., 2010) och deras hemomrade uppgar till mellan 262 ha och 1442 ha (Salter &
Hudson, 1982). Aven om den frilevande histens tidsbudget ar relativt oféranderlig sker sma
variationen som kan relateras till arstid, alder och kén (Duncan, 1980). Enligt samma studie av
frilevande ferala hastar tenderar hastarna att spendera mer tid at fodosok vintertid. Dessutom
visar studien att yngre hastar ligger ner mer &n aldre héstar och hingstar spenderar mer tid at
rérelse dn ston som a andra sidan spenderar mer tid at fodosok (Duncan, 1980).

Tabell 1. Jamforelse av tidsbudget hos frilevande héastar (fran Duncan, 1980), domesticerade hastar pa
bete (16sdrift) och hastar uppstallade i traditionella uppstallningssystem (box) (fran Houpt et al., 1986)

Tidsbudget
Aktivitet Frilevande Losdrift Box
Fodosok 55-63% 553+4,1% 153 %
Stréva 7-9% 2,7 +0,7% 0,5 +0,2%
Stdende 24-39% 329+3,3% 71+3%
Liggande 1-2,5% 7,4 +21% 12, +2,.3%
Trav 1%
Galopp 0,06%

Hésten som grovtarmsjasare har en magtarmkanal som ar anpassad for standig passage av foda.
Nedbrytning av foder sker mekaniskt, kemiskt och mikrobiologiskt. Mekanisk sénderdelning
borjar i munhalan via tuggning och f6ljs av kemisk sonderdelning i magsacken. Den mikrobiella
sonderdelningen sker framforallt i grovtarmen (Sjaastad et al., 2010). Hastens tarmsystem &r
forsett med longitudinella och cirkuldra muskler som genom sina kontraktioner for fodret
framat i magtarmkanalen (Frape, 2004). Om peristaltiken av ndgon anledning stannar av kan
fodan bli kvar och orsaka forstoppningskolik (Orton et al., 1985).

Aktivitetsniva i olika inhysningssystem som riskfaktor for forstoppningskolik

Undersokningar visar motsagelsefulla resultat vad géller olika former av inhysningssystem som
predisponerande faktor for kolik. Traditionella inhysningssystem dar hé&sten spenderar >12h av
dygnet pa box innebar enligt Hudson et al. (2001) och Hillyer et al. (2002) en 6kad risk for
kolik, OR= 2,0-7,85, jamfort med héstar som spenderar 12h per dag eller mer ute i hage. Kaya
et al. (2009) finner daremot inte nagon risk for kolik associerad med varken traditionella



inhysningssystem eller hastar som gar pa bete. Varierande resultat kan kopplas till skillnader i
studiernas utformning. Da samtliga studier anvander sig av frageformular till 4garna finns det
risk att fragorna formulerats och tolkats olika. Dessutom varierar den geografiska
avgransningen da Kaya et al. (2009) utforts pa Osterrikiska hastar medan Hudson et al. (2001)
och Hillyer et al. (2002) utforts pa hastar i USA respektive Storbritannien.

Gongcalves et al. (2002) anser att traditionella inhysningssystem kan innebara en ¢kad risk for
kolik da uppstallning forutom minskad rorelse dven kan medfora stress och uttrakning, tva
riskfaktorer som framgar av Hillyer et al. (2002). Vidare pavisas att en 6kad risk for kolik som
kan kopplas till den féréandring i inhysning som visas av Hudson et al. (2001) och Hillyer et al.
(2002) kan ha sin forklaring i individuella faktorer som forandrade skétselrutiner sasom
utfodringsrutiner, fodersammansattning, farre timmar lagintensiv rorelse och minskat
vattenintag. Detta kan i sin tur orsaka forstoppning i magtarmkanalen och leda till kolik (Orton
et al., 1985; Hillyer et al., 2001; Archer et al., 2006).

Tarmmotorik hos betande héastar och uppstallade hastar

Williams et al. (2011) har studerat skillnaden i tarmmotorik hos atta hastar pa bete med atta
uppstallade héstar. De uppstallade hastarna utférde 60-90 min per dag kontrollerad lagintensiv
traning. Med hjélp av ultraljud mattes tva ganger dagligen rorelse i blindtarmen (caecum) och
i olika delar av tjocktarmen (flexura sternalis och colica ventrale sinistrum). Resultat fran
studien visade pa lagre tarmmotorik i caecum for de uppstallade hastarna (1,4 kontraktioner per
min) jamfort med hastarna pa bete (2,0 kontraktioner per minut) medan rorelse i flexura
sternalis eller colon ventrale sinistrum inte skiljde sig mellan uppstallade hastar och héstar pa
bete. Daremot var rorelse signifikant lagre i colica ventrale sinistrum (0,8 +0,3 kontraktioner
per minut) jamfort med flexura sternalis (1,6 0,2 kontraktioner per minut) och caecum (1,7
+1,3 kontraktioner per minut).

Forandring i aktivitetsniva som riskfaktor for forstoppningskolik

Hillyer et al. (2002) visar i sin studie pa ett samband mellan forandring i traningsvolym och
risk for forstoppningskolik. Framforallt minskning i aktivitet kan innebéra en 6kad risk for
forstoppningskolik da tarmmotoriken minskar. Hogriskperioden beskrivs som upp till en vecka
efter fordndrad aktivitet men klingar darefter successivt av. Vid studier av frilevande héstar
visar Duncan (1980) att hasten i sitt naturliga tillstand foljer en kontinuerlig tidsbudget, utan
storre forandringar i aktivitetsniva. Tavlingshastar som tvingas till akut boxvila och darmed
utsatts for en drastisk forandring i aktivitetsniva, I6per enligt studier kad risk att drabbas av
forstoppningskolik (Dabrainer & White, 1995).

Aktivitetsniva kopplat till kolik till foljd av magsar

Kaneene et al. (1997) menar att tavlingshastar 16per okad risk for kolik till foljd av magsar,
vilket kan forklaras av aktiviteten i sig samt den stressiga hantering som tavling ofta innebar,

5



bade i form av andrade dagsrutiner och transportering. Vid studier av magsar hos
fullblodstavlingshéastar rapporterade Murray et al. (1996) en prevalens pa 93% av de 67 hastar
som undersoktes. Studien visade ocksa att lesionerna Okade i takt med att hastarnas
traningsintensitet 6kade. Av de 35 hastarna som undersoktes flera ganger hade 91% av héstarna
sar i magslemhinnan vid den forsta undersokningen medan samtliga hastar uppvisade sar andra
gangen de undersoktes. Aven Hammond et al. (1986) rapporterade prevalens av magsér hos
fullblodstavlingshastar och fann att hdstar som avlivats och undersokts direkt efter lopp hade
en prevalens pa 80% medan héstar som gatt i pension minst en manad tidigare hade en prevalens
pa 52%. Hastarna som inte hade gatt i pension innan de undersoktes hade dessutom svarare
typer av lesioner. Detta tyder pa att traning och tavling 6kar risken for uppkomsten av magsar.
Det finns inga uppgifter om hur hastarna som gatt i pension hanterades, om de slappts ut pa
bete eller stod uppstallade. Det &r alltsa troligt att andra faktorer utéver minskad aktivitet
bidragit till minskningen i magsar.

Traningseffekt pa tryck och pH i magséacken

Lorenzo-Figueras et al. (2002) studerar traningseffekt pa intraabdominalt tryck och pH i framre
delen av magsacken. Via implantering av en polyesterpase i proximala delen av magen hos tre
héastar mattes magsackens volym, fore, under och efter traningssessioner utférda pa rullband.
Vid 6kat tryck i magsécken minskade pasens volym och vice versa. Resultatet av studien visade
att trycket i magsackens dkade vid 6vergang till trav och galopp men atergick till normala nivaer
inom fem minuter efter avsaktning. Studien matte dven pH-férandringar i framre delen av
magsacken. | skritt 1dg pH pa ca 5,3 men sjonk vid Gvergang till trav till < 4,0 och fortsatte
sjunka under traningspassets gang for att efter traningspassets slut stiga till >5,3 igen. Studien
visade séledes ett samband mellan Okat intraabdominalt tryck med ldgre nivaer av syra i
magsédckens framre del. Detta forklaras enligt Lorenzo-Figueras et al. (2002) av att surare
innehall frdn den bakre delen av magsécken vid traning pressas fram till framre delen av
magsédcken som inte har samma skyddande lager av sekret och darfor ar kansligare for syra an
den bakre delen av magsacken. Tiden som framre delen av magsacken ar i kontakt med surt
innehall beror pd magsackens buffringsformaga. Saliv normaliserar vanligtvis pH men minskar
under aktivitet och ger magsacken en lagre buffringskapacitet. Dessutom har man visat pa en
Okning av koncentrationen gastrin hos héstar som trénas vilket i sin tur kan ¢ka sekretionen av
HCI som ytterligare kan skada magslemhinnan (Furr et al., 1994).

| fritt tillstdnd spenderar hasten stérre delen av dagen med att beta och soka foda, mindre tid
med att trava eller galoppera (Frape, 2004; Duncan, 1980) vilket medfor att hastens pH i
normala fall ar dver 4 storre delen av dagen. Darav menar Lorenzo-Figueras et al. (2002) att
dagens traning och krav pa hasten bidrar till uppkomsten av magsar. Den hdga prevalensen av
magsar i Murray et al. (1996) och Hammond et al. (1986) kan alltsa uppkomma pa grund av
aktiviteten i sig men ocksa pa grund av stress och forandrad tidsbudget (Kaneene et al., 1997).



Vatsketillgang som riskfaktor for kolik
Vattnets funktion i hastens digestionssystem

Hastens dagliga underhallsbehov av vatten uppgar till 5 | per 100 kg kroppsvikt men for en hast
i hardtraning kan motsvarande volym vara sd mycket som 10-15 | per 100 kg kroppsvikt
(Jansson, 2013). Vatskebehovet uppfylls genom direkt konsumtion av vatten och indirekt
genom metabola processer (Frape, 2004). Vattenforlust sker framst via faeces, urin, svettning,
och evaporation (Nyman & Dahlborn, 2001) och ar darmed starkt kopplad till aktivitetsniva,
omgivningstemperatur och diet (Sjastaad et al., 2010). Minskning i vattentillgang kan bero pa
franvaro av vattenhink, begransad tillgang pa vatten i torrt landskap eller i kallt vader, vilket i
flera studier visat sig bidra till en 6kad risk for kolik (Reeves et al., 1996).

Crowell-Davis et al. (1985) pavisar korrelation mellan radande omgivningstemperatur och
héstens vatskebehov. | studien pa 11 vuxna hastar med fri tillgang pa bete och vatten i form av
naturliga vattenkallor kontrollerades regelbundet héstarnas vatskeintag med avseende pa antal
dricktillfallen per dag i olika omgivningstemperaturer (se diagram 1). Drickomgangarna varade
i snitt 0,39 minuter av en volym pa 0,04-1,4 1.

Diagram 1. Hastens vatskebehov vid olika omgivningstemperaturer (efter Crowell-Davis et al., 1985)
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Viktigt att poangtera att hastarna hela tiden hade fri tillgang till farskt bete och spenderade i
snitt 70% av tiden med fodosok. Eftersom héstens dagliga vattenintag utéver direkt konsumtion
av vatten uppfylls indirekt genom dieten (Frape, 2004) skulle h&starnas vattenintag varit storre
om de utfodrats med ho av en hdgre torrsubstans an farskt bete (Williams et al., 2015b). Ett
Okat vatskeintag vid varmare omgivningstemperaturer och torrare bete visas dven i en
undersokning gjord pa Przewalskis hastar (Scheibe et al., 1998).

Empiri - Begransad tillgang pa vatten och risken for kolik

Vetenskapen pekar pa att ett minskat vattenintag 6kar risken att drabbas av kolik (Reeves et al.,
1996; Kaya et al., 2009). Reeves et al. (1996) visar att hastar som gar i hage utan tillgang till
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vatten I6per dubbelt sa stor risk att drabbas av kolik som hastar med tillgang till vatten ute, OR
2,2. Studier visar ocksa att en minskning i vatsketillgang innebar en okad risk for kolik, OR=
5,293 (Kaya et al., 2009). Daremot rader det delade meningar om huruvida olika typer av
vattenkélla har eller inte har en signifikant roll fér utvecklingen av kolik. Kaneene et al. (1996)
visar i sin studie pa minskad risk for kolik hos de hastar som erbjods vatten fran naturliga
vattenkallor istéllet for fran automatisk vattenkopp, tank eller hink, OR=1,6. Dock erbjods
dessa hastar hos 25/27 gardar vatten fran fler kallor varfor den minskade risken kan harréras
till antalet vattenkallor likval som vattenkallornas utformning. Hudson et al. (2001) och Kaya
et al. (2009) menar att vattenkallornas utformning inte paverkar risken for kolik. Enligt studier
motsvarar en vattenkopp med flodeshastighet pa minst 6 | per minut vattenintag fran en
vattenhink och skulle alltsa kunna vara ett alternativ istallet for vattenhink. Dock visar studier
att hastar foredrar att dricka ur vattenhink éver vattenkopp (Nyman & Dahlborn 2001).

Hastens preferens for uppvarmt vatten vid kallare omgivningstemperaturer

Kristula & McDonnell. (1994) visar att hastar vid en omgivningstemperatur fran -7 till +5 °C
foredrar uppvarmt vatten éver vatten med en temperatur néra fryspunkten. | studien anvandes
14 ponnyhingstar som i olika perioder av en omfattning av fem dagar erbjods vatten mellan 0-
1 °C respektive vatten uppvarmt till 50 °C men som da flest hastar drack svalnat till 20-35 °C.
Resultaten visade att hastarna drack i snitt 40% mer da de erbjods uppvarmt vatten (Kristula &
McDonnell, 1994). Daremot finns det inte nagon pavisad skillnad i risk om héastar erbjuds
uppvarmt eller kallt vatten vid laga omgivningstemperaturer (Kaneene et al., 1996).

Matningar med samma ponnyhingstar under varmare manader da temperaturen uppgick till
mellan 15-29 °C visade tvartemot matningarna vid kallare temperaturer, ingen skillnad i
vatskeintag om hastarna erbjods uppvarmt vatten eller vatten néra fryspunkten. Ponnyerna i
studien erbjods under en femdagarsperiod vatten mellan 0-1 °C och bytte sedan med den andra
gruppen som drack vatten av en temperatur mellan 17-31 °C. Undersokningen métte inte
preferens utan endast vattenatgang (McDonnell & Kristula, 1996).

Hastens formaga att 6verleva pa sné som enda vattenkalla

| Norge utfordes 2002 en langre studie pa 60 islandshastar som gick ute pa losdrift under svara
vaderforhallanden. Fokus lag pa hastens formaga att klara av lag omgivningstemperaturer med
endast tillgang vindskydd som varmekalla, vilket gjorde att man hade valdigt bra koll pa
hastarnas halsostatus. Under studiens gang la héastarnas vattensystem av i 12 dagar vilket
innebar en mojlighet for ytterligare en studie. Eftersom man redan hade bra koll pa hastarnas
halsostatus testade man nu med anledning av den givna mojligheten om hastarna klarade sig pa
enbart snd som vattenkalla. Man hade sen tidigare sett att hastarna at sno och hastarna hade hela
tiden fri tillgang till hosilage med en torrsubstans pa <30%. Efter nio dagar utan vatten provtogs
héstarna och det konstaterades att hastarnas plasmaosmolaritet inte hade Okat, att hastarna inte
visade nagra kliniska symptom pa uttorkning och att de inte var sarskilt intresserade av att



dricka nar de kom in. Endast ett fatal drack nar de kom in men ingen kamp om vattnet radde
och ingen av hastarna drack i mer dn nagra sekunder (Bge et al., 2005). En forklaring till att
inga kliniska symptom upptrddde kan forklaras av att hasten som grovtarmsjasare under en
begransad period av uttorkning kan anvénda sig av sitt magtarmsystem som vattenreserv
(Sneddon & Argenzio, 1998). Det ar troligtvis ocksa en del i forklaringen till att frilevande
hastar i Australien i perioder klarar sig utan vatten i upp till 4 dagar (Hampson et al., 2010).

Tarmmotorik hos hastar som flyttas fran bete till stall

Williams et al. (2015a) studerade om forandring i inhysningssystem, da hastar flyttas fran bete
till stall, paverkar magtarmsystemet. Efter tre veckor pa bete med mojlighet att rora sig fritt,
flyttades hastarna in pa box, med en timmes kontrollerad traning per dag. Lépande maéttes totalt
vattenintag, méangd faeces och torrsubstans faeces. Dessutom anvandes ultraljud for att mata
hastarnas tarmmotorik.

Resultatet fran undersokningen visade att totalt vattenintag 6kade fran ungefar 12 | per dag for
en 500 kg hast pa bete till 31,8 | per dag for motsvarande hast uppstallad. Tidigare forskning
visar pa ett normalt vatskeintag pa 25-30 | for en hast i motsvarande aktivitetsniva som vager
ca 500 kg (Frape, 2004; Jansson, 2013; Lester et al., 2013). Okning i vitskeintag forklarar
Williams et al. (2015a) som forandrad diet, aktivitetsniva och andrade miljoforhallanden. Da
héstarna stallades upp minskade mangden faeces fran i snitt 4,62 kg per 100 kg kroppsvikt till
ca 1,81 kg per 100 kg kroppsvikt. Aven torrsubstans faeces 6kade. Hastarna producerade ca 18,
75 kg vatska i faeces jamfort med 6,6 kg vatska i faeces da hastarna stod uppstallade.

Okat vattenintag korrelerar med forandring i vatskebalans (Lester et al., 2013) vilket syntes i
Williams et al. (2015a) resultat dar hastarna redan efter tre dagar pa box hade 6kad torrsubstans
faeces samtidigt som vatskeintaget 6kade markant. En senare topp avseende vattenintag kan
forklaras med forandrat innehall i colon pa grund av ny fodersammanséttning vid uppstallning
jamfort med den pa bete vilket ocksa medfor forandring i bakteriefloran (Muhonen et al., 2009).

DISKUSSION

Det ar med raddande vetenskaplig evidens svart att ge hastagare specifika rad for hur de ska halla
sina hastar for att minska risken for kolik. Som ett multifaktoriellt, komplext tillstand ar det
flera faktorer som samspelar i utvecklingen av kolik och det &r enklare att peka pa hela system
an signifikansen av individuella riskfaktorer (Kaya et al., 2009). Att studierna manga ganger
visar motsagande resultat kan forklaras av skillnader i definitionen av kolik och att studierna
utforts i olika lander vilket medfor skillnader i miljo, tradition och kunskap (Gongalves et al.,
2002).

Reeves (1997) pekar pa risken for bias da manga studier (Proudman, 1992; Reeves et al., 1996;
Hudson et al., 2001; Hillyer et al., 2002) i sitt urval utgar fran hastar som behandlats pa
veterinarklinik. Det kan resultera i att endast svara fall av kolik rapporteras och mildare former
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forbises vilket gor att urvalet inte representerar hastpopulationen i stort. Detta eftersom mildare
symptom inte motiverar behandling eller rentav gar obemarkt forbi. Studier utforda pa gardar
med &garrapportering som underlag (Kaneene et al., 1996; Tinker et al., 1997a) kan & andra
sidan oka risken for bias pa grund av skillnader i agarnas noggrannhet vid rapportering. Reeves
(1997) menar att detta kan leda till under- och Gverrapportering da endast tva tredjedelar av de
104 fall som rapporterades i Tinker et al. (1997a) senare bekraftades av veterindr. Motsvarande
resultat framgar av Kaneene et al. (1996) dar endast 57% av de rapporterade kolikfallen senare
kunde bekraftas av veterindr. Som underlag for kartlaggning av riskfaktorer har samtliga studier
anvant sig av frageformular for att faststalla hanteringen och de dagliga rutinerna for hastarna.
Det galler saledes oaktat om studierna varit gardsbaserade eller utforts pa klinik. Detta bor
ocksa enligt Reeves (1997) beaktas som bias. Inkonsekvensen epidemiologiska studier emellan
bor med andra ord medfora forsiktighet i att folja rad fran enskilda fallstudier.

Det man kan sédga om rorelse som riskfaktor till kolik &r att det finns ett samband mellan risken
att drabbas av forstoppningskolik och begransad lagintensiv rorelse samt att stora mangder
hogintensiv rorelse bevisat 6kar risken for kolik till foljd av magsar (Lorenzo-Figueras et al.,
2002; Williams et al., 2011; 2015a). Lorenzo-Figueras et al. (2002) menar att redan vid
overgang till trav utsétts framre delen av magsécken for en hogre syreniva an den &r rustad for
att klara av, vilket medfor en okad risk for uppkomsten av magsar. Studier av magsar hos
tavlingshéstar visade en prevalens av 93% hos hastarna som deltog i studien (Murray et al.,
1996). Om det ar traningen i sig eller en kombination av traning och stress har dock inte
forskningen lyckats faststalla. Vid studier av den frilevande héstens tidsbudget uppskattas tiden
for hogintensiv rorelse sdsom trav och galopp till <1% (se Tabell 1).

Epidemiologiska studier kan pavisa korrelation mellan att spendera storre delen av dygnet
uppstallad pd box med en 6kad risk for kolik, OR=7,58 (Hudson et al., 2001; Hillyer et al.,
2002). Vid studier av tarmmotoriken visas nedsatt motorik hos hastar pa box jamfort med hastar
som gar pa bete (Williams et al., 2011). Dessutom kan Williams et al. (2015a) pavisa nedsatt
tarmmotorik hos hastar som flyttas fran bete till stall. Motsvarande resultat visas i Dabrainer &
White (1995) dar tavlingshastar som tvingas till akut boxvila och darmed utsatts for en drastisk
forandring i aktivitetsniva, I6per en okad risk att drabbas av forstoppningskolik. Vid studier av
den frilevande hastens tidsbudget visas att ungefar 2/3 av dygnet bestar av lagintensiv rorelse
sasom fodosok och att stréva omkring (se Tabell 1).

Att inte ge hésten tillrdckligt med vatska har i flera studier visat sig vara en riskfaktor for
uppkomsten av kolik (Reeves et al., 1996; Kaneene et al., 1996; Kaya et al., 2009) men ingen
av studierna specificerar vidare vad som menas med bristfallig tillgang eller ger rad for hur
hastagaren kan sakerstélla att hasten far i sig tillracklig méangd. For att ha nagot att forhalla sig
till kan hastégare vanda sig till 4 kap. 3 § i Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allmanna
rad om hasthallning (DFS 2007:6) som sétter en minimigrans pa tva vatsketillfallen per dag

10



jamnt utspridda 6ver dygnet. Huruvida rekommendationen har stod av radande empiri kan dock
diskuteras.

Ett vatskeintag pa tva ganger per dygn skulle kunna vara en rekommendation lovlig under de
kallare manaderna av aret, det vill séga december till mars, med stod av undersokningar som
visar att frilevande hastar inte dricker mer an nagra ganger per dygn da
omgivningstemperaturen ar <5°C (Crowell-Davis et al., 1985). Det under forutsattningar att
héstarna samtidigt erbjuds foder med lag torrsubstans och inte &r i traning. Undersokningar
visar att hastar under kortare perioder av franvaro av vétska kan klara sig pa foda med lag
torrsubstans och att dta sno (Bge et al., 2005). Under varmare manader daremot visar Crowell-
Davis et al. (1985) att hasten redan vid en omgivningstemperatur >5 °C méter ett dagligt behov
av vatten till ca 7 ganger per dygn. Medeltemperaturen i sodra delar av Sverige uppgar till >5
°C fran april till november (SMHI, 2017) varfor djurskyddsmyndighetens rekommendation kan
ifrdgasattas. De frilevande hastarna som Crowell-Davis et al. (1985) studerade drack i
genomsnitt 0,04-1,4 | per minut med en genomsnittstid av 0,39 min per dricktillfalle vilket
oppnar upp for att hastar eventuellt skulle klara sig pa farre dricktillfallen om de dricker storre
volym per gang. Darmed inte sagt att de kan reduceras till tva ganger per dygn. Vidare bor
uppgiften att frilevande héstar i Australien klarar sig utan vétska i flera dagar (Hampson et al.,
2010) med forsiktighet overforas pa den domesticerade hasten da denne inte selekterats fram
av det naturliga urvalet for att klara langre perioder utan tillgang pa vatska och med storsta
sannolikhet anvands pa ett annat sétt an den frilevande hasten.

Vetenskapliga studier har funnit att héstar foredrar att dricka ur vattenhink éver vattenkopp
(Nyman & Dahlborn, 2001) samt att de dricker 40% mer om de erbjuds uppvarmt vatten da
omgivningstemperaturen ir < 5°C (Kristula & McDonnell, 1994). Aven om faktorer som dessa
inte direkt har bevisats minska risken for kolik (Kaya et al., 2009) skulle de kunna 6ka hastens
dagliga intag av vatska och pa sa satt indirekt minska risken.

Sammanfattningsvis ar det svart att ge hastagare specifika rad for hur de ska minimera risken
for kolik men vetenskapen pekar &t att en hasthallning som sa langt det &r mojligt efterliknar
den frilevande hastens med avseende pa fédosok, vila och rorelse, bor minska risken. Det
betyder att losdrift har en fordel Gver traditionell uppstallning pa box. Star hasten anda
uppstallad pa box bor den spendera >12h i hage fOr att minska risken for kolik. Vidare bor
hasten sa langt det ar majligt erbjudas fri tillgang till vatska, vilket ar extra viktigt vid varmare
utomhustemperaturer, da hastens aktivitetsniva okar eller da fodret har hog torrsubstans
eftersom hastens dagliga behov av vatten da okar. Fler studier behovs for att faststalla
signifikansen av individuella riskfaktorer som vétska och rorelse.
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