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SAMMANFATTNING

Av alla sjukdomsfall i Sverige som veterinarvard soks for handlar ungefar hélften om
haltrelaterade problem. | praktiken anvénder veterindrer sin subjektiva bedémning i form av
syn och horsel for att upptacka och gradera halta. Studier har dock visat att den subjektiva
héaltbeddmningen visat sig ha en relativt lag 6verensstammelse mellan veterinarer i studier som
gjorts. Syftet med denna litteraturstudie &r att fa en 6verblick 6ver hur halta kan detekteras hos
hast och vad det finns for individuella skillnader i den subjektiva hdltbedémningen veterinarer
emellan.

For att bedoma halta kravs kunskap om det naturliga rérelsemonstret hos hastar och forstaelse
for den naturliga variation som kan férekomma. De vanliga gangarterna hos hast ar skritt, trav
och galopp. Bedémning av hélta sker normalt i trav da asymmetrier har visat sig synas tydligare
har pa grund av travens symmetriska natur och den okade nedslagskraften som travens
svavningsfas medfor. | skritt syns framférallt hogre grader av hélta. Hos en ohalt héast ror sig
huvud och kors i trav regelbundet i en vertikal rorelse som en sinuskurva. Under en stegcykel
nas minimum och maximum tva ganger dar minimum uppstar i mitten av belastningsfasen av
ett benpar och maximum i slutet eller precis efter belastningsfasen. Dessa parametrar férandras
vid de asymmetrier som hdlta innebé&r och visar sig i form av bland annat nickning med huvudet
och ojamn rorelse av béackenet. Andra tecken pa halta ar till exempel forkortat steg och
forandring av ledvinkel.

Det finns en méngd skalor som hélta kan graderas efter. |1 Sverige anvands traditionellt sett en
numerisk sexgradig skala fran 0-5. Det finns aven elvagradiga numeriska skalor samt
deskriptiva verbala skalor med alla graderingar utforligt beskrivna. Av vissa foresprakas en
skala fran 0-8. Aven visuella analoga skalor har applicerats pa bedémning av halta. | Hewetson
et als studie (2006) jamfordes den numeriska och deskriptiva verbala skalan. Repeterbarheten
var nagot hogre da den verbala skalan anvandes men ocksa den totala oenigheten &n nar den
numeriska skalan anvandes. Det visar pa att det bade finns fordelar och nackdelar med en sa
pass utforligt beskriven skala.

Flera studier har visat att 6verensstdammelsen mellan veterindrers bedémning av hélta inte &r
optimal. Overensstammelse och tillforlitlighet ar battre hos veterinarer med mer erfarenhet och
specialistkompetens an hos veterinarstudenter och veterindrer med mindre erfarenhet. Detta
tyder pa att formagan till konsekvent och korrekt haltbedomning behdver tranas upp.
Svarigheter verkar framforallt finnas i att bedoma vilket ben héltan har sitt ursprung ifran nar
det galler haltor av lagre grad och nar det galler bakbenshalta. Overensstimmelsen vad galler
frambenshalta ar battre. Med erfarenhet kan det vara sa att formagan att lasa av flera parametrar
i rorelsemonstret samtidigt blir battre. En mer oerfaren veterinar kanske lattare fokuserar endast
pa steglangden eller symmetrin i huvud och hals.

Det ar viktigt att ha kdinnedom om den bristande enigheten som existerar i subjektiv bedémning,
bade som veterinar for att kunna vara sjalvkritisk men aven som hastagare. Det finns en fordel
med att anvanda samma veterinar vid aterbesok géllande haltrelaterade skador. Det finns dven
en vikt i att utveckla och utéka anvandningen av objektiva matmetoder i det kliniska arbetet.

1



SUMMARY

About 50% of all Swedish horses receiving veterinary care need it because of lameness. To
detect lameness the veterinarians use their hearing and visual ability. It is a subjective
evaluation and has been found to have a lack of agreement intra- and inter-assessor. The aim
with this literature study is to get an overview of how to detect lameness in horses and the
differences in veterinary subjective assessment.

To evaluate lameness we need knowledge about the normal gait pattern and understand the
variation it comes with. The common gaits are walk, trot and canter. Lameness is usually more
distinct in trot because of its symmetry and the increased impact force on the leg that comes
with the suspension phase. In walk you can detect more severe lameness. In a trotting sound
horse the head and croup will have a vertical movement that shows a sinusodial pattern with
two minimums and maximums per stance phase. The oscillations will change as a result of
lameness, manifesting as a head nod and pelvic hike. Other signs of assymetry are shorter
strides and change in the angle of the joint.

There are a number of scales to use when evaluating lameness. In Sweden a numeric scale from
0-5 is traditionally used. There is also numeric scales from 0-10 and verbal scales with every
score well described. Some veterinarians advocate a numeric scale from 0-8. A visual analog
scale has also been used to evaluate lameness. Hewetson et als study (2006) compared the
numeric and the verbal scale. The repeatability was better with the verbal scale but also the total
disagreement was higher than when the numeric scale was used. Therefore there are both
benefits and disadvantages with an extensively described scale.

Several studies has shown that the agreement in evaluation of lameness between assessors is
not that good. Accordance and reliability is better within experts and veterinarians with a lot of
experience which show that practise is necessary to be able to assess lameness consistently and
correctly. It seems harder to detect the limb origin of lameness in mild lamness as well as hind
limb lameness. Accordance is higher when it comes to frontlimb lameness. With more
experience the veterinarian is probably able to observe several parameters at the same time
better. A less experienced veterinarian might focus on for example only stride length or the
symmetry of head and neck.

It is important for both the veterinarian, as well as the horse owner, to know that the subjective
evaluation has a lack of accordance. Therefore, it is cardinal that it is the same veterinarian that
follows up on injuries that caused lameness. In addition, there are great benefits to developing
objective lameness evaluation methods in the daily clinical work.



INLEDNING

Halta &r den vanligaste orsaken till uppsokande av veterinarvard inom héastbranschen. Hos
svenska hastar ror sig ungefér halften av alla sjukdomsfall om héltrelaterade problem. Detta
visades i en avhandling dar data fran forsdkringsbolag och veterinarkliniker undersoktes.
(Penell, 2009). Den enskilda veterinarens formaga att bedoma hélta hos hast ar darav en viktig
aspekt for att kunna ge ratt behandling. Vanligen tittar man pa symmetrin i rorelsemaonstret da
asymmetrier i tex huvudet och kors samt férdndring av steglangd kan vara indikatorer for hélta
(Hewetson et al., 2006). For att kunna detektera sadana observationer kravs emellertid kunskap
och forstaelse for hastens normala rérelseménster och hur det forandras i olika situationer.
Denna kunskap och forstaelse uppnas av erfarenhet och traning har det visats i studier (Arkell
etal., 2001).

Arbetet har byggts upp kring fragestallningarna: Vilka parametrar iakttas vid visuell
héaltbeddmning? Pa vilka satt kan man gradera halta? Och hur skiljer sig den subjektiva
bedémningen veterinarer emellan? Syftet med denna litteraturstudie ar att fa en dverblick dver
hur hélta kan detekteras hos hést och vad det finns for individuella skillnader i den subjektiva
haltbedémningen mellan individer.

MATERIAL OCH METODER

Sokning av litteratur har skett i databaserna PubMed, Scopus och Web of Science. S6korden
“horse OR horses OR equine AND lameness AND detection” anvindes. Aven “assessor AND
agreement AND lameness AND horse OR horses”. For att finna ytterligare forskningsmaterial
anvandes referenslistor fran artiklarna som hittades med hjalp av sokorden. Aven Kurslitteratur
har anvénts.

LITTERATUROVERSIKT
Hastens gangarter

For att avgdra om det finns en forekommande hélta eller inte behdver man ha kdnnedom om
det normala rorelsemonstret hos hast. En gangart kan definieras som ett upprepat och
automatiskt monster av i vilken ordning de olika hovarna satts i marken som i sin tur leder till
en forflyttning av kroppen framat (Barrey, 1999). Gangarter kan delas in i symmetriska och
asymmetriska dar skritt och trav representerar de symmetriska gangarterna tillsammans med
tolt och pass medan galopp ar en asymmetrisk gangart. Kannetecknen for en symmetrisk
gangart ar att varje sidas ben eller fram- eller bakben ar samordnade och anvéands lika mycket
under en stegcykel betraffande tid och kraft. | en asymmetrisk gangart skiljer sig bade rorelse
och kraft mellan de olika benen (Gregory, 2004). Vidare kan gangarterna separeras in i gaende
och springande gangarter. Gaende gangarter karaktariseras av att sakna svavningsfas; hasten
har alltid minst en hov i marken medan springande gangarter har ett eller flera
svavningsmoment inkluderat i stegcykeln (Back & Clayton, 2013).
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Hastens langsammaste gangart, skritt, ar fyrtaktig och symmetrisk. Hovarnas iséttningsfaser
éverlappar varandra och svavningsfas saknas (Back & Clayton, 2013). Stod uppréatthalls genom
att hela tiden alternerande ha tva eller tre hovar i marken och hasten har en naturlig vertikal
rorelse av huvud och hals (Gregory, 2004).

Trav som ar en symmetrisk, springande gangart ar tvataktig med diagonal fotforflyttning. De
diagonalt kopplade stegen, hoger framben och vénster bakben respektive vanster framben och
hoger bakben, atskiljs normalt av en kort svavningsfas (Gregory, 2004). Inom gangarten finns
emellertid en stor variation med avseende pa bade genetiskt mangfald, hastighet, traning och
grad av samling som gor att svavningsfas samt hur synkroniserade benparen &r kan skilja sig
mellan individer och inom individen (Barrey, 1999). Tittar man pa matningar som gjorts, ror
sig huvud och kors i trav hos en ohalt hast regelbundet i en vertikal rérelse som en sinuskurva.
Under en stegcykel nas minimum och maximum tva ganger dar minimum uppstar i mitten av
belastningsfasen av ett benpar och maximum i slutet eller precis efter belastningsfasen. For det
kontralaterala benparet uppstar sedan en likadan kurva (Buchner et al., 1996).

Den snabbaste gangarten, galopp, karaktariseras av sin tretakt. Det ar en asymmetrisk gangart
och kan delas in i hdger och vanster galopp beroende pa ordningen hovarna satts ner.
Fotforflyttningen i hoger galopp &r vanster bak, hoger bak och vénster fram tillsammans, hdger
fram (Gregory, 2004). | hogre hastigheter kan tretakten éverga i fyrtakt; det kopplade benparet
dissocieras da sa att bakbenet sétts ner strax innan det diagonala frambenet (Back & Clayton,
2013)

Det har pavisats att parametrar som indikerar hélta uppvisar sig tydligare i trav an i skritt. Darav
anses trav vara den gangart som &r bést lampad for att detektera mindre framtradande héltor
(Buchner et al., 1996). Symmetrin i gangarten gor att asymmetri uppfattas tydligare och
svavningsfasen forstarker uttrycket av halta pa det paverkade benet i och med den Gkade
nedslagskraften. Jamfor med skritten som ocksa & en symmetrisk gangart men saknar
svavningsfas (Barrey, 1999).

Hur visar sig halta?

Halta har definierats pa flertalet satt, bland annat: “Halta &r ett tecken pa strukturell eller
funktionell sjukdom i ett eller flera ben eller rygg som framtrader da hasten star eller ar i rorelse”
(Stashak, 1987), “Halta &r ett kliniskt tecken — ett yttrande av tecken pa inflammation, med
smarta inkluderat , eller en mekanisk defekt — som resulterar i ett onormalt rdrelsemonster
karaktariserat av halta” (Ross, 2011) och “En variation i det normala rorelsemonstret pa grund
av funktionell eller strukturell sjukdom i h&stens rorelseapparat” (Buchner, 2013).

Vid rorelseanalys tittar man traditionellt sett pa symmetrin i huvudet och béackenets rorelse,
steglangd och hur lang tid benen belastas samt hur lederna vinklas (Hewetson et al., 2006).
Dérav kréavs det att man har kdnnedom om det normala rérelsemdonstret hos hastar. Exempelvis
har huvud och hals i skritt en storre naturligt forekommande rorelse jamfort med trav dar det
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stabiliseras av den diagonala benféringen. | trav syns en mindre naturlig vertikal rorelse av
huvud och hals men stérre rorelse ar en tydlig indikator fér nagon typ av hélta eller
rorelseasymmetri (Gregory, 2004).

Att studera symmetrin i den vertikala rérelsen av huvud och hals har visat sig vara ett bra satt
att upptacka frambenshélta. | en studie dar rorelse av huvud och bal méttes pa hastar med
inducerad halta visades att i sinuskurvan for huvudets rorelse minskade amplituden da det halta
benet belastades men 6kade da det friska benet sattes i marken (Buchner et al., 1996). Den
varierande amplituden yttrar sig i form av att hasten hojer huvudet precis innan det halta
frambenet satts i marken och sanker det mindre under belastningsfasen. Hasten hojer &ven
huvudet mindre i slutet av belastningsfasen. Det férandrade rérelsemonstret kommer medféra
att man uppfattar att hasten nickar nerat nar det friska benet belastas (Kramer & Keegan, 2004)
och ibland kan aven hovslaget vid nedséttningen av det friska benet uppfattas som ljudligare
(Stashak, 1987).

Vid bakbenshalta kan man observera symmetrin i backenets rorelse med tuber sacrale och tuber
coxae som referenspunkter. Backenet kommer att sénkas mindre da det halta benet belastas &n
nar det friska sétts i marken. Det halta benet kommer dessutom inte att trycka upp béckenhalvan
med lika stor kraft som det friska benet och den halta sidans tuber coxae kommer da inte uppna
samma hojd (Keegan, 2007). Asymmetrierna vid bakbenshalta visade sig i Buchners studie
(1996) vara tydligare da man tittade pa tuber sacrale an tuber coxae. Starke (2015)
rekommenderar att, speciellt vid laggradig halta, observera bade tuber sacrales vertikala rorelse
och jamfora bada sidornas tuber coxae for att géra en sa bra bedomning som majligt.

Det kan vara svart att avgora vilket ben haltan harror ifrdn, bland annat pa grund av
kompensatoriska rorelsemanster som kan forekomma. Det innebér att hasten far ett forandrat
rorelsemonster for att avlasta det halta benet vilket kan fa det att se ut som att haltan kommer
fran ett annat ben an vad den gor. Ofta uppstar asymmetri kontra- eller ipsilateralt till den
priméara haltan (Weishaupt et al., 2006). En annan svarighet ar nar haltor forekommer bilateralt.
Dyson (2011) menar att det &r mycket svart for det manskliga 6gat att upptacka en dubbelsidig
symmetrisk hélta. Framforallt kan det visa sig genom ett kortare, stumt steg och det kravs
noggranna observationer for att upptdcka eventuella skillnader i symmetrin mellan sidorna
(Kramer & Keegan, 2004).

Skalor

Det finns en méngd skalor som kan anvéndas vid bedémning av halta. I Sverige anvands
vanligen en sexgradig skala fran 0 till 5 dar 0 innebér att hasten inte ar halt och 5 representerar
blockhalta, dvs att hasten inte stodjer alls pa benet (Lindholm et al., 2002).

I USA har American Association of Equine Practicioners (AAEP) tagit fram en numerisk
sexgradig alternativt elvagradig skala kallad numerical rating scale (NRS) med graderingarna
0 till 5 respektive O till 10 déar O representerar en ohalt h&st och en hélta med gradering 5
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respektive 10 innebar att hasten inte kan stddja pa benet. Det har &ven tagits fram en deskriptiv
skala fran A till F, verbal rating scale (VRS). De olika bokstaverna definierar olika grader av
halta som AAEP angett riktlinjer for och A innebar att hasten &r ohalt. Ar héltan svar att se
oberoende av omstiandigheter graderas den B. Ar haltan framtradande under speciella
omstandigheter men svar att se i skritt och trav pa rakt spar graderas den C. D representerar en
halta som &ar observerbar under alla omstandigheter och E en tydlig hélta dar tecken som kortare
steg och nickning med huvudet ar framtradande. F innebar att hasten inte stodjer pa benet eller
inte kan rora sig (Hewetson et al., 2006).

Den verbala (VRS) och sexgradiga numeriska skalan (NRS) har jamforts i en studie av
Hewetson et al. (2006). Man ville undersoka hur tillforlitliga VRS och NRS &r samt mojligheten
for de bada skalorna att ersatta varandra. | studien deltog 16 veterindrer med lang erfarenhet
inom rorelseanalys som fick se klipp pa 20 ridhastar med naturlig héalta till f6ljd av ortopediska
forandringar. Hastarna filmades i skritt och trav fram- och bakifran. Hastar med halta i flera
ben exkluderades ur studien. Veterinarerna fick bedéma hastarnas halta utifran NRS och VRS
och med hjélp av statistiska tester berédknades korrelation, 6verensstammelse och bias mellan
och inom veterinérerna. Studien visade att 60% av bedémarna beddémde lika enligt VRS medan
endast 56% bedomde lika nar de anvande NRS. A andra sidan var den totala oenigheten 5% da
NRS anvéndes och 9% med VVRS. En liten fordel och 6kad dverensstédmmelse med den verbala
skalan fanns alltsa men dven nagot storre risk for total oenighet. Forfattarna var osakra pa vad
detta kunde bero pa men troligen hade det att géra med hur observatérerna tolkade de olika
graderingarnas definition. Man kom &ven fram till att skalorna ej ar direkt ersattningsbara med
varandra da skillnaden i gradering var sa stor. Graderingarna med NRS var generellt signifikant
lagre an graderingarna med VRS. Det finns dven en visuell analog skala (VAS) som bestar av
en 10 cm lang linje man bedomer utifran. (Dixon & Bird, 1981) Andarna representerar i detta
sammanhang extremiteterna ohalt respektive blockhalt. En numerisk skala 0-4 har jamforts med
att anvanda VAS i en studie for att gradera halta pa far. Det visade sig att repeterbarheten for
bada skalorna var goda men nagot battre for den visuella analoga skalan nar det géllde héltor
som kunde placeras i de yttersta ldgena (Welsh, et al., 1993).

En annan sexgradig skala har beskrivits av Ross (2010). Varje gradering 0-5 ar definierade
speciellt gallande nickning och uppdragning av hoftbenet (pelvic hike). Skalan baseras
framforallt pa observation av en hast vid hand i trav pa rakt spar. Stashak (1987) har beskrivit
en annan skala med graderingen 1-4 dar stegen ar utforligt preciserade. Utdver den visuella
bilden omnamns dven ljudbilden vid hélta. Graderingen 1 innebadr att haltan kan observeras vid
trav men inte i skritt. ”Vid frambenshélta nickar histen nerdt med huvudet pa det friska benet
och lyfter det till normal hojd pa det halta. Vid bakbenshalta kan en mindre asymmetri i
béackenet ses. Ljudet da det friska benets hov satts ner &r hogre” (Stashak, 1987). En hélta av
fjarde graden i Stashaks skala innebér precis som i de andra skalorna att hasten inte stodjer pa
benet.

Dyson (2011) foresprakar en relativt enkel skala fran 0-8 som kan appliceras sjalvstandigt pa
de olika forhallandena som uppstar vid en haltutredning. Till exempel skritt och trav, rakt och
bojt spar, riden eller visad vid hand samt olika underlag. Hon menar att det finns en stor
6



variation i hélta och en hast kan uppvisa tydlig halta i skritt men ej i trav och vara halt pa bojt
spar men inte pa rakt, eller vice versa. Att darfor gradera haltan efter skalan for varje
omstandighet tillsammans med en kort beskrivande notis ger en mer precis bild av haltan. De
olika graderingarna har inte heller ndgon utforlig definition utan beskrivs kort och konkret som
ohalt (0), mild (2), mattlig (4), svar (6) och blockhalt (8) (Dyson, 2011).

Subjektiv haltbedémning

Nar det galler att visuellt bedoma mattlig till svar hélta ar de flesta kliniker Overens.
Svarigheterna och oenigheten kommer vid lagre grader av halta (Keegan et al. 2010). Mangder
av studier har gjorts for att undersoka tillforlitlighet, 6verensstdimmelse och upprepbarhet vid
subjektiv haltbeddmning hos hést (Arkell et al., 2001; Fuller et al., 2006; Hammarberg et al.,
2016; Hewetson et al., 2006; Keegan, 2010; Starke & May, 2017). Studier har visat att
tillforlitligheten géllande subjektiv beddmning &r ”precis inom acceptabla granser” (Fuller et
al., 2006) och "mattligt tillforlitliga” (Hewetson et al., 2006).

| Fuller et als studie fran 2006 ville forfattaren testa dels hur konsekvent en veterinar kan vara
I sin egna beddmning Gver tid men &ven om gradering av halta ar konsekvent veterinérer
emellan. En elvagradig skala fran 0-10 anvandes och bedémarna fick titta pa inspelade
videoklipp av naturligt halta hastar med osteoartrit. Studien visade att en och samma veterinér
kan bedoma hélta konsekvent vid olika tillfallen fordelade Gver nio manaders tid samt bedéma
mindre forandring i haltans grad tillforlitligt. De visades &ven att nar ett globalt system for
beddmning av forandring i halta anvandes var tillforlitligheten mellan olika veterindrer samt
individuellt god. Men inte da den numeriska skalan anvéandes, da var bedémningen endast
tillforlitlig hos den enskilda beddmaren. Vid individuell gradering av hélta var enigheten
veterinarer emellan endast precis inom de godtagbara granserna. Aven i Keegan et als studie
fran 2010, dér 16 hastveterinarer fick bedoma hélta pa totalt 131 héstar i realtid, visades viss
oenighet i den subjektiva haltbeddmningen; vardena for dverensstimmelse var dven hér bara
precis inom de acceptabla gréanserna. Vid héltor som graderades som hogre an 1,5 enligt AAEPs
numeriska skala var veterindrerna eniga 93% av fallen da de bedomde om ett ben var halt eller
inte. Men vid héltor graderade ldgre &n 1,5 var enigheten endast 63%. | studien fick
veterindrerna dven precisera vilket ben haltan hade sitt ursprung i och enigheten var ovéntat Iag.
Mindre &n halften av gangerna éverensstamde resultaten med varandra. Vart att tillagga ar att
tillforlitligheten betraffande uppskattningen av vilket ben héltan kom ifran nar det gallde
frambenshélta var hogre &n vid bakbenshélta (Keegan et al., 2010).

Hammarberg et als studie (2016) gav liknande resultat som studierna av Keegan et al. och Fuller
et al. | studien deltog 86 veterinarer, dar 43 ansags vara erfarna inom ortopedi pa hast och 43
stycken ansags vara mindre erfarna, fick se 50 videoklipp med 23 halta héstar som longerades.
| tre av dessa videoklipp hade hastarna inducerad halta. Resultaten visade &ven hér att
Overensstammelsen mellan veterindrerna var hogre vid frambenshélta &n bakbenshalta.
Géllande hé&starna med inducerad hélta bedomde 73% av beddémarna héltan korrekt vid
frambenshé&lta men endast 37% vid bakbenshalta. Det visades &ven att 6verensstdmmelsen hos
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de oerfarna veterinarerna generellt var dalig till skillnad fran de mer erfarna veterinarerna dar
Overensstammelsen var acceptabel.

Att tréning och erfarenhet krévs for att kunna beddma halta korrekt och konsekvent har dven
visats i Arkell et als (2001) och Starkes & Mays (2017) studier. | Arkell et als studie (2001)
anvandes bade ospecialiserade veterinarer och veterinarer med specialistkompetens inom
ortopedi pa hast samt ett antal sista arets veterinarstudenter. Formagan att vara konsekvent i sin
beddmning av hélta skiljde sig inte ndmnvart mellan de specialiserade veterindrerna och de
flesta veterindrstudenterna. Dé&remot var dessa grupperna mer konsekventa &n de
ospecialiserade veterinarerna i sin bedomning. Forfattaren tror det kan bero pa ovana hos de
ospecialiserade veterindrerna och att de inte gjort rorelseanalyser pa en langre tid. Bristande
formaga att bedéma hélta i samband med oerfarenhet visades i Starke & Mays studie (2017)
dar dels en grupp prekliniska veterinarstudenter (tredje aret) och en grupp studenter med
erfarenhet fran hastklinik (fjarde eller femte aret) deltog. I studien noterades aven hur manga
héltbeddmningar studenterna med klinikerfarenhet deltagit i. Generellt kunde bada grupperna
beddma en hast som halt eller ohalt korrekt men den erfarna gruppen studenter var generellt
béttre pa att bedoma vilket ben héltan hade sitt ursprung i. Dock inte tillrackligt bra for att kunna
stalla diagnoser konsekvent och tillforlitligt pa en acceptabel niva. Det fanns stora individuella
skillnader mellan studenterna och det visade sig &ven att antalet tidigare observerade
haltbedémningar inte spelade speciellt stor roll for resultatet bland de studenter som var néra
examen. Forfattarens slutsats ar att det snarare handlar om engagemang och intresse for att
forsta och lara sig hur hélta uppenbarar sig an att endast titta pa manga hastar.

DISKUSSION

De beskrivna studierna visar att det finns skillnader i veterinarers subjektiva bedémning av
halta. Overensstimmelsen 6kar med mer erfarenhet vilket tyder pa att formégan att visuellt
lokalisera och gradera halta &r nagot som kan tranas upp (Arkell et al., 2001; Hammarberg et
al., 2016). Merparten av studierna har fatt liknande resultat men har genomforts pa olika sétt.
Till exempel har hastarna i en studie framforallt visats fram- och bakifran samt utan ljud
(Hewetson et al., 2006). Eftersom ljud har en roll tillsammans med den visuella bilden i den
subjektiva beddmningen kan det ifragasattas hur applicerbart resultatet pa studien ar i praktiken.
| de flesta studierna spelades videoklipp in (Arkell et al., 2001; Fuller et al., 2006; Hammarberg
et al., 2016; Hewetson et al., 2006) medan Keegans et als studie (2010) skedde i realtid. Om
veterinarerna far titta pa videoklipp eller se héstarna i realtid kan troligen ocksa ha en liten roll
i den subjektiva bedémningen da man pa videoklipp eventuellt inte kan se hasten fran flera
vinklar eller styra hastigheten pa traven. Studierna har dven varit av olika storlek och framforallt
ar det flera relativt sma studier sa hur applicerbara resultaten ar pa en storre population kan
ifrdgasattas.

Vad for bedémare som deltagit i studien spelar ocksa roll. Overensstammelsen i Starke & Mays
studie (2017) var mycket lagre pa grund av att veterinarstudenter med lite erfarenhet inom

omradet deltog. Om man jamfor Keegan et als (2010) och Hammarberg et als (2016) studier sa
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ser man att Overensstimmelsen var lagre i Hammarbergs studie, speciellt vad gallde
bakbenshalta. Keegans studie var i realtid pa rakt spar efterfoljt av fullstandig haltutredning
medan Hammarbergs var inspelade videoklipp pa hastar som longerades. Skillnaden mellan
resultaten kan bero pa att det fanns ett storre antal bedomare med mindre erfarenhet i
Hammarbergs studie. Forfattaren namner dven att det kan handla om svarighet att bedéma just
bakbenshalta pa volt.

Fordelningen av bakbenshélta respektive frambenshélta kan ocksa spela en roll i resultatet.
Eftersom bakbenshélta verkar vara svarare att lokalisera baserat pa studiernas resultat
(Hammarberg et al., 2016; Keegan et al., 2010; Starke & May, 2017) bor fordelningen tas i
atanke. | Hewetson et als studie (2006) var 17 av 20 héastar bakbenhalta och beddmningarna
kan tankas att de hade varit mer konsekventa om det hade varit en jamnare uppdelning mellan
hélta pa framben och bakben hos hastarna. Jamfér med Hammarberg et als studie (2016) dar
det var lika manga frambenshalta som bakbenshalta hastar.

Manga av studierna berdr éverenskommelsen mellan olika veterinarers bedémning men
korrektheten behandlas inte alltid. 1 Hammarberg et als studie (2016) hade en objektiv
bedémning av asymmetrin pa hastarna gjorts pa rakt spar. Tre hastar i studien hade inducerad
hélta och da har man ett tillforlitligt facit pa graden av halta samt vilket ben haltan sitter i. | de
andra studierna var det framforallt naturligt forekommande hélta som beddmdes. | Keegan et
als studie (2010) verkar ingen objektiv bedémning har gjorts och da kan veterinarernas
beddmning inte jamforas med vad som &r rétt. | Starke et als studie (2017) fick en specialist
forst faststélla vilket ben som var halt och gradera haltan for att kunna jamféra med studenternas
bedémning.

Skillnaden i olika veterindrers beddmning har troligen framforallt att géra med erfarenhet och
vad man fokuserar att titta pa. Till exempel tittar en del veterinarer pa skillnader i rérelse mellan
bada tuber coxae vid haltbedémning medan andra har sacrum som referenspunkt. Vissa
fokuserar pa symmetrin i huvud och hals medan andra fokuserar pa steglangden. Och det som
kommer med erfarenhet ar troligen bland annat formagan att lasa av flera parametrar pa samma
gang. Man lar sig dven nar man ska titta efter vad. Kan man se helhetsbilden &r det storre chans
att bedoma dels korrekt och konsekvent men ocksa likadant som andra veterinarer skulle
beddma.

Det finns ett antal skalor hélta kan graderas efter. Dessutom spelar valet av skala en viss roll i
hur bra dverensstdammelsen mellan veterinérer ar. Det finns vissa som tycker att det borde finnas
en universellt accepterad skala. | Sverige har vi pa satt och vis det da den sexgradiga 0-5 ar
Overrepresenterad i de flesta sammanhang. En universellt accepterad skala skulle férenkla
journalarbete, framforallt med tanke pa import och internationella tavlingar som sker. Da &r det
bra att tala ’samma sprak”. Forhoppningsvis hade det &ven 6kat upprepbarheten hos veterinirer
samt enigheten mellan veterinarer. Det finns dven nagra argument for att vélja den skala man
sjalv trivs bast med. Ar man van vid en speciell skala och har utarbetat ett system for det, da ar
det sakert mer tillforlitligt att arbeta utefter den egna skalan ndr en och samma veterinar foljer
upp en hast vid tex aterbesok. Problem uppstar dock nar detta ska dversattas till nagon annan

9



veterinars system. Sa en universell skala kan foredras. Till exempel en véldigt vél definierad
skala som olika individer inte kan misstolka. | Hewetson et als studie (2006) var repeterbarheten
nagot hogre da den deskriptiva verbala skalan anvandes men ocksa den totala oenigheten an nar
den numeriska skalan anvandes. Det visar pa att det bade finns fordelar och nackdelar med en
sa pass utforligt beskriven skala. En annan typ av skala som skulle passa som universell skala
ar den Sue Dyson (2011) foresprakar. En skala fran 0-8 dar graderingarna endast ar definierade
kort och konkret som ohalt (0), mild halta (2), mattlig halta (4), svar halta (6) och blockhalt (8).
Fordelarna med den ar att den gar att applicera pa flera typer av forhallanden som uppstar vid
en héaltutredning och vid behov kan man lagga till en kommentar om héstens rdrelsemonster.

Tillforlitlighet och dverensstammelse géllande subjektiv bedémning &r ett relativt val tackt
omrade forskningsmassigt. Men storre studier och fler studier i realtid under normala
forhallanden for haltutredning skulle kunna goras. Vad som ocksa skulle kunna undersékas mer
i framtiden &r den subjektiva bedémningen jamfort med objektiva méatmetoder for att se hur
korrekt veterindrer bedomer.

Slutsats

Det finns skillnader i olika veterindrers bedémning av halta hos hast. Det &r viktigt att ha
kdnnedom om den bristande enigheten som existerar i veterinarers bedémning, bade som
veterindr for att kunna vara sjalvkritisk och se sina egna begransningar men dven som héstégare.
Det finns en vikt i att anvanda samma veterinar vid uppféljning och aterbesdk gallande
héltrelaterade skador for att fa en rattvis bild och pa sa satt fa ratt behandling men &aven for
dokumentationens skull. Det finns &ven en vikt i att utveckla och utéka anvandningen av
objektiva matmetoder i det kliniska arbetet. Eftersom subjektiv bedémning alltid kommer vara
just subjektiv; den kommer variera mellan individer.
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