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SAMMANFATTNING

Magsér hos hogpresterande héstar dr vanligt forekommande. Det uppstar nir pH 1 magsdcken
ar 14gt, buffertkapaciteten inte dr tillrdckligt hog och slemhinnan inte &r tillrackligt skyddad fran
den sura miljon. Etiologin bakom magsar dr multifaktoriell och sjukdomen kan delvis bero pé
utfodringsrelaterade faktorer, och delvis pd den intensiva trdning och tavling som tavlingshistar
utsdtts for. Syftet med den hér litteraturstudien &dr att ta reda pd hur utfodring och tréning
paverkar risken for att den hogpresterande histen drabbas av magsar.

Utfodring av stirkelserika fodermedel kan orsaka magsér da stirkelsen fermenteras till flyktiga
fettsyror och mjolksyra i magsécken. Dessa flyktiga fettsyror har i in vitro forsok pévisats
forstora den kutana magsédcksslemhinnan och kan dérmed orsaka magsar. Om hésten inte
utfodras med fri tillgang pé vallfoder okar ocksa risken for att den ska drabbas av magsér.
Vallfoder verkar generera en lidngre tuggtid dn vad vallfoder kombinerat med spannmal gor,
vilket gor att mer saliv produceras. Saliven dr buffrande i magsécken och hojer pH, vilket kan
motverka uppkomst av magsar. Hésten bor dven ges fri tillgang till vatten, d& histar som inte
haft fri tillgang till vatten visat sig ha hogre magsérsprevalens én héstar som haft fti tillgang till
vatten. Varfor avsaknad av vatten 0kar risken for magsar dr inte faststéllt och det behovs fler
studier pa det. Det har ocksd framkommit att lusernhd skulle kunna ges istéllet for grasho for
att forebygga magsér, dé det ger ett hogre pH i magsédcken. Det hogre pH-vérdet kan bero pé
att lusernhd innehéller mer kalcium én vad grésho gor, vilket har en buffrande effekt pa pH-
vérdet. Ytterligare en faktor som pévisats oka risken for magsar ar langa perioder med fasta.
Fasta under 12 h har angetts orsaka magsar hos héstar, men om &ven en kortare fasteperiod dn
sa kan orsaka magsér &r inte ként.

Travhistar som tdvlas har hdgre prevalens av magsar dn travhastar som vilar eller enbart trinas
utan att tdvla. Flera studier har gjorts pa hur intensiv trdning paverkar magsarsuppkomst hos
héstar. Vad som dr gemensamt for dessa studier dr att traning Okar risken for magsédr, men
etiologin inte ar helt klarlagd. Det finns dock teorier om att traningen skapar ett dkat tryck 1
bukhala och magsdck vilket pressar fram magsaft till den kutana slemhinnan som inte dr
skyddad for surt magsécksinnehall. pH i magsédcken har dven visat sig sjunka under pigaende
trdning, for att sedan stiga till ursprungsnivan efter ett avslutat traningspass.

Det har gjorts manga prevalensstudier pd magsér hos héstar, men farre bra studier pa vad som
orsakar att hogpresterande histar har s pass hog prevalens av magsér. Etiologin for magsar pa
hogpresterande histar dr ett forskningsomrade for framtiden.



SUMMARY

Gastric ulcers in high-performance horses is a common problem. It occurs when the pH in the
stomach is low, when the buffer capacity is not sufficient and the squamous mucosa is exposed
to acid environment. The etiology of gastric ulcers is multifactorial and may partly depend on
feed-associated factors, as well as on high intensive training and competing in high-
performance horses. The purpose of this literature review is to study how feeding and training
can affect the risk that gastric ulcers occurs in the stomach of high-performance horses.

Feedstuffs rich in starch can cause gastric ulcers as it is fermented to volatile fatty acids and
lactic acid in the stomach. The volatile fatty acids have been shown to damage the mucosa in
the stomach in vitro and can therefore cause gastric ulcers. If the horse is not fed free access, or
almost free access, of forage, the risk that gastric ulcers will develop increase. When the horse
is fed forage, the chewing time seems to be longer than if it is fed a combination of forage and
concentrates. Chewing stimulates saliva production which is increasing the pH in the stomach
of the horse through its buffering constituents. Also, it’s been shown that withholding of water
can cause gastric ulcers and therefore the horse should have free access to water. The reason
why the risk for gastric ulcers increase when water is withheld is not fully understood. By
feeding alfalfa hay instead of grass hay, gastric ulcers can may be prevented due to the higher
content of calcium in alfalfa hay than in grass hay, which might buffer the digesta and increase
the pH in the stomach. A factor that can promote gastric ulcers is long periods with fasting.
Fasting for 12 hours has been shown to cause gastric ulcers in horses. If a shorter time than 12
hours of fasting can cause gastric ulcers in horses is not known.

Standardbred horses that are competing have a higher prevalence of gastric ulcers than
Standardbred horses not in training or in training, without competing. Other studies have shown
that intensive training is a risk factor for gastric ulcers in high-performance horses. One theory
is that when the horse is trotting or galloping, a higher intra-abdominal and intragastric pressure
will press the gastric juice into the proximal part of the stomach which has no protection from
the gastric juice. Also, stomach pH has been shown to decrease when horses were exercising
on a treadmill. When the training session was over, pH increased to the value obtained prior to
the exercise test.

A lot of studies of prevalence of gastric ulcers in horses has been made, but there are less good
studies where it has been investigated why gastric ulcers occurs and why the prevalence in high-
performance horses is high. Therefore, gastric ulcers in high-performance horses is a field of
study for the future.



INLEDNING

Magsér ér idag vanligt pa vara hogpresterande héstar. Den hogst uppmitta prevalensen uppgar
till 93 % hos distanshéstar och galopporer som tridnas och tévlas intensivt (Murray et al., 1996;
Tamzali ef al., 2011). Det hér &r ett valfardsproblem inom héstnédringen da magsér kan paverka
héstens hilsa och prestation negativt. Darfor ar det viktigt att belysa den hoga prevalensen av
magsar som finns bland dagens tivlingshéstar, bakomliggande orsaker till det och vad som kan
goras fOr att minska magsédrsprevalensen och didrmed ocksd forbéttra tdvlingshistens
levnadsvillkor.

Tévlingshéstar star ofta uppstallade pd box med begriansad rorelsefrihet och begransad tillgdng
till grovfoder, inklusive grds, men med stirkelserika foderstater (Saastamoinen & Martin-
Rosset, 2008). Dessa faktorer har pavisats bidra till att hdstar drabbas av magsar och andra
storningar i mag-tarmkanalen (Videla & Andrews 2009). Fragestillningen i den hér uppsatsen
ar darfor hur utfodring, traning och tavling paverkar risken for att hogpresterande héstar drabbas
av magsar.

MATERIAL OCH METODER

For den hér litteraturstudien har databaserna Web of Science, PubMed och Google Scholar
anvants.

Fo6ljande sokord har kombinerats pa olika sétt vid sokning i databaserna: horse, equine,
performance horse, sport horse, show jumping, gastric ulcer, stomach ulcer, feed, feedstuft,
concentrate, grain, starch, hay, forage, roughage, training, exercise, pressure.

Avgréansning har gjorts genom att fokusera pa fodermedel, utfodringsrutiner och traning och
dess inverkan pa magsarsuppkomst hos hogpresterande histar.

LITTERATUROVERSIKT

Den hogpresterande hastens foderstat

Hogpresterande héstar behdver édta en energirik diet for att ticka det energibehov de har for de
prestationer som kravs av dem. For att tillgodose det hoga energibehovet utfodras hédstarna ofta
med stora givor kraftfoder (Julliand et al., 2001). Engelska fullblod i 16ptraning at i genomsnitt
7 kg kraftfoder (min 4 kg, max 13 kg) vilket framgick av en enkédtundersokning om fodermedel
och utfodringsrutiner som besvarades av galopptrinare (Richards et al., 2006). Under en FEI-
tavling i USA observerades foderstaternas innehall for 34 héstar som tdvlade pa elitniva i
hoppning, vilka representerade 4tta olika ldnder. Foderstaten bestod av 11 + 3 kg (6—14 kg) ho
och 4 £ 2 kg (2-10 kg) kraftfoder (Pratt-Phillips, 2016).
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Andelen vallfoder i den hogpresterande histens foderstat dr ofta 1ag (<4,5 kg ho/dygn), vilket
Williamson et al. (2007) pavisade i en studie pd galoppdrer pad Nya Zealand. Vallfoder ar
fiberrikt och fiber har en god vattenhallande forméga, varpd ett hogt vallfoderintag kommer
leda till att mer vatten halls kvar i tarmen och att hédsten okar i vikt, jamfort med ett ligre
vallfoderintag (kompenserat av ett hogre kraftfoderintag) (Robertson & Eastwood, 1981). En
viktokning innebdr en storre belastning pa hésten, och dkar risken att hdsten presterar simre pa
tavlingsbanan (Richardson & Murray, 2016). I en annan studie pavisades att hédstar 6kade i vikt
om de enbart at hosilage jamfort med om de at 50% hosilage och 50% havre. Viktminskningen
9 h efter fodointag var dock storre ndr héstarna utfodrades med enbart hosilage jaimfort med
50% hosilage och 50% havre (Connysson et al., 2010). Trots detta &r risken for forsdmrad
prestation vid hoga givor vallfoder ndgot som gor att manga hogpresterande héstar utfodras
med en betydande andel kraftfoder, och da ofta stirkelserika sddana. Utfodring med
stirkelserika fodermedel har dock pavisats 6ka risken for magsar (Vatistas et al., 1999a).

Magsackens fysiologi

I magsédckens proximala del dr pH néstan neutralt. Det gor att mikrobiell fermentering av
stirkelserika fodermedel sa som spannmal kan ske hir, vilket dr av betydelse for uppkomst av
magsar. Den distala delen av hdstens magsidck &r beklddd med en kortelslemhinna, som
avgransas frdn den kutana slemhinnan av ett upphdjt veck, margo plicatus (Figur 1). Fran
kortelslemhinnans kortlar produceras det magsaft. En komponent i magsaften dr saltsyra, vars
uppgift dr att bearbeta foda och avddda bakterier. For att paborja nedbrytningen av fodret sénker
saltsyran pH i magsicken, vilket kan orsaka skador pd den kutana slemhinnan om den
exponeras for syran. Fran kortlarna i magsédckens distala del produceras det &ven mucus, vilket
bildar ett slemlager pa kortelslemhinnan vilket skyddar frdn bade saltsyra och mekanisk skada
(Sjaastad et al., 2010). Produktionen av magsaft sker kontinuerligt (1,5 1/h) vilket gor att pH
kring pylorus, som finns distalt i magsacken, alltid ar lagt (1,5-4,0). Runt margo plicatus ér pH
mellan 3-6 (Murray & Grodinsky 1989). Forutom mucus sa fungerar dven saliv som ett skydd
mot saltsyran, da det har en buffrande effekt pad pH i magsaften. Hos héstar produceras saliv
endast vid fodointag (Sjaastad et al., 2010).



Figur 1. Histens magsick. 1. Esofagus, 2. Cardiasfinktern, 3. Fundus (saccus cecus), 4. Margo
plicatus, 5. Corpus, 6. Pylorus, 7. Pylorussfinktern, 8. Duodenum (efter Dyce et al., 2002)

Vad ar magsar och varfor uppstar det?

Magsér pd hidst, aven kallat equine gastric ulcer syndrome (EGUS), brukar delas upp i tva
grupper beroende pa var i magsicken magsaren forekommer. Equine squamous gastric disease
(ESGD) ér lesioner lokaliserade i den del av magsédcken som har en kutan slemhinna. Lesioner
i den del av magséicken som har en kortelbeklddd slemhinna kallas for equine glandular gastric
disease (EGGD) (Sykes et al., 2015).

Magsér uppstér p.g.a. en obalans i magsidcken dér pH ér lagt till f61jd av en 6kad méngd syra,
och en minskad méngd skyddande mucus och bikarbonat (Nadeau e al., 2000). Saltsyra,
flyktiga fettsyror (i huvudsak adttiksyra, smorsyra och propionsyra), gallsyra, mjolksyra och
pepsin kan irritera slemhinnan, orsaka rodnad och erosioner eller i virsta fall ulcerationer enligt
en Oversiktsartikel (Videla & Andrews, 2009). Nir stirkelse jdses i magsdckens proximala del
bildas det laktat och flyktiga fettsyror. Vid utfodring med hdga givor av spannmaél exponeras
den kutana slemhinnan i magsickens proximala del for dessa syror under en langre tid, da
kraftfoder stannar kvar i magsiacken langre tid 4n vad grovfoder gor (Al Jassim & Andrews,
2009). Flyktiga fettsyror och saltsyra har pavisats forstdra den kutana slemhinnan i in vitro
studier (Nadeau et al., 2003). Prover av den kutana magsédcksslemhinnan fran 30 avlivade histar
lades i olika losningar. Losningarna bestod antingen av saltsyra, &ttiksyra, smorsyra eller
propionsyra. Losningarna hade antingen pH 7,0, 4,0 eller 1,5. Resultatet visade att vid pH 4,0
eller ldgre orsakade de flyktiga fettsyrorna allvarligare skador 1 den kutana
magsdcksslemhinnan &n vad saltsyra gjorde. De flyktiga fettsyrorna, och i mindre grad dven
saltsyra, sdgs dven forsdmra natriumtransporten dver magsacksslemhinnan och forstora cellerna



(Nadeau et al., 2003). Da flyktiga fettsyror kunnat pavisats forstdra magsédcksslemhinnan &r
hoga spannmalsgivor forknippade med magsar (Al Jassim & Andrews, 2009).

Histar med magsar kan visa tecken pd kolik och smérta fran buken, men symptomen kan dven
vara mer diffusa med nedsatt aptit, nedsatt kroppskondition och kronisk diarré (Murray et al
1989). Visar histen symptom pd smérta ror det sig oftast om magsér i kortelslemhinnan. Om
magsaren ar lokaliserade 1 den kutana slemhinnan uppvisar histen mer sillan symptom pé att
den har ont (Videla & Andrews, 2009).

Diagnostisering av magsar

Det enda sittet att stilla diagnos pa magsar dr genom gastroskopi. Vid en gastroskopisk
undersokning fors en slang med en kamera ner i magsdcken for att kunna bedoma
magséicksslemhinnans utseende (Murray et al., 1989). Innan gastroskopin kan utforas behover
hésten fasta, vilket kan uppgé till 24 h (Nadeau et al, 2000). Detta &r av betydelse for
magsarsuppkomst eftersom fasta medfor att magséar kan uppstd (Husted et al., 2009; Nieto et
al., 2009). En kortare tid (6 h) av fasta har visat pd att det fanns kvarstdende foderrester i
magséicken (McClure et al., 1999), vilket forsvarar underskningen av magsicksslemhinnans
utseende. I samma studie kunde foderresterna dock avldgsnas genom att spola ur magsacken
infor beddmningen av magsicksslemhinnans utseende (McClure et al., 1999).

Gradering av magsar

Magsér kan graderas efter antal, lokalisation, svérighetsgrad eller en kombination av dem.
Exempelvis har ett system anvints dér lesionerna delades in i lokalisation (fem kategorier) samt
svarighetsgrad (grad 0-6) (McClure et al., 1999). I en annan studie av Begg & O’Sullivan
(2003) delades lesionerna in efter lokalisation och i fyra olika kategorier beroende pé
svérighetsgrad. Vid grad 0 kunde inga erosioner ses, grad 1 enbart ytliga erosioner, grad 2 ytliga
erosioner samt delar av submucosan exponerad och grad 3 innebar att mucosan hade fritts bort.
Ar 1997 publicerade MacAllister et al. ett internationellt graderingssystem som tagits fram for
att lattare kunna jamfora resultaten mellan olika studier. Lesionerna graderades efter antal (grad
0-4), svarighetsgrad (grad 0-5) samt lokalisation (kutan eller glandulér slemhinna).

Prevalens av magsar

Prevalensen av magsér dr generellt hog i flera studier men varierar beroende pé vilken typ av
histar som deltagit i studien, vad som har undersokts och hur forséket har genomforts. Hogst
prevalens (93%) har setts pa galopporer (Murray ef al., 1996) och distanshastar (Tamzali et al.,
2011) under intensiv trdning och tivling. I en annan studie gjord pd lophéstar (Begg &
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O’Sullivan, 2003) var prevalensen néstan lika hog som i studierna av Murray et al. (1996) och
Tamzali et al.(2011), d& 86% av histarna hade magsér . Bland histar som tdvlades i olika grenar
hade 58% av dem magsar (McClure et al., 1999). Magsérsprevalensen for hobbyhistar var i en
dansk studie 53% (Luthersson et al., 2009). I en svensk studie samlades information in fran
héstar som hade obducerats mellan ar 1924-1996 (Sandin et al., 2000). Prevalensen av magsér
1 den hér studien var betydligt lagre &n i studierna nimnda ovan, enbart 17% for samtliga raser.
De engelska fullbloden och de amerikanska travarna i studien hade hogst prevalens av magsér,
19%. Lagst prevalens for magsar var det under sommaren, d& 10% av alla histar som
obducerades fick diagnosen magsar, jaimfort med 13%, 14% och 13% under host, vinter
respektive var (Sandin ef al., 2000).

Lokalisering av magsar

Lesioner i den kutana slemhinnan &r vanligast, framfor allt intill margo plicatus och fundus
(Sandin ef al., 2000). Flera studier har visat pd detta, bland annat en studie frén 80-talet gjord
pa 187 fullblod dir 70% av héstarna hade magsar, varav 56% av histarna hade magsar vid
margo plicatus och 51% i fundus (Murray et al., 1989). I en senare studie (Begg & O’Sullivan,
2003) ddr 345 lophéastar ingick, patridffades liknande resultat; ulcerationer i den kutana
slemhinnan fanns hos 86% av héstarna jamfort med ulcerationer i kortelslemhinnan som var
47%. Magsér i den kutana slemhinnan &r vanligare, sannolikt eftersom denna del inte &r lika
skyddad fran den sura magsaften som den kortelbeklddda slemhinnan ér.

Orsaker till magsar

Fodermedel

Utfodring med stora givor stirkelserika fodermedel &r en riskfaktor for magsér. Det pavisades
i en dansk studie pa 201 hastar (Luthersson et al., 2009). Héstigarna fick fylla i ett formulér om
hur héstarna utfodrades, och héstarna genomgick en gastroskopisk undersokning. Risken for att
histarna hade magsar var hogre nir de utfodrades med >1 g stirkelse/kg kroppsvikt och
utfodringstillfille eller > 2 g stirkelse/kg kroppsvikt och dygn. Risken for magsér 6kade dven
om héstarna enbart hade halm som grovfoderkilla eller om de inte hade tillgang till vatten i
hagarna. Hur lang tid som hdstarna var utan vatten verkade inte vara av betydelse for den 6kade
magsarsprevalensen (Luthersson et al., 2009). Forfattarna lyfte i sin diskussion fram att det
produceras mer flyktiga fettsyror i magsécken nér histar utfodras med mycket spannmal, vilket
kan bidra till den hogre prevalensen av magsér vid utfodring med hoga spannmalsgivor.

Att histens foderstat till storsta del, eller uteslutande, bestar av vallfoder (grds, ho, hosilage
eller ensilage) har visat sig vara viktigt med avseende pa magsarsprevalens. Luthersson et al.



(2009) ség att prevalensen av magsar i den kutana magséicksslemhinnan var 3,9 ganger hogre
om histen inte erbjods fri tillgang till vallfoder, jamfort med om tillgdngen var obegrinsad.

En cross-over studie gjordes pa sex héstar dir prevalensen av magsar undersoktes beroende pa
om histarna &t lusernhd och spannmaél eller grashd av olika lostaarter (Nadeau et al., 2000).
Hiastarna hade forsetts med en magsdcksfistel for att underldtta provtagning av
magsdcksinnehdll. Koncentrationen av dttiksyra i magsaften var som hogst direkt efter
fodointag, oberoende av vilken diet héstarna utfodrades med. Koncentrationen éttiksyra var
ocksa hogre nir histarna it lusernhd och spannmaél jamfort med om de &t grasho, troligtvis
eftersom lusernhd och spannmédl innehdller mer stirkelse som kan jésas av bakterier i
magsdcken. Magsédcksslemhinnan undersoktes med hjélp av gastroskopi efter 18-24 h fasta.
Lesionerna som sdgs i den kutana magsécksslemhinnan var farre och mindre allvarliga nir
héstarna at lusernhd och spannmal (3 av 6 hdstar) jamfort med grishd (5 av 6 héstar). pH 1
magsaften, samt koncentrationen av éttiksyra och propionsyra, var hogre efter intag av lusernho
och spannmél jamfort med grésho (upp till 5 timmar efter fodointag). Nadeau et al. (2000)
forklarade det hogre pH-vardet kopplat till foderstaten bestdende av lusernhd och spannmal
med att den foderstaten hade hogt innehall av kalcium, vilket kan inhibera sekretionen av
magsaft (Nadeau et al., 2000). Att kalcium kan inhibera magsaftssekretionen har pévisats i
forsok pa rattor (Fisher et al., 1990). I en annan studie gjord pé f6l som precis avvants kunde
utfodring med lusern inte pavisas motverka magsar (Vondran et al., 2016). Folen i studien
delades in i tre grupper som utfodrades med antingen hackad lusern och fri tillgang till grésho,
lusernpellets och fri tillgang till grésho eller enbart fri tillgéng till grasho. Félen som utfodrades
med hackad lusern hade hogre prevalens av magsér i pylorusregionen jamfort med folen som
utfodrades med lusernpellets eller grdashd efter avvinjning. Det var ingen skillnad i
magsarsforekomst mellan 6l som at lusernpellets och gridshd och fol som enbart at griasho.
Innan avvénjningen (dvs vid studiens borjan) sdgs ingen skillnad i magsarsprevalens mellan de
olika grupperna.

Utfodringsrutiner

Fasta har pavisats bidra till uppkomst av magsar (Husted et al., 2009). I studien (Husted et al.,
2009) déir fasta och dess inverkan pd magsdr undersoktes forsdgs sex histar med en
magsdcksfistel som anvédndes dels ndr magsdcksslemhinnan skulle undersokas, dels for att med
elektroder som placerades direkt efter cardiasfinktern méta pH. Héastarna utfodrades antingen
enligt protokoll A eller protokoll B under 72 h vardera. Protokoll A bestod av 12 h tillging till
foder, foljt av 12 h fasta, dérefter 24 h tillgéng till foder, och till sist 24 h fasta. Protokoll B
bestod enbart av tillgang till foder under 72 h. Héstarna utfodrades med fti tillgang till ho samt
1 kg kraftfoder tva ginger dagligen oavsett vilket protokoll som foljdes, s& ldnge hdsten inte
skulle fasta. De hade alltid tillgdng till vatten. Studien hade en cross-over design och vilket
protokoll vardera hist borjade med var slumpartat. Efter de forsta 12 h av fasta hade en hist

milda lesioner i den kutana slemhinnan (grad tvd pd en femgradig skala) och efter
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ndstkommande period av fasta hade ytterligare tvd histar lesioner av grad tvd i den kutana
slemhinnan. pH var lagre (3,70 £ 0,14) nér histarna utfodrades och fastade i omgangar (enligt
protokoll A) jamfort med ndr de hade fri tillgang till grovfoder (protokoll B, pH 4,92 + 0,14)
(Husted et al., 2009).

Traning och tavling

Travhistar som tavlat aktivt har pavisats 16pa storre risk att drabbas av magsér jamfort med
héstar som vilat eller trénat utan att tdvla. Det framgick av en kanadensisk studie (Dionne et al.,
2003) gjord pa 275 travhdstar som delades in i tre grupper beroende pa om de vilade, trinades
eller tivlades. De travare som tidvlade under studiens gdng hade &ven mer omfattande och
allvarliga magsar jamfort med de travare som vilade eller enbart trinades. Beddomningen av
magsdcksslemhinnans utseende gjordes efter en fyrgradig skala didr 0 = intakt epitel och 3 =
omfattande och djupa ulcerationer. Av de 275 héstar som deltog i studien tdvlade 139. Av dessa
139 héstar hade 63% magsar. Magsar med grad 3 sdgs inte pd nagon hést i vila, hos nagra héstar
som enbart trdnades och hogst prevalens av magsar av grad 3 hade de hdstar som tidvlade
(Dionne et al., 2003).

Intensiv 10ptraning har ocksd visat sig vara en riskfaktor for magsdr (Hammond et al., 1986).
Mellan ar 1983 och 1984 undersoktes magsdcksslemhinnorna frén 195 engelska fullblod post
mortem. Av de histar som trdnades aktivt innan de avlivades hade 80% magsar, jamfort med
52% av de histar som tagits ur triining minst en ménad innan avlivning. Aven i den hir studien
kunde magsarens allvarlighetsgrad pédvisas vara kopplad till trdning. En fyrgradig skala
anvindes for att gradera magsaren dir magsir av grad 3 var djupast och mest utbredda.
Resultatet visade att 45% av de héstar som trdnades hade magsar av grad 2-3. Enbart 5% av
héstarna som vilade hade magsir av grad 2 och ingen av dessa hade magsér av grad 3
(Hammond et al., 1986).

I en annan studie fick fem arabiska fullblod utfora ett standardiserat triningstest pa 16pband i
syfte att undersoka om trdning bidrog till magsir hos hidstarna (Ribeiro et al., 2016).
Traningstestet utfordes fyra dagar per vecka under tolv veckors tid. Héstarna hade fri tillgdng
till ho och vatten. Foderstaten kompletterades dven med kraftfoder och mineralfoder. Tva
gastroskopier utfordes pa varje hist, en innan forsokets borjan och en vid forsokets slut. Vid
den fOrsta gastroskopiska undersdkningen sigs inga lesioner i magsidcken hos tre av héstarna
och lesioner av lidgre svérighetsgrad ségs hos tvd av histarna. Nir den andra gastroskopin
genomfordes hade samtliga hdstar lesioner i magsécksslemhinnan. Hos de tva héstar som hade
lesioner fran borjan hade lesionerna blivit allvarligare samt mer utbredda (Ribeiro et al., 2016).

Hur tryck och pH i magsicken paverkas av trining har undersokts av Lorenzo-Figueras &
Merritt (2002). I studien ingick tre héstar som utfodrades med fri tillgéng till betesgrés och ho.

Histarna fick en magsacksfistel inopererad. Héastarna motionerades pa ett 16pband tre dagar i
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veckan under fem veckors tid, varav métningar frdn de fyra sista veckorna lag till grund for
resultatet. Volymen i magsdcken mittes med hjilp av en barostat dir en polyesterpase
placerades i den proximala delen av magsicken innan traningstestet borjade. Trycket i pasen
holls konstant genom in- och utpassering av luft i pdsen i takt med magséickens kontraktion och
relaxation. Trycket i bukhdlan mittes via en mindre fistel som kopplades till barostatsystemet.
Volymen i magsédcken mittes tva dagar i veckan. pH mattes i magséckens proximala del under
pagaende traning med hjélp av pH-elektroder. Magsicksslemhinnan utvédrderades under alla
fyra veckor. I forsoket jamfordes tryck och pH i magsicken vid trining bade efter fodointag
och efter fasta. Volymen i magsicken minskade, medan trycket i bukhélan och magsicken
okade nér hésten travade eller galopperade. Det kunde dven pavisas att pH 1 magsacken sjonk
fran 5,3 till <4 under pdgdende traningstest. pH var lagt tills trdningstestet avslutades, varpd det
stegvis Okade till samma nivd som innan traningstestets borjan. Dessa pH-fordndringar var
likadana oberoende om héstarna hade intagit foda innan testet eller om de hade fastat. Den
fjérde traningsveckan hade alla tre hdstar magsér, vilket ingen av dem hade vid studiens borjan.

Paverkan av magsar pa prestationsformagan

I ett forsok att forstd hur magsar kan paverka histens prestationsforméga fick 13 engelska
fullblod utfora ett standardiserat trdningstest pa l0pband, vilket skulle motsvara den
traningsintensitet som galopporer utsitts for (Nieto et al., 2009). Hastarna forsdgs dven med en
vikt motsvarande en ryttare pa 50 kg. Triningstestet utfordes fem dagar i veckan. Ingen hést
hade magsar vid forsokets borjan. Under dag 14-24 utfodrades samtliga héstar med sina
normala fodergivor varannan dag, och varannan dag fick de inget foder under 24 h. Detta
gjordes for att framkalla magsar. Kontrollgruppen bestod av sex héstar vilka behandlades med
omeprazol (himmar syrasekretionen i magsdcken) vilket gjorde att de inte utvecklade magsar.
Ovriga sju histar fick magsér i den kutana slemhinnan vid den 3:e-4:e dygnsfastan. Nir histarna
genomforde sina traningspass pa lopbandet méttes bland annat syreforbrukningen. P4 dag 56,
vilket var studiens sista dag, var den maximala syreupptagningsféormagan hos histarna utan
magsar hogre jamfort med hos histarna med magsér. Den aeroba kapaciteten (ett matt pa hur
bra héstarna tillgodogor sig syret de andas in) hos hdstarna utan magsar hade dessutom okat
mer dn hos de med magsér matt under hela studietiden (Nieto et al., 2009).

DISKUSSION

Vid undersokning med gastroskopi ér det viktigt att magsicken inte dr full med foda, for att

slemhinnan ska kunna bedomas. Histarna fastas darfor infor undersokningen. Fasteperiodens

langd i de olika studierna har varierat kraftigt med allt ifrdn 6 h (McClure ef al., 1999) till 24 h

(Nadeau et al., 2000). Nar histarna hade fastat i 6 timmar kvarstod det grovfoder i magsickens

kortelbeklddda del vilket forsvarade undersdkningen av slemhinnan. Forfattarna sjdlva ansdg

att de danda lyckades gora en grundlig undersdkning av magsidcksslemhinnan da de hade en
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vattenpump och sug for att spola rent i magsécken. Eftersom fasta i sig kan inducera magsar
(Husted et al., 2009; Nieto et al., 2009) tror jag att en fastetid pa 24 h inte alltid dr nddvandigt,
dé det d4ndd gar att bedoma magsdcksslemhinnan efter en kortare tid av fasta. Hur bra och
moderna gastroskop som har anvints i de olika studierna skiljer sig troligtvis ét, och 1 vissa fall
kan en ldngre tid av fasta sdkert vara nddvéndig, t ex om vattenpump och sug saknas. Om den
kortelbeklddda delen av magsicken ar svarbedomd till £61jd av kvarvarande foder finns det en
risk att resultaten blir missvisande. Prevalensen av magsar i magsidckens kutana slemhinna ar
hogre dn 1 den kortelbeklddda slemhinnan (Murray ef al., 1989; Sandin et al., 2000; Begg &
O’Sullivan 2003) vilket skulle kunna bero att skyddet mot syra i den hdr delen ar sdmre én 1
den kortelbeklddda delen, men det skulle &ven kunna bero pé att den kutana delen &dr enklare att
se vid den gastroskopiska undersokningen.

Hos histar produceras det magsaft kontinuerligt (Murray & Grodinsky 1989). Det verkar darfor
vara av vikt att histen utfodras med mycket grovfoder, helst fri tillgdng (Luthersson et al.,
2009). Connysson et al. (2010) sdg att det tog langre tid for héstarna att konsumera ett méal med
enbart grovfoder, jamfort med ett mal med grovfoder och havre. Det kan dérfor tinkas att en
diet bestdende av enbart grovfoder tar langre tid for histen att tugga, och en langre tuggtid
kommer bidra till att mer saliv tillfors i magsdcken som kan buffra magsédcksinnehallet
(Sjaastad et al., 2010). Med avseende pa vikt och prestation dr det inte nddvéndigt att utfodra
héstar med sa hoga kraftfodergivor som dr vanligt idag. Connysson et al. (2010) pévisade att
héstar som utfodrades med enbart hosilage 6kade mer i vikt &n histar som utfodrades med 50%
hosilage och 50% havre men att hdstarna som enbart at hosilage hade en storre viktminskning,
mitt efter 9 h, 4n histarna som dven at havre (Connysson et al., 2010). Den hogpresterande
hésten skulle darfor kunna utfodras med mer grovfoder och mindre kraftfoder, samtidigt som
den kan prestera pa hog niva och minska risken for att drabbas av magsar associerade med
utfodring av stirkelserika fodermedel.

Risken for forekomst av magsér dr hogre om hésten utfodras med > 1g starkelse/kg kroppsvikt
och utfodringstillfille eller > 2g stirkelse/kg kroppsvikt och dygn jamfort med légre
starkelsegivor (Luthersson et al., 2009). Den maximala stirkelsegivan per utfodringstillfille ar
enligt svenska utfodringsrekommendationer for hést 1,5 g stirkelse/kg kroppsvikt (Jansson et
al., 2011) vilket &r en hogre maximal stirkelsegiva &n vad Luthersson et al. (2009)
rekommenderade. De svenska utfodringsrekommendationerna for hést bor darfér uppdateras
for att inte riskera att histar 1 Sverige overutfodras med stirkelserikt kraftfoder och ddrmed okar
risken for magsar.

I en studie (Nadeau et al., 2000) framkom det att efter intag av en diet bestdende av lusernho
och spannmal var pH i magsaften, samt koncentrationen av éttiksyra och propionsyra hogre,
jamfort med om histarna intog en diet bestdende av grdshd. Om histarna at lusernhd och
spannmal minskade bade antal och svérighetsgrad av magsar, jaimfort med grasho-dieten. En
annan studie (Nadeau et al., 2003) har pavisat att flyktiga fettsyror har en negativ effekt pa den
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kutana slemhinnan och risken for magsérsuppkomst 6kar. Att en diet bestdende av lusernhd och
spannmal har visat sig ha en skyddande effekt mot magsar kan bero pa att lusern innehaller
hdga nivéer av kalcium, vilket eventuellt kan ha en buffrande effekt pa pH i magsidcken (Nadeau
et al., 2000). De flyktiga fettsyror som bildas vid intag av lusernhd och spannmal kan dérfor
inte orsaka skada. Detta dr dock enbart en teori, vilken skulle behdva undersokas narmare. Vad
som talar emot den hir teorin &r att utfodring med lusern (hackad eller pellets) till fol efter
avvinjning inte kunde pavisas ha en skyddande effekt mot magsar (Vondran et al., 2016).
Samtidigt har fol anvédnts som modell, vilket gor att resultatet inte &r fullt applicerbart pa vuxna
héstar. Folen som utfodrades med hackad lusern hade hogre prevalens av magsér i pylorus,
vilket kan bero pd en mekanisk skada orsakad av den hackade lusernen, och dérefter har
slemhinnan utsatts for saltsyra som kan ha orsakat magsaren. Om hackad lusern innebér en
okad risk for magsér dven pé vuxna héstar dr inte undersokt.

Prevalensen av magsar var ldgre sommartid jamfort med dvriga manader under dret i en svensk
studie (Sandin et al., 2000). Det beror troligtvis pd att manga héstar i Sverige gar pa bete den
tiden pa aret och dédrmed erbjuds fti tillgang till grds (vallfoder), jamfort med vintertid da
grovfoder ofta utfodras intermittent. Nar hésten tuggar griset kommer salivproduktionen
stimuleras och fodan buffras (Sjaastad et al., 2010). Eventuellt rids och tidvlas héstar som gar
pa bete ocksd mindre, vilket dven det skulle kunna bidra till den l4dgre prevalensen av magsar.

Risken for magsar i bdde den kutana och kortelbeklddda slemhinnan 6kar om hédsten inte har
tillgdng till vatten vid hagvistelse (Luthersson ef al., 2009). Hur l&ng tid histarna spenderade i
hagarna, och dirmed var utan vatten, angavs inte i1 studien. Forfattarna angav ddremot att tiden
som hédstarna spenderade i hagarna inte var en signifikant faktor. Ett tidsintervall med ldgsta
och ldngsta hagvistelse vore dnskvirt for att kunna dra slutsatser om hur bristande vattentillgdng
paverkar risken for att hdsten ska utveckla magsdr. Dessutom behovs det framtida studier pa
hur lang tid hdstar kan vara utan vatten utan att riskera att utveckla magsér da det mig veterligen
inte finns ndgon sédan studie idag. Detta dr av betydelse for framfor allt tdvlingshéstar som kan
transporteras langa strickor (Padalino et al., 2016), och kanske inte har tillgang till vatten under
farden.

Traning av histar verkar vara en viktig faktor for magsarsuppkomst. Trots att héstar utfodras
med fri tillgang till ho och vatten kan magsér uppkomma nir de trinas (Ribeiro ef al., 2016).
En teori till varfor traning ar en 6kad riskfaktor for magsér dr att kompressionen av magsiacken
fdr magsaften att pressas fram till den kutana slemhinnan (Lorenzo-Figureras & Merritt 2002).
Den hér teorin dr baserad pa resultatet frin endast tre hastar. En storre eller fler studier behovs
for att undersoka hur trycket i bade buk och magsdck under trdning paverkar den kutana
slemhinnan i magsédcken.

For att undersdka om tréning kan ge upphov till magsar (Ribeiro et al., 2016), hur pH och tryck
1 magsédcken paverkas av traning (Lorenzo-Figureras & Merritt 2002) och hur magsér kan
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paverka héstens prestationsforméga (Nieto et al., 2009) har histar motionerats pa lopband vilket
skulle motsvara den faktiska trining som de utsitts for. Huruvida 16pbandstrining dr synonymt
med vardaglig trdning dr dock svért att siga. Mig veterligen har inga studier som de ovan gjorts
pa héstar i faktisk traning vilket skulle kunna bero pa att en sddan studie dr svérare att genomfora
och att det kan vara svart att f4 deltagare till studien, bland annat p.g.a. att en magsicksfistel
madste opereras in 1 héstarna.

Prevalensen av magsar hos hogpresterande l0phéstar i tréning har pavisats hog (80-93%) (Begg
& O’Sullivan, 2003; Murray et al., 1996; Hammond et al., 1986). Huruvida annan typ av
trdning och tdvling hos hogpresterande héstar av andra raser &n travhistar och galopporer
paverkar risken for att hdstarna ska drabbas av magsar behdver undersokas vidare.

Prevalensen av magsar i den svenska studien (Sandin et al., 2000) som omfattade héstar fran ar
1924 till 1996 var liagre (19%) jamfort med 1 ménga andra studier, t.ex. dir prevalensen
uppmidttes till 93% (Murray et al., 1996). Den senare studien var dock gjord pa fullblod i tréining
vilka har pavisats ha hogre risk att drabbas av magsér @n fullblod i vila (Hammond et al., 1986).
Sandin et al. (2000) menade pa att den l4gre prevalensen i deras studie kunde bero pa att den
inkluderade flera raser och som hade obducerats av olika anledningar medan manga andra
studier dr gjorda pé 10phéstar i trdning eller hdstar som har magsar eller andra gastrointenstinala
problem. Det édr dven fOrst under de senaste 20 &ren som magsédr har klassificerats som ett
avvikande tillstdnd och ddirmed menade Sandin ef a/. (2000) att resultatet i deras studie kan vara
missvisande, om diagnosen magsér inte har stéllts pd de obducerade héstarna mellan &r 1924-
1996. De diagnostiska verktygen och metoderna har dven forbattrats fran ar 1924, vilket ocksa
kan vara av betydelse for resultatet i studien.

Att travhéstar som tdvlat har hogre prevalens av magsar @n travhistar som vilat eller enbart
trdnats dr pavisat (Dionne ef al., 2003). Orsaken till den hogre prevalensen hos tdvlade histar
ar dock inte faststélld. En teori som har foreslagits dr att histarna kanske inte utfodras innan
tavlingsstart och att magsaren ddrmed &r associerade med fasta (Vatistas et al., 1999b) vilket
later som en mdjlig orsak. Det behdvs dock studier dér fasta och utfodring innan tivlingsstart
jamfors, med avseende pa magsarsuppkomst.

Resultaten mellan studierna kan vara svara att jimfora med varandra da gradering av magsar
har gjorts pa olika sétt i de olika studierna. Det finns dock ett internationellt graderingssystem
(MacAllister et al., 1997) dér den kutana slemhinnan respektive den kortelbeklddda slemhinnan
graderas separat, vilket kan vara nddvindigt da enbart den kutana slemhinnan undersoks i vissa
studier medan andra studier inkluderar hela magsidcksslemhinnan. Fordelen med ett
internationellt graderingssystem &r att det kan dras fler slutsatser mellan olika forsdk och inte
enbart frn ett forsok, vilket kan leda till mer och bittre kunskap inom omradet. Den hoga
prevalensen av magsar i vissa studier skulle kunna bero pé vilket graderingssystem som har
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anvénts, t.ex. om ytliga erosioner och rodnader med intakt submucosa har klassificerats som
magsar.

Eftersom manga héstar inte visar symptom men trots det har magsér (Videla & Andrews, 2009)
kan det kanske uppfattas som ett mindre betydelsefullt sjukdomstillstdnd och tolkas som att
hésten dr opaverkad. En hdst med magsér dr ddremot inte opdverkad och har bland annat sémre
syreupptagningsforméga (Nieto et al., 2009) vilket kan leda till forsdmrad prestation. Den
forsdmrade syreupptagningsformégan hos histar med magsér kan troligtvis vara en stark orsak
till att som héstdgare, tridnare eller ryttare vilja undvika att hédsten drabbas av magsar.

SLUTSATS

Magsér som ir utfodringsassocierade kan minskas eller undvikas genom att utfodra histen med
fri tillgang till vallfoder och genom att minska eller eliminera intaget av stirkelserika kraftfoder.
Histen bor ocksd erbjudas fri tillgéng till vatten. Problematiken med att magsar verkar vara
forknippade med intensiv traning och tavling kvarstér och &r svar att bli av med sa ldnge histen
fortsitter tivlas pd samma villkor som idag.
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