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SAMMANFATTNING

I detta examensarbete undersdks dagsljus utifran flera
olika perspektiv genom litteraturstudier, faltstudier
och konceptutveckling med midlet att finna relevanta
kopplingar till landskapsarkitekturen. De fragor vi scker
svar pd genom uppsatsen berdér dagsljusets egenskaper
och wupplevelsevirden som landskapsarkitektoniskt

designelement i en urban kontext.

Uppsatsen bestar av en teoretisk bakgrund i form av
en litteraturstudie som behandlar dagsljus inom dmnes-
omriden som framférallt berér de upplevelsemissiga
aspekterna av ljus sasom miljdpsykologi, konst,
arkitektur och filosofi. 1 litteraturstudien redogors
fér och resoneras kring dagsljuset som immaterial,
relationen till tid och vider, dagsljusets hilsofrimjande,
rekreativa och upplevelsemissiga virden samt ljusets
mote med material. Slutligen presenteras fyra faktorer
som vi menar paverkar dagsljusets immateriella uttryck:

ljuskilla, medie, materia och subjekt.

Vidare presenteras en empirisk filtstudie dir vi genom
visuella undersékningsmetoder 1 form av fotodokum-
entation dterger vira subjektiva upplevelser av dagsljus
for att sedan reflektera kring dem och kategorisera dem.

Hir diskuteras kring dagsljusets relation till det cykliska

dygnet, samspelet mellan ljus och vatten och vikten av
att arbeta med olika typer av ljustérhallanden (solljus
och himmelsljus). De visuella filtanteckningarna
redovisas genom fyra kategorier utifrin den immate-
rialitet som uppstar i métet mellan ljus och materia:

Solkatt, firgad luft, skuggspel och vattenspegel.

I den del av uppsatsen vi kallar konceptutveckling
undersoks dessa dagsljusfenomen vidare med hjilp
av modellstudier och experiment, med syftet att fa en
forstielse f6r hur fysiska aspekter och olika ljustérhal-
landen kan péverka upplevelsen av métet mellan
dagsljus och materia. Genom dessa experimenten och
modellstudier har vi s6kt svar pa ndgra av de fragor
som kommit upp under arbetets ging om hur dagsljus-
relaterade fenomen uppstar, hur de ter sig i olika typer
av dagsljus, och hur fenomenen skulle kunna anvindas

som designelement.

Slutligen fors en diskussion kring upplevelsen av
dagsljus med utgangspunkt ur teotier som r6r graden av
uppmirksamhet, natutliga fenomens rekreativa virden
och vikten av en varierad utomhusmiljé. Vi konstaterar
ocksa att ljus, firg och rumslighet ér starkt férbundna

med varandra och att det som karaktiriserar dagsljus ér

dess temporira men samtidigt cykliska natur. Utifran
detta drar vi slutsatsen att dagsljus kan anvindas for att
skapa intressanta, férinderliga och dynamiska uttryck.
Avslutningsvis féresprakar vi ett medvetet férhalln-
ingssitt till dagsljus inom landskapsarkitektur och
menar att dagsljus med fordel kan ses som ett av manga

mojliga landskapsarkitektoniska designelement.



ABSTRACT

In this master thesis, we explore daylight from various
perspectives through literature studies, field studies
and concept development with the aim to find relevant
links to landscape architecture. The questions we seek
to answer through our work regards the experience
values and characteristics of daylight as a landscape

architectural design element in an urban context.

The thesis consists of a literature study, as a theoretical
background, covering daylight through subject areas
concerning the experiential and perceptual aspects
of light such as environmental psychology, art, archi-
tecture and philosophy. The literature study describes
and discusses daylight as an immaterial, in relation to
time and weather as well as to health, recreation and
perception and also the meeting between daylight and
materials. Finally, we present four factors that we imply
to have an impact on the immaterial dimensions of

daylight: light source, medium, materia and subject.

Furthermore, we present an empirical field study,
using visual research methods in forms of photo
documentation to visualize, reflect and categorize our
subjective experiences of daylight. On this basis we

discuss the daylight’s relation to the cyclic day, the inter-

action between light and water, and the importance
of working with different types of light conditions
(sunlight and skylight). The result of our visual research
are presented through four categories based on the
immaterial dimension that emerged in the meeting
between light and materia: sun reflection, colored air,

shadow play and water mirror.

These four categories of daylight phenomena is further
explored in the the part of the thesis called concept
development. The aim of the concept development
is to further understand the physical aspects behind
daylight phenomena. Through experiments and model
studies we seek answers to some of the questions
raised during the field study, such as how immaterial
dimension emerges, how it is perceived in different
types of natural light and how these phenomena might

be used as a design element.

In the conclusion we discuss the experience of daylight
based on theories regarding the amount of attention,
natural phenomenon’s recreational values and the
importance of a varied outdoor environment. We also
come to the conclusion that light, color and space are

strongly connected to each other, and that the charac-

teristics of daylight lays within its temporary as well as
cyclic nature. Based on this, we conclude that daylight
can be used in order to create interesting, and dynamic
expressions. As a conclusion, we propose a conscious
approach to daylight in landscape architecture, meaning
that daylight could be regarded as one of many possible

landscape architectural design elements.
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INLEDNING

Linledande delen av detta examensarbete presenteras vart angreppssdtt

pd dmmnet dagsljus i en landskapsarkitektonisk kontext genom
bakgrund, fragestallningar, material och metod. Hdr presenteras
ocksa huvndkdllor, begreppsforklaringar och avgrinsningar.
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BAKGRUND

Dagsljus dr ndgonting vi alla dr beroende av och
forhaller oss till. Dagsljus dr essentiellt for vér fysiska
likval som psykiska hilsa men trots detta spenderar
vi storsta delen av var tid inomhus (Boubekti 2016,
ss. 6-7). I staden, ddr byggnaderna blir allt hégre och
mellanrummen mindre, stinger vi ute mer och mer
av det naturliga ljuset. Eftersom dagarna dessutom
ir korta under stora delar av aret 4r det intressant att
underséka hur dagsljuset kan tas tillvara i den tita
stadens utemiljé. Det faktum att dagsljus ir ett forin-
derligt fenomen skapar ocksd fragor kring hur vi kan
arbeta med dagsljus rent praktiskt f6r att utnyttja dess
breda spektrum.

Dagsljus dr olikt fysiska material och likt ljud och
dofter kinnetecknas ljuset av sin immaterialitet. Dessa
“immaterials” nirvaro eller franvaro likvil som uttryck
péaverkar upplevelsen av en plats i allra hogsta grad men
pa grund av dess flyktiga och icke-fysiska natur ér de
kanske inte lika sjilvklara element att arbeta med inom
landskapsarkitekturen? Denna fraga stiller vi oss med
utgingspunkt i det faktum att immaterialitet, ljus och
inte minst dagsljus har varit sillsynt férekommande
dmnen f6r diskussion under vara dr som studenter pé
landskapsarkitektprogrammet. Dagsljus som sadant
férekommer i relation till manga olika dmnesomriden

och all landskapsarkitektur, fran valet av vixter i en
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tridgard till storskaliga stadsplaneringsprojekt med
utformning av bebyggelsestrukturer och gatunit,
forhaller sig till dagsljus genom att landskapsarkitekten
direkt eller indirekt, medvetet eller omedvetet gestaltar
ljusets skadeplats. Inom den vetenskapliga forskningen
ar dagsljus 1 relation till gestaltning och landskaps-
arkitektur dock ett relativt outforskat dmnesomrade

(Labadini 2017, ss. 11-12).

Idén till den hir uppsatsen féddes dd vi sig en inbjudan
till Velux internationella studenttdvling som i ar har
temat Daylight Investigations. Vi sig en mdjlighet att
under en termin fordjupa oss 1 ett, for oss, outforskat
dmne for att senare lata det ligga till grund for ett

tavlingsforslag,

MAL OCH SYFTE

Milet 4r att denna examensuppsats ska resultera i
en utforskande studie av dagsljus i forhéllande till
landskapsarkitektur. Genom litteraturstudier, plats-
besok och egna upplevelser vill vi underséka hur dags-
ljusets egenskaper och upplevelsevirden kan anvindas

inom landskapsarkitekturen.

Syftet dr att ge oss sjilva och lisaren en 6kad forstaelse
for dagsljusets upplevelsevirden samt att lyfta diskuss-

ionen kring dagsljus i en landskapsarkitektonisk kontext.



FRAGESTALLNINGAR

*  Vilka upplevelsemissiga och rekreativa virden

finns det i dagsljus?

*  Vad piverkar upplevelsen av dagsljus?

*  Hur kan dagsljusets upplevelsemissiga och

rekreativa virden konceptualiseras for att

anvindas som designelement?

FAS

METOD

RESULTAT

Inledande litteraturstudie

Litteraturstudie
Soka i ett brett spektrum
av litteratur

-Grundlaggande
kunskaper och begrepp
om ljus och immaterial

Grundlaggande kunskap

MATERIAL OCH METOD

Detta examensarbete 4r resultatet av en process
dir flertalet metoder vivts samman och bdde inspi-
ration och referenslitteratur dr himtat frin flera olika
dmnesomriden. Uppsatsen bestdr av tre huvudsakliga
delar — litteraturstudie, filtstudier och koncept-
utveckling. Den 6vergripande strukturen pa processen
ir linjdr men delarna har i vissa fall éverlappat varandra
da ny information har sékts for att fylla kunskaps-
luckor under arbetets giang. I diagrammet nedan visas
en schematisk modell 6ver den process och de metoder

vi anvint oss av i arbetet med uppsatsen:

Litteraturstudier
Den inledande teoridelen av uppsatsen bestir av en

litteraturstudie med fokus pd dagsljus som immateriellt
fenomen och dagsljus 1 relation till ménniskan genom
miljépsykologi och perception. Det finns lite akademisk
forskning om dagsljus 1 direkt relation till landskaps-
arkitektur och pd SLU finns exempelvis inga avhand-
lingar eller uppsatser publicerade under de huvud-
sakliga s6kord vi anvint oss av i var litteraturstudie*. Vi
har déirfér himtat information fran ett brett spektrum
av litteratur i ett f6rsék att hitta relevanta kopplingar till

landskapsarkitekturen.

Faltstudie Norge
4-13 februari 2018 | .. >

Riktad litteraturstudie
Analys av bildmaterial | . >

Konceptutveckling

Visual Research
- Refotografi
-Visuella faltanteckningar

Litteraturstudie
Grounded theory
-Riktade studier kring
amnen vi undersokte

Research through
designing

- Hypotetiskt modellbygge
som provas och modifieras
genom ljusstudier

-Purposive sampling = pa resan
5 -Bildanalys
©
€
Visuellt material El Teoretisk forstaelse for
% upplevelserna pa resan
-Forstaelse for o
upplevelsevérden i ljus och Kategorisering av

ljus i relation till tid

bildmaterial

4 dagsljusrelaterade
koncept baserat

pa de visuella

-------------- faltanteckningarna

4 Kategorier

* sokning pa epsilon (https:/ | pub.epsilon.shn.se/ cgif search/ advanced) 2/5 2018 med sokord: immaterial; daylight; sunlight
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I vir kunskapssokning har vi framforallt anvint oss
av bocker och vetenskapliga artiklar som behandlar
dagsljus i relation till arkitektur och miljépsykologi men
dven perceptionspsykologi, konst och filosoft har varit
aktuella amnen for var litteraturstudie. I s6kandet efter
referenslitteratur har vi anvint oss av SLU-bibliotekets
s6kmotor Primo och Google Scholar och sékord vi har
anvant oss av har framforallt varit immaterial/immate-
riality, daylight, sunlight, natural light, architecture/

landscape architecture.

Ut6ver litteraturen har vi fatt tips pd referensprojekt
och intressanta ljusdesigners fran yrkesverksamma
landskapsarkitekter. Vi har dven himtat inspiration i
relevanta magasin si som tidningen Ljuskultur samt
foreldsningar bade pd plats och online som r6r arbetet

med dagsljus.

De flesta killor vi anvint oss av i litteraturstudien ar
aktuella och publicerade under de senaste aren. Nedan
féljer en kort beskrivning av forfattarna till de bocker

som utgdr vara huvudkallor:

Alice Labadini dr arkitekt och doktor i landskaps-
arkitektur vid Oslo Arkitektur- och Designhdgskola
och disputerade 2017 med sin avhandling Immaterial
Landscapes. Formulating the Intangible in Northern Landscapes

DAGSLJUS | INLEDNING

som behandlar immaterialitet ur ett landskapsarkitekt-

oniskt perspektiv.

Karin Fridell Anter dr arkitekt, teknologie doktor och
docent i arkitektur med specialinriktning firg, 2011 var
hon ledare f6r forskningsprojektet SYN-TES som lade
grunden f6r boken Firg och Ljus - for ménniskan i rummet
som vi refererar till i uppsatsen. Boken dr skriven av
11 olika forfattare som alla innehar en expertis inom

imnen relaterat till firg och/eller ljus.

Mohamed Boubekri dr professor inom arkitektur pa
Illinois universitet och forfattare till boken Daylighting,
Abrchitecture and Health - Building Design Strategies

(2016). I sin forskning har han undersékt relationen
mellan arkitektur och dagsljus utifrin ett miljépsyko-

logiskt perspektiv.

Filtstudier och Visual research

For att utforska dagsljusets egenskaper och upp-
levelsevirden genomfdrdes en studieresa till Norge
mellan 4 och 13 februari. Syftet var dels att besoka
Oslo Operahus och solspelet 1 Rjukan - tva vildigt
olika projekt med dagsljus som gemensam nimnare
- dels att forutsittningslost underséka dagsljuset i
natutliga miljéer med fi visuella och upplevelsemissiga

storningar fran artificiella ljuskillor. Detta gjorde vi
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med hjilp av fotodokumetation genom en dygns-
studie och mer spontana visuella anteckningar. For att
se exempel pd arkitektur ddr dagsljus pa ett medvetet
sdtt integreras 1 gestaltningen besokte vi ett par veckor
senare dven Handelshogskolan i Koépenhamn och
Danmarks Nationalbank, ritade av Henning Larsen

respektive Arne Jacobsen.

Vira filtstudier utgir frin vira egna upplevelser av

dagsljus, eller nirmare bestimt véira egna upplevelser



av visuella fenomen kopplade till dagsljus. Att upplev-
elsen av ljus har en stark relation till seendet gjorde att
vl inriktade oss mot just visuella metoder 1 vara studier.
Fotografi som representationsmetod ansdg vi vara det
mest logiska valet, da ett fotografi teoretiskt sett kan
aterge en mer objektiv bild av verkliga ljusférhallanden,
an exempelvis endast skisser eller anteckningar. Dock
bér nidmnas att fotografiet alltid kommer att vara
péaverkat av faktorer som avsindarens val av motiv,

utrustning och tekniska kunskaper.

I utformandet av de fotometoder vi anvint oss av i
exemensarbetet har vi tagit hjilp av boken 17sual research
methods (2011) sammanstilld av Eric Mergolis, docent
i sociologi pa School of Human Communication vid
Arizona State University och Luc Pauwels, professor
i Visual culture vid University of Antwerp 1 Belgien.
Redaktorerna vill med denna handbok tillhandahalla
en sammanstillning av visuella forskningsmetoder for
flertalet discipliner och utifrdn ménga olika perspektiv
(2011 s. XIX).

“Possible fields and types of subject matter that can be
Studied with visnal methods are virtually limitless so long

as it has a significant visual dinension.” (Pamwels 2011, 5. 12)

Forfattarna menar alltsd att visuella metoder kan vara

anvindbara inom manga olika dmnesomraden och kan

antas limpa sig vil vid studier av dagsljus just pa grund

av dess visuella dimension.

Refotografi

Tid dr en komponent som i hég grad paverkar dags-
ljusets egenskaper och for att underséka hur ljusets
uttryck kan férindras Gver tid formulerades idén om en
dygnsstudie. Under studien gick vi systematiskt tillviga
genom att, pa en given plats 1 ett landskap, ta ett foto
i timmen i respektive viderstreck under 24 timmar.
Till var hjilp hade vi en analog kamera, en filmsort
balanserad f6r dagsljus och ett stativ. Fotografierna
som utgjorde resultatet analyserades sedan genom
att jamforas med varandra vilket gjorde det moijligt
att utlisa eventuella skillnader och férindringar i
exempelvis ljusstyrka eller fargupplevelse i relation till

tid pa dygnet och viderférhallanden.

Metoden att fotografera samma motiv vid olika
tidpunkter for att uppticka eventuella férindringar
kallas refotografi. Denna metod beskrivs 1 kapitlet
Repeat photography in landscape research forfattat av Mark
Klett (2011) som ar fotograf med sirskilt intresse for
sambandet mellan kultur, landskap och tid. Metoden
repeat photography, eller refotografi, innebidr att ett
(eller en serie) fotografi tas i ett f6rsok att aterskapa
en redan existerande bild. Kamerans position Air

densamma pa samtliga bilder, medan eventuella skill-

nader i motivet pa ett eller annat sitt visar tidens gang.
Denna metod anvinds vanligtvis for att visa férandring
over lingre tidsspann, saisom att undersdka langsamt
smaltande glacidrlandskap men det finns ocksa exempel
dir metoden anvinds med betydligt kortare intervaller
till exempel vid studier av vixande plantor. (Klett
2011, s. 114-115) Vi tog fasta pa denna méjlighet, att
genom refotografi underséka skillnad Gver tid, ndr
vi utvecklade idén om en dygnsstudie. Genom de 96
bilder dygnsstudien genererade kunde vi dokumentera
och analysera en del av de karaktiristiska, cykliska

ljustérhillanden som inryms i ett dygn.

Ytterligare en intressant aspekt med detta tillviga-
gangssitt dr att dygnsstudien som helhet 1 stor
utstrickning dr upprepningsbar, precis som varje foto
inom studien. Det gor att det finns méjlighet att upprepa
studien pa samma plats, med samma metod, under olika
tider pa dret eller under olika viderférhallanden, vilket
skulle ge ett 4n mer omfattande resultat att analysera

och jimfora.

Visuella filtanteckningar

Under studieresorna undersokte vi alltsd dagsljus pa
ett utforskande sitt utifran vara egna iakttagelser och
utéver metoden refotografi tog vi en dven en mingd
fotografier av mer spontan karaktdr. Metoden for

detta satt att samla in bildmaterial kallar vi visuella

DAGSLJUS | INLEDNING
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filtanteckningar ddr malet dr att genom text och bild
redovisa och analysera vira egna upplevelser av dags-
ljusfenomen. Ramarna f&r insamlandet av materialet
sattes av bilddokumentationens syfte tillsammans med
de geografiska platser som var foéremal for studie-
resorna. Utéver detta dr resultatet ocksd format av
faktorer vi inte kunnat paverka sisom radande vider-

och Jjusférhallanden.

Att dokumentera och redovisa personliga upplevelser
genom fotografi kan, 1 en akademisk kontext, férklaras
som visuell autoetnografi. Autoetnografi dr en metod
som framforallt anvinds inom humanvetenskapliga
dmnesomriden och som gir ut pd att forskaren sjilv
blir subjekt f6r undersékningen genom att denne
sktiver ner och analyserar sina egna, personliga
upplevelser. (Chaplin 2011, s. 243) Sociolog Elizabeth
Chaplins beskriver hur hon anvint denna visueclla
metod i artikeln The Photo Diary as an Autoethnographic
Method, ocksi den frin boken 1Zsual Research Methods
(2011). Chaplin forklarar att relationen mellan bild och
text dr sdrskilt viktig i denna typ av visuell autoetnografi
och att det kan fungera som ett sitt for forfattaren att

férmedla sina kdnslor och upplevelser:

“Narrowing the focus to ‘visual autoethnography’, the

relationship between image and words, between aesthetic
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force and written argument, becomes even more important.
This is becanse the anthor wants the reader ‘to feel what 1
Jelt” and what better way fo achieve this than with images
that can make an immediate aesthetic impact on the

viewers feelings?” (Chaplin 2011, 5. 244)

Idén med de visuella filtanteckningarna skulle kunna
forklaras genom ovanstdecende citat dvs. att mélet ér att
genom fotografier och analyserande texter férmedla en

bild av vira subjektiva upplevelser.

Insamling och bearbetning av bildmaterial

Inom ramarna for denna uppsats dr syftet med de
visuella filtanteckningarna att férmedla en bild av vira
upplevelser av dagsljus genom att, avgrinsat till de
studieresor vi genomfort, samla in bildmaterial vi anser
innehar kvaliteter f6r fortsatt konceptutveckling inom
dagsljusdesign. Malet dr sedan att utifran dessa bilder ta
fram ett antal begrepp som kan vara gangbara att arbeta
med som landskapsarkitekt snarare dn att presentera en
generell och entydig bild av vilka dagsljusfenomen som

finns.

Under resorna fordes kontinuetliga diskussioner oss
emellan 1 samband med ett brett insamlande av bild-
material. Den fortsatta analysen av bilderna skedde

sedan genom att materialet bearbetades i en urvals-

process dir fotografierna sorterades efter huruvida de
visade pd liknande fenomen eller upplevelser och pi si
vis kunde kopplas till varandra. Resultatet av kategori-
seringen forindrades kontinuerligt under processens
ging, allteftersom fler fotografier tillkom i studien, for
att slutligen landa i fyra kategorier som avser samman-

fatta vara visuella fdltanteckningar.

Pi grund av komplexiteten hos fenomenet dagsljus,
kan det vara svart, for att inte sdga omojligt, att i en
studie ringa in dmnet som helhet. Avgérande i studien
blir di just syftet med det insamlade materialet som,
tillsammans med vald metod, skapar det underlag vilket
resultatet bygger pd. Idéerna till vart sitt att samla in
bildmaterial hdmtades fran metoden dandamalsstyrd
insamling (eng. Purposive sampling) som presenteras i
boken Landscape Architectural Research - Inguiry, Strategy,
Design (2011) skriven av M. Elen Deming och Simon
Swaffield, professorer inom landskapsarkitektur pa
University of Illinois respektive Lincoln University
i Canterbury, Nya Zeeland. Kirnan i metoden
andamalsstyrd insamling dr just att sjdlva syftet med
insamlingen fungerar som en avgrinsning for resultatet,
som di inte presenterar en 6vergripande redogdrelse
fér dmnet som helhet. (Deming & Swaffield, 2011.
$s.130-131) Genom metoden dndamadlsstyrd insamling
skapas alltsa det syfte som ryms i studien ramar for

insamlingen, som formas utifrin dessa forutsittningar.



Det insamlade materialet bearbetades sedan 1 en
dynamisk urvalsprocess som kan beskrivas genom
metoden grounded theory ur boken Forskningsmetodikens
grunder - att planera, genomfira och rapportera en undersokning
(2011) skriven av Runa Patel och Bo Davidson vid
Linképings Universitet. Metoden innebdr att studien
startar med ett fOrutsittningslost empiriskt arbete, i
denna uppsats i form av visuella filtanteckningar, som
sedan utvecklas till lokala teorier. Lokala teorier syftar
hir till att teotierna inte nédvindigtvis behover fylla en
funktion 1 ett storre sammanhang utan anpassas efter
den pédgiende studien. Det insamlade bildmaterialet
bearbetas till lokala teorier genom att de upplevelser
och fenomen som dokumenteras sorteras in i kategorier
som férs samman till en teori grundad 1 den insamlade

datan (Patel & Davidson, 2011. s. 30-33).

“Datainsamling och teorigenerering sker sedan parallellt.
(-..) Allt material skrivs sedan ut och nr detta genereras
en lokal teori. Den lokala teorin bestas av empiri som
kategoriseras i olika koder. Den enskilda koden bestir
av en rubrik eller bendmmning samt alla de empiriska
pusselbitar, t.ex. Utsagor fran interviuer eller protokol]
fran observationer, som fan sorferas under denna

rubrik.” (Patel & Davidson, 2011. 5. 31)

Genom denna metod har vi alltsa inte for avsikt att

utveckla teorier roérande dagsljus som dmne eller

fenomen utan resultatet dr unikt for oss och vart arbete.
Under processen bearbetas, omformuleras och formas
det insamlade materialet tills det upplevs ha landat i ett
antal kategorier som stéds av en lokal teori. Inom ramen
for denna studie dr dessa kategorier gangbara som
begrepp att anvindas inom landskapsarkitektur men i
ett annat sammanhang, med andra férutsittningar hade

kategorierna sannolikt sett annorlunda ut.

(Post)positivist ‘tesearch through designing’

Det insamlade materialet fran féltstudierna bearbetas
vidare i den del av uppsatsen som vi kallar koncept-
utveckling. Hir underscks kategorierna genom modell-
studier utifrdn fragestillningar som hur kan vi aterskapa
detta dagsliusfenomen och vilka faktorer paverkar utfallet?. 1
detta fall fungerar alltsd modellarbetetinte som en metod
att finna formmissiga designlésningar, utan istillet som
ett verktyg genom vilket vi dmnar undersoka ljusets
egenskaper. I processen prévas ljusets mote med
materia utifrin faktorer som materialets egenskaper i
form av blankt/matt och ljust/morkt i olika dagsljusfor-
héillanden. Under arbetets gang justeras modellerna
kontinuerligt, allt eftersom nya upptickter gors.
Detta arbetssdtt att praktiskt underséka teotier och
fragestillningar dr hamtat fran metoden (Post)positivist
‘research through designing’ som presenteras i artikeln
Research through designing’ in landscape architecture (2013)
av Sanda Lenzholzer, Ingrid Duchhart och Jusuck Koh

som undervisar i landskapsarkitektur vid Wageningen
University i Nederlinderna. Metoden syftar till att
praktiskt s6ka generella svar som for designprocessen
framit. Detta kan géras genom att exempelvis skapa
objekt och testa dem i relation till dess naturliga miljo.
Fragorna som stills genom denna arbetsmetod ér ofta
av en praktisk karaktir sisom “hur lang?” eller “hur
djup?”. Malet dr att metoden ska resultera i generella
designprinciper vilka kan komma att justeras kontinu-
erligt under processens gang. (L.enzholzer, Duchhart &
Koh, 2013, ss. 120-123)

Tuppsatsen har denna metod alltsa frimstanvints genom
modellstudier med syfte att underséka dagsljusets mote
med materia. Modellstudierna tar avstamp 1 de fyra
kategorier av dagsljusfenomen som framkom genom
faltanteckningarna och resultatet landar i en koncept-
utveckling som kan ses som ett férsta utforskande steg

1 en designprocess.

Samarbete

Att vara tva personer som skrivit uppsatsen har
resulterat i ett titt samarbete ddr vi har haft méjlighet
att s6ka mycket information kring amnet. Férutom vara
huvudkillot, som vi bada har list, har litteraturen delats
upp mellan oss och sedan diskuterats for att tillsammans
avgobra dess relevans. Filtstudierna som vi genomférde

tidigt 1 processen har varit en viktig del i vart arbete dé
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de bidragit med gemensamma referenser och upplev-
elser som vi tagit med oss i uppsatsen. I arbetet med
konceptutvecklingen har vi tillsammans formulerat
idéer och tillvigagingssitt genom att préva oss fram
och vira gemensamma reflektioner av det vi upplevt
har fért uppsatsen framat. All text- och bild- material
har dven diskuterats och bearbetats tillsammans i en

demokratisk process.
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BEGREPPSFORKLARINGAR

Immaterial/immaterialitet - 1 Svenska Akadeniens
Ordbok térklaras ordetimmateriell (eng: immaterial) som
ndgot som inte har rummets form, nagot icke stoffligt
och okroppsligt och immaterialitet (eng: immateriality)
ir dd egenskapen att vara immateriell (Immateriell
2018). I uppsatsen anvinds ordet immaterial som ett
begrepp f6r de icke-fysiska, platsbundna komponenter
som skapar/paverkar (upplevelsen av) ett landskap:

ljus, ljud, dofter och atmosfiriska foreteelser.

Landskap - Anvinds i uppsatsen som ectt generellt
begtepp for alla typer av utomhusmiljder (urbana/

rurala/naturliga).

Dagsljus - Dagsljus dr den gemensamma bendmningen
pa solljus och himmelsljus. Solljus ir det direkta ljuset
fran solen och himmelsljus 4r det ljus frdn himlen som
uppstir nir solljuset fordelas och reflekteras i atmos-

faren.

Belysningsstyrka (lux) - Ett matt pa hur mycket ljus

som triffat en viss yta och mits i enheten LUX.

AVGRANSNINGAR

Eftersom uppsatsen till stor del innehdller reflektioner
utifran vira egna upplevelser har resultatet speglats
av var bakgrund som landskapsarkitektstudenter och
dven utifrdn vira privata erfarenheter. De filtstudier vi
har genomfort visar resultat frin given plats, tidpunkt
och viderleksférhallanden. Eftersom dagsljus dr ett
dynamiskt fenomen skulle exakt samma resultat inte
vara mojligt att uppna dven om det utférdes pa samma
plats och tidpunkt. I studierna har vi fokuserat pa det
nordiska ljuset och vara undersékningar och platsbesék
har varit avgrinsade till Sverige, Danmark och Norge
péa angivna platser. Detta innebir att det inte nédvén-
digtvis gar att applicera vara resultat med samma utgang
1 andra delar av virlden. D4 vi inte ber6r artificiellt ljus,
utan endast naturligt ljus har vi darfor inte heller tagit in

ljusdesign som dmne i uppsatsen.

Konceptutvecklingen 1 uppsatsens senare del ir ett
torsok att konceptualisera resultatet av filtstudierna
med exempel pd hur analysen av dagsljusfenomen
skulle kunna se ut i en designprocess. Inom ramarna
f6r denna uppsats r6r vi oss alltsd frimst pa en koncep-
tuell och utforskande nivi i studierna av dagsljus som
ett designelement, snarare dn att s6ka tydliga svar pa
hur, och i vilka former dagsljus kan anvindas inom

landskapsarkitekturen.



Eftersom vi har gjort en undersékande studie av sjilva
upplevelsen av dagsljus har vi inte redogjort utférligt
for dess tekniska aspekter utan fokuserat pa metoder
som bidragit med en kategorisering av vara upplevelser.
I processen att kategorisera det visuella material vi
samlat in har vi dven valt att diskutera dessa 1 kontexten
av befintliga referensprojekt. Da dagsljus finns i de allra
flesta sammanhang har vi varit intresserade av att titta
pa projekt som uttryckligen har behandlat/arbetat med

dagsljus 1 sin design.

STRUKTUR

Uppsatsen dr i huvudsak indelad i tre olika delat:
Om dagsljus, Filtstudier och Konceptutveckling. Om
dagsljus dr en inledande litteraturstudie dér vi presen-
terar en grundliggande bild av dagsljusets egenskaper
och hur vi som minniskor uppfattar dagsljus. I kapitlet
Filtstudier redovisar vi vira upplevelser, reflektioner
och slutsatser under de studieresor vi gjorde till Norge
och Koépenhamn. Didr presenteras en dygnsstudie
samt en kategorisering av dagsljusfenomen som utgér
underlaget f6r uppsatsens sista kapitlet som vi kallar
Konceptutveckling. Hir underséks mojligheten att,
genom experiment och modellstudier, vidareutveckla

de upplevelser som redovisats tidigare i uppsatsen.
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OM DAGSLJUS

Om dagsljus innehaller en teoretisk bakgrund till dmmnet i form av en litteratur-
studie som bebandlas dagsljus som fenomen och immaterial, manniskans relation till
dagsljus ur ett miljopsykologiskt och perceptuellt perspektiv och siutligen dagsljusets
mote med material och rums.
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DAGSLJUS

Var visuella uppfattning av virlden forindras hela tiden i
takt med att vi rér oss i landskapet. Ljusets position och
riktning tillsammans med dess firg och intensitet skapar
forutsittningarna £6r vira upplevelser. Dessa faktorer
férdndras sakta under dagen och arets gang i samband
med att jorden ror sig runt sin egen axel (Klarén, 2014.
s. 17). Detta dr den virld vi lever 1, och det som gér den
synlig £6r oss 4r till strsta delen dagsljuset som ar det
ljus som genereras av solen och som nir oss genom
direkt solljus eller diffuserat himmelsljus. Himmelsljus
ir det indirekta ljus som uppstar nir solljuset férdelas
och reflekteras i atmosfiren (Szybinska Matusiak 2014,
s. 115).

Begreppet dagsljus inrymmer en stor variation i
ljusstyrka, och det dr ocksd just denna fluktuation
som skiljer dagsljus fran artificiellt ljus. Vi minniskor
har lirt oss att anpassa vart visuella system efter dags-
ljuset och det innebdr att vi, trots de stora skillnaderna i
ljusstyrka, har en formdga att anpassa oss till allt mellan
dovt skymningsljus till stark sol (Klarén 2014, s. 20;
Szybinska Matusiak 2014, s. 115).

Ljus och skuggor stir i direkt relation till varandra. En
skugga dr resultatet da ljusstralar stoppas av ett objekt
och det dr ocksd kontrasterna mellan ljus och skugga
som gor att vi som seende varelser uppfattar visuella

relationer och form. Detsamma giller farger, utan
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firger skulle det inte ga att uppfatta den visuella virlden
(Klarén, 2014. s. 20-21). Solljus har ett RA index pa 100
(pa skalan 0-100), vilket betyder att solljus ger den bista
méjliga fargitergivningen. Det vita solljuset innehéller
alla spektrats firger och de firger vi uppfattar r saledes
ett resultat av vilka firger som absorberas respektive
reflekteras i ljusets m&te med materia - allt fran vatten-
droppar i atmosfiren till fasaden pa ett hus (Berggren
& Fridell Anter 2014, ss. 92-93).

Dagsljus som dmne bestar av dess fysiska egenskaper

men ocksa dess upplevelsevirden vilka den hir

uppsatsen dmnar fokusera pa. Vir upplevelse av dagsljus
ar svirare att madta dn ljusets fysiska egenskaper for
att de dr kopplade till vira egna konnotationer och var
grad av uppmitrksamhet. Ulf Klarén, forskare inom
perception, firg och ljus och f.d. hégskolelektor vid
Konstfack, beskriver forhillandet mellan dessa tva

varldar 1 boken Farg-och Ljus for mdnniskan - i rummet:

“Det finns inget enkelt analogt forbdllande mellan
yttervérlden och vir inre forestallning om den, och daven
om Sinnena registrerar omudrlden successivt, dr den inre

upplevelsen helbetlig och samtidig.” (Klarén, 2014. 5.23)

Ovre viningen dir upplyst av dagsljus och undre viningen genom artificiellt fjus. Har syns tydlig skillnad i bide fiusstyrka och firgtemperatur.
Kapenhamns handelshigskola feb 2018.



Nordiskt ljus

Det nordiska ljuset dr kdnt for sina specifika egenskaper
som g6r det unikt i ett globalt perspektiv. Eftersom
Norden ligger lingre frin ekvatorn 4n manga andra
linderinnebir det stora drstidsvixlingar med langa dagar
och skymningar under sommarménaderna och korta
dagar med en ligt stiende sol och slipande skuggor pi
vinterhalvaret (Sundborg 2010, s. 39). Den lagt stiende
solen och de linga skymningarna ger ett brett spektrum
av firger - nagot som ocksa kinnetecknar det nordiska
ljuset. Labadini beskriver i sin avhandling Immaterial
Landscapes (2017) hur viktigt solljuset dr 1 de nordiska

linderna genom féljande citat:

Ldnga sk med den sd kallade bl ti

. —

“Sunlight is perbaps the immaterial component that
most radically defines Nordic landscapes: the presence
or absence of it; the changeable qualities it assumes
depending on atmospheric conditions, the time of the day,
and the season.” (5. 263)

I jimforelse med ljusfoérhéillandena ndrmare ekvatorn
har det nordiska ljuset en storre variation, bade vad
giller firger och ljusstyrka. Den lagt stiende solen och
de langa skymningarna ger mjuka skuggor, mildare
kontraster och ett brett spektrum av firger. Ljusstyrkan

térindras ocksa ofta drastiskt under dagen med virden

ar typiska for det nordiska ljuset. Tinnsjon, Norge feb 2018.

pa ca 40 LUX vid gryning och skymning till 120000
LUX under en solig dag. (Labadini 2017, s. 221,
Szybinska Matusiak 2014, s. 118).

Det nordiska ljusets nimns ofta inom konsten och
konstnirer som Anders Zorn, Nils Kreuger, Bjorn
Ahlgrensson och Eugéne Jansson har alla fascinerats av
och f6rsokt dterge det karaktiristiska ljuset 1 sitt méleri.
Sdrskilt skymningarna,
fangade deras intresse (Garnet 2010, ss. 82-84).

nitterna och gryningarna

De nordiska ljusets egenskaper kan pd manga sitt ses
som virdefulla. Solens position vid vir latitud gér dock
att urbana miljber sasom gaturum eller bostadsgardar
ir skuggbelagda stora delar av aret. Bengt Sundborg
(2010, ss. 43-45), civilingenjor och forfattare, skriver om
dagsljus 1 en stadsplaneringskontext och understryker
vatiationen av de olika ljusférhillanden som rader
runt om i virlden och menar att det dr problematiskt
att kopiera byggnadskoncept utan att ha tagit hinsyn
till den aktuella platsens geografiska forutsittningar
for ljus. Det dr viktigt att ha i dtanke om inspiration
till byggnadsprojekt himtas frin olika delar av virlden.
Utifrdn Sundborgs problematisering kan antas att det
nordiska ljusets virden litt kan ga foérlorade om vi
bygger bort solljuset genom héga byggnader eller allt

for tita stadsstrukturer.
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Att pa ett medvetet sitt arbeta med dagsljus i denna
delen av virlden kan vara extra intressant pd grund av
de stora variationerna i ljus under aret som gor dags-
ljuset vildigt kulturellt viktigt och kinsloladdat. Att det
finns stora estetiska vdrden 1 just det nordiska ljuset

framgar ocksa tydligt, inte minst utifrin konsthistorien.
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DAGSLJUSETS IMMATERIALITET

Dagsljus som dmne aterfinns inom flera olika disci-
pliner bland annat miljépsykologi, arkitektur, konst
och fysik. Alla dessa imnesomraden har olika ingangar
och huvudfrigor som respektive disciplin tar upp som
det mest relevanta inom dmnet. Det breda informa-
tionsfiltet skapar en nyanserad bild som bidrar till att
forsta dagsljus som ett tvirvetenskapligt fenomen. Nir
amnet dagsljus kopplas till landskapsarkitektur kan det
vara sirskilt intressant att se till dagsljusets immateriella

varden.

Labadini férklarar i introduktionen till sin avhandling
(2017, s. 8) att landskap dr sa mycket mer dn de
fysiska komponenter vi ser och kan réra vid. Hon
upplever att landskapet manga ganger reduceras till
det permanenta och synliga medan hon menar att
landskap dr immateriella i lika stor utstrickning som
materiella. Immaterial kan besktivas som icke-fysiska/
okroppsliga element som (ofta i métet med materia)
skapar 6vergaende, forinderliga och i vissa fall osynliga
event och fenomen. Ljus, ljud, dofter och atmosfiriska
foreteelser ér alla immateriella komponenter som i allra

hogsta grad paverkar upplevelsen av ett landskap.

Hur detta kan te sig praktiskt ger Labadini tva exempel
pa nir hon nidmner Dansinstitutet Laban 1 London av
Herzog & De Meuron och The Blur Building 1 Schweiz

av Diller+Scofidio. Hon menar att det 4r omdjligt att se
dessa som objekt utan snarare ndgonting som besékaren
upplever (Labadini 2017, s. 53). De immateriella
egenskaperna kan 1 detta fall hirledas till det férdn-
derliga da byggnaderna, till skillnad fran mer klassiskt
uppforda hus, tangerar grinsen mellan byggnad och
landskap genom att de innehaller speglande och reflek-
terande material och arrangerad dimma. Detta gbr att
granserna for var de borjar och slutar far definieras av
betraktaren. De ér dven férinderliga 6ver tid vilket gor
att de vid varje bes6k kommer att ha en ny framtoning
beroende pa vid vilken tid pa dygnet och vid vilken arstid
besoket dger rum. Hon understryker didrmed dven tid
som en viktig parameter da upplevelsen av en plats star
1 stark relation till vilken tid pa dygnet och aret som den
besoks samt vilket vider det dr (Labadini 2017, s. 273).

Labadini menar att solljus kan ses som den immateriella
komponent som har stérst inverkan pa det nordiska
landskapet och dirfér ocksa skulle kunna anvindas som
ett kraftfullt designelement inom landskapsarkitektur.
Dagsljusets paverkan pa landskapet ligger i dess befint-
lighet, sasom solljusets nirvaro eller frinvaro, samt i
dess foranderliga och temporira natur, som beror av
aspekter som tid pa dygnet, tid pa aret och de atmos-
fariska forhallanden genom vilka ljuset fardas (Labadini
2017, ss. 263-264).
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Dansinstitutet 1.aban
Killa: Laban Centre London av Trmditr (CC BY-5SA 2.0)

Blur building
Killa: 20020717 Expo Yverdon 23. av Norbert Aepli (CC-BY-2.5)

Dansinstitutet 1aban
Killa: Laban centre av Deptfordjon (CC BY 2.0)
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Den temporira dimensionen
Labadini (2017, s. 273) citerar den franska filosofen Jean
Luc Nancy £0r att beskriva det temporira i landskapet:

“A landscape is always a landscape of time, and donbly so: it is
a time of year and a time of day, as well as a kind of weather,

rain or snow, sun or mist.”

1 kapitlet Presence in the landscape refererar Labadini (s.
120) till Lassus som med liknande tankegangar menar
att for att kunna ldsa ett landskap madste vi se till det
synliga och osynliga och till det fysiska likvil som det
imagindra, och pd detta vis kan vi bérja férstd vad en
plats dr och vad samma plats kan vara. Vi maste alltsa
vaga anvinda var fantasi for att skapa oss en férestillning
om hur olika viderférhallanden och arstider kan bidra

med upplevelsemissiga kvaliteter i relation till dagsljus.

I antologin = Site-matters skriver FElizabeth Meyer,
professor i landskapsarkitektur, om det temporira i
landskapet under rubriken Site as Haecceity or Phenomenal,
Temporal Experience (2005, s. 110). Hon skriver att
tillfilliga fenomen ofta dr platsspecifika, exempelvis
har tvi likadana platser i olika delar av virlden vildigt
skilda férhallanden gillande temperatur, vind, ljus och
mikroklimat. Att beskriva viderfenomen pa ett objektivt
sitt resulterar ofta i redovisade temperaturtabeller,
vindmitningar och ljudnivier (Labadini 2017, s. 119)
men Meyer menar att om vi som landskapsarkitekter

kan vidga var landskapsanalys fran det formella, mot
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det upplevelsemaissiga sa kan vi finga upp den specifika
platsens tillfilliga och unika kvaliteter (Meyer 2005, ss.
111-112).

Givetvis  paverkar platsens geografiska position
likvil som platsens specifika utformning dagsljusets
upptridande men samtidigt som ljusets immate-
rialitet 4r platsspecifikt dr det ocksa, som konstaterats,
tids-specifikt och vider-specifikt. Att en och samma
plats utgbrs av odndligt med unika 6gonblick som
avloser varandra beskrivs pa ett malande sitt genom

foljande citat:

“There was a peculiar light over this little sun opening,
cansed by the reflection of the sunrise. The clearing was
bordered by a simple composition of hardwoods with a
Sfew bawthorns, crab-apples, and gray dogwood scattered
on the edge. T'he light had added an enchantment to this
simple composition. ...Many years have gone by since
then, many mornings and many evenings, and 1 have
watched the clearing. 1 have seen it on cloudy days and in
Jull sunlight, in the starry evenings and on dark nights
and moonlight nights, but 1 have never seen it the same”

(Meyer 2005, 5. 111)

Dagsljuset star alltsa i stark relation till biade tid och
vaderforhallanden och vider édr ocksé ett av de teore-
tiska designkoncept Labadini (2017) presenterar i

resultatdelen av sin avhandling. Det som kdnnetecknar

vidrets immaterialitet 4r det dynamiska och forin-
derliga, inte minst gillande ljus och firger (Labadini
2017, s. 273).

Ljus, tid och vider kan alltsd ses som de immateriella
komponenter som go6r landskap férinderliga och
temporara. Och det faktum att dessa element
tillsammans skapar upplevelsen av en plats gor att det
finns odndligt manga mdijliga uttryck och atmosfirer
latenta i ett och samma landskap. Det férinderliga
dagsljuset och vidret dr stindigt ndrvarande och nagot
vi mer eller mindre omedvetet férhaller oss till ndr vi
ror oss 1 landskapet. Det naturliga och (till storsta delen)
okontrollerbara i dessa element goér det intressant i

relation till den urbana, konstruerade virld vi lever i.



DAGSLJUSOCHMANNISKAN

Mohamed Boubekri dr professor vid School of Archi-
tecture, University of Illinois och forfattare till boken
Daylighting, Architecture and Health som behandlar dags-
ljusets inverkan pa var fysiska och mentala hilsa i
relation till den byggda miljén. Han menar att manga
hilsoproblem kan hirledas till brist pa solljus, vilket i
sin tur beror pa att vi spenderar stérsta delen av var
tid (mer 4n 80 procent) inomhus. Detta, i kombi-
nation med den stindigt 6kade urbaniseringen gor att
vi blir allt mer avskilda frin naturen, och darmed 4ven
det naturliga ljuset. Att vi tillbringar si mycket tid i
inomhusmiljéer paverkar bide vér fysiska och psykiska
hilsa (Bouberkri 2016, ss. 6-7).

Ljus har manga biologiska effekter pa minniskan. Var
biologiska klocka styrs av ljuset och gér att vi helst
ar vakna pa dagen och sover pa natten, det paverkar
kroppstemperaturen, dmnesomsittningen och utson-
dringen av olika hormoner. Brist pa naturligt ljus kan
medfora stérningar i dessa system med symptom
som exempelvis trétthet och nedstimdhet. Solljus gor
oss ofta pd bra humér och ger energi medan morka
dagar kan gbra minniskor trétta och nedstimda. Detta
ar sarskilt vanligt pd de nordliga breddgrader dir vi
befinner oss med lainga mérka vintrar (Boubekri 2016,
s. 5; Killer 2005, s. 85).

Utover de direkta halsofordelarna med att vistas i

dagsljus som tagits upp 1 féregaende stycke finns det

ytterligare psykologiska férdelar som kan kopplas till en
mer indirekt upplevelse av naturligt ljus. I byggnader
bidrar dagsljus med en, f6r brukaren mer eller mindre

omedveten, mental koppling till virlden utanfor.

“Daylight associated with a view should tel] about the time of the
day, the season, the weather, and improve the sense of orientation

and feeling of spaciousness (Altomonte 2009, 5.8)”.

Generellt sett dr naturliga miljder hoégre virderade
som utsikt dn urbana miljéer - och pd samma vis som
utsikt mot vegetation anses bdttre dn utsikten mot en
husvigg, férmodar vi att en fasad med solkatter dr att
foredra framfoér en beskuggad dito. Dagsljuset behéver
dock inte nédvindigtvis vara kopplat till ett fonster
med utsikt, utan bara fornimmelsen om den variation
som finns 1 dagsljus dr viktig, och skulle det naturliga
ljuset helt ersittas av artificiellt ljus skulle detta leda
till en kinsla av att nagot saknas. (Boubekri 2016, s. 6;
Tregenza & Wilson 2011, s. 10)

Minniskor tenderar ocksd att ha en stdrre acceptans
mot storande ljus sasom blindningar nir ljuskéllan ar
naturlig jimfért med om obehaget orsakas av artifciellt
ljus. Blindande ljus kan till och med upplevas som
ndgot positivt nir det rér sig om naturligt ljus sdsom
solens reflektion i havet pa badstranden, eller den
virmande solen 1 6gonen pa varvintern. (Altomonte
2009, s. 5; Knez 2005, s. 73) Ett exempel pd detta ir

solspelet i Rjukan (sidan 42) dir den nedreflekterande,
blindande solen dr ett positivt och 6nskvirt inslag i
den 1 Ovrigt skuggbelagda byn. Detta kan férklaras
med begreppet miljéstimulation (eng. environmental
stimnlation) som Marialena Nikolopoulou & Koen
Steemers, bdda professorer i arkitektur vid University
of Kent respektive University of Cambridge, skriver
om 1 artikeln Thermal comfort and psychological adaptation
as a guide for designing urban spaces. Miljostimulation
innebir att en, for sinnena, varierad och stimulerande
milj6 ofta foredras framfér mer statiska eller “lagom”
térhallanden. Detta anses vara sirskilt viktigt gillande
utomhusmiljéer, och en av anledningarna till viljan att
vistas utomhus. I sin studie beskriver forfattarna dven
en teori de kallar upplevd kontroll (eng. Percieved Control).
Hir menar de att valméijlighet dr viktigt ndr méinniskor
vistas utomhus exempelvis att kunna vilja mellan sol
och skugga. I detta fallet dr det kontrollen 6ver sjilva
valet som 4r essentiellt f6r oss och denna valméijlighet
medfoér ocksa att vi viljer att vistas lingre tid utomhus
(Nikolopoulou & Steemers 2003, ss. 97-98).

Ljus och vider skulle kunna ses som den urbana
vitldens koppling till naturen. Och denna typ av
“natur” kan antas vara viktig pa liknande sdtt som
naturliga element som vegetation och vatten 1 relation
till hilsa och rekreation. Psykologiprofessor Stephen
Kaplan (1995) har utvecklat teotin Attention restoration

theory dir han menar att det finns tvd typer av uppmairk-
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samhet — riktad koncentration och spontan uppmark-
samhet (fascination). Den riktade koncentrationen ar
energikrivande och anvinds vid exempelvis kontors-
arbete eller bilk6érning medan den spontana uppmirk-
samheten istillet dr vilsam och rekreativ och anvinds
frimst ndr vi vistas i naturen. Dagsljus bade som
visuellt element men ocksd genom miljéstimulation kan
utifrin Kaplans teori anses bidra med rekreativa virden
da ljusfenomen sannolikt upplevs genom spontan

uppmirksamhet (Kaplan 1995, ss. 174-170).

Om vi utgdr frin att minniskor spenderar mycket tid
inomhus samtidigt som stadens utomhusmiljé blir
mer och mer avskdrmad frin naturen genom en 6kad
urbanisering motiverar det vikten av att formulera fler
sdtt att fa in kopplingen till naturen i staden. Landskaps-
arkitekter arbetar frimst med detta genom vegetation
och vatten i dagsliget, men om vi antar att den
immateriella dimensionen ocksa har rekreativa virden
sa borde vi kunna hitta fler redskap att arbeta med dn
de gréna och bla elementen — och hir skulle gestaltning

med dagsljus kunna vara en vig att gi.

Solspeglarna i Rjukan reflekterar ner solljus till @
torget i byn. Kélla: Bilfinger - Rjukan Norway
- 2 av Bilfinger SE (CC BY-ND 2.0)
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LJUS- OCH FARGUPPLEVELSE

Som minniskor relaterar vi hela tiden till omgivningen,
béde psykiskt och fysiskt genom véra sinnen. Férnim-
melser 1 form av exempelvis beréring, virme, kyla,
ljud, ljus eller doft stimulerar véra sinnesorgan, varpa
vi medvetet eller omedvetet tolkar detta som ett intryck
av nagot - vi varseblir eller percipierar férnimmelsen.
Visuell perception ir beroende av ljus genom vilket vi
kan ldsa forhallandet mellan form, firg och rum och
uppfatta eventuella mojligheter eller hot. Trots att
synfiltet 4r begrinsat kan vi genom att se oss omkring
inda tolka en visuell, rumslig helhet (Natur & Kultur
2018; Dahlin 1999, s. 6).

Asa Dahlin, arkitekt och teknologie doktor vid KTH
skriver om subjektiv och objektiv firgupplevelse i sin
licentiatavhandling (1999). Hon menar att den faktiska
firgupplevelsen inte kan generaliseras di det vi ser dr
linkat till en subjektiv tolkningsférmédga som sin tur
beror av personliga erfarenheter och kinslor. Trots den
odndliga variation som inryms hos enskilda individers
tolkning av en firgupplevelse finns det dnda sa pass
stora likheter i hur vi upplever firg att det gar att
prata om ren firgupplevelse - en teoretisk och generell
fargiakttagelse baserad pa det faktiskt sedda. Med det
objektiva menas dé alltsa den del av upplevelsen som
tillh6ér den fysiska verkligheten medan det subjektiva

ir den del som beror av en personlig varseblivning

(Dahlin 1999, ss. 82-83). Eftersom ljus och firg ir
starkt sammankopplade immaterial kan Dahlins teorier
om subjektiv och objektiv fargupplevelse troligen ocksa

appliceras pa en mer generell ljusupplevelse.

Klarén (2014, s. 22) bekriftar Dahlins uppfattning om
det subjektiva i ljus- och firgperception dd han menar
att vart personliga register av erfarenheter och kinslor
spelar stor roll f6r vad vi upplever. Utan att férminska
dmnet sa menar han att upplevelsen inte i férsta hand
handlar om firg och ljus som separata fenomen utan

helheten som sidan.

Det vi ser ér i stindig forindring da vi forflyttar oss
1 rummet. Firger, ljusinslipp och skuggverkningar
forindrar var syn pa omvirlden i takt med att vi r6r
oss. For att vi skall kunna hantera alla nya sinnes-
intryck motbalanserar virt visuella system detta och en
anpassning sker utifrin vira tidigare erfarenheter. Detta
sker spontant och dr en grundliggande del 1 vart syn-
intryck (Klarén 2014, s. 22). Trots detta har vi fortfarande
férmégan att fordjupa oss i firgens egentliga uttryck
men det kriver att vi anvander oss av en mer detal-
jerad uppmairksamhetsnivd. Klarén refererar till den
franske filosofen Maurice Metleau-Ponty som delar
in perception 1 tvd huvudsakliga kategorier - Reflek-
terande attityd och Oreflekterad attityd.

Den oreflekterande attityden skapar ett liksidigt seende,
en slags generalisering som grundar sig i erfarenheter
som att snén dr vit eller att viggarna i ett rum har
en enhetlig firg. Den reflekterande attityden innebir
en storre medvetenhet med vilken vi kan uppfatta en
mingd olika firger beroende pi ljus- och skuggverkan.
Den enhetliga kul6r som uppfattas vid en oreflek-
terande attityd kallas for konstansfirg eller nominell
firg. Konstansfirgen ir en slags sammanfattning av
firguppfattningen kring ett féremdl eller foéreteelse
(Klarén 2014, ss. 28-29).

Trots att minniskors visuella register dr vildigt lika
varandra ndr vi talar om fargupplevelse kan skillnaderna
upplevas stora da en avgorande faktor i sammanhanget
ar om vi har den reflekterande eller oreflekterande
attityden. Vi som landskapsarkitekter kan antas ha
antagit den reflekterande attityden kring de upplevelser
som 1Or landskapsarkitektur. Detta vicker frigan om
hur gestaltningen uppfattas av brukarna, som generellt
sett har den oreflekterande attityden. Enligt mijépsykol-
ogiska studier (Nikolopoulou & Steemers 2003; Kaplan
1995) uppfattar vi dock indirekt variationen i vér
omgivning pa ett positivt sitt vilket kan skapa ett virde

dven for personer med en oreflekterande attityd.
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RUMSUPPLEVELSE

Klarén skriver att “Firg och fjus dr en forutsattning for rums-
upplevelse. Mentalt dr firg, ljus och rum oskiljaktiga begrepp”
(2014. s. 20-21) och pa samma gang ger firg och ljus i
sig sjilva ingen rumslig information - upplevelsemassigt
ir alltsa ljus, rum och objekt dr starkt férbundna med
varandra. Att firg och ljus dr en fOrutsittning for
rumsupplevelse kan dock ifragasittas, for visst kan vil
rumslighet uppfattas med andra sinnen dn seendet? En
tydligare forklaring dr kanske snarare att farg och ljus ar

nédvindigt £6r en visuell rumsupplevelse.

Gernot Bohme, professor i filosofi vid TU Darmstadt
1 Tyskland, dr aningen mer nyanserad 1 sin redogérelse
av forhillandet mellan ljus och rum (eng. space) och
beskriver vad ljuset gér for véir rumsliga perception i

foljande citat:

“The characteristic change brought by brightness is that
we can perceive the distances between ourselves and onr
surroundings and are surrounded by space which allows
[freedom of movement. * (Bohme 2017, s. 200).

Han menar att den starkaste effekten av ljus dr dess
férméga att lysa upp och sprida sig 6ver ytor och
att ljuset pa sa sitt skapar rumslighet. Denna typ av
upplevd rumslighet kinnetecknas av avstind, avstand
fran upplevaren och mellan objekt. Han kallar denna

typ av rumslighet f6r spatium - the space of distances.
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Var férmaga att 6verblicka och visuellt réra oss 1 detta
spatium ger oss en starkare kdnsla av att vara en del av
platsen dn den den rent fysiska férmagan att forflytta
sig 1 ett rum, som ju dr mojlig dven utan ljus (Bohme

2017, s. 200).

I Svenska Akademiens Ordbok férklaras spatium
(Spatium 2018) bland annat som mellanliggande avstind
eller tidsutrymme och det visuella rummet korrelerar
ocksa med tid genom uppfattningen av avstind. Ett
exempel pé detta pratar den dansk-islindske konstniren
Olafur Eliasson om i sitt TED-talk Playing with space
and light (2009). Eliasson beskriver hur hans erfaren-
heter av att vandra i det islindska landskapet har lirt
honom att ldsa in avstind genom att tolka den upplevda

hastigheten pé vattenfall.

“There is one thing about falling water which is very
mich about the time it takes for water to fall, its quite
simple and fundamental. 1 walked a lot in the mountains
in lceland and as you come to a new valley, as you come
10 a new landscape, you have a view. If you stand still the
landscape doesn’t necessarily tell how big it is (..) If you
have a waterfall in there, right out there in the horigon,
you look at the water falling you go ‘ob the water is falling
like really slow’ and you go ‘omg its really far away’, and
it a giant waterfall. If the waterfall is falling faster, it

a smaller waterfall which is closer by - becanse the speed

of falling water is pretty constant everywhere, and yonr
body somehow knows that, so this means a waterfall is
a way of measuring space.” (Lritt transkriberat fran:

TED Talk Organisation, 2009)

Eliassons berittelse visar pd hur hans kulturella
bakgrund och tidigare erfarenheter paverkar hur han
torhaller sig visuellt till sin omgivning. Klarén kallar
detta fenomen indirekt erfarenhet och menar att
vara kulturella referenser spelar stor roll i vart sitt att
uppfatta virlden. Den indirekta erfarenheten utgar alltsa
inte bara frin enskilda personers upplevelser utan ir ett
resultat av en historisk, kulturell och kollektiv samling
av referenser som vi kopplar till olika féreteelser eller
symboler (Klarén, 2014. s. 32).

Trots det fundamentala och allmianmiénskliga 1 dagsljus,
kan alltsd ljusrelaterade fenomen #dven uppfattas
olika beroende pd en persons indirekta erfarenheter.
I Norden skulle ett exempel pa detta kunna vara hur
uteserveringar snabbt fylls pd i den férsta varsolen,
snarare pa grund av vinterhalvarets bristande solljus dn

en behaglig utomhustemperatur.



DAGSLJUS OCH MATERIAL

Hur ljuset framtrider stir i direkt relation med vilket
material det samverkar med. Textur och kul6r ar viktiga
faktorer 1 sammanhanget. Ljusa kulérer och vilreflek-
terande material bidrar till en ljus upplevelse av miljon.
Ljusets reflektion kan kopplas till materialets glanstal
som gar i en skala mellan 1 och 100. Ett hogblankt
material, exempelvis en spegel, reflekterar ljusets stralar
i en enda riktning i motsats till en matt yta som reflek-
terar ljuset mer oskarpt i ett stérre spann. (Sundborg
2010, s.118-119) Detta medfor att reflektionen pa den
blanka ytan har en storre intensitet och upplevs starkare
an den matta reflektionen dven om det dr samma mingd
ljus som faller pa ytan. De flesta material befinner sig
i en skala mellan matt och blank och innehar mer
eller mindre av bada egenskaperna. Textur, kulér och
reflektion samverkar och kan bidra till en mingd olika
kombinationer beroende pd vad malet med utférandet
ar. Med kunskap om materialet kan medvetna val géras
som att anvinda sig av olika sorters ytbehandling som
under dagen dndrar uttryck beroende pé solens position
i férhallande till ytan (Tregenza & Wilson 2011, s. 57).

Rudolf Arnheim, tysk forfattare, konstteoretiker och
perceptionspsykolog skriver om upplevelsen av texturer
och reflekterande material 1 sin klassiska bok Arz and
Visual Perspection - A Psychology of the Creative Eye (1974):

“Glow is also associated with a lack of surface texture.
Objects appear gpaque and solid by means of texture,
which establishes the frontal surface. A glowing object
does not stop the glance by such an outer shell. Its linits
are not clearly defined for the eyes. (...) Light seems to
originate within the object at an indefinite distance from
the observer.” (Arnbeim 1974, s.326)

Arnheim (1974) beskriver upplevelsen av ett lysande
objekt som en foreteelse ddr vi som midnniskor har
svart att uppleva grinserna for dess varande. Pa samma
sitt kan en reflektion eller en spegling upplevas i métet
med ljus. Labadini anvinder ordet upptridande (eng.
performance) nir hon pratar om hur liknande typer av

immateriella fenomen:

“The term performance shifts attention from what
a component of landscape is to what it does (..)
Performance defines a condition by which a thing — be
it an object, a space, a material — discloses an inherent
capacity to engender immaterial phenomena.” (Labadini

5.250)

Termen upptridande kan exemplifieras i ljusets méte
med ett objekt. Och 1 detta mote skapas alltsd nagonting

som skulle kunna liknas vid en tredje dimension,

den immateriella dimensionen. Valet av material kan
dirfoér antas handla om vilka olika upptridanden
de kan tinkas generera vilket ocksa paverkas av tid
pa dagen och tid pa dret. Detta medfér att material-
valet bor anpassas efter platsens ljusférhallanden och
omsorg 6ver detaljer bor avhandlas nir bilden av den

geografiska positionen dr klar.
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Mte mellan ljus och vatten resulterar i en reflekterande spegelbild som liter
bimlens avbildning fortsdtta i vattenspegeln. Malnio, September 2016

Mote mellan ljus och yta genererar en reflektion vars granser upplevs otydliga.
Kapenhamn, Februari 2018.

Marmor bebandlat pa tre olika satt. 1juset forstirker texcturen i materialet.
Oslo gperabus, februari 2018




FRAN LJUSKALLA TILL SUBJEKT

Dagsljusets immateriella uttryck skulle kunna kokas ned
till fyra huvudsakliga paverkande faktorer - ljuskillans
position och styrka, mediet genom vilket ljuset firdas,
objektet som ljusstralarna triffar och slutligen subjektet
som percipierar ljuset. Samtliga faktorer dr pa ett eller
annat sitt rrliga och utfallet kan dérfor ta oandligt

manga olika uttryck.

Ljuskillan, i detta fall solen, ger olika férutsittningar
beroende pa var pa jorden vi befinner oss och beroende
pé vilken tid pa dret och dygnet det dr. Det dr darfor
viktigt att arbeta platsspecifikt med dagsljus, utifrin den
aktuella platsens forutsittningar. P4 samma gang som
ljuskillans position pa himlen ér i stindig rorelse f6ljer
den ocksd det cykliska dygnet likvil som dret - vilket

ocksa kan vara viktigt att beakta i gestaltningsarbetet.

Mediet genom vilket ljuset firdas kan te sig pa en
mingd olika sitt. Det vi pratar om hir dr alltsa
atmosfiren, luften eller vidret, det vill siga allt som
finns mellan ljuskillan och den fasta formen eller
objektet. Aven mediet ir till viss del platsspecifikt da
olika platser i virlden har olika antal soltimmar, olika
mingd nederbdrd och temperatur - som allt paverkar
dagsljusets uttryck. Om ljuskillan innehar en cyklisk
variation sd kidnnetecknas mediet av en en mer nyckfull
karaktdr - med ofta snabba och oférutsigbara férind-
ringar. Mediets paverkan pd upplevelsen av landskapet

ar ndgot vi som landskapsarkitekter far férhalla oss

till, kan inspireras av men endast i liten grad skapa
eller paverka. Ett exempel pd gestaltning som paverkar
mediet kan vara placeringen av en solbelyst damm dar
vatten avdunstar till dimma, eller ett annat betydligt
mer extremt exempel — The lighting field, en landart-
installation skapad 1977 av konstniren Walter de Maria
bestidende av 400 stolpar i rostfritt stal som dr placerade
i ett ofta dskovidersdrabbat 6kenomride i New Mexico
(Labadini 2017, s.103).

Det vi kallar objektet — alltsa sjilva rummet eller
landskapet i sig, med sina former och material — 4r den
faktorn som 4r 4r mest statisk, och ocksa den som ar
mest paverkningsbar. Formens inneboende immate-
rialitet ligger i gradienten mellan ljus och skugga, och
materialen paverkar den visuella upplevelsen i dess
férmaga att reflektera ljus och firg. I det avseendet
kan det konstateras att vi, genom att gestalta landskap,

indirekt gestaltar ljus.

Slutligen nar ljuset subjektet det vill siga mottagaren
eller upplevaren. Subjektet skulle ocksd kunna ses
som en rorlig faktor eftersom vi ménniskor uppfattar
och tolkar vara upplevelser utifrin var bakgrund och
vara personliga erfarenheter. Trots det subjektiva i
ljusupplevelse kan dnda en generell slutsats dras —
att dagsljus har en positiv paverkan pa var visuella

upplevelse av virlden, om dn pd ett omedvetet plan.
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FALTSTUDIER

I detta kapitel presenteras vart visuella material fran vdra faltstudier. I den
inledande delen sammanfattar vi vir dygnsstudie i Norge och foljs av vara visnella
faltanteckningar i kombination med vir upplevelse av dem samt referensprojeket som
kan kopplas till respektive fenomen.
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DYGNSSTUDIE

Var onskan att studera dagsljus i en naturlig miljo
ledde oss till Tinnsjon, strax Gster om Rjukan. Hir
bodde vi i en enkel stuga precis vid sjon och bebyg-
gelsen runt omkring var gles. Detta gjorde att artificiellt
ljus, som annars skulle kunna upplevas stérande vid
studier av dagsljus, inte var lika nirvarande. Dessutom
var landskapet i sig dynamiskt och intressant bade
topografiskt och innehallsmissigt med delvis snotickt
mark, skogsbeklidda berg och 6ppet vatten. I ett f6rsck
att nidrma oss en form av objektivitet i var undersékning
valde vi att anvinda oss av en metodisk fotodokumen-

tation vi kallar dygnsstudien.

Under ett dygn togs en gang i timmen, fyra fotografier
1 riktning mot de olika viderstrecken norr, séder, 6st
och vist. Metoden syftar till att understka dagsljusets
forindringar under ett dygn genom att dokumentera
vara upplevelser av allt fran fargskiftningar till atmosfir
genom fotografi och text. Pa foljande sidor presen-
teras fotostudien tillsammans med de anteckningar
om upplevelse som gjordes till respektive bildserie. Vi
har valt att redovisa de delar av studien som 4r mellan
gryning och skymning, di de dr mest relevanta for

uppsatsen.
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ANTECKNINGAR

07:00 Laux: 0
Tidigt, kallt och tyst. Sakta forvandlades det morka till blart.
Byn ls och avspeglades som raka streck ner i vattnet. Klnckande

Jnd frin sjon. Morgontrafik.

08:00 Lux: 300

Det blaa ljuset forsvann snabbt. Solen har inte gatt upp men
det ar dndd starkt bimmelsijus. Missade nir byn “slocknade”.
Punkten nir dagsljuset konkurrerar ut lampljuset. Allt dr ljust
grabla. Vattnet har dterfitt sina speglingar och visar de mdifktiga,

mirka bergen.

09:00 Lux: 1550

Molnigt men ljust, anar den bla himlen bakom molnen. Bergen
lingre bort dr bld medan de ndrmre dr brun/gri/ svarta med
partier av snd. Stilla. Vattenspeglingarna ser ut som raka streck
och dvergdr i utsuddade svaga ringar som s rorelser pa vatinet.

Ljusare i dst, men fortfarande ingen sol.

10:00 Lux: 3900

Ljuset kéinns likt forra bildserien. Kinns som tiden gar langsamt.
Himmelsljuset som speglas i vattnet bar en ton av gult. Ett starkt
men danda ddiffust [jus pa hela platsen. Snon dr ljus och svir att
fanga med kameran. Det dr jamnmolnigt men Rénns inte tungt.

Ladga moln kommer dsterifran.
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11:00 Lux: 8600

Bergen kdnns kontrastrika nmot den grd himlen. Fortfarande
Jusare i dster men det gultonade har avtagit nagot. Stilla.
Molnigt. Lugnt. Ljust. Det ar fyra element som kontrasterar
mot varandra: Bergen, vattnet, himlen och snon. Skogen i sider
kdnns som ndgot eget med sin dovt grina firg. Av elementen
kdnns himlen som det svagaste. Vattnet och snon kdnns mest

dominanta. Bergen dominerar i topografi.

12:00 Lux: 10 000 lux

Ljust, vattnet krusar sig lite och skapar l[jusa oar i vattnet.
Vinden dr annars stilla. Skillnad fran tidigare. De krusade
ytorna skapar en spannande effekt. 177 pratade om morgonijuset,

som var vildigt blatt, i kontrast till det varma inombusljuset.

13:00 Lux: 9400
Molntécke. Gratt, blatt, vitt. Samma kansla som tidigare.

Texcturer pa stenar - de med is reflekterar ljus. Glomde zo0ma ut.

14:00 Lux: 8700

Eftersom det dr mulet dr det svart att se en stirre skillnad mellan
timmarna mitt pa dagen. D dr det intressant att det faktiskt
dr ett liigre Lux-vérde nu dn forra timmen. Ett tunt isflak flyter
mitt pd sjon, det har ndstan samma ljushet som de speglingarna
7 vattnet. Langt borta ser berget och granarna ut som en mork
texctil, ju ndrmre de kommer desto mer detaljerade blir dem.

Frgskiftning.

15:00 Lux: 4000

Swart att orientera sig 7 tid och rum (?) nar solen dr dold. Trafiken
dr det som ror sig och forandras. En ljus halo kring bergen lingst
bort. Ar himlen lite ljusare iverlag eller dr det bara fir att jag
Jokuserar pa den?

16:00 Lux: 3100

Solen har flyttat pa sig. Under dagen har inte ndgot tydligt sken
synts men nu har det spruckit upp lite. Det [jusgula skenet vi sett
innan dr nu i sydvdst och syns ovanfor berget bakon: stugan. Hor
ndgra faglar. Det midrks att dagen narmar sig skymning, det dr
mairkare nu, inte jattetydligt men styrkan har avtagit.

17:00 Laux: 105

De forsta [jusen i byn syns. Gatlyktor. Plotsligt vagor pa sjon,
ndstan som tidvatten. Himlen var forst lilabla men snabbt
mdrkare. Lusc-mdtaren sjunker hastigt. Pa 10 minuter har den
sjunkit fran 105 till 40 Lux. Det blir dovare och graare for
varje minut. Fler lampor syns. KI 17:00 syns husen, &/ 17:10

syns lamporna

18:00 Lux: 0

Mirkt, tyst, bara kluckande [jud fran vattnet och enstaka bilar
som daker forbi. Jag kan ana tridtopparnas mirka silhuetter mot
den mirka himlen. Ar det det artificiella ljuset som ger den lilla,
lilla kontrasten?



NORR osT

TID 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

LUX 3900 10000 4000 3100 5 10000 8700

LUX 3900 8600 10000 9400 8700

TID 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:0‘b v : f 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 - 16:00 17:00 18:00
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6 februari 07:00 -7 februari 06:00 2018
Tinnsjon, Norge

Soluppgang: 8:24

Solnedgang: 16:52

Mulet vider och himmelsljus

Under det observerade dygnet var det mestadels
molnigt, vilket resulterade i att det inte var nagot solljus
utan endast himmelsljus. Ett undantag var klockan fyra
pa morgonen di molnen skingrade sig och manljus
kunde observeras. Det molniga vidret gav diffusa och
nistintill obefintliga skuggor och gjorde férindringar
over dagen svira att identifiera, trots att LUXmadtaren
visade pd relativt stor variation 1 ljusstyrka under
dagen. Det uteblivna solljuset gjorde det ocksa svart att

otientera sig i bade tid och rum.

Vattenspeglingar

Eftersom skuggorna var vildigt diffusa och svaga
i himmelsljuset upplevde vi det som att spegling-
arna i vattnet i det nirmaste ersatte skuggorna med
dess starka, nistintill fotografiska, avbildningar pi
vattenytan. Detta var sirskilt tydligt under vindstilla
férhallanden medan speglingarna férsvann i takt med
att den Okade vindstyrkan krusade vattenytan. Det
klara motivet blev gradvis mer diffust for att slutligen
synas som en otydlig dtergivning av firger och ljus. Vid
skymningen férsvagades vattenspeglingarna drastiskt

for att vid morkrets intrade vara nastintill forsvunna.
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Skymningen

Under skymningstimmen mellan kI 17:00-18:00
minskade ljusstyrkan drastiskt — pa tio minuter hade
virdet gatt fran 105 till 40 LUX och ljuset blev mer
dovt fér varje minut. Det var dven nu som den bld
timmen infann sig och omgivningen upplevdes bld. Det
elektriska ljuset i byn pa motsatt sida av sjon, 3 km bort,
gick fran att inte ha varit synligt £6r oss till att sakta bérja
skymtas for att slutligen ses som en stark ljuskalla. Vid
ett tillfille upplevde vi att ljuset fran byn var i princip
lika starkt som det omgivande himmelsljuset, ndgot vi

tog med oss som en intressant iakttagelse.

Nattens ljus

Under den nattliga observationen kunde inga speglingar
urskiljas 1 vattnet férutom dir artificiellt ljus var tillsatt,
exempelvis vid byn Austbygde som lag rakt Gver sjon
i vart synfilt. Ljuset frdn byn gav speglingar som 1 det
nirmaste liknade streck ner i vattnet. Nattens firger
dominerades av morkbld nyanser, och lampan fran
var stuga gjorde det moijligt att se de bla skuggorna
i snén. Molnen upplevdes inte pd annat sitt dn att de
dolde stjarnhimlen med undantag for ett tillfdlle da ett
lagt moln var positionerat rakt ovanfér Austbygde, och
ljuset frin byn gav molnet ett orange-lila sken. Detta
visade pd det faktum att ljus inte uppfattas for 6gat
forrin ljusstralarna reflekteras mot nagot. Klockan 4
pa morgonen hade molnen skingrat sig och manen och

delar av stjdarnhimlen blev synliga. Ljuset 6kade 1 styrka

och vi behévde inte lingre anvinda ficklampa, utan

kunde arbeta i ljuset frin manen.

Slutsats

Dygnstudien kom att bli en intensiv kontakt med en
plats da vi en ging 1 timmen gick ut och tog fotografier
av exakt samma motiv. Till en bérjan var det lite av
en besvikelse att det var mulet vilket gjorde att vi inte
uppfattade sirskilt stora variationer i ljus. En slutsats vi
drog av detta var hur viktigt solljus dr for att orientera
sig i bade tid och rum. Hade vi inte haft tillging till
kompass och klocka hade det varit svart att avgdra
bade viderstrick och ungefirlig tid pa dagen. De sma
variationer vi kunde uppfatta 1 vider, och féljaktligen
ljus gjorde att vi blev tvungna att skidrpa vara sinnen
och s6ka efter nya iakttagelser, sisom forindringarna
i ytstruktur och speglingar i vattnet. Att géra observa-
tioner 1 mulet vider var ocksd intressant av den anled-
ningen att det dr ett vanligt férekommande vider i

nordiska linder.

Dagsljusets uttryck i métet med ett landskap dr ett
Ogonblick som dr skort och foérgingligt och bara
existerar 1 nuet, samtidigt som att det ur ett annat
petspektiv upprepat sig varje dag - det édr alltsd bade
tillfalligt och cykliskt. Resultatet av studien hade givetvis
sett annorlunda ut om det utférts pd en annan plats

eller tid pa dygnet och aret, de observationer vi gjort



ar dven av en subjektiv karaktir dd en annan person
méjligen hade noterat andra férindringar hos ljuset.
Under insamlingen blev det dven tydligt £6r oss att det
inte var de enskilda fotografierna som var relevanta i en
dygnsstudie utan skiftningarna som skedde mellan dem
som bidrog till en foérstielse for dagsljusets variation
over tid. Dessa insikter kring dagsljus var viktiga for
oss dd de gav oss en bra grund och var nagonting vi tog

med oss in i arbetet

" )FAR WGEM oL mEN A SER RN

VISUELLA
FALTANTECKNINGAR

Under de studieresor vi genomférde i det inledande
skedat av arbetet med uppsatsen dokumenterades vara
iaktagelser av dagsljus genom fotografi - en metod
vi kallar visuella filtanteckningar. Syftet med denna
metod dr att férmedla en bild av de dagsljusfenomen
vi upplevde inom ramarna f6r studieresorna och bildin-
samlandets avgrinsning utgbrs av just detta syfte.
Genom denna metod forsdker vi alltsa inte skapa en
generell bild av hur dagsljusfenomen kan se ut utan
malet 4r snarare att bildinsamlandet ska resultera i ett

antal kategorier som kan anvindas i en landskaps-

arkitektonisk kontext.

> I
Plres /G

Bilden visar nagra av de mdnga bilder som under processens ging kom att sorteras in under fyra olika kategorier.

De bilder
6gonblick och fenomen kopplat till dagsljus och

vi antecknat via kameran forestaller

metoden gav oss utrymme att séka motiv som vi ansdg
inneholl kvaliteter £6r fortsatt konceptutveckling inom

dagsljusdesign.

Det breda insamlandet av bildmaterial f6ljdes av en
urvalsprocess dir fotografierna kategoriserades efter
huruvida de visade pa liknande fenomen eller upplev-
elser och didrmed kunde kopplas till varandra. Efter
studieresan till Norge upplevde vi att det saknades
material férestillande motiv i direkt solljus, vilket vi
var intresserade av att underséka. Detta ledde till att
vi gjorde en kortare studieresa till Képenhamn dir vi
dels besokte tva referensplatser och dels tog spontana
visuella anteckningar pd motiv i direkt solljus. Efter
resan fortsatte kategoriseringen, en process som
pagick till dess att vi funnit de fyra kategorier under

vilka vi kunde placera bildmaterialet.

Den bild vi uppfattade bist representerade respektive
fenomen valdes ut till en symbol f6r kategorin.
Dessa kallar vi Solkatt, Vattenspegel, Firgad luft och
Skuggspel. Ur dessa kategorier skapade vi en lokal teori
som utgdrs av att dagsljuset 1 sig inte dr det som star
tor upplevelsen utan det gor istillet det immateriella
utfall som bildas nir ljuset méter materia. Denna teori

innebir att ljuskéllans ndrvaro kan demonstreras dven
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i dess upplevda franvaro. Under processen upplevde
vi det motiverat att benimna kategorierna med den
immaterialitet fenomenet syftar till, exempelvis
“vattenspegel” istillet f6r “vatten”, for att flytta fokus
fran de fysiska komponenterna till dess immateriella
utfall. Nedan foljer en kort beskrivning av de olika

kategorierna och vad som skiljer dem at.

Solkatter

Fenomenet solkatter sammanfattar upplevelsen av att
indirekt se solljus. Dvs den direkta ljuskillan (solen)
behéver inte synas men vi upplever oss dnda se
solljuset, och det ir heller ingen tvekan om att det ar
detta ljuset vi ser. Solkatter kan uppstd genom att direkt
solljus triffar materia (med en skuggbelagd inramning)

eller genom att reflekterat solljus traffar materia.

Vattenspegel

Vattenspeglar, (i likhet med andra speglande material),
ir intressant bade i solljus och himmelsljus. I solljus
kan det i likt solkatter skapa en positiv kinsla av
virme och sommar medan vattenytan i himmelsljus
i det nirmaste fungerar som en spegel och reflekterar

firger, och vid stilla vatten dven motiv.

Firgad luft

Firgad luft syftar till det immateriella utfall som
kommer av firgade materials férméga att med hjilp av
dagsljuset reflektera firg. Denna firg kan upplevas som
en volym mellan tvd interagerande ytor. Firgad luft
kan uppfattas bade subtilt och tydligt men sammanfat-
tningsvis ger det en upplevelse av att firgen sprider sig

utanfor dess fysiska ramar.

Bilden visar de fotografier som representerar de fyra olika kategorierna av dagsljusfenomen. Fran vinster: Solkatter, vattenspegel,

Jargad luft och skuggspel.
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Skuggspel

Skuggor har till sin natur alltid firger och kan i denna
studien uppfattas lik kategorin Firgad luft. Det
fenomen vi vill uppmirksamma gillande skuggspel ar
istillet de kontrastrika skuggor som uppstar nir solljus
traffar materia. Pa grund av solljusets temporira och
cykliska natur framtrider dessa skuggor endast vid

vissa tillfillen vilket kan skapa dynamiska uttryck.

Dessa fyra kategorier har vi valt ut med férhoppning
att de ska hjilpa till att férmedla de upplevelser och
idéer som vi anser vara sirskilt intressanta i arbetet med
dagsljus utifrin vira studieresor. Bilderna samman-
fattar alltsd vara visuella filtanteckningar och redovisas
tillsammans med texter som beskriver var upplevelse.
Till varje bild presenteras dven tva referensprojekt i ett
forsok att ytterligare konkretisera fenomenen genom
exempel pa konst- och arkitekturprojekt som inspirerat
oss. Syftet med referensprojekten var att skapa en link
mellan véra upplevelser av natutligt ljus till ett designat,
och didrmed mer kontrollerat, anvindande av dagsljus
inom arkitektur och konst. Dessa projekt har vi dels
fatt tips om fran verksamma landskapsarkitekter och
dels funnit i vart eget sékande efter litteratur under
uppsatsens gang. I urvalet av referensprojekten har vi
haft en 6nskan om att presentera projekt av relativt

skilda karaktdrer f6r att understryka bredden av dmnet.






Solkatter
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VAR UPPLEVELSE

Pai var sista dag under studieresan befann vi oss i Oslo. Det var
en dag med stark sol och vi rorde oss i ett gaturnm dar husen
skuggade gatan och fasaderna pa ena sidan. Pi den skuggade
Jasaden mittes vi av ett stiliserat ljusspel. Det upplevdes oregel-
bundet, med Inddiga kanter och fontrasterande till de raka
fonsterna pa bygenaden. Tankarna gick #ill vart ljuset kom
ifran och det visade sig att en byggnad med glasfasad lingre ner
pd gatan reflekterade solens stralar till huset mitt emot oss. i
upplevde solkatterna som ndgonting flyktigt och levande i relation
1il] det strikta och konstruerade i staden. De vittnade om tid och
Jordndring och det faktum att de nér som helst kunde forsvinna
glorde dgonblicket vardefullt.

REFERENSPROJERT

Daniel Rybakken

Daniel Rybakken (£.1984) dr en samtida ljuskonstnir
och formgivare som arbetar med upplevelsen av
dagsljus 1 manga av sina verk. Han forklarar konceptet
for sitt prisade examensprojekt Swubconscions effect of
daylight (2018) med tvéd enkla bilder pa ett fénster med
férdragna gardiner - Den f6rsta bilden dr fotograferad
under dagtid med patagligt solljus bakom gardinen
och den andra ir fotograferad da solen gitt ner. Han
menar att &ven om en person inte ir utomhus och blir
exponerad for solljus ger dnda solljuset bakom gardinen

information om nigonting utanfér, om att vara en del
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av nagonting stérre. Nir solljuset ddremot dr borta
kidnns rummet genast mindre och det kan infinna sig en
kinsla av ensamhet. Centralt f6r méinga av hans verk dr
just den ndrvaro som dagssljuset kan medfora. Bilderna
pa nista sida visar exempel pa tva projekt dir Rybakken
har skapat en upplevelse av solkatter genom artificiellt

ljus. (Rybakken 2018)

Solspeglarna i Rjukan

Ett annat exempel pa att arbeta med ljusreflektioner 4r
solspeglarna i byn Rjukan i Norge. Rjukan ir en liten
by norr om Gaustatoppen som dr beligen i en dal
mellan tvd bergsryggar. De héga bergen gor att direkt
solljus inte ndr ner till byn, som dr helt skuggbelagd fran
oktober till mars. Redan 1913 talades det om att anldgga
speglar pa den norra bergstoppen for att reflektera ner
solljus under vinterhalvaret, men det var forst 2013
som det blev realiserat. Tre speglar 4 17 kvadratmeter
ir placerade 450 meter ovanfor torget i Rjukan. De dr
konstruerade for att folja solens gang under dagen for
att uppna maximal kapacitet och ljuset speglas sedan
ner till torget i byn. Under molnfria dagar reflekterar
speglarna 80 procent av solens strilar och 6kar temper-
aturen med 3-5 grader. Arets morkaste dag reflekteras
solen ner pa torget i cirka 30 minuter. (Rjukan turist-

kontor u.4)

REFLERTION

Solkatter dr en vanlig féreteelse. Det kan exempelvis
vara fonstersilhuetter som vid starkt solljus avbildas pa
en ndrliggande vigg eller reflekterat ljus som speglas pa
en husfasad. Oftast uppstar dessa vid stark sol och kan
fa ett rum att kiinnas varmt och somrigt. De skildrar ett
6gonblick och en nirvaro som forstirks genom att de,
ndr vidret forindras, nir som helst kan forsvinna. De
kan ge en férnimmelse om vilken tid pd dagen det dr
och skapar en kontakt med virlden utanfor utan att man
egentligen édr i den. Genom att férs6ka ge méjlighet f6r
dessa situationer alternativt férsoka aterskapa dem kan
positiva konnotationer upplevas och en stérre nirvaro

skapas 1 gaturummet.

Vid vart besok i Rjukan i februari 2018 fick vi méjlighet
att uppleva nir speglarna reflekterade ljuset ner pa
torget. Pi grund av det delvis molniga vidret var
kontrasterna inte sd starka som vi hade hoppats, men
trots detta upplevde vi dndd det blindande ljuset fran
speglarna som en spidnnande och ovintad foreteelse
pa den 1 Gvrigt skuggbelagda platsen. Konceptet for
solspeglarna i Rjukan skulle i en annan skala kunna
overforas till en urban miljé ddr speglar skulle kunna
anvindas for att reflektera ner solljus frin hoga

byggnader till utskuggade gaturum eller bostadsgardar.



Solspeglarna i Rjnkan. Killa: Bilfinger - Rjukan Norway - 2
av Bilfinger SE (CC BY-ND 2.0)

Solspeglarna i Rjnkan. Killa: Bilfinger - Rjukan Norway - 3
av Bilfinger SE (CC BY-ND 2.0)

Upplevelsen av dagsljus skapad genom en artificiell solkatt under ett bord.
Killa: Subconscions effect of Daylight (Rybaksken 2008)

Upplevelsen av dagsljus skapad genom en artificiell solkatt.
Killa: Daylight Entrance, Stockholm (Rybakken 2010)









Vattenspegel
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VAR UPPLEVELSE

Pi en promenad i byn Odda i Norge stannade vi till vid
vattnet och noterade att trots att himlen var tackt av moln sa
var speglingarna i vattnet starka. Staketets avbildning i vattnet
upplevdes i det narmaste som skuggor samtidigt som speglingen av
det avligsna berget visade en mer diffis akvarelliknande avbild.
Detta visade pa hur vattenspeglingar kan ta olika uttryck, inte
bara beroende pa vindforhdllanden och vattenytans strukinr utan

ocksd utifran avstand till motivet.
REFERENSPROJERT

Miroir d’Eau - ‘Vattenspegel’

Michel Corajouds (1937-2014) ir en fransk landskaps-
arkitekt och skapare till Miror d ' Ean i Bordeaux som
ir en 3450 kvadratmeter stor vattenspegel. Dd och da
skapas artificiell dimma pd vattenspegeln som kan ga
upp emot tva meter hogt och ger platsen ett helt nytt
utseende £6r en stund. Platsen har blivit en samlingsplats
grundat i nyfikenhet 6ver det Gverraskande momentet
likvil som de vackra spegelbilderna. Férutom vatten-
spegelns varierade och intressanta uttryck fungerar den
dven som en svalkande plats under varma dagar (More

than Green u.d).
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Brattgra

Stig Lennart Andersson (£.1957), dr landskapsarkitekt,
professor och grundare av arkitektkontoret SLA som
finns representerade i Danmark och Norge. I Labadinis
avhandling intervjuas han angdende SLAs projekt i
Brattora, Trondheim. I projektet, som ér beliget vid
stadens kust, har SLA bland annat gestaltat en form
av konstruerade vattenpdlar. Dessa dr utformade som
nedsinkta reliefer i betongen med syfte att samla vatten
och reflektera omgivningen. Dessa vattenpélar dr ett
exempel pd hur SLA har arbetat med immaterialitet
kopplad till ljus och vatten. (Labadini 2017. s. 182)
Denna gestaltning kan dven ses i andra av SLA’s projekt,
till exempel Ankarparken i Malmé och Solbjergs plads

1 Képenhamn.

REFLERTION

Vattenspeglingar avbildar som sagt motiv i alla typer av
dagsljus (om dn med olika intensitet), och ir inte som
skuggavbildningar beroende av direkt solljus. Detta
gbr vatten till ett intressant element att anvinda vid
skapandet av ljus-relaterad immaterialitet. Vattenspeg-
lingar som designelement kan forstirka upplevelsen av
béade form, firg och rumslighet. Det som 1 solljus bildar
ett skuggspel kan under mulna dagar reflekteras i vatten-
speglar for att uppna en liknande effekt. Detta kan gbra
en plats intressant i fler typer av vider och dr ett sitt att
skapa en rikare variation nir solljuset dr franvarande.
I vattenspeglingarna upplevs istillet variation genom
himlens foérindring i ljusstyrka, viderlek och vindens
paverkan pd vattnets yta. Vatten dr ett intressant element
i relation till dagsljus och givetvis finns det manga fler
sitt att anvinda detta material 4n genom vattenspeg-
lingar sasom exempelvis Miroir d’Eau med sin konstru-

erade dimma.



Vattenspegel

@ SLAS konstgjorda vattenpilar. Ankarparken Malnid, maj 2016.

Miroir dean. XDSC 7643-Effet-brouillard-Miroir-d-ean-
guai-de-la-Gironde av Pline (CC BY-54 3.0)

Miroir d’ean. Killa: XDSC 7630-Miroir-d ean-Bordeaux
av Pline (CC BY-$A 3.0)
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VAR UPPLEVELSE

Platserna vi vistades pa under var tid i Norge var oftast tickta
med ett tjockt lager av snd. 17 upptickte att en yta som exponeras

1

[Jor solljus eller himmelsljus “fargar av sig” pa den narliggande
snon som exemplet pa bilden visar. Snon som ligger i anslutning
till biten tar firg av dess roda skrov och omrddet mellan baten
och snon skapar en upplevd volym av svagt rosa luft. Nir vi
upptickt detta var det fortfarande en utmaning att inte lisa in

snon som vit, vi mdrkte att det kom vildigt naturligt for oss.

Copenhagen Business School - CBS

Kapenbamns — handelshigskola, ritad av den danske
arkitekten Henning Larsen (1925-2013), blev firdig-
stilld 2009 och hade tidigare varit lokaler f6r Kopen-
hamns porslinsfabrik. Larsen har pa ett medvetet sitt
arbetat med naturligt ljus i byggnaden. Firgskalan
gar mestadels i vitt men som en orienteringsfunktion
ir skolans tva flyglar i den ldnga byggnaden kodade i
turkos och rosa. De tva firgkoderna kulmineras i varsin
dnde av skolan i tvé luftiga rum med vegetation, sittytor
och takfénster. Nir vi betraktade dessa rum pa héll
uppfattade vi det som att solen lyste genom férgat glas
da samtliga viggar sdg ut att vara inbiddade i ett rosa
respektive turkost ljus. Nér vi sedan gick in i rummen
insdg vi att sa inte var fallet utan var upplevelse hade
sin grund i att ljuset reflekterades mot en malad vigg
medan takfonstren faktiskt bestod av klart glas. Endast

en vigg hade den aktuella firgen, den motsatta viggen
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var vit men mottog en stark ljusreflektion vilket result-

erade i kinslan av att hela rummet fylldes med firg,

CBS ‘Kilen’

Pi handelshégskolans campus finns en byggnad
vid namn Kilen som dven den har en genomarbetad
gestaltning av ljus. Byggnadens centralt placerade
lanterniner forser det storre gemensamma foajén med
dagsljus. Detta kompletteras av att fasaden till strsta
delen dr tickt av glas vilket ger ett dagsljusinslidpp i hela
byggnaden som skapar férindring under dagens gang.
Nir vi tittade upp mot de ovanliggande vaningarna lade
vi mirke till att taken skimrade i rosa och nar vi kom
lingre upp i byggnaden férstod vi att det var pa grund
av att golven pa vaningarna hade en stark rod firg. Det
var intressant att se att firgens reflektion fortfarande
hade en sadan styrka att den syntes med en distans pa

ca 3 meter mellan golv och tak.

REFLERTION

Den firgade luften ir till skillnad frin den firgade ytan
nagot som bara uppfattas i vissa ljusriktningar. Nir
ljuset triffar en firgad yta och reflekteras till en vit yta
upplevs luften emellan dessa som firgad. Om ljuskallan
andrar riktning och lyser mot den vita ytan istillet f6r
den firgade blir luften dterigen neutral. Den vita firgen,
som inte har nigon mittnad i sig sjilv, kan tillsynes
“lana”
ridande ljus- och skuggférhallanden (Labadini 2017, s.
220). Labadini beskriver detta fenomen med hjilp av

mittnad frin firger i anslutning, beroende pi

konstniren och landskasarkitekten Bernard TLLassus och

hans text The Tulip tran 1965:

“In 1965, Lassus wrote a text titled “The Tulip” in
which he described his attempt to grasp an enlarged
understanding of the nature of a red tulip by introducing
a strip of white paper inside its bell. Lassus reconnts
how, upon holding the strip inside the bell of the flower,
he suddenly noticed that the paper assumed a rose colonr.
This rose hue, Lassus writes, is only a phenomenon of
light reflection that has filled the inside of the flower bell
with a volume of colonred air: ‘un air rosé.”” (Labadini
2017, 5. 121)

Lassus beskriver sitt experiment The Tulip som en
minmal intervention vilken han menar kan anvindas
tor att forstirka upplevelser utan att fysisk férindra en
plats (Labadini 2017, ss. 120-121).



Fargad luft

@ Den turkosa flygeln pa Kipenhamns Handelshigskola,
februari 2018.

Det vita taket npplevs rosa genom att ljuset reflekterar
golvets rida firg. CBS Kilen. Kgpenbamn, februari 2018.
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VAR UPPLEVELSE

N vi steg ut ur Danmarks nationalbank var det fortfarande
starkt solljus. 1 den starka solen sig vi en enkelsidig tridrad
som upptridde som en detaljerad silhuett mot den l[jusa nuren
pd motsatt sida av trottoaren. Den detaljerade avbildningen
Jorstirkte den starka formen och tridraden upplevdes ndstan
som en dubbelsidig allé. Vi tankte pa ord som duplicering,
Jorstarkning och repetition och fick inspiration till att forstirka
element som tréder fram och bildar ytterligare en dimension vid

starkt solljus.

REFERENSPROJERT

Nancy Holt

Nancy Holt (1938-2014) var en amerikansk land-art
konstnir som ar mest kind for hennes verk Sun Tunnels
som var uppfort i 6knen i Utah mellan 1973-1976.
Verket bestod av fyra betongcylindrar som var
placerade i ett kors si att de ramade in soluppgingen
och solnedgingen under sommar- och vintersol-
stindet. Cylindrarna hade 4ven mindre hél i sig som
skulle forestilla stjarnor i olika positioner. Syftet med
konstverket var att lata besékaren uppleva en minsklig
skala i den stora 6knen. Genom serier av fotografier
tagna genom cylindrarna skapas ett vackert och
metodiskt skuggspel Over solens ging under dagen.
(Utah Museum of Fine Arts, u.d)
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Latitude Screen

Nea Studio dr ett designkontor med bas i New York
som arbetar med arkitektur, landskapsplanering, inred-
nings- och produktdesign med fokus pa hallbarhet.
Deras projekt Latitude Screen dr en skirm som anpassas
till det radande klimatet genom moduler av solceller
som i ett varmt klimat skapar sma Sppningar for att
skapa skugga och samtidigt tar tillvara pd energin
genom solcellerna. I ett kallare klimat dr 6ppningarna
storre for att fa tillgang till virmen som solen genererar
och skapar pa s sitt en platsspecifik produkt som tar

hinsyn till mikroklimatet pa platsen. (Nea Studio, u.4)

REFLERTION

Spelet mellan sol och skugga dr kanske det mest sjdlvklara
nir man tinker pa ljus, materia och immaterial. Varje
form eller objekt kan skapa en odndlig variation av
skuggor beroende pa objektets material och ljuskillans
position och styrka. Skuggspel fran solljus 4r intressanta
i sin dynamiska natur - skuggorna ror sig i takt med
klockan och varje 6gonblick 4r unikt och pa samma
gang cykliskt. Likt solurets funktion kan det bestd och
férindras pa samma gang och soluret dr dérfér en
tydlig symbol f6r hur ljuskillans position paverkar den
immateriella dimensionen. Beroende pa var pé jorden vi
befinner oss, vilken tid pa aret, och vilken tid pd dygnet
det dr har solen en sdrskild position, vilket paverkar allt
fran lingden pé skuggorna till temperaturen i luften och
firgen pa himlen. Genom att utgd frin den specifika
platsens position skulle former och material kunna
anpassas till att bade forstirka miljéstimulering (Nikol-
opoulou & Steemers 2003, ss. 97-98) och ge skydd it
densamma — en plats som erbjuder skugga och sol,
varme och svalka, vind och 14. Medvetet anvindande
av skuggor som designelement skulle dérfér kunna

paverka bade mikroklimat och rumslighet.
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Nea studios platsspecifika projekt Latitude screen. Kélla: Latitude

(Nea Studio n.a)

@
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1973-1976

Holts verk Sun tunnels. Kélla: Nancy Holt, Sun Tunnels,

av Retis (CC BY 2.0)

Nancy

Vancy Holts verk Sun tunnels. Kalla: Nancy Holt, Sun Tunnels, 1973-1976

2 av Retis (CC BY 2.0)
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REFLEKTION KRING FALTSTUDIER

Genom filtstudierna fick vi en moijlighet att genom
fotografi dokumentera vira subjektiva upplevelser
av dagsljus och placera dem 1 en kontext. Dygns-
studien fungerade som ett férsta mote med dagsljusets
olika egenskaper som vi senare undersokte vidare i
de visuella filtanteckningarna. Filtanteckningarna
bildar tillsammans med texterna ett fragment av den
upplevelse som vi vill dterge. Sammanlagt skildrar de
fyra stycken olika fenomen som vi anser kan bidra till

att forstd dagsljusets inneboende egenskaper.

Under vira resor blev det tydligt £6r oss att dagsljuset
béade dr tillfilligt och cykliskt till sin karaktdr och just
férindringen i tid dr en viktig faktor i sammanhanget.
Varje 6gonblick dr unikt men dterkommer pa ett annat
sitt varje dag eller d4r. Med det i dtanke 4r det viktigt att
kunna férestilla sig en plats, inte bara hur den ser ut
i nuet, utan ocksa hur den skulle kunna se ut i andra
situationer. Ett exempel pd detta skulle kunna vara det
skuggspel som framtrider vid starkt solljus och kan,
pé ett abstrakt plan, duplicera en tridrad. Detsamma
giller f6r kategorin Solkatt som dven den rdder under
starka ljusférhallanden. Gemensamt f6r Skuggspel och
Solkatt dr att forindringen pd platsen kan férsvinna lika

snabbt som den framtradde.
I gestaltningen av dagsljus kan just starkt solljus

uppfattas som ett enkelt och effektivt sitt att forstirka

en plats egenskaper med da himmelsljusets effekter
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ofta inte ter sig lika starka. Men sirskilt i Norden,
dir himmelsljus 4r en vanlig foreteelse, kan det vara
motiverat att underséka hur himmelsljus kan anvindas
i gestaltningen. I den kontext dr kategorierna Vatten-
spegel och Firgad luft sirskilt intressanta da dessa inte
kriver direkt solljus fOr att skapa den effekt vi belyser i

respektive kategori.

I den inledande litteraturstudien diskuterar vi kring
relationen mellan ljuskilla, medium, materia och
subjekt, och drar slutsatsen att den faktorn vi som
landskapsarkitekter har storst mojlighet att paverka
ar den vi kallar materia. Materians egenskaper sisom
variationer i material och form ir direkt avgérande for
utfallet av motet med dagsljus. En annan viktig faktor
i sammanhanget ér tid, di métet kommer att fi olika

utfall beroende pa tid pd dygnet och aret.

Med de fyra kategorierna 1 atanke stiller vi oss fragan
Hur kan vi dterskapa den immaterialitet vi upplevt? Med hjilp
av modellstudier dr vi intresserade av att understka
materians mojligheter att skapa immateriella virden
relaterade till dagsljus. I nésta kapitel utforskas de olika
kategorierna vidare i en konceptutveckling dér vi genom
modellstudier férsoker skapa férutsittningar f6r dessa
dagsljusfenomen att uppstd. Genom att undersdka
modellerna 1 solljus och himmelsljus hoppas vi kunna
fa en forstielse fo6r hur denna typ av immateriella
varden uppstar, och hur de skulle kunna anvindas som

ett designelement.



RONCEP'T-
UTVECKLING

I detta kapitel utvecklas de visuella anteckningarna vidare mot
koncept genom att respektive kategori undersiks vidare genom
experiment och modellstudier. Syftet med konceptutvecklingen dr att
ta de naturliga dasljusfenomen vi upplevt och fora dem nérmare en
designprocess.
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FRAN IAKTTAGELSE TILL KONCEPTUTVECKLING

De fyra kategorier av dagsljusfenomen som presen-
terades i féregdende kapitel representerar de iakttagelser
som gjordes under vira studieresor. Genom det vi
kallar konceptutveckling understks dessa dagsljus-
fenomen vidare med syftet att fa en forstielse for hur
fysiska aspekter och olika ljusférhallanden kan paverka

upplevelsen av motet mellan dagsljus och materia.

Genom modellstudier har vi provat oss fram till ett
antal ljusrelaterade koncept som representerar de
kategorier av dagsljusfenomen som detekterades under
faltstudierna. I arbetet har fokus legat pa den immate-
rialitet som uppstar i ljusets méte med modellen
och hur denna immaterialitet tar sig uttryck i solljus
respektive himmelsljus. Objektets fysiska form, faktiska
material och relation till rummet det verkar i dr givetvis
av stor betydelse for totalupplevelsen av en plats men
ir i detta sammanhang sekundira dd modellerna endast

har fungerat som verktyg f6r att underséka koncept.

Malet med konceptutvecklingen har varit att vidare
undersdka de upplevelser vi dokumenterat under
filtstudierna. Genom experimenten och modell-
studierna har vi sokt svar pd nagra av de frigor som

kommit upp under arbetets gang om hur dagsljus-
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relaterade fenomen uppstar, hur de ter sig i olika typer
av dagsljus, och hur fenomenen skulle kunna utvecklas

som designelement.

Modellstudierna édr kopplade till den kategori dags-
ljusfenomen som presenteras med namn samt i vilket
ljusforhallande (solljus eller himmelsljus) de 4r avsedda
for. Vidare presenteras processen samt de upptickter vi

gjorde i samband med denna.



Solkatter

Ljusférhallanden

Solljus / Himmelsljus

Genom konceptutvecklingen av fenomenet solkatter
underséker vi hur solkatter kan anvindas for att lysa
upp skuggbelagda platser och om vi kan dterskapa den
kansla av ndrvaro och flyktiga 6gonblick som solkatter
kan bidra med.

Process

Viblevinspirerade av perforerade material sisom strick-
metall och gjorde f6rst en modell med symmetriska hal
vilket gav ett skuggspel med solkatter likt dem som
faller in genom ett fénster. Foér att skapa ytterligare
en dimension applicerade vi speglar i samma form
som hdlen pd ena sidan av skidrmen. Detta resulterade
i en inverterad reflektion av skuggspelet pa framsidan
samtidigt som skuggan var kvar pd baksidan. Nagot
som vi upplever 6kar de immateriella virdena i denna
modell dr att speglarna dr sa pass sma att de endast
reflekterar en fragmenterad bild av verkligheten. Pa s
sdtt dr de inte speglar i den meningen att det gar att se
en helhet i dem, de visar snarare péd rorelse i takt med
att betraktaren ror sig runt objektet. Speglarna fyller
ocksd en viktig funktion f6r upplevelsen av modellen da

skarpa skuggor och reflektioner uteblir i himmelsljus.

Genom att alternera speglar och halrum pa en yta skapas
béade ett forstirkt reflekterande ljus och skuggspel vid
solljus. Vid endast himmelsljus 4r den fragmenterade
speglingen istillet ett inslag som skapar rérelse och
vicker nyfikenhet. I vissa vinklar dr det svart att avgora

om det ir en reflektion eller genomsikt som upplevs.

Modellen fotograferad i solljus, Malmi April 2018.

SOt
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Modellen fotograferad i himmelsfjus, Malmo April
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Den andra modellen ir inspirerad av reflektion och
funktionen av sa kallade Light tubes, ddr dagsljus reflek-
teras ner till en yta som vanligtvis inte nds av solljus.
Reflekterande material tar emot solens stralar och
vidarebefordrar dem mot den skuggbelagda delen av
modellen samtidigt som en spannande och férinderlig

ljusreflektion skapas.

Upptickter

*Speglar kan vara ett intressant material att anvinda da de

skapar ett immateriellt virde bade i sol- och himmelsijus.

*Den fragmentariska spegelbilden ar intressant for att den
skapar en bild av verkligheten som vi inte dr vana att se den. Ju
mindre dimensioner det ar pa speglarna desto mindre tydligt kan
specifika motiv urskifjas och fokus hammar istillet pa fargiter-

givning och rorelse.
Solkatter skulle kunna vara ett satt att oka solljusinslippet

7 en stadsmilji genom att lysa upp skuggbelagda omraden som

exempelvis en fasad i norrlige.
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n

3

Ldéskisser som visar hur solljuset skulle kunna reflekteras for att lysa upp ett beskuggat onride.

En light tube lyser upp inombusniljon med solfjus. Kalla:
Solatube 160 DS rafter cutaway av Mimi Kotter (CC BY-5.A4 3.0)

Modellen fotograferad i solljus, Malmi April 2018.



Vattenspegel

Ljusférhallanden

Himmelsljus

I utvecklingen av konceptet vattenspegel har fokus
legat pa vattenspegelingens forméga att skapa en
immateriell dimension som i himmelsljus liknar den av

ett skuggspel.

Process

I arbetet med modellen valde vi att géra jaimférande
studier pa en grund vattenspegel med olika material
som bas. Modellen hyste en mindre mingd vatten och
kan inte liknas vid en situation med storre kvantiteter,
exempelvis en sjo. Studien jaimférde matta och blanka
samt ljusa och moérka material. Den visade att ett blankt
material som underlag ger en reflektion i sig vilket fortar
sjilva vattenspegelns férmaga att skapa en spegelbild.
Att ha ett ljust material som bas for vattenspegeln
gjorde det svarare att uppfatta reflektionen 1 vattnet da
det ljusa materialet reflekterar bort solens strilar i storre
bemirkelse dn det mérka och reflektionen var ocksa
mer synlig i himmelsljus 4n i direkt solljus. Det mérka
materialet gav en mycket tydlig reflektion pa vattenytan,
i himmelsljus upplevdes kontrasterna mindre vilket
resulterade 1 en mer jimn och tydlig reflektion dn vad

solljusets mer skarpa reflektion genererade.

Upptickter

 For att fa en sa tydlig spegelbild som midjligt bor en grund

vattenspegeln ha en bas av ett mirkt och matt material.

o Vatten ter sig olika beroende pd vilket djup det har
samt om det dr stilla eller i rirelse, beroende pa idnskat

resultat bir den specififa sitnationen undersokas vidare.

o Vattenspegeln blir tydligare i himmelsijus och skugga nen
tydligast reflektion genereras ndr motivet dr solbelyst medan

vattenspegeln ligger i skugga.

Modellen fotograferad i solljus mot ljus botten.
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Modellen fotograferad i hinmelsljus mot miirk bottten.
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Fargad luft

Ljusférhallanden

Solljus / Himmelsljus

Genom konceptet firgad luft vill vi férstirka himlens

-

bla firg och samtidigt skapa skapa en rumslighet som E

definieras av en volym av firgad luft. Kinslan av en ViT YTAe
firgad volym uppnas genom att ljus reflekteras fran
en firgad till en vit yta. Genom att reflektera varma
roda/orange toner kan en bld himmel fOrstirkas
eftersom bld och orange ir varandras komplement-

firger. Med samma princip kan ocksia skymningens *._ —

firger, den si kallade bla timmen, fOrstirkas

enom att en fiargad yta belyses med artificiellt ljus. .
g gad yta bely ju FARLAD YA

\ ﬁr / ViT YTA

Modellen fotograferad i hinmelsljus, Malmi April 2018. Modellen fotograferad i solljus, Malmi April 2018. FARGNY YTA
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Fargad luft

Process

For att underséka hur firger reflekteras i olika ljus
bérjade vi med att undersdka olika firgade fasaders
féormdga att reflektera firg. Detta gjorde vi genom
att halla upp en vit frigolitplatta pa olika avstind mot
fasaderna. Vi upptickte att fasadfirg i direkt solljus
reflekteras bra, dven om effekten avtar med avstindet
frin viggen. Vir hypotes var att firgen skulle reflek-
teras starkast i solljus men till var f6rvaning var effekten
i princip lika stark i skugga, alltsd endast med hjilp av
himmelsljus. Dock var det en skillnad i kul6r da solljuset

genererade en ljusare ton dn himmelsljuset.

Studier av fargreflektion fran fasad. Malmi April 2018.

Fasaden var av en skrovlig karaktir och siledes relativt
matt och nir vi istillet undersokte reflektion med ett
blankt papper var effekten svagare. Detta kopplade vi
till det blanka materialets f6rmadga att mer direkt reflek-
tera ljus medan det matta materialet istillet reflekterar

ett mer diffust ljus 4t manga olika hall.

Nir vi 6versatte detta till en modell anvinde vi ett matt
orange papper som som golv i férhoppningen att det

skulle reflektera firg mot det vita taket. Konstruktionen

krivde att ljus triffade den orangea ytan for att reflek-

tion skulle uppsta vilket ocksa skedde, dock upplevde
vi firgnyansen i taket ndgot svag, Golvet och taket hade
fram till nu haft samma storlek och for att fa en starkare
firgreflektion férstorade vi golvytan for att ljuset skulle
fa moijlighet att reflektera mer firg till taket, vilket det

ocksa gjorde.
Upptickter

*Det firgade materialet bir vara matt och den fargade ytan bor
vara storre dn den vita for att fa bist effekt av fargreflektionen.

eFiirg reflekteras i bade solljus och himmelsljus, om éin med olika
kulir.

Komplementfirger kan forstirka upplevelsen av fargreflektion.

e Hirgreflektion dr inte beroende av fjusinslapp ovanifran utan

Lus fran sidan ar tillrackligt for att uppna efferet.
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Skuggspel

Ljusférhallanden
Solljus

I utvecklingen av detta koncept fokuserade vi pa hur
skuggspel kan anvindas for att skapa en rérlig gradient
i ljusinslipp som kan anpassas efter radande ljus-,

temperatur- och klimatférhallanden.

Process

Var 6nskan var att skapa ett interaktivt moment som
gav upplevaren moijlighet att sjilv reglera foérhall-
andena mellan ljus, skugga vind och 14 och dirmed
paverka platsens mikroklimat. Ytan som skulle
exponeras for solljus blev dirfor avgdrande for det
ljusrelaterade utfallet. I ett tidigt skede provade vi en
rorlig konstruktion med ribbor som, likt ett spjill,
skulle kunna &ppnas och stingas. Detta innebar att
nir ribborna var vinklade gav det ett skuggspel med
repeterande strimmor av ljus pa ena sidan medan ljuset
helt uteslots pa skuggan pa andra sidan. Pa detta sitt
ges mojlighet att skapa en gradient mellan skugga och
ljus pa en och samma plats. I tilligg skapade vi dven
en modell i ett frostat transparent material vilket gav
ett mildare ljus och fungerade likt ett filter £f6r solens
starka stralar. For att skapa ett skuggspel som kan
regleras efter solens position pa himlen och samtidigt
fungera som ett rumsskapande element dr modellen

ocksa mojlig att vrida runt sin egen axel.
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Upptickter

*Kombinationen med frostat glas och traribbor upplevde vi
Skapade en intressant kontrast mellan det mjnka ljuset genom
Slaset som midter den skarpare skuggan som bildas av spjéllet.
Det dir ocksa fordelaktigt att arbeta med en gradient mellan sol
och skugga for att skapa flera mdijliga [usforhallanden.

At anvinda rorliga skuggspel dar positivt dd de kan stillas in

efter tid pa dygnet och sisong. /'

Modellen fotograferad i solljus, Malmi April 2018.

Modellen fotograferad i hinmelsijus, Malmi April 2018.



REFLEKTION KRING KONCEPTUTVECKLINGEN

Resultatet av filtstudierna skapade tillsammans med
den inledande litteraturstudien underlag f6r den
fortsatta konceptutvecklingen. Arbetet med att utifran
de visuella filtanteckningarna vidare underséka dags-
ljusfenomen har lett till flera, for oss, nya upptickter
rérande dagsljus 1 relation till materia. I synnerhet
upplevde vi att tillvigagangssittet att inspireras av
naturliga fenomen f6r att sedan genom modellstudier
férsoka aterskapa dessa var ett effektivt och ldrorikt
tillvigagangssitt dir vi ofta blev 6verraskade av resul-

tatet.

For att halla modellstudierna pa en konceptuell
nivd valde vi att endast arbeta med olika materials
egenskaper utifran huruvida de dr moérka eller ljusa och
blanka eller matta. Detta, upplevde vi, fungerade som
ett bra sitt att underséka de mest fundamentala fysiska
aspekterna i dagsljusets méte med materia. Koncept-
utvecklingen visar alltsi exempel pa hur ljusrelaterad
immaterialitet kan upplevas olika beroende av faktorer
som tor ljuskilla (dagsljus/himmelsljus) och materia
(blankt/matt, morkt/ljust). T ett fortsatt arbete hade
det givetvis varit vardefullt att mer specifikt studera hur
olika material ter sig i motet med ljus och dessutom
unders6ka dem i en storre skala, forslagsvis 1:2 eller 1:1.
Den platsspecifika aspekten i dagsljus gor att det ocksé
finns en fordel i att genom modellstudier och experi-
ment analysera former och material direkt pd den plats

som ir aktuell f6r designprojektet.

Utifran vira erfarenheter av modellstudier i samband
med dagsljus upplever vi det férdelaktigt att utféra
fysiska experiment for att fa en praktisk forstaelse
tor ljusrelaterad immaterialitet. Sambanden mellan de
visuella filtanteckningarna och modellstudierna kan
ses som en forsta understkande fas i en designprocess
och koncepten skulle kunna utvecklas vidare for att
bli en del av en gestaltad helhet. I ett forsék att vidare
resonera kring hur de olika dagsljusfenomenen skulle
kunna dterskapas och anvindas i en gestaltningskontext
presenteras hdr mdjliga tillimpningar for respektive

kategori.

Solkatter

Solkatter kriver solljus for att uppstd och som
designelement limpar sig konceptet att anvinda pd
platser dit direkt solljus inte nar. Reflekterat solljus, i
likhet med Solspeglarna i Rjukan, skulle exempelvis
kunna applicerasien annan skala och da fungera utmirkt
for att lysa upp och skapa liv i en tit stadsmiljé som ett

morkt gaturum eller en skuggbelagd bostadsgard.

Utover denna direkta gestaltning av solkatter som i
fallet Rjukan, kan konceptet ocksd tillimpas pa ett
mer subtilt sitt genom att anvinda reflekterande eller
transparenta material och da Sppna f6r denna typ av
flyktig immaterialitet att uppenbara sig nir solen star 1

en specifik position pa himlen.

Vattenspegel

Vattenspegeln har en férmaga att skapa en immateriell
dimension i alla olika typer av ljus och den upplevs
forinderlig eftersom den dr direkt beroende av vider
och vind. Vattenspegeln som koncept kan tillimpas
genom att exempelvis planera for regnet och skapa
utrymme fOr sd kallade “konstruerade vattenpolar”.
Olika materials egenskaper kan dven utnyttjas genom
att ytbehandlingar, firgval och materialval kan fa ett
spannande uttryck vid vita da speglingar, mdonster
eller firger kan trida fram eller forstirkas. Beroende
pa skalan pa ingreppen kan kategorin vattenspegel
tillimpas pd ménga olika sorters platser i varierande

storlek.

Firgad luft

Ett sdtt att skapa en upplevd volym av firgad luft ir att
lita firgade ytor korrelera med ljusa material och ett
annat sitt 4r att anvinda transparenta firgade material
som bildar firgade skuggor 1 solljus. Firgad luft skulle
kunna anvindas for att pd ett lekfullt sitt att skapa en
immateriell dimension med férmagan att fOrstirka
rumslighet och karaktdr. Ett tillimpningsomride
kan exempelvis vara att firgkoda platser i ett orient-
erings- och identitetssyfte som vid Handelshégskolan
1 Képenhamn, dir firgreflektioner anvinds for att ge

olika uttryck pa platser som ir formmassigt likadana.
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Firg i sig har inneboende egenskaper som ir bade
lekfulla och pedagogiska och firgad luft kan dirfor
med foérdel anvindas som koncept i samband med
utformningen av lekmiljder. 1 detta fall kan det
exempelvis upplevas effektfullt att kunna réra sig

igenom den firgade volymen.

Skuggspel

Skuggspel kan limpa sig att anvinda for att skapa en
tydlig immateriell dimension i form av kontrasterande
monster och avbildningar. Det kan vara skuggspelets
rorelse 6ver dagen som dr det intressanta, som i fallet
med solur, eller det ménster skuggspelet bildar nir
solen star 1 en viss position pd himlen. De temperatur-
reglerande egenskaperna som finns i balansen mellan sol
och skugga kan utnyttjas for att paverka mikroklimatet
pé en plats och skulle kunna kombineras med ett rorligt
och interaktivt moment dir brukare tillits bestimma
onskad mingd solljus pd vistelseytan. Beroende pi
syftet med skuggspelet kan detta limpa sig for olika
sorters platser, men sirskilt vil fungerar det pd 6ppna
platser med mycket direkt solljus, dir det kan finnas ett

behov av skuggiga omriden.

Genom att studien har en empirisk karaktir som till
stor del baseras pa vara upplevelser av dagsljus under
de studieresor vi utférde innebdr detta att resultatet
sjalvklart mdste ses som nagra exempel pd mingder av

méjliga dagsljusrelaterade designkoncept.

DAGSLJUS | KONCEPTUTVECKLING



DISRKUSSION

I detta kapitlet diskuterar vi upplevelsen av dagsljus och resonerar kring
hur vi som landskapsarkitekter kan nérma oss dagsljus som ett redskap
7 gestaltningsarbetet. Vi for dven en metoddiskussion och ger forslag pa
bur detta dmne skulle kunna studeras vidare.
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ATT UPPLEVA DAGSLJUS

Da dagsljus dr ndgonting som vi dagligen har kontakt
med skulle sjilva upplevelsen kunna delas in i de
tva uppmirksamhetsnivier som presenterats 1 den
inledande litteraturstudien (Klarén 2014). Reflek-
terande- och oreflekterande attityd tas déir upp som
ett exempel pd hur vi minniskor har en hégre grad av
uppmairksamhet gentemot var omgivning och vi har
i det hir arbetet antagit den reflekterande attityden.
Som avsindare dr det viktigt att diskutera var roll
som landskapsarkitektstudenter i sammanhanget och
eftersom vi studerat detta imne under uppsatsens gang
har vi hogst troligt anammat en reflekterande attityd
kring dagsljusets inverkan pd var omgivning. Hur dagsl-
jusets subtila egenskaper som ett designelement skulle
uppfattas av en person med en oreflekterande attityd
kring dmnet dr ddrfor svért att avgdra och skulle vara
intressant att studera vidare. I det avseendet kan det
ifrdgasittas om gestaltning med dagsljus bidrar med
ndgonting till personer med en oreflekterande attityd,
da det kanske ligger utanfoér deras félt av uppmirk-

samhet?

Fragan dr till sin natur komplicerad da en studie av
attityder 1 sig sjilvt leder till en 6kad grad av uppmairk-
samhet hos en person med oreflekterande attityd. Vi
vagar dock pastd att ljusrelaterade interventioner ar
positiva om inte annat pa ett omedvetet plan, vilket

kan styrkas av miljépsykologiska studier av dagsljus i
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byggnader (Altomonte 2009) och naturliga fenomens
rekreativa virden (Kaplan 1995). Genom materialets
méte med dagsljuset har vi dven méjlighet att paverka
och forstirka vir omgivning och skapa valméjligheter
kopplade till miljéstimulering (eng. environmental stimu-
lation) di vi som minniskor uppskattar en varierad miljé

framfor en statisk (Nikolopoulou & Steemers 2003).

Att designa med dagsljus skulle kunna motiveras av
rent biologiska faktorer som nimnts ovan. Dessutom
upplever vi att de estetiska faktorerna av dagsljusdesign
fyller en viktig funktion. Eftersom landskapsarkitektur
1 regel har en direkt relation till dagsljus finns goda
mojligheter att mer aktivt arbeta med dagsljuset som ett

verktyg 1 gestaltningen av en plats.

ATT DESIGNA MED DAGSL]JUS

Att den visuella upplevelsen av ljus, firg och rumslighet
ar starkt sammankopplade, fOr att inte sidga beroende av
varandra, har konstaterats (Dahlin 1999; B6hme 2017)
och detta innebir ocksa att vi som landskapsarkitekter
pa ett eller annat sitt, indirekt arbetar med dagsljus-
gestaltning redan i de linjer vi ritar och de firger och
material vi véljer. Utifran detta synsitt skulle vikten av
att designa med dagsljus kunna ifrigasittas. Finns det
nagon anledning att utforma det som redan existerar,
och som ir en naturlig del av alla platser? Vi menar att
dagsljus med fordel kan ses som ett av flera redskap i
landskapsatkitektens verktygslada och att ett medvetet
anvindande av dagsljus som designelement ger
moéjligheter till att bdde skapa och férstirka form och
rumslighet. Det finns dven en inneboende férmaga hos
dagsljus att fungera atmosfirskapande, ndgot som till
viss del beror pa att solljusets vara eller inte vara dr bade
essentiellt och kinsloladdat f6r minniskor (Labandini
2017; Boubekri 2016). Detta kan forklaras med dags-
ljusets flyktiga immateriella egenskaper. En och samma
plats kan exempelvis ha flera mojliga atmosfirer som
térindras beroende pa riadande dagsljustérhallanden.
Forinderliga ljusférhallanden kan i sin tur paverka

sinnestillstind som kéinslor av vilbehag eller obehag.

Det som karaktiriserar dagsljus dr att det dr bade
tempordrt och cykliskt i sin natur (Labadini 2017).

Genom designinterventioner kan vi ta tillvara pa och



forstirka denna dynamik genom att skapa ett spelrum
for ljuset att uttrycka sig och visa sin bredd. Att gestalta
med dagsljusets immaterialitet forflyttar dock det rent
praktiska arbetet frin ljuskillan till materian och dess
egenskaper sisom form, material och geografiska
positionering gentemot solen. Materians méte med det
tempordra och cykliska ljuset kan skapa intressanta,
férinderliga och dynamiska uttryck. I detta méte blir
materialets egenskaper, dess upptridande, tillsammans
med ljusets framtridande avgérande £6r detimmateriella
utfallet (Labadini 2017). Ett exempel pa detta kan vara
nir vi under vira modellstudier undersdkte hur papper
med matt struktur jaimfért med blank yta reflekt-
erade firg (sidan 62). Resultatet visade tydligt att olika
ytstrukturer upptrider pa olika sitt i métet med ljus.
Att gestalta med dagsljus som designelement innebir
alltsd att som landskapsarkitekt f6rséka se vilka méjliga
uttryck som finns latenta i de material, former och
firger vi anvinder. Materian kan 1 manga fall dven byta
skepnad och upptrida pé olika sitt beroende pa vilken
typ av ljus det exponeras for. Detta syns i exempelvis
i de studier vi gjorde av firgreflektion (sidan 62) dir
fotona visar en tydlig skillnad i firgupplevelse beroende
pd aktuellt ljusférhillande och likasd de tester som
gjordes med vattenspeglar som visade pa stor skillnad
i reflektionens uttryck beroende pa om vattenspegeln
var solbelyst eller beskuggad (sidan 61). Det dr ocksa
viktigt att beakta det faktum att direkt solljus bara utgdr

en liten del av det dagsljus vi har att arbeta med och

darfor tycker vi att utforskandet av himmelsljus ér extra

motiverat, sirskilt pa dessa nordliga breddgrader.

Vi tycker oss se att dagsljus kan anvindas som
designelement genom bade sma och stora ingrepp. De
mindre ingreppen skulle kunna vara nir man forsiktigt
leder besékaren mot att uppfatta det immateriella
genom att fortydliga, uppmarksamma och forstirka
(Labadini 2017). Detta skulle kunna ge sig uttryck
genom exempelvis farg- eller materialval som forstirker
ett dagsljusrelaterat fenomen - sasom ett skuggspel eller
bla timmen. Exempel pa denna typ av gestaltning skulle
kunna vara att medvetet placera ett trid pa en plats
som vid solljus genererar en organisk skuggbild eller att
anvinda en komplementfirg for att forstirka upplev-

elsen av himlens bla firg,

Storre ingrepp innebir istillet att arbeta med fysiska
attribut genom att addera, forma och manipulera och
hir skapas den immateriella dimensionen snarare
genom gestaltning av former och objekt - exempelvis
SLA:s konstruerade vattenpélar (sidan 46) eller anvin-
dandet av speglar for att sprida solljuset som gjorts i
Rjukan (sidan 42).

Avslutningsvis 6nskar vi med detta examensarbete lyfta
diskussionen kring dagsljus och landskapsarkitektur och
foresprikar ett medvetet forhallningssitt till dagsljus

som ett av flera mojliga designelement. Vi anser alltsa

att det finns fordelar med att som landskapsarkitekt
reflektera 6ver, och inspireras av dagsljusets inneboende
egenskaper och uttryckssitt for att sedan, i den man
det 4r moijligt, ta med eventuella insikter in i design-

processen.
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MEDTODDISKUSSION

Dagsljus upplevs till sin natur visuellt och i arbetet
med att dokumentera och analysera dmnet dagsljus
anser vi att fotografi tillsammans med beskrivande
texter genom metoderna visuella filtanteckningar
och refotografi har varit limpliga f6r dndamalet. De
beskrivande texterna har varit ett viktigt komplement
eftersom vara subjektiva upplevelser faingade genom
fotografier inte nédvindigtvis skulle innebdra samma
sak for lisaren, genom texterna fick vi moéjlighet att ge
en kort besktivning av vad vi sdg som viktigt i bilden.
Det kan dven vara svart att genom bilder férscka dterge
en rittvis presentation av verkligheten. Ett fotografi
skildrar ett Ogonblick skilt fran sitt sammanhang
och pa grund av dess flyktighet berittar det inte hela
sanningen. 1 det avseendet kan fotografi ses som
en subjektiv insamlingsmetod da bland annat valet
av motiv, kamerainstillningar, fotografens tekniska
kunskap och kvaliteten pa utrustning och filmsort
spelar en avgdrande roll £6r bildens utfall och det var
dven nigot vi reflekterade Gver under valet av metod.
Att sOka en sann atergivning av ett 6gonblick vagar vi
sdga dr omojligt dd bilden alltid har en avsindare som
medvetet eller omedvetet gor diverse val i samband
med 4tergivningen av en situation. Inom ramen for
undersékningen upplever vi dock fotografi som en
adekvat metod dé den i jimférelse med exempelvis en

skiss fangar ett tidsmaissigt kortare 6gonblick och dven
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har en kapacitet att inkludera en storre detaljeringsgrad.
Denna detaljeringsgrad kom att bli virdefull i ett senare
skede dd, for oss, tidigare oupptickta aspekter kunde
jimforas med varandra och inte var beroende av vad vi

valt att skissa pa pappret.

Som konstaterats si ser dagsljus vildigt olika ut
beroende pa vilken arstid det ér, till exempel sommarens
hégt staende sol och linga dagar i kontrast till vinterns
korta dagar och ofta vinklade solljus. D4 filtstudierna
var tvungna att ta plats inom tidsramen for uppsatsen
begrinsade vi de repeterande fotografierna till ett dygn.
I ett fortsatt arbete med dagsljus som dmne hade det
varit intressant att undersoka ett storre tidsspann,
exempelvis ett ar. Det hade dven varit utvecklande att
utféra studierna pd andra platser och jamféra utgangen
med uppsatsens resultat dd den geografiska platsen
i kombination med vidder och tidpunkt ger ett unikt
resultat som i sin tur paverkar den fortsatta konceptut-

vecklingen av dessa.

Vart val av litteraturstudie som metod har hjilpt oss
fa en grundliggande forstaelse for dmnet dagsljus i
relation till framférallt miljépsykologi och perception.
Genom dessa ingangar till dmnet har vi kunnat
dra slutsatser om vad som péverkar hur ljusrelat-

erade fenomen upplevs och hur minniskor fysiskt

och psykiskt paverkas av dagsljus - nigot som kan
motivera vikten av ett medvetet forhallningssdtt till
dagsljus inom landskapsarkitekturen. Didremot har
litteraturstudien inte hjilpt oss nimnvirt gillande vira
fragestillningar kring hur dagsljus kan anvindas som
designelement inom landskapsarkitekturen. Hir hade
en annan ingang till &mnet troligtvis varit mer givande.
Sasom att vidga litteraturstudien utanfér de s6kord och
databaser vi anvint. Kunde andra sékord hjilpt oss?
Eller skulle vi istillet antagit ett friare forhallningssitt
till litteraturstudien genom att mer fOrutsittningslost
soka relevant litteratur genom att ldsa bocker skrivna
av landskapsarkitekter snarare dn att anvinda soékord?
De referensprojekt som presenteras i samband med
faltstudierna gav viss forstaelse for den stora diversi-
teten i hur man som yrkesverksam landskapsarkitekt
kan arbeta med dagsljus. Ytterligare en intressant metod
i sammanhanget skulle dock kunna vara att intervjua
praktiserande landskapsarkitekter som arbetar med just
det medvetna férhallningssittet till dagsljus som vi har

varit intresserade av att utforska.

Vi upplevde dven att det var problematiskt att hitta
litteratur som hade en kritisk ingdng till imnet dagsljus
och pd grund av det breda filtet av information var det
dven svart att hitta forfattare som hade olika asikter

om samma fragor. Detta gjorde det svarare for oss att



f6ra en kritisk diskussion kring uppsatsens innehall. Att
studera andra dmnesomrdaden dn landskapsarkitektur,
exempelvis filosofi och psykologi, upplevde vi mycket
intressant men samtidigt utmanande da vi genom var
utbildning mest har bekantat oss med spraket inom

landskapsarkitektur.

Att kombinera litteraturstudie med filtstudier av en
mer empirisk karaktir upplevde vi som positivt da vi
aterkommande kunde férankra de upptickter vi gjorde
i litteraturen. Att himta inspiration fran metoderna
andamdlsstyrd insamling och grounded theory anser vi
overlag fungerade bra i den kontexten vi arbetade med,
dock kunde det bitvis vara begrinsande att vi endast
analyserade bildmaterial fran studieresorna dd metoden
grounded theory bygger pi inhdmtande av nytt material
dir foérfattaren upplever det motiverat. Detta gjordes i
en liten skala dé vi uttkade undersékningen med studie-
resan till Képenhamn, men detta hade kunnat gérasien
storre utstrickning. Modellstudierna gav oss spelrum
att préva hypoteser vi skapade under uppsatsens gang
genom inspiration frin metoden (post)positivist -
‘research through designing’ och detta fungerade for
oss som ett sitt att ta faltstudierna vidare mot koncept
som skulle kunna utvecklas i en gestaltningskontext.
Att uppleva och praktiskt underséka dagsljus anser vi

vara ett effektivt forsta steg mot att bekanta sig med,

och forscka forsta hur dessa komplexa immateriella

fenomen fungerar.

Att vara tvd personer i arbetet med uppsatsen har varit
utvecklande for oss da vi arbetat 1 ett titt samarbete
och haft méjlighet att diskutera text- och bildmaterialet
grundligt. Eftersom dmnet var lika outforskat for oss
bada startade vi med samma utgingspunkt och de
faltstudier vi gjorde blev da virdefulla f6r oss da de gav
oss gemensamma referenspunkter som vi kontinuerligt

refererat till 1 vara diskussioner kring uppsatsen.

VIDARE STUDIER

I vidare studier hade det varit intressant att mer
grundligt utforska materialets méte med ljuskillan. De
koncept som utvecklats i uppsatsen har potential att
ligga till grund f6r en mer detaljerad utformning dér
form och funktion blir mer specificerat. Eftersom den
geografiska positionen dr en viktig faktor i samman-
hanget kan dessa undersékningar med fordel gbras pa
den tinkta platsen fér en potentiell gestaltning, i en
storre skala och med det material som dr tinkt f6r den
slutgiltica designen. Detta for att sikerstilla en korrekt

analys av designinterventionens ljusférhadllanden.

Att ljusets mote med materia skapar immateriella utfall
har konstaterats och vi ser dven en stor mojlighet
att underséka hur subjektet, mottagaren, upplever
dagsljusdesign med syfte att studera den oreflek-
terande attityden kring gestaltning, Detta skulle kunna
kombineras i utvecklingen av de fyra koncept som

uppsats cn presenterar.

Sett ur ett stadsplaneringsperspektiv kan detta dmne
dven generera tankar kring hur man kan arbeta med
okat ljusinsldpp 1 urbana milj6er. Detta skulle kunna
kopplas till fortitningsstrategier med sirskild hinsyn
till dagsljusdesign men ocksa réra mer tekniska dmnen

som integrering av solenergi i den urbana staden.
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