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Sammanfattning

Denna litteraturstudie handlar om vitamin E och selens betydelse for den trdnande héstens
forsvar mot fria radikaler och vilka méngder av dessa som kravs for att hasten ska kunna
prestera pa topp. Vitamin E och selen &r bada antioxidanter som skyddar omattade fettsyror
mot oxidation. Oxidationen orsakar oxidativ stress i kroppen, denna anses skadlig och kan
orsaka uppkomsten av flera olika sjukdomar. Muskelcellerna &r speciellt utsatta for oxidativ
stress och riskerar alltsa att bli skadade. Peroxider bildas vid oxidativ stress i kroppen och
reduceras med hjélp av glutationperoxidas, dar selen ar en cofaktor. Behovet av vitamin E och
selen varierar kraftigt beroende pa manga olika faktorer, s som arstid, ras, alder. Flera studier
ar gjorda pa mangden fria radikaler hos tranande hastar. | en studie har det framkommit att
tillskott av vitamin E och selen 6kade kapaciteten att oskadliggora fria radikaler. I en annan
studie visades att endast selen som tillskott inte minskar peroxidering efter traning. Flera
studier skulle behdva goras for att avgdra mer exakt om det & kombinationen vitamin E och
selen som minskar mangden fria radikaler eller om det mest ar vitamin E som paverkar
maéangden.

Abstract

This literature study concerns vitamin E and selenium and its importance for trained horses in
their defence against free radicals and exercise tolerance. Vitamin E and selenium are both
antioxidants that protect the unsaturated fatty acids against oxidation. Oxidative stress is
considered harmful and can cause the emergence of several different diseases. Muscle cells
are particularly vulnerable to oxidative stress and thus likely to be injured. Peroxide is formed
during oxidative stress in the body and is reduced with glutationperoxidase, with selenium is
an important cofactor. The need for vitamin E and selenium varies widely depending on many
factors. Several studies are made on the amount of free radicals in trained horses. One study
has found that supplements of vitamin E and selenium increased the capacity to neutralize
free radicals. Another study showed that only selenium supplements do not reduce
peroxidation after exercise. Several studies would be needed to determine more accurately
whether it is the combination of vitamin E and selenium, which reduces the amount of free
radicals, or whether it is mainly levels of vitamin E affecting the quantity of free radicals.

Introduktion

| Sverige ar det vanligt att ge extra vitamintillskott av nagot slag. Hastagare ger ofta dessa
tillskott utan nagot som helst beléagg for att hasten egentligen behdver det. Enligt Williams &
Carlucci (2006) ar vitamin E det vanligaste tillskottet av antioxidanter till hastar i USA.
Behovet av vitamin E och selen kan variera beroende pa flera olika faktorer t.ex. vilket arbete
hasten utfor men aven skillnader som alder och arstid paverkar behovet (Maylin et al., 1980;
Méenpad et al., 1987; Méaenpaa et al., 1988; Blythe et al., 1991).

Vitamin E och selen ar antioxidanter och skyddar omattade fettsyror mot oxidation, i hasten
och i fodret, dessutom har de tillsammans som uppgift att skydda muskelceller mot fria
radikaler (Planck & Rundgren, 2003). Fria radikaler har en eller flera oparade elektroner i det
yttersta elektronskalet, vilket gor att de ar mycket reaktiva och latt bildar nya kemiska
foreningar. Fysikaliskt forekommer reaktiva syreradikaler som kan orsaka oxidativa
kedjereaktioner, dessa kan leda till att ométtade fettsyror i kroppsvatskor och cellmembraner
blir omvandlade till cykliskt eter bestaende av tva kolatomer och ett syre. Oxidativa processer
anses vara skadliga och kan bidra till uppkomsten av olika sjukdomar. Ju aktivare cell, s3 som
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en muskelcell, desto storre risk &r det att den skadas, pga. att den ar beroende av utnyttjande
av lipider som energikalla (McDonald et al., 2002).

Syftet med denna litteraturstudie ar att se om det baserat pa vetenskap finns nagon mening
med att ge tillskott av vitamin E och selen till tranande hastar och om sa ar fallet vilka
méangder som krévs, och om behovet varierar.

Litteraturoversikt
Allmant om vitamin E

Vitamin E ar ett fettlosligt vitamin som hasten behover for att ma bra. Vitamin E kallas en
grupp substanser som &r isomerer av tokoferol och tocotrienol (Klinisk kemi och farmakologi,
2010). Tokoferoler ar en serie av organiska foreningar bestdende av metylerade fenoler. Hos
histen dr det dock endast a- tokoferol (figur 1) som fungerar som ett E-vitamin. Vid brist pa
vitamin E uppvisar hasten samma symtom som vid selenbrist, alltsd muskel degeneration
(Planck & Rundgren, 2003). Utfodringsrekommendationerna for hast (Jansson et al., 2004)
ligger pa en maximalgiva av vitamin E, pa 3000 mg per 100 kg kroppsvikt.

Figur 1: a- tokoferol

Allmant om selen

Selen (Se) ar ett mikromineral eller sa kallat sparamne. Dessa amnen behOvs i sa sma
méangder, att det i analys endast syns som ”spéar” i resultatet. Mikromineraler tas upp i
tunntarmen precis som vitamin E. Selenets viktigaste funktion &r att det ingar i enzymet
glutationperoxidas (Planck & Rundgren, 2003; McDonald et al., 2002). Glutationsperoxidas
bestar av fyra selen atomer och bildar ett andra forsvar efter vitamin E, eftersom lite peroxidas
finns kvar, dven om vitamin E nivan ér tillracklig. Peroxider bildas bland annat vid oxidativ
stress i kroppen, dessa reduceras med hjélp av glutationsperoxidas (McDonald et al., 2002). |
stora méngder kan selen vara toxiskt och bor darfor inte 6verdoseras (Planck & Rundgren,
2003; FASS Vet., 2010). Enligt FASS Vet. (2010) bor inte intaget av selen Overstiga 2 mg
selen/kg foder, deras rekommendation galler alla djurslag. Kronisk forgiftning drabbar djuren
om de intar mer &n 5-40 mg selen/kg foder selen under langre tid. Kliniska symtom for
kronisk forgiftning kan vara hovsprickor, hélta, avmagring, haravfall mm. Overskott av selen
utsondras via njurarna (FASS Vet., 2010). Brist kan ocksa leda till problem, sa som
muskeldegeneration hos fol, dven kallad “white muscle disease” (Lofstedt, 1997; Planck &
Rundgren, 2003).
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Antioxidanter

En antioxidant motverkar att oxidation sker genom att hamma bildningen av fria radikaler
(NE antioxidant, 2010). Vitamin E &r det viktigaste lipidlésliga kedjenedbrytande
antioxidanten i kroppen (Combs et al., 1975) och forhindrar effekten av de redan bildade
reaktiva radikalerna genom att sekvestrera dem. Alltsa ser det till att omattade fettsyror inte
oxiderar (FASS Vet., 2010).

Peroxider inklusive lipidperoxider, skapas av polyunsaturated fatty acids (PUFA), som &r
delar av membranlipiderna i alla celler (Sjaastad et al., 2003). Né&r peroxider och
lipidperoxider bildas i membranet “avgiftar” glutationsperoxidas dessa. | djurcellen (figur 2)
ar vitamin E lokaliserat i mitokondrien och i endoplasmatiska nétverket (McDonald et al.,
2002). Antioxidanter fungerar pa sa satt att det fangar lipidperoxyl fria radikaler producerade
av omattade fetter under oxidativ stress, och skyddar da kroppen mot skador som inducerats
av fria radikaler (Harris & Dyson, 1996). Oxidativ stress orsakar inte alltid skador men kan
resultera i skador pa lipider, protein och DNA, som konsekvens av detta minskas
prestationsformagan (Deaton & Marlin, 2003).

Golgi apparat
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Figur 2: Eukaryot cell.

Fria radikaler och antioxidativ effekt

Syre ar en viktig elektronacceptor, detta gor att aeroba organismer kan anvénda energi som
lagras i foder i olika former s som exempelvis kolhydrater, fett och protein (Ji, 1999). Denna
kataboliska process kan gora att icke radikala derivator av syre och fria radikaler uppstar
(figur 3), dessa kallas med ett gemensamt namn for reaktiva syreradikaler (ROS) (Asmus &
Bonifacic, 2000). Nagra exempel pa ROS ar hydroxidradikaler (OH) och véateperoxid (H,0,)
(Ji, 1999). De flesta reaktiva syreradikalerna bildas i mitokondriens elektrontransportkedja,
eftersom majoriteten av syre som anvands i kroppen reduceras till vatten i mitokondrierna.
Detta sker om det ar normala fysiologiska forhallanden i kroppen (Ames et al., 1995). Néar
syreflodet 6kar genom mitokondriens elektrontransportkedja, sd &ar detta troligen den
vanligaste uppkomsten av fria radikaler men aven andra saker kan paverka under speciella
fysiologiska forhallanden och i en specifik vavnad. Dessa astadkommande faktorer utesluter



inte att oxidativa skador kan trappas upp under och efter véldigt anstrangande tréning (Ji,
1999). Superoxidanjon har tva olika funktioner, antingen sa har den en oxiderande funktion
dar den reduceras till vateperoxid eller sa har den en reducerande funktion dar den oxideras
tillbaka till syre. Under fysisk aktivitet ar det storre chans att detta hander pa grund av att det
katalyseras av enzymet superoxiddismutas, sa att syre och vateperoxid bildas men det kan
aven ske spontant (Butler & Halliwell, 1982).

20, +2H" 2 O, + H,0,

Figur 3: Reaktionsformel: syre och véte, bildar syre och véteperoxid.

Paverkan pa muskelfunktion

| en studie som gjordes av Mills et al. (1996) simulerades tavling. Hastarna tranades antingen
som en intensiv traning, som ett 16p eller langvarig traning som en distansritt. Detta testades
under tva olika typer av forhallanden, antingen 20°C och relativ luftfuktighet eller 30°C och
hog luftfuktighet. Inom 30 min efter att trdningen var slutford méttes plasmakoncentrationen
av lipid hydroperoxider och hemolysat-koncentrationen av oxiderande glutation, dessa
parametrar visar produktionen av ROS och lipid membranets peroxidering. Deras slutsats var
att traning under hdg temperatur och luftfuktighet forvarrar forandringar i de biokemiska
parametrarna som indikerar oxidativ stress (Mills et al., 1996).

Vitamin E

Nagra studier som ar gjorda pa manniska och ratta, visar att vitamin E-tillskott har haft
fordelaktiga effekter pa traningen (Simon-Schnass & Pabs, 1988; Goldfarb, 1993). Dessa
fordelaktiga effekter ar att vitamin E-tillskottet skyddar mot oxidativa skador pa véavnader,
som &r introducerade av traning, genom att forhindra lipidperoxidation. Det &r inte bevisat att
sadant tillskott har paverkan pa prestationsformagan. Det finns indikationer pa rattor att
vitamin E-brist leder till snabbare uttréttning och kortare uthallighet (Witt et al., 1992;
Goldfarb, 1993). Det har dock visats pa rattor att vitamin E-brist inte hade ndgon méarkbar
paverkan pa uthallighetstraning (Tiidus & Houston, 1993).

| en studie gjord av Hintz och Cymbaluk (1994) foreslas att vitamin E inte ar sa viktigt for
traningen som tidigare antagits, utan nar det saknas vitamin E anvander kroppen ndgon annan
antioxidant i stéllet. Detta har dock inte blivit bekraftat av ndgon studie.

For lagt intag av vitamin E har i preliminara studier indikerat men inte visat att det kan orsaka
muskelskador hos hast (Lindholm, 1987; Snow & Valberg, 1994). | en studie pa 19 hastar
gjord av Siciliano et al. (1997) testades en foderstat utan tillskott av vitamin E och samma
foderstat fast med tva olika mangder tillskott av vitamin E, 80 eller 300 international units. En
IU av vitamin E definieras som specifik aktivitet av 1 mg syntetisk racemic a-tocoferol acetat
av d,1-a-tocoferyl acetat/kg torrsubstans (McDonald et al., 2002). Resultatet av studien
indikerade att nivaer 6ver 80 IU per kg torrsubstans och kanske enda upp till 300 IU per kg
torrsubstans, ar nodvandiga for att uppratthalla blod- och skelettmuskulaturens koncentration
av a-tocoferol hos héstar under tréning. Statusen av vitamin E hos héstarna verkade inte
paverka skelettmuskulaturen efter upprepad submaximal traning, méatt som forandringar i
serum-kreatin-kinase och aspartan-aminotransferas aktivitet (Siciliano et al., 1997).



Selen

Tréaning inducerar lipidperoxidation och skador pa vavnader i luftvagarna och i arbetande
muskler (Brady et al., 1978; Avellini et al., 1999). Selen har en varierande funktion i
metabolismen hos ddggdjur. Detta gor att den anvands i flera olika viktiga faktorer som
paverkar prestationsformagan hos tranande hastar. Allt fran dess roll i
triiodothyroninemobilisering, dess paverkan pa tillvéaxten hos unga hastar i traning, direkt
effekt pa hjartparametrar under traning och aterbildning av andra oxiderande endogena
antioxidantmolekyler under och efter traning (Dunnett & Dunnett, 2008). lodothyronine 5°-
deiodinases (DIO) ar en grupp av selenocystein som innehaller deiodinas och vilka reglerar
trilodothyronin (T3) och thyroxin (T4) homeostasen. Detta ska underlétta deras breda effekt i
hela kroppen, savél som lokal effekt i specifik vavnad (Kohrle, 2000). Skoldkaortelns funktion
har stor paverkan pa manga saker som ar involverade i fysiologiska funktioner som é&r vitala
for bra prestation. Nagra exempel ar hjartrytmen, andningshastighet, tillvéxt, foderutnyttjande
(lipid- och kolhydratsmetabolism). Den storsta omedelbara effekten av selenpaverkan pa
traning ar att tyroideahormonerna hojer cellmetabolismen och ékar frekvens och kontraktilitet
av hjartvavnaden. Tyroideahormonerna ser till att energiutnyttjandet sker genom 6kning av:
storlek och antal mitokondrier, det celluldra upptaget av glukos, hastigheten av glykolysen
och glukoneogenesen. Tyroideahormonerna oOkar dven lipiders frisattning genom att Oka
antalet fria fettsyrors tillganglighet sa att de kan oxideras (Dunnett & Dunnett, 2008). | en
studie gjord av Dunnett och Dunnett (2008) kom de fram till att skéldkortelns funktion,
speciellt oxidation-antioxidantbalansen ar viktigt for prestationsférmagan hos hast. Lamplig
mangd selen ar alltsa nodvandig for att dessa processer ska fungera.

Brady et al. gjorde i slutet av 1970-talet (1978) tva forsék med hastar. | det forsta forsoket
testade de om traning resulterade i 6kad peroxidation och i andra forsoket testade de om selen
kunde dampa peroxideringen. Hastarna gavs antingen 0.15 ppm selen i ett sparmineral salt
eller sa fick de sparmineral salt utan selen under 4 veckors tid. En initial studie var gjord, dar
erytrocyt malondialdehyd, som &r en produkt av peroxidation, hade ¢kat efter traning. Aven
plasmanivan av glutaminsyra-oxalacetic transaminas var forhojt. Dessa saker tyder pa att
okad peroxidering sker i och med traning. Aven i detta forsok fanns ett Okad
malondialdehydhalt och forhojd plasmaniva av glutaminsyra-oxalacetic transaminas efter
traning. Det spelade ingen roll om hastarna fatt selentillskott eller ej, och det verkade inte
heller spela nagon roll hur lange de fatt dieten med tillskottet i. Okad peroxidering hade i alla
fall skett i och med tréning (Brady et al., 1978).

Vitamin E och selen

Avellini et al. gjorde en studie 1999, dar de undersokte hur selen och vitamin E tillskott
paverkar mangden fria radikaler efter traning. Traningen och tillskotten Gkade
antioxidanternas forsvar i den extracelluléra vétskan och antalet blodceller hos hastarna. Detta
ledde till att kapaciteten att oskadliggdra de fria radikalerna 6kade, det vill sdga formagan att
reducera mangden fria radikaler efter fysisk traning. Som foljd av detta minskar risken for
cellskador och anstrangningsutlésande muskel- och blodsjukdom (myopati och hemolys)
(Avellini et al., 1999).

Hastens behov av vitamin E och selen
Vitamin E

Intaget av vitamin E beror pa flera olika faktorer. Saker som paverkar hur mycket vitaminer
en hast behdver kan vara arbetsborda, kon, arstid, alder, halsostatus, draktighet mm. (Maylin
et al., 1980; M&enpéa et al., 1987; Méenpéa et al., 1988; Blythe et al., 1991). | l&nder dar det



ar langa kalla perioder, exempelvis i Sverige, ater hastarna storsta delen av aret lagrat foder.
Lagrat foder har daligt innehall av vitamin E (Schryver & Hintz, 1987).

| mitten av 1990- talet (1994) gjordes ett forsok i véstra Canada for att bestdmma normala
varden av vitamin E-koncentration i plasman. Dar kom de fram till att yngre hastar hade lagre
vitamin E-koncentration i plasman &n aldre hastar. Detta var inte helt ovantat da yngre hastar
gor av med mer vitaminer nar de véxer. Aven att higsta plasmakoncentrationerna férekom
under maj-augusti var inte forvanande, da hastarna at mestadels farskt foder.
Plasmakoncentrationen var 63 % hogre hos de hastar som gatt pa bete an de som utfodrats
med skordat, torkat eller pelleterat foder (Blakley & Bell, 1994). | tva olika studier har de
framkommit liknande resultat av hastar behov av vitamin E. Roneus et al. (1986) kom fram
till att varmblodiga travhastar i traning och tavling har ett dagligt behov av vitamin E pa 1.5-
4.4 mg per kg kroppsvikt. Saastamoinen och Juusela (1993) kom fram till att 3-5 mg per kg
kroppsvikt kravs for att uppratthalla eller 6ka serumnivan hos tranande hastar under
vinterhalvaret.

Selen

Lamplig mangd selen ar nodvandig for att uppratthalla processerna i kroppen (Dunnett &
Dunnett, 2008). Enligt utfodringsrekommendationer for hést (Jansson et al., 2004) boér alla
hastar fa 0,2 mg selen per 100 kg kroppsvikt. Pagan et al. (1999) testade tva olika tillskott av
selen. Héstarna som blev fodrade med selenit, selenit a en oxiderad form av selen
(Karolinska institutet, 2010), utséndrade mer selen i urinen efter traning. Detta kan indikera
att behovet av selen hos tranande hastar kan variera beroende pa selenkalla och
motionsfrekvens. De fann ocksa att organiskt selen, som transporteras med
aminosyratransportmekanismer, inte lika latt forloras genom utséndring via urinen (Pagan et
al., 1999).

Utfodring
Vitamin E

Den spada vallen och bladen &r rika pa vitamin E, om bladen gar forlorade minskar vitamin E
innehallet kraftigt. Nar ensilering av foder sker forstors vitamin E och nar spannmal krossas
sd minskar halten sa smaningom. Detta pa grund av att vitamin E forstors snabbt vid oxidation
(Planck & Rundgren, 2003). Vid torkning av ho kan ocksa forlusten av vitamin E vara, dnda
upp till 90 % (McDonald et al., 2002). Vitamin E tas upp i tunntarmen och vid Overskott
lagras det i framforallt fettvavnader och kan sedan anvandas vid behov (Roneus et al., 1986;
Planck & Rundgren, 2003). Men det kan inte lagras i nagra stora méangder eller under speciellt
lang tid. Tillskott verkar vara mest formanligt om det ges dagligen for att uppratthalla en jamn
koncentration av vitamin E i serum, lever och muskler (McDonald et al., 2002).

Selen

Svenska mineral- och foderblandningar ar numera alltid berikade med selen, eftersom svenska
marker &r selenfattiga. Det finns &ven saltstenar som dr berikade med selen, for att kunna
laggas ut pa bete. Dock behdver inte hasten selen under betesgang, da den hdga halten av
vitamin E i gréset kompenserar for bristen av selen (Planck & Rundgren, 2003). For att 6ka
seleninnehallet i foder har selenberikat godningsmedel visat sig vara effektivt. Selenberikad
jast har visat sig vara mer potent som selentillskott, jamfort med traditionell oorganisk kalla sa
som natrium selenit (Pagan et al. 1999).



Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att se om det finns nagon mening med att ge extra
vitamin E och selen till hastar och i sa fall hur mycket som kravs for att fylla behovet och hur
behovet ser ut under olika férhallanden.

Den oxidativa stressen i kroppen beror pa flera olika faktorer sa som temperatur och
luftfuktighet (Mills et al., 1996), kataboliska processser (Asmus & Bonifacic, 2004), okat
syrefléde genom cellerna i och med 6kad anstrangning (Butler & Halliwell, 1982; Ji, 1999).
Darfor behovs olika mangd antioxidanter for att bekdmpa den oxidativa stressen. | tva olika
studier har de kommit fram till att hastar som tréanas och tévlas behdver mellan 1.5-5 mg
vitamin E for att uppratthalla eller 6ka serumnivan hos hastar under vintertid (Roneus et al.
1986; Saastamoinen & Juusela, 1993). Behovet av vitamin E varierar alltsa en del fran individ
till individ, beroende pa manga olika faktorer. Bast effekt verkar tillskottet av vitamin E ge
om det gavs dagligen for att serumkoncentrationen ska hallas sa jamn som majligt (Roneus et
al. 1986). | de studier som ar gjorde har serumniva av vitamin E matts, detta kanske inte ar det
basta stallet att mata pa da det ar muskelcellerna som ska skyddas av vitamin E. I stéllet borde
det matas i musklerna med hjélp av en muskelbiopsi eller sa maste forsok goras dar det visas
att det finns en korrelation mellan serum- och muskelkoncentration av vitamin E.

Studien som Siciliano et al. (1997) gjorde visade inte att vitamin E statusen hos héastar
paverkar sammansattningen i skelettmuskulaturen efter upprepad traning. | denna studie
anvandes 19 hastar vilket ar ett ganska lagt antal, for att kunna dra nagra statistiskt sékra
slutsatser. Hastarna utsattes for endast submaximaltraning under studien, det & mojligt att
sadan traning inte ger nagot behov av extra vitamin E. Fragan &r om resultatet sett annorlunda
ut om hastarna utsatts for hardare traning. Det skulle ocksa kunna vara sa som Hintz och
Cymbaluk (1993) foreslar att ndgon annan antioxidant ersatter vitamin E nar det inte finns
tillrackligt. Detta kréaver fler studier for att klarlaggas.

Hastar som inte &ter gras, p.g.a. arstid eller att de inte gar i hage med grés och tranas hart kan
behdva extra vitamin E. Eftersom bade ensileringsprocesser, torkning och krossning minskar
halten vitamin E i foder (McDonald et al., 2002; Planck & Rundgren, 2003). Betyder det att
de vanligaste foder hastar ater t.ex. ensilage, ho och krossat spannmal, inte innehaller sa stora
mangder vitamin E. Detta styrker teorin att hastar i traning utan tillgang till farskt gras kan
behdva extra tillskott.

Selenbehovet verkar ocksa kunna variera, beroende pa traning och kalla (Pagan et al., 1999).
Om det ar som Pagan et al. (1999) foreslar sa kan selenfoderrekommendationer beh6va ses
over, da de idag ar samma rekommendationer for alla hastar. Alla héstar behéver selen och
bor inte fodras med extra selen férutom den rekommenderade mangden, eftersom selen aven i
laga doser blir toxiskt (FASS vet., 2010) och det &r svart att veta exakta behovet av selen. Om
da hasten har tillrackligt med vitamin E sa kan det till viss del ersatta selenforlusten, om de &r
sa att hasten forlorar selen i och med tréning.

Dunnett och Dunnett (2008) kom fram till att skoldkorteln har flera viktiga funktioner for att
hésten ska kunna prestera. Speciellt viktig &r oxidation-antioxidant balansen. Selen &r
inblandad i skoéldkoértelhormonerna T3 och T4. For att dessa processer ska fungera som de ska
ar det alltsa av storsta vikt att lagom mangd selen intas (Dunnett & Dunnett, 2008). Selen har
alltsa inte bara betydelse i forsvar mot fria radikaler, utan dven andra viktiga funktioner som
kan paverka prestationsférmagan.



| studien som Avellini et al. (1999) gjorde kom de fram till att vitamin E- och selentillskott
ihop med traning O0kade antioxidanternas forsvar, vilket minskar risken fér peroxidering. |
Brady et al. forsok 1978, fick hastarna selentillskott trots detta hade dkad peroxidering skett
efter traning. Troligen ar det kombinationen vitamin E och selen eller bara vitamin E som gor
att mindre peroxidering sker. Eftersom enbart selen inte minskade peroxidering, medan nér de
gav bade vitamin E och selen sd minskade peroxideringen. Har behovs fler studier dar det
vore bra att ha fyra olika testgrupper av hastar. En grupp som far vitamin E, en som far selen,
en som far bade vitamin E och selen och en placebogrupp. Testforhallandena skulle ocksa
beh6va vara mer lika med traning, ras, alder och foder. Aven utrustningen som anvands kan
ha skilt sig mellan studierna.

Att ge extra vitamin E verkar inte vara skadligt, om héstarna inte far enormt stora mangder.
Troligen dr det i Sverige, precis som i USA, att vanligaste antioxidant tillskottet &r vitamin E.
Dock kan det ibland bli en ganska stor onodig kostnad att ge tillskott om hasten dnda inte har
nagon nytta av det. Priset pa olika tillskott av vitamin E varierar kraftigt, beroende pa
tillverkare/marke. Manga varuméarken verkar ha forstatt att hastens behov av vitamin E
varierar beroende pa vad de gor, da rekommenderad mangd kategoriseras in efter mangd
motion. Fortfarande ar det dock nagra som rekommenderar samma mangd till alla hastar.
Manga hastagare som ger tillskottet ar nog inte & medvetna om &r att manga av dessa
produkter ofta inte bara innehaller vitamin E utan aven selen som kan bli toxiskt aven i sma
mangder. Nar de dessutom ger andra saker som innehaller selen, sa som saltstenar, mineraler
och fardiga foderblandningar, finns risk att hastarna dverutfodras.

Det finns indikationer pa att vitamin E brist leder till snabbare uttrottning och kortare
uthallighet hos rattor(Witt et al., 1992; Goldfarb, 1993). Detta &mne vore intressant att gora
vidare studier pa om det & samma for hast och for att studera om hastar som har brist
presterar under sin egentliga formaga.

Slutsats

Bade selen och vitamin E behdvs helt klart for att hasten ska prestera pa topp. Exakt hur stor
mangd som behdvs verkar bero pa en rad olika faktorer. For att veta mer om hur lamplig
mangd vitamin E och selen, i olika situationer kan inverka pa prestationsformagan kréavs
vidare forskning.
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