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Sammanfattning

Bakgrunden till att gora ett gestaltningsforslag for en ny entré till Soderasen
utifran Naturvardsverkets riktlinjer for entréer till Nationalparker grundar sig
pa Elisabeth Moéllerstroms (2013) masterarbete Séderdslinken. Hon har med
Astorps centrum som utgangspunkt planerat for en lank till Séderasen, vilken

hon kallar S6deraslanken.

Jag vill ta avstamp i hennes arbete och utveckla en ny entré med ett
besokscentrum vid Soderaslankens slutpunkt i Tingvalla som idag ar entrén
till Soderasen fran Astorp. | Tingvalla finns idag en befintlig entré som har
stor utvecklingspotential och skulle kunna bli ndgot mycket mer &n den ar

idag.

Att utveckla denna plats och gora den attraktiv for besokare ar en viktig del i
Astorps framtida utveckling som Séderasstaden. Det &r hir och att

tillgangliggora Tingvalla och dess natur som mitt arbete borjar.

Arbetet svarar pa fragestallningen: Hur kan en ny entré vid Soderdsen frdn
Tingvalla i Astorp gestaltas med hdnsyn till dess natur- och upplevelsevérden,

samt efter naturvardsverkets riktlinjer for entréer till Sveriges nationalparker?

For att svara pa fragestallningen sa har en litteraturstudie gjorts déar
Naturvardverkets (2015) Riktlinjer for entréer till Sveriges nationalparker har
varit en av utgangspunkterna da de i sina riktlinjer har bestékarens upplevelse
i fokus. | de omraden dar naturvardsverkets riktlinjer inte har rackt till sa har
litteraturstudien kompletterats med annan litteratur inom gestaltning och
miljopsykologi. Litteraturstudien har sedan mynnat uti ett

gestaltningsforslag som svarar pa fragestallningen.

Nyckelord: besékscentrum, Soderasen, entré, gestaltning, naturomrade,

Astorp, gestaltningsforslag, Naturvardsverket, Soderaslanken.

= Soderasstaden dér
ménniskor och firetag
mots och vixer -

kommunens vision.2020

Séderaslidnken illustrerad av Elisabeth Méllerstrom 2013



Abstract

The background to make a design proposal for a new entrance at Soderasen
in the small Swedish town of Astorp is based upon Elisabeth Méllerstrom’s
study on landscape architecture. Taking Astorp Central Station as a starting
point, she has designed a link (walkway) to Séderasen, which she calls
Soderaslanken. Soderasen is a beautiful natural area with a magical
broadleaved forest and a special landform that has a geological history dating

from millions of years ago.

This current design proposal is connected to Séderaslanken’s endpoint:
where the entry to Séderasen is today. The existing entrance is vague, and it
is not a clear to visitors that they have arrived at S6derasen, which also
means that this entrance has a great development potential. The
development of this entrance is an important task in Astop’s future
development as Séderasstaden, which can be translated to the town of
Soderasen.

The framing question of this work is: How do we produce a design proposal
for a new entrance at Séderdsen from Astorp that both considers local nature
and reinforces the experience of it? And at same time follows the guidelines to
entrances of the Swedish National parks from Swedish Environmental
Protection Agency?

To answer the question a literature study has been done, wherein the
guidelines to entrances of the Swedish National parks from Swedish
Environmental Protection Agency has been examined alongside other
literature in the field of environmental design and environmental psychology.

Then, from the literature study, a design proposal has been developed.

Keywords: visitor centre, S6derdsen, entrance, nature area, design proposal,
Swedish Environmental Protection Agency, Astorp, Séderaslanken.

Map over Skane county in Sweden. lllustrated by Elisabeth Méllerstrém
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Detta arbete paborjades redan varen 2015 och har darefter pausats och

sedan aterupptagits igen varen 2018 da arbetet blev fardigt. Arbetet gjordes

i samband med kursen Kandidatexamensarbete i landskapsarkitektur. Jag vill

tacka Anders Westin for val av amne till kandidatarbete och det var han som Astorp
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Jag vill dven tacka min van Lisa Jakobsson Torma som under fran uppsatsens
start 2015 till nu 2018 har supportat och motiverat mig att bli firdig med Soderasens nationalpark
uppsatsen. Andra personer jag vill tacka ar min handledare Marie Larsson

varen 2015 och min nya handledare Arne Nordius varen 2018 som hjalpt mig

under arbetets gang. Samt tack till min medstudent Maria Lundvik som har s

last och kommenterat mitt arbete.
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Rasmus Efraimsson
Alnarp, 2018-05-15

Astorp , Tingvalla och dess nirhet till Séderasen.
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Bakgrund

Bakgrunden till detta arbete grundar sig i mitt intresse for turism och
destinationer. Under landskapsarkitektprogrammets projekteringskurs gjorde
vi ett gestaltningsforslag for Besokscentrum Alnarp, vilket gjorde att jag fick
upp 6gonen for just besdkscentrum och hur viktig punkt det var for ett

bes6ksmal.

Valet att gora ett gestaltningsforslag for ny entré med ett besékscentrum vid
Tingvalla S6derdsen grundar sig i Elisabeth Mallerstroms (2013)
mastersarbete i landskapsarkitektur: Séderdsldnken. Hon har fran Astorps
centrum och jarnvagsstation planerat cirka 1,5 km langt natur-och
reakreationsstrak till S6derasens entré vid Tingvalla. Straket kommer fungera

som en lank till Séderasen fran Astorp, vilken hon kallar Séderaslanken.

Jag vill ta avstamp i hennes arbete vid Séderasldankens slutpunkt i Tingvalla
som idag &r entrén till Séderasen fran Astorp. | Tingvalla finns idag en
befintlig anlaggning i form av en dppen men ganska intetsdagande
parkeringsyta och ett servicehus med modjlighet till toalett, dusch och
ombyte. Har finns dven motionsspar och Skaneleden startar har. |
servicehuset finns olika verksamheter etablerade bland annat en dansklubb,
orienteringsklubb och en cateringfirma. Det gar dven att hyra lokaler i

servicehuset.

Det ar dock inte en tydlig och inbjudande entré i dagslaget och dven Elisabeth

Mollerstrom (2013) visar pa behovet av en ny entré vid Tingvalla.

Elisabeth Mollerstréms (2013) beskrivning av Tingvalla:

"Tingvalla: Har finns en 6ppen parkeringsyta och Tingvalla

dansplats. Tingvalla ramas in av Soéderdsens natur. Det finns

gamla skyltar om Skaneleden och Séderasen men de skyms
delvis av vegetation. Aterigen maste Vramsvigen korsas for att

na malet. Att detta ar entrén till Soderdsen kan tydliggéras mer

genom nya skyltar, fikaplatser, flaggor med mera.”

Mollerstom (2013) forklarar dven hur Astorp genom Séderaslanken kan
utvecklas till Astorp - Séderdsstaden dédr ménniskor méts och vixer som &r
kommunens vision for ar 2020. Att kunna identifiera sig som séderasstaden
ar en viktig del i ortens framtida utveckling, da en tydlig identitet kravs for att
Astorp ska kunna fortsitta utvecklas och darmed bli en mer attraktiv ort som
lockar nya invanare, foretag och bestkare (Méllerstrom, 2013).
Soderaslanken och en ny entré och ett besdkscentrum vid dess slutpunkt

starker Astorp ytterligare som Séderasstaden.

Det ar dven viktigt att tillgangliggéra Soderasens rekreativa naturvarden och
Skaneleden dven for den som inte har bil. Med en framtida Séderaslank fran
Astorps station till Soderasen blir Soderasen tillganglig for fler. Att fran
Malmo, Helsingborg kunna ta taget till Astorp och Séderasen har ett stort

varde for ekonomiskt utsatta grupper, ungdomar och studenter.

Nagot som ytterligare visar pa behovet av Séderaslanken och att Astorp
behover starka sin identitet som soderasstaden gar att utlasa pa Ulf
Liljankoskis (2012) blogg stadsplanering.se. Liljankoski skriver pa bloggen att
han har kontaktat och fragat nagra turister om vad de tycker om Astorp som

stad. Det som turisterna tycker ar negativt ar att Astorp inte kinns
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vidlkomnande att komma till som besokare, samt att staden ar trakig. De

tycker dven att det ar svart att hitta till Tingvalla, dar skaneleden bérjar.

Det som turisterna uttrycker som positivt ar att Astorp ligger nara naturen.
Det finns ocksa de turister som anser att Astorp som smastad kdnns mer

"dkta”, jamfort med storre stader (Liljankoski, 2012).

Astorps kommun (2017) visar att de har ambitioner pa att utveckla turismen i
Astorp. Hosten 2017 gjorde de en Férstudierapport om rekreationsomrdde
makadambrottet - entré Séderdsen dar de har som mal att Astorp ska ha
minst ett besdksmal som ar bland de tio populéraste i Skane. Dock ndmns
tyvarr inte Mollerstroms arbete Séderdsldnken i forstudien, vilket ar synd, da
kommunen inte tar tillvara pa det arbete som redan gjorts och inte beaktar

turisternas asikt att det ar svart att hitta till Tingvalla och Séderasen.

Syfte

Att med utgangspunkt ifran naturvardsverkets riktlinjer for entréer till
Sveriges nationalparker, samt ur kompleterande litteratur om rumslighet
och miljopsykologi studera, tillampa och utveckla erfarenheter om hur

entréer till natur kan utformas.

Mal
Att gora ett gestaltningsforslag till en ny entré med ett besokscentrum vid

Soderasen, Tingvalla i Astorp. Med naturvardsvardsverkets riktlinjer, samt

med litteratur inom gestaltning och miljopsykologi som utgangspunkt.

Fragestallning
Hur kan en ny entré vid Soderasen fran Tingvalla i Astorp gestaltas med
hansyn till dess natur- och upplevelsevarden, samt efter naturvardsverkets

riktlinjer for entréer till Sveriges nationalparker?

Avgransning

Arbetet tar avstamp i Elisabeth Mdéllerstréms examensarbete
Séderdsldnken.

Jag gestaltar inte Soderdsldnken, strickan mellan Astorps station och
Tingvalla dad Mollerstrom redan studerat detta. Jag ansluter till
hennes forslag som ar en av forutsattningarna for konceptet: Ny
entré och besdkscentrum vid Tingvalla.

Litteraturstudien kommer vara 6vergripande inom dmnena
utformning av entréer, gestaltning och miljopsykologi.

Texten natur och hélsa ar skriven med utgangspunkt i
naturvardsverkets rapport Naturen som kraftkélla — Om hur och
varfor naturen pdverkar hdlsan och i de kéllor de presentar dar. Jag
gar ej pa djupet om exempelvis savannteori och evolution. Texten &r
tankt att pa ett mycket overgripande satt forklara varfor vi ska
besdka natur och dess positiva effekter pa var halsa.
Gestaltningsdelarna med rumslighet i natur och landskap ar dven
dem pa en mycket 6vergripande niva. De delar har jag valt ar efter
erfarenhet fran landskapsarkitektutbildningen och i syfte att hjalpa
mig i analyser av platsen Tingvalla, samt i argumentationen kring
olika gestaltningsval.



Material och metod

Genom platsanalys och litteraturstudier samlas information kring hur entréer
vid naturomraden kan utformas. Litteraturstudien och platsanalyserna ar
grunden i det som sedan ar tankt att mynna ut i ett gestaltningsforslag for en

ny entré med ett besdkscentrum vid Soderasen fran Tingvalla i Astorp.

1. Att genom en litteraturstudie samla information kring hur entréer till
natur kan gestaltas. Litteraturstudien ar tankt att ge en bas infor det
kommande platsanalysen och gestaltningsforslaget samt att hjalpa
till i argumentationen kring de olika gestaltningsval som gjorts.

2. Att utifran platsbesok pa Tingvalla gora olika analyser pa platsen och
dess sammanhang. Slutsatserna kommer sedan ligga som grund fér
det kommande gestaltningsforslaget.

3. Att med litteraturstudien och platsanalysen i atanke skapa ett
gestaltningsforslag for ny entré vid Soderasen, Tingvalla.

Litteraturstudie

Litteraturstudien ar tankt att ligga som grund och vara till hjalp infor det
kommande gestaltningsforslaget. Férutom att Naturvardsverkets riktlinjer for
entréer till Sveriges nationalparker har studerats och exemplet Skuleskogen
dar riktlinjerna anvands, har kompletterande litteratur inom gestaltning och
miljopsykologi studerats for att ge en storre bredd dar riktlinjerna inte racker
till.

Litteraturen inom gestaltning och miljopsykologi har delvis hamtas med
inspiration av obligatorisk litteratur inom landskapsarkitektutbildningen pa
Alnarp. Jag har dven inspirerats av litteraturstudier som gjorts i andra
kandidat- och mastersarbeten som behandlat olika gestaltningsférslag inom

omradet landskapsarkitektur.

Tillgang till bocker, artiklar och studentarbeten har jag framst fatt fran SLU-
biblioteket.

Litteraturen inom gestaltning ar framst inriktad pa rumslighet i natur och
landskap. Miljopsykologidelen &r inom halsa och natur, som svarar pa varfor
vi ska besoka naturen och dess positiva paverkan pa var halsa, men svarar

dven pa hur vi uppfattar naturen och dess element.

Platsanalys - Tingvalla

Analysernas har gjorts med inspiration fran litteraturstudien, men aven
baserats pa egna erfarenheter och lardomar fran

landskapsarkitektutbildningens projektkurser.

e Tingvallas historia och Tingvalla idag- For att samla information om
Tingvalla och dess sammanhang.

e Omradesanalys- Denna analys ar inspirerad av Kevin Lynch och hans
analysmetod med strak, malpunkter, noder, barridrer, och distrikt.

e Rumsanalys- Denna analys har framst inspirerats av litteraturen inom
gestaltning

e Analys privat, halvprivat och offentligt- Denna analys har inspirerats
av Arkitekten Jan Gehl.

e Analys Landform — For att fa en battre forstaelse for
Tingvallaravinens rumsbildande formaga, visualiserad i 3D GIS.

e UIf Liljankoskis analys av Tingvalla och reflektioner- For att fa en
annan persons perspektiv da han analyserat platsen pa sin blogg.

e SWOT-analys och reflektioner- For att fa en tydlig bild av omradets

styrkor, svagheter, méjligheter och hot.
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Gestaltningsprocessen

| gestaltningsprocessen har hansyn tagits naturvardsverkets riktlinjer
samtidigt som de anpassats till den befintliga platsen. Aven &vrig litteratur
har tagits i beaktning som varit som en teoretisk grund for mina

platsanalyser.

Tillsammans med analyserna har skissen som arbetsmetod har varit viktig del
i att arbeta fram ett gestaltningsforslag. Skissen ér tillatande, kreativ och ger
mojligheter att ta manga olika faktorer i beaktning pa samma gang. Efter
skissen har forslaget visualiserats i olika dataprogram och redovisas med en

illustrationsplan och olika perspektiv som forklarar forslagets olika delar.

| arbetes diskussions- och reflektionsdel sa utvarderas dven hur det var att
jobba med naturvardsverkets riktlinjer och hur 6vrig litteratur var till hjalp i

gestaltningsprocessen.
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Litteraturstudie

Begreppet besdkscentrum
Mina tankar kring besékscentrum ar att dess utseende och funktion varierar

utifran besdksmal och plats. Besoksmalet kan vara en stad, ett naturomrade,
en park, sevardhet eller andra platser som ar varda att besoka. Syftet med
ett besokscentrum enligt mig sjalv ar att de har en vdlkomnande, informativ

och samlande funktion for besokare.

Det finns idag ingen definition av begreppet bestkscentrum pa svenska och
engelskans motsvarighet till besdkscentrum ar Interpretive Centre alternativt
Visitor Center. Enligt Collins English Dictionary (2018) har Interpretive Centre

och Visitor Center samma betydelse pa engelska. Orden definieras sa hér:

“(at a place of interest, such as a country park, historical site,
etc) a building or group of buildings that provides interpretation
of the place of interest through a variety of media, such as
video displays and exhibitions of material, and, often, includes

facilities such as refreshment rooms and gift shops”

(Collins English Dictionary, 2018)

Collins English Dictionary beskriver besdkscentrum: (till en plats av intresse
som en nationalpark eller en historisk plats mm.) En byggnad eller grupp av
byggnader som erbjuder information om platsen genom olika sorters media,
som exempelvis video och utstallningar av material. Inkluderar ofta dven

faciliteter som servering av mat och dryck, samt souvenirbutik.

Collins English Dictionary har ett byggnadsorienterat fokus pa besokscentrum
och i detta arbete tanker jag gestalta ett besékscentrum som ar en entré till

natur.

Bjorn Risinger menar i naturvardsverket rapport Naturum in Sweden (2009)
att Sveriges motsvarighet till Visitor Centres i naturomraden, ar vara

naturum. | rapporten definierar han Vistor Centre:

"Visitor centre is an international term designating a centre to receive people
who visit natural or cultural environments which are protected or otherwise
worth experiencing. Such facilities exist in many countries, even though there
may be differences in design. The Swedish ones have been called naturums
since 1973” (Naturvardsverket 2009).

Oversattning av citatet: Besdkscentrum (visitor centre) &r en internationell
term angivande ett centrum for att ta emot personer som besdker natur —
och kulturmiljoer, som antingen ar skyddade eller andra platser som &r varda
att besoka. Sadana faciliteter finns i manga lander, dven om utformningen av
dem kan variera. De svenska besdkscentrumen har kallats naturum sedan
1973.

Vara naturum ar alltsa Sveriges besokscentrum till natur- och kulturmiljoer.
Vidare i rapporten beskrivs Naturrum som ett centrum for manniskor som
besoker ett naturomrade eller en nationalpark och att deras syfte ar att ge
besokaren en djupare forstaelse for natur. Att vi ska visa respekt fér natur
samt varda och ta hand om den. Naturum ska aven sprida kunskap om
naturen och platsens historia och framtid. Vad som hant, vad som hander

och vad som kommer att hdnda (Naturvardsverket, 2009).
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I Johan Ask och Anton Thornes (2013) mastersarbete i landskapsarkitektur:
Outpost, menar de likasom Naturvardsverket att vara naturum ar det som
ligger narmast ett besékscentrum med kopplingar till natur. | sitt arbete har
de valt att gora ett gestaltningsforslag till ett besdkscentrum vid Tivedens
nationalpark utanfor Orebro. | gestaltningsférget har de valt att flytta
funktioner fran inomhus till utomhus och att sprida ut dem i nationalparken.
De menar att ha besokscentrumets funktioner pa flera olika stéllen i parken
okar incitamenten att vilja ta sig runt samtidigt som de blir malpunkter.
Exempelvis ar kaféet och foreldsningssalarna pa olika platser i naturen. Dock
har de samlat de mest centrala funktionerna for ett bes6kscentrum som
reception och toaletter kring utomhusnoden som ligger vid entrén (Ask &

Thorne 2013). Utomhusnod kan tolkas som en motesplats utomhus.

Vidare menar Ask och Thorne (2013) att naturmiljon satts i fokus nar ett
besdkscentrums funktioner dr utomhus och att det tillsammans med en
genomarbetad utomhusmiljo gor att natur och upplevelsevarden starks. En
annan fordel med att flytta funktioner utomhus ar att fler funktioner blir
tillgangliga dygnet runt. (Ask & Thorne 2013)

Ask och Thorne visar att det finns manga olika satt att gestalta
besdkscentrum. Jag tycker att det ar intressant med ett utomhus fokuserat

angreppssatt pa gestaltningen av dem.

Slutligen sa ar besokscentrum tillsammans med ny entré till S6derasen och
Soderaslanken nagot som jag ser som ett koncept for Astorps vision om

Séderdsstaden ddr mdnniskor och féretag méts och vixer.
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Halsa och natur
Naturens positiva effekter pa halsan ar en anledning till att vi ska besdka

natur och att det ar viktigt med en god tillganglighet till den. Ett
bestkscentrum och en ny entré i Tingvalla vid Soderasen kan vara ett satt att

gora naturen mer tillganglig.

Det finns flera studier och forskningsresultat som visar att naturen har positiv
paverkan pa hélsan. En studie som pavisade naturens restorativa och
ateruppbyggande effekter pa var halsa, var i Rachel och Stephen Kaplans
studie av ett viltmarksprojekt under 1970- och 1980-talet (Kaplan & Kaplan,
1989).

Ordet restorativ kan harledas till engelskans restorative och betyder
starkande, valgérande, uppiggande och ateruppbyggande. For mig ar det
svart att hitta en bra definition pa svenska och darfor jag och dven Asa och
Mats Ottosson (2006a) som skrivit naturvardsverkets rapport Naturen som
kraftkdlla — Om hur och varfér naturen paverkar hélsan anvander sig av ordet

restorativ.

Deras studie var borjan pa den moderna forskningen om naturens paverkan
pa var halsa (Ottosson & Ottosson, 2006a). Resultatet av studien pavisade att
deltagarna i viltmarksprojektet forandrades pa ett mer djupgaende och
genomgripande satt an vad de hade rdaknat med. Bland annat att deltagarna
kdnde att de hade mognat i egenskap av att vara manniska och att de hade
ett battre valmaende. Manga av deltagarna paverkades dessutom dnda in i
sjdlen da kraftfulla kanslor av helhet och enhet uppstod (Kaplan & Kaplan,
1989 se Ottosson & Ottosson, 2006a).

Makarna Kaplans slutsatser av studien var att besok i natur kan ge restorativa

effekter som "mental avkoppling, kraftpdfylining och Gterhdmtning”. De kom

aven fram till att det var skillnad pa olika naturtypers restorativa effekter och
fann fyra olika kvalitéer som paverkade ett naturomrade/gronomrades
restorativitet (Kaplan & Kaplan, 1989 se Ottosson & Ottosson, 2006a).

Citatet nedan visar de fyra kvalitéerna:

e Att platsen ger besékaren en kénsla av att vara
férflyttad till en annan viild, vid sidan av vardagens

stress och press. (Being away)

e Attt platsen uppfattas som att den har en viss storlek
och omfattning, i tillréickligt h6g grad for att ge en

kénsla av frihet och spelrum. (Extent)

o Att platsen viicker ens intresse och ger stimulerande

sinnesintryck. (Fascination)

e Att man kdnner att man passar in i miljén: att den ér

férenlig med ens 6nskemdal och behov. (Compatibility)
(Kaplan & Kaplan, 1989 se Ottosson & Ottosson, 2006a)

Rachel och Stephen Kaplan forklarar naturens restorativa formaga med att vi
tar in omgivningen pa tva olika sétt, riktad respektive spontan
uppmarksamhet. Den riktade uppmarksamheten ar den uppmarksamhet som
dominerar i var vardag. Det dr den som vi anvander nar vi fattar beslut,
planerar, och for att komma ihag olika saker. Exempelvis att vi ser oss om
innan vi gar 6ver gatan eller for att kunna fokusera pa en arbetsuppgift nar vi
jobbar (Kaplan & Ryan, 1998, sid 16—18).

Den spontana uppmarksamheten ar daremot kravlos och stillsam. Det ar den

uppmaérksamhet som inte har nagon bestamd riktning. | naturen ar det ingen
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information som ropar efter var uppmarksamhet, att vi maste se hit eller dit.
Den spontana uppmarksamheten bara ar och beskrivs som vaken vila, vilket i

sig forebygger mental utmattning (Kaplan & Ryan, 1998, sid 16-18).

Professor Roger Ulrichs undersékning pa ett sjukhus: ”"View through a
Window May Influence Recovery from Surgery” fran 1984 visade att de
patienter som efter operation av gallblasan Iag i rum med utsikt mot natur
fran sitt fonster tillfrisknade fortare och hade battre valmaende jamfort med
de patienter som lag i rum med utsikt mot en tegelvagg (Ulrich, 1984). Detta

visar att blotta anblicken av natur kan ha positiv effekt pa halsan.

Ulrich (1999, Sid 58) refererar aven till andra studier inom a@mnet som visar
att natur pa bild ar stressdampande och minskar oro. En undersékning han
refererar till handlar om stressade patienter pa sjukhus som innan operation
sag naturbilder i taket ovanfor sin sjukhussang hade lagre blodtryck och
darmed mindre stress jamfort om de hade sportbilder eller ingen bild alls i
taket.

En annan intressant studie som bekraftar att natur pa bild har restorativa
effekter gjordes pa intensivvardsavdelningen vid Uppsala akademiska
sjukhus. Efter att ha genomgatt hjartoperation fick patienterna stora
fargbilder med olika motiv uppsatta vid deras sdngar. Det var totalt sex
grupper med olika visuella forhallanden, varv tva av dem var naturbilder, den
ena visade en 6ppen vy med vatten och trad och den andra en vy pa tat och
sluten skog. Tva andra grupper hade abstrakta bilder med antingen réatlinjiga
eller kurviga former och sedan tva kontrollgrupper som hade en vit panelbild
eller ingen bild alls (Ulrich, 1999, sid. 60-61).

Resultaten visade att bilden pa den 6ppna vyn med vatten och trad,

signifikant minskade patienternas angest jamfort med kontrollgrupperna.

Dessutom behovde de med trad och vattenbilden vid sin sang farre hoga
doser av smartstillande medel. Bilden pa tat och sluten skog hade dock ingen
markbar skillnad mot kontrollgruppen (Ulrich, 1999, sid. 60—61).

Att bilden med tat och sluten skog inte hade nagon positiv effekt pa halsan
bekraftar det som makarna Kaplan skrev att olika sorters natur har olika
restorativa effekter. Jag tanker framst pa Compatibility att besokaren inte
kdanner att den passar in i en tat och sluten skog, som troligtvis dven ar
mycket mork och svar att 6verblicka. Men aven extent da en tat och sluten

skog inte ger en kansla av frihet och spelrum.

Tva av de sex bilderna i studien var abstrakta bilder, en med réatlinjiga former
och en med kurviga former. De patienter som hade den ratlinjiga bilden
uppsatt vid sin sang hade mot forvantan hogre grad av angest jamfoért med
kontrollgruppen (Ulrich, 1999, sid 61) och det visar att det finns konstnarliga
uttryck och sarskild visuell stimulation som snarare kan 6ka, dn minska

angestnivan hos patienter.

Mina egna tankar &r att abstrakt konsts effekter pa var hélsa, beror valdigt
mycket pa vilka kanslor som den frambringar hos oss. Pa samma satt som
olika sorters natur har varierande restorativa effekter pa hélsan, tanker jag
att olika sorters abstrakt konst har varierande effekter. En gissning ar att
abstrakt konst som frambringar positiva kdnslor, har positiva effekter pa var
halsa och att konst som frambringar negativa kanslor saledes har negativa
effekter pa var hélsa. D3 bilden med de kurviga formerna inte visade pa
samma negativa effekter som 6kad angestniva, antar jag att den kurviga i
detta fall gav patienterna fler positiva kdnslor och associationer, kanske kan
kurviga former ge associationer till natur, da kurviga former ar mer vanliga
dar och rata och raka former associationer till staden och dess byggda

element?
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Asa och Mats Ottosson (2006a) slutsats av Ulrichs bildstudier var att om
bilder pa natur kan ha positiva effekter pa var halsa sa borde att vara och
befinna sig i naturen i verkliga livet, med dofter och ljud ge annu positivare

effekt pa halsan.

En tanke jag har &r att ordet natur ar ett begrepp som &r svart att definiera
och att det finns manga olika typer av natur. Att sdga att naturen har positiva
effekter anser jag som en for generell tolkning da det finns naturtyper som
inte visat detta, exempelvis bilden med tat och sluten skog. Daremot gar det
dra slutsatsen att det finns vissa naturtyper som har visat sig ha positiva

effekter pa var halsa.

P4 tal om naturtyper skriver Asa och Mats Ottosson i sin bok Naturkraft- om
naturens lugnande, stdrkande och Iikande effekter att den natur som vi
uppskattar mest ar den natur som ger ett intryck av att vara ursprunglig och
orord. Med betoningen pa intrycket av ursprung och orérdhet, da den
svenska naturen till stor del idag &r paverkad av oss manniskor och absolut
orordhet nastan inte finns kvar. Den natur som bland privatpersoner
uppfattas som ursprunglig och orérd, ar gammal skog med aldriga trad, havet
och fjallen (Ottosson & Ottosson, 2006b, sid. 124-126). Gammal skog med
aldriga trad tolkar jag som gammelskog med god visuell Gverblickbarhet och

mojlighet att se in mellan traden.

En annan intressant studie visade att promenera i natur gav storst restorativa
effekter efter stress. Studien visade att de som promenerade i ett
naturskyddsomrade med Oppna filt, och enstaka tradgrupper aterhamtade
sig bast efter uppmarksamhetskravande uppgift jamfér med kontrollgruppen
som promenerade i ett urbant stadslandskap. De som promenerade i natur
kdnde sig mer dven mer positiva och hade lagre grad av aggressivitet (Hartig
m fl, 2003).

Manga har fragat sig varfor just 6ppna naturlandskap verkar vara den
naturtyp som vi uppskattar mest och en gammal forklaring till varfor var ifran
savannteorin. Med hjdlp av savannteorin férklarar Ulrich det 6ppna
naturlandskapets restorativa effekter pa ett evolutionart vis. Att vi biologiskt
fortfarande ar stenaldersvarlerser som utvecklats som art ute pa savanneni
Ostra Afrika. FOr att ha energi vid en eventuell fara, eller vid jakt var det en
fordel efter kraftanstrangning snabbt kunna aterhamta sig. Den som
snabbast kunde aterhdmta sig hade storsta chans att 6verleva och pa sa satt
hade enklare att fora sina gener vidare. Denna utveckling har pagatt i
miljontals ar och den moderna manskliga civilisationen och kultur har bara
funnits i ungefar 10 000 ar, vilket Ulrich menar ar for kort tid for att paverka
var genetik. | grunden ar vi alltsa fortfarande stenaldersmanniskor anpassade
for att leva pa savannen (Ulrich, 1999, sid. 50-52).

| och med att savannen &r var ursprungsmiljo ar enligt Ulrich (1999, 50-52)
forklaringen till varfor natur med rumslig 6ppenhet, med enstaka
trad/tradgrupper och vattendrag ar den miljo som ar mest restorativ for oss
manniskor. Det dr den naturtyp som vi genetisk och evolutionart har

anpassat oss till under miljontals ar.

Denna savannteori ar idag allt mer ifragasatt av flera forskare (Wikipedia,
2018) och det finns bevis pa att vi som art inte har utvecklats pa savannen.
Detta gor att Ulrichs forklaring till varfor inte stdmmer och att vi inte riktigt
kan svara pa varfor just 6ppna naturlandskap ar den naturtyp som vi

manniskor uppskattar som mest.

En annan del som &r viktig att ta upp i forskningen om natur och hélsa ar
betydelsen av nara avstand till natur fran arbetet och bostaden. Ulrika
Stigsdotter och Patrik Grahn &r bada landskapsarkitekter och har i sin

forskning (2003) kunnat pavisa att stadsbor som ofta besdker urbana
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gronomraden, har en lagre grad av stressrelaterad ohélsa. Deras forskning
visar dven att avstandet till ndrmaste gronomrade fran bostaden har stor
betydelse i hur ofta gronomradet besoks av den boende. Da tid ar en
bristvara i dagens moderna samhélle drar de slutsatsen att korta avstand och
god tillganglighet till bra och kvalitativa gronomraden som konstaterar mot
den dagliga tillvarons krav har betydande positiv effekt pa var hélsa (Grahn &
Stigsdotter, 2003).

Det ar dven viktigt att ha nara till natur fran arbetsplatsen och en studie av
Ulrika Stigsdotter visar att narhet till natur har en positiv paverkan pa
arbetstagarnas stressniva. Minst stressade var de som bade utsikt mot
gronska fran fonstret och samtidigt hade mojlighet att ga ut att ta rast under
arbetsdagen. De som varken hade gronska utanfor fonstret eller méjlighet att
ta rast ute upplevde stress betydligt oftare och hade fler stresstillfallen per ar
(Stigsdotter, 2004).

| boken Ute pd dagis gjordes en studie som visade att mycket natur pa
forskolans utegard hade positiv paverkan pa barnens motorik och
koncentrationsférmaga (Grahn m.fl, 1997). Aven senare en studie med stérre
vetenskaplig tillforlighet med flera hundra barn bekraftade detta resultat
(Grahn, 2003).

En fraga en kan stalla sig ar vad som menas med bra och kvalitativa
gronomraden? Kan méanskliga tecken som exempelvis skotselatgarder i

naturen ha positiv paverkan pa ett gronomrade?
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Tecken pa mansklig paverkan i natur
| boken With People in Mind: Design and Management of Everyday Nature

skriver Kaplan och Ryan (1998, sid. 37-38) om tecken pa mansklig paverkan i
natur. Manskliga tecken kan exempelvis vara informationsskyltar,
upptrampade stigar, olika skotselatgarder, staket etc. De beskriver att vi ar
valdigt kansliga for sddana tecken i bade positiv och negativ bemarkelse.
Manskliga spar i natur verkar ofta lugnande och ar vanligtvis mycket
uppskattade. Nagra av de element som uppfattas positivt kan vara gangar
och stigar med klippta kanter, vilket antyder arbete, skotsel,
omhéandertagande och omsorg. Andra uppskattade element ar beskarning av
buskar och trad, lamnade stockar och déd ved, samt inplantering av

blommor.

Kaplan och Ryan (1998, sid. 37-38) namner att manga studier visar att en
naturlig miljo tillsammans med tydliga manskliga influenser ar de mest
uppskattade platserna. Sadana influenser kan vara spangar, upphdjda tradack
och gangar, broar over vattendrag, staket och murar, som exempelvis

stengardsgardar samt naturvard, skotsel.

De negativa aspekterna av méansklig paverkan beskrivs bland annat vara
staket och barridrer till nagon annans mark, vilket leder till att besdkaren blir
mer forsiktig och 6vervagande ifraga om att utforska platsen vidare. Vidare
namns dven vandalism och forstorelse som en negativ aspekt av mansklig
paverkan (Kaplan och Ryan. 1998, sid. 37-38).

Spannande och mystiska platser
Vad gor en plats spannande och intressant att vara pa?

Kaplan och Ryan (1998, sid 43-45) ger i sin bok With people in mind: Design
and management of everyday nature nagra olika satt hur platser kan bli mer
mystiska och spannande. Ett satt de beskriver ar att platser med flera olika
vegetationslager (faltskikt, buskskikt och tradskikt) med flera olika nivaer ofta
ar mer spannande och mer mystiska an platser med fa, enstaka skikt. Skogen
beskrivs som naturligt mystisk i boken och jag tanker att det ar for att den

innehaller flera olika skikt av vegetation.

Svdngande stigar och vagar i landskapet ar ocksa ett satt att skapa mer
spanning, att vilja utforska vidare vad som ar bakom kurvan, svangen. Trad
som vaxer slumpmassigt pa en plats skapar mer spanning, an trad som ar
planterade i rader, dven hir med effekten att betraktaren inte riktigt kan se
vad som ar bakom néasta trad (Kaplan & Ryan, 1998, sid 43-45). Givetvis finns
manga fler satt 4n ovan ndmnda att skapa mystik pa en plats, men att en
regel kan sagas vara att inte bjuda pa allt pa engang vid férsta anblick, utan

att inspirera besokaren pa en plats att vilja ga in och upptacka mer.
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Rumslighet i natur och landskap
Vid gestaltning ar det viktigt att tdnka pa hur olika rum kan tolkas och

upplevas. Hur upplevs grona rum som ar uppbyggda av vegetation och
vaxter, till skillnad mot fasta strukturers inverkan, som exempelvis

byggnader?

Vaxter som rumsbildande element

Vegetation kan med fordel delas in i olika lager, dar varje lager har olika
rumsbildande egenskaper. Catherine Dee beskriver i boken Form and fabric in
landscape architecture de olika lagrens rumsbildande egenskaper som att:

o faltskiktet kan ses som rummets golv

e buskar kan ses som rummets vaggar och mébler

e traden kan ses som rummets vaggar och tak

och hur detta tankesatt kan hjalpa en i att tolka och gestalta rum (Dee, 2001,
sid. 34).

For landskapsarkitekten ar vaxter grona byggnadsblock och de kan
sammansattas till att forma levande strukturer i landskapet.
Landskapsarkitekten Nick Robinson (2016, sid 26) beskriver att gestaltning
inte bara handlar om former utan dven om det tomma utrymmet, de
mellanrumsformer som formerna definierar. Mellanrumsformer som har

bade praktiska och estetiska syften.

Robinsson (2016, sid 28—32) menar adven att samma sprakbruk som anvands
for att beskriva rum inom byggnadsarkitekturen, dven kan anvandas vid
vegetationsgestaltning och landskapsdesign. Vegetation kan skapa liknande

typer av rumsligheter, men med en I6sare struktur. Vidare beskrivs dock att

vegetation och vaxer ar mer komplexa i sina former jamfort med

byggnadsarkitektoniska former.

Trots att vegetation har mer komplexa former skriver Robinson (2016, sid 59)
att anvandandet av byggnadsarkitektoniska termer som vaggar, golv, tak,
entréer och rum har manga fordelar i vaxtgestaltning. Bland annat betonar
det att utomhusmiljon ar minst lika viktig som inomhusmiljon, samt att det

belyser olika strukturella och rumsliga aspekter i gestaltningen.

Vertikala proportioner

Proportionerna mellan hojd och bredd paverkar dynamiken i hur platsen
uppfattas. Platser med avsaknad av hoga strukturer riskerar att upplevas som
for 6ppna, samt som svara att orientera sig pa (Robinson, 2016, sid 70).
Dessutom ger avsaknad av hoga strukturer och olika vegetationslager att
platsen uppfattas som trakig och monoton (Kaplan & Ryan, 1998, sid 44).
Oppna platser med god visuell tillgdnglighet och éverblickbarhet upplevs
dock ofta som trygga platser. Dock namns att det gar att hitta olika satt att
uppna god visuell tillgdnglighet, utan att eliminera eller exkludera
vegetationen pa en plats. Ett satt ar att beskara eventuell vegetation (buskar
och tréd) under 6gonhdjd, sa att visuell 6verblickbarhet uppnas (Kaplan &
Ryan, 1998, sid 33-34).

Smala platser och med hoga och tata strukturer 6ver 6gonhdjd kan latt
kdnnas klaustrofobiska (Robinson,2016, sid 70). Da den visuella
tillgdngligheten ar begransad upplevs platsen ofta dven som mer otrygg
(Kaplan & Ryan, 1998, sid 33). Robinson beskriver (2016, sid 70) dessutom att
smala platser med hoga, avskarmande och tata vaggar som kraftfulla platser
med en stor potentiell energi, som vid allt for stor kontrast mellan bredd och

hojd kan ge kénslan av litenhet, att vaggarna trycker sig pa allt for nara.
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Landform

Brant lutning och stora variationer i landform har stor inverkan pa
i upplevelsen av en plats. Landformen kan hjalpa till att definiera en plats
(,( rumslighet och paverkar aven platsens dynamiska kvalitéer. Dynamiska
3 kvaliteter i att bjuda in till en riktning, i att klattra upp till en hégre punkt och
:/ utforska eller att ga ner i skyddad dal. Hogre punkter brukar ge visuellt
'K{ T\ \ utatgdende upplevelse med brett synfilt medans att vara i en dal ger en mer

visuellt inatgaende upplevelse med ett begransat synfalt (Robinson, 2016, sid
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Principskiss pa en plats med fa vertikala element, som ofta upplevs som trakig, 6ppen och svar att
orientera sig pa. Ddremot upplevs 6ppna platser ofta som trygga platser.

Att vara i en dal brukar ge en visuellt inatgaende upplevelse.
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Smala platser med hoga strukturer kan latt kinnas klaustrofobiska. o .. . or o
Att vara pa en hogre punkt brukar ge en visuellt utatgaende upplevelse.
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Avskildhet

Avskildhet kan bendmnas pa olika satt, Jan Gehl (2006, sid 58—59) beskriver i
sin bok Life between buildings upplevelsen av och forhallandet mellan privat
och offentligt pa olika platser, da bostadens privata tradgard till det offentliga
torget utanfor stadshuset beskriver skalans ytterligheter. Vidare beskrivs
mellanskalan, den halvoffentliga karaktaren som exempelvis kan vara de
gemensamma ytorna i ett bostadsomrade. Dessa ytor ar visserligen 6ppna for
allmdnheten men ytornas nara kontakt till de boende i omradet ger en
halvoffentlig karaktar.

Gehl (2006, sid 58-59) skriver ocksa att skalan mellan privat, halvprivat och
offentligt i vissa lagen kan vara uppdelad i fler nivder an tre, samtidigt som
det i andra lagen inte finns nagra mellannivaer alls utan bara ytterligheterna

privat och offentligt.

Varfor ar det bra att jobba med skalan privat till offentligt vid planering och
gestaltning av omraden? Gehl (2006, sid 59) menar att etableringen av
sociala zoner som privat, halvprivat och offentligt i gemensamma omraden
ger en kansla av trygghet, samt en starkare tillh6righet till omraden aven
langt utanfor den privata bostaden. Denna kéansla av tillhorighet och trygghet
kan sedan leda till 6kad anvandning av offentliga platser, Gehl ger har
exemplet med att smabarnsforaldrar tillater sina barn leka utomhus i tidigare

alder dn vad de annars skulle.

Etableringen av graderingen fran halvprivat till privat i bostadsomraden, gor
att de boende i omradet lar kdnna varandra battre. Upplevelsen av att dven
utomhusmiljon tillhor bostadsomradet gor att de boende kdnner ett storre
kollektivt ansvar for att ta hand om den. Det halvprivata omradet runt om

bostaden blir som en del av bostadsomradet och skyddas pa sa vis mot

vandalism och brottslighet, likvdl som de boende sjélva skyddas (Gehl, 2006,
sid 59-61).

Av det ovan ndmnda framgar att det ar viktigt att ha flytande dvergangar
mellan graderna av avskildhet: privat, halvoffentligt och offentligt i vara
omraden. Viktigast ar att omradena ar uppdelade fysiskt, men samtidigt pa
ett sddant satt att visuell kontakt 4r maojligt mellan dem menar Gehl (2006,
sid 59—61). Han ger exemplet att ett barn hemifran, pa privat omrade ska ha
mojlighet att se om hans kompisar ar ute pa det halvoffentliga grannskapets

lekplats eller inte.

For att mojliggora eller forhindra visuell eller auditiv kontakt mellan
manniskor beskriver Gehl att héga vaggar, langa avstand eller nivaskillnader
exempelvis forhindrar visuell kontakt, samtidigt som inga eller laga vaggar,
korta avstand och att befinna sig pa samma niva mojliggor kontakt (Gehl,
2006, sid.62).

Robinsson (2016, sid 60) namner i boken The Planting Design Handbook ett
citat ur Berrie Greenbies bok spaces fran 1981 att “The openings in the walls
enclosing space make the difference between ... an enclosure and a prision”.
Citatet kan 6versattas som att det ar 6ppningarna i slutna rum som gor
skillnaden mellan avskildhet och ett fangelse. Citatet starker Gehls ord om
hur viktigt det ar med visuell kontakt mellan olika rum och flytande
overgangar mellan olika grader av avskildhet (privat, halvprivat och
offentligt).

Avskildhet kan enligt Robinsson, (2016, sid 60—-63) graderas fran introvert till
extrovert karaktar. Da den mest introverta karaktéren innebar stark
rumslighet, med slutenhet pa alla fyra sidor till den mest extroverta

karaktaren, de 6ppna rummen dar inga eller fa rumsbildande element finns.
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Mellanskalan ar de halvslutna rummen med slutenhet fran tre till tva sidor
(Robinsson, 2016, sid 60—-63).

Robinsson (2016, sid 60-63) menar att de mest introverta och slutna rummen
kommer ha inatvant fokus pa det som ar inuti rummet, snarare an pa det som
ar utanfor. De slutna rummen ger skydd och avskildhet och deras innehall kan
kontrastera mot omgivningen, som att vara i en annan varld. Robinson
namner vidare att de mest slutna rummen dven kan rymma det som anses
vara "fult” och saledes minska dess negativa influens pa omgivningen
(Robinson, 2016, sid 60—63). Det kan exempelvis tdnkas vara att avskilja en

parkering fran omgivningen och saledes minska dess visuella paverkan.

De halvslutna rummen med skydd fran tre sidor ger likt de slutna rummen en
hog grad av skydd och avskildhet, samtidigt som den ger en riktad utblick
(Robinson, 2016, sid. 60—63). Vidare beskriver Robinson (2016, sid. 60—63) att
utblicken i hog grad paverkar rummets karaktar genom att dra till sig

uppmarksamhet bortom rummets granser.

Halvslutna rum med skydd fran tva sidor ar mer extroverta dn de rum med tre
sidor, menar Robinson (2016, sid. 60—63). Vidare menar han att rum med
skydd fran tva sidor med L-form eller C-form definierar rummet med ena
halvan avgransning och andra halvan inblandning fran omgivningen. Rummet
kommer ha en tydlig utblick mot omgivningen, mot exempelvis landmarken,

attraktiva vyer eller mot solen (Robinson, 2016, sid. 60-63).

De 6ppna rummen med slutenhet mindre @n 180 grader ar den rumsliga
dimensionen férsvagad menar Robinson (2016, sid.60-63). Han menar att om
de rumsliga elementen ar isolerade fran varandra snarare an att bilda en
rumslig helhet kommer elementen upplevas som fristaende objekt (2016, sid
60-63).

Robinsson (2016, sid.60-63) forklarar att trots att inga rumsliga granser ar
definierade pa platsen sa kan ett fristdende objekt paverka faltet omkring sig
sjalv. Faltets storlek beskrivs ha samma storlek pa sin radie som objektets
hojd, dock ndmns att denna storleksberakning pa faltet endast ar ungefarlig,
men kan vara anvandbar vid placering av fristdende nyckelobjekt. Darefter
namns att denna effekt av fristdende nyckelobjekt blir forstarkt da de
befinner sig i klart definierade rum. Robinson menar att det ar viktigt att
tdnka pa faltet som skapas av externa fristdende objekt da det kan hjalpa en
att undvika risken att skapa en rorig plats av separata objekt. Vidare sager
han att manga fristdende objekt kan skapa platser som &r formldsa och utan
rumslig logik, det kan vara exempelvis utspridda individuella trad pa en yta
(Robinson, 2016, sid. 60—63).

Graden av transparens ar ocksa viktig nar en jobbar med avskildhet, da
transparensen skapar band och relation mellan platser (Robinson, 2016,
sid.63—-64). Transparensen mellan platser mojliggor aven visuell kontakt
mellan méanniskor (Gehl, 2006, sid.62)
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Forhdllande byggnad och trid

Boken The Concise Townscape av Gordon Cullen (1961, sid 168) beskriver
olika rumsligheter i staden, da fraimst med byggnader och harda element som
murar, staket, gatsten med mera som tillsammans bygger upp stadsrummet.
Men i ett kapitel beskriver Cullen att trad och byggnader alltid har haft ett
speciellt forhallande till varandra, da traden uppmarksammar byggnadens

omgivande landskap.

Gordon Cullen (1961, sid 168) skriver att konsten att fora samman trad och
byggnader ar baserad pa att trdden lanar ut sin rikedom till byggnaden och

att byggnaden uttrycker tradens arkitektoniska kvalitet.

Bild 1. Hog byggnad och laga trad. Skapar ofta ett avstand mellan byggnad
och vegetation. Att de &r tva separata delar som inte hor ihop, byggnaden

med sina strukturella lagar och vegetationen med sina (Cullen, 1961, sid 169).

Bild 2. H6ga trad och lag byggnad ger en kontrast mellan den horisontella
byggnaden och vertikala traden. Detta forhallande kan liknas med bilden av
att byggnaden ar fagelboet i tradet. (Cullen, 1961, sid 169). Uppe i tradet ar
fagelboet en horisontell struktur och tradet med dess grenar runt om boet en

vertikal struktur.

Bild 3. Lag byggnad och laga trad ger smaskalig och intim karaktar (Cullen,
1961, sid 170).

Bild 4. Hog byggnad och hoga trad. Skapar en rorelse och rytmisk effekt
genom en betoning av det vertikala (Cullen, 1961, sid 170).

Bild 1: H6g byggnad laga trad.

Bild 3: Lag byggnad och laga trad.

Bild 2: Hoga trad och lag byggnad.

Bild 4: Hog byggnad och hoga trad.
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Informera om natur
Information om natur kan visas och gestaltas pa manga olika satt och ar en

viktig del av besoket i ett naturomrade. | Naturvardsverkets bok Att skylta
skyddad natur beskrivs det att val genomtadnkt information har stérre
dragningskraft for turister att bestka ett naturomrade an bra vader
(Naturvardsverket, 2003).

Gestaltning och naturvégledning gar ihop, och det ar inte alltid information
ges genom skyltning. | Kullingers examensarbete i landskapsarkitektur
beskriver hon att gestaltning &r information och att god gestaltning ar battre
an en informationsskylt. Vidare menar Kullinger att gestaltningen
kommenterar platsen och att var upplevelse av den skapar platsen. Att om
gestaltningen uppmarksammar naturen och den blir omtyckt, 6kar var vilja at
ta hand om den (Kullinger, 2012).

Naturvardsverkets program Vdrna Varda Visa namner att utformningen av
entréer och dess funktion ar av stor vikt for besékets helhetsintryck. Dessa
fungerar som utgangspunkt for besdket och ska ge vagvisande information
och fordjupad information om naturomradet (Naturvardsverket, 2011).
Naturvardverket har dven arbetat fram riktlinjer hur entréer till

nationalparker kan utformas och vilket vi aterkommer till senare i uppsatsen.

Naturvardsverkets bok Att skylta skyddad natur tar dven upp att bra
naturinformation via leder och naturstigar kan styra besokaren sa att
stérningar pa naturen undviks. Exempelvis kan skyltar langs en naturstig som
tolkar och forklarar vad besdkaren ser pa en viss plats kan hjédlpa den att
forsta omradets varden och hur méanniskan paverkar platsen.
(Naturvardsverket, 2003).

Det ar dven viktigt att allmanheten blir informerad om att ndromradet finns
tillgangligt genom manga olika kanaler. Att kommunen informerar om
naturomradet pa allmanna platser som exempelvis tagstationer, bibliotek,
turistbyraer genom foldrar, broschyrer och reklam. Det ar ocksa viktigt att
informera hur man lattast tar sig till naturomradet pa olika satt
(Naturvardsverket, 2003).

Internet och mobilen &r ocksa en viktig informationskanal och ar idag for
manga det mest naturliga sattet att soka information pa. Att fa information
via natet har en fordel genom att den kan uppdateras kontinuerligt och pa sa

satt undviks inaktuell information delas ut (Naturvardsverket, 2003).

Astorps kommun har manga visioner om hur de béttre kan profilera sig som
Soderasstaden och arbetade ar 2014 fram en handlingsplan for detta. Bland

annat Séderaslanken som kommer verkstillas (Astorps kommun, 2014).

Astorps hemsida ger idag ganska knapphandig information om Tingvalla
strovomrade och att skaneleden bérjar har. Detta skulle kunna goras
tydligare och battre for att locka fler besékare och turister till Tingvalla. Ett
satt att locka fler till Tingvalla skulle kunna vara att Astorps kommun skrev
om omradet pa naturkartan.se. Naturkartan ar en webbaserad friluftsguide
dar flera kommuner, myndigheter och féretag lagger upp olika besdksvarda
friluftsomraden (OutdoorMap AB, 2018).

| boken With People in Mind: Design and Management of Everyday Nature
skriver Kaplan och Ryan (1998, sid. 49-56) skriver i borjan av kapitlet Way-
finding om gestaltning och information. | slutet pa kapitlet skriver de dven
hur bra informationsskyltar bér géras, men detta avsnitt har fokus pa

information och gestaltning.
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Da informationsskyltar och kartor ignoreras av manga besokare (Kaplan och
Ryan. 1998, sid. 56) visar att gestaltning och information &r viktigt
komplement och jag vet sjalv att jag inte alltid tittar pa kartor innan jag gar in

i ett naturomrade.

Att hitta vagen genom gestaltning underlattas da det finns olika element som
sarskiljer sig fran varandra. Dessa kan vara specifika objekt eller platser som
fungerar som landmarken. | den storre skalan underlattar det aven med olika
regioner som besokaren kan dela in omradet i (Kaplan och Ryan. 1998, sid.
50). Detta kan exempelvis ténkas vara att bestkaren skiljer partiet med

bokskog mot det mer éppna jordbrukslandskapet dar den var i férut.

Kaplan och Ryan (1998, Sid. 51) forklarar att identifiering av omraden och
regioner inte behdver vara en medveten process och att vi darmed inte heller
alltid namnger olika regioner. Men omraden som vi upplever som
sammanhangande och med element som liknar varandra, hor ihop tendera vi

att kategorisera medvetet eller omedvetet som en region.

Regioner ar ett snabbt och enkelt satt att organisera och att skapa sig en bild
av ett omrade pa, bade nar besdkaren ror sig genom omradet, eller ser
omradet fran en utsiktspunkt. Men det &r dven balans om hur manga
regioner ett omrade ska vara uppdelat i, fér manga regioner gér det svart att
komma ihag dem alla och for fa forsvarar ocksa for besokaren att hitta vagen.
Ryan och Kaplan medger att det inte finns ndgot enkelt sétt att bestimma
vilket antal som ar for manga eller fér fa men forskning har visat att fem

regioner ar en rimlig niva (Kaplan och Ryan. 1998, sid. 52).

Ett annat satt som hjalper bestkaren att orientera sig ar att identifiera olika

landmarken. Ryan och Kaplan (1998, sid. 53) skriver att landmaérkerna

behover sarskilja sig omgivningen och samtidigt vara minnesvarda. Det kan

tankas vara ett vindskjul, en fikaplats eller en 6ppning mot en gldnta i skogen.

| Tingvallas bokskog ar Tingvallaravinen ett landmarke, tillsammans med
backen, servicehuset och pa vissa stéllen finns kojor av pinnar som barnen

har byggt i skogen.

Andra landmarken i landskapet kan vara noder dar stigar méts och besdkaren
behover vilja vag. Vid dessa noder kan vagskyltar hjdlpa besdkaren.
Landmarken &r viktiga for orienteringen men samtidigt som det ar viktigt att
kunna sarskilja dem fran varandra ar det viktigt att de smalter in bra i miljon.
Tillexempel kan en telemast vara ett landmarke som inte passar in i

naturmiljon (Kaplan och Ryan. 1998, sid. 54).

Att hitta vdgen underldttas om det ar latt att forsta platsens sammanhang.
Ryan och Kaplan (1998, sid. 55) menar en plats som ar latt att Overblicka och
forsta dess layout ocksa ar enklare att komma ihag. Leder och stigar ar ett
sadant exempel som hor till ett omrades layout och leder som leder en till
olika regioner och landmarken hjalper besékaren att hitta. En annan viktig del

ar att det ar viktigt att kunna skilja pa huvudleder och mindre stigar.

Stigar och leder ar ofta kompletterade med kartor och skyltar som visar
vagen. Vissa kartor ar ibland for komplexa med for mycket information sa att
de snarare kan leda till mer férvirring an klarhet. Ryan och Kaplan
foresprakar enkla kartor och det ibland ar mer effektivt att anvanda sig av
symboler istéllet for ord for att visa vagen (Kaplan och Ryan. 1998, sid. 56).
Mina egna tankar kring symboler kan exempelvis vara fargmarkera leder,

exempelvis grona leden med grona symboler.
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Hur entréer till naturomraden kan utformas
| naturvardsverkets rapport Riktlinjer fér entréer till Sveriges nationalparker
(2015) beskrivs hur entréer till nationalparker kan utformas. Nationalpark ar

den hogsta skyddsmarkering som ett naturomrade kan erhalla.

Naturvardsverket (2015) skriver om vikten av att entrén &r av bra kvalité i sin
gestaltning och att den ar val genomtankt for att motta besdkare och leda
dem vidare ut i naturen. De har darfor utvecklat sex olika riktlinjer for att

vagleda kring entréernas utformning och planeringen av dem.

Det ar viktigt att se riktlinjerna som just riktlinjer och inga regler som maste
foljas da varje plats ar unik och har sina egna forutsattningar. Men samtidigt
finns det ett syfte med att utveckla principer kring utformning med fokus pa
besdkarens perspektiv och upplevelse av ett naturomrade.
Naturvardsverkets riktlinjer kan dven ses som en samling erfarenheter fran
andra projekt inom entréer till natur och hur dessa erfarenheter kan

overforas till nya entréprojekt.

Naturvardsverkets sex olika riktlinjer ar med citat fran (Naturvardsverket
2015, sid. 13):

1, Varumdrket Sveriges nationalparker
2, Nationalparkens unika karaktdr

3, Ldget i landskapet

4, Organisationen av entréplatsen

5, Tillgéinglighet och Service

6, Arkitektur och Utformning

Varumarket Sveriges nationalparker

Naturvardsverket (2015) menar att Sveriges nationalparker ska ha ett
gemensamt varumarke och ett gemensamt budskap. Varumarkets
kdrnvarden ska vara naturupplevelser, kvalitet och kunskap och att valkomna
alla grupper av manniskor, dven den naturovane till att besdka naturen.

Att tanka pa varumarket kring olika saker kan alltid vara av varde, da det
hjalper en i att fundera kring vilket budskap en vill kommunicera och hur en
vill att allmanheten ska uppfatta nagot. Elisabeth Mollerstrom (2012) jobbade
mycket med att stirka varumarket Séderasstaden for Astorps kommun. Dels
med gestaltningsforslaget Soderaslanken men aven en grafisk profil for
Séderasstaden med logotyp, fargschema och ett uttankt val av komponenter

som mobler, papperskorgar, informationsskyltar, vagvisare etc.

En gemensam grafisk profil &r dven nagot som Naturvardsverket (2015)
foresprakar for Sveriges nationalparker med logotype, gemensam standard

for skyltar som exempelvis informationsskyltar etc.

Varumarket Sveriges nationalparker ska aven férmedla information,
naturvédgledning och tillgédnglighet i Sveriges nationalparker ska bidra till
vdrldsledande pedagogik (Naturvardsverket, 2015). Informationsskyltar ska
vara enkla att forsta och utformade pa ett pedagogiskt sdtt och mer bild dn
text. Informationen ska vara tillganglig for alla, text och bild far garna

kompletteras med ljud och olika modeller.
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Nationalparkens unika karaktar

Naturvardsverket (2015) menar att da entrén ar en férsta presentation av
omradet, men for manga bestkare dven den enda kontakt de far av ett
naturomrade sa menar de att det &r viktigt att nationalparkens unika karaktar

kan fangas redan fran entréplatsen.

Detta gors genom att naturupplevelsen star i fokus vid utformning av
entréplatsen och att den anpassas efter omradets forutsattningar. | vissa
omraden kan karaktaren fangas genom utblickar mot den fran entrén och
andra ganger genom direktkontakt (Naturvardsverket, 2015).
Direktkontakten tolkar jag genom att vara mitt i hjartat av nationalparkens

karaktar.

Entréplatsen kan ocksa i sin utformning bidra till att beratta om platsens
kultur- och naturhistoria och de exempel som Naturvardsverket (2015) ger ar

mojlighet till kontakt med omradets fauna, flora och geologi.

Naturvardverket (2015) ger pa flera stallen i rapporten exempelbilder pa vad
de menar med att komma i kontakt med nationalparkens karaktdar med dess
fauna, geologi etc. Detta gor det |attarare att tolka vad de menar med att
entrén ska fanga nationalparkens unika karaktar, samtidigt som de bibehaller

en 6ppenhet kring hur detta kan uppnas.

Laget i landskapet

Entréplatsens placering och lage i Landskapet paverkar besckarens
upplevelse av omradet, men det ar inte bara valet av placering som paverkar
upplevelsen utan dven vagen till entrén. Det ar dven viktigt att tanka pa vilket
intrang entréplatsen gor i naturomradet och att ha det i beaktning vid val av

dess placering (Naturvardsverket, 2015).

Naturvardsverket (2015) skriver ocksa att forutsattningarna for placering av
nationalparksentrén varierar mellan olika stallen i landet, men att de bor
placeras i anslutning till allman vag. Detta kan i vissa fall da allman vag saknas
att entrén placeras utanfér nationalparksgransen. De skriver dven att en
nationalpark oftast inte har bara en entré, utan en huvudentré och flera

sekundara entréer.

| denna riktlinje ger daven har naturvardsverket (2015) flera schematiska
exempel och jag ser en fordel i att de presenterar olika I6sningar pa hur
entréplatsens placering kan I6sas efter varje naturomradets specifika
situation. Det gor att Oppenheten i riktlinjen behalls samtidigt som det ar latt

att forsta vad de menar.

Att markera ut nationalparksgransen hor ocksa till utformningen av entrén
skriver naturvardsverket (2015). Jag tanker att detta har ett symboliskt varde,
av att antra och kliva in i ett omrade och att det finns en podng med att

uppmarksamma det.
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Organisation av entréplatsen

Hur entréplatsen organiseras ar en viktig del enligt (Naturvardsverket, 2015)
da manga funktioner ska I6sas pa samma plats. Vid organisationen ar det
upplevelsen av naturen och méjligheten att komma i kontakt med den som

ska sta i centrum.

“Entréplatsen ska organiseras sd att besékarens vdg till naturen leds och styrs
pa ett genomtdnkt sétt” (Naturvardsverket 2015). Vidare menar de att fokus
ska ligga pa hur besokaren roér sig mellan olika delar och att visuella och
audiella intryck ska uppmaéarksammas. De menar ocksa att en tydlig central
punkt kan vara en fordel i entréplatsens organisation da det medfor att det

blir enklare att orientera sig pa platsen.

Naturvardsverket (2015) skriver ocksa att en tydlig grans mellan det
maénskligt paverkade och byggda pa entréplatsen ska ha en tydlig grans till

den ororda, icke stérda naturen omkring.

En tydlig grans mellan det stérda och det manskligt orérda ocksd kan hanga
samman med miljopsykologerna Kaplans (1998, sid. 37-38) tankar om att de
platser med tydliga manskliga influenser i natur ofta ar mycket uppskattade.
Deras forskning i miljopsykologi visar att spangar, upphdjda tradack och broar
Over vattendrag kan vara exempel pa positiva och tydliga manskliga
influenser. Dessa tydliga manskliga influenser hér ocksa samman med en
tydlig gréns, exempelvis en spang i landskapet ser du som besdkare valdigt

tydligt om du gar pa spangen eller ute i det vilda och ostorda.

—— PARKERING

. ' NATURUM

Fulufjéllets nationalparksentré, forslag pa organisation av entréplats. 1, limnar bilen bakom sig, 2,
besokaren leds vidare mot entrén och den stora informationstavlan (3), besékaren leds vidare
antingen mot naturum (4), eller vidare ut i nationalparken via vandringsleden (5). Bild:
Naturvardsverket (2015).

Illustrationsplanen ovan visar ett forslag pa hur en bra organiserad entré kan
se ut. For mig ar det mycket positivt med dessa exempelbileder da det blir
tydligare vad Naturvardverket menar med sina tankar kring entréplatsens

organisation.

Illustrationsplanen visar ocksa att parkeringen ska vara visuellt avskild fran
entréplatsen, samtidigt som dess visuella intryck ska mildras.
Naturvardsverkets (2015) exempelbild fran Fulufjéllets nationalpark visar att
anvandning av materialen grus, trd och sten samt att tdnka pa parkeringens

dimensioner kan vara ett satt att mildra intrycket.

Platser och leder bér namnges (Naturvardsverket, 2015) ar en annan del av

entréplatsens organisation och de menar att namnge malpunkter och leder
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ger en tydligare vagvisning och starkare identitet till platsen eller leden. De
skriver dven att lederna bor ha malpunkter ute i naturomradet. Jag tanker att
dessa malpunkter kan vara nagot i omradet som har en speciell karaktar, som

exempelvis en geologisk formation eller en fikaplats, utsiktspunkt.

Till sist sa skriver Naturvardsverket (2015) att det, om ett eventuellt
naturrum byggs ”bér integreas i entréplatsens helhetslésning”. Aven har
visar de ett exempel pa vad de menar fran Fulufjallets nationalpark dar tallar
och vegetation fran orérd natur kommer tatt inpa och anvandning av
naturmaterial som trd och sten. Det ser det ut som naturrummet ar
uppbyggt pa en latt upphojd trakonstruktion som ger ett litet slitage och
paverkan pa omgivande natur.

Tillganglighet, naturvagledning och service

Entrén har olika funktionella krav som ska I6sas, och det ar utifran ett
besokarperspektiv och besdksantal som dessa olika krav bestams. Det vill
saga graden av service ar beroende av hur manga besokare som arligen

besoker entrén (Naturvardsverket, 2015).

| sin beskrivning namner rapporten olika nivaer av service, 1ag, mellan och
hog serviceniva. HOg serviceniva ar vanlig vid huvudentrén till nationalparken
med ar dven befogad till andra entréer som har éver 60 000 besokare per ar
(Naturvardsverket 2015).

Tingvalla ar redan idag en entré till S6derasen som har manga besdkare
(Helsingborgs Dagblad, 2013). Vid egna besdk pa platsen 2015- 04-18 samt
2018-04-30 har detta bekraftats da jag bada gangerna observerat flera

besdkare i omradet. Det finns ingen exakt statistik hur manga bestkare

Tingvalla har, men det &r en entré som har potential till hog serviceniva. En

hog serviceniva beskrivs i rapporten som:

"Service uttrycks i form av vdlorganiserade entréer, som dr Iétta att hitta
bdde via webbplatser och via vdgskyltning. Det finns tillgéingliga dass,
sopsortering, parkeringsplatser, en eller fler vil markerade leder for alla
besdkare, och genomténkt naturvdgledning. Ofta finns ett naturum i
ndrheten, servering och butik i ndra anslutning till entréomrddet, men det dr

inget krav” (Naturvardsverket, 2015).

Da Tingvalla redan idag har en relativt hog serviceniva med val markerade
leder samt, med ett servicehus dar det finns toalett, dusch och
omkladningsrum. Mollerstrom (2013) skriver att Tingvalla brister framst i sin
utformning av servicehus, utemiljoé och naturvagledning och att det idag inte

ar nagon tydlig entré till Séderasen.

“Huvudentrén ska vara tillgéinglig fér bes6kare och ska ha tillgdngliga
madlpunkter ddr det dr méjligt” (Naturvardsverket, 2015). Med tillganglighet
menas tillganglighet for en bred malgrupp sa att entrén blir tillganglig for alla
sorters besOkare. Detta tolkar jag som att bestkare med olika

funktionsnedsattningar eller att utlandska besdkare ska kdnna sig vdalkomna.

En viktig del i att alla ska kdnna sig vdlkomna ar att naturvadgledningen ar latt
att forsta och att ta till sig. Detta kan innebéra att informationsskyltar med
lattlast text, inspirerande rubriker, bilder och om majligt komplettera med
modeller och ljuduppspelning (Naturvardsverket, 2015). Jag téanker dven att

det ar positivt om information finns pa flera sprak, som exempelvis engelska.

Naturvagledningen ska enligt Naturvardsverket (2015) placeras efter
entréplatsens rorelsemdénster som exempelvis vagvisningsskyltar vid

startpunkten till en led eller att skapa 6ppna ytor dar grupper kan samlas for
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guidade turer. En annan del som ar viktig for tillgdngligheten ar om leder och

entréplats ar handikappanpassade.

En annan viktig del i att 6ka entréplatsens tillganglighet ar att “tillgéingliga
dass med hég kvalitet ska finnas inom omrddet” (Naturvardsverket, 2015).
Dessa dass ska vara tillganglighetsanpassade, da det for den gruppen ofta ar
en avgorande forutsattning for om besoket ska kunna bli av. Det ar ocksa
viktigt med att deras 6ppettider inte ar beroende av eventuellt Naturrums
Oppettider. De toaletter som finns i Tingvalla servicehus idag ar tyvarr inte ar
tillganglighetsanpassade och det ar viktigt for dem med funktionshinder som

besoker Tingvalla att det finns toaletter daven for dem.

Aven i denna riktlinje tas parkeringen upp och Naturvardsverket (2015)
skriver “parkering ska lokaliseras och utféras sa att det visuella intrycket
mildras”. Parkeringen ska dimensioneras sa att den inte ger intrycket av en
outnyttjad parkeringsyta under lagsdasong nar den inte anvands. Ett satt att
|6sa detta kan vara inte gestalta stora, 6ppna och breda parkeringar, utan att

halla sig till mindre rum och dimensioner.

Vid parkeringen ska dven en orienteringstavla finnas sa att besdkaren latt kan
orientera sig fran parkeringen (Naturvardsverket, 2015). Naturvardsverket tar
dven upp samverkan mellan olika aktorer att det ar viktigt att tanka pa deras
behov vid gestaltningen. De andra aktérer som finns vid Tingvalla ar
exempelvis Systrarna buffé med sin Cateringfirma och olika féreningar inom
idrott, dans, och musik. Vidare skriver Naturvardsverket (2015) att en
entréplats som éar lokalt forankrad kan underlatta vid driften av den da olika

aktorer kan hjalpa till med vardskapet.

Tillvaxtverket tar ocksa upp detta dar de skriver att for att skapa

konkurrenskraft kravs samverkan emellan flera olika aktérer, bade privata

och offentliga. Samt att det ar helheten av natur- och kultmiljon, uppbyggnad
av infrastruktur, vardskap, aktiva féreningar som beskriver platsen som i sin

tur skapar platsens attraktionskraft (Terpstra 2011, sid.6).

Arkitektur och utformning

Naturvardsverket (2015) skriver om hur viktigt det ar med god utformning av
det byggda pa entréplatsen och att det inte bara géller byggnader, utan dven
komponenter och markanldaggningar omkring byggnaden. De olika
komponenterna kan exempelvis vara bankar, lampor, papperskorgar och

skyltar.

Pa befintliga entréplatser kan det dven vara aktuellt att ta bort eller att
reducera befintliga strukturer och ersatta dem med nya. Vid nya delar
betonar (Naturvardverket, 2015) langsiktighet och hallbarhet vid utformning
av nya losningar. Ett forslag pa en hallbar 16sning och material att anvdnda sig
av ar sten som de menar dessutom &r ett mer underhadllsfritt material. | och
med att materialet ar kraver mindre underhall sa sénker det dven

forvaltningskostnader.
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Sléttdalsskrevan i Skulesk

ogens nat

g

r manga besékare. Foto: Lars Efraimsson

Skuleskogens Nationalpark
- Ett exempel dar naturvardsverkets “riktlinjer for entréer till

Sveriges nationalparker” har anvands i gestaltningen.

Skuleskogens nationalpark ligger vid hoga kusten i Angermanland. Har sker
valdens hogsta landhéjning och den ligger i ett bergs, skogs och
klipplandskap, men parken ar kanske mest kand for slattdalsskrevan och fér

dess vackra utsikter mot havet (Lénsstyrelsen Vasternorrland, 2018).

Ar 2007 anordnade lansstyrelsen och Naturvardsverket en arkitekttavling for
en omgestaltning av Skuleskogens entréer och att dven bygga en ny vastlig
entré som hade battre koppling med E4:an, samt en 0stlig fran havet
(Lansstyrelsen Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).

De tavlande i tavlingen hade stor frihet att utifran naturvardsverkets riktlinjer
for entréer sjdlva utforma sitt program. Exempelvis kunde de sjdlva valja hur
manga entréer som de tyckte att Skuleskogen behdvde och samt andra deras
placering fran de lagen som tavlingsprogrammet foreslog. Dock skulle de
tavlande motivera val om de frangick tavlingsprogrammet. Det som var
sarskilt intressant att alla de tavlade hade intentionen att félja
naturvardsverks riktlinjer, men att det inte alltid syntes i utformningen

(Lansstyrelsen Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).

Tavlingen vanns med av forslaget | take the high road av Andersson Jonsson
Landskapsarkitekter tillsammans med Formverkstan Soder arkitekter. Deras
forslag vann enligt juryn for att de olika entréerna var placerade i varierad
terrang i parken. Organiseringen av entréerna foljde naturvardsverkets
riktlinjer pa ett bra satt och de hade lyckats fanga nationalparkens karaktar

(Lansstyrelsen Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).
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En sadan aspekt som juryn framhaller viktig ar parkeringens utformning och
dess forhallande till entrén. | Naturvardverkets riktlinjer star det att det
"Visuella uttrycket fran parkeringen ska mildras” och att parkeringen bor
placeras sidoordnad entrén (Lansstyrelsen Vasternorrlandslan &

naturvardsverket, 2007). Se exempelbild nedan:
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Ett bildexempel pa hur en entréplats kan organiseras utifran naturvardsverks
riktlinjer. Skissen &r inspirerad av skissen fran juryutladtandet (Lénsstyrelsen

Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).

Trots att alla tavlande i sina analyser framholl hur viktigt det var att
parkeringen var inte var direkt kopplad till entréplatsen, visades det inte alls i
tva av de tévlandes utformning. Det vinnande forslaget hade utformat
parkeringen i flera sma enheter langs vagen, som bilden ovan visar

(Lansstyrelsen Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).

Denna parkeringslosning ar visserligen dyrare att anlagga och underhalla men
har manga fordelar. Den ser inte 6dslig ut under lagsdsong och det forsta
besdkaren moter ar entrén, inte en stor parkering. Detta ar for att
parkeringen avslutas som 6gat pa en stoppnal och stigen mot entrén borjar
dar vagen slutar. Parkeringen ligger dar vagen vander tillbaka sa man ser forst
stigen till entréplatsen fran vagen, foér att sedan parkera och ga tillbaka till

stigen (Lansstyrelsen Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).

En annan viktig aspekt var de olika forslagens miljopaverkan i nationalparken.
Vissa tavlande forsokte helt undvika intrang i nationalparkens natur genom
att placera entréerna utanfor nationalparksgransen, medan andra tavlande
hade valt attraktiva platser inne i omradet som innebar langa onédiga
vagdragningar i orord natur (Lansstyrelsen Vasternorrlandslan &
naturvardsverket, 2007).

Nagra tavlade hade utformat utsiktsplattformar som var svara att bygga utan
att goéra ganska omfattande skador pa naturen. Har var det stora variationer i
utformningen av dessa och det dr mer skonsamt mot naturen att bygga i
enkla och latta trakonstruktioner, jamforelsevis med att bygga i

betongsegment (Lansstyrelsen Vasternorrlandsldan & naturvardsverket, 2007).

Men i stora drag hade de tavlande tagit val hansyn till miljéaspekten och
exempelvis hade ett forslag valt att anlagga siktlinjer redan pa befintliga
kalhyggen som gick utanfor parken. Dock ar det ett framtida
underhallsproblem da de latt vaxer igen. De vinnande forslaget ” | take the

high road” fick berém for sina latt upphdjda entréplattformar som minimerar
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markslitaget och som samtidigt ar hansynsfullt mot naturen (Lansstyrelsen

Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).
Det vinnande forslaget ” | take the high road”

Har ar en kort beskrivning av forslaget som vann och som verkstalldes under
2008-2010 (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2010).

Forslaget vann pa sin vildmarksestetik som val passade in i naturen med sina
enkla och latta trakonstruktioner. Att entréerna var latt upphdéjda gjorde dven
att markslitaget minskade och var hansynsfullt mot naturen (Lansstyrelsen

Vasternorrlandslan & naturvardsverket, 2007).

Forslaget var det enda som hade en eldstad som central punkt och att man
som besokare forst mottes av entréporten for att sedan valja parkering langs
vagen. Tradacken som var utformade i mjuka former var aterkommande f6r
alla entréerna for Skuleskogen och vart att néamna ar att de gjorde en liten
bygglada med vindskjul, valkomstskarm, vedférrad och annat som kunde
anvandas igen bade lokalt, men dven i utformningen av andra
nationalparksentréer (Lansstyrelsen Vasternorrlandslan & naturvardsverket,
2007).

Bild 1: En dversikt Gver organiseringen av vastra entrén. Bilden visar hur parkeringarna ar
utformade pa tillbaka vigen och hur man forst aker lings myren och méts av porten och spangen
som leder mot entrén. Har har de dven fatt berém for att de anlagt spangar ut pa myren och ut i
skogen som gor att flera av nationalparkens olika naturtyper fangas. Bild: Andersson Jénsson
Landskapsarkitekter
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VASTRA ENTREN
T

Bild 2: Visar en illustrationsplan dver vastra entrén. Alla Entréerna har liknade design och foljer
samma tema med de latt upphdjda trakonstruktionerna som ar utformade i mjuka former.
Bild: Andersson Jonsson Landskapsarkitekter

Bild 3: Markdren lings vagen till entréerna visar att besokaren &r pa rat vig. Aven da viagen
passerar nationalparksgransen markeras det ut extra tydligt. Bild: Andersson Jénsson
Landskapsarkitekter

VASTRA ENTREN
Bild 4: Perspektiv 6ver entréplatsen med eldstad som central punkt. Pa Skarmens baksida har de
dven valt att placera information. Bild: Andersson Jonsson Landskapsarkitekter
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Analys av platsen Tingvalla

Tingvalla historia
Tingvallaravinen ar en rest fran jordbavningar som skedde fér 200 miljoner ar

sedan da det berg som Soderasen ar uppbyggt av stottes sonder (Astorps
Turistférening, 2015). Den storsta forandringen skedde for 70-80 miljoner ar
sedan, da stora rorelser i jordskorpan gjorde att landskapet sjonk ner och
kvar stod det massiva berg som idag utgor Soderasen (Naturvardsverket och
Lansstyrelsen i Skaneldn, 2010). Under dessa miljoner ar har flera istider
passerat, som vittrat sonder och slipat ner berget, och nar isen hade smalt
avlamnades ett naringsrikt slam fran isdlvarna i ravinen (Astorps
turistférening, 2015).

Detta gor att marken i ravinen ar mycket naringsrik och har omvaxlande
vixtlighet (Astorps turistférening, 2015). Marken ar dessutom aldrig brukad

av manniskan, utan endast anvéants for bete (Region Skane, 2018).

Pa ravinens sddra sida I6per en manshog stenmur som uppférdes pa 1500-
talet, i samma era som nérliggande Vrams Gunnartops Slott byggdes (Region
Skane, 2018). Muren byggdes for att halla bondernas tamdjur som betade i
skogen borta fran Vrams Gunnartorps skog (Astorps turistforening, 2015).

For lange sen alldeles ovanfor Tingvallaravinen var tingsplatsen beldgen. Det
var har tinget samlades for att avgora tvister mellan byarna och dess bybor
(Region Skane, 2018). Da tinget samlades har, ar det latt att dra kopplingar

mellan tingsplatsen och namnet Tingvalla.

Fran 1930-talet har Tingvalla varit en plats for dans och fest, vilket det dven &r

dn idag (Region Skane, 2018). Servicehuset som idag star pa platsen byggdes
redan ar 1931 och mellan 1930 till1960 akte folk fran hela nordvastra Skane

hit for att dansa (Systrarna Buffé, 2018). Dessa artionden kan tolkas som
Tingvallas storhetstid for dans da runt 500 personer kom hit da det var

danskvall. Under andra varldskriget sattes morklaggningsskivor upp for att de

skulle kunna fortsatta dansa som vanligt om kvallarna (Systrarna Buffé, 2018).

En omfattande renovering och ombyggnad av servicehuset gjordes ar 1985
och idag sker fortfarande danskvallar har men inte i lika stor omfattning
(Systrarna Buffé, 2018).

&l

Den manshéga stenmuren/stengérdet soder om Tingvallaravinen.
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Tingvalla idag

Tingvalla ligger vid Soderasens nordvastra spets och manga borjar sin
vandring langs Skaneleden har (Astorps kommun, 2017). Det som enligt mig
ar mest karaktarsfullt i Tingvalla ar Tingvallaravinen med dess storslagna
bokskog och ddellovskog. Har finns férutom Skaneleden en elljusslinga pa 1,8

km.

Nar du kommer till Tingvalla fran Vramsvagen méter du en parkering och ett
servicehus. | Servicehuset haller flera olika varsamheter till. En av dem ar
cateringfirman Systrarna Buffé som arrenderar koket har av Tingvalla
bygdeforening (Lokaltidningen Soderasen, 2015). Det ar dven via Systrarna
Buffé som du kan hyra lokal i servicehuset i samband med att du bestéller
mat och dryck via dem (Systrarna Buffé AB, 2018). Dessutom har Systrarna
Buffé en privat uteservering med serveringstillstand av alkohol i anslutning till
servicehuset som du férboka och hyra (Lokaltidningen S6derasen, 2015) och
(Systrarna Buffé, 2018).

| servicehuset haller Dansklubben Klubb 83 till och anordnar danskvallar har
varannan l6rdag. Den andra mandagen varje manad anordnar daven PRO-
klippan danskvallar och varje torsdag kvall spelas det bingo har (Systrarna
Buffé, 2018). Lopar, orientering och skidklubben IS Skanne har dessutom sitt

klubbrum i servicehuset.

Astorps cykelklubb brukar halla till i omradet och det 4r manga som cyklar har
bade langs elljusslingan, Skaneleden och pa de mindre stigarna som finns har.
De anordnar ocksa ett stort antal tavlingar och flera av dem ar nationellt
erkanda (Astorps Cykelklubb, 2018).

Pa andra sidan Vramsvigen ligger ridklubben Astorportens ryttarférening och

det finns flera ryttare som tycker om att ta en tur i Tingvallaravinen och

omgivande skogar med sin hist. Aven besdkare som besoker ryttarféreningen
vid tavlingar tar ofta en ridtur i omradet i samband med besok (Astorps
kommun, 2018).

| Astorps ryttarforenings ridhus har musikféreningen Rockfront sina

replokaler (Helsingborgs Dagblad, 2005).

Hosten 2017 gjorde kommunen en forstudie i omradet som dven omfattar
det narliggande makadambrottet och studien heter: Férstudierapport
rekreationsomrdde makadammen — entré Séderdsen. | studien presenteras
manga olika idéer pa hur omradet kan utvecklas. Da gestaltningsforslaget
borjade ritas redan 2015 har inte denna studie tagits i beaktning. Dessutom
har inte kommunen bestamt sig dn vad som kan bli verklighet av de idéer och

forlag pa utveckling som presenteras i forstudien (Wingren, 2018).

Men en del atgarder sker redan nu for att forbattra entrén vid Tingvalla. |
februari 2018 byggdes parkeringen om utanfér servicehuset (Wingren, 2018).
Vid besok pa platsen den 30 april 2018 sag jag att ombyggnaden framst var
plantering av avenbokshackar for att rama in parkeringen och gora den

trevligare att vistas pa.
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Omradesanalys
Denna analys ar inspirerad av Kevin Lynch (1960, sid. 46 — 49) och hans

analysmetod med strak, malpunkter, noder, barriarer och distrikt.

Hans analysmetod har endast varit som inspiration och vissa egna tillagg som
exempelvis kopplingar, utmarka parkeringsplatser har gjorts, de olika

elementen som analysen bestar av presenteras nedan.

Strak ar de riktningar som de flesta ror sig kring. | denna analys ar
elljusslingan och Skaneleden som &r tva tydliga riktningar for besokare i
Tingvalla. Men strak kan dven vara i storre skala, exempelvis Vramsvagen och
dess biltrafik.

Det finns dven en del mindre stigar i omradet, exempelvis i Tingvallaravinens
dal dar besokaren kan stréva relativt fritt och det finns dven en del mindre
spangar 6ver backen har. Men dessa har valts bort i denna analys da det inte

ar nagot tydligt rorelsemonster.

Landmarken &r olika typer av punktreferenser som mérker ut sig mot

omgivningen och de ar ofta definierade till olika fysiska objekt. Landmarken
vid Tingvalla som kan kopplas till fysiska objekt ar servicehuset, ridhuset, och

en vacker bro dver backen.

Men det storsta landmarket av de alla @r nog Tingvalla ravinen, som skiljer sig
markant fran omgivande landskapet med sina spannande geologiska

formationer.

Kopplingarna ar i detta fall sma stigar som kopplar samman

bostadsomradet med elljusslingan vid Tingvallaravinen.

Noderna- Ar knutpunkter i omradet, dar olika strak méts eller pa platser

dar en stannar till. Att en stannar till kan vara en handelse utmed straket,

exempelvis en informationsskylt eller en vacker utsikt.

Distrikten visar olika typer av omraden. Exempelvis bostadsomradet,

Tingvallas naturomrade, ridhuset med hagar for hastar.

Da analysen har gjorts pa ett ortofoto har de olika distrikten inte markerats ut
i analysen. Detta for att det syns i ortofotot i sig sjalv var de olika distrikten ar
nagonstans, det ar latt att sarskilja bostadsomradet fran Tingvallaravinen och

dess natur.

Barriarer markerar olika granser i omradet, dess granser kan for

betraktaren vara mer eller mindre ltta att passera. Beroende pa vem som ar
betraktare sa kan aven vissa strak fungera som barridrer. Vramsvagen ar for
manga ett naturligt strak till Astorp och Tingvalla via bil. Men for den gdende
och de fran Astopsortens ryttarforening som behdver passera viagen med sin
hast for att bruka naturomradet vid Tingvalla, kan Vramsvagen snare ses som

en barriar.

Tingvalla ravinens brant fungerar dven som en barridr i omradet, da den ar
svar att passera. Branten markerar gransen mellan att vara uppe pa
Tingvallaravinens hojd dar elljusslingan gar eller att vara nere i dess dal dar

skaneleden gar.

Vad tar jag med mig? Att det idag finns ganska f& sma stopp langs

Skaneleden och Elljusslingan. Exempelvis fikaplatser, utsiktspunkter och
annat langs vagen. En annan del jag tar med mig ar att noden bakom

servicehuset, dar Tingvallaravinen borjar ar en ny lamplig entréplats. Detta
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for att bade skaneleden och elljusslingan korsas har och att denna nod ar
lattillganglig fran parkeringen. Med lattillgdnglig menar jag for alla, aven for
dem med funktionshinder. Det ar dven bra plats att servicehuset tillsammans
med Tingvallaravinens landform gor att den ar visuellt avskild fran

parkeringen.

En annan del som jag tar med mig ar riktningen i rérelsen. Att du ror dig langs

med Tingvallaravinen och inte tvérs 6ver den pa grund av dess branta sidor.
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Analys privat, halvprivat och offentligt

Denna analys baserar sig pa Jan Gehls (2006, sid. 58-59) tankar om
forhallandet mellan privat och offentligt pa olika platser.

Det roda privata omradet pa bilden ar ett bostadsomrade med villor och
privata tradgardar. Dock kan den gemensamma gatan i omradet klassas som
halvprivat, men i 6vrigt finns det fa gemensamma halvprivata ytor i

bostadsomradet.

Det halvprivata ar markerat i gult, mellan bostadsomradet och
Tingvallaravinen finns ett omrade som kanns halvprivat, med enstaka 6ppna
grona ytor, en fotbollsplan och en parkering. Langs med detta omrade finns

en liten promenadstig langs med villaomradets gréns.

P& andra sidan Vramsvagen finns dven en Astorpsortens ryttarférening och
deras omrade &r i halvprivat till nast intill privat. Omradet ar till for

foreningen och dess verksamhet.

| servicehuset finns flera privata till halvprivata nyttjare, bland annat
dansklubben Klubb 83 och idrottsklubben IS Skanne med verksamhet inom
orientering, 16pning, friidrott och skidakning. Just nu ar det Tingvalla
bygdeférening som ager servicehuset och marken intill den och de arrenderar
just nu ut koket i huset till Systrarna buffé som har sin cateringfirma har
(Lokaltidningen Soderasen, 2015).

Pa dagtid har dven allmédnheten majlighet att nyttja dusch och toalett i

servicehuset mellan 15 april — 15 oktober.

Bakom servicehuset finns en dansbana och en liten utomhus scen. Intill
scenen finns dven en uteservering med staket runt om, staket ar till for
serveringstillstandet da Systrarna Buffé har tillstand att servera alkohol har
(Lokaltidningen Séderasen, 2015). Dock &r uteserveringen bara 6ppen under
vissa forbokade tillstallningar, som exempelvis danskvallar (Systrarna Buffé
AB, 2018). Detta gor att omradet kdnns halvprivat och inte riktigt kan nyttjas

som en offentlig plats.

2017 ingick markagaren till servicehuset med uteservering och parkering med
pa ett arrendeavtal med Astorps kommun att de fick nyttja marken och
utveckla och forbattra Tingvalla rekreationsomrade och dess parkering
(Kultur och fritidsnamnden, Astorps Kommun, 2017). Detta antyder pa att
rummets halvprivata karaktar kommer och har mojlighet att andras i

framtiden.

Tingvallaravinen och darmed Séderasen, samt servicehusets parkering kdanns

offentlig och ar tillganglig for alla.

En tanke som jag har ar att bostadsomradet som har brist pa halvprivata
omraden som de boende ofta kdnner ett gemensamt kollektivt ansvar for
(Gehl, 2006, sid. 59-61) istéllet kdnner ett kollektivt ansvar for den offentliga
Tingvallaravinen och saledes skydda den mot vandalism och brottslighet. Att
bo néara Tingvallaravinen och dess rekreativa mojligheter ar av stort varde for

de boende i bostadsomradet.

BesOkscentrumet kommer vara garanten for omradets offentlighet samt att
det satter omradet pa kartan for turister, samtidigt som de boende i
bostadsomradet kan kdnna en stolthet av att bo néra Tingvallaravinen.

Platsen dit manga turister och besokare aker!
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Rumsanalys

Rumsanalysen markerar ut de olika rumskaraktarer som
finns pa platsen. De olika karaktarerna baseras dels pa litter-
aturstudien om rumslighet i natur och landskap. Som exem-
pelvis graden av avskildhet i rum, 6ppenhet och slutenhet,
rummets skala, landform, mansklig paverkan i rum, rum-
mets dverblickbarhet och miljopsykologiska faktorer.

Referenser dras adven till natur och hélsa delen i litteratur-
studien. D& Tingvallaravinen och dess bokskog ger en kénsla
av ursprung och orordhet.
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Rumskaraktar 1- hasthagen

Detta ar ett Oppet rum med god visuell 6verblickbarhet och mindre grad av slutenhet. Har finns nagra olika
element som ridhus, hasthage, tradgrupper och flaggstanger. Dessa element kan kopplas till Robinssons
(2016, sid. 60-63) tankar att de fungerar som fristaende objekt och som tillsammans har svarigheter att bilda
en rumslig helhet.

Platsens 6ppenhet ger ocksa en avsaknad av hoga strukturer da den stora skalan pa rummet gor att dven
ridhusen kanns laga. Jag haller med om Kaplan och Ryans (1998, sid 33—34) tankar om att sadana platser kan
upplevas som trakiga och monotona. Detta rum ar ganska intetsdgande och saknar spanning. En anledning
kan vara att platsen saknar olika typer av vegetationsskikt, har finns endast ett faltskit med gras.

Vy rumskaraktar 1- Oppet rum mot Astorpsortens ryttarforening.
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Rumskaraktar 2- parkeringen

Parkeringen idag ligger i ett halvslutet rum med skydd fran tre sidor, med rik-
tad utblick mot Vramsvdgen och ridhuset. Robinssons (sid. 60—63) tankar om
att utblicken i hogsta grad paverkar rummets karaktar stammer har.

Den dppna utblicken och rummets stora skala gor likt rumskaraktar ett att
parkeringen kanns ganska intetsdagande och saknar egentlig karaktar.

Dock har det nyplanterats avenbokshackar for att forséka rama in parkeringen
mer. Om nagra ar nar hackarna vuxit till sig kommer nog rummet att ha en mer
mansklig skala.

Servicebyggnaden kan dock enligt Cullens (1961, sid 169) tankar om férhal-
landet mellan byggnad och trdd tolkas som fageln mellan traden, da den om-
givande vertikala bokskogen ar en kontrast mot den horisontellt I1aga service-
byggnaden.

Vy rumskaraktar 2- Mot servicehuset med de nyplanterade
avenbokshackarna.

Vy rumskaraktar 2- Utblicken mot Vramsvagen och ridhuset paverkar
rummet i hogsta grad. Det stora rummets skala gor att paringen och
vagen nastan forvinner nar en star vid servicehuset.
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Rumskaraktar 3- Geologiska formationer

Pa denna plats syns geologiska formationer som ar typiskt for Séderasens
karaktar och historia som stracker sig miljontals ar tillbaka. Som Robinsson
(2016, sid. 72) namner har detta stor inverkan pa upplevelsen av platsen och
hjalper till att definiera platsens rumslighet.

Landformen bjuder dven pa spanning da en inte ser vad som ska hdanda bakom
och lockar en att ga vidare langs leden, vilket stimmer 6verens med Kaplans
och Ryans tankar (1998, sid 43—45).

Geologisk formation

Vy rumskaraktar 3- Ravinens brant till vanster och en formation i mitten av bilden ar exempel pa
spannande geologiska formationer.
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Rumskaraktar 4- Elljusslingan

Elljusslingan uppe pa ravinen slingrar sig fram och far en att vilja utforska
vidare, enligt Kaplan och Rayans tankar (1998, sid 43—45). De ar ganska god
sikt, i vilket fall pa varen da bladen inte slagit ut &n och ett ganska glest buskski-
kt. Men buskskiktet dr anda tillrackligt for att skapa viss dynamik.

Trots att elljusslingan ligger nara bostadsomradet, gor den lilla sluttningen att
viss avskildhet nas. De manga kopplingsstigarna till bostadsomradet antyder pa
att slingan ar ett populadrt promenadstrak av de boende i narheten.

jusslingan

Vy rumkarakt:’a’r 4- II

//
///4
Bostadsomrade
’ e 121 £
B
Principskiss, ej skalenlig Tingvallaravinen

elljusslingan.

Vy rumskaraktar 4- koppllgstig fran bostadsommradet till
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Rumskaraktar 5- Bakom servicehuset

Baksidan av servicehuset ar borjan pa Tingvallaravinens dalgang. Har nere
finns en liten damm, en scen med dansgolv och en uteplats med staket. Det
ar ett latt krontak 6ver platsen som gor att mycket ljus kommer ner och god
visuell 6verblickbarhet uppnas.

God oOverblickbarhet bidrar till att platsen kanns trygg att vara pa, och det
stimmer 6verens med Kaplan och Ryans (1998, sid 33—-44) tankar om att god
visuell dverblickbarhet skapar trygga platser.

Det ar positivt att de gamla och héga bokarna finns pa platsen som ger en
vertikalstuktur och med tillsammans dalgangens landform bildas en stark
rumslighet pa platsen.

Samtidigt gor landformen platsen spannande och dynamisk, sarskilt den
branta sluttningen upp mot bostadsomradet. Robinssons (2016, sid.72) tan-
kar om att landformen bjuder in till rérelse i en viss riktning stammer har. Da
besdkaren via skaneleden bjuds in att ga vidare upp langs Tingvallaravinens
dalgang.

Alldeles intill dammen finns en vacker bro. Broar 6ver vattendrag ar ett av de
tecken pa mansklig paverkan i natur som enligt Kaplan och Ryan (1998, sid.
37-38) brukar uppskattas mycket positivt.

Uteplatsen med staket, som markerar att platsen tillhér dansklubben har en
mycket negativ paverkan pa platsen. Detta stammer val 6verens med Kaplan
och Ryans (1998, sid. 37—38) tankar om att staket till ndgon annans mark
har en negativ paverkan pa besdkaren och far den att bli mer forsiktig och
Overvagande ifraga om att utforska platsen vidare.

Jag tycker dock att det ar positivt att dansbanan finns pa omradet och att det
sker danskvaéllar har. Dansklubben skapar liv och aktivitet till platsen.

Detta rum ar det rum som jag anser ha mest potential for ett besokscentrum.

Da platsen fangar Tingvallaravinens karaktar, samtidigt som att den ar latt att
na fran parkeringen. Parkeringen har dock ingen visuellt synlig paverkan pa
platsen da den ligger pa andra sidan servicehuset.

En tillbyggnad av ett mindre besdkscentrum pa servicehuset kan goras,
uteplatsen kan gestaltas om till en uteplats for alla. Sa att uteplatsen kan
nyttjas av bade dansklubben och av besokare till besékscentrumet. Ett
besokscentrum med potential att dven kunna erbjuda olika dansevent ar for
mig en mycket lockande tanke.

f

Vy rumskaraktdr 5- Servicehusets baksida, med uteservering till
vanster och dammen till hoger.
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Vy rumskaraktar 5- Dérhmen, med scenen i békgrunden.

Vy rumskaraktar 5- Bron vid dammen och vattnet som
rinner vidare ner i backen.

Vy rums
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service-huset.

3

Vy rumskaraktar 5- Utblick 6ver dammen fran uteservering'en.

50



Rumskaraktar 6- Tingvallaravinen

Tingvallaravinen, det mest karaktarsfulla rummet och som skapar platsens iden-
titet. Ravinens geologiska former som formats under miljontals ar gor platsen
mycket intressant och dynamisk. | ravinens dal gar dven skaneleden och en back
slingrar sig vilsamt ner.

De stora nivaskillnaderna gor dven att bostadsomradet som ligger mindre &n
100 meter bort kdnns valdigt avlagset. Detta gor att Gehls (2006, sid. 59-61)
tankar om att nivaskillnader har betydelse for avskildhet stammer i detta fall da
auditiv och visuell kontakt forhindras.

il oy 2o o ;&? :% : Ph 5 S S
Vy rumskaraktar 6- Vy ner mot ravinen och backen fran
elljuslingan

Jag tycker dven att kdnslan av att vara i en urskog, och orérdhet ar pataglig har.
Landformerna har skapats naturligt med stora naturkrafter som ar tydliga dven
idag miljontals ar efterat.

Ravinens orérdhet kan knytas an till det Asa och Mats Ottoson (2006, sid. 124—
126) skriver i sin bok Naturkraft att den natur som vi uppskattar mest ar den
natur som ger intrycket av att vara orérd och ursprunglig.

Vy rumskaraktar 6- Skaneleden gar nere i Tingvallaravinens dal.
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Analys mansklig paverkan i natur

| denna analys ar tanken att pavisa nagra positiva tecken pa mansklig paverkan
i natur och nagra negativa. Analysen ar baserad pa litteraturstudiens avsnitt:
tecken pa mansklig paverkan i natur.

Positiv manskig paverkan

Positiva manskliga tecken i Tingvallas natur ar att det finns sma kojor i skogen
byggda av gamla stockar och pinnar, tillsammans med en gammal stubbe (dod
ved). Detta kan kopplas till det miljopsykologerna Kaplan och Ryan (1998, sid.
37-38) skriver att lamnade stockar och déd ved brukar vara uppskattade ele-
ment.

Andra positiva manskliga tecken ar leder och stigar, samt orienteringskontroller
som visar pa positiv mansklig aktivitet i omradet.

A 2
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Orienteringskontroll pavisar positiv mansklig aktivitet. Koja med stockar och pinnar mot en gammal stubbe.
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Negativ mansklig paverkan

Negativa manskliga tecken i Tingvallas natur ar staketet mot cateringfir-
man Systrarna Buffés uteservering. Miljopsykologerna Kaplan och Ryan
(1998, sid. 37-38) namner dessutom att staket och barridarer mot nagon
annans mark brukar ha en negativ paverkan och de gor att besokaren bru-
kar bli mer forsiktig i sitt utforskande av omradet.

Detta stammer har da det idag inte &r sarskilt inbjudande att vara vid
uteserveringen da den ar stéangd, och den &ar ju bara 6ppen vid for-
bokade event som danskvallar. Dessutom ar delar av staketet trasigt, och
forstorelse ar ju ocksa en aspekt som Ryan och Kaplan (1998, sid. 37-38)
menar har en negativ paverkan.

Aven scenen och lamporna pa scenen passar inte in i Sdderdsens karaktar.
Samt soptunnorna vid servicehuset passar inte heller in.

Video-bevakning
med larm
och inspelning

.

Staket vid uteserveringen.

>, 7 i

Scenen och lamporna har en estetik som inte passar in i
Soderasens och Tingvallaravienens karaktar.

>

#

N
R0 WA [ T) S e

Soptunnor som inte passar in och ger en privat karatar da de
tillhor cateringfirman Systrarna Buffé.
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UIf Liljankoskis analys av Tingvalla
Pa bloggen stadsplanering.se har UIf Liljankoski (2012) gjort en férstudie av

turismens utvecklingspotential i Astorp. | studien har Liljankoski fokuserat pa
omradet kring Tingvalla och att utveckla den befintliga turismen inom

friluftsliv och sport som redan finns dar.

Denna sammanfattning tar inte upp hela Liljankoskis analys av omradet, utan

inriktar sig pa de delar inom turism som skiljer sig fran min analys.

Liljankoski (2012) betonar hur viktig samverkan mellan kommun, privata
aktorer och féreningar ar for att locka turister. Liljankoski bygger till stor del
av sitt teoretiska underlag pa boken Tourism: a modern synthesis av Stephen
Page och Joanne Connell och de skriver att det ar viktigt att se vilka befintliga
aktiviteter, evenemang som redan idag lockar turister och som darav har en
potential att bli &nnu stérre turistmal (Page och Connell, 2009, sid. 106-107,
se Liljankoski, 2012).

Efter teoridelen i studien har Liljankoski (2012) insamlat data 6ver vilka
aktorer och aktiviteter som finns i omradet idag. Han namner att Séderasen
borjar vid Tingvalla och att flera bestkare boérjar sin vandring langs
Skdneleden har. Andra aktiviteter som Liljankoski har identifierat i
Tingvallaskogen ar sportaktiviteter som I6pning, cykling, ridning samt dans

och musik.
Foreningarna i omradet ar:

- Dansklubben- Klubb 83

- Ridklubben — Astorpsortens ryttarférening

- Lopar, orientering och skidklubben IS Skanne.
- Astorps cykelklubb

- Musikforeningen Rockfront

De ovan ndmnda féreningarna anordnar sedan olika evenemang som
hasttavlingar, cykeltavlingar, I6partavlingar och danskvallar. En av de storsta
tavlingarna anordnas i hastkorning av Astorpsortens ryttarférening da den
europeiska eliten inom ridsport kommer till Tingvalla och Astorp (Liljankoski,
2012). Genom att utveckla dessa tavlingar till annu stérre evenemang, lockar

de saledes annu fler besokare till Tingvalla.

Liljankoski (2012) menar att genom samverkan med stora evenemang, da
kommun, privata aktorer och féreningar ar delaktiga ar det moijligt att
utveckla Tingvalla och Astorp till ett stort turistmal och han drar referenser
till andra mindre orter som lyckas. Exempelvis Hultsfred med

Hultsfredsfestivalen och Visby med Almedalsveckan och Medeltidsveckan.

Andra punkter som Liljankoski tycker ar att Tingvalla kan jobba pa att utveckla
ar en tydlig identitet och ett tydligt varumarke genom att starka de kvalitéter
som redan finns. Han pratar om att langs elljusslingan ddar manga motionerar
kan kompletteras med ett utegym som maoijliggor for fler traningsformer som

exempelvis CrossFit.

Liljankoski (2012) tar dven upp wow-faktorn som en viktig ingrediens i att
locka besokare till en destination. Wow-faktorn innebar nagot som folk pratar
om och rekommenderar andra att besdka. Han namner att detta inte behover
vara stora byggnader eller arkitektur som utmanar, utan att naturen i sig kan
vara en wow-faktor. Liljankoski féreslar att ett mindre utsiktstorn byggs vid

narliggande utsiktsplatsen klinten da utsikten kan vara denna wow- faktor.
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Mina tankar om Liljankoskis analys
Jag tycker att det har varit intressant att ldsa en analys med turistglaségon

och sett hur det ofta gar ihop med amnet landskapsarkitektur.

Det jag kommer att ta med mig infér kommande gestaltningsforslag fran hans
analys ar betydelsen av samverkan mellan olika aktorer. | Tingvalla géller det

med Systrarna Buffé och kommunen.

Uteserveringen som Systrarna Buffé har byggt med omgivande staket
avgransar och tar bort mojligheten till ett bra fikastalle da uteserveringen
bara har 6ppet vid vissa forbokade tillstaliningar, som exempelvis vid

danskvallar.

| gestaltningsforslaget kommer jag ha uteservering i atanke, men med
mojlighet att satta upp ett tillfalligt staket, med pollare och rep. Liknande

dem som ofta satts upp pa uteserveringar langs gator och torg.

En multifunktion mellan fikaplats, och vid behov kunna éppna upp en
uteservering med tillfalligt staket skulle kunna vara en mojlighet. Saledes
skapas en multifunktionell plats med ett samarbete mellan den offentliga

kommunen och den privata aktéren systrarna buffé.

| forslaget kommer jag foroka behalla ytor och samlingsplatser dar féreningar
kan samlas for att sedan ha olika aktiviteter. Aven dansklubbens nuvarande
verksamhet med utomhusscen och dansgolv kommer beaktas vid
gestaltningen. Dock kommer jag inte gestalta Tingvalla efter idéen om att

storskaliga event kan komma anordnas i omradet.

Jag instammer med det som Liljankoski skriver om att skapa nagot utifran det
som redan finns, att jobba med omradets identitet och karaktar. Wow

faktorn i Tingvalla ser jag som Tingvallaravinen med dess haftiga landform

och dess intressanta geologiska historia. Ett besékscentrum skulle kunna
starka och informera mer kring ravinen och dess ursprung. For mig ar det just

Tingvallaravinen som gér omradet sarskiljer sig fran andra platser i Skane.
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SWOT- Analys

SWOT betyder att i punktform analysera omradet efter dess styrkor

(strengths), svagheter (weaknesses), mojligheter (opportunities) och hot
(threats) (SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign, 2011). SWOT analysen ar
baserad pa egna analyser fran platsbesdk och inspiration fran UIf Liljankoskis
(2012) SWOT-analys av omradet.

Styrkor

En del av S6derasen.

Hoga naturvarden i Tingvallaravinen med naringsrik bokskog.
Skaneleden: As till dsleden borjar har.

Befintligt servicehus, med allméan toalett och dusch.

Motionsspar for promenader, |6pning, cykling och ridning.

Manga olika féreningar som skapar aktivitet i omradet, exempelvis
cykeltavling, orienteringstavling, hastkdrningstavling, danskvallar.
Cykeltavling som ar nationellt erkdnd och en hastkérningstavling som
ar internationellt erkand.

Enkelt att &ka kollektivt till Astorp med buss och tag.

Bra vagforbindelser da E4:an passerar Astorp, enkelt att ta sig hit
med bil.

Svagheter

Gamla och daliga skyltar.

Otydlig entré, att man kommit fram till S6derasens norra spets.
Brist pa trevliga fikaplatser.

Trakig och 6ppen parkering.

Ej estetiskt tilltalande servicehus.

Att det inte dr nagot tydligt strak for besokare fran stationen till

Tingvalla.

Moaijligheter

Hot

Fler sma fikaplatser, utkikspunkter och stopp kan byggas lang
elljusslingan och Skaneleden, samt gora en battre storre fikaplats vid
servicehuset.

Parkeringen kan bli mer anpassad till platsens historia.

Kan bli ett storre turistmal, genom battre information och
gestaltning.

Gar att lanka ihop Tingvalla med det lokala stenbrottet och klintens
utsiktsplats genom Soderaslanken.

Utveckla befintliga och skapa fler evenemang och aktiviteter om ar
anslutna till rekreation, natur och sport.

Utvecklad samverkan mellan kommun, privata aktérer och
foreningar, sa att de tillsammans kan gora olika gemensamma

insatser for att locka besokare till Tingvalla.

Hog trafik pa Vramsvagen kan orsaka buller och vara barriar.
Ekonomi- att Séderaslanken och tydligare entré till Séderasen blir
forsenad.

Dalig samverkan mellan kommun, privata aktorer och féreningar kan
skapa en situation da ingen utveckling av omradet blir av.

Att besokare inte langre pabdorjar sin vandring langs Skaneleden i
Tingvalla, och valjer andra startpunkter istallet.

Bristfalligt underhall, skétsel och naturvard.
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Reflektioner SWOT-analys

Styrkor

Att Tingvalla och Tingvallaravinen &r en del av Séderasen ser jag som valdigt
positivt da Séderasens nationalpark ar valkand och ett starkt varumarke.
Astorps kommun (2018) slogan Séderdsstaden- déir ménniskor och féretag
mots och vixer, tillsammans med Elisabeth Molletstroms (2012)
mastersarbete Soderdsldnken- ett bidrag till visionen om Séderdsstaden
Astorp motiverar varfor just Tingvalla som entré vid Soderasens sddra spets
ska utvecklas vidare.

Tingvallaravinen ser jag som mycket karaktarsfull med sina landformer och
tillsammans med den gamla bokskogen ger en kansla av ursprung och
orordhet. Det ar ju denna natur som vi uppskattar mest (Ottosson och
Ottosson, 2006).

Att det finns ett befintligt servicehus, med olika verksamheter och att flera
olika foreningar som &r aktiva i omradet ser jag som mycket positivt. Detta
gor att Tingvalla ar ett kdnt namn i Astorp och i omgivande orter, vilket gor
det enklare att locka bestkare hit. En annan viktig aspekt ar att det ar latt att
ta sig hit bade med bil och med kollektivtrafik.

| Servicehuset finns dven en toalett och dusch som |6par-, orientering- och
skidklubben ISK Skanne som haller 6ppen for besdkare under dagtid mellan
15 april — 15 oktober.

Svagheter

Skyltarna i omradet &r gamla och behdver rustas upp, dock ar detta ar nagot
som Astorps turistférening ar engagerade i att atgarda i nartid (Astorps
kommun 2017).

Idag upplevs entrén som otydlig och att det inte marks att du har kommit
Soderasens norra spets. Detta skulle kunna atgardas med flaggor och stora

valkomstskyltar som betonar att du har kommit till S6derasen.

Idag finns fa bra fikaplatser i omradet och de fa bankar som finns ar ganska

slitna och placerade utan rumslig logik.

Parkering har nyligen byggts om som ett férsta steg i utvecklingen av
Tingvalla rekreationsomrade (Wingren, 2018). Vid eget bestk (2018- 04- 30)
sag jag de hade nyplanterat avenbokshackar for att géra parkeringen mer
avskild och mindre 6ppen. Dock nér har de inte placerat hackarna sa att
Elisabeth Mollerstréms (2012) férslag Séderdsldnken- ett bidrag till visionen

om Séderdsstaden kan ga via parkeringen.

Servicehuset kdnns ganska gammalt och slitet och skulle kunna fraschas upp.

Enligt min asikt passar det heller inte riktigt in i S6derasens storslagna natur.
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Mojligheter

Enligt omradesanalysen var det fa noder och stopp langs elljusslingan och
Skaneleden och det kan tankas att fler sma fikaplatser och utsiktspunkter kan
byggas langs med vagen for att locka till fler sma stopp. En stérre fikaplats

skulle dven kunna byggas vid Servicehuset.

Da det har varit flera gamla stenmurar i omradet fran aldre tider med
naturbetesmarker vid Tingvallaravinen och séder om ravinen finns ett
manshogt stengadrde (Region Skane, 2018). Att utveckla ett koncept med
stenmurar skulle kunna vara en mojlighet for att rama in parkeringen,
samtidigt som det knyter an till platsen och dess historia.

Det finns mojlighet att Tingvalla blir ett stérre turistmal med battre
gestaltning vid entrén och battre service for besékarna. Tydliga
valkomstskyltar skulle kunna sattas upp och battre informationsskyltar goras.
Tingvalla skulle dven kunna avlasta Soderasens nationalpark vid Skaralid, da

de har valdigt manga besokare under sommaren (Wingren, 2018).

En mojlighet ar att Tingvallaravinen skulle kunna vara en del av ett storre
omrade och dven innefatta det narliggande stenbrottet. Astorps kommun

(2017) gjorde en forstudie for att utveckla denna tanke vidare.

Andra mojligheter ar dven att utveckla befintliga evenemang inom rekreation
och sport som redan finns pa omradet. Detta tillsammans medsamverkan
mellan kommunen och privata aktorer ar en viktig del i utvecklingen av

Astorp och Tingvalla som besoksmal.

Hot

Vramsvagen ar idag en ganska stor vag och ytterligare turism skulle kunna
fororsaka mer trafik pa vagen, vilket i sig kan leda till hogre bullernivaer och
att vagen blir svarare att passera for fotgangare och for de fran

ryttarféreningen som passerar vagen med sin hast.

Ekonomiska aspekter ar ett annat hot, bland annat ar Séderaslanken ett
projekt som ar finansiellt krdvande och kraver mer planering, utredning och
har darmed ett langre tidsperspektiv (Astorps kommun, 2014). Men samtidigt
ar lanken en viktig del i att utveckla Astorp till Soderasstaden och for att
besokare ska hitta till Tingvalla. Om Soderaslanken ligger langt fram i tiden,
finns dessutom risken att besokare borjar vandra langs Skaneleden fran andra

stallen istallet, da vagen till Tingvalla ar otydlig fran Astorps station.

En annan ekonomisk aspekt ar om kommunen inte avsatter tillrackligt med
pengar till underhall och skotsel av omradet. Bristande underhall kan gora
att omradet ser nedganget ut och kan paverka besdkarens upplevelse

negativt.

Den sista punkten ar att samverkan mellan olika aktérer som féreningar och
kommun inte fungerar och skapar ett dédlage dar inget blir av. Dock sa verkar
enligt Forstudierapport rekreationsomrdde makadammen — entré Séderdsen

detta samarbete idag se ut att fungera relativt val (Astorps Kommun, 2017).
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Gestaltningsforslag

Pa bilden till vdnster ser du gestaltningsforslagets illustrationsplan.

Parkeringen ramas in med ett stengirde.

Soderaslanken tillsammans med parkeringen knyter an till en

samlingsplats. Har kan idrottforingar samlas, och tavlingar kan starta har.

Har finns dessutom gott om plats for bussar och storre typer av fordon att

vanda.

Fran samlingsplatsen leds du bakom servicehuset dar sjélva entréplatsen

ar. Entréplatsen ar till stora delar ett upphojt tradack.

Fran entréplatsen kan du vélja att besoka Besokscentrum eller att taen
fika. Langs entréplatsens sodra sida finns dven flera

informationsskyltar.

Entréplatsen ar en multifunktionell yta med flera olika funktioner. Har
kan du fika, samlas och titta pa informationsskyltar. Men under danskvallar
kan fikaplatsen hagnas in och bli en uteserverings, ytor fér dans finns och vid

utomhus scenen vid dammen kan olika band spela.

Fran entréplatsen leds du antingen vidare via Skaneleden eller via
elljusslingan till S6derasens storslagnanatur och Tingvallaravinens speciella

karaktar.
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Perspektiv fran parkeringen

Skyltar och farger som Elisabeth Méllerstrom arbetat fram for varumarket Soderasstaden. En av hennes farger ar gra, som ska anspela pa bokarnas gra och slata stam.
Kanske skulle servicehuset kunna malas om i denna farg?

SYSTRARNA ﬁ U ﬁb

TINGVALL o

U
ENTRE
BESORSENTRUM




Baksidan servicehuset med multifuntionell yta utanfor besokscentrum.

Har finns plats for att ta en fika, eller sa kan en titta pa informationstavlorna.

Utemablerna (bankarna) har samma stil som de Elisabeth Mollerstrom foreslagit for Astorp-Soderasstaden.




Multifunktionell yta en danskvall

Vid danskvallar kan utemdblerna flyttas for att gora plats till dans och utesevering.

| bakgrunden ser du utbyggnad av besokscentrum, forlagsvis med stora glasfonster.
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Diskussion och reflektion
Analys kring hur gestaltningsforslaget foljer

naturvardsverkets riktlinjer.

Jag tyckte att det fungerade bra att jobba med Naturvardsverkets riktlinjer da
de ar ganska Oppet beskrivna, men anda ger en inriktning. | deras riktlinjer
har de dven flera olika bildexempel pa vad de menar. Exempelvis har de en
bild pa en entré i Skuleskogens Nationalpark som de tycker fangar platsens
karaktar. Genom bilder och exempel blir det lattare att forsta vad de menar

med karaktar, identitet eller en parkering som smalter val in i miljon.

Samtidigt betonar de att varje plats ar unik och har sina egna forutsattningar
och lésningar. Jag tanker att det ar har landskapsarkitektens roll kommer in,
som kan tolka riktlinjerna och dess exempel. Men sedan anpassa dem efter
platsen, se helheter, olika rums karaktarer och sammanvaga olika varden.
Mycket av detta ar en kunskap som landskapsarkitekten erhaller genom
yrkesmassig erfarenhet och det ar en kunskap som ar 6ppen for olika

tolkningar.

Naturvardsverket har som bekant sex olika riktlinjer (Naturvardsverket 2015,
sid. 13):

1, Varumdrket Sveriges nationalparker
2, Nationalparkens unika karaktdr

3, Léget i landskapet

4, Organisationen av entréplatsen

5, Tillgénglighet och Service

6, Arkitektur och Utformning

Varumarket Sveriges nationalparker

Varumdrket Sveriges nationalparker har varit anvandbart att ha i dtanke,
dven om Tingvalla och Tingvallaravinen inte ar en nationalpark, sa har de
samma karaktédr som Soderasens nationalpark med bokskogen och ravinens

speciella landform.

For mig ar ett varumarke vad allmanheten tanker, uppfattar och associerar
det med. Att Sveriges nationalparker vill bygga ett varumarke kring att skapa
upplevelser som ar berikande och unika, samt att alla ska kdnna sig vdlkomna,
dven den som dr ovan och vanligtvis inte besoker natur. Att bygga ett
varumarke kring kdarnvardena naturupplevelser, kvalitet och kunskap

(Naturvardverket 2015) ser jag som mycket majligt aven for Tingvalla.

Att tanka pa platsens varumaérke och vad allmanheten, turister tanker om en
plats ar alltid viktigt for att veta var en ska bygga vidare. Just kring Tingvalla
har jag dven haft i atanke att Tingvalla ar en plats for fest, dans och musik,
samt dven for sport, cykel, ridning, I6pning, skidakning som saker en kan

bygga vidare krig vid sidan om naturvardverkets riktlinjer kring varumarke.

Som en del av Varumdrket Sveriges Nationalparker tar de dven upp tanken
om en gemensam grafisk standard for informationsskyltar och logotype.
Elisabeth Mollerstrém (2012) utarbetade en grafisk standard for
Soderasstaden Astorp for skyltar langs med Soderaslanken. Jag tanker att
hennes grafiska standard skulle kunna anvandas i Tingvalla da det ar

Séderaslankens slutpunkt.

Jag tycker att det &r bra att Naturvardsverket betonar hur viktigt det 4r med

grafikprofil och vinsten med att ha en gemensam sadan. En gemensam
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grafiskprofil for Astorp Soderasstaden betyder mycket vid marknadsforing for

att locka besodkare till hit.

Aven delen i information, naturvégledning och tillgénglighet i Sveriges
Nationalparker ska bidra till virldsledande pedagogik (Naturvardsverket,
2015) ser jag som mdjligt i Tingvalla. Da jag foreslagit en utbyggnad av
servicehuset som skulle fungera som ett besdkscentrum ser jag som ett steg

att géra naturen mer tillganglig.

Tillganglighet med inriktning pa information fér en bred malgrupp ser jag som
mojlig. Att det ska vara enkelt att ta till sig det som star pa
informationsskyltar med bild och text. De skriver dven att om det ar mojligt ar
det bra att formedla information i ljudform och modeller. |
gestaltningsforslaget har jag tagit detta i beaktning men med Elisabeth
Mollerstroms (2012) grafiska profil, i allt ifran valkomstskyltar,

informationsskyltar och besékscentrumsbyggnad.

Nationalparkens unika karaktar

Riktlinje nummer tva nationalparkens unika karaktdr har ocksa beaktats.
Detta da sjalva entrén och utbyggnad for ett besékscentrum pa servicehusets
baksida &r beldget i Tingvallaravinens dalgang borjar och utblick upp vidare i

ravinen, de branta sidorna och bokskogen.

Detta gor att naturen och Tingvallaravinens huvudkaraktar fangas redan fran
entrén. Har kan besékaren komma i kontakt med platsenens geologi med
ravinens landformer och bokskogens unika karaktar. Aven platsens
kulturhistoria beaktas med utomhusscen och yta som ger méjlighet till dans
vid entréomradet och stengarde vid parkeringen som kopplar an till 1500-

talet da djur betade i Tingvallaravinen.

Laget i landskapet

Naturvardverket (2015) skriver om vilken vikt placeringen av entrén har i
landskapet och vilken upplevelse besokaren far pavagen mot entrén.
Elisabeth Moéllerstrom (2012) har gestaltat vagen mot entrén i sitt forslag
Séderaslanken med tydliga skyltar och vagledning mot Tingvalla. Denna vag
och lank betyder for mig att du lamnar staden och bygden bakom dig och
antrar Séderasens ordérda natur i Tingvallaravinen.

Entréplatsens intrang i landskapet ar ndgot som Naturvardsverket (2015)
ocksa skriver ar viktigt att ta i beaktning. Da entréplatsen redan ar befintlig,
ar beldgen vid den nedre kanten mot Tingvallaravinens dalgang anser jag att
den redan idag gor en ganska liten paverkan i omradet. Att jag har valt att
fortsatta att utveckla och forandra denna entré gor att jag jobbar med mark
som redan ar paverkad av manniskan och pa sa satt tar jag inte ny orord
natur i ansprak. Men samtidigt gar det forstas att fundera pa Over vilka
naturvarden som skulle aterskapas vid en "retratt”. | detta fall om

parkeringen och servicehuset togs bort och ny bokskog planerades dar.

Naturvardsverket (2015) skriver att en Nationalpark ofta har en huvudentré
och flera sekundara entréer. Tingvalla fungerar som en sekundar entré till
Soderasen idag, da Skéaralid vid Soderasens nationalpark kan sagas vara
Séderasens huvudentré. | den mindre skalan, om en ser till Tingvallaravinen
finns det dven flera mindre sekundéara entréer fran bostadsomradet intill med
flera sma stigar som kopplar dem samman. Pa ett stalle har bostadsomradet
en liten egen parkering for dem som vill besdka Tingvallaravinen och
Soéderasen. Naturvardsverket (2015) skriver dven om att marka ut
nationalparkens grans sa att den gors tydlig. Da Tingvallaravinen ligger
alldeles intill Astorp och bebyggelse sa &r gransen mellan stad och

Tingvallaravinen med Soderasens storslagna natur redan tydlig.
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Organisation av entréplatsen

| organisationen av entréplatsen betonar Naturvardsverket (2015) hur viktigt
det ar att besdkarens upplevelse star i centrum. Det ar manga olika
funktioner som ska samsas pa samma plats och som kraver en del

planeringsarbete.

Entréplatsen ska organiseras sa att besékarens vdg till naturen leds och styrs
pd ett genomtdnkt sétt (Naturvardsverket, 2015). | gestaltningsforslaget har
jag tankt mycket pa rorelsen fran framtida Soderaslanken och parkeringen.
Rorelsen fran dem gar ihop i ett centrumstrak som leder bestkaren fran
framsidan av servicehuset till baksidan dar sjdlva entrén ar, med utbyggt
servicehus med besokscentrum, samlingsplats, multifunktionell yta for
fika/uteservering, plats for dans och utomhusscen, informationsskyltar som
ramar in entréplatsen och definierar dess grans, men samtidigt fungerar som
ett informationsstrak som leder dig vidare upp langs befintliga Skaneleden

eller elljusslingan.

Det ar dven latt att komma bakom servicehuset for funktionshindrade fran
parkeringen da det inte &r nagra storre nivaskillnader. Att du behéver ga runt
huset gor aven att parkeringen blir visuellt avskild fran entrén, men samtidigt

lattillganglig och nara.

| riktlinjerna (Naturvardsverket, 2015) benamner de dven hur viktigt det ar att
dopa olika leder och strak “som mdl med egen identitet”. | Tingvalla tanker
jag att elljusslingan skulle kunna doépas om till “Tingvallaravinen runt” da
elljusslingan inte sdger ndgot om platsen och dess identitet. Skaneleden

syftar till Skane som identitet och att malet ar att upptécka och se landskapet

Skane, och darmed tanker jag att denna led behaller sitt nuvarande namn.

A ——

i ! = : B

3, Lamnar bilen och stadslivet bakom sig, Soderaslanken knyter an. 2, du samlas och leds vidare
bakom servicehuset. 3, Om du vill kan du vilja att ta del av bes6kscentrumbyggnaden. 4, Eller ta del
av information eller fika vid entréplatsen. 5, Sedan via elljusslingan eller skaneleden leds du vidare
upp i ravinen.

Denna bild féljer ganska val naturvardsverkets exempelbild pa hur en
organisation av en entréplats kan se ut, med fokus pa rorelsemdonster och att

du som besokare ska ledas vidare ut i naturen.
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Tillganglighet, naturvagledning och service

Da Tingvalla redan ar en befintlig plats med relativt hog serviceniva sa ar
forslaget mer att utveckla detta till det battre och att géra entrén mer
attraktiv.

Naturvardsverket (2015) skriver att huvudentrén ska vara tillgédnglig fér
besékare och ha tillgdngliga mdlpunkter ddr det dr méjligt. Redan idag ar
lederna i Tingvallaravinen av god kvalité och det ar majligt att ta sig fram med
rullstol langs med dem och pa sa satt har dven rorelseforhindrade mojlighet
att uppleva Tingvallaravinen.

Vy langs Skaneleden i Tingvallaravinen, leden &r av grusvég av bra kvalité och ar jamn och fin utan
storre stenar som sticker upp.

Aven da Tingvallaravinen i sig &r en malpunkt ser jag ett behov av flera
mindre sma malpunkter och stopp langs vagen. Detta skulle kunna vara sma
utsiktsplatser, informationstavlor och fikaplatser. Jag har annu inte hittat den

gamla tingsplatsen som ska ligga ovanfor Tingvallaravinen. Denna plats skulle

kunna vara ett litet stopp langs med leden, utmarkt med en liten

informationsskylt etc.

Tillganglighet innebar dven naturvagledning som ar latt att ta till sig, att den
finns pa flera sprak, exempelvis pa engelska. Att informationsskyltar
kompletteras med en liten hogtalarare sa att texten dven kan lasas upp, for
personer med synnedsattning, lds- och skrivsvarigheter etc. Jag tanker dven
att ett framtida bestkscentrum med personal ar ocksa en viktig del i ledet att

kunna ge individanpassad information om omradet och dess natur.

Toalett och dusch redan finns i servicehuset, men som &r inte
tillganglighetsanpassade. Att flytta de allmadnna toaletterna fran féreningen IS
Skannes klubbrum in till besdkscentrumbyggnaden ser jag som en fordel.
Enligt naturvardverket (2015) &r tillgangliga dass for alla ofta en forutsattning

att besoket ska kunna bli av for gruppen med rérelseférhinder.

Parkeringen ska lokaliseras och utféras sa att det visuella intrycket mildras
(Naturvardsverket, 2015). Detta har jag i gestaltningsforslaget haft i atanke
genom att jobba med stenmurar, stengarden som historiskt knyter an till
Tingvalla ravinen och den tid da betesdjur betade har. Stenmur/Stengarde ar
ett satt att rama in parkeringen och samtidigt mildra det visuella intrycket av
den.

| dagslaget har de nyligen rustat upp parkeringen (Wingren, 2018) och vid
besok sag jag att de hade planterat avenbokshackar som jag antar kommer bli
klippta sma hackar. Min asikt ar att klippta avenbokshackar ar valdigt vanligt
vid parkeringar och att det inte hjalper sa mycket att mildra intrycket av
parkering med dem. Men avenbokshackar ar ju anda mycket battre an

ingenting. Avenbokshdckar passar inte heller inte riktigt in i Tingvallaravinens
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karaktar med urskogskéansla, da formklippta hackar ger en kansla av

stadsparkering eller hacken till villatradgarden.

Samordning och samverkan med andra aktérer (Naturvardsverket, 2015).
Likt Liljankoski (2012) tar aven naturvardsverket upp vikten av samverkan

med andra aktorer och att ha detta i beaktning i gestaltningsprocessen.

| gestaltningsforslaget har jag valt att spara en storre yta framfor servicehuset
som kan fungera som samlingsplats for foreningar och fér guidade turer.
Denna yta ar dven stor nog att vara samlingsplats, startpunkt for olika I6par

och cykeltavlingar i omradet.

Jag har daven bakom servicehuset dar utbyggnaden av ett nytt besdkscentrum
ar tankt att goras bygga ett nytt tradack som kan fungera som samlingsplats
eller dansgolv vid danskvallar. Scenen har jag flyttat till att ligga vid den
befintliga dammen och fikaplatsen ténker jag kan kombineras med Systrarna

buffés uteservering.

Naturarsverket pratar aven om samverkan i driften av entrén. | detta fall
tanker jag att samverkan med cateringfirman Systrarna buffé kan goras da de
kan ett litet café i besdkscentrumet och de lokala foreningarna kanske kan

hjalpa till med bemanning i besékscentrummets reception.
Arkitektur och utformning

Entrén ska i alla delar ha en genomtdnkt utformning med hég kvalitet,
funktionalitet och hdllbarhet (Naturvardsverket, 2015).

Naturvardsverket (2015) skriver om hur viktigt det ar med god utformning av
det byggda pa entréplatsen. Men vad menar Naturvardsverket med god

utformning? De skriver att deras grafiska profil for deras gemensamma

varumirke for Sveriges Nationalparker ar en vagledning. Ar 2011 kom
varumarkesboken ut som forklarar djupare, men det finns en utarbetad

standard for logotype, skyltar, ledmarkeringar etc.

En annan hanvisning ar Skuleskogens nationalpark dar naturvardsverkets
riktlinjer anvandes i utformningen av entréerna och Andersson och Jonsson
landskapsarkitekter som vann arkitekttavlingen med ”I take the high road”.
Juryn som utsag dem som vinnare tyckte sarskilt om forslagets
vildmarksestetik som de tyckte passade val in i naturen med sina enkla och

latta trakonstruktioner.

Utifran att studerat varumarket Sveriges nationalparkers grafiska profil och
Skuleskogens entréer anser jag att servicehuset inte féljer det som

Naturvardsverket menar med god utformning.

Elisabeth Méllerstrém (2013) redovisade i sitt arbete Séderdslénken en
grafisk profil for Astorp och Séderasstaden. Jag tinker att da Tingvalla &r
Séderdsldnkens slutpunkt borde hennes grafiska profil anvandas har i stéllet
for naturvardsverkens och pa sa satt starks konceptet om Astorp som

Soéderasstaden ytterligare.

Naturvardsverket (2015) betonar att utformning dven ar viktigt utanfor
byggnaden och att val av material, papperskorgar, racken, lampor och bankar
ar viktigt. D3 Elisabeth Mollerstrom (2013) har funderat pa detta och valt
olika komponenter och mobler for Séderasstaden och Soderaslanken sa ar
det naturligt att de dven anvands vid en ny entré vid Tingvalla, sa att

konceptet halls samman hela vagen.

De farger som Mollerstréom (2013) jobbar med dr hdmtade med inspiration
fran Soderasen. Fargerna ar gra, svart, ljust tré och orange som accentfarg.

Fargen gra kommer fran bokens sldta gra stam, tra i ljus farg som med tiden
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granar, svart som ar en tidl6s farg och orange som ska anspela pa hosten och

bokenslov som 6vergar i en vacker orange farg.

Att Mollerstrom har valt mobler av tra ser jag som mycket positivt da det val
passar in i Soderasens miljo- och naturlandskap. Da servicehuset inte passar
in, kan det tankas att byggnaden malas om, forslagsvis i Mollerstroms gra farg

som skulle anspela pa bokarnas gra och slata stammar.

Jag har dven foreslagit en utbyggnad av besékscentrumbyggnad pa
servicehusets baksida. Denna utbyggnad &r tankt att vara i glas, som tillater
en transparens och att besdkarna till besékscentrummet kan kanna

Soderasens och Tingvallaravinens karaktar dven inifran.

Ett annat alternativ som kan tankas att servicehuset rivs och att en arkitekt
anlitas som ritar en helt ny platsanpassad byggnad efter Mollerstroms
grafiska profil och Soderasens karaktar. Dock sa behover nog en arkitekt

anlitas bade vid utbyggnad av servicehuset eller vid en helt ny byggnad.

Det ar dven i denna riktlinje som Naturvardsverket (2015) rekommenderar att
en arkitekt eller landskapsarkitekt anlitas vid utformning av entréplatsen. Jag
antar att de syftar pa var yrkesgrupp kompetens och erfarenhet nar det

kommer till gestaltningsfragor.

Omradets specifika situation och hallbara I6sningar &r andra delar som tas
upp (Naturvardsverket, 2015). De forslar detta da hallbara |6sningar och
material sanker framtida forvaltningskostnader. Ett hallbart material som de

foreslar ar att anvanda sig av sten, som ar underhallsfritt.

Detta starker dven mitt val av stenmur/stengérde pa parkeringen da det
kraven betydligt mycket mindre underhall 4n avenboksh&ck som maste

formklippas var och vartannat ar. Jag har en féraning om att det finns relativt

mycket reststenar kvar vid det nedlagda Stenbrottet/makadambrottet i
narheten, eller att de kommer behdva frakta ivag mycket stenmassor da de
ska 6ppna omradet for besokare. Som sagt tidigare knyter daven

stenmur/stengéarde an till omradets historia och omgivning.

Vid val av tramaterial tanker jag svensk ek for miljons skull och for dess
bestdndighet. Ek som tramaterial aldras i silvergra ton vilket gor att det
passar ihop med Mollerstroms (2012) val av farger. Dock kan svensk ek vara
svart att fa tag p3, och da far en vélja ett annat ljust trdmaterial att bygga

med som exempelvis sibirisk lark.

Upphojda tradack, samt stengardsgardar som finns i forslaget ar ocksa en
enligt miljopsykologerna Kaplan och Ryan (1998, sid. 37—38) positiva tecken
pa mansklig paverkan i natur. Det upphdjda tradacket pa servicehusets

baksida har valts med detta i atanke, samt dven stenmuren.
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Reflektioner kring naturvardsverkets riktlinjer

Nagra viktiga generella lardomar fran naturvardsverkets riktlinjer som kan
baras med till fler projekt ar exempelvis att entrén ar organiserad pa ett
sadant satt att besokaren leds och guidas ut i naturen. En annan viktig
generell aspekt ar att minska parkeringens visuella intryck och att skilja den
fran sjalva entréplatsen. Att entrén till ett naturomrade inte ska vara en
parkering, utan att parkeringen ska vara nagot bestékaren lamnar bakom sig

nar den ar pa vag mot entréplatsen.

Om naturvardsverkets riktlinjer foljs betonas andra mer mjuka varden som
exempelvis att redan fran entréplatsen kunna uppleva och fa en kénsla av
omradets karaktar. Att folja naturvardsverkets riktlinjer ar férvisso mer
ekonomiskt kravande jamfort med mer enkla entréer. Nagot som kréaver att
Naturvardsverket, lansstyrelsen, kommuner med andra finansierare kommer

in i hogre utstrackning.

Att ha jobbat med riktlinjerna har fér mig varit en vagledning och hjalp i min
gestaltning. De har fatt mig att tanka pa vad som &r viktigt vid entréer till
natur och att de kan anvandas till fler naturomraden an nationalparker.
Tingvallaravinen ar idag inte ett skyddat naturomrade, men ar ett
naturomrade med hogt besoksvarde och med samma karaktar som
Séderasens nationalpark. Detta ar anledningen till att jag har valt att jobba

med dessa riktlinjer aven vid Tingvalla och dess natur.

Att riktlinjerna har varit 6ppet formulerade, visat manga olika exempel
istallet for regler gor att jag som gestaltaltande landskapsarkitekt kanner att
jag varit relativt fri, samtidigt som jag har fatt vagledning. Annars ar det ofta

vanligt att riktlinjer kan verka hammande och kdnnas begransande.

Men samtidig som Oppet beskrivna riktlinjer kan vara en styrka kan det dven
vara en svaghet. Exempelvis att olika arkitekter eller landskapsarkitekter har
varierande uppfattning kring 6ppna begrepp som exempelvis ett omradets

unika karaktar eller avvagningen mellan naturskydd och tillganglighet.

Just naturskydd ar en viktig aspekt och jag tanker att det ar skillnad mellan

olika arkitekter och foretag hur viktig naturen ar for dem och att skydda den.
Olika asikter i fragan gar inte att komma ifran och dven om tva personer har
som mal att skydda natur, kan deras avvagningar i ett entréforslags inverkan

pa den skilja stort.

Variationer i uppfattningen kring begreppet naturskydd pavisades i
arkitekttavlingen i vid Skuleskogens nationalparks entréer, dar nagra av
tavlingsforslagen hade stora utsiktplattformar med betongsegment som
skulle kravt omfattande och stora markarbeten, som i sin tur hade lett till
stora skador pa orérd natur. Flera av de tavlande foreslog dven langa och nya
vagdragningar in i naturen. Detta kan jag tdnkas bero pa att de vill hitta den
plats som de tycker fangar nationalparkens karaktar mest, och att de
bedémer att den inte kan fangas vid nationalparkens eller naturomradets
ytterkanter. Jag kan tdnka mig att Skuleskogens nationalpark som
karaktariseras av sina storslagna utsikter gjorde att manga arkitekter valde att
vérdera detta hogt och ansag att de skulle vara mojligt att kunna ta bilen till
dessa utsikter och att det redan fran entréplatsen skulle vara mojligt att se

den.
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| vinnarforslaget var utsiktsplatsen inte direkt kopplad till entréplatsen, utan
istdllet via tillganglighetsanpassade leder sa att bestkaren kunde ha dessa
utsiktsplatser som malpunkter. Denna strategi kan vara ett bra satt att skapa
spanning, mystik och stdmmer 6verens med avsnittet i litteraturstudien med
Kaplan och Ryan (1998, sid 43—45). Dér slutsatsen var att inte bjuda pa allt
vid forsta anblick, utan att inspirera bestkaren pa en plats att vilja ga vidare

och upptacka mer.

Det ar en balansgang mellan att tillgangliggtra natur och att samtidigt
skydda den. Kanske skulle naturvardsverket kunna betona hur viktigt det ar
att skydda naturen lite extra i sina riktlinjer. Att det tydligt ska framga att
satta naturen framst vid utformning och byggnation av entréer till den samt
att allt férstora ingrepp i naturen ska undvikas.

Det skulle dven vara bra om Naturvardsverket visade pa exempel pa olika
avvagningar mellan att bade skydda naturen och gora den tillgénglig.
Exempelbilden, skissen som fanns i juryutlatandet med ett bra och ett
mindre pa exempel pa organisation av en nationalparksentré gjorde det
tydligt vad de menade. Kanske skulle denna skiss kunna ersatta
Illustrationsplanen éver Fulufjallets nationalparks entré och dess
organisation. Ibland kan en enkel skiss vara tydligare an en detaljerad
illustrationsplan i forklaringen pa vad naturvardsverket menar med en bra

organiserad entré.

Illustrationsplan Fulufjdllets nationalparksentré. Att visa ett koncept om en entréplats organisation
kan ibland vara tydligare med en enkel skiss. Bild: Naturvardsverket (2015).
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Slutligen sa skulle gestaltningsférslaget till en ny entré vid Tingvalla, likt
Skuleskogens nationalparksentréer kunna ses som ett ytterligare exempel
dar naturvardsverkets riktlinjer har anvants i gestaltningen till entré till
natur. Naturvardsverket (2015) betonar i sin rapport att varje plats har olika
forutsattningar och darav ar det bra att det finns manga olika exempel pa

hur dessa riktlinjer kan anvandas.

Att Tingvalla och dess natur ligger alldeles intill Astorp visar att
naturvardsverkets riktlinjer till nationalparker dven kan anvandas till
naturomraden som ligger stadsnara och som har manga olika skilda
verksamheter. Att ha tagit de olika verksamheterna vid Tingvalla och dess
intressen i beaktning gor att detta entréforslag skiljer sig mot andra entréer
till natur. Den verksamheter som tydligast sarskiljer Tingvallas entré ar nog
dansklubben och att cateringfirman Systrarna Buffé. Vilket har resulterat i att
jag i gestaltningen dven har valt att ha med en utomhusscen och

multifunktionella ytor med majlighet for dans, musik och uteservering.

En annan del som har 6kat platsen Tingvallas komplexitet ar att servicehuset
bara ligger 150 meter fran ett bostadsomrade och att Tingvallaravinen och
dess bokskog angransar till detta omrade. Tingvalla och dess entré ar saledes
lika mycket till for de boende i omradet och de olika

foreningsverksamheterna som den &r till besdkare och turister utifran.

Det ar bra att naturvardverket i sina riktlinjer tar upp att samverkan mellan
olika aktorer ar viktigt i gestaltningen. Detta har gjort att jag kdnt mig fri att
beakta bade kommunens vision om sdderasstaden, och de befintliga
verksamheterna pa Tingvalla. Aven tillvixtverket tar upp detta och skriver att
samverkan kravs for att skapa konkurrenskraft. Dessutom gér de manga
féreningarna och verksamheterna att Tingvalla redan idag ar ett kdnt namn i

positiv bemarkelse. Detta har gjort att jag kunnat motivera varfor jag i vissa

delar har valt att franga riktlinjerna, exempelvis att jag valde att franga
varumarket Sveriges nationalparker och istillet valde att folja Astorps

varumarke som Soderasstaden.
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Reflektioner kring gestaltningsforslag och rumslighet

En tanke kring den nya entréplatsens rumslighet ar att da den ligger i
Tingvallaravinens dalgang kommer enligt Robinsons (2016, sid 72) tankar att
ge en visuellt inatgdende upplevelse. Vilket kommer ge ett 6kat fokus pa de
delar som finns i rummet, exempelvis tradacket, den befintliga dammen,

bokarna, informationsskyltar och utbyggnaden av besékscentrum.

Jag ser det som mycket positivt da landformen som ar en del av platsens
karaktar starker rummets rumslighet, samtidigt som visuell 6verblickbarhet
uppnas och vyn vidare upp i Tingvallaravinen lockar en att ga vidare upp i
den. Det Robinson (2016, sid. 72) skriver om att landformen kan hjlpa till att
definiera en plats och erbjuda dynamiska kvalitéer i att bjuda in till en riktning
stammer har. Tingvallaravinen ar dven en landform med variation och som
gor att besokaren inte bjuds pa allting pa samma gang, utan far en att vilja
utforska vidare. Detta kan kopplas till att platsen blir mer spannande och
mystik enigt Kaplan och Ryan (1998, sid. 43-45).

Att bokskogen har natt sin sitt slutstadium och sitt klimax gor att det vaxer
lite sly i skogen. Detta gor att god visuell overblickbarhet bibehalls samtidigt
som de stora och héga boktraden med sina vertikala strukturer gor att
platsen fortfarande kanns spannande at vara pa. Detta antyder pa att det
som Kaplan och Ryan (1998, sid.33—-34) skriver stimmer; namligen att det gar
att bevara vegetationen pa en plats och samtidigt uppna god visuell

overblickhet under 6gonhdjd som gor att en plats kanns trygg att vara pa.

Forhallandet mellan trad och byggnad ar ocksa intressant. Da bokarna pa
platsen ar relativt hoga i forhallande till servicehuset i Tingvalla blir det enligt
Cullen (1961, sid.168) bilden av att byggnaden ar fagelboet i trddet och en

kontrast skapas mellan den horisontella byggnaden och de héga vertikala

traden. Jag tycker att hans tankar stimmer 6verens har i Tingvalla.

Aven det Gehls (2006, sid. 58-59) tankar om privat, halvprivat och offentligt
ar hogaktuellt for platsen Tingvalla. Det &r pa baksidan av servicehuset som
den storsta forandringen av platsen kommer ske da den gar fran halvprivat till
offentlig. Platsen kommer med gestaltningsforslaget att ha en
multifunktionalitet mellan entréplats, dansbana med scen och vid vissa

kvallar kan fikaplatsen goras om till uteservering.

En av fordelarna av att platsen idag ar halvprivat dr att dansklubben och
cateringfirman Systrarna Buffé som ar dar idag enligt Gehls teori om
halvprivata platser kdnner ett ansvar att ta hand om den. Férhoppningen ar
att nar platsen gors om till en multifunktionell plats mellan olika aktorer,
bade privata och offentliga, att dansklubben, och Systrarna buffé fortfarande
ska kdnna ett ansvar for att ta han om platsen och skydda den. Aven de
lokala idrottsféreningarna som Is Skanne, Astorportens ryttarférening och

Astorps cykelklubb hoppas jag dven ska kianna detta ansvar.

De boende i bostadsomradet alldeles intill Tingvallaravinen hoppas jag ocksa
kanner ett ansvar for platsen, da bostadsomradet i sig har brist pa halvprivata
omraden och kanske kan Tingvalla ravinen och dess nya entré med

besdkscentrum vara en samlingsplats aven for dem.
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Reflektioner kring gestaltningsforslag och natur och halsa

Texten natur och hélsa i litteraturstudien var tankt att motivera varfor vi ska
besoka natur och svara pa dess positiva effekter pa var hélsa. | detta fall
varfor vi ska besoka Tingvallaravinen och dess bokskog.

Kaplan och Kaplan ndmner att det &r skillnad pa olika naturtypers restorativa
effekter och de namner fyra olika kvalitéer som paverkar ett naturomradets
restorativitet. Tanken ar nu att reflektera kring Tingvallaravinens

restorativitet enligt kriterierna.

e Att platsen ger besékaren en kdnsla av att vara
forflyttad till en annan vild, vid sidan av vardagens

stress och press. (Being away)

e Att platsen uppfattas som att den har en viss storlek
och omfattning, i tillréickligt hég grad for att ge en

kéinsla av frihet och spelrum. (Extent)

e Att platsen viicker ens intresse och ger stimulerande

sinnesintryck. (Fascination)

e Attt man kdnner att man passar in i milién: att den dr

férenlig med ens énskemdl och behov. (Compatibility)
(Kaplan & Kaplan, 1989 se Ottosson & Ottosson, 2006a)

Being away - Tingvallaravinens landform med sina hojdskillnader och
skyddande dal ger kdnslan av att vara forflyttad till en annan vdrld bort fran

stadslivet alldeles intill och in i bokskogens och ravinens harliga atmosfar.

Extent — Att Tingvallaravinen tillnor Soderasen, da det ar dess nordvastra

spets gor att platsen ar en del av en storre helhet.

Fascination — Tingvallaravinens spannande landform, backen som rinner nere
i ravinens dal och de stora och gamla boktraden vacker fascination och

intresse.

Compatibility — God visuell dverblickbarhet tillsammans med positiv mansklig
paverkan pa platsen goér enligt mig att besdkaren kanner att den passar in i
miljon. Leder, besdkscentrum, informationsskyltar, tradack och god

tillganglighet gor att olika 6nskemal mots.

Utvarderingen av Tingvallaravinen efter Kaplan och Kaplans kvalitéer visar pa
att pa detta ar ett hogkvalitativt naturomrade med restorativa effekter som
utmarker sig. Dessutom ar det ar inte manga naturomraden med gammal

bokskog och en ravin som ligger sa stadsnara som Tingvallaravinen gor.

Tingvallaravinen och dess bokskog ger kanslan av att vara ursprunglig och
orord. Det ar denna naturtyp som enligt Ottosson och Ottosson (2006, sid.
124-126) som vi manniskor uppskattar mest. Det som sager emot att vi inte
skulle gilla skog ar Ulrich studie (1999, sid. 60-61) som gjordes pa Uppsala
akademiska sjukhus, dar naturbilden med tat och sluten skog inte gav nagon
effekt. Det ar dock viktigt att betona att skogen var tat och sluten.
Tingvallaravinens bokskog har god visuell 6verblickbarhet och ar inte tat och

sluten. Alltsa sa borde denna bild kunna bortses i detta fall.

Viktigt med nara avstand till natur fran bostaden namns ocksa i texten med
hanvisning till Landskapsarkitekterna Ulrika Stigsdotter och Patrik Grahn som
forskat pa omradet. Att Tingvallaravinen angransar till ett bostadsomrade,
som med ravinens landform dnda kanns langt bort goér omradet extra
vardefullt, da deras forskning visar pa att kvalitativa gronomraden som
konstaterar mot den dagliga tillvarons krav en betydande positiv effekt pa var

halsa.
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