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Sammanfattning
Denna litteraturstudie visar att tillampning av en varierad vaxtfoljd kan anvéndas

som verktyg for att uppna andra- eller fler mal &n att ge storsta mojliga skord.

Det 6vergripande malet med denna studie var att pa ett naturligt sétt fora in
blommande vaxter som gynnar pollinatorer i kokstradgardens vaxtféljd. | resultatet
utformades tre vaxtforslag som férutom det évergripande malet att gynna
pollinatorer fick varsitt separat mal; att motverka ogrés, gynna naringsupptaget samt

forbattra jordstrukturen.

Urvalet av pollinatdrsgynnande blommor har gjorts sa att de ska ge mervarden at
odlaren. Exempel pa blommornas mervarden &r att de skulle vara atbara,

snittblommor eller grongddslingsvéxter.

For att bivaxterna skulle passa in i en vaxtfoljd kokstradgarden var ambitionen att till
storsta del anvanda vaxter som tillnér samma vaxtfamiljer som de kulturer vi helst
odlar. Detta for att i vissa fall kunna samodla bivéxten och kulturgrédan, men ocksa
for att underlatta for odlaren att dra nytta av bivéxtens effekt och egenskaper i

vaxtfoljden.



Summary
This literature study shows that appliance of a varied crop rotation can be used as a
tool to accomplish other- or further objectives than to achieve biggest possible yield.

The overall aim for this study was to incorporate flowering plants that support
pollinators in the vegetable garden crop rotation in a natural way. In the study result
three crop rotation suggestions were designed which, in addition to the overall
objective to support pollinators had, a separate objective; to discourage weeds,

support plant nutrition and improve soil structures.

The specific flowers were selected to provide cultivators with additional value.
Examples of the flower’s added value was that they would be eatable, cut flowers or

used as green manure.

To make it possible for the pollinator supporting plants to fit in a vegetable garden
crop rotation, the ambition was to mainly use plants that belong to the same botanical
family as the crops we usually cultivate. The reason for this was to co-culture the
pollinator supporting plants and the crop, but also to make it easier for the cultivator
to make use of the pollinator supporting crop’s effect and characteristics in the crop

rotation.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Att arbeta i tradgarden &r i Sverige den vanligaste fritidssysselsattningen utomhus
efter promenader (Bjorkman, 2012). Aven intresset for odling ar stort, omkring 88
procent av Sveriges hushall odlar atliga grodor enligt Bjorkmans (2012)
undersokning. Bjorkman (2012) har ocksa visat att en av de vanligaste faktorerna
som begransar fritidsodlingen férutom brist pa tid och odlingsyta ar avsaknad av
kunskap inom odling. Kunskap om vaxtféljd som odlingsteknik ger battre
forutsattningar for goda odlingsresultat samt minimerar belastningen pa miljon
(ROlin, 2003). Detta eftersom kunskap om vaxtfoljd ger bredare insyn i
odlingskulturernas olika egenskaper och krav bade var for sig, men ocksa i
forhallande till varandra. Vid planering av véxtfoljder berors viktiga faktorer i
odlingen i form av naringstillgang, ograsreglering och véxtskydd vilket i sin tur leder
till battre resursutnyttjande (R6lin, 2003). En valplanerad vaxtféljd som innehaller
samodlade kulturer ger maximalt resursutnyttjande. Med effektivt utnyttjade resurser

kan uppfattningen av avsaknad odlingsyta forhoppningsvis dven den paverkas.

Landets tradgardar ar inte bara viktiga for vara liv, det finns ocksa tusentals
insektsarter som ar starkt beroende av denna véxtlighet. Landskapet gar igenom stora
forandringar. Linkowski et al. (2004) har beskrivit att dagens intensiva jordbruk ar
forodande for vara vilda pollinatorer. Varenda atgard som kan goras for att 6ka
blomrikedomen i landskapsbilden skulle gynna vilda pollinatorer (Linkowski et al.,
2004). Det ar har vara tradgardar kan gora skillnad.

1.2. Syfte

Studiens avsikt var att sammanstélla information om véxtfoljdens viktigaste faktorer
och dess anvandning i ekologisk odling, samt att redogdra for de olika
odlingskulturernas egenskaper i just vaxtfoljden. Syftet var ytterligare att kartlagga
vilka de viktigaste vilda pollinatrerna &r och deras preferenser vid val av blommor.
Detta for att beskriva vilka blommande véxter som &r de effektivaste leverantorerna
av pollen och nektar, samt kan odlas i ett ekologiskt odlingssystem i kokstradgarden
for att gynna vilda pollinatorer. Detta resulterar slutligen i tre forslag pa vl

fungerande véxtfoljdslosningar. Vaxtfoljdernas utformning bestar av maximal mangd



blommande vaxter med specifika artval som gynnar pollinatorer. Samtidigt atgardar
vaxtfoljdsforslagen tre vanliga problemjordar genom att motverka ogras, gynna

naringsupptaget samt forbéattra jordstruktur.

1.3. Fragestallningar
Vilka frilandsvaxter gynnar pollinatérer?
Hur kan dessa frilandsvaxter anvandas i vaxtféljder som samtidigt ska fungera som

atgarder pa problemjordar?

1.4. Material & Metod

Detta arbete ar en litteraturstudie. Fakta har sokts via vetenskapliga artiklar,
forskningssammanstallningar, faktarapporter, kurslitteratur och bocker fran SLU
Alnarps bibliotek. Sokmotorer som anvénts har varit Google Scholar, Primo och
Elsevier. Sokord som anvants har varit bland annat: ’vaxtfoljd”, “koksvéxtodling”,

’pollinatdrer”, “nyttodjur”, ”grongddsling”, vixtskydd”, “ekologisk odling” och

dess engelska motsvarigheter.

1.5. Avgransningar

Gynnadet av pollinatorer avgransas till 6kade fédoresurser: pollen och nektar, inte
habitatmanipulering i form av boplatser eller parningsplatser med mera.
Avgransningen galler ocksa att gynna pollinatérer genom véxtforhallanden i

smaskalig odling, inte storskaliga jordbruk och akermarker.

Kulturvéxter i vaxtfoljdsforslagen avgransas till véxtart och gar i de flesta fallen inte

in pa sort.



2. Resultat

2.1. Att tanka pa vid planering av vaxtfoljd

En varierad och genomtankt vaxtféljd ar centralt for framgang i ekologisk odling
(Carlsson, 2014). Viktigast vid planering av véxtfoljd &r att etablera vaxter med hogt
forfruktsvarde (Rolin, 2003). Artvaxter Fabaceae har det hogsta forfruktsvardet for
manga kulturer i och med sin kvavefixerande formaga (Sandenskog, 1996).
Fabaceae kan ett ar nara jorden genom att binda kvave till marken sa att en
kvavekravande véxt nasta ar kan dra nytta av kvavet utan att tara jorden (Rolin,
2003). Grunden for ekologisk odling ligger i att forlita sig pa biologiska processer
och att ha ett kretsloppstank (Carlsson, 2014). Odlingssystemet ska alltsa utformas
med malet att efter basta formaga komponera ihop véxtarter sa att deras olika
egenskaper kommer till sin storsta ratt for varandra. Odlingssystemet ska &ven ta
tillvara pa tillganglig naring for att férhindra lackage, forbattra eller uppratthalla god
markstruktur med syre- och vattenhallande makroporer samt férebygga uppforokning
av ogras och skadegorare (Pettersson & Rélin, 1983). | ekologisk odling ar det
grundlaggande att undvika konstgddsel och kemiska bekampningsmedel, och malet
bor vara att komplettera med mekaniska eller biologiska bekdampningsmetoder da
behov uppstar (Carlsson, 2014).

2.1.1. Forfrukt

En vaxtfoljd ska utformas sa att den minskar risken for angrepp fran skadedjur och
patogener pa kulturgrodan, motverkar ograsflorans utbredning, bygger upp markens
mullhalt samt bibehaller en aggregatsfylld syrerik struktur med god vattenhallande
formaga (Adelskold et al., 1995). En kulturs formaga att uppfylla dessa forvantningar
benamns som dess forfruktsvarde. Adelskold et al. (1995) skriver att det ar svart att
namna véxtarter som generellt ar bra forfrukter, det ar beroende pa vilka resultat som
vill uppnas och vilken den efterfoljande kulturen ar. Adelskold et al. (1995) skriver

ocksa att det daremot finns nagra generella faktorer for bra forfrukter. De ar:

1. Att tillfora jorden mycket organiskt material.
2. Ha en god ograskonkurrerande formaga.
3. Ha starka djupa rotsystem som luckrar jorden och drar upp naring fran djupare

jordlager till matjorden.



Att tillfora jorden storre mangder organiskt material gors framst av rotrester
(Pettersson & Rolin, 1983). Rotmassan under jord har snabb nedbrytningshastighet
och hojer jordens mullhalt genom tillfort organiskt material. Rotterna har ofta ett
hogre innehall av naringsamnen an resterande plantdelar vid skord (Pettersson &
Rolin, 1983). En stor rotmassa paverkar alltsa naringstillgangen, men ocksa
strukturen positivt (Pettersson & Rolin, 1983). Strukturen paverkas positivt genom
att jorden luckras via rotternas utbredning. Naringstillgangen genom att vissa
rotsystem kan leta sig ner pa djupet och dra upp néaringsamnen till matjorden dar den
gors tillganglig for kulturerna med svagare rotsystem. En stor rotmassa ger ocksa
battre forutsattningar for att kunna konkurrera mot ogras. Alltsa kan det anda finnas
véxtarter som &r generellt bra forfrukter, det tror Pettersson & Rélin (1983) som

kommit fram till foljande bland annat baserat pa kulturernas efterlamnade rotmassa:

Hogt forfruktsvérde: Purjolok Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen, selleri Apium

graveolens och kléver Trifolium.

Medelmattigt forfruktsvarde: Blomkal Brassica oleracea Botrytis-Gruppen, kalrabbi
Brassica oleraceae Gongylodes-Gruppen, huvudkal Brassica oleraceae Capitata-

Gruppen, Gurka Cucumis sativus, L6k Allium, Artor Pisum och Bénor Phaseolum.

Daligt forfruktsvarde: Rotpersilja Petroselinum crispum Rotpersilja-Gruppen och

betor Beta vulgaris Rodbeta-Gruppen.

2.1.2. Mykorrhiza

Arbuskular mykorrhiza ar en symbios mellan svampar av ordningen Glomales och
vaxtrotter tillhdrande cirka 70 % av varldens véxtarter. Arbuskuldr mykorrhiza ar
den vanligast forekommande svamp-véaxtsymbiosen globalt och omfattar de flesta
jordbruks- och tradgardsgrodor (Kling, 1998). Genom rotens och svampens symbios
far svampen kol fran vaxten som i sin tur far 6kat mineralnaringsupptag eftersom
svampens hyfer nar langre an vaxtens egna rotter som da kan oka ytan for sitt
néringsupptag (Kling, 1998). Arbuskuldr mykorrhiza bidrar dven till forbattrad
markstruktur genom att sprida sitt fintradiga mycelnat runt vaxternas rotter sa att
jorden haller ihop och aggregat kan bildas (Smith & Read, 2008). Arbuskular
mykorrhiza motverkar ocksa torkstress for vaxten, troligtvis genom dess

aggregatshildande formaga (Kling, 1998). En val utvecklad arbuskular mykorrhiza
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Okar ndringsupptaget i vaxten, speciellt nar det galler upptaget av fosfor (Smith &
Read, 2008). Omfattningen av fosforupptaget skiljer sig dock beroende pa art
(Ravneskog & Jakobsen, 1995). De vaxter som framst kan dra fordel av arbuskulér
mykorrhiza ar de med svaga rotsystem eller har rotter som saknar rothar t.ex. morot
Daucus carota, selleri Apium graveolens, kepalok Allium cepa och purjolék Allium
ampeloprasum Porrum-Gruppen (Adelskéld et. al, 1995). Enligt Smith och Read
(2008) far aven majs Zea mays, potatis Solanum tuberosum och drtvéxter Fabaceae
okad tillvaxt av arbuskular mykorrhiza medan kal Brassica olearacea och betor Beta

vulgaris inte kan utnyttja symbiosen alls for sin tillvaxt.

Arbuskular mykorrhiza har stor betydelse for markens bordighet och forhallanden
som gynnar denna symbios bor efterstravas (Smith & Read, 2008). Arbuskular
mykorrhiza ar inte artspecifik. Vid ensidig odling foérandras dock
svamppopulationens sammansattning mot mindre effektiva arter, framférallt dar
kulturen inte ar speciellt beroende av mykorrhizan (Adelskoéld et. al, 1995).
Svamparnas éverlevnad gynnas alltsa av en varierad véaxtféljd med flera mottagliga

kulturer i rotation.

2.2. Skadegorare

Med en vél genomtankt vaxtfoljd minskar risken for uppforékning av vissa patogener
och skadedjur med tiden (se tabell I) (Sandskér, 2014). Det &r viktigt att ta hansyn till
organismens vilotid i jorden for att undvika att de uppforokas igen om samma kultur
placeras med for kort intervall pa samma vaxtplats som tidigare. For vissa
skadegorare racker en fyraarig vaxtfoljd for att undvika angrepp som exempelvis
majssot eller potatiscystnematoder (Pettersson & Akesson, 2011). Men ménga
skadegorare behover flera ar, upp emot atta ars vaxtfoljd. Nagra exempel pa sadana
skadegorare ar nematoder, bomullsmégel och klumprotsjuka (Pettersson & Akesson,
2011).
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2.2.1. Svampar

Forokningssvampar ar vanligtvis saprofyter. De lever alltsa i form av sklerotier, eller
oosporer (vilsporer) pa dott material som exempelvis rotrester, och kan vanta i jorden
i manga ar pa sin vardvéxt. Nagra vanliga exempel pa forokningssvampar ar
Rhizotonia solani och arter inom slaktena Pythium, Phytophora och Fusarium
orsakar sjukdomar som rot- eller rothalsrota, sticklingsréta och groddbrand. Dessa
sjukdomar kan motverkas fran att drabba flera véaxtarter med hjéalp av en korrekt
vaxtfoljd (Pettersson & Akesson, 2011).

Sjukdomen bladmogel orsakas av svampar ur flera slakten, exempelvis Bremia och
Phytophtora. Bladmdgelsvampar ar ofta specialiserade pa sina respektive vardvaxter,
detta gor att de kan bekampas med hjalp av en vélplanerad vaxtfoljd. Till exempel
kan angrepp av potatisbladmdgel begréansas med en korrekt vaxtféljd och sortval med
kort kulturtid (Pettersson & Akesson, 2011).

2.2.2. Bakterier

En miljo som ar sarskilt trivsam for manga bakterier ar i rhizosfaren, dar det finns
gott om organiska &mnen och naring att leva pa i form av bland annat rotexudat
(Hultberg, 2014). Vissa vaxtpatogena bakterier kan motverkas med en korrekt
vaxtfoljd, exempelvis blotrota orsakade av bakterier fran slaktet Pectobacterium,
eller arter av Streptomyces-bakterier som orsakar skorv pa potatis (Pettersson &
Akesson, 2011). Streptomyces sprider sig p& samma sétt som svamp, med konidier
och mycel och kan da dven de motverkas med hjalp av en korrekt vaxtféljd
(Pettersson & Akesson, 2011).

2.2.3. Nematoder

Flertalet nematoder lever av organiskt material och bidrar likt daggmaskar till
humifieringen av jorden (Pettersson & Akesson, 2011). Inom tradgardsodlingen &r
det rotgallnematoder, cystnematoder och fritt levande nematoder (rot-, knol-, 16k-,

stjalk- och bladnematoder) som &r av betydelse.

Cystnematoder Heterodera, Globodera lever i de yngsta rétterna pa drabbade véxter,
ar mycket motstandskraftiga mot yttre paverkan och kan éverleva upp till 15-20 ar i
jorden (Pettersson & Akesson, 2011). Heterodera och Globodera &r i regel starkt
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bundna till sin vardvaxt, exempelvis potatis Solanum tuberosum och kan bekampas

med vaxtfoljd p& minst 4-5 ar (Pettersson & Akesson, 2011).

Nematoder kan motverkas med en korrekt véaxtfoljd, framforallt med arter ur
tagetesslaktet. Sammetstagetes Tagetes patula eller stor tagetes Tagates erecta
avsondrar substanser fran rotterna som repellerar eller till och med dodar
rotnematoder. Med grongddsling i véaxtfoljden gynnas marklevande organismer och

specifika svampar som angriper parasitira nematoder (Pettersson & Akesson, 2011).

2.2.4. Insekter

Det finns manga insekter som kan uppforokas och orsaka stora skador och
skérdeforluster om inte en ordnad vaxtféljd tillampas (Pettersson & Akesson, 2011).
Lokflugan Delia antiqua kraver en minst fyradrig véaxtfoljd. Den évervintrar som
puppa i jorden eller i de torra yttre I6kfjéllen pa kvarlamnad kepalok Allium kepa
(Ogren, 1992). Morotsflugan Psila rosae kraver en véxtfoljd p& minst 4-6 ar. Den
drabbar flera vixter i Apiaceae och dvervintrar som puppa i marken (Ogren, 1992).
Kal Brassicaceae drabbas av flera insekter som évervintar i jorden: Kalfjaril Pieris
brassicae, rovfjaril Pieris rapae, rapsfjaril Pieris napi, kdlmal Plutella xylostella,
kalfly Mamestra brassicae, kalfluga Delia radicum och kalbladstekel Athalia rosae
kan alla motverkas med en korrekt véxtfoljd (Pettersson & Akesson, 2011).
Sallatrotlusen Pemphigus bursarius kan dvervintra som fullbildad lus pa sallatsrétter
Lactuca sativa och undviks med en varierad véxtféljd (Pettersson & Akesson, 2011).
Gulharig skinnarbagge Aclypea opaca dvervintrar dven den i jorden. Den angriper
spenat Spinacia oleracea och betor Beta vulgaris och motverkas med korrekt
vaxtfoljd. Aven bonstjalkfluga Delia florilega, borststjalkfluga Delia platura,
artgallmyggan Contarinia pisi, sellerifluga Euleia heraclei och knépparlarver
Elateridae missgynnas av en varierad vixtfoljd (Pettersson & Akesson, 2011).
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2.2.5. Skadegdrare som motverkas med varierad vaxtfoljd efter vaxtfamilj:

Tabell 1. Kompletterande tabell som visar en egen sammanstéllning baserad pa

boken Tradgardens vaxtskydd (Pettersson & Akesson, 2011).

Véaxtart efter vaxtfamilj

Skadegorare

Sellerivaxter Apiaceae

blastsjukdomar, kraterrota,
rotfiltsjuka, skorv

Dill Anethum graveolens

groddbrand, rothalsrota*

Morot Daucus carota

bomullsmdgel**
cavity spot***
rotgall- och rotnematoder

Persilja Petroselinum crispum

bladflacksjuka
rotgall- och rotnematoder,

Korgblommiga véxter Asteraceae

Sallat Lactuca sativa

bladflacksjuka,
bomullsmdgel, gramaogel,
sallatsbladmogel,
sallatsrotlus, sallatsrota

Amaryllisvéxter Amarayllidaceae

Gréslok Allium schoenoprasum

16krost

Purjolok Allium porrum

purjoloksrost

Kepalok Allium cepa

fusarios, l6kbladmdgel,
I6kfluga, 16ksot,
pappersflacksjuka,
purpurflacksjuka

Artvaxter Fabaceae

Artor Pisum sativum &
Bonor Phaseolus vulgaris

bomullsmdgel,
bénbladmdgel

Amarantvaxter Amaranthaceae

Rddbeta Beta vulgaris Rodbeta-Gruppen

betcystnematod,
bladflacksjuka,
groddbrand, gulharig
skinnarbagge, kraterrota,
rotbrand, rotnematoder

Spenat Spinacia oleraceae

groddbrand,
gulharig skinnarbagge,
rotrota, spenatbladmaogel

Kalvaxter Brassicaceae

Kal Brassica oleraceae

torrota

Radisa Raphanus sativus

filtsjuka, kraterrota,
kalbladmaogel, skorv

Ovriga véxter

Gurka Cucumis sativus

brun- och svartflacksjuka

Majs Zea mays

majssot

Potatis Solanum tuberosum

bomullsmdgel, kraterrota

Stor tagetes Tagetes erecta

bomulls- och gramogel

Ringblomma Calendula officinalis

flacksot

*om strasad ingar ** om purjolok ar forfrukt ***om kal ingar




2.3. Naturliga fiender

For att forstarka en ordnad vaxtfoljd som bekdmpningsstrategi mot skadedjur kan
vaxter som gynnar naturliga fiender anvandas i vaxtfoljden. Om de naturliga
fienderna gynnas sa kan de i sin tur halla nere skadegdrarnas populationer. Ges de
naturliga fienderna tillgang till energirik nektar eller proteinrikt pollen kan de bli mer
effektiva i sitt sokande efter bytesdjur (Nilsson et al., 2014). Ytterligare kan de
naturliga fienderna producera fler 4gg samt forlanga sin livslangd och ges pa sa vis
mojlighet ata fler skadedjur och minska skadetrycket pa de odlade grodorna (Nilsson
etal., 2014).

2.3.1. Nyckelpiga Coccinellidae

Nyckelpigor Coccinellidae ar duktiga predatorer bade som larv och i vuxet stadie. De
lever pa att &ta vaxtloss och framforallt bladl6ss (Karnestam, 2014). Aven
blomflugans Syrphidaes larver &r stora bladlusatare. Nyckelpigan och blomflugan
har ocksa gemensamt att de ar beroende av vaxter med hog pollenproduktion
eftersom de livnar sig pa pollen tidigt pa sasongen. De bada foredrar vaxter i
Asteraceae som rolleka Achillea millefolium samt solros Helianthus annuus (Nilsson
etal., 2014).

2.3.2 Gulddégonslanda Chrysoperla carnea

Aven guldégonslandan Chrysoperla carnea ar beroende av pollen som vuxen. |
larvstadiet kallas guldégonsléandan bladluslejon ar en viktig predator vid bekampning
av vaxtléss. Gulddgonsldndan gynnas precis som blomflugan Syrphidae av solros
Helianthus annuus. De har ocksa gemensamt att de gynnas av flera vaxter i
Apiaceae, exempelvis dill Anethum graveolens, koriander Coriandrum sativum,
morot Daucus carota och palsternacka Pastinaca sativa samt gurkort Borago

officinalis i Boraginaceae (Nilsson et al., 2014).

2.3.3 Parasitstekel Parasitica

Parasitstekeln Parasitica &r en viktig naturlig fiende och &r en effektiv parasitoid
som oftast ar specialiserad pa att angripa en eller ett fatal vardarter (Nilsson et al.,
2014). Parasitstekeln angriper vanligtvis larver och nymfer men vissa arter

parasiterar &ven dgg, puppor, insekter och spindlar (Kérnestam, 2014, Nilsson et al.,
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2014). Vuxna parasitsteklars huvudsakliga foda ar vanligtvis nektar och pollen.
Precis som blomflugan Syrphidae och gulddgonslandan Chrysoperla carnea foredrar
parasitsteklar grunda, 6ppna blommor med lattatkomlig nektar som exempelvis
Apiaceaes blommor. Aven véxter i Lamiaceae passar parasitstekelns korta mundelar
(Nilsson et al., 2014).

2.4. Pollinatdrernas betydelse

2.4.1. Situationen idag

Alla levande organismer behdver fa sina grundlaggande fysiologiska behov
tillfredsstallda i form av naringsamnen eller foda. De behéver nagonstans att bo,
vaxa eller skyddas for att kunna utvecklas, foroka sig och uppratthalla livskraftiga
populationer. Om en eller flera av dessa faktorer inte uppfylls s& kommer arten pa
sikt att do ut (Larsson, 2014). Det &r viktigt att forsta hur arter ar beroende av olika
resurser och hur de haller pa att forsvinna fran vara jordbrukslandskap, eftersom
dagens landskap inte langre lyckas tillhandahalla dessa resurser for flertalet arter
(Larsson, 2014). Arter forsvinner och foljden blir minskad biodiversitet.
Anledningen till den minskade biodiversiteten ar att vi de senaste decennierna
forandrat miljon och landskapet sa pass mycket att det endast ar ett fatal arter kvar
som kan klara sig pa de resurser som nu erbjuds. For de flesta arter saknas nagon
grundlaggande resurs i form av mat, skydd eller boplats vilket leder till att de
slutligen forsvinner (Larsson, 2014). Enligt principen skulle arter kunna fortsatta
utvecklas och anpassa sig allteftersom omstéandigheterna férandras. Evolutionen &r
dock en alldeles for langsam process for att de nya anpassningarna ska kunna halla
jamna steg med de stora forandringar som sker hela tiden, sa i de flesta fall kommer
arterna helt enkelt att férsvinna (Larsson, 2014). Aven om till exempel en viss
vaxtart sjalv inte I6per nagon risk att forsvinna, kan anda dess utbredning minskat till
sa sma bestand i landskapet att den inte langre kan livnara de populationer av
specialiserade insekter som &r beroende av just den vaxtarten (Larsson, 2014). Att
gamla blomrika betesmarker och slattermarker omvandlas till bearbetad aker leder

till minskade floraresurser. Den minskade tillgangen pa blommande vaxter i
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landskapet borjar bli sa pass allvarlig att fodoresurserna for flera pollinerande

insekter troligtvis begransas (Larsson, 2014).

2.4.2. Biologisk mangfalds betydelse i odling

| ett vaxtodlingssystem ar forutom sjélva vaxten tva funktionella grupper av
organismer av huvudsaklig betydelse géllande biologisk mangfald (Larsson, 2014).
De finns de ur odlarens perspektiv oonskade ograsen, skadedjuren och patogenerna
som angriper kulturen eller konkurrerar om dyrbara resurser och véxtplats. Den
andra gruppen ar nyttoorganismerna som pa nagot satt gynnar odlingen, antingen
genom att: angripa skadedjuren och ogréaset, bidra till forbattrad markstruktur, 6ka
tillgangligheten pa naring eller genom sitt pollineringarbete (Larsson 2014).
Ekologiska och integrerade odlingssystem kan saval som konventionella
odlingssystem innehalla varierande grad av artdiversifiering. Ett odlingssystems
biologiska mangfald och variationsrikedom styrs av flera atgéarder och val. En
vaxtfoljd med manga olika kulturer i rotation, och att dela av storre falt i mindre
enheter ger betydligt béttre mojligheter for faglar och insekter att finna livsmiljoer
och fodoresurser an vid monokulturer dar ett fatal grodor odlas 6ver stora akerytor
(Carlsson, 2014). Vid samodling av olika kulturer pa samma félt kan uppférokning
av skadegorare motverkas framgangsrikt, resursutnyttjandet forbattras och
ograstrycket minska, samt den biologiska mangfalden utvecklas (Carlsson, 2014).
Att utforma ett odlingssystem med inriktning mot hdg artrikedom och variation &r
med andra ord en effektiv strategi for att motverka skadegdrare och minska behovet
for bek&mpning. Vid odling av monokulturer och utan en varierad vaxtfoljd kan
skadegorare som ar specialiserade pa just den arten véxa till sig och orsaka stora
problem om de inte bek&mpas (Carlsson, 2014). Med artrika och varierade
odlingssystem tillkommer bade barridrer mot uppférokning av artspecifika
skadegorare och livsmiljer till skadegorarnas naturliga fiender (Carlsson, 2014). For
att lyckas uppna ett odlingssystem med hog artrikedom kréavs en genomtankt
planering och goda kunskaper om véxters samspel mellan varandra och andra

organismer.
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2.5. Vara viktigaste pollinatorer

Vilda pollinatérer ar en viktig naturlig resurs, dock ar populationerna for sma for att
kunna utfora tillracklig pollinering av vara odlingar i det intensiva
jordbrukslandskapet vi lever i idag (Klein et al., 2006). Vi behover andra utférandet
av jordbruksproduktionen i grunden for att bidra till 6kning av pollinatérernas
populationer genom att 6ka landets habitatbarande férmaga (Klein et al., 2006).
Detta gors bland annat genom att 6ka kvantiteten och diversiteten av blommande
vaxter under pollineringssasongen, bade i det lokala omradet och det breda
landskapet (Kevan et al., 1990). Genom att integrera blommande vaxter i vaxtféljden
gynnas hela ekosystemet (Klein et al., 2006).

2.5.1. Bin Apoidea
Olika biarter har olika preferenser géllande vilken sorts pollen de samlar (Linkowski
et al., 2004). Antingen ar de oligolektiska, alltsa specialiserade pa arter ur en

vaxtfamilj, eller polylektiska och samlar pollen fran véxter ur flera vaxtfamiljer.

Polylektiska bin samlar pollen fran flera vaxtfamiljer

Det polylektiska samlandet & mindre effektivt, men kan resultera i minskade
flygavstand samt sakrare tillgang pa pollen (Linkowski et al., 2004). Honungsbiet
Apis mellifera ar den mest utpraglat polylektiska arten. Aven humlor Bombus &r
huvudsakligen polylektiska. Polylektiska bin samlar i praktiken det mesta av sitt
pollen fran nagra fa vaxtarter vars blomning avléser varandra under sommaren. Vilka
vaxtarter det ror sig om varierar mellan olika humlearter och geografiska omraden
(Linkowski et al., 2004).

Oligolektiska bin samlar pollen fran en eller flera specifika vaxtfamiljer

De oligolektiska arterna ar daremot relativt effektiva i sitt pollenskérdande, men
samtidigt helt eller primért beroende av sin naringsvéxt (Linkowski et al., 2004). Det
bor namnas att nar akut brist uppstar da vardvaxten pa ett eller annat satt fallerar kan
de flesta oligolektiska arter franga sin genetiskt programmerade specialisering och
tillfalligtvis samla pa andra vaxter for att overleva (Linkowski et al., 2004). En
pollinerares tunglangd ar en av flera egenskaper som paverkar matchningen mellan
pollinerare och vaxt och darmed pollineringsgraden (Inouye 1980). Darfor kan

forandringen i humlediversitet fa negativa konsekvenser pa arter som pollineras bast
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av langtungade humlor, som till exempel rodkl6ver Trifolium pratense (Linkowski et
al., 2004).

Skotseln av dagens betesmarker innebar hart bete och tidiga betespaslapp (Linkowski
et al. 2004). Detta intensiva betande leder till minskad mangd blomster. Tidigare
skottes slatterangarna sa att ett artrikt faltskikt bibeholls och alla insektsarter som var
beroende av vaxternas pollen, nektar och frukter kunde forses med de resurser som
behovdes for dess dverlevnad. Dagens skotsel med uteslutande betesdrift innebar en
kraftig utarmning av den blomberoende insektfaunan. | synnerhet oligolektiska
vildbin, som kréver stora bestand av sin pollenvaxt for att kunna uppratthalla
livskraftiga lokala populationer (Linkowski et al., 2004).

| Sverige finns 62 oligolektiska arter. Tabell 11 ger en 6versikt av vilka

naringsvéaxtfamiljer som &r de viktigaste for oligolektiska vildbin i Sverige.

Tabell 11. Tabellen visar vilka vaxtfamiljer de oligolektiska binas vardvaxter tillhor
och hur manga biarter som dras till varje familj baserat pa Linkowski et al. (2004).

Véxtfamilj Antal oligolektiska arter

Asteraceae 15
Fabaceae 13
Campanulaceae
Salicaceae
Dipsacaceae
Ericaceae
Lamiaceae
Ranunculaceae
Rosaceae
Apiaceae
Brassicaceae
Onagraceae
Resedaceae
Scrophulariaceae

PR RPRPRPNNNWR O

2.5.2. Blomflugor Syrphideae

Blomflugor, Syrphidae, besoker manga olika blommande véxter, garna ur
vaxtfamiljerna Asteraceae eller Apiaceae dar de ater pollen och nektar (Pettersson &
Akesson, 2011). Det finns dver 300 olika arter av blomflugor i Sverige och larverna

fran drygt halften av dessa ar bladlus- och spinnkvalsteratare (Dock-Gustavsson,
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2016). Blomflugornas sma snigelliknande larver ar bland vara mest effektiva
bladlusatare (Pettersson & Akesson, 2011).

2.5.3. Fjarilar Lepidoptera

Fjarilar, Lepidoptera, besoker blommor for att dricka nektar. De flesta dagfjarilar
paverkas av landskapets forandringar och minskade blomrikedom. Vissa ér till och
med hotade idag, exempelvis bastardsvarmaren Zygaenidae och apollofjarilen
Parnassius apollo. Nagra vanliga fjarilar som exempelvis citronfjaril Gonepteryx
rhamni och nasselfjaril Aglias urticea vaknar tidigt pa varen, nar vinterdvalan bryts
av forsta varmen (Haldén, 2017). Da &r det viktigt att forsoka bista med blommande
resurser fran tidig var och 6ver hela sasongen in i september nar fjarilar som
exempelvis pafageldga Inachis io ska dra sig tillbaka och Gvervintra igen i sitt vuxna
stadie (Haldén, 2017). Fjarilar trivs i miljéer som &r soldrénkta, vindskyddade och

innehaller stor blomrikedom med god nektartillgang (Haldén, 2017).

2.6. Blomarkitekturer & bivéaxter

Bivaxter fungerar som dragvaxter och gynnar
pollinatorer i allmanhet och bin i synnerhet.
Med blomarkitektur menas diversiteten av
blommor och blomstallningar kategoriserade
efter blomform och typ av besdkare (Widén &
Widén, 2008). De illustrerar hur blommorna

anpassat sig morfologiskt till de aktuella

pollinatérerna. Ett exempel pa en framgangsrik
blomarkitektur &r Fabaceaes fjarilsbhlomma Figur 1. Exempel pa Fabaceaes
(se figur 1) som férutom segel och vingar, fjarilsbhlomma.

har ett nedre kol som fungerar som landningsplats

for pollinatorerna. Aven flocken hos Apiaceae och korgen hos Asteraceae (se figur
2) har gynnsamma blomarkitekturer da de ofta har fribladiga kronor med de sexuella
delarna fran flera riktningar. Denna blomarkitektur lockar ospecialiserade insekter
som skalbaggar Coleoptera, flugor Brachycera, bin Anthophila och blomflugor
Syrphidae (Widén & Widén, 2008).
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Campanulaceaes ofta tratt- eller klockformiga
blommor har vanligen en sambladig krona som
begransar djurets vdg in i blomman (Widén & Widén,
2008). Detta staller krav pa en rorlig insekt som kan
ta sig in till pollenet, exempelvis bin Anthophila eller
blomflugor Syrphidae. Sporreférsedda blommor har
anpassat sig efter pollinatérer med langa sugsnablar,

ofta dagfjarilar Rhopalocera. Ett exempel pa

Figur 2. Exempel pa blommor férsedda med sporre &r violer Viola.
Asteraceaes korgblomma. Kransblommiga véxters Lamiaceaes vanligen
lappformiga blommor har utformat en landningsplats
i form av en nedre lapp pa sin annars ror- eller trattformiga blomma for att underlatta
pollinering (Widén & Widén, 2008).

Utformningen av blommor anpassade for att
pollineras av bin har stark farg av bla, gul eller
purpur, tydlig doft och zygomorf krona (Widén
& Wideén, 2008). Blommor som ska pollineras
av dagfjarilar Rhopalocera daremot har ofta
starkt rod farg pa sin krona, svagare doft, tydlig
landningsplats och ibland sporreférsedd krona.
Nattfjarilar Noctuidae besoker blekt fargade,

ofta vita blommor som syns i morkret, har stark

sotaktig doft och mérken som &r nattreceptiva.
Nattfjarilar har kortare mundelar an dagfjéarilar
och besoker hellre blommor med mer Figur 3. Exempel pa
lattatkomlig nektar, precis som blomflugor, Apiaceaes flockblomma.
Syrphidae, som foredrar blommor i ljusa farger

med fatlik krona och lattatkomligt pollen eller nektar och ar vanliga besokare av
Apiaceaes flockblommor (se figur 3) (Wideén & Widén, 2008).
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2.6.1. Alexandrinerkldver Trifolium alexandrinum

Alexandrinerklover Trifolium alexandrinum ar en vérdefull grongddslingsvéxt med
snabb tillvaxt och hog produktion av biomassa. Arten &r annuell och ar en mycket
god pollen- och nektarproducent (Hansson, 1988). Blir latt vedartad under sdsongens
gang vilket kan bidra till fiberrik grongddsling som langsamt kan hoja mullhalten pa

langre sikt efter nedbrukning (Litsmark, 1994).

2.6.2. Esparsett Onobrychis viciifolia

Esparsett Onobrychis viciifolia ar enligt Hansson (1988) en av vara basta nektar- och
pollenproducenter och en sarskilt vardefull perenn bivaxt. Esparsett kan med fordel
odlas som snittblomma i kokstradgarden da den bérjar sin blomning i maj och
remonterar &nda in i augusti om snitt tas. Esparsett har enligt Hansson (1988)
oovertraffad torkresistens tack vare sin kraftiga palrot som kan tranga sig ner i
sprickor dven i hardare bottenmaterial. Palroten letar sig ner i de djupare
marksskikten dar den luckrar upp och kan agera vagrojare for andra kulturers mer

svagvéxande rotsystem (Hansson, 1988).

2.6.3. Fodergetruta Galega orientalis

Fodergetruta, Galega orientalis, ar en grongodslings- ensilagevéxt med mycket god
tillgang pa bade nektar och pollen (Hansson, 1988). Fodergetruta ar sjalvsteril och
helt beroende av pollinering for att kunna satta fro. Fodergetruta ar en perenn
baljvaxt med kraftigt rotsystem och ger riklig avkastning. Fran spetsarna pa de
underjordiska utloparna som utgar fran huvudroten utvecklas nya skott som
néstkommande sdsong blir egna sjalvstandiga plantor. Sjalva moderplantan dor vid
vaxtsasongens slut. Fodergetrutans blomningssasong ar mycket kort. Den blommar
endast fran mitten pa juni till borjan pa juli. Fodergetrutan tillfor rikligt med kvave
till marken, och skulle fungera utmérkt att anvéanda som klippt tdckgddning 6ver
odlingen da gronmassans innehall ar rikt pa kalium, kalcium och fosfor. Skulle
véxten dock skordas och foras bort helt fran odlingen maste forlusten av dessa amnen

kompenseras med annan godning (Hansson, 1988).

2.6.4. Gurkort Borago officinalis
Gurkort Borago officinalis (se figur 4) &r en mycket god nektarproducent och
medelmattig pollenproducent (Hansson, 1988). Gurkért har lang blomningssasong

22



fran midsommar fram till frosten kommer. Gurkart ar
en snabbvaxande, annuell grongodslingsvaxt. Gurkort
uppskattar kalk- och naringsrik jord och har god
resistens mot torka efter etablering. Ju senare sadd
desto battre eftersom de snabbvéxande plantorna da
lattare kan kvava ograset an vid tidigare sadd och da

langsammare groning (Hansson, 1988).

Figur 4. Gurkort Borago officinalis.

2.6.5. Honungsfacelia Phacelia tanacetifolia

Honungsfacelia Phacelia tanacetifolia ar precis som gurkdrt Borago officinalis en
mycket god nektarproducent och medelmattig pollenproducent (Hansson, 1988).
Honungsfacelia dr snabbvaxande, ansprakslos och har ett kraftigt vaxtsatt.
Honungsfacelia ar en klassisk foder- och grongodslingsvéxt men ocksa en tacksam
bivéxt eftersom den kan sas i omgangar fran mars till juni for en rikligt forlangd
blomningssasong. Honungsfacelia ar annuell, blir 60-80 cm hdg, kraver fukt i
ungdomsstadiet for att sedan bli resistent mot stark torka nar blomningen etablerats.
(Hansson, 1988).

2.6.6. Solros Helianthus annuus

Solros Helianthus annuus &r en medelgod leverantér av bade pollen och nektar
(Hansson, 1988). Solros &r annuell och blommar fran juli till september. Solros har
ett ansprakslost standortskrav. Den kan med sitt djupt nedtrangande rotsystem ha god
resistens mot torka. Solrosens naringsbehov liknar potatisens och betornas och kan
da odlas under samma betingelser och grundgddslas med stallgodsel. Att tanka pa vid
sortval av solros ar hur blasig odlingsplatsen kommer vara da de riktigt htga sorterna

latt kan faller i vinden, och en l&gre stadigare sort &r att foredra (Hansson, 1988).

2.6.7. Opievallmo Papaver somniferum

Opievallmons Papaver somniferums blomma saknar nektarier. Det kompenserar
opievallmon daremot for genom att producera mangder av pollen (Hansson, 1988).
Opievallmon kan véxa i storre delen av Sverige och trivs i lucker och genomslapplig
jord. Opievallmo forbrukar mycket kalcium som kan behdva tillforas via kalkning
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(Hansson, 1988). Opievallmo ar annuell och blir éver en meter hég. Blommar juli till

augusti.

2.7. Vaxtfoljdsforslag

2.7.1. Vilka vaxter bor inga i vaxtfoljden?

For att na sd manga typer av tradgardsodlare som mdjligt med mina véxtfoljdsforslag
har jag utgatt fran Bjorkmans statistik fran 2012 pa vad som &r popularast att odla pa
friland i Sverige. Detta resulterade i ett urval av de vanligaste odlade ettariga

kulturerna for att de ska passa in i arliga rotationssystem:

1. Kryddvaxter, exempelvis: dill Anethum graveolens, koriander Coriandrum
sativum, basilika Ocimum basilicum och persilja Petroselinum crispum
Sallat Lactuca sativa
Potatis Solanum tuberosum

Kepaltk Allium cepa

2.

3.

4,

5. Morot Daucus carota
6. Gurka Cucumis sativus

7. Bonor Phaseolus vulgaris och artor Pisum sativum

8. Vitlok Allium sativum

9. Betor Beta vulgaris

10. Bladgront, exempelvis: rucola Eruca sativa, spenat Spinacia oleracea, maché
Valerianella locusta

11. Purjolok Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen

12. Kal Brassica oleracea

13. Majs Zea mays
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Tabell 111. Tabell som anvéndes vid utformning av véxtféljdsférslagen som innehaller
vilken vaxtfamilj arten tillnor samt blom-/skérdetid* indelat efter var- (maj och
tidigare), tidig sommar- (juni), sen sommar- (juli-augusti) eller hstblommande

(september och senare).

Kulturer:

Art Var | Tidig | Sen | Host | Familj

Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen X X | Amaryllidaceae
Allium cepa X X | Amaryllidaceae
Allium sativum X X | Amaryllidaceae
Allium schoenoprasum X X Amaryllidaceae
Anethum graveolens X X | Apiaceae
Apium graveolens X X | Apiaceae

Beta vulgaris X X | Amaranthaceae
Brassica oleracea X X Brassicaceae
Brassica rapa X X X X | Brassicaceae
Coriandrum sativum X X X | Apiaceae
Cucumis sativus X X | Cucurbitaceae
Cucurbita X X | Cucurbitaceae
Daucus carota X X Apiaceae
Eruca vesicaria ssp. sativa X X X X | Brassicaceae
Lactuca sativa X Asteraceae
Ocimum basilicum X Lamiaceae
Origanum vulgare X X | Lamiaceae
Pastinaca sativa X Apiaceae
Petroselinum crispum X X X X | Apiaceae
Phaseolus vulgaris X X | Fabaceae
Pisum sativum X X Fabaceae
Spinacia oleracea X X X | Amaranthaceae
Solanum tuberosum X X X | Solanaceae
Thymus vulgaris X X X | Lamiaceae
Valerianella locusta var. oleracea x | Caprifoliaceae
Zea mays X X Poaceae
Pollinatérsgynnande blommor:

Borago officinalis X X X Boraginaceae
Calendula officinalis X X | Asteraceae
Daucus carota ‘Dara’ X X Apiaceae
Galega orientalis X X | Fabaceae
Helianthus annuus X Asteraceae
Onobrychis viciifolia X X Fabaceae
Papaver somniferum X Papaveraceae
Phacelia tanacetifolia X Boraginacae
Tagetes erecta, Tagetes patula X X X Asteraceae
Trifolium alexandrinum X X x | Fabaceae
Viola cornuta, Viola tricolor X X X X | Violaceae

*Baserad pa uppgifter om tid for blomning/skord fran Impecta frohandel (2018).
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2.7.2. Vaxtfoljdsforslag 1: Motverka ogras

Ogrés ar ingen sjalvklar artbenamning eller grupp véxter. Vad som &r ogrés ar
egentligen upp till betraktarens dgon. Naturligt forekommande vaxtarter som sprider
sig oonskat pa en plats tillagnad andra vaxtarter ar de vi brukar kalla ogras (Nilsson,
2017).

Véxtfoljden har betydelse for hur stora problemen med ogras i odlingen kan bli. Vid
odling av monokulturer gynnas specifika ogras som foredrar samma
odlingsbetingelser samt klarar den bearbetning och de atgarder som just den odlade
kulturen kraver (Dock Gustavsson, 2003). Ar ograsen annuella kan de gynnas och
uppforokas av en rent annuell odling, detsamma galler perenna ogras i perenna
odlingar. Om odlingen daremot innehaller bade annuella och perenna vaxter i

vaxtféljden kan detta motverka de olika ograsen indirekt (Dock Gustavsson, 2003).

| odling av ettariga kulturvaxter ar annuella ogras de vanligast forekommande. Detta
eftersom annuella ogras har god 6verlevnadsférmaga mot arlig jordbearbetning samt
stor froproduktionsformaga (Nilsson, 2017). Vara vanligaste annuella ogras med stor
spridningsformaga i kulturvéaxtodling ar: Vatarv Stellaria media; Caryophyllaceae,
dan Galeopsis spp.; Lamiaceae, baldersbra Tripleurospermum perforatum;

Asteraceae och svinmalla Chenopodium album; Chenopodiaceae (Nilsson, 2017).

Perenna ogras forekommer givetvis dven de i frilandsodling, vanliga exempel ar:
Kvickrot Elymus repens; Poaceae, hasthov Tussilago spp.; Asteraceae, akermolke
Sonchus arvensis; Asteraceae och akertistel Cirsium arvense; Asteraceae (Nilsson,
2017).

Perenna ogras med djupgaende rotsystem ar svara att motverka med vaxtfoljd. Det
som kan goras ar dock att med sina véxtval se till att kulturernas bladmassa tacker sa
mycket av marken som mojligt och tvingar upp rotograsen till hdgre hojder sa att sa
mycket som mojligt av dessa kan klippas ner och pa sa vis dranera plantan pa energi
(Stahl, 2016).

Strategin for att detta odlingssystem effektivt ska halla tillbaka och motverka
ograsangrepp ligger i att blandningen av vaxternas egenskaper ska komplettera
varandra pa basta satt. Vaxterna ska ha olika utvecklingstider under séasongen, alltsa

bade tidiga och sena kulturer, host och varsatt. Vid etableringen blandas dven
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direktsadd med forkultiverade plantor. Detta &r for att 6ka varje kulturs
konkurrensformaga genom vaxtval och vaxtfoljd for att kunna minska mekanisk
bekampning. Aven vixternas skilda vaxtsatt gar att dra nytta ifran genom att tita
marktackare kompletterar langre gangligare plantor vars formaga att halla tillbaka
frospritt ogras inte ar lika stark pa egen hand. | Vaxtféljdsforslag I: Motverka ogras
(se figur 5) har vaxter med dalig ograskonkurrerande formaga undvikits sa som:
Morot Daucus carota (Adelskold et al., 1995) och kepalok Allium kepa (Pettersson
& Akesson, 2011).
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Figur 5: Vaxtfoljdsforslag som motverkar ogras.

Alla vaxtfoljder utformas sa att kulturer ur samma familj alltid delar odlingsruta.
Alltséa kan aldrig en vaxt ur en véaxtfamilj aterkomma pa samma plats forran
rotationen fullgjort sitt varv och risken for jordbundna sjukdomar pa sa vis minskat
drastiskt (Pettersson & Akesson, 2011).

(P) = Perenn.
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Ar:

1. Solanaceae: Potatis Solanum tuberosum.

2. Fabaceae, blomstervall (ar 1): Esparsett Onobrychis viciifolia (P), Fodergetruta
Galega orientalis (P).

3. Fabaceae, blomstervall (ar 2): Esparsett Onobrychis viciifolia (P), Fodergetruta
Galega orientalis (P).

4. Brassicaceae: Kal Brassica oleracea, radisa Brassica rapa, rucola Eruca vesicaria
ssp. sativa.

5. Amaranthaceae: Betor Beta vulgaris Rodbeta-Gruppen, mangold Beta vulgaris
Mangold-Gruppen, spenat Spinacia oleracea.

6. Lamiacae (ar 1): Basilika Ocimum basilicum, timjan Thymus vulgaris (P), oregano
Origanum vulgare (P).

7. Lamiacae (ar 2): Basilika Ocimum basilicum, timjan Thymus vulgaris (P), oregano
Origanum vulgare (P).

8. Caprifoliaceae, Violaceae, blomstervall: Machésallat Valerianella locusta var.
oleracea, hornviol Viola cornuta, styvmorsviol Viola tricolor,

9. Apiaceae: Selleri Apium graveolens, persilja Petroselinum crispum, dill, Anethum
graveolens.

10. Cucurbitaceae: Gurka Cucumis sativus, pumpa/squash Cucurbita.

Alla beskrivningar om kulturernas tid for sadd eller plantering samt skord och

blomning kommer fran Impecta fréhandel (2018).

Potatis Solanum tuberosum verkar ograssanerande och tar inte pa jordens naringshalt
(Ogren, 1992). Potatisens ograssanerande egenskaper ligger i odlingstekniken. En
kombination av jordbearbetning i form av kupning alternativt marktéckande
halm/grasklipp samt blastens formaga att breda ut sig och skugga ut ogréasen
(Andersson & Ericson, 1997). Satts under var-tidig sommar. Blommar/skordas fran

tidig sommar-hdst beroende pa sort.

Blomstervallen med fodergetruta Galega orientalis (P) och esparsett Onobrychis
viciifolia (P) ar hogvaxta perenner med buskigt véxtsatt och frodig bladmassa.
Fodergetruta och esparsett ar vardefulla bivéxter och deras blommor kan &ven
anvandas till snitt. Blomstervallen bildar ett biennt (tvaarigt) skikt i vaxtfoljden for

att undvika uppforokning av annuella ogras. FoOr att begrénsa ograsens tillvaxt ar det
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viktigt att efterstrava balans mellan plantans blomrikedom och formaga att utveckla
ett tatt markskikt. Detta for att inte slappa igenom ljus sa ograsfrén kan gro, eller sa
att plantans egna fron kan sprida sig (Ogren, 2016). Darfor behover det inte vara
negativt att skdrda blommor till snitt eller annat for véaxtfoljdens funktions skull.
Enligt Sandenskog (1991) har artvaxter Fabaceae har det hogsta forfruktsvardet for
manga kulturer i och med sin kvévefixerande formaga. Fabaceae har férmagan att
ansamla kvavet i luften genom symbios (Ogren, 2016). Denna symbios sker mellan
Fabaceaes rotter och marklevande bakteriearter av sléktet Rhizobium. Nar
symbiosen sker bildas rotkndlar pa plantan. Det &r i dessa knélar Rhizobium verkar
och kvavefixeringen sker (Ogren, 2016). | egenskap av artvaxter tillfor alltsa
fodergetruta och esparsett jorden kvéve och fungerar pa sa vis dven som
grongodsling i véaxtfoljden. Fodergetruta och esparsett erbjuder lang blomning fran

tidig sommar till host och sas pa varen.

Kal Brassica oleracea ar tarande kulturer. De ar alltsa langsamgroende, kraver
mycket naring, skordas sent pa sasongen och avlagsnar da mycket organiskt material
frén jorden (Adelskold et al., 1995, Ogren, 1992). Kélen &r varséadd och samodlas
med radisa Brassica rapa och rucola Eruca vesicaria ssp. sativa som skordas fran
varsasongen och kan da hjélpa till att tacka upp ytorna mellan kdlplantorna.
Lampliga forfrukter till kal skulle da vara kulturer som tillfor mycket naring i form
av organiskt material t.ex. purjolok Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen,
rotselleri Apium graveolens Rapaecum-Gruppen, grongddsling eller blomstervall. |
det har fallet ar den narande tvaariga blomstervallen av Fabaceae forfrukt for att
forse Brassicaceae med all ndring de kraver. Andra véxter ur Brassicaceae bor
undvikas som forfrukt eftersom da risk for uppforokning av exempelvis
vaxtfoljdssjukdomen klumprotsjuka eller skadegoraren kalfluga finns (Adelskold et.
al, 1995).

Betor Beta vulgaris Rédbeta-Gruppen och mangold Beta vulgaris Mangold-Gruppen
skordas sent. De samodlas med spenat Spinacia oleracea som ger tidig skord och
tacker markyta for att forhindra spridning av froogras. Sas under varen eller tidig

sommar.
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Basilika Ocimum basilicum, timjan Thymus vulgaris (P), oregano Origanum vulgare
(P) bildar ytterligare ett biennt skikt i form av kryddland i odlingen. Timjan och
oregano har ett tatt smabuskigt vaxtsatt som har god tackande formaga och manga
pollinatorer lockas av deras sma aromatiska blommor med hogt nektarvarde
(Artcopy Sweden AB, 2018). Kryddlandet ar ett tvaarigt inslag i vaxtféljden for att
undvika ett rent annuellt odlingssystem och da ocksa uppforékning av annuella ogras
(Dock Gustavsson, 2003).

Blomstervallen med hornviol Viola cornuta och styvmorsviol Viola tricolor har lang
blomtid fran var till host och bidrar med foda till nyvakna pollinatorer pa tidiga
varen. Darefter kan blommor skérdas till sallader eller dekoration da bade
hornviolens och styvmorsviolens blommor &r dtbara (Creasy, 1999). Violernas
blommor gynnar pollinatérer med bade nektar och pollen (Artcopy Sweden AB,
2018). Bada violarterna samodlas har med machésallat Valerianella locusta var.
oleracea som har gemensamt med violarterna att de alla kan hostsas for tidig
blomning/skord till varen. Blomstervallen bestar av 1agt véxande tita vaxter som

motverkar spridning av froogrés.

Selleri Apium graveolens har god tackyta under jord med sitt kraftiga rotsystem
(Pettersson & Rd&lin, 1983). For att undvika spridning av ograsfréer ovan jord
behdver selleri samodlas med kulturer som kan tacka yta. Har blir 16sningen att sa in
persilja Petroselinum crispum mellan plantorna. Aven dill Anethum graveolens kan
sas i omgangar fran var till tidig sommar for att skordas som bladdill. Far den dock
ga i blom under sensommaren ar krondillen en tilltalande blomma for pollinatérerna.
Eventuellt kan froer behdva samlas upp, alternativt blomstanglar klippas for att
undvika fréspridning av dill. Om Apiaceae och da framst rotselleri Apium graveolens
Rapaecum-Gruppen placerades som forfrukt till kal Brassica oleraceae i detta
vaxtfoljdsforslag, skulle det vara en bra I6sning da rotsellerin tillfor gott om néring
till jorden som kalen behdver nyttja (Pettersson & R6lin, 1983). Kalen ar dock inte
den enda kulturen i detta vaxtfoljdsforslag som behdver néring, dven Cucurbitaceae
alltsa gurka Cucumis sativus och pumpa/squash Cucurbita behdver rikligt med
naring i denna vaxtfoljd (Pettersson & Rolin, 1983). Alltsa fungerar rotsellerin som

forfrukt till Cucurbitaceae i detta forslag.
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Pumpa/squash Cucurbita och gurka Cucumis sativus ger sen blom och skord.
Cucurbitas stora blad har god formaga att tdcka och skugga marken runt plantorna
och pa sa vis forhindra ograsens etablering. Forkultiverade plantor planteras ut tidig

sommar.

2.7.3. Vaxtfoljdsforslag 11: Gynna naringsupptag

For att gynna naringsupptaget i en véxtfoljd kravs forst och framst att Fabaceae
ingar i rotationsschemat. Detta eftersom Fabaceae tillfor kvave till jorden som
gynnar kulturernas tillvaxt av framférallt bladmassa (Sandenskog, 1996).
Vaxtforslag 11: Gynna naringsupptag (se figur 6) behover dvervagande innehalla
kulturer med goda forfruktsegenskaper. Kulturerna ska alltsa bygga upp jordens
naringsbank genom att Iamna naringsrika skorderester, bade ovan och under jord
(Pettersson & Rolin, 1983). De ska ocksa verka pa olika rotdjup for att nyttja
mikronaringsamnen ur jordens alla skikt (Adelskold et al., 1995). Langa kulturtider
alternativt dverlappande kulturer samt fanggrodor forhindrar utlakning av
naringsamnen (Bath, 2008). Att tacka odlingsytor ar alltsa viktigt dven i detta

vaxtfoljdsforslag.

Figur 6. Vaxtfoljdsforslag som gynnar naringsupptag.
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Ar:

1. Violaceae, Papaveracae, blomstervall: Hornviol Viola cornuta, styvmorsviol
Viola tricolor, opievallmo Papaver somniferum.

2. Asteraceae: Sallat Lactuca sativa, solros Helianthus annuus, stor tagetes Tagetes
erecta, sammetstagetes Tagetes patula, ringblomma Calendula officinalis.

3. Solanaceae: Potatis Solanum tuberosum.

4. Amaryllidaceae: Kepalok Allium cepa, graslok Allium schoenoprasum, purjolék
Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen.

5. Apiaceae: Dill Anethum graveolens, koriander Coriandrum sativum,
blomstermorot Daucus carota Dara, selleri Apium graveolens.

6. Fabaceae, grongodsling: Alexandrinerklover Trifolium alexandrinum, &rtor Pisum
sativum, bonor Phaseolus vulgaris.

7. Boraginaceae, blomstervall, grongddsling, fanggroda: Gurkort Borago officinalis,
honungsfacelia Phacelia tanacetifolia.

8. Amaranthaceae: Betor, Beta vulgaris Rodbeta-Gruppen, mangold Beta vulgaris
Mangold-gruppen, spenat Spinacia oleraceae.

Blomstervallen inleder odlingssasongen med tidigt blommande hornviol Viola
cornuta, och styvmorsviol Viola tricolor. De &r bada dtbara (Creasy, 1999) och
nyttiga bivaxter (Artcopy Sweden, 2018). Violernas varde som bivaxt ligger framst
att de har sa tidig blom. Darfér kan de med fordel samodlas med opievallmo Papaver
somniferum som har storre varde som bivéxt med sin hdga produktion av pollen
(Hansson, 1988). Opievallmo kan ocksa anvandas som snittblomma. Blomstervallen

kan hostsas for sa tidig blomning som mojligt.

Det &r viktigt att samodla sallat Lactuca sativa. Detta eftersom den skordas tidigt nar
jorden fortfarande ar varm vilket innebdr att den naring som frigors efter skérden kan
orsaka utlakning med hostens kommande regn (Bath, 2008). Sallat samodlas har med
bivéxten solros Helianthus annuus som med sitt grova rotsystem kan fa sin naring
fran djupare markskikt an sallaten. Sallat har ett grunt rotsystem, som vill ha gott om
naring under sin korta kulturtid (Ramert, 2001). Aven forfrukterna opievallmos
Papaver somniferums strukturforbattrande rotter hjélper sallatens rotutveckling och
violerna Viola efterlamnar organiskt material som kan tillgodose sallatens

naringsbehov. For att tdcka upp ytan nér sallaten skdrdats och se till att jorden inte
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urlakas pa naringsamnen odlas aven stor tagetes Tagetes erecta och sammetstagetes
Tagetes patula som har goda egenskaper bade genom att ha atbara kronblad (Creasy,
1999) samt verka nematodsanerande i jorden (Pettersson & Akesson, 2011).
Asteraceaes blomarkitekturer lockar flera arter av pollinatérer (Widén & Widén,
2008), darfor samodlas ocksa ringblomma Calendula officinalis for att ge
pollinatdrerna storre blomvariation. Aven ringblommans blomma &r atbar (Creasy,
1999).

Potatis Solanum tuberosum en ansprakslos kultur som inte forbrukar mycket naring
och tacker marken val med sin téta blast (Adelskold et al., 1995).

Purjoloken Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen hojer mullhalten och jordens
naringsinnehall med sin stora lattnedbrytna rotmassa (Pettersson & R6lin, 1983).
Grasloken Allium schoenoprasum gynnar pollinatorer genom att blomma fran tidig
till sen sommar. Grasloken hjalper ocksa till att fylla upp ytor mellan purjoléken och
den ansprakslosa kepaloken Allium cepa. Kepalok ar en svagvaxande kultur och har
varken stora rotsystem eller tackande bladmassa. Detta gor att kepalok far dalig
konkurrensformaga mot ogrés. Lampliga forfrukter skulle da vara ograssanerande
kulturer som exempelvis potatis Solanum tuberosum (Ogren, 1992) som i detta
forslag anvandas som forfrukt till just Amaryllidaceae. For att ytterligare starka
kepal6kens motstandskraft samodlas den i detta fall med purjolok som har helt andra
odlingsbetingelser trots att de tillhor samma vaxtfamilj. Purjolok har kraftiga
rotsystem som kan motverka ograsrotternas utbredning under jord och i kombination
med graslokens mer tackande férmaga s motverkas aven de froforokade ograsens
spridningsformaga over jord. Andra Allium-arter ska undvikas som forfrukt for att
minska risken for flera svampsjukdomar och angrepp av rot- och stjalknematoder
(Pettersson & Akesson, 2011). Arter ur Brassicaceae bor ocksé undvikas eftersom de
saknar mykorrhizasymbios, vilket kepalok med sitt svaga rotsystem &r beroende av
for sin utveckling (Adelskold et al., 1995).

Blomstermorot Daucus carota ‘Dara’ blommar fran tidig till sen sommar och lockar
ospecialiserade pollinatérer, framférallt blomflugor Syrphidae och nattflyn
Noctuidae (Widen & Widen, 2008). Selleri Apium graveolens hojer mullhalten och
jordens naringsinnehall med sin stora lattnedbrutna rotmassa (Pettersson & Rolin,
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1983). Dill Anethum graveolens och koriander Coriandrum sativum kan hjalpa till att

tacka markyta for att undvika naringsforluster genom urlakning (Bath, 2008).

Alexandrinerkl6ver Trifolium alexandrinum har ett stort varde som bivaxt med hog
produktion av bade nektar och pollen (Hansson, 1988). Alexandrinerklover ar ocksa
mycket anvéndbar som grongodslingsvaxt genom sin snabba tillvéaxt, djupa
rotsystem och kvavefixerande formaga. Alexandrinerkloverns latt vedartade karaktar
kan efter nedbrukning bidra till fiberrik grongddsling som langsamt kan héja jordens
naringsbank (Litsmark, 1994). Alexandrinerkldvern har lang blomtid fran tidig
sommar till host och samodlas har med &rtor Pisum sativum och bénor Phaseolus
vulgaris. Aven artor och bonor lamnar stora mangder skorderester som kan

aterbrukas ned i jorden och dka jordens mullhalt (Bath, 2008).

Gurkort Borago officinalis ar en vardefull bivaxt som blommar fran tidig sommar till
host (Hansson, 1988). Har atbara blommor med gurkliknande smak (Creasy, 1999).
Honungsfacelia Phacelia tanacetifolia ar en rikblommande bivéaxt som i den hér
naringsinriktade vaxtfoljden aven kan agera fanggroda (Hansson, 1988). Fanggrodor
ar speciellt intressanta att anvanda i véaxtféljder som innehaller kulturer med grunt
vaxande rotsystem som i det har fallet kepalok Allium cepa, sallat Lactuca sativa,
purjolék Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen och selleri Apium graveolens.
Namnda kulturer kan inte utnyttja kvavet som ror sig nedat i jordprofilen. Utan
fanggroda finns risken att kvavet gar forlorat for efterfoljande groda i vaxtfoljden
(Ogren, 2016). P& samma sétt kan en fanggroda vara vérdefull att placera fore en
kultur med grunt rotsystem i vaxtfoljden. Detta eftersom fanggrodan da kan
transportera vaxtnaring uppat i jordprofilen och tillgangliggora kvavet for 6vriga
kulturer (Ogren, 2016). Honungsfacelia har god kvaveupptagningsférmaga i jorden
och ar en bra fanggroda for att komplettera tidigare sasong da Fabaceae bundit

rikligt med kvave till marken pa flera djup.

Betor Beta vulgaris Rédbeta-Gruppen kan odlas bade som salladsblad och som étbar
rot. Betor far positiva effekter i vaxtfoljden efter artvaxter Fabaceae dven aret efter
en annan kultur vuxit dar (Ogren et al., 1998). Det utnyttjas i detta véxtfoljdsforslag
genom att Ar 6 i vaxtfoljden odlas Fabaceae som binder kvave. Aret efter odlas

Boraginaceae som fangar upp kvévet. Aret darpa odlas rédbeta som darmed kan dra
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fordel av kvavet som Fabaceae bundit in tva sisonger tidigare (Ogren et al., 1998).
Spenat Spinacia oleracea ger tidig skord och kan tdcka markyta mellan betornas
plantor for att motverka naringsforluster.

2.7.4. Vaxtfoljdsforslag 111: Forbattra jordstrukturen.

Detta véxtfoljdsforslag &r utformat for att forbattra jordstrukturen genom att gynna
aggregatbildning. | vaxtfoljden ingar kulturer med rejéla djupluckrande rotsystem,
samt kulturer med mykorrhizabildande egenskaper. Det ar ocksa viktigt att odla
kulturer som tillfor organiskt material, alltsa nar istallet for tar jorden (Rélin, 2003).
Detta for att 6ka jordens mullhalt och pa sa vis gynna mikrolivet som i sin tur
forbéattrar jordens struktur. Mikroorganismer forbattrar jordens struktur eftersom de
gynnar aggregatbildning genom att utséndra sleméamnen som verkar stabiliserande
(Ogren, 2016). Som i tidigare vaxtfoljdsforslag ar det dven ur struktursynpunkt
viktigt att tdcka odlingsytorna med véxtmaterial. Detta eftersom en bevuxen markyta
ger skydd mot erosion, evaporation samt minskar risken for forlorad vattentillforsel
genom ytavrinning (Ogren 2016). | Véxtfoljdsforslag 111: Forbattra jordstrukturen (se
figur 7) har kulturer som verkar strukturnedbrytande undvikits sa som: Kal Brassica
oleraceae som dr mycket néringskravande (Adelskold et al., 1995), dill Anethum
graveolens dar mycket organiskt material avldgsnas vid skdrd och pa sa vis forandrar
markstrukturens naringsbank, kepalok Allium kepa som genom sitt svaga rotsystem
som ej bidrar till mykorrhizabildning och inte da heller jordens aggregatbildande
formaga (Bath & Ogren, 1995) samt betor Beta vulgaris som inte heller gynnar

utveckling av arbuskuldr mykorrhiza (Smith & Read, 2008).
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Figur 7. Vaxtfoljdsforslag som forbattrar jordstrukturen.

Ar:

1. Solanaceae: Potatis Solanum tuberosum.

2. Poaceae, Violaceae: Majs Zea mays, hornviol Viola cornuta, styvmorsviol Viola
tricolor.

3. Apiaceae: Morot Daucus carota, palsternacka Pastinaca sativa, selleri Apium
graveolens, persilja Petroselinum crispum.

4. Amaryllidaceae: Purjolok Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen, vitlok Allium
sativum, graslok Allium schoenoprasum.

5. Papaveraceae, blomstervall: Opievallmo Papaver somniferum.

6. Fabaceae, grongodsling: Alexandrinerkldver Trifolium alexandrinum, artor Pisum
sativum, bonor Phaseolus vulgaris.

7. Asteraceae: Solros Helianthus annuus, sammetstagetes Tagetes patula, stor
tagetes Tagetes erecta, ringblomma Calendula officinalis, sallat Lactuca sativa.

8. Boraginaceae, Blomstervall: Gurkort Borago officinalis, Honungsfacelia Phacelia
tanacetifolia.
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Potatis Solanum tuberosum ar en nyttig kultur att anvénda i de flesta varierade
vaxtfoljder da den inte tar pa jordens naringsbank samt fungerar ogréassanerande
(Ogren, 1992). Potatis gynnas och gynnar arbuskular mykorrhiza vilket ger goda
effekter for markstrukturen (Smith & Read, 2008).

Majsens Zea mays kraftiga, djupgaende rotsystem har ett speciellt stort vérde ur
struktursynpunkt da majs lamnar rotgangar i jorden. Dessa rotgangar kan
efterfoljande kulturer i vaxtfoljden dra nytta av da rotgangar ofta har en livslangd pa
over ett ar (Ogren, 2016). Rotgangarna bidrar dven till rorelsen av vatten och syre i
jorden (Ogren, 2016). Majs utvecklar arbuskuldr mykorrhiza vilket gynnar
aggregatbildning i jorden (Smith & Read, 2008). For att tdcka markyta samt gynna
pollinatorer redan pa varen samodlas majs med de atbara blommorna hornviol Viola

cornuta och styvmorsviol Viola tricolor (Creasy, 1999).

Selleri Apium graveolens verkar strukturforbattrande genom att hoja mullhalten och
gynna jordens mikroliv med sin stora lattnedbrytbara rotmassa (Pettersson & Rdlin,
1983). Morot Daucus carota gynnar markstrukturens aggregatbildning genom att
utveckla arbuskular mykorrhiza (Kling, 1998). Morot och palsternacka Pastinaca
sativa ar ansprakslosa kulturer vars palrotter foredrar lucker jord att vaxa i for att fa
god utveckling och raka rotter (Adelskold et al., 1995). Morot &r en langsamtgroende
kultur vilket ger den daliga forutsattningar att konkurrera med tidiga sasongens
ogras. Lampliga forfrukter till morot skulle da vara grédor som verkar
strukturforbattrande i jorden med djupt véxande rotsystem till exempel purjolok
Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen eller ograssanerande grodor som potatis
Solanum tuberosum (Adelskéld et al., 1995). | detta forslag &r majs Zea mays
forfrukt till Apiaceae, vars fraimjande av arbuskul&dr mykorrhiza samt
strukturforbattrande egenskaper ger goda effekter pa utvecklingen av morot och
selleri (Adelskdld et. al, 1995). Andra arter av Apiaceae ar olampliga forfrukter
eftersom risk for vaxtfoljdsjukdomar och skadegorare som bomullsmdégel och
rotnematoder 6kar (Pettersson & Akesson, 2011). Persilja Petroselinum crispum sas
in for att tacka ytor mellan plantorna. Ar 6nskan att locka ytterligare pollinatorer till
odlingen sa gynnar Apiaceaes blommor blomflugor Syrphidae, nattflyn Noctuidae
och andra generalister. Detta sker dock pa bekostnad av skérden for de blommor som
far ga i blom (Widén & Widén, 2008).
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Purjolok Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen ar en vérdefull kultur ur
struktursynpunkt eftersom den luckrar jorden med kraftiga rotsystem och gynnar
bildning av arbuskuldr mykorrhiza (Adelskold et al., 1995). Grasloken Allium
schoenoprasum gynnar pollinatorer genom att blomma fran tidig till sen sommar.
Graslok hjalper ocksa till att fylla upp ytor mellan purjoloken och den ansprakslésa

vitloken Allium sativum.

Opievallmons Papaver somniferums blomma producerar méngder av pollen som
lockar pollinatérer (Hansson, 1988). Opievallmon kan paverka jordstrukturen
positivt genom sina luckrande palrétter som letar sig nerat i jordprofilen. Den
blommar rikligt under sensommaren, och kan i denna vaxtfoljd fa riktigt god
utveckling med den hogt vérderade forfrukten purjolok Allium ampeloprasum

Porrum-Gruppen fore sig i vaxtfoljden (Pettersson & Rolin, 1983).

Alexandrinerklover Trifolium alexandrinum har ett stort varde som bivaxt med hog
produktion av bade nektar och pollen (Hansson, 1988). Alexandrinerklévern &ar ocksa
mycket anvandbar som gréngddslingsvaxt genom sin snabba tillvéaxt, djupa
rotsystem och kvavefixerande formaga (Hansson, 1988). AlexandrinerklGverns latt
vedartade karaktér kan efter nedbrukning bidra till fiberrik gréngodsling som
langsamt hojer jordens mullhalt och gynnar mikrolivet som i sin tur gynnar
markstrukturen (Litsmark, 1994). Alexandrinerklévern har lang blomtid fran tidig
sommar till host och samodlas har med &artor Pisum sativum och bénor Phaseolus
vulgaris. Aven artor och bonor lamnar stora mangder skorderester som kan
aterbrukas ned i jorden och dka jordens mullhalt och forbattra markstrukturen (Bath,
2008). Fabaceae verkar ocksa strukturforbattrande genom att utveckla arbuskular
mykorrhiza (Smith & Read, 2008). Enligt Pettersson & Rolin (1983) har artor Pisum
sativum och bonor Phaseolus vulgaris i Fabaceae endast ett medelmattigt
forfruktsvarde. Detta eftersom Pettersson & Rolin (1983) gor sin beddmning enbart
pa kvarlamnad rotmassa, och just P.sativum och P. vulgaris i Fabaceae har inga
stOrre rotmassor att rakna med. Darfor samodlas har artor och bonor med kléver som

har storre vérde ur struktursynpunkt.

Sallat Lactuca sativa samodlas har med bivaxten solros Helianthus annuus som med

sitt grova rotsystem forbattrar jordstrukturen genom att luckra jorden. Sallat har ett
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grunt rotsystem, som vill ha gott om néring under sin korta kulturtid (Ramert, 2001).
For att tacka upp ytan nar sallaten skordats och se till att skydda jorden fran erosion
och evaporation odlas &ven stor tagetes Tagetes erecta och sammetstagetes Tagetes
patula som har positiva egenskaper bade genom att ha atbara kronblad (Creasy,
1999) samt verka nematodsanerande i jorden (Pettersson & Akesson, 2011).
Asteraceaes blomarkitekturer lockar flera arter av pollinatorer (Widén & Widén,
2008), darfor samodlas ocksa den atbara ringblomman Calendula officinalis for att

ge pollinatorerna storre blomvariation.

Gurkort Borago officinalis ar en vardefull bivaxt som blommar fran tidig sommar till
host (Hansson, 1988). Har atbara blommor med gurkliknande smak (Creasy, 1999).
Honungsfacelia Phacelia tanacetifolia ar en rikblommande bivéaxt. Honungsfacelia ar
snabbvéxande, ansprakslds och har ett kraftigt véaxtsatt. Honungsfacelia verkar
strukturforbattrande i egenskap av grongddslingsvéxt samt dess kraftiga rotsystem
ger positiv paverkan pa jordstrukturen (Hansson, 1988). Kan ge riktigt lang

blomssédsong om sadden sker i omgangar fran var till tidig sommar.
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3. Diskussion

Metod

Att anvéanda sig av metoden litteraturstudie for att svara pa fragestallningarna i detta
arbete kan ifragasattas. Det hade kants mer naturligt att fora ett nyanserat
resonemang samt ge val underbyggda argument for resultatet om arbetet istéllet
utforts praktiskt. Da hade jag haft mer konkreta data att utga ifran; Vad fungerade?
Vad fungerade inte? Detta hade dock inte varit realistiskt da det hade kravts ett antal
ar for att kunna na fram till den information véxtféljdssystemen pa atta- eller tio ar
kan ge. Hade forsoket utforts praktiskt 6ver de manader som denna studie pagatt
hade det inte kunnat ge tillrackligt utforlig information da endast en sésong av odling
inte ger nagon mojlighet att tolka forfuktsvéarden och andra faktorer som paverkar
och paverkas av vaxtféljden och odlingssystemet. Att gora forsoket dver de manader
som detta arbete utformats under hade alltsa varit omgjligt.

Insekter

I studiens del om skadegdrare beskrivs flera insekter som kan uppforokas och orsaka
stora skador och skdrdeforluster om inte en ordnad véxtfoljd tillampas (Pettersson &
Akesson, 2011). Det ar dock troligt att en korrekt vaxtféljd har stérre betydelse
framst i odlingar som stracker sig dver storre arealer och da ger storre avstand mellan
kulturernas odlingsplatser, och pa sa vis dven langre avstand for skadegoraren att
forflytta sig for att hitta sin vardvaxt. | den smaskaliga kokstradgarden kan troligen
aven de minsta insekterna hitta och forflytta sig till sin vardvéxt. Lockas dock
skadegorarnas naturliga fiender med energi- och naringsrika blommor sa finns ju
aven de pa plats i odlingen. Da kan dven de naturliga fienderna rimligtvis forflytta

sig de sma avstand som kravs for att hitta sitt varddjur.

Blomselektion

Vid forsta atanke kan kanske tankas att vaxtfoljden borde kunna genomforas med
vilka blommor som helst, s& lange blomningen maximeras i tradgarden sa kommer
surrandet snart. Det &r i och for sig delvis sant, nog finns det alltid ndgon biart,
blomfluga eller fjaril som skulle uppskatta valda blommor. Som Linkowski et al.,

(2004) drar som slutsats i sin kunskapssammanstallning om vildbin och
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fragmentering sa ar punkt nummer ett: 6kad blomrikedom. Att premiera
odlingssystem som medfor 6kade blomresurser ar den absolut viktigaste atgarden for
att gynna Sveriges vildbin (Linkowski et al., 2004).

Att gynna pollinatérer med blommande véxtmaterial i odling av kbksvéxter ar
daremot inte helt okomplicerat. En av utmaningarna i detta arbete var att identifiera
effektiva blomarkitekturer och arter, for att tdcka sa manga olika pollinatorarters
behov som mojligt. Blomflugorna dras i vissa fall till helt andra blommor &n biarter,
och respektive biart attraheras i sin tur inte alltid av samma blomma (Linkowski et
al., 2004, Widén & Widén, 2008). Efter kartlaggningen av vilken typ av blomma
som ar popularast bland flest pollinatérer kommer nasta utmaning; att fa dessa
vaxters blomning att 6verlappa varandra och tacka sa stor del av sasongen som

mojligt. Detta for att forse pollinatérerna med nodvandig foda hela sésongen.

Forutom namnda aspekter i valet av pollinatorsgynnande blomarter var det ocksa
viktigt att valda blomarter skulle passa i ett sammanhang for odlaren. For att
bivaxterna skulle passa in i en véaxtfoljd i kokstradgarden var ambitionen att till
storsta del anvanda vaxter som tillhér samma vaxtfamiljer som de kulturer vi helst
odlar. Detta for att i vissa fall kunna samodla bivéxten och kulturgrédan, men ocksa
for att underlatta for odlaren att dra nytta av bivéxtens effekter och egenskaper i
vaxtfoljden. Alltsa att kunna plantera in bivaxter ihop med kulturvéaxter som odlaren
redan ar bekant med, och kanske till och med kan satta in bivéaxter i en egenutformad

vaxtfoljd.

Syftet med denna studie var att anvanda pollinatérsgynnande blommor i en varierad
vaxtfoljd av kulturvéxter. Kanske kan just detta syfte ses som en nackdel med
vaxtfoljdsforslagen i denna studie. Att anvdnda blommande vaxtmaterial i en
kulturvéxtodling med framforallt gronsaker innebdr att odlaren ”gar miste” om
dyrbar odlingsyta som técks av blommor istéllet for att ge skord av &tliga gronsaker.
Odlaren kan tyckas inte ha nagon storre nytta av de blommande véxterna pa samma
séatt som pollinat6rerna, vars dverlevnad ar kraftigt beroende av just blommor
(Larsson, 2014, Linkowski et al., 2004). Alltsa finns ytterligare en aspekt som tagits
hansyn till vid urvalet av pollinatérsgynnande blommor i denna studie. Att de ska ge
mervarden at odlaren. Detta for att motivera odlaren och berattiga beslutet att

uppoffra odlingsyta at andra véxter an de konventionella gronsaksvaxterna vars
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motivering &r sjalvskriven. Exempel pa blommornas mervérden &r att de skulle vara

atbara, kunna anvandas som snittblommor eller fungera som gréngodslingsvaxter.

Véxtfoljdsforslagen

Att odla ekologiskt innebar ofta relativt mycket underhallsarbete i form av
ograsrensning jamfort med andra odlingstekniker (Dock Gustavsson, 2003).
Ekologiska odlingssystem kan ocksa krava viss kreativitet med godslingen da endast
organiska godselmedel samt vissa mineralgddsel ska anvéndas. Att taga vad man
haver” ar bast ur hallbarhetssynpunkt, alltsa anvanda det tradgardsavfall som finns
att tillga i den egna tradgarden exempelvis l6v, grasklipp och kompost. Att aterbruka
skorderester fran odlade kulturer tillbaka ned i jorden ar viktigt for naringstillgangen,
men kan leda till sjukdomsspridning i jorden om infekterat material anvands
(Pettersson & Akesson, 2011). Det bésta sattet att undvika sjukdomsspridning pa
detta satt ar att noga granska skorderester och inte ateranvanda infekterat material
alls i odlingen.

Andra problem som skulle kunna uppsta i dessa véxtfoljdsforslag ar att de hogvéxta
kulturerna skuggar ut kansligare kulturer i vaxtféljden. Exempelvis odlas sallat
Lactuca sativa med solros Helianthus annuus i tva av vaxtféljdsforslagen. Att sallat
samodlas med solros motiveras genom att halla vaxter tillhérande samma vaxtfamilj
inom samma odlingsruta. Detta for att undvika uppférdékning av jordburna sjukdomar
(Pettersson & Akesson, 2011). Dock finns har en risk att sallaten skuggas ut av de
hogresta solrosorna. En 16sning skulle kunna vara att solrosen planteras i den norra
delen av Asteraceaes odlingsruta sa att sallaten star ”framfor” solrosorna, alltsa
narmast soder och da far sa mycket ljus som ar majligt. Dock kan nasta problem bli
att solrosorna skuggar ut narliggande kulturer i vaxtfoljden i och med vaxtfoljdens
arliga rotationer. Den tryggaste l6sningen for saker skord borde troligtvis vara att ta

en lagvéxt sort som inte skuggar de andra kulturerna i véaxtféljden.

Ytterligare problem som kan uppsta néar annuella blommor blandas in i vaxtfoljden ar
frospridning. Precis som annuella ogrés sprids med froer kan dven de annuella
blommorna sprida sig pa detta satt i odlingen. For att undvika denna ofrivilliga
spridning kan som tidigare beskrivit i studien manga av blommorna skérdas som

snitt- eller &tbara blommor. Férutom det kan en 16sning vara att klippa ned och samla
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in de aktuella blommaornas frostallningar. Det ar aven en bra losning ur ett

hallbarhetsperspektiv da froerna kan anvandas till nasta ars sadd.

Att vaxtfoljderna utformades som atta- respektive tiodriga motiveras genom att detta
skulle ge sakrare skydd mot jordburna sjukdomar &n exempelvis fyra- eller sexariga
vaxtfoljder (Pettersson & Akesson, 2011). Daremot skulle ett av férslagen kunna ha
utformats med en Kkortare vaxtfoljd pa just exempelvis fyra eller sex ar for att 6ka
anvandarvanligheten i forslagen och na en bredare malgrupp. En fyra- eller sexarig
vaxtféljd skulle kunna passa en odlare med mindre yta, eller mindre tid och

erfarenhet.

I studiens alla tre vaxtfoljdsforslag har av olika anledningar ett stort fokus varit att
tacka ytor i odlingen. Det kan bli en utmaning att i praktiken genomféra detta med
vaxter pa det sattet som studien foreslar. De manga olika véxtarterna i
vaxtfoljdsforslagen har valdigt skilda formagor att breda ut sig och tacka ytor. Dels
beroende pa véxtens habitus, men ocksa exempelvis pa de olika véxternas
individuella utvecklingstid. Ett vanligt alternativ &r att tdcka ytor mellan plantorna
med vav, halm, 16v eller grasklipp. Studiens forslag ska ge maximalt utnyttjad
odlingsyta, men for att gora det enklare kan odlaren istéllet valja att begrénsa antalet
kulturer i varje odlingsruta samt att tdcka ytorna med vav eller annat material runt de
plantor i odlingen som inte lyckas tacka ytorna i odlingsrutan pa ett tillrackligt
effektivt satt. Da blir det ocksa farre kulturer som ska samsas i varje ruta och da kan

skotseln av kokstradgarden troligtvis bli enklare.

Vaxtfojderna i studien ar generella och anpassade efter statistik pa vad vi helst odlar
och efter att fa in blommande véaxtmaterial pa sa lite av odlarens bekostnad som
mojligt. Studien berdr i stort sett inte sortval och for den delen inte heller
odlingszoner. Tanken med studien &r att l&saren ska kunna anpassa dessa
vaxtfoljdsforslag efter sina egna forutsattningar. Lasaren ska sjalv kunna valja de
sorter som passar sitt klimat och véxtzon. Att inte ge forslag pa specifika sorter eller
for all del underarter kan innebéra stora skillnader for resultaten av
vaxtfoljdsforslagen och dess framgang. Exempelvis kan kal Brassica oleracea
innefatta brysselkal Brassica oleracea Gemmifera-Gruppen, blomkal Brassica
oleracea Botrytis-Gruppen, gronkal Brassica oleracea Sabellica-Gruppen och rodkal

Brassica oleracea Rubra-Gruppen vilka kan skilja sig stort i sina odlingsbetingelser.
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Alltsa kan en for generellt beskriven vaxtfoljd ha manga olika utgangar och pa sa vis

kan ett framgangsrikt resultat inte vara sjalvklart.

I dagens konsumtionssamhélle blir hallbarhet och miljotank allt viktigare. Med
vaxtfoljdsforslagen i denna studie kan varje enskild tradgards- eller
odlingsintresserad gora sitt for att gynna ekosystem och 6ka den biologiska
mangfalden som tyvarr minskar idag (Larsson, 2014, Linkowski et al., 2004).
Vaxtfoljd eller vaxelbruk &r en gammal odlingsteknik som infordes i Sverige i och
med den agrara revolutionen pa 1700- och 1800-talet. Om kunskapen om denna
gamla odlingsteknik kunde fa spridning igen, och leda till att allmanheten ater borjar
anvanda en varierad och genomtankt vaxtfoljd som odlingsmetod, skulle den
kunskapen kunna komma till god nytta om landet i framtiden skulle hamna i nagon
form av kris, och sjalvforsorjning blir allt viktigare igen. Med hallbarhetstanket som
ingar i utdvande av varierade véxtfoljder och ekologisk odling kanske ett fro kan sas

med viktiga lardomar att fora vidare till kommande generationer.

4. Vidare forskning

For vidare studier inom amnet skulle en mgjlighet kunna vara att:
Undersoka motivationen hos odlare att anvénda sig av pollinatdrsgynnande véxter i

vaxtfoljden. Hur motiverade ar vi att gynna pollinatérer med vart odlande?

Samt att studera:

Potentialen for blomrika véxtfoljder som gynnande av vilda pollinatorer i
kommersiella kulturodlingar och lantbruksodlingar. Vilken faktisk inverkan skulle
anvandning av blomrika vaxtfoljder i storre skala kunna fa pa de vilda

pollinatdrernas framtid?
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