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Sammanfattning

I det hér arbetet undersoktes reptilers behov och vilka faktorer som &r avgérande for
att reptiler ska ma bra och hélla sig friska. Samtidigt undersoktes hur vél dessa behov
och faktorer tillgodoses och tillampas i kliniksammanhang och i kommersiell verk-
samhet som haller reptiler. Undersokningen utfordes dels genom en litteraturstudie
och dels genom en enkétstudie.

I litteraturstudien, som omfattade bade vetenskapliga artiklar och veterinarmedi-
cinsk facklitteratur, framkom flera vasentliga faktorer for reptilers valmaende gene-
rellt och i klinikmiljo. Dessa faktorer inkluderar behallare (har kallad vivarium), sub-
strat, temperatur, ljussattning, luftfuktighet, ventilation och beteendeberikning. Det
ar viktigt att dessa faktorer uppfylls dven i en vardmiljo for att inte forvérra sjukdom
eller orsaka ytterligare sjukdom eller skada hos patienten. Behallaren ska, utdver att
hélla patienten, majliggora att behovet av resterande faktorer tillgodoses. Exempelvis
bor vivariet vara tillrackligt stort for att pa ett bra sétt inhysa patienten. Storleken
beror pé patienten, da olika arter av reptiler har olika behov. Substratet bor uppfylla
vissa kriterier; bland annat ska det framja en god hygien och inte vara giftigt eller
irriterande for patienten. Temperaturen ar av sarskild vikt for reptiler, eftersom de &r
ektoterma djur och saledes anvander sig av omgivningen for att reglera sin kropps-
temperatur. Ett visst temperaturintervall, med olika temperaturzoner, bor finnas inom
vivariet for att mojliggora detta. UV-belysning ar en essentiell del i hallandet av
manga reptilarter, eftersom reptiler behéver UV-ljus bland annat for att kunna synte-
tisera vitamin D3 som krévs for en mangd viktiga livsfunktioner. Ratt luftfuktighet
ar viktigt for reptiler, bland annat for att undvika uttorkning. Vad som ar optimalt
varierar med bade art och halsotillstidnd. Det behover ocksa finnas en god ventilation
och luftcirkulation, bade for att tillhandahélla goda férhallanden for reptilen och av
hygieniska skal. Beteendeberikning, framforallt gomstéllen, bér erbjudas patienterna
eftersom det bade minskar stress, framjar naturligt beteende och &r en hjélp for tem-
peraturregleringen.

Till enkatstudien utformades tva olika frageformular, varav det ena anpassades till
kliniker och djursjukhus och det andra till kommersiell verksamhet med inhysning
av reptiler. Tva kliniker svarade, varav den ena kunde erbjuda stationarvard av repti-
ler 6ver dygn och den andra endast erbjod patienterna att stanna 6ver dagen. Kliniken
med stationarvard uppfyllde de faktorer som rapporterats som viktiga i litteraturstu-
diedelen. Kliniken med enbart dagpatienter erbjéd endast det nddvandigaste for att
kunna vérda reptilerna under korta tidsperioder. En kommersiell verksamhet svarade
pé enkaten, dven denna uppfyllde de faktorer som framkom i litteraturstudien.

Nyckelord: reptil, 6dla, orm, skéldpadda, stationarvard, djuromvardnad



Summary

In this report, reptiles’ needs and factors crucial for their wellbeing and health were
investigated as well as how these needs and factors are met and fulfilled in clinical
and commercial contexts. The investigation was conducted with a literature study and
a questionnaire study.

In the literature study, which included both scientific articles and veterinary text-
books, several essential factors were found for reptile wellbeing in general and in a
clinical environment. These factors include a container (here called a vivarium), sub-
strate, temperature, lighting, humidity, ventilation and behavioural enrichment. It’s
important to provide these factors also in a care environment in order to not aggravate
disease or cause further damage to the patient. The purpose of the container is to hold
the patient as well as to enable the providing of the remaining factors. It should, for
example, be large enough to contain the patient in a satisfactory manner. Its size de-
pends on the patient, as different species have different needs. The substrate should
fill certain criteria; such as promoting a good hygiene and not be toxic or irritating to
the patient. Temperature is of extra importance to reptiles, since they are ectothermic
animals and therefore use their surroundings to regulate their body temperature. A
specific temperature gradient, with different temperature zones, should exist within
the vivarium to enable this. UV-lighting is an essential part of keeping many species
of reptiles, since reptiles need it to for instance synthesize vitamin D3 which is needed
for several vital processes and functions. The right level of humidity is important for
reptiles to avoid dehydration among other things. What is optimal varies with species
and condition. The vivarium needs good ventilation and air circulation in order to
provide a good environment for the reptile as well as to sustain good hygiene. Be-
havioural enrichment, hiding spots in particular, should be provided for the patients
since it reduces stress, promotes a natural behaviour and helps thermoregulation.

Two different questionnaires were designed for the questionnaire study, one of
which was targeted at clinics and animal hospitals and the other was targeted at com-
mercial facilities keeping reptiles. Of the two clinics that answered, one offered sta-
tionary care overnight and the other only took day patients. The clinic with stationary
care fulfilled the factors that proved important in the literature study. The other clinic,
with day patients, only offered the utmost necessary for nursing the reptiles for a
short period of time. The one commercial facility that answered also fulfilled the
factors reported in the literature study.

Keywords: reptile, lizard, snake, turtle, tortoise, ward, veterinary nursing
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1 Inledning

1.1 Reptiler pa klinik

Reptiler har hallits i fangenskap i manga ar (Wilkinson, 2015). Férekomsten av
dessa exotiska djur som husdjur hos privatpersoner har stadigt dkat (Long, 2016)
och de ar nu mer populara &n ndgonsin (Rosenthal, 2000). Okat har ocksa sannolik-
heten att traffa pa dem pa klinik (Long, 2016), dar reptiler ar en av de grupper av
exotiska husdjur som &r vanligast férekommande (Brown & Nye, 2006). | och med
det, stiger ocksa forvantningarna pa djursjukvardens kunskap om dessa djur (Divers,
1996).

Nagra vanligt hallna arter som sannolikt kommer att synas mest bland reptiler pa
Klinik ar grekisk landskoldpadda, gron leguan, kalifornisk kedjesnok, kameleont,
kungsboa, kungspyton, leopardgecko, madagaskardaggecko, majsorm, mangrove-
snok, morisk landskéldpadda, rysk stdppskdldpadda, rédorad vattenskdldpadda,
skdaggagam, strumpebandssnok och stdppvaran (Cracknell & Rendle, 2012). Skag-
gagam &r en av de vanligast hallna arterna, pa grund av att den anses vara relativt
lattskott och latthanterlig (Oldfield, 2014). Av vattenlevande reptiler syns pa klinik
oftast bara mindre arter som lever i sgtvatten (Chitty, 2011).

Reptiler ar, liksom manga andra exotiska djurslag, duktiga pa att dolja sjukdom.
En grundlig undersokning av veterinar kan vara det enda tillfalle da underliggande
problem upptacks, darfor rekommenderas minst en rutinundersékning arligen. Till
geriatriska djur ar rekommendationen tva undersokningar per ar (Mitchell, 2010).

De reptiler som inkommer till klinik och &r i halsoméssigt daligt skick kan manga
ganger behdva skrivas in for klinikvistelse, eftersom reptilagarna ofta inte kanner
sig bekvama med att ge nédvandig vard och behandling i hemmet. Tiden som pati-
enterna ar inskrivna varierar beroende pa om de behéver en mer langsiktig behand-
ling eller om de endast behover hallas under uppsikt tills deras tillstand ater ar sta-
bilt. Ofta &r det ocksa sa att tillstandet vid ankomst &r allvarligare &n vad det verkar
vid en forsta anblick, och det &r vanligt att intensivvard behovs for att stabilisera
reptilens halsa (Chitty, 2011).



1.2 Vikten av korrekt inhysning

Reptiler bor sjalvfallet fa lika god omvardnad pa kliniken som andra djurslag. Till
skillnad fran andra djurslag har dock reptiler ytterligare faktorer och kriterier som
behover uppfyllas &n vad exempelvis déggdjur har. Om dessa faktorer férbises kan
det leda till att omvardnad och behandling inte ger ett dnskat, eller lika bra, slutre-
sultat som de annars hade gjort (Mitchell, 2010).

Korrekta miljobetingelser ar avgorande for reptilers halsa, och utan sadana kom-
mer i slutdnden all behandling att vara endast till kortvarig nytta. Felaktiga eller
otillrackliga betingelser i reptilens habitat kommer ndmligen att forr eller senare ge
upphov till problem som leder till patologiska férdndringar och sjukdomar (Crack-
nell & Rendle, 2012; Zwart, 2001), och kan till och med bidra eller leda till patien-
tens dod (Chitty, 2011). Just felaktiga eller otillrackliga levnadsforhallanden &r en
av de vanligaste orsakerna till kroniska patologiska férandringar hos reptiler (Long,
2016). Wilkinson (2015) och Chitty (2011) menar till och med att det ar den enskilt
vanligaste orsaken till halsoproblem som reptiler kommer till klinik for, och under-
stryker att en korrekt inhysning &r den enskilt viktigaste faktorn for reptilers hélsa
och for férebyggandet av halsorelaterade problem.

Nér en reptil kommer till klinik pa grund av halsoproblem orsakade av felaktiga
levnadsforhallanden, upptacks ofta fler underliggande problem &n det som reptila-
garen har noterat och sokt for. Behandling och stabilisering kan ta tid och vara kré-
vande och darfor kan det basta alternativet vara att skriva in patienten pa kliniken
under tiden behandlingen fortgar. | sadana fall &r det optimala att kliniken redan ar
utrustad for detta. Reptildgarens vivarium ar ofta integrerat med heminredningen
och omajligt att ta med. Aven om det inte &r det, ar det &nda ofta tungt och svarhan-
terligt (Chitty, 2011).

Miljobetingelser behGver ocksa anpassas efter vad som &r optimalt for de artspe-
cifika behoven (Chitty, 2011). Kunskap om och forstaelse for dessa behov och hur
de uppfylls ar darav nédvandigt for att kunna ge patienten basta majliga vard
(Cracknell & Rendle, 2012). Nagra faktorer som enligt Wilkinson (2015) ar vasent-
liga for reptilers halsa och maste tillhandahallas pa ratt sétt ar exempelvis material
och utformning av vivariet, temperatur, ljusséttning, luftfuktighet, gémstéllen och
substrat. Reptiler som saknar nagot av detta eller lever under felaktiga forhallanden
ar mer stressade och darmed ocksa mer mottagliga for sjukdomar an de som lever
under korrekta betingelser (Wilkinson, 2015). Far en reptil till exempel inte det var-
mespektrum den behdver, kommer dess fysiologiska och metabola processer att



stanga ner (Oldfield, 2014). Wilkinson (2015) rapporterar ocksa att en luftfuktighet
under det optimala bland annat kan resultera i svarigheter att émsa skinn, eller for
vattenlevande skoldpaddor orsaka missvixt och deformeringar i skalet. Aven om
naring och korrekt utfodring &r en lika viktig faktor sa kan felaktig inhysning anda
leda till att reptilen inte ater (Wilkinson, 2015).

1.3 Vivarium kontra terrarium

Vivarium &r enligt Cracknell & Rendle (2012) den korrekta benamningen pa ett ha-
bitat avsett for en reptil. Ett vivarium ar ett mikrohabitat avsett for ett specifikt djur-
slag eller en speciell djurart. Miljon i ett mikrohabitat &r tankt att efterlikna den
naturliga miljon for avsett djurslag eller djurart (Cracknell & Rendle, 2012).

Foljande citat, som &r dversatta fran engelska och pa ett bra sétt forklarar skill-
naden mellan dessa tva termer, ar hamtade ur ett icke vetenskapligt sammanhang
dar kallorna anda anses trovardiga:

”Terrarier dr i grund och botten vixthus i miniatyr, som efterliknar levande vax-
ters naturliga miljé. Additionen av djur till terrariet forvandlar istallet detsamma till
ett vivarium.” (Lewis, 2017) ”En behéllare som utgor ett hem for ditt husdjur &r ett
vivarium — frén latinets ”vivere”, att leva.” (Evans, 2017)

1.4 Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersdka och lyfta fram de viktigaste faktorerna och
kriterierna som en smadjursklinik som vill erbjuda mottagning och stationarvard av
reptiler bor uppfylla, samt att identifiera utrustning och forberedelser som behovs
for att ta emot reptiler. Syftet ar ocksa att jamfora vad vetenskaplig litteratur sager
om amnet med vad som praktiskt tillampas ute pa kliniker i Sverige, och sedan dis-
kutera eventuella skillnader.

1.5 Fragestallning

e Vilka behov for 6dlor, ormar och skéldpaddor rapporteras i den vetenskap-
liga litteraturen?

e Hur bor en klinik utrusta stationarvardsavdelningen for att kunna ta emot
reptiler?



e Hur val dverensstammer de identifierade behoven med kliniksituationer i
Sverige i dagslaget?

1.6 Material och metod

1.6.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie utférdes for att insamla, utvardera och sammanstélla den inform-
ation som finns i vetenskaplig litteratur angdende amnet omvardnad av reptiler pa
djurklinikers stationarvardsavdelning, med inriktning pa djurslagen odlor, ormar
och skoldpaddor. Denna information insamlades dels fran vetenskapliga artiklar och
dels fran veterindrmedicinsk facklitteratur. Aven ett par icke vetenskapliga referen-
ser anvédndes vid ett tillfdlle i samband med forklaringen av termerna “’vivarium”
och terrarium” och skillnaden déremellan. De vetenskapliga artiklarna soktes fram
genom SLU-bibliotekets sékdatabas Primo samt Google Scholar. Sokorden som an-
vandes for att fa fram de artiklar som valdes ut till studentarbetet var; reptile, hus-
bandry, snake, lizard, turtle, tortoise, exotic, veterinary, care, hospital, clinic, ward,
nursing, UV, humidity, temperature, range, behavioural, behavioral och enrichment.
Dessa anvandes i bada namnda databaser i olika kombinationer. Antalet traffar och
artiklar var relativt konsekvent mellan de bada sokdatabaserna. De artiklar som var
av intresse fanns tillgangliga online och var alla skrivna pa engelska. Artiklarna som
ansags vara av intresse granskades och de som innehdll relevanta fakta for vart syfte
och vara fragestéllningar valdes ut till arbetet; sammanlagt tjugo stycken.

1.6.2 Enkatstudie

En enkatstudie (bilaga 1) genomfordes for att fa insikt i hur svenska kliniker som
tar emot reptiler hanterar dessa pa stationarvardsavdelningen med hanseende till de
faktorer och behov som rapporterades i litteraturstudien. Enk&ten utformades som
ett Microsoft Word-dokument med fragor som sedan skickades ut till kliniker som
tar emot reptiler som patienter, via e-post. Dessa kliniker identifierades genom
sokningar pa internet. | syfte att oka chanserna till fler svar, modifierades enkaten
(bilaga 2) for att ocksd kunna riktas till kommersiella verksamheter som inhyser
reptiler. Detta var ocksa ett Microsoft Word-dokument med snarlika fragestall-
ningar som i det forsta dokumentet, men med anpasshingar for att vara mer aktuellt
for kommersiella verksamheter. Aven den enkiten skickades ut via mail till [amp-



liga verksamheter. Totalt skickades frageformular ut till sex kliniker och fem kom-
mersiella verksamheter. Dessa kliniker och verksamheter hade sedan tre veckor pa
sig att svara pa formularen. Paminnelser skickades ut en vecka innan tidens slut for
att eventuellt fa in nagra fler svar.



2 Resultat litteraturstudie

2.1 Stationarvard av reptiler

Av Cracknell & Rendle (2012) framgar att det inte finns nagon generell utformning
av ett vivarium som passar alla reptiler, utan att ett habitat skiljer sig beroende pa
bade djurslag och enskild art. Utformningen av ett vivarium bor alltid ske i enlighet
med de enskilda behoven hos avsett djurslag eller avsedd art (Cracknell & Rendle,
2012). Flack et al (2012) konstaterar att det beror pa varje enskild kliniks budget hur
pass generellt eller detaljerat det &r mojligt att anpassa utformningen av stationéar-
vardsavdelningen efter olika reptilarter. Ett storre djursjukhus kan oftare tillgodose
artspecifika behov an en liten klinik, som istéllet far anpassa utformningen efter det
mest basala och mota mer specifika behov om och nér dessa uppstar. En klinik som
vill inrikta sig pa att kunna ta emot och inhysa reptiler bor dock uppfylla vissa grund-
laggande forutsattningar (Flack et al, 2012).

Det forsta som bor prioriteras nér en klinik ska oppna for vard av exotiska djur
ar kunskap om vilka lagar och foreskrifter som galler dar varden ska praktiseras.
Okunskap om detta raknas namligen inte som ett giltigt skal till att erbjuda vard for
sallskapsdjur som halls olagligt (Brown & Nye, 2006). Information om sadana fo-
reskrifter finns bland annat att tillga pa Jordbruksverkets hemsida. Enligt Djur-
skyddsmyndighetens forfattningssamling &r det till exempel inte tillatet i Sverige att
halla djur som infangats i det vilda (Jordbruksverket, 2005a). Long (2016) forklarar
att annan kunskap som bor inhamtas ar sadan om vanligt forekommande zoonoser
och andra smittor som exotiska djur kan vara bérare av, till exempel salmonella,
samt vilka av dessa som ar anmélningspliktiga. Det kan ocksa vara en god idé att i
forvég ha en plan for vilka reptiler man tar emot och vilka man av sakerhetsskél inte
tar emot. De reptiler man inte vill taemot kan till exempel vara sadana som é&r giftiga
eller pa annat satt farliga eller aggressiva (Long, 2016).

All personal som ska hantera och varda djuren pa reptilavdelningen bor vara val
palasta bade om reptilers sarskilda behov som grupp och om artspecifika behov hos
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de vanligast hallna arterna, utéver sarskilda rutiner som géller for reptilavdelningen
(Brown & Nye, 2006). Wilkinson (2015) rapporterar att det finns dver 7000 k&nda
arter av reptiler och trots att omvardnadsbehoven generellt kan vara lika inom olika
familjer, kan det ocksa skilja mycket mellan arter. Det ar darfor viktigt att ocksa
vara palast om faktorerna i reptilernas naturliga miljo, och strava efter att efterlikna
den s& mycket som méjligt i omvardnaden av dem (Wilkinson, 2015). Aven praktisk
traning och utbildning av personalen kan komma att behdvas (Brown & Nye, 2006).
En nyutexaminerad student inom djursjukvard, med en utbildning som ocksa inne-
fattar exotiska djurslag, kan vara en vardefull resurs for att hjélpa till att mojliggora
mottagning och vard dven av reptiler pa en redan befintlig klinik (Rosenthal, 2000).

Rosenthal (2000) menar att om det &r nagon avdelning pa kliniken som behover
anpassas efter den nya inriktningen sa ar det stationarvardsavdelningen, da de flesta
lakemedel som kommer att beh6vas med storsta sannolikhet redan finns pa kliniken.
Forutom fortbildning kommer ocksa en del ny utrustning att behévas, samt ett eller
ett par rum eller pa annat sétt avgransade omraden avsedda for stationarvard, under-
sokning och forvaring av mat och stadutrustning. Undersokningsrummet behdver
inte vara lika stort som for en hund eller katt (Rosenthal, 2000). Det bér daremot
vara rymningssékrat for att undvika skada eller forlust av patient (Brown & Nye,
2006). Chitty (2011) forklarar att det vid utformningen av en stationarvardsavdel-
ning for reptiler bor hallas i atanke att en sadan patient ofta blir inskriven pa langre
sikt an exempelvis ett daggdijur. Det finns fall dar skoldpaddor har behovt vistas pa
klinik i 6ver en manad innan halsotillstandet var stabilt nog for utskrivning och hem-
gang. Sadana fall ar inte ovanliga (Chitty, 2011).

Klinikvistelse bor for reptiler ske pa ett lugnare stalle utan mycket genomfart.
De bor fa vistas i ett rum avgransat fran bade hundar och katter, for att undvika
ytterligare stress (Long, 2016; Brown & Nye, 2006; Bradley Bays, 2005; Clarke &
White, 1998). Av samma skal bor det ocksa dvervagas om det gar att ordna med
separat vantrum och ingang (Rosenthal, 2000). Long (2016) forklarar att patienter
inte heller bor placeras tillsammans med andra reptiler som betraktar dessa som by-
tesdjur, till exempel en orm bredvid en ddla. Inte heller bér de placeras tillsammans
med andra exotiska djur som kan betrakta reptilerna som byten eller som kan be-
traktas som byten av reptilen. Det stressar bade det tankta bytesdjuret och rovdjuret
som kan se sitt tankta byte men inte kommer at det utan istéllet kan skada sig i
forsoken att fanga det (Long, 2016). Aven art och antal av 6vriga invanare i vivariet
spelar roll (Homer, 2006). Reptiler av olika art eller fran olika geografiska omraden
ska enligt Divers (1996) aldrig hallas tillsammans. Helst ska bara individer av
samma art hallas inom samma vivarium, och da med aktsamhet och hénsyn till fak-
torer som revirkonflikter och konkurrens om mat, gémstéllen och dylikt. De flesta
ormar bor hallas enskilt. Generellt brukar ensamlevande reptiler vara de som mar
bést av de reptiler som halls i fangenskap (Divers, 1996).
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2.2 Utrustning

En smadjursklinik som har for avsikt att 6ppna for stationarvard av reptiler, kommer
att behdva en del extra utrustning utéver vad som redan finns tillgangligt (Brown &
Nye, 2006). Flack et al (2012) anger att minst ett vivarium, garna tva eller fler i olika
storlekar, behovs for att kunna erbjuda stationarvard med korrekta miljobetingelser
for de reptiler som kan tankas inkomma till kliniken. Dessa miljébetingelser inklu-
derar ratt temperatur, ratt luftfuktighet och ratt sorts belysning. | de flesta fall behovs
aven UV-belysning (Flack et al, 2012). Andra faktorer som behdver beaktas ar typ
av behallare, substrat, vatten, ventilation och inredning (Devaney & Monsey, 2011).
Med typ av behallare avses har material och design av sjalva inhagnaden. I Tabell
1 nedan redovisas en utforligare beskrivning av utrustning som kan komma att be-
hovas.

Tabell 1. Foljande utrustning och material behévs. Tabellen ar utarbetad efter information frén Brown
& Nye, 2006; Chitty, 2011; Devaney & Monsey, 2011; Flack et al, 2012 ;

Utrustning och material Kélla Kommentar
Behallare med god ventilation ~ Chitty, 2011; Devaney & Gérna flera i olika storlekar
Monsey, 2011

Substrat Devaney & Monsey, 2011 Tidningspapper rekommenderas

Varmekalla med termostat Chitty, 2011

Termometrar Chitty, 2011; Johnson, 2004 En i varje &nde av vivariet, samt
i vattnet hos vattenlevande rep-
tiler

UV-belysning Flack et al, 2012; Homer, 2006

Losning for luftfuktighet Chitty, 2011; Homer, 2006

Bevattningssystem eller vatten- Devaney & Monsey, 2011

skal

Gomstillen och 6vrig beteende- Chitty, 2011; Wilkinson, 2015;  Ovrig beteendeberikning kan

berikning Homer, 2006 till exempel vara grenar att
klattra i

Handskar eller handdukar Chitty, 2011 For hantering av taggiga eller
aggressiva djur

Krokar eller gripklor Chitty, 2011 For hantering av ormar

Kattlador Chitty, 2011 For bad

Digitala gramvagar Brown & Nye, 2006; Rosenthal, Gramvagar eftersom reptilers

2000 vikt ofta inte dverstiger kilo-

gram

Stetoskop med litet broststycke  Rosenthal, 2000 Till sma patienter
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Utrustning och material Kalla Kommentar

Stadutrustning och produkter Flack et al, 2012 Stadutrustning for reptilavdel-
for stéd, rengdring och desin- ning bor vara separat fran annan
fektion stddutrustning

Vagar anvands enklast med en rymningsséker lada som komplement att forvara rep-
tilen i medan denna végs. Ett stetoskop med ett mindre huvud eller broststycke &r
bra till att auskultera sma patienter. | detta avseende fungerar ett stetoskop for neo-
natala eller pediatriska patienter, till exempel valpar och kattungar, véldigt bra (Ro-
senthal, 2000).

2.3 Behallare

Behallare som reptilerna halls i behdver ha rétt storlek; det basta ar att ha flera be-
hallare i olika storlekar. Vad som ar optimalt beror pa vilka arter den eller de &r
avsedda for (Chitty, 2011; Mitchell, 2004). Marklevande arter behdver generellt en
storre areal att rora sig 6ver, medan tradlevande arter istallet behdver en hogre héjd
(Wilkinson, 2015; Hernandez-Divers & McBride, 2004). Vattenlevande arter, ex-
empelvis skoldpaddor, behdver ocksa en lutning i behallaren for att olika vattenni-
vaer ska kunna erbjudas. Reptilen kan da simma i den ena anden av behallaren och
sta, ligga eller klattra i den andra dnden (Chitty, 2011). Zwart (2001) tillagger att
det &r viktigt att erbjuda vattennivaer med olika djup eftersom en vattenlevande rep-
til som hamnat pa rygg kanske inte kan ta sig upp igen i for grunda nivaer, vilket
kan resultera i drunkning. Djupet bér motsvara reptilens bredd plus tva fingrar. Ett
alternativ till lutning kan istallet vara konstgjorda dar (Zwart, 2001).

Enligt Wilkinson (2015) ar storleksrekommendationen for vivarium till markle-
vande ddlor minst 6dlans langd i bredd och 6dlans langd ganger tva i langd. For
tradlevande 6dlor galler minst tva ganger 6dlans langd i héjd. Fr ormar rekommen-
deras att langden plus bredden pa vivariet motsvarar minst ormens langd. Andra
rekommendationer séger dock att ormar bor ha plats att stracka ut sig i sin fulla
langd (Wilkinson, 2015). En tumregel for storleken pa vivarium for skéldpaddor ar
att skoldens yta aldrig bor 6verstiga 25 % av behallarens bottenareal (Johnson, 2004;
Wilkinson, 2015). Ovan rekommendationer &r hamtade fran artiklar publicerade i
USA. Pa Jordbruksverkets hemsida finns information om vilka matt som enligt
svenska djurskyddsforeskrifter ar de minsta for att reptiler ska ma bra. Enligt denna
information behdver exempelvis en marklevande ddla med en langd pa upp till 10
cm, en yta om minst 0,06 m? att réra sig pa och en héjd om minst 20 cm. En tradle-
vande ddla med en langd pa upp till 15 cm behdver enligt samma information en yta
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om minst 0,06 m? och en héjd om minst 25 cm. En marklevande orm med en langd
pa upp till 30 cm behdver en yta om minst 0,03 m? och en héjd om minst 10 cm,
medan en tradlevande orm med en langd péa dver 175 cm beh6ver en yta om minst
1,0 m? och en héjd om minst 1,0 meter. Ytor far garna vara storre men inte mindre
an dessa mattangivelser. Eventuella hyllplan ar inte inraknade i mattangivelserna.
Langdangivelser for reptiler géller fran nosspets till svansspets, och vid grupphall-
ning géller andra matt som anges per djur (Jordbruksverket, 2005b). For en land-
eller sumpskoldpadda (aven karrskdldpadda) med en langd pa 41-50 cm &r den
minsta tillatna ytan 4,0 m? och hojden behdver vara minst 60 cm. Minsta tillatna yta
for en vattenskéldpadda med en langd pa 31-40 cm ar 2,0 m? och samma djur beho-
ver ett vattendjup pa minst 40 cm. Langdangivelser for skoldpaddor galler fran
framre till bakre skalkant matt i en rak linje. Vid grupphallning galler andra matt
som anges per djur (Jordbruksverket, 2005c¢).

Vid inforskaffning av flera behallare, menar Chitty (2011) att det &r bra om de
har olika hojd sa att atminstone nagon av dem kan vara anpassad till reptiler som
naturligt klattrar och hanger i grenar. Just mojligheten till att kldttra och hanga &r
sarskilt viktig for respiratoriskt paverkade boaormar, for att en naturlig och passiv
rensning av lungorna ska kunna ske. Detta eftersom de inte har nagra cilier som kan
rensa trachea (Chitty, 2011). Behallarna ska vara rymningssakra (Cracknell &
Rendle, 2012; Mitchell, 2004), och tillrackligt taliga och stabila for att halla dven
for storre och kraftigare ddlor som kan vara relativt starka (Chitty, 2011). Chitty
(2011) forklarar att sma reptiler garna rymmer om det finns en liten 6ppning, medan
stora reptiler kan ta sig ut om behallaren inte ar tillrackligt kraftig. Behallaren be-
hover ocksa ha minst en genomskinlig sida for majlighet till observation. Vissa arter
uppfattar dock inte glas eller andra genomskinliga material som barridrer och kan
da behova en opak nederdel for att minska skaderisken. Tidningspapper som place-
ras sa att det tacker en del av sidan fungerar bra till detta syfte och utgor da en barriar
som gar att ta bort eller aterskapa efter behov. Behallaren bor ocksa kunna 6ppnas
pa ett sadant satt att patienten blir lattillganglig for personalen (Chitty, 2011), och
den bor vara latt att rengora och materialet bor vara vattentaligt (Zwart, 2001; Bar-
ten, 1993). Om vattenmilj6 finns i vivariet, bor denna vara atskild fran torrare land-
miljo pa ett sadant satt att varken den torrare miljon eller den generella luftfuktig-
heten i vivariet kompromissas (Zwart, 2001).

Behallare med fasta, massiva sidor och lock haller en konstant luftfuktighet och
temperatur battre enligt Wilkinson (2015). Plast, glas, plexiglas och fiberglas ar ex-
empel pa material som fyller detta syfte vél. Dessa material ar ocksa bra ur skade-
risksynpunkt och hygiensynpunkt (Wilkinson, 2015). Devaney & Monsey (2011)
menar att behallare av glas eller plexiglas &r relativt latta att rengora, men tunga att
hantera. En behallare av glasfiber med skjutdorrar ar att foredra, da den ar bade latt
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att rengdra och latt att hantera. Skjutddrrar ska vara forsedda med lasmekanism (De-
vaney & Monsey, 2011). Spanskiva och plywood &r daliga materialval ur bade hy-
gien- och skaderisksynpunkt (Zwart, 2001), pa grund av att ytan ar grévre och att
materialet inte &r fuktsakert (Wilkinson, 2015). Divers (1996) menar dock att sido-
placerade skjutddrrar inte ar det mest optimala ur hygiensynpunkt, da avforing latt
kan fastna i skjutspar som dr svara att reng6ra. Zwart (2001) tillagger att forsiktighet
ocksa bor iakttas med skjutdorrar p& grund av klam- och rymningsrisk. Oppning
med gangjarn eller toppoppning kan vara ett battre val. Hyllplan i vivariet bor ocksa
undvikas pa grund av olycksfallsrisk (Zwart, 2001).

2.4 Substrat

Kriterier for substrat, eller underlag, till vivariet ar bland annat att det inte far vara
giftigt eller irriterande, och vivariet ska vara latt att gora rent (Valentine, 2016;
Toombs, 2013; Cracknell & Rendle, 2012). Sand, sten, traflis och span bér undvikas
da patienter kan fa i sig detta nar de ater och pa sa vis fa blockeringar i tarmarna
(Cracknell & Rendle, 2012; Schulte & Wappel, 2004; Barten, 1993). Sand kan dess-
utom orsaka hudproblem om den kommer in och fastnar mellan fjall, eller luftvags-
problem om den andas in (Zwart, 2001). Ett battre alternativ &r alfalfa-pellets, som
ocksa har god absorberingsférmaga (Cracknell & Rendle, 2012). Annan litteratur
avrader dock fran alfalfa-pellets, eftersom detta substrat kan bidra till uttorkning hos
reptilen (Holliday, 2014). Kalciumsand &r ett populért substrat som pastas vara
smaltbart och dessutom en bra kalciumkalla. Det bor dock ocksa undvikas, da det
finns manga rapporterade fall dar sadan sand har svalts och orsakat tarmblocke-
ringar (Wilkinson, 2015; Bradley Bays, 2005, Mitchell, 2004). Det material som
lampar sig allra bast i en klinikmiljo, dar estetik inte ar en faktor, ar tidningspapper
eftersom det uppfyller alla ovan ndmnda kriterier (Toombs, 2013; Cracknell &
Rendle, 2012; Hernandez-Divers & McBride, 2004) och ar det material som ar mest
hygieniskt (Toombs, 2013; Flack et al, 2012; Hernandez-Divers & McBride, 2004).
Tidningspapper bor bytas minst varannan dag (Zwart, 2001). Wilkinson (2015) tip-
sar att om man anda vill anvanda nagot av ovan ej rekommenderade substrat, kan
man lata matningen ske pa ett omrade tackt av tidningspapper, pappershanddukar
eller liknande, for att minska risken att patienten far i sig substrat i samband med
matningen. FOr vattenlevande reptiler, sarskilt vattenskéldpaddor, rekommenderas
antingen inget substrat eller ocksa stenar som ar tillrackligt stora for att reptilen inte
ska lyckas fa in dem i munnen. Stenarna behdver da vara storre an reptilens huvud
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(Wilkinson, 2015). Ocksa Zwart (2001) instammer med att det racker med kal bot-
ten till vattenfyllda vivarium, men tillagger ocksa att dar bor fortfarande finnas Gar
och gdmstallen.

2.5 Temperatur

Reptiler &r ektoterma djur, vilket innebdr att de anvénder sig av omgivningstempe-
raturen for att reglera sin egen kroppstemperatur (Toombs, 2013; Cracknell &
Rendle, 2012; Hernandez-Divers & McBride, 2004; Clarke & White, 1998; Barten,
1993). Metoderna for den ektoterma temperaturregleringen kan delas in i tva under-
kategorier, helioterm och thigmoterm. Den helioterma metoden inneb&r varmeupp-
tag genom stralvarme, sa som solning, medan den thigmoterma metoden istéllet in-
nebdr varmeupptag genom konduktion, det vill sdga att varme leds fran varma ytor
sa som stenar eller sand (Cracknell & Rendle, 2012). For vattenlevande reptiler ar
aven mojligheten att kunna véxla mellan landvistelse och vattenvistelse ett satt att
termoreglera (Wilkinson, 2015). Long (2016) forklarar att en hypoterm reptil inte
kan uppratthalla livsviktiga funktioner sa som en aktiv metabolism, vilket snabbt
kan leda till organ- och systemsvikt. Misslyckande att uppratthalla en adekvat tem-
peratur kan ocksa leda till att reptilen forlorar intresset for narings- och vattenintag,
vilket leder till naringsbrist och uttorkning. Det kan i sin tur leda till njursvikt och
oka mottagligheten for infektioner, bland annat respiratoriska sadana (Long, 2016).
Av de reptiler som kommer till klinik for sjukdom pa grund av felaktiga miljobe-
tingelser, ar en felaktig temperatur den vanligaste orsaken (Mitchell, 2010).

Termometrar &r viktiga och utmarkta verktyg for att kontrollera att temperaturen
i vivariet ar korrekt (Devaney & Monsey, 2011; Bradley Bays, 2005; Mitchell,
2004). Det bor finnas en termometer i varje dnde av vivariet (Chitty, 2011), men
temperaturmatning ska helst aven ske pa fler stéllen enligt Wilkinson (2015). Wil-
kinson skriver ocksa att termometrar inte bor placeras for hogt, utan nara den niva
dar reptilen oftast befinner sig. Stick-on-termometrar brukar inte vara sarskilt palit-
liga. Det bésta alternativet &r digitala termometrar med prob eller infrardd sensor.
Dessa &r bade palitligare och lattare att anvanda. Det ar rekommenderat att sanka
temperaturen nagot nattetid, eftersom temperaturen da sjunker aven i reptilens na-
turliga miljo. For de flesta arter géller dock att temperaturen nattetid inte ska ga
under 21°C.

Temperaturen bor vara adekvat dven under forflyttning och transport. En for has-
tig nedkylning kan for en reptil orsaka bade skada och dodsfall. Darfor bor mojlig-
heten att ha ett sarskilt undersokningsrum for enbart reptiler utforskas, och da med
en rumstemperatur pa minst 20 °C (Zwart, 2001).
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2.5.1 POTR

De flesta reptiler anvéander sig av bade helioterma och thigmoterma metoder. De har
darfor ocksa behov av ett temperaturintervall i sin omgivning (Cracknell & Rendle,
2012; Barten, 1993), inklusive tillhandahéallande av solningsomraden (Homer,
2006), for att kunna reglera sin kroppstemperatur. Vilket intervall som ar optimalt
for djurets fysiologiska funktioner beror pa vilket djurslag eller vilken djurart viva-
riet ar avsett for. Detta kallas for Preferred Optimum Temperature Range (POTR).
POTR ér viktigt att ha vetskap om och anpassa efter varje patient pa stationarvards-
avdelningen (Cracknell & Rendle, 2012; Bradley Bays, 2005; Hernandez-Divers &
McBride, 2004). Manga viktiga fysiologiska funktioner, bland annat immunforsva-
ret, & beroende av detta temperaturintervall och blir paverkade om temperaturen i
vivariet ligger utanfor det optimala intervallet for den aktuella arten (Wilkinson,
2015). Metabolismen ar en annan funktion som paverkas av POTR (Mitchell, 2010).
| Tabell 2 nedan redovisas nagra vanliga arter och deras respektive POTR som ex-
empel.

Tabell 2. POTR (Preferred Optimum Temperature Range) for ndgra vanliga arter av reptiler, har
listade i alfabetisk ordning. Tabellen &r utarbetad efter information fran Flack et al (2012).

Art POTR

Grekisk landskéldpadda 20-28 °C
Gron leguan 25-35°C
Kungsboa 28-30 °C
Kungspyton 25-30 °C
Leopardgecko 25-30 °C
Majsorm 25-30 °C
Rodorad vattenskdldpadda 20-24 °C
Skéggagam 25-35 °C, 38-42 °C i avgréansat

solningsomrade

2.5.2 Termostat

En termostat behovs for att reglera och halla temperaturen fran varmekallan inom
det onskade intervallet (\Valentine, 2016; Cracknell & Rendle, 2012). Det finns i
nulaget tre olika sorters termostater att vélja pa: Dimmer-, puls- eller on/off-ter-
mostat (Cracknell & Rendle, 2012).
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Dimmer

Dimmer-termostaten ar den enda som rekommenderas vid anvandning av lampor
som varmekéallor men den fungerar dven vid anvandning av andra varmekallor. En
dimmer-termostat kontrollerar stromstyrkan och sénker eller hojer strdmmen till
varmekallan i relation till temperaturangivelsen som den ar instélld pa. Denna typ
av termostat kan halla ett temperaturintervall med en exakthet av 0,5 °C (Cracknell
& Rendle, 2012).

Puls

Puls-termostaten kontrollerar elen som varmekallan far genom att stanga av och pa
elen via snabba pulser som bestams av instéallningen pa termostaten och den aktuella
temperaturen i vivariet. Den ar dyrare dn en on/off-termostat, men kan anda vara att
foredra pa grund av att den reglerar temperaturen med en hdgre precision. Precis
som dimmer-termostaten har den en exakthet av 0,5 °C. Nackdelen med puls-ter-
mostaten jamfort med en dimmer-termostat ar att om en lampa ansluts som varme-
kélla sa flimrar lampan nér puls-termostaten stanger av och pa elen (Cracknell &
Rendle, 2012).

On/off

On/off-termostaten ger full effekt till varmekallan fram tills det att den instéllda
temperaturen har uppnatts, darefter slar den av helt tills det att temperaturen nar ett
angivet lagsta gransvarde dar den aterigen slar pa full effekt till varmekallan. Pa
grund av hur on/off-termostaten fungerar har den inte samma precision som de tva
andra termostaterna, utan istallet en lagre exakthet av +2-5 °C. Precis som puls-
termostaten rekommenderas inte on/off-termostaten tillsammans med lampor som
varmekallor eftersom den da omvéxlande tander och slacker dessa och forkortar
glodlampornas livslangd (Cracknell & Rendle, 2012).

2.5.3 Varmekallor

Vérmekallor bor forse vivariet med ett temperaturintervall inom POTR, och ska all-
tid anvandas tillsammans med en termostat for att minska risk for hypotermi sa val
som hypertermi (Chitty, 2011). Ofta anvands bade en storre varmekalla, till exempel
en varmematta, i kombination med nagra mindre punktvarmekallor, enligt Cracknell
& Rendle (2012). Den storre varmekallan ska da ge vivariet en omgivande grund-
temperatur motsvarande den ldgsta temperaturen i Onskat intervall, medan de
mindre kallorna far tillfora intervallets hogre temperaturer inom vissa avgransade
omraden (till exempel solningsomraden). Gomstallen som erbjuder svalka och
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skugga bor ocksa finnas. Patienten kan da reglera sin kroppstemperatur genom att
forflytta sig mellan olika delar av vivariet (Cracknell & Rendle, 2012).

Det bor kommas ihdg att en del arter ar konstruerade for att tillgodogora sig
stralvarme och inte ledningsvarme (Mitchell, 2010). Djur som solar kan beh6va
punktvarmekéllor som ger ljus och varme ovanifran, utdver en generell varmekalla
som forser vivariet med en temperatur inom POTR (Wilkinson, 2015). Det naturliga
for reptiler generellt &r att bade varme och ljus far komma just ovanifran (Zwart,
2001). Vattenlevande arter behover ha uppvarmt vatten saval som solningsomraden
(Wilkinson, 2015).

Varmekallor bor generellt vara placerade pa ett sadant satt att reptilen inte kan
komma i kontakt med dem, eftersom de annars skulle kunna orsaka brannskador
(Zwart, 2001; Wilkinson, 2015). Av samma anledning bor alla varmekallor dessu-
tom forses med skydd om de inte placeras utanfor eller ovanfor vivariet, da reptiler
garna lagger sig pa varmekallor (Divers, 1996).

Varmemattor

Cracknell & Rendle (2012) beréttar att varmemattan ar en vanligt férekommande
och mangsidig form av varmekalla. Den fungerar bade genom att leda varme till
narliggande material och genom varmestralning som patienten kan tillgodogéra sig
i varierande grad beroende pa avstand. Varmemattan kan placeras till exempel pa
véggar eller under golv i vivariet (Cracknell & Rendle, 2012). Det &r dock viktigt
att tanka pa att en varmematta inte ar duglig som enda varmekalla, och kan orsaka
brannskada vid direktkontakt (Valentine, 2016; Chitty, 2011). Den avger inte till-
rackligt med varmestralning for att tacka behovet hos en helioterm patient, och be-
hover ofta kompletteras med andra typer av varmekallor for att patientens specifika
POTR ska kunna uppfyllas (Cracknell & Rendle, 2012). En varmematta ar inte hel-
ler en lika naturlig varmekalla som en som avger varme ovanifran (Devaney &
Monsey, 2011). Den kan dock vara en lamplig varmekalla nattetid, da lampor ar
slackta (Holliday, 2014).

Det bor ocksa namnas att varmemattor inte dr lampliga att anvanda inuti viva-
rium till storre patienter, da en stor kropp som ligger pa varmemattan inte hinner ta
upp all varme som avges. Varmemattan blir da istéallet blockerad av kroppen, vilket
far till foljd att varmestralningen inte hinner avges i samma takt som den produceras
och kontaktytan mellan kroppen och varmemattan kan da bli sa varm att risk for
brannskador foreligger (Cracknell & Rendle, 2012).

Lampor

Ovriga varmekallor som kan anvandas &r olika sorters lampor. Det som &r viktigt
att notera har ar att d&ven om en del sorters lampor ger bade varme och UV-belysning
sa behover man ocksa ha andra former av varmekallor, eftersom UV -belysningen ar
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avsedd att efterlikna solljuset och darfor inte ska vara igang nattetid (Cracknell &
Rendle, 2012).

Keramiska varmelampor ger en kraftfull varme utan synligt ljus eller UV-ljus
och finns i manga utféranden enligt Cracknell & Rendle (2012). De blir dock valdigt
varma och maste hanteras varsamt for att undvika skador bade pa personalen och
patienten. De far endast monteras i keramiska lamphallare forsedda med varmeta-
liga kablar och far samtidigt inte monteras sa att djuret riskerar att komma i fysisk
kontakt med dem, annars foreligger risk for brannskador. De maste aven anvéandas
tillsammans med en dimmer-termostat. Keramiska lampor avger ocksa en mycket
torr vdrme som inte lampar sig om patienten &r beroende av en hog luftfuktighet
(Cracknell & Rendle, 2012). De ar dnda ett lampligt alternativ nattetid eftersom de
avger varme utan att samtidigt avge ljus (Wilkinson, 2015). Ett annat alternativ ar
enligt Cracknell & Rendle (2012) vanliga halogenlampor, som kan anvéandas for att
varma upp och belysa ett avgransat omrade. Halogenlampor producerar dock synligt
ljus och bor darfor inte heller anvandas som ensam varmekalla da de ska slackas
under natten. Det rekommenderas &ven hér att en dimmer-termostat nyttjas (Crack-
nell & Rendle, 2012).

Varmelampa och solningsomradeslampor bor placeras i ena anden av vivariet sa
att reptilen kan forflytta sig mellan en varmare édnde och en svalare ande (Valentine,
2016; Holliday, 2014).

Heat rocks

Heat rocks, hot rocks eller varmestenar ar en typ av varmekalla som inte rekommen-
deras alls, eftersom varmen de producerar & mycket svarkontrollerad och oprecis.
Reptiler vilar ocksa garna pa dessa, vilket latt kan ge upphov till svara brannskador
pa grund av overdriven varme (Valentine, 2016; Cracknell & Rendle, 2012; Her-
nandez-Divers & McBride, 2004; Mitchell, 2004; Barten, 1993).

2.6 Ljus

Ljussattningen ar en vasentlig del av vivariets miljo och bor i storsta mojliga man
efterlikna dagsljuset i patientens naturliga miljo, bade med avseende pa kvalitet och
kvantitet (Cracknell & Rendle, 2012; Bradley Bays, 2005; Mitchell, 2004). Oken-
levande reptiler, exempelvis, behdver en starkare ljusintensitet &n reptiler som nor-
malt lever i skogsmiljo (Devaney & Monsey, 2011). Cracknell & Rendle (2012)
rapporterar att vissa arter av reptiler &r nattaktiva och darfor bor ljusstyrkan kunna
varieras efter behov. En timer for reglering av ljuskvantitet rekommenderas starkt

20



(Cracknell & Rendle, 2012). Enligt Mitchell (2010) behover reptiler det synliga lju-
set bland annat for att kunna identifiera sin mat och mandvrera sin omgivning. Det
bésta artificiella synliga ljuset man kan erbjuda &r det fluorescerande. Det har ett
fargrenderande index pa over 88 (fargrenderingsindex stracker sig fran 0-100, dar
100 motsvarar solens synliga ljus eller naturligt solljus). Ljuset for varmestralning
ar det som behdver ligga inom respektive arts POTR, och en ljusperiod pa 12 timmar
rekommenderas (Mitchell, 2010). Sarskilt viktigt ar att vivariet &r utrustat med UV-
ljus (Cracknell & Rendle, 2012). Aven mangden UV-ljus varje patient behéver dag-
ligen varierar med art (Flack et al, 2012).

2.6.1 UV-ljus

UV-ljus ar for manga reptilarter absolut nddvéandigt for att de bland annat ska kunna
syntetisera vitamin D3, som i sin tur krévs for en méangd livsviktiga funktioner
(Toombs, 2013; Cracknell & Rendle, 2012; Bradley Bays, 2005; Hernandez-Divers
& McBride, 2004; Barten, 1993). Wilkinson (2015) forklarar att UVA-stralning
(320-400 nanometer) ges fran de flesta ljuskallor, medan UVB-stralning (290-320
nanometer) ar den vaglangd som ar sérskilt viktig att tillféra. Det & UVB-stral-
ningen som mojliggor bland annat syntetisering av vitamin D3, och utan denna stral-
ning ar exempelvis hyperparathyroidism en vanlig pafoljd (Wilkinson, 2015). | vilt
tillstand tillgodoses detta behov normalt av UV-stralningen i solljus, men for att
kunna tillgodose detta behov i fangenskap behdvs nagon form av UV-belysning en-
ligt Cracknell & Rendle (2012). | samma text framgar att det finns tre olika sorters
UV-belysning att tillga for detta andamal: Fluorescerande lampor, fluorescerande
ljusror samt HID-lampor (High-Intensity Discharge). Fluorescerande lampor och
ljusrér fungerar pa samma satt men kréaver olika montering (Cracknell & Rendle,
2012). De finns i flera utféranden som avger olika mangd UVB-stralning, dér de
med hogre stralning lampar sig béttre for helioterma reptilarter och de med lagre
stralning passar béttre till exempelvis nattaktiva arter eller arter som till storsta delen
lever i skugga (Wilkinson, 2015). Av Cracknell & Rendle (2012) forklaras det att
HID-lampor producerar bade UV-ljus och varme, men att problemet med dessa ar
att de ofta har hog effekt och producerar mycket varme och pa grund av sin upp-
byggnad inte kan dimmas. De rekommenderas inte till sma vivarium, eftersom tem-
peraturen da snabbt kan stiga Gver efterstravat temperaturintervall (Cracknell &
Rendle, 2012). Kombinerad varme och UV &r enligt Oldfield (2014) optimalt for
solningsomraden. Reptilen tillats da ta in bade varme och UV-stralning samtidigt,
vilket bast motsvarar solning i dess naturliga miljoé (Oldfield, 2014).

Cracknell & Rendle (2012) anser att Kliniken dven bor inforskaffa en UVB-mé-
tare for att se ndr UV-belysningen behdver bytas ut. Den kan behdva bytas ut redan
efter sex manader men kan ocksa halla i dver ett ar (Cracknell & Rendle, 2012).
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Enligt Flack et al (2012) bor den bytas ut var sjatte till nionde manad, och aven
Wilkinson (2015) sager att den helst bor bytas i alla fall var sjatte till attonde manad.
En tumregel ar att UV-lampan bor bytas nar matare visar att UV-stralningen har
sjunkit under 70 % av vad den var som ny (Wilkinson, 2015).

Upptaget av UV-stralning minskar inte bara med aldern pa UV-kallan utan ocksa
med avstandet. UV-belysning bor darfor placeras pa ett avstand inom 30-45 cm fran
patienten (Toombs, 2013; Chitty, 2011). Wilkinson (2015) anger ett nagot kortare
optimalt avstand, och menar istéllet att UV-kallor inte bor placeras langre an 30 cm
fran reptilen. UV-ljus maste dock fortfarande placeras inuti vivariet enligt Oldfield
(2014), eftersom vanliga material som glas och plast filtrerar bort UV-stralning. Att
placera en varmelampa i ena anden av vivariet och en UV-lampa i den andra anden
ar inte ett bra alternativ, eftersom reptilen da bara har tillgang till en av dem i taget
(Oldfield, 2014).

Forskning har varit tvetydig till om ormar och skdldpaddor skulle behéva UVB
i samma utstrackning som andra reptiler, men senare forskning antyder att det har
en positiv effekt aven pa dessa (Mitchell, 2010; Mitchell, 2004). Enligt Flack et al
(2012) galler behovet av UV-ljus i storre utstrackning for dédlor &n for ormar, som i
de flesta fall klarar sig utan, och Holliday (2014) forklarar att brist pa UV-ljus spelar
en roll i utvecklingen av sjukdomar och patologiska forandringar hos skdldpaddor.
| Tabell 3 nedan redovisas behov av UV-ljus for nagra vanligt hallna arter.

Tabell 3. Behov av UV-ljus for ndgra vanliga arter av reptiler, har listade i alfabetisk ordning. Tabel-
len &r utarbetad efter information fran Flack et al (2012).

Art Behov av UV-ljus
Grekisk landskéldpadda Ja

Gron leguan Ja

Kungsboa Nej

Kungspyton Nej
Leopardgecko Nej

Majsorm Nej

Rodorad vattenskdldpadda Ja

Skaggagam Ja
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2.7 Luftfuktighet och vattenkéallor

2.7.1 Luftfuktighet

Luftfuktighet behover enligt Cracknell & Rendle (2012), precis som temperatur,
kunna regleras inom intervall eftersom olika arter har olika behov. Temperatur, vat-
tenkallor och ventilation i vivariet & dock faktorer som paverkar luftfuktigheten,
och det kan vara svart att astadkomma en konstant luftfuktighet i hela vivariet som
inte samtidigt ger upphov till tillvaxt av patogena bakterier och mogelsvampar
(Cracknell & Rendle, 2012; Clarke & White, 1998). Istallet for en luftfuktare kan
en losning pa detta problem vara att med hjalp av fuktig mossa eller annat bomaterial
skapa en hdgre luftfuktighet inom ett avgransat omrade, och pa sa satt erbjuda en
luftfuktighet i det lagre intervallet utanfor detta omrade (Cracknell & Rendle, 2012).
Aven anvandning av en sprayflaska kan fungera bra till detta &ndamal (Flack et al,
2012; Hernandez-Divers & McBride, 2004). Att pa detta sétt erbjuda en hog luft-
fuktighet endast inom begransade omraden i vivariet, anser aven Wilkinson (2015)
fungera bra for att tillgodose de flesta reptilers skilda behov av luftfuktighet. De kan
da sjalva rora sig mellan de olika omradena efter egna preferenser. Utéver mossa ar
pappershanddukar ett exempel pa material som kan blétas eller fuktas och placeras
pa strategiskt utvalda omraden, till exempel ett av vivariets gémstallen, for att halla
luftfuktigheten hog inom dessa omraden (Wilkinson, 2015).

Reptiler som i vilt tillstdnd lever i regnskog behdver i allmanhet en hagre luft-
fuktighet an 6kenlevande reptilarter (Devaney & Monsey, 2011; Barten, 1993). Vid
fuktande med sprayflaska uppnas detta i sa fall av tatare nyttjande av flaskan (De-
vaney & Monsey, 2011). Aven okenlevande reptiler behéver dock nagot litet om-
rade med 100 % luftfuktighet, och reptiler med respiratorisk paverkan behover en
hogre generell luftfuktighet &n annars (Chitty, 2011). | Tabell 4 nedan redovisas
relativ luftfuktighet for nagra vanligt hallna arter.

Tabell 4. Optimal relativ luftfuktighet i procent for nagra vanliga arter av reptiler, har listade i alfa-
betisk ordning. Tabellen &r utarbetad efter information fran Flack et al (2012).

Art Relativ luftfuktighet (%)
Grekisk landskdldpadda 30-50

Gron leguan 75-100

Kungsboa 50-80

Kungspyton 50-80

Leopardgecko 30-40

Majsorm 30-70

R&dorad vattenskdldpadda 60-90
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Art Relativ luftfuktighet (%)
Sk&ggagam 30-40

2.7.2 Ovrig vattentillforsel

Alla reptiler beh6ver ha tillgang till farskvatten att dricka och bada i pa daglig basis
(Flack et al, 2012), men olika reptilarter har olika preferenser for vattenintag. Ormar
behover ha nytt vatten ofta, eftersom de inte dricker av vatten som har statt framme
for lange (Cracknell & Rendle, 2012; Devaney & Monsey, 2011). De dricker ur
vattenskal, och denna skal bor ocksa vara stor nog for ormen att bada i (Wilkinson,
2015). En strumpebandssnok kan exempelvis bli uttorkad pa bara tre till fyra timmar
om vatten inte finns tillgangligt (Zwart, 2001). Manga arter av 6dlor tillgodogor sig
vatten fran sin omgivning genom att slicka pa fuktiga eller droppande ytor, och en
vattenskal kommer i detta fall inte att fylla avsedd funktion (Cracknell & Rendle,
2012; Devaney & Monsey, 2011; Wilkinson, 2015; Barten, 1993). Vattentillforsel
behover da istallet ske genom att exempelvis vaggar och andra fuktsakra ytor be-
sprutas med vatten, eller genom ett droppsystem dar vatten kan droppa fran en be-
hallare och fukta utvalda ytor (Cracknell & Rendle, 2012; Devaney & Monsey,
2011). Finns det dock en behallare med vatten att bada i kan dessa reptiler samtidigt
dricka fran denna ocksa (Wilkinson, 2015). Kameleont ar ett exempel pa en reptil
som dricker genom att slicka i sig fukt fran ytor (Flack et al, 2012; Wilkinson, 2015).
For kameleonter ar det basta systemet enligt Wilkinson (2015) ett droppsystem som
later vatten droppa fran burens dverdel ner pa blad eller andra ytor, innan det samlas
i en behallare pa burbotten. Det finns fardigtillverkade droppsystem att inforskaffa
for just detta syfte, men det gar ocksa att tillverka av exempelvis en tom droppase
med slang eller en plastflaska med hal (Wilkinson, 2015). Innan dricksvatten bjuds
till reptiler, bor det ha statt i rumstemperatur i 24 timmar for att eventuellt klor i
dricksvattnet ska ha hunnit avdunsta (Flack et al, 2012). Nagra 6kenlevande arter
fyller sitt vatskebehov via fodan och behdver darfor varken vattenskal eller annan
vattentillforsel, forutsatt att utfodringen &r korrekt (Cracknell & Rendle, 2012; De-
vaney & Monsey, 2011).

Dagliga bad &r bra for de flesta reptiler, i synnerhet skéldpaddor, och ger patien-
ten en majlighet att dricka. Temperatur pa badvattnet bor vara mellan 32-35 °C. Sa
lange som temperaturen pa vattnet halls inom angivet intervall, kan badandet ocksa
vara ett hjalpmedel for att hdja kroppstemperaturen hos patienter med en temperatur
under det optimala. Kattlador med hog kant &r optimalt for detta andamal, forutsatt
att samma lada inte anvands till olika individer. Alternativt rengérs och desinficeras
ladan mellan patienter (Chitty, 2011).
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Vad galler vattenlevande reptiler kan det for dessa vara svarare och mer om-
standligt att uppratthalla optimala forhallanden. Vattenkvaliteten forandras snabbt;
pH sjunker och nitratnivaer stiger. Anda &r just vattenkvaliteten en av de viktigaste
faktorerna for vattenlevande reptiler. Vattnet bor ocksa permanent halla en tempe-
ratur pa mellan 20-27°C, beroende pa art. En flytande vattentermometer bér anvan-
das for att kontrollera att ratt temperaturer uppnas och underhalls. For sjuka vatten-
levande reptiler ar det sérskilt viktigt att vattenkvaliteten haller en hog standard. Ett
fullstandigt vattenutbyte bor ske en gang i veckan och matning bor ske utanfor vi-
variet for att halla vattnet sa rent som mojligt (Johnson, 2004).

2.8 Ventilation

Devaney och Monsey (2011) forklarar att god ventilation och cirkulering av luft ar
vasentligt, bade for optimala forhallanden och ur hygiensynpunkt. Vivariet bor ha
tillréckligt med 6ppningar for en god ventilation utan att samtidigt vara mindre rym-
ningssakert (Devaney & Monsey, 2011). Den basta l6sningen enligt Zwart (2001)
kan enkelt uppnas med perforeringar i toppen eller locket pa vivariet. Varm luft letar
sig uppat och férsvinner ut genom perforeringen, och erséatts pa sa vis med ny luft.
Med denna ventilationsldsning undviks kyliga drag som annars kan ge upphov till
lunginflammation och i varsta fall déd (Zwart, 2001).

2.9 Beteendeberikning

Beteendeberikning minskar stress (Valentine, 2016; Zwart, 2001) och uppmuntrar
naturliga beteenden (Valentine, 2016; Wilkinson, 2015). Wilkinson (2015) menar
att det ocksa ger reptilen valmajligheter och majlighet till anpassning bade vad gal-
ler temperatur, ljus och luftfuktighet. | samma artikel rapporteras att det finns belégg
for att reptiler med berikade habitat mar battre &n reptiler utan berikning. De blir
bland annat mer aktiva och fler av deras naturliga beteenden kommer till uttryck
(Wilkinson, 2015). Faktorer att beakta vid beteendeberikning kan till exempel vara
gomstallen och storlek pa vivariet (Cracknell & Rendle, 2012). Klattrings- eller
gravmajligheter ar exempel pa andra faktorer (Homer, 2006). Cracknell & Rendle
(2012) konstaterar att ett stdrre vivarium ger utrymme for mer beteendeberikning
an ett mindre. Gomstéllen bor finnas for att erbjuda patienten omraden med bade
svalka och enskildhet (Cracknell & Rendle, 2012), och pa samma gang ett vilostalle
(Zwart, 2001). Det bor erbjudas ett extra gomstalle utéver antal reptiler som bor i
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vivariet (Devaney & Monsey, 2011). | synnerhet nattaktiva arter, exempelvis leo-
pardgecko, bor erbjudas gomstallen (Flack et al, 2012). Gomstéllen kan enligt Chitty
(2011) vara sma lador eller kartonger. For de arter som gérna graver ner sig kan
substratet vara ett gomstalle eller en berikning i sig. Gomstéllen bor vara lattillgang-
liga for personalen for att underlatta 6vervakning och hantering av patienten (Chitty,
2011).

Aven manga ormar verkar mé battre av att ha tillgang till ett litet, morkt gom-
stalle. Huruvida gomstéllet bestar av en enkel kartong eller till utforandet liknar en
naturlig grotta av sten verkar daremot inte gora nagon skillnad (Zwart, 2001). De
flesta djur verkar dock foredra gomstéllen som ar tillrackligt sma for att de ska
kunna ha fysisk kontakt med alla invandiga vaggar samtidigt. Nagra arter blir sa
stressade vid avsaknad av ett gémstalle att de slutar ata. Om djuret inte anvénder sitt
gomstélle, bor ett annat provas (Wilkinson, 2015).

Valentine (2016) och Flack et al (2012) menar att berikning i stérsta mojliga man
bor efterlikna patientens naturliga miljoé och erbjuda mojlighet till utlopp for natur-
ligt beteende. Okenlevande arter foredrar flata ytor att sola pd och krypa in under,
vilket kan erbjudas med exempelvis sma kartonger, medan tradlevande och tropiska
arter istallet foredrar grenar eller dylikt att klattra pa i sitt habitat (Valentine, 2016;
Flack et al, 2012). All sadan berikning bor slangas och bytas ut mellan patienter
(Flack et al, 2012). Zwart (2001) rapporterar att tradgrenar bor impregneras for att
battre tala fukt, annars finns risk for bakterie- eller svamptillvéaxt. De bor ocksa pla-
ceras och fastas pa ett sadant satt att olycksfallsrisken blir s& liten som majligt
(Zwart, 2001). Grenar ar dock ingen ersattning for gémstéllen, utan tradlevande ar-
ter behover bada delarna (Divers, 1996).

For skoldpaddor kan en form av beteendeberikning vara att fordela maten i vatt-
net sa att skoldpaddorna sjélva far leta upp den. Detta ar en battre simulering av
naringsintag i det vilda &n om all maten lamnas i en behallare eller pa ett och samma
stélle (Holliday, 2014).

2.10 Vardhygien

Tillsammans med felaktiga levnadsférhallanden, ar bristande hygien i vivariet en av
de vanligaste orsakerna till kroniska patologiska forandringar och sjukdomar hos
reptiler (Long, 2016). Aven Zwart (2001) forklarar att bristande hygien ofta &r en
direkt orsak till halsoproblem hos dessa djur.

Flack et al (2012) forklarar att vivarium som ar uppvarmda och har en hog luft-
fuktighet inte bara &r en optimal miljo for reptiler, utan &ven for bakterietillvaxt.
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Vardhygien, rengoring och desinfektion mellan patienter ar en vasentlig del av stat-
ionarvard pa en klinik, i synnerhet for reptiler, pa grund av risk for smittspridning
av bakteriella infektioner. | samma artikel framgar att en stressad och nedsatt patient
med paverkat allmantillstand ar mer mottaglig for en sadan infektion, dven vid en
relativt 1dg smittdos, och att en reptil alltid bor ses som en potentiell smittbérare for
salmonella. Rengoring och desinfektion bor da alltid ske med detta i atanke. Har &r
det viktigt att inte bara tanka pa vivariet och dess inredning, utan dven arbetsytor,
stadutrustning, golvytor, vagar och liknande maste rengdras och desinficeras. Sadan
utrustning kan behdva hallas separat fran évrig verksamhet och finnas i en upplaga
sérskilt for reptilavdelningen. Vivariet bor dagligen torkas av med desinfektion, och
mellan patienter ska inredning antingen slangas och bytas ut eller rengdras och des-
inficeras. Vidare ska substrat alltid slangas och bytas ut (Flack et al, 2012). Att &ta,
dricka, tugga pa pennor eller dylikt i narheten av reptilpatienter ska undvikas (Ro-
senthal, 2000).

En vardavdelning for reptiler bor ur hygiensynpunkt betraktas pa samma satt
som en infektions- eller isoleringsavdelning, och stdd- och hygienrutiner bor darfor
vara desamma som for en sadan avdelning enligt Devaney & Monsey (2011). Det
innebdr bland annat att klader bor bytas mellan avdelningarna och att utrustning och
material bor hanteras som for infektionsavdelningen. Engangsmaterial, till exempel
matskalar, substrat eller gémstallen, bor kasseras som farligt avfall och brannas.
Enligt Flack et al (2012) ska stadutrustning rengdras efter varje anvandning och
desinficeras veckovis. Chitty (2011) menar istéllet att all stadutrustning som anvénts
till rengdring av vivarium bér rengdras noga och desinficeras efter varje anvand-
ning.

Handskar ska alltid baras vid rengoring av reptilens behallare for att minska ris-
ken for spridning av smitta som salmonella. Natriumhypoklorit foreslas som desin-
ficeringskomponent, eftersom den eliminerar de flesta zoonosa bakterier. Pa grund
av just zoonosrisken, rekommenderas ocksa starkt att all tvatt- och stadutrustning
som anvands pa reptilavdelningen ocksa halls separat for denna (Mitchell, 2010).

27



3 Resultat enkatstudie

Svar inkom fran tva kliniker och en nojesanlaggning med utstallning av reptiler.
Klinikerna benamns i denna text och i tabellen som klinik A och klinik B av anony-
mitetsskal. Bada enkaterna erbjod majligheter att svara med hanseende till ekono-
miska aspekter, dock utvecklade ingen av respondenterna sig inom detta omrade. |
bade enkaterna och foljande text anvands ordet terrarium istéllet for vivarium, trots
att vivarium ar det mer korrekta begreppet, eftersom terrarium &r ett mer allmant
anvant begrepp. Det har varit ett forsok att underlatta forstaelsen for respondenterna
och pa sa satt forhoppningsvis fa in fler svar.

3.1 Svar fran klinikerna

Klinik A har angivit specifika arter som vanligen besoker kliniken; kameleonter,
landskoldpaddor, leopardgecko, skdggagamer och vattenskdldpaddor, medan klinik
B har svarat mer generellt att 6dlor, ormar och skéldpaddor &r de reptiler som de ser
mest.

Endast klinik A erbjod stationarvard for reptiler 6ver dygn. Landskoldpaddor var
den art av reptiler som mest frekvent blev inskriven for stationarvard. Klinik B er-
bjod inte mojligheten for patienter att bli kvar 6ver dygn, men patienter hade istéallet
mojlighet att stanna pa kliniken Gver dagen.

Bada klinikerna angav att tidningspapper anvandes som substrat till reptilerna av
hygieniska skél. Klinik B utvecklade dven detta med att fuktiga handdukar anvandes
till vissa reptilarter.

Klinik A anvande olika lampor av fabrikatet Exo-Terra som primar varmekélla.
Samma klinik hade dven sekundara varmekallor i form av infrardda eller keramiska
lampor, som anvandes for att oka varmen i specifika avgransade omraden i terrariet.
Klinik A ansag det ocksa vara svart att tillhandahalla en bra temperaturgradient i
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terrarierna pa dagtid. Kliniken uppgav att de dagtid holl temperaturen inom ett in-
tervall fran lagst 27°C till maximalt 34°C, dar de hogre temperaturerna uppmattes i
de specifika avgransade omradena som héll en temperatur pd mellan 30°C och 34°C.
Nattetid hélls temperaturen mellan 18°C och 20°C. Klinik B angav ett rum upp-
varmt till 28°C som varmekalla; ibland kompletterades detta med varmedynor eller
handskar fyllda med varmvatten. Kliniken hade inga terrarier for dagpatienter att
vistas i, utan istdllet anvandes plastlador som tillfalliga enklare former av terrarier.

Klinik A angav att deras UV-kallor byttes ut med ett ungefarligt arligt intervall
for att kunna tillgodose adekvata stralningsnivaer. Denna klinik brukade dock ingen
form av UVB-matare for att kontrollera dessa. UV-belysning tillhandahélls till de
flesta reptilarter, utom vissa arter av ormar. Klinik B tillhandah6ll inte sina patienter
nagon UV-belysning, eftersom patienterna endast stannade som langst Gver dagen.

Klinik A svarade angaende luftfuktigheten att de har ett luftfuktighetssystem
som anvands vid behov till vissa reptilarter. Klinik B hade inget system for luftfuk-
tighet, hér hanvisades till att patienterna inte stannar tillrackligt lange for att detta
ska hinna innebéra nagon problematik.

Terrarierna hos klinik A var utformade med ventilation i toppen, i form av fin-
maskiga nat. Alla inneliggande patienter tillhandaholls med gomstéllen, dessa ut-
nyttjades dock inte av alla reptiler. Klinik B erbjod inte nagon sarskild ventilation
da inga fasta terrarier erbjods till patienterna. Gomstallen erbjods har vid behov till
patienterna.

3.2 Svar fran den kommersiella ndjesanlaggningen

Den kommersiella ndjesanldggningen angav att de var av uppfattningen att féljande
reptilarter var de vanligaste att aterfinna som husdjur i fangenskap: Fransgecko,
kungsboa, kungspyton, leopardgecko, majsorm, morisk landskdldpadda, reeves vat-
tenskodldpadda, skaggagam, trynsnok och vattenskdldpadda.

De vanligaste reptilarterna som anlaggningen fick forfragningar om ifall de
kunde ta emot fran privatpersoner var olika arter av vattenskdldpaddor. Det var
ocksa relativt vanligt med samma forfragningar gallande arter av stora boaormar
samt landskoldpaddor. Anlaggningen ansag att de séllan fick forfragningar anga-
ende skotselrad om reptiler fran privatpersoner.

Substrat som anvéandes pa anlaggningen varierade beroende pa var terrariet var
lokaliserat. Praktiska men icke estetiskt tilltalande substrat, sisom dammfritt span,
brukades i lokaler dit kunderna inte fick tilltrade. Substratet i utstaliningsburarna
bestod istéllet av mer naturliga material sasom jord, sand och tackbark, vilket an-
vandes for att efterlikna naturliga miljder.
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Vérmekallor som anvandes i terrarierna for att tillgodose den lagre temperaturen
i det temperaturintervall reptilerna behover, astadkoms av antingen varmeslingor
eller varmemattor som placerats under terrarierna. | specifika avgransade solnings-
omraden anvandes varmelampor for uppvarmningen. De specifika temperaturinter-
vall som anvandes varierade beroende pa vilken reptilart som hélls i terrariet. Det
fanns dock ett generellt temperaturintervall, mellan 25°C och 32°C, som fungerade
bra till de flesta reptilarterna. Undantag fran detta fanns dock dar vissa arter av rep-
tiler kravde hogre eller lagre temperaturer. Generellt hélls en nagra grader lagre
temperaturgradient nattetid, da dven solningslamporna var avstangda, for att efter-
likna naturliga forhallanden.

UV-belysning anvandes till de flesta arter, med undantag fér ormar. Terrarierna
som hyste reptiler med behov av UV-ljus var &ven utrustade med UV-méatare, for
att garantera adekvata stralningsforhallanden dar djuren befinner sig. UV-belys-
ningen angavs bytas ut genomsnittligen en gang per ar.

Luftfuktighet tillférdes korrekt i hela terrariet efter behoven hos den reptilart som
inhystes dar. Det fanns aven avskilda skyddade omraden inom terrariet som erbjod
en hogre luftfuktighet, framst for att hjalpa reptiler som émsar skinn.

Ventilationen var olika utformad beroende pa hur det enskilda terrariet sag ut.
Generellt kunde man séga att de flesta terrarier erbjod ventilation genom nét i taket
pa terrariet. Det fanns dock terrarier med ventilation ocksa pa sidorna eller baktill.
Storre terrarier hade aven flaktar for att sékerstalla att terrariet erbjod adekvata ni-
vaer av ventilation och luftrorelser.

Anlaggningen tillhandaholl terrarier som var anpassade till att efterlikna speci-
fika arters naturliga miljo. Den erbjod dven beteendeberikning i form av mgjligheter
for reptilen att grava, klattra och gémma sig.
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4  Diskussion

4.1 Metoddiskussion

Att hitta relevant vetenskaplig information om faktorer och betingelser rérande stat-
iondrvard av reptiler har varit fornallandevis latt. Samma faktorer aterkommer ocksa
i flera artiklar. Det som har skilt litteraturen at véasentligt ar hur djupgaende inform-
ation den har erbjudit. En del artiklar har gett valdigt detaljerad information, medan
annan litteratur har tackt manga olika faktorer utan att ga djupare in pa nagon av
dem. Ett exempel pa detta ar Cracknell & Rendle (2012) som har beskrivit de viktiga
faktorerna véldigt detaljerat medan Devaney & Monsey (2011) har ndmnt samma
faktorer men enbart pa en mycket ytligare niva. Det har dven varit svarare att hitta
information specifikt om djurslaget skdldpaddor &n det har varit att hitta information
om ormar och &dlor. Enbart fyra artiklar med bra information som var specifikt in-
riktade pa skoldpaddor hittades, namligen Holliday (2014), Johnson (2004), Schulte
& Wappel (2004) och Toombs (2013). Denna information var bra for att den inne-
holl de faktorer som framkommit i litteraturstudien och varit relevanta, men med en
inriktning pa och med specificerad information om just skdldpaddor. Andra artiklar
som var mer generella men inneholl mycket relevant information angaende arbetets
fragestallningar var de av Wilkinson (2015), Chitty (2011) och Zwart (2001). Dessa
inneholl mycket utforlig information om reptilernas behov, samt praktisk informat-
ion om hur behoven ska tillgodoses. En annan aspekt som har tagits i beaktande &r
huruvida den vetenskapliga litteraturen ar applicerbar pa svenska forhallanden.
Detta eftersom allt referensmaterial som har anvénts i det har studentarbetet har varit
pa engelska och har sitt ursprung i Storbritannien eller USA. Det anséags vara appli-
cerbart &ven i Sverige eftersom de behov och faktorer som har framkommit géller
aven for reptiler som vistas hér. Detta bekraftades ytterligare av svaren som inkom
i enkétstudien, eftersom enkéaten var utarbetad efter information som framkommit i
litteraturstudien och svaren som inkom fran den klinik som hade stationarvard Gver
dygn stdmde bra dverens med vad som rapporterades i litteraturstudien.
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Att frdgorna pa enkaten som skickades ut till kliniker till s& stor del var inriktade
pa stationdrvard, kan ha varit en anledning till att det inte inkom fler svar. Det kan
ha medfort att andra kliniker eventuellt kénde att de inte kunde ge bra svar om de
inte bedrev stationarvard av reptiler. Sa har i efterhand kanske ett satt att fa in fler
svar hade varit att aven utforma ett frageformular med storre inriktning pa om kli-
niken bara hade reptiler som dagpatienter. Pa sa vis hade bada formular kunnat
skickas med och kliniken hade kunnat svara enbart pa det formular som stamde in
pa just deras vardsituation.

En modifierad version av enkéten skickades ut till kommersiella verksamheter
som bedriver inhysning av reptiler. Syftet med det var att utvardera om de faktorer
som framkom i litteraturstudien var dverensstammande med vad som tillampades
aven i sadana verksamheter. En mojlig svaghet hér ar att frageformularet utformades
efter vad som framkommit vara av vikt i litteraturstudien. Detta kan ha paverkat
svaren som inkom, da formularet pekar pa vilka faktorer som ansags viktiga. Ett
alternativ for att undvika denna problematik hade kunnat vara att bifoga en fraga i
formularet om det fanns nagra andra faktorer som ansags vara viktiga inom amnet.
Trots detta anses de faktorer som framkommit som relevanta i litteraturstudien vara
fortsatt relevanta, eftersom att svaren som inkom fran anlaggningen var val ut-
byggda och dverensstammande med resultaten fran litteraturstudien. Ytterligare en
mojlig svaghet i den har enkaten kan ha varit fragan om luftfuktighet. Fragan var
avsedd att inbringa svar om hur korrekt luftfuktighet tillgodoses i terrarierna, svaret
angav dock bara att korrekt luftfuktighet tillgodoses i hela terrariet — inte specifikt
hur. Denna fraga kunde eventuellt ha behovt omformuleras sa att det hade blivit
tydligare for respondenterna vad som avsags.

4.2 Resultatdiskussion litteraturstudie

Litteraturstudien anses ha besvarat fragestéallningen om vad den vetenskapliga litte-
raturen rapporterar om de lika och olika behoven hos de tre djurslagen ddlor, ormar
och skoldpaddor. Det har framkommit att vissa faktorer skiljer sig mellan arter men
att de flesta reptiler anda generellt har samma behov. Aven om behoven som sédana
ar desamma mellan arterna maste det anpassas hur och inom vilka intervall eller
nivaer de tillgodoses for olika reptilarter. En aspekt av att arbeta som djursjuksko-
tare pa en klinik som bedriver stationarvard av reptiler &r att det inte enbart kravs
adekvat utrustning for att inhysa patienterna pa ett korrekt vis. Det kravs aven kun-
skaper om olika arters variationer inom samma behov. Ett praktiskt rad for kliniker
som tar emot reptiler &r att skapa tabeller eller listor med de vanligaste arternas be-
hov, sa att forberedelsearbetet och kunskapen ar lattillganglig nar dessa patienter
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inkommer. P& sa vis behover ytterligare information enbart eftersokas nar mer ovan-
liga arter besoker kliniken. Att UV-ljus &r en viktig faktor for 6dlor har framkommit
i flera kéllor; Cracknell & Rendle (2012), Flack et al (2012) och Mitchell (2010).
Enligt Holliday (2014) &r det dven viktigt for skoldpaddor med UV-ljus. Om ormar
har ett behov av UV-ljus rader det delade uppfattningar om, dar Flack et al (2012)
menar att det hos de flesta ormarter inte beh6évs medan Mitchell (2010) menar att
det finns positiva effekter med UV-ljus &ven for ormar. Tolkningen som gérs med
de har faktorerna i atanke &r att det kan vara framjande med UV-ljus dven for rept-
ilarter som vanligen sags inte behova det. En klinik som bedriver stationarvard av
reptiler bor alltsa dvervéaga att anvanda UV-ljus dven till ormar da det kan ha posi-
tiva effekter for dessa arter ocksa.

Litteraturstudien anses dven ha besvarat fragestéllningen angaende hur kliniken
behover utrusta stationarvardsavdelningen for att kunna ta emot reptiler. Det ater-
finns i resultatdelen under underrubriken utrustning”, redovisat i en 6verskadlig
tabell, vilken utrustning som kravs. Néar det gallde substrat radde det delade asikter
i den vetenskapliga litteraturen dar Cracknell & Rendle (2012) anser att alfalfa-pel-
lets ar ett bra substrat med god uppsugningsformaga, medan Holliday (2014) istallet
menar att alfalfa-pellets kan leda till uttorkning av reptilen. Enligt Cracknell &
Rendle (2012), Flack et al (2012) och Zwart (2001) &r tidningspapper ett bra sub-
strat. Eftersom det rader motstridiga meningar angaende kvaliteterna hos olika sub-
strat, och tidningspapper rekommenderas i flera kallor sa &r slutsatsen att en klinik
som bedriver stationarvard av reptiler bor anvanda sig av tidningspapper som sub-
strat.

En ytterst viktig aspekt som framkom i litteraturstudien var att de flesta halso-
problem hos reptiler orsakas av felaktiga miljoforhallanden, det vill séga felaktiga
faktorer i boendemiljo, nutrition och hygien (Long, 2016). Detta tyder pa att halso-
problem hos reptiler i hog grad kan bero pa okunskap hos djuragaren. Det ar darfor
viktigt med kunskap inom djursjukvarden sa att denna i sin tur kan informera och
vidarebefordra kunskap till djurdgaren om de specifika behoven hos reptilarten i
fraga. Darfor kan studentarbeten som det har och vetenskaplig litteratur inom amnet
vara viktiga for att 6ka kunskapen om omvardnad av reptiler inom djursjukvarden.

4.3 Resultatdiskussion enkéatstudie

Syftet med enkatstudien var att fa svar pa hur vél behoven hos de olika djurslagen
Odlor, ormar och skdldpaddor, som hade sammanstallts i litteraturstudien, stdmde
Overens med faktiska kliniksituationer. Enkatstudien fyllde sitt syfte eftersom den
var utformad med fragor inspirerade av resultatet i litteraturstudien. De svar som
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inkom besvarade pa ett tillfredstallande vis fragestallningen gallande de faktorer
som ansags vara relevanta i litteraturstudien. Det hade dock behovts ett stérre un-
derlag med fler svarande for att kunna dra nagra generella slutsatser om hur situat-
ionen ser ut i Sverige idag. Det har varit svart att hitta Iampliga kliniker att skicka
enkater till och verkar vara relativt ovanligt for kliniker i Sverige att inrikta sig pa
vard och behandling av reptiler. For att mojliggora en bredare kunskapsbas i enkét-
studien, skickades en modifierad version ut till kommersiella anldggningar i Sverige
som bedriver verksamheter som inhyser reptiler. Detta gjordes samtidigt med for-
fragningarna till kliniker, eftersom antalet kliniker som hittats och som tog emot
reptiler var lagt.

Svar inkom fran tva kliniker, varav den ena enbart tog emot reptiler som dagpa-
tienter och den andra dven erbjod stationarvard av reptiler éver dygn, och det var
intressant att observera vilka anpassningar respektive klinik hade gjort for att tillgo-
dose reptilernas behov i en vardsituation.

Kliniken med stationarvard éver dygn anses uppfylla fler av behoven hos repti-
lerna som litteraturstudien kom fram till, &n kliniken som bara hade dagpatienter.
Kliniken med stationarvard har gjort anpassningar till de viktiga faktorerna tempe-
ratur, UV-ljus, luftfuktighet, ventilation och beteendeberikning, som efterfragades i
frageformularet.

Kliniken med dagpatienter anses inte pa nagot vis halla en dalig niva. Fragefor-
muléret som har skickats ut ar till stor del utformat med fragor angaende stationér-
vard, och da kliniken inte erbjuder detta kan det anses forvantat att de inte har be-
aktat samma faktorer. Svaren de har angivit tyder pa att de &nda ar medvetna om att
reptiler har sérskilda behov att ta hansyn till i férhallande till andra djurslag. Klini-
ken har bra l6sningar som tar i beaktning de behov hos reptilerna som &r nédvéndiga
att uppfylla, for att kunna behandla reptilerna under de tidsperioder som dessa halls
pa kliniken. Att de har ett uppvarmt rum ar en sadan aspekt som tyder pa att det
finns kunskap om och tanke pa reptilernas behov bakom de anpassningar som har
gjorts pa kliniken.

Vid jamforelse av klinikerna gentemot den kommersiella verksamheten, fram-
kom att kliniken som erbjod stationarvard ocksa var den klinik som narmast efter-
liknade de forhallanden som tillhandahdlls reptilerna hos den kommersiella verk-
samheten. Som ndmnt innan hade inte kliniken med enbart dagpatienter samma krav
pa att tillgodose alla reptilers behov, utan bara de nédvandigaste, eftersom patien-
terna endast stannade en kort tid pa kliniken.

En aspekt som fanns med i enkétstudien och som reflekterades over i litteratur-
studien &r den om huruvida ormar behdver UV-ljus. Kliniken som anvéande sig av
UV-ljus angav att det anvéndes till alla reptilarter med undantag for vissa ormar. En
svaghet med enkéten har &r att det inte framgick vilka ormarter som menades. Det
hade varit av intresse att veta mer exakt vilka ormarter som tillhandahalls UV-ljus
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och vilka som inte gor det. En mer exakt stalld fraga eller mer specifika foljdfragor
hade varit mgjliga metoder for att fa mer specifika svar fran respondenterna. Den
kommersiella anldggningen angav déremot att terrarier med enbart ormar inte utrus-
tades med UV-ljus. Inte heller i enkatstudien framkom alltsd nagon konklusion pa
denna punkt. Detta &r ett intressant &mne som skulle behéva mer forskning och stu-
dier.
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Bilaga 1: Enkat kliniker

Nedan féljer ett antal fragor som beror reptiler som blir kvar pa kliniken eller djur-
sjukhuset for stationarvard. Reptiler av intresse ar 6dlor, ormar och skoldpaddor.

1. Vilka reptilarter ser ni oftast pa kliniken?
Svar:

2. Vilka reptilarter ar vanligast bland reptiler som blir inskrivna (stannar
for stationarvard)?
Svar:

3. Vilken typ av substrat (bottenmaterial) anvénder ni till reptiler och av
vilka skél anvander ni just detta? T.ex. hygienskal, liknar naturlig miljo, etc.
Svar:

4. Vilka varmekallor anvénder ni till reptiler? Varfor anvénder ni just
dessa? Ar det p.g.a. optimalt for djuret, praktiska skal, ekonomiska skal eller
andra anledningar? Flera av dessa?

Svar:

5. Har ni anvant andra varmekallor tidigare, eller Overvéger att byta var-
mekallor? Om ja till nagotdera, av vilka skal har ni bytt eller ska byta?
Svar:

6. Vilka temperaturintervall brukar ni ha i terrarierna hos reptiler som vis-
tas pa kliniken?
Svar:

7. Hur ofta byts UV-lampor (eller andra typer av UV-belysning) ut? Kon-
trollméts stralningen med nagon form av UVB-matare?
Svar:

8. Anvénds UV-belysning till alla reptiler? (Eller &r det olika for olika
arter?)
Svar:
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9. Hur tillhandahaller ni ratt luftfuktighet i terrarierna hos reptiler som
vistas pa kliniken? Tillhandahalls samma luftfuktighet i hela terrariet eller
enbart i delar av det?

Svar:

10. Hur ser 18sningen for ventilation ut i terrarierna hos reptiler som vistas
pa kliniken? Var pa terrariet &r denna placerad?
Svar:

11. Erbjuds gomstallen till de reptiler som vistas som inskrivna pa klini-
ken? Varfor/varfor inte?
Svar:

Tack for Ert deltagande!
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Bilaga 2: Enkat kommersiell verksamhet

Nedan foljer ett antal fragor som berdr reptiler och deras milj6 i fangenskap. Repti-
ler av intresse &r 6dlor, ormar och skéldpaddor.

1. Vilka reptilarter anser ni vara de vanligaste reptilerna att ha i fAngen-
skap/som husdjur?
Svar:

2. Vilka reptilarter fr ni oftast in forfragningar om (t.ex. radgivning eller
om ni kan ta hand om dessa)?
Svar:

3. Vilken typ av substrat (bottenmaterial) anvander ni till reptiler och av
vilka skél anvénder ni just detta? T.ex. hygienskal, liknar naturlig miljo, l&tt-
skott, etc.

Svar:

4. Vilka varmekallor anvénder ni till reptiler? Varfor anvénder ni just
dessa? Ar det p.g.a. optimalt for djuret, praktiska skal, ekonomiska skal eller
andra anledningar? Flera av dessa?

Svar:

5. Har ni anvant andra varmekaéllor tidigare, eller 6vervager att byta var-
mekallor? Om ja till nagotdera, av vilka skal har ni bytt eller ska byta?
Svar:

6. Vilka temperaturintervall brukar ni ha i terrarierna och &r dessa intervall
annorlunda nattetid?
Svar:

7. Hur ofta byts UV-lampor (eller andra typer av UV-belysning) ut? Kon-
trollméts stralningen med nagon form av UVB-matare?
Svar:

8. Anvénds UV-belysning till alla reptiler? (Eller &r det olika for olika
arter?)
Svar:
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9. Hur tillhandahaller ni ratt luftfuktighet i terrarierna? Tillhandahalls
samma luftfuktighet i hela terrariet eller enbart i delar av det?
Svar:

10. Hur ser losningen for ventilation ut i terrarierna? Var pa terrariet ar
denna placerad?
Svar:

11. Vilka typer av beteendeberikning erbjuds? (Gomstallen, klattervéxter,
m.m.)
Svar:

Tack for Ert deltagande!
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