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”När det kommer snö, regn eller löven 
faller blir även den enklaste utemiljö 
lekbar.” 
(Mårtensson, 2009, s. 175)
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dess uppskattning. Att området med gungor ofta 
är avgränsat där barn kan umgås och interagera 
med varandra kan även det vara en betydande 
faktor till deras popularitet (Mårtensson, 2009). 
Förutom lek och social närvaro anses gungor 
vara ett redskap där barns balanseringsförmåga 
kan utvecklas (Lenninger & Olsson, 2006). 

Att kunna forma sin utemiljö är av stor vikt 
för barns utveckling. I en undersökning utav 
Söderström et al. (2004) framkom det att två 
tredjedelar av personalen vid olika förskolor 
ansåg att sandlådan är en av de viktigaste 
platserna för lek på gården. Enligt Moore 
(1996) berikar det formbara materialet leken 
och öppnar upp möjligheter för många olika 
sorters aktiviteter. Andra komponenter, utan 
en i förväg given funktion skapar också frirum 
för barnens aktiviteter. Naturelement, såsom 
stenar, stenblock, grenar och stockar kan liksom 
återvunna objekt och skrot vara av intresse för 
barnen där de själva kan skapa dess funktion 
i leken (Boverket, 2015, s. 91). Moore (1996) 
beskriver den lösa rekvisitan som särskilt 
användbar i barns formande av utemiljön där 
föremålen kan bestå av en mängd olika objekt, 
naturliga eller syntetiska och behöver inte 
nödvändigtvis innebära stora kostnader för 
verksamheten. 

En kombination av naturliga lekmiljöer, 
dess naturelement och lösa material, och 
prefabricerad lekutrustning tycks vara att 
rekommendera på förskolegården då de 
kompletterar varandra och skapar möjligheter 
för en mängd olika sorters aktiviteter. De 
prefabricerade lekredskapen kan fungera som 
mötesplatser och utveckla barns fysiska och 
motoriska förmågor medan de naturliga miljöer 
uppmuntrar barns utforskande, där leken inte är 
förutbestämd utan kan formas av barnen själva. 














































































































