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Tillfalliga 16sningar for forskoleverksamhet
som utgdr ifran paviljonger eller moduler

har blivit en vanlig 16sning for att tillgodose
kommuners behov av forskoleplatser. D4 denna
typ av 16sningar har en tendens att blir fler

och ldngvariga dr det viktigt att stélla krav pa
deras utemiljoer. Det dvergripande mélet med
arbetet var att undersoka och lokalisera vad som
skapar en god utemiljo vid forskolor dar barns
lek och ldrande framjas. Ytterligare ett mal

var att kartldgga ett antal gardar vid tillfalliga
modul- eller paviljongforskolor i Mellansverige
for att analysera deras innehall, kvaliteter och
forutsittningar.

Genom en litteraturstudie identifierades viktiga
fysiska element och platsaktiviteter for lek och
larande vilket efterfoljdes av studiebesok pa

atta tillfalliga forskolegérdar dér utemiljoernas
innehéll studerades med hjilp av ett eget fram-
taget analysverktyg.

Syftet med studien var att belysa och lyfta fram
element som i utemiljon skapar en god miljo
for barns lek och ldrande, samt att diskutera
viktiga faktorer i planeringen av tillfélliga
forskolegardar. En diskussion fors kring studie-
besokens resultat med slutsatser om vad som
kan vara viktiga 6vervdganden for att skapa en
god utemiljo for barns lek och ldrande, oavsett
forutsittningarna pa platsen.

Nyckelord: Forskola, utemiljo, utformning, barns
lek, barns larande, landskapsarkitektur.



Temporary solutions for preschool activity
based in pavilions or modules have become

a common solution in order to meet munici-
palities needs for more preschools. As these
types of solutions tend to be used more and
often long-term, it’s important to make shore
their outdoor environment meet children’s and
teachers different needs. The overall aim of the
study was to explore and locate what it is tah
creates a good outdoor environent at preschool
playgrounds, where chlidren’s play and learning
are promoted. Another aim was to map an
number of playground located at temporare
pavilion or modular preschools in central
Sweden to analyze their content, qualities and
conditions.

Importent physical elements and site based
activities were identified through a litterature

study, followed by study visits to eight tempo-
rary preschools where the outdoor environment
was studied using a self-developed analytical
tool.

The purpose of the study was to identify och
highlight elements that helps to create a good
environment for children’s play and learning
in the outdoors, as well as to discuss important
factors when planing a temporary preschool
playgrounds. A discussion is presented about
the results of the study visit with conclusions
on considerations that can be of importance
to create a good outdoor environment for
children’s play and learning, regardless of the
conditions on the site.

Keywords: Preschool, outdoor environment, de-
sign, children’s play, children’s learning, landscape
architecture.



Den hir uppsatsen behandlar utformningen

av forskolegérdar, med fokus pa utemiljon
kring forskolor med ett tidsbegrinsat bygglov.
Studien har inneburit en litteraturstudie dér
kunskap om sambandet mellan forskolans
utemiljo och barns utveckling, lek och ldrande
har fortydligats. Darefter besoktes ett antal
utvalda modul- och paviljongforskolegérdar
beldgna i tre olika kommuner i Mellansverige.
Det har varit ett mycket ldrorik projekt, dér

ny kunskap erhéllits att ta med till framtida
projekt i yrkeslivet. Att inom studien fatt besoka
flertalet forskolegardar och granska deras olika
innehall och moéjligheter till olika aktiviteter har
varit sdrskilt givande i processen.

Jag vill tacka min handledare Fredrika
Martensson for vigledning och rdd arbetet
igenom. For examensarbetet har det varit av stor
betydelse med den kunskap och litteraturtips
som Fredrika bidragit med.

Jag vill dven rikta tack till min familj, dér
sdrskilt min syster och mamma, vilka som
pedagoger bidragit med erfarenhet fran for-
skolors verksamhet och inspiration till arbetet.
Uppvuxen i en familj dér flertalet arbetar som
pedagoger har skolverksamheten varit ett ofta
forekommande samtalsdmne dér jag under
min utbildning inte kunnat undgé att koppla
samman flera av de problem och brister som
de stdter pa 1 sitt arbete till den fysiska miljon.
Som blivande landskapsarkitekt har deras
pedagogiska inblick varit mycket betydelsefull
och med deras stdd och granskning har studien
kunnat foérdjupas. Tack dven for er hjélp med
korrekturldsning.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till personal
vid alla deltagande forskolor som varit vinliga
att ta emot mig och l4tit mig vistats pé era
gdrdar.

Anna Flack
Augusti 2018, Karlstad
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BAKGRUND

I ménga kommuner runt om 1 Sverige rader brist
pa forskoleplatser. Bristen beror dels péa en 6kad
befolkning samt att allt fler barn blir inskrivna

1 forskoleverksamhet (Skolverket, 2016a).
Bristen pd forskoleplatser blir sérskilt tydlig 1
stdderna dér nya forskolor far trdngas 1 redan tét
bebyggelse, med foljden av mycket begransade
och tranga utemiljoer eller 1 vissa fall ingen
skolgard alls 1 direkt anknytning till férskolan
(Boverket, 2015). Paviljonger, dven kallade ba-
racker, eller andra tillfélliga lokaler har blivit en
vanlig 16sning for att tillgodose lokala behov av
forskoleplatser. Under sommaren 2013 rappor-
terade SVT (Grill, 2013) att en tredjedel av alla
nya forskolebyggnader sedan &r 2000 bestod av
baracker. Detta géllde tio utav landets femton
storsta kommuner. Vad detta innebér for ute-
miljons kvalitet star mer oklart. Tidsbegriansade
bygglov behdver inte uppfylla alla krav som ar
en forutsittning annars vid bygglov (Boverket,
2015, s. 67), vilket kan vara en anledning till
den stora mingden paviljongforskolor. Boverket
(2015, s. 67) menar dock att det dr rimligt att
stdlla krav dven pa tidsbegriansade bygglov av
forskolor da de kan ges for upptill femton ar.
Som planerare ar det viktigt att bara med sig,
att trots att en paviljongforskola utav flera kan
ses som en tillféllig 16sning, dr det den plats

och miljo som atskilliga barn vistas i varje dag
under hela sin forskoleperiod.

Kopplingen mellan den fysiska miljon och
ménniskors vilmaende har linge intresserat mig
och var en stor anledning till varfor jag valde

att utbilda mig till landskapsarkitekt. Boverkets
(2015) végledning for utformning pekar pa
ménga hélsorelaterade och pedagogiska vinster
for barn vid utevistelse i1 forskolan. Till denna
forskning hor ett flertal svenska studier som
visar hur rymliga och varierade grona forsko-
legérdar bidrar till en béttre hélsa hos barn,
bdde fysiskt och mentalt (Mértensson, 2013).
Forskningen pekar dven ut sambandet mellan
utevistelsetid och hélsofaktorer som fysisk akti-
vitet och 1 sin tur hur attraktiva lekelement som
skogsdungar bidrar till att mer tid spenderas
utomhus totalt under forskoledagen (Soderstrom
et al., 2013).

”Barnen ska kunna véxla mellan olika
aktiviteter under dagen. Verksamheten
ska ge utrymme fOr barnens egna planer,
fantasi och kreativitet 1 lek och ldarande
savil inomhus som utomhus. Utomhus-
vistelsen bor ge mojlighet till lek och an-
dra aktiviteter bade i planerad milj6 och i
naturmiljo.”(Skolverket, 2016b, s. 7)

Forskolegarden dr en komplex miljé som skall
fylla ménga olika funktioner for att tillfreds-
stdlla barns och pedagogers behov. Skolverket
(2016b) betonar att garden dels behdver
utrymme for den pedagogiska verksamheten
och dels for barnens sjdlvstyrda lek. Vidare
lyfter de fram att miljon, bdde ute och inne, ska
vara utformad sd att barnen kan véxla mellan
flera aktiviteter, for att kunna leka och inhdmta
kunskap pa olika sitt. Boverket (2015, s.9)
betonar vikten att barn 1 sin utemiljo kring
forskolan har plats att rora sig och mojligheter
att utforska och forma miljon:

”Bra utemiljéer dr miljéer dér lusten,
spanningen och nyfikenheten far spel-
rum, miljéer som stimulerar till nya
utmaningar, lockar till lek och fysisk
aktivitet. Miljoer som ocksa tillater barn
och unga att skapa och utforma platser
och aktiviteter pa egna villkor.”

Vad skapar en vilfungerande forskolegard, med
fokus pa lek och ldarande? Vilka aktiviteter och
komponenter bor utemiljon erbjuda oavsett
utgéngsldget? Hur kan en klok planering och
lokalisering hoja platsens vérde for barnens
utveckling, lek, ldrande? Med utgangspunkt i
dessa fragor vill jag urskilja de mest centrala



element 1 utformningen av en forskolegérd.
Genom litteraturstudier och studiebesdk dnskar
jag kartldgga ett antal utvalda tillfalliga {for-
skolegérdar samt jaimfora deras forutsdttningar
och innehdll. Avsikten med arbetet &r att bidra

med inspiration till planerare, utbildningsledare,

fastighetsskotare samt personal vid redan
befintliga forskolor med redskap for hur en
ny eller redan existerande forskolegérd kan
goras mer anviandbar och spidnnande for olika
aktiviteter.

MAL OCH SYFTE

Det 6vergripande malet med arbetet &r att
genom en litteraturstudie undersdka och
lokalisera vad som skapar en god utemilj6 vid
forskolor dar barns utveckling, lek och ldrande
frimjas. Maélet ar dven att kartldgga ett antal
gérdar vid tillfalliga modul- eller paviljongfor-
skolor i Mellansverige for att analysera deras
innehall, kvaliteter och forutséttningar.

Huvudsyftet ar att belysa och lyfta fram element

1 utemiljon som tillsammans skapar en god
miljo for barns lek och ldrande samt att disku-
tera viktiga faktorer 1 planeringen av framtida
tillfalliga forskolegdrdar.

Fragestéallningar

o Hur bor en forskolegérd utformas, med
fokus pa barns lek och lirande? Vilka
aktiviteter och element bor tillgodoses for i
utemiljon?

o Vad aterfinns 1 utemiljon kring tillfalliga
forskolor idag?

o Vad ir centralt i planeringen av tillfdlliga
forskolor och dess utemiljo for att skapa s&
bra forutsdttningar som mojligt for barns
utevckling?

ARBETETS OVERGRIPANDE
STRUKTUR

Det sjdlvstdndiga arbetet bestar 1 huvudsak av
tva storre delar. Inledande gjordes en litteratur-
studie som beskriver hur en forskolegard kan
utformas och vad som efterfragas i utemiljon
for att gynna barns lek och lidrande. I studiens
sammanfattande resultat och slutsatser presen-
teras de av litteraturen beskrivna element och
platsaktiviteter som for barnens utveckling ar
viktiga vid forskolegarden.

Nasta del redogdr for arbetets studiebesok pa
atta utvalda forskolegardar och ger en bild av
hur modulforskolorna dr utformade runt om 1
Mellansverige. De étta gardarna presenteras
var for sig 1 text, bilder, planer och tabeller dér
deras innehall och virden sedan sammanstills i
studiens sammanfattade resultatsdel.

Uppsatsens avslutande del diskuterar studiernas
resultat med avslutade slutsatser och mojlig-
heter till vidare forskning. Sist i Bilaga 1 finns
det protokoll som anvidndes under studiebe-

sOken pa de utvalda forskolegardarna.



Detta kapitel beskriver arbetets uppldgg och de
metoder som anvéndes i studien. Inledningsvis
genomfordes en litteraturstudie 1 syfte att
undersoka vilka aktiviteter och element som
enligt litteraturen bor erbjudas vid en forskola
for att skapa en god utemiljé som stddjer barns
utveckling, lek och ldrande. Detta 1&g sedan till
grund for framtagandet av ett analysverktyg
infor studiebesok pé ett antal strategiskt utvalda
tillfalliga forskolor beldgna i Mellansverige.

LITTERATURSTUDIE

Studien hade till syfte att undersoka vad som

1 litteraturen beskrevs skapa en god utemiljo,
med aktiviteter och element som stodjer barns
utveckling, lek och ldrande. Da ingen litteratur
och forskning gillande tillfalliga forskolegardar
har kunnat urskiljas har den litteratur som
studerats gillt forskolegardar och andra lek- och
larandemiljéer. Den breda ingangen till &mnet
medforde ett omfattade arbete med att soka,
granska och vilja ut material som var relevant
for amnet. I ett forsta steg ldstes Boverkets

publikation Gor plats for barn och unga fran
2015 som syftar till att ge vdgledning om hur
goda utemiljoer vid skola och forskola kan
skapas och utformas genom fysisk planering.
Utifran de utformningsprinciper som tas upp

i publikationen fordjupades litteraturstudien
genom forskningsbaserad litteratur, vetenskap-
liga artiklar, avhandlingar, bocker och andra
publikationer, med specifik kunskap kring
utemiljoer och aktiviteter som stodjer barns
fysiska, sociala och pedagogiska utveckling.
Litteraturen har i forsta hand inhdmtats genom
sokningar pa SLU:s bibliotek soktjdnst Primo,
Libris och Google. Relevant litteratur har dven
mottagits fran handledare.

Bearbetning och analys

Litteraturen analyserades i flera steg. Tidigt
delades bearbetningen av litteraturen upp i tva
dimensioner, den forsta som behandlade fysiska
element i utemiljon som stddjer utevistelse, lek
och ldrande och den andra som istillet riktade
sig till att identifiera mojliga platsaktiviteter
(Ittleson et al., 1974). Inspiration till anvén-
dandet av flera dimensioner himtades ifran en
studie av Woolley och Lowe, (2013) dir lekplat-
sers mojligheter till olika sorters aktiviteter och
innehall av fysiska element undersoktes. Denna
uppdelning resulterade i fyra separata listor, tva

1 varje dimension. Platsaktiviteter och fysiska
element delades pa sa vis upp dér lek och
larande behandlades var for sig for att lattare
kunna overblicka resultatet (se figur 1).

Listornas innehdll analyserades sedan var for
sig och omarbetades. En viss problematik
uppstod under bearbetningen av den forsta
dimensionen gillande fysiska element 1

Fysiska element for lek | Lekaktiviteter i utemiljon

Larandeaktiviteter i
utemiljon

Fysiska element for
larande

Fysiska elemen: Platsaktiviteter
- Miljéskapande
-Naturkontakt

-Lek och rérelse

-Ovriga element

Figur 1. Bearbetning av litterataturstudie.
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utemiljon . Flera utav de element som ifrédn
litteraturen identifierats uppmuntra och stddja
lek fanns dven listade som element f6r ldrande.
Av denna anledning slogs dessa listor ithop dir
olika grupper av element samlades under fyra
rubriker; Miljoskapande, Naturkontakt, Lek och
rorelse och Ovriga element. Totalt inkluderades
17 olika typer av element som enligt litteraturen
ar av betydelse for barns utevistelse (se Tabell
2,s.27-28).

I den andra dimensionen blev det dven dér
tydligt att lek- och larandeaktiviteter inte kunde
hallas atskilt, da flera av de listade aktiviteterna
aterkom pa bada listorna. Listan slogs déarfor
ithop till en tabell som inkluderade olika
aktiviteter for lek och lirande pa forskolegardar.
Kategorier som inte skulle kunna urskiljas i
den fysiska miljon uteslots. Totalt identifierades
sju olika typer av aktiviteter: utforskande/
iakttagande, skapande, grovmotorisk, social,
fantasilek/rollek, lekar med regler samt platsba-
serad ledd undervisning, vilka beskrivs vidare i
Tabell 3 i uppsatsens resultatsdel. Processen av
bearbetningen av litteraturen beskrivs samman-

fattande 1 Figur 1pa foregdende sida.

STUDIEBESOK

Metoden for studiebesdken grundar sig i det
analysverktyg som togs fram under arbetet med
litteraturstudien. Verktyget bestod av tre delar
for att tillsammans kunna utvirdera och jamfora
de olika gardarnas innehall och kvaliteter. De
tre delarna hingde samman men hade delvis
skilda fokusomraden. Den forsta delen belyste
viktiga element 1 den fysiska utemiljon. Den
andra delen tittade istéllet pa olika platsak-
tiviteter som mojliggdrs genom specifika
nyckelelement. Till exempel ar regellekar med
boll beroende av en stér oppen yta, medan en
kombination av sma och stora rum dr nddvéndig
for att sociala aktiviteter 1 olika skala ska kunna
ta plats. Slutligen anvéndes dven miljévirde-
ringsinstrument OPEC, ett verktyg som anvénts
1 tidigare studier for att granska och utvardera
forskolegardar.

Analysverktyget fungerade som ett styrdo-
kument, vilket medforde att platsbesoken
genomfordes strukturerat och systematiskt pa
de olika forskolegardarna. Anvandandet av ett
1 forvdg utformat protokoll medforde dven att
studiebesoken blev mindre subjektiva och mer
konsekventa, vilket 6kar studiens validitet och
reliabilitet. Till varje protokoll bifogades dven
en enkelt producerad karta over garden, for att

kunna skissa upp gardens utformning som stod
for analysen. Méngden gronska uppskattades
och ritades ut i forvdg genom granskning av
hogupplosta kartor, dér storre trdd och buskage
var synliga.

Urval av férskolegardar

Ar 2013 redovisade Sveriges televisions
kartldggning att Uppsala kommun uppfort storst
andel barackforskolor sedan millennieskiftet.
Mellan &r 2000-2013 byggdes 74 procent av
forskolorna i form av baracker 1 kommunen
(Grill, 2013) och i slutet av forra aret uppgav
kommunen att 20 procent av Uppsalas kommu-
nala forskolor bestar av moduler (Korbutiak,
2016). Av denna anledning valdes fyra
tillfalliga forskolegardar i Uppsala kommun

ut for observationsstudien. Utdver det valdes
ytterligare fyra tillfdlliga olika forskolegardar
ut, tvd placerade i Orebro kommun och tv4 i
Karlstad kommun. Utgingspunkten var att vilja
forskolegardar som skiljer sig at geografiskt, da
utformningen av forskolegérdar kunde tankas
skilja sig 4t mellan olika kommuner.

I de enskilda kommunerna baserades sedan
urvalet pd forskolornas storlek, tillgang till natur
och ldge inom kommunen. I Uppsala kommun
medforde detta ett val av tva forskolegardar
centralt placerade, en i utkanten av staden och



11

en beldgen i en mindre ort ndgra mil utanfor
Uppsala stad. I Orebro kommun valdes en
centralt och en icke centralt placerad forskola,
och 1 Karlstad valdes en forskola i utkanten
av titorten och en utanfor centralorten. En
variation av forskolornas lage och miljéer var
onskvird for att gardarna tillsammans skulle
representera en bredd av tillféllig forskole-
gérdars forhallanden, vilket uppfattades bidra
med mer generalitet till studien. Gardarnas
olika situation gav dven tillfélle att analysera
tillfalliga forskolegardars utformning i skiftande
miljder.

Ett i forvig bestamt kriterium for forskole-
gérden var att forskolans verksamhet skulle utgd
fran och kring en si kallad tillféllig forskola.
Huvudbyggnaden skulle utgéras av baracker,
paviljonger eller moduler med ett begrénsat
bygglov. Ytterligare ett kriterium var att forsko-
lans gérd skulle finnas i direkt anslutning till
byggnaden. Forskolor utan tillgang till en egen
gérd uteslots.

Genomférande

Det protokoll som uppréttats infor studiebe-
soken anvindes for insamling av uppgifter om
gérdarnas innehdll och virden. En kvalitativ
metod anvindes for besdken dir varje pa
forhand bestamt typ av element identifierades

och beskrevs nirmare med tillhdrande kommen-
tarer och reflektioner. (Sussman, 2015).

Inledningsvis gick jag ett varv runt forskole-
gérden for att fa en 6verblick 6ver hela gardens
utformning och innehall. Forskolans avgrans-
ning mot omkringliggande omraden markerades
pa den medtagna kartan och beskrevs vidare

1 medtaget protokoll. Fortfarande pa avstand
korrigerades och kompletterades kartan med
den vegetation som kunde identifieras pd plats.
Om inga barn var ute pa garden fotograferades
sedan utemiljon och dess innehall pa avstand.

I de fall dar barn var ute pd girden gick jag
vidare till nésta steg och fotograferade forst nér
barn och pedagoger gétt in.

Vidare undersoktes utemiljon nérmast
huvudbyggnadens ingang. Dérefter forflyttade
jag mig langre ut mot gérdens yttre kanter.
Fysiska element och nyckelelement for de
bada tabellerna i protokollet antecknades och
kommenterades allteftersom de patriffades.
Detaljbilder 6ver sérskilda element och
utrustning fotograferades nér inga barn var

pa plats. For att kunna undersoka vilka 16sa
objekt, sdsom bollar, hinkar etcetera, som fanns
tillgéngliga vid forskolan var det emellandt
nddvéndigt att en pedagog f6ljde med och
visade vart de forvarades da de ofta lases in nér

barnen ir inne.

I ett sista steg pa plats vid varje platsbesok gicks
analysverktyget igenom punkt for punkt for att
kontrollera att inga element eller nyckelelement
for platsaktiviteter missats. Besoken tog mellan
2-3 timmar. Med hjilp av den karta som ritades
upp berdknades i efterhand virden for méngden
friyta barnen pa varje tillfdllig forskola hade till-
géng till, samt ett virde for OPEC (Boldemann
et al., 2006; Martensson, 2013; Martensson et
al., 2009).

Bearbetning och analys

Insamlade data analyserades och bearbetades

i flera steg dér kvalitativa och kvantitativa
metoder kombinerades. For den forsta di-
mensionen sammanstilldes samtliga data i ett
oversiktligt schema. I schemat listades be-
skrivna element som hade identifierats for varje
gérd. Dérefter gjordes flera frekvenstabeller for
att pa ett Overskadligt satt kunna urskilja om
det fanns element som var vanligt eller sillan
forekommande.

I nésta steg sammanstélldes data for den andra
dimensionen, gillande de platsaktiviteter

som beddmts kunnat ta plats genom specifika
nyckelelement, i en gemensam tabell. Aven
for denna dimension samlades materialet i en
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frekvenstabell for att kunna urskilja antalet
tillfalliga forskolegardar som erbjod en viss typ
av aktivitet i ndgon form. Dérefter analyserades
de bada dimensionernas resultat tillsammans
for att se ifall det fanns likheter eller monster
dem emellan, om deras innehall, geografiska
lage och forhéllande till nirmaste tétort hade
betydelse for gadrdarnas anvéndbarhet.

Med hjélp av den karta som ritades upp berak-
nades i efterhand virden for mingden friyta
barnen pa varje tillfdllig forskola hade tillgdng
till, samt ett virde for OPEC (Boldemann et
al., 2006; Martensson, 2013; Martensson et al.,
2009).

METODDISKUSSION

Inledningsvis av arbetet genomfordes en
grundlig litteraturstudie. Denna litteraturstudie
var nddvéndig for att infor studiebesdken skapa
mig en uppfattning om forskolegérdars vitala
funktioner och element. Genom litteraturen
fortydligades sambandet mellan den fysiska
miljon och olika aktiviteter som stodjer och
framjar barns utveckling, lek och larande.

Bearbetningen av litteraturstudien och struktu-
reringen av analysverktyget blev omfattande.
Utifran information och tolkningar av litte-
raturen kunde viktiga aktiviteter och element
identifieras. Efter handledning och rad av tva
tillfrdgade pedagoger arbetades protokollet om
till dess slutgiltiga form. Analysens omfattning
var dock befogad da ett strukturerat protokoll
var nddvéndigt for att under studiebesoken
kunna genomfora en systematisk procedur.
Barnens faktiska aktiviteter och beteende pa
gardarna har inte inkluderats i denna studie da
det lag utanfor tidsramarna. Beddmningarna av
forskolegardarna funktion och kvaliteter base-
rades pa en forstaelse och tolkning av utemiljon
utifran forfattarens perspektiv.

Att aktiviteterna dr mojliga att utfora och ta
plats pa garden betyder dock inte nédvéndigtvis
att de 1 verkligheter utspelar sig. Forutom
gérdens innehall paverkas barnens aktiviteter
dven av andra faktorer, deras egna och
personalens intresse fOr att ndimna nagra. Att
studiebesoken inte inkluderade aktiviteter

och hindelser pé plats medforde att de kunde
begrénsas till ett tillfdlle vid vardera gard.
Resultatet fran studien begrénsades pd sé vis
inte till faktiska aktiviteter som tog plats vid
besokstillfallet utan visar vilka mojligheter och
vérden for lek- och larandeaktiviteter gardarna
innehar. For vidare utvédrdering om en forsko-
legard lever upp till kraven for barns lek och
larande hade kompletterande observationsstu-
dier av barns och personals faktiska anvindning
och upplevelse av garden behovts. For denna
studies syfte att askddliggora och jamfora

den fysiska utemiljon vid ett antal tillfalliga
forskolegérdar har den avgrinsade metoden
dock inte inneburit nigra risker mer &n att vissa
mojligheter och element som ar mer beroende
av sitt sammanhang kan ha gétt observatoren
forbi.

De direkta observationerna av gérdarnas
innehall pa plats gav studien forstahandsdata,
vilket medforde att insamlingen av data blev
omedelbar och mer objektiv. Att en och samma
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person utforde observationen Okar troligen relia-
biliteten men kan givetvis riskera validiteten.
Detta att stilla mot exempelvis undersékningar
dér deltagarna sjdlva rapporterar in data, dér
deras minne och egna vinklingar kan komma att
paverka resultatet (Sussman, 2015).

Den fysiska miljon ute fordndras i takt med
arstiden. D4 studiebesoken genomfordes under
véren innan den mesta vegetationen hunnit sla
ut fanns risken att gdrdarna skulle uppfattas
som mer Oppna och torftiga &n under senare vér,
sommar och host. Gardarnas rumslighet gran-
skade sdsom den uppfattades i dagsliget utifrdn
utemiljons indelning med trdd och buskar.

Under studiebesoken soktes dven platser och
anldggningar for vatten att ansamlas. D4 alla
besokstillfallen utom ett genomfordes under
regnfria forhdllanden medforde det en viss
svérighet att upptécka hur och vart dagvatten
tog vigen. Tydliga diken, sdnkor och rdnnor
for dagvattenhantering antecknades men
mindre gropigheter i hardgjorda ytor uteslots.
Ytterligare ett besok vid vardera gérd under
regn hade underlittat identifikationen av
element som ar beroende av vatten, men av
arbetets tidsméssiga begriansning var flera besok
vid vardera géird inte mojligt att genomfGra.
Element rorande gardens rumslighet eller

vatten kridvde av denna anledning en medveten
hantering under hela processen.

Som skapare av ett analysverktyg innehas en
stor paverkan i friga om dess innehall och
struktur. De mojliga aktiviteter samt element
som i denna studie anvénts bygger dock pé

data och tolkningar av tidigare forskning. Med
den konsekventa insamlingen genom ana-
lysverktyget kan studien genomftras igen med
andra eller fler tillfdlliga forskolor. D4 valet av
forskolegardar baserades pa deras geografiska
forhallanden till stidernas centrum, och innehdll
bide centralt och icke centralt beldgna forskolor
kan urvalet anses vara representativt.
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”Nir det kommer snd, regn eller 16ven
faller blir &ven den enklaste utemiljo
lekbar.”

(Martensson, 2009, s. 175)
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EN PLATS FOR LEK OCH
RORELSE

”Leken &r viktig for barns utveckling och
larande. Ett medvetet bruk av leken for
att frimja varje barns utveckling och 14-
rande ska prégla verksamheten i forsko-
lan.” (Skolverket, 2016b, s. 6)

Liroplanen for forskolan, Lpfo 98 reviderad
2016, beskriver leken som ett verktyg i forsko-
leverksamheten for att frimja barns utveckling
(Skolverket, 2016b). I en forskningsbaserad
publikation av Boverket (2015) betonas lekens
stora betydelse for barns fysiska, sociala och
kreativa utveckling. I samma publikation
framkommer det dven att utemiljons utformning
kan anpassas i syfte att skapa platser for lek
som erbjuder mental dterhdmtning och ett dkat
vélbefinnande.

Barn leker 6verallt dir det finns mdjlighet.
Detta lyfts fram i en publikation av Boverket
(2011) dér det beskrivs hur leken tar plats
oavsett om miljon dr utformad for lek eller
inte. Martensson (2009) beskriver detta som en
grov forenkling och menar att utformningen av
en forskola i hog grad paverkar barns lek och
aktivitet och att det faktiskt inte dr ovanligt att
barn pa bristfilliga gardar slutar leka. Sarskilt

giller det de lite dldre forskolebarnen som har
en tendens att bli stillasittande och ge upp den
mer fysiskt aktiva leken. Hon beskriver utifrdn
studier av aktivitetsniva och former av lek

vid olika forskolor hur leken pa vissa gardar
uppfattas som monoton och héndelselds, medan
andra gérdar &r fulla av aktiviteter, spring och
lek. Mértensson beskriver hur man for att virna
om barns utveckling méste utforma for olika
typer av lek och aktiviteter och med stora ytor,
mycket vegetation och variation 6ppnar upp
mdjligheter for den vidlyftiga lek som visat sig
vara hélsofrimjande (Martensson 2009).

FYSISK AKTIVITET OCH MOTORIK

Det finns ett starkt samband mellan lek och
rorelse, och vid utevistelse okar nivan av fysisk
aktivitet, inte bara i de mer vida lekarna som éar
vanligare utomhus utan generellt (Martensson,

2009).

En timme av méttlig fysisk aktivitet per dag
ar rekommenderat for barn och unga (Statens
folkhélsoinstitut, 2011). Mycket tyder pa att
barns fysiska aktivitet har minskat medan
stillasittande okat (Wikland, 2013), vilket gor
att kraven pé forskolegarden blir allt hogre.
Wikland (2013) betonar att dd manga barn

1 forskoledldern spenderar mer vaken tid pa

forskolan dn 1 hemmet under vardagarna ér det
av stor vikt att garden utformas med forutsatt-
ningar for lek och rorelse. Som jimforelse kan
sdgas att en ordinér skolgird med rejédla 6ppna
ytor har visat sig ge barn mer 4n en tredjedel av
den fysiska aktivitet de behdver under en dag
(Mértensson & Jansson, 2014).

Den fysiska aktiviteten &r vital for barns kropps-
uppfattning, deras motoriska, psykosociala och
kognitiva utveckling (Boverket, 2015, s. 18).
Allteftersom de véxer utvecklas deras motorik
och rorelseformaga (Boverket, 2011), vilket
medfor att utemiljon kring forskolan maste
vara anpassad och erbjuda utmaningar for barn
1 skilda &ldrar. Lenninger och Olsson (2006, s.
55) menar i sin sammanstillning av forskning
att olika typer av rorelse dven utvecklar barns
forméga att orientera sig i det tredimensionella
rummet, da deras forstaelse av hojd, djup och
rymd forbattras. Av denna anledning lyfter de
fram att utrymme fOr att springa, hoppa, gunga,
snurra, rulla, ala, sla kullerbyttor och dansa ar
viktiga inslag i utformningen av utemiljon. For
att erbjuda dessa aktiviteter behover garden
utformas med bade grona partier och hdrdgjorda
ytor. Specifika element eller redskap kan
mojliggora vissa aktiviteter, men de dr dven
viktigt att lata vissa ytor vid girden vara 6ppen,
utan ett visst aktivitetsprogram. Grasmattor,
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buskage eller dungar, samt kullar och andra
nivaskillnader lyfts fram som viktiga inslag som
inbjuder till lek och rorelse (Boverket, 2013, s.
52).

OLIKATYPER AV LEK

I en studie av Woolley och Lowe (2013) som
omfattade tio lekparker undersoktes forhallandet
mellan deras utformning och lekvirde. I studien
granskades de olika lekparkernas mojligheter
och virde for olika typer av lekaktiviteter.
Lektyper som inkluderades var konstruktiv,
funktionell (grovmotorisk), fantasilek, social
lek samt lekar med regler. Da det 4r av stor vikt
for barns utveckling att deras lek kan variera
mellan olika typer av aktiviteter foreslogs det i
studien att en utemiljé som erbjuder fler olika
sorters lekaktiviteter har ett hogre lekvirde.

Woolley och Lowe beskriver hur den konstruk-
tiva leken handlar om att barns mojlighet att
forma, skapa och foridndra den fysiska miljon
de befinner sig i. Skolverket (2016b) framhéver
denna typ av lek och menar att den ger barn
mojlighet att i sitt skapande uttrycka och
bearbeta tidigare eller nya erfarenheter och sina
kénslor. Inslag av 16sa objekt, 16st material och
naturmaterial, sdsom sand, vatten och grenar
stimulerar skapande aktiviteter (Woolley &

Lowe, 2013). Natur och det 16sa material ar
viktiga element for de yngre barnen, dar de latt
kan komma 1 kontakt och péverka sin omgiv-
ning (Mértensson, 2009).

I den funktionella eller grovmotoriska leken
utvecklas barns fysik, motorik och rorel-
seformaga. Olika sorters lekutrustning och
naturelement beskrivs stodja grovmotoriska
aktiviteter 1 utemiljon, dér ibland kullar,
kléttertrdd och redskap, ddr barn kléttra, hoppa
eller balansera (Woolley & Lowe, 2013).
Cykelslingor, asfalterade gangar dér barn kan
cykla omnédmns ocksa i litteraturen vara ett
attraktivt och positivt inslag pa garden som
framjar grovmotorisk aktivitet (Cosco, 2006;
Cosco et al., 2010).

For att stodja barns fantasi bor gdrden vara
varierad och innehélla ménga olika slags kom-
ponenter. Grona partier och naturliga lekmiljéer
anses stimulera till fantasilek (Boverket, 2015,
s. 23; Mértensson & Jansson, 2014) da de i
regel erbjuder varierade utemiljoer med en stor
variation av naturligt material. Losa, flyttbara
objekt samt en spannande och utmanande
terrdng omndmns vara vital for barns fantasilek
(Moore, 1996; Woolley & Lowe, 2013).

Gardens storlek och rumsindelning paverkar

dess mojlighet for olika typer av sociala aktivi-
teter mellan barnen (Woolley & Lowe, 2013).
For att stodja social samvaro 1 olika former
bor garden innehalla en variation av Oppna och
mindre rum. De mindre och mer intima rummen
uppmuntrar barn att vistas och leka i mindre
grupper medan storre, Sppna ytor stddjer storre
gruppaktiviteter och samarbeten (Moore, 1996;
Woolley & Lowe, 2013). Grona partier av

trdd och buskar kan i detta fall anvédndas for

att skapa mer avgransade platser for socialt
umginge (Boverket, 2015, s. 23).

Lekar med regler dr dven en aktivitet som dr
beroende av girdens storlek och rumslighet.
For att stodja olika typer av regellekar

bor utemiljon innehélla generdsa, 6ppna,
multifunktionella ytor. Fysiska barridrer och
ramar kan dven vara nodvéndiga for att erbjuda
vissa specifika regellekar (Woolley & Lowe,
2013). I Boverkets (2013, s. 52) védgledande
publikation, sammanstdlld av forskning kring
forskolegérdar, omnamns platta, hardgjorda ytor
mojliggora olika regellekar med boll.

Barns utforskade lek dr ndgot som anses vara
intimt forknippat med utevistelse (Martensson,
2004; Martensson & Jansson, 2014; Moore,
1996). Skolverket (2016b) betonar detta och
vikten av att inkludera bade planerade miljoer
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och naturmiljder pd forskolegérden for att
framja olika aktiviteter. Den utforskande
aktiviteten stodjer bdde barns lek, samtidigt som
den kan bidra mer nya erfarenheter och larande.
Utforskandet sker med hjilp av hela kroppen
och alla dess sinnen. For att stodja denna typ

av aktivitet bor utemiljon innehélla en stor
biologisk variation av véxter och djur, skiftande
markforhédllanden och terring (Moore, 1996).
Inslag av grona partier och skogspartier med
naturmark anses av denna anledning vara en
sarskilt god utemiljo for utforskande (Boverket,
2015; Martensson & Jansson, 2014).

En forskolegards utformning och innehall tycks
vara helt avgdrande for vilka aktiviteter som
kan erbjudas. En variation av leken gynnar
barns fantasi och larande, dess motoriska,
fysiska och sociala formégor. En varierad lek
stdller dock krav pa en varierad utemiljo. Inslag
av vegetation, nivaskillnader, naturelement

och 10st material tycks vara komponenter som
stodjer flera olika typer av aktiviteter.

DEN VIDLYFTIGA LEKEN

Den vidlyftiga leken kidnnetecknas av en mer
Oppen och flexibel karaktir, ddr lektemat snabbt
kan dndras, leken kan forflytta sig 6ver garden
och barn kan latt ansluta till eller pausa ifrn
leken (Mértensson, 2009). Studier har visat

att gdrdar som har tillgang stora ytor, en hog
andel vegetation och kuperad terrdng, samt

ett smédbrutet landskap dér vegetation, 6ppna
ytor och lekytor dr vil integrerade, skapar en
bra lekmiljo dar barns vidlyftiga lek framjas
(Martensson, 2013). Sddana utemiljoer ar darfor
att rekommendera for alla sorters forskolegardar
(Boldemann et al., 2006).

For att kunna granska och utvirdera
forskolegardars utemiljoer har ett miljovarde-
ringsinstrument kallat OPEC tagits fram. OPEC
star for Outdoor Play Environment Categories
och har baseras pa studier av barns utomhuslek.
Instrumentet inkluderar de tre tidigare nimnda
dimensioner; tillgdngen av friyta, andel yta
med trdd, buskar eller kuperad terrdng, samt
integrationen mellan gardens vegetation,

oppna ytor och lekytor (Méartensson, 2013).
Barn vid gardar med ett hogt OPEC-virde har
visat sig vara mer fysiskt aktiva (Boldemann

et al., 2006), ha bittre koncentrationsformaga
(Martensson et al., 2009), hogre vélbefinnande
och langre nattsomn (Soderstrom et al., 2013).

Boldemann et al. (2006) beskriver att rymliga
forskolegirdar med inslag av mycket vegetation
aven fungerar som solskydd 1 utemiljéon och

att barn vid dessa gérdar har storre chans att
utséttas for en lagom méangd UV-stralning.

NATUR FRAMJUAR LEKEN

I flera studier och litteratur beskrivs det att
naturliga inslag av skogspartier eller annan
vegetation har en positiv inverkan pa barns

lek och rorelse (Eriksson Bergstrom, 2013;
Martensson, 2009; Martensson & Jansson,
2014; Sandseter, 2009; Soderstrom et al., 2004).
I en studie av Sandseter (2009) jamfordes tva
forskolegardar vars utformning och innehall
skiljde sig at drastiskt. Den ena garden var
traditionellt utformad och innehall prefabri-
cerade lekutrustning med sandlada, gungor,
klatterstillning och gungbrida, medan den
andra garden karaktériserades av ett skogsparti
med naturliga element, sdsom tréd, kullar, berg,
stockar och stenar. Resultatet av jamforelsen
indikerade att den naturliga utemiljon erbjod
mojligheter till mer varierad, utmanande och
intensiv lek dn garden med de prefabricerade
lekredskapen. Sandseter far medhall av bade
Eriksson Bergstrom (2013) och Mértensson
och Jansson (2014), vilka 1 sina publikationer
lyfter fram att naturliga lekmiljoer skapar
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mdjligheter till fler olika typer av aktiviteter.
Barns tycks 1 sddana miljoer bli mer engagerade
och pahittiga, deras lek blir mer vidlyftig och de
for mojlighet att sjdlva utforska, experimentera,
omforma och pdverka gardens utformning. Vid
ytterligare en studie dir lekplatser utvirderades
pekade resultatet pa att naturliga lekmiljoer har
ett hogre lekvirde jamfort med lekplatser som
endast innehdll prefabricerad lekutrustning
(Woolley & Lowe, 2013).

Vistelse 1 naturen har dven en positiv inverkan
pa minniskans maende. Dir 6kar den spontana
uppmirksamheten, koncentrationsférmégan for-
biéttras och vi blir pd samma géng bide lugnare
och piggare (Szczepanski, 2007). Grona partier
utgor ofta barns favoritplatser pd girdarna.
Vixtligheten fradmjar barns fantasi och skapar
platser dér barn kan samvara i bade storre och
mindre grupper (Boverket, 2015, s. 23). Grona
partier pa garden gor det dven léttare for barnen
att vixla mellan mer fartfyllda och lugnare
aktiviteter. Martensson (2009) lyfter fram att
naturmarken som innehaller rikligt med 16st
material skapar fotfédste for barnens lek. Dar kan
vegetation och 16st material fa barnen att stanna
upp och utforska detaljer ndrmare. Naturmark
beskrivs dven medfora ett minskat antal
konflikter mellan barnen da det 16sa materialet
av kottar, pinnar, barr och 16v brukar finnas i

stora mingder och réicker at alla (Lenninger &
Olsson, 2006). Martensson (2009) menar att

det dr 1 kontakt med det 16sa materialet och den
fysiska miljon som utomhusleken borjar. Vidare
lyfter hon fram att naturen har stor betydelse for
de yngre barnen, da de 1itt kan ta kontakt med
sin omgivning genom att kiinna p4, forma eller
fordndra detaljer 1 utemiljon.

I en studie av Soderstrom et al. (2004) under-
soktes vad som i utemiljon runt en forskola
fdngar barns intresse och uppmuntrar till

lek. Av den tillfrdgade personalen framkom

det att vatten dr av stor betydelse pd garden.
Vattenanldggningar kan skapa mojligheter bade
for lek och larande, dar vattnet kan anviandas for
att plaska, hélla, damma upp eller som foremél
for andra saker att flyta pa (Boverket, 2015, s.
86; Moore, 1996). Vatten kan dven anvéndas i
ett rekreativt syfte (Moore, 1996).

I samma studie, dér vatten beskrevs vara ett
viktigt inslag pd forskolegérden, av Séderstrom
et al., uppgav de tillfragade pedagogerna att
inslag av natur, skogspartier eller dungar,

trdd och buskar har stor betydelse for leken.

Av de kategorier som undersoktes listades
innehallet av buskar i utformningen som det
mest betydelsefulla elementet. Boverket (2015,
ss. 91-92) lyfter i en sammanstillning utav

forskning kring forskolegérdar fram att téta
buskage eller naturliga planteringar utgdr en av
de viktigaste miljoerna for barns lek. Sddana
miljoer gar att skapa pa relativt smd ytor av

tatt flerskiktad vegetation. Boverket beskriver
att med en vilkomponerad artsammanséttning
kan det grona partiet bade erhélla tita bryn i
ytterkanten, samtidigt som de pd insidan skapar
spannande lekmiljoer. De lyfter dven fram att
flerstammiga tridd och trdd med l4gt sittande
grenar kan anvindas for barn att kldttra i. Enligt
Moore (1996) kan tradklattring stimulera barns
kontakt med naturen.

Valet av vixter pa gardarna bor utgd frén arter
som tal ett stort slitage. Enligt en publikation
utav Boverket (2015, s. 92) ér véxter som
skjuter skott frdn bade grenar, stam och bas att
foredra da de fortsatt kommer att kunna an-
véindas for lek dven om grenar emellanat bryts
av. Vintergrona vixter lyfts dven fram for deras
rumskapande egenskaper vintertid, dir de kan
bilda mindre rum skyddade ifran vind. Vidare
beskriver Boverket att buskar med stark farg pa
grenar och stammar och vegetation dér bar och
frukter sitter kvar lange, kontrasterar och bidrar
med férg till utemiljon dven vintertid.
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VARIERAD RUMSLIGHET

Stora, Oppna ytor dr en viktig komponent

for barns lek och larande (Lerstrup, 2016;
Moore, 1996; Woolley & Lowe, 2013) som en
multifunktionell arena som stodjer manga olika
aktiviteter, alltifran informell lek till mer styrda
bollekar (Moore, 1996). For att bidra med
variation pa girden dr placeringen av de 6ppna
ytorna och deras samspel med andra detaljer i
utformningen av stor vikt.

I kontrast till de 6ppna ytorna beskrivs mindre,
mer intima och skyddade rum som viktiga
inslag 1 utemiljon kring forskolan, da de stodjer
enskilda aktiviteter och samvaro 1 minde
grupper, samt skapar en plats for barns ater-
hidmtning frén de mer livliga lekarna (Moore,
1996). I Boverkets (2015, s. 88) publikation
kan det utldsas att dessa minde rum ofta saknas
1 forskolors utemiljo pa grund av sidkerhets-
frdgor. Mobbning lyfts fram som en orsak till
varfor man tidigare valt bort de mer avskilda
omradena, men Boverket slar fast att denna risk
inte far ga ut over barns behov av retrittplatser.
De beskriver att tillflyktsplatser gdrna bor vara
omslutna av vegetation av olika slag, buskar
och trad. Vixtligheten kan dér anses ha en
restorativ inverkan (Boverket, 2015; S6derstrém
et al., 2004) och erbjuda aktiviteter ddr barn kan
interagera med naturmiljon (Moore, 1996).

Lenninger & Olsson (2006) beskriver i sin
sammanstéllning av forskning hur kojor utgor
en form av retrittplats, dir barnen sjélva ar
med och skapar sin miljé. De menar att kojan
kan utgdras av nagot sd enkelt som en filt dver
ett bord. Det viktiga ér kojans funktion, att den
skapar en skyddad plats som skapar trygghet at
barnen. De beskriver att en koja kan vara en del
av bdde intensiva och mer stillsamma aktivi-
teter. For barnen skapas dir en valmojlighet,
att stanna upp, vila eller att delta i aktiviteter
som pagér i omgivningen. I en studie av Kylin
(2004) framkommer det att kojan upplevs som
en hemlig plats av barnen, pa samma ging
som den erbjuder en komponent for samvaro.
Beroende pa dess placering och samspel med
utemiljon varierar dess funktion och barnen
upplever kojan pé olika sitt.

Sjdlva forskolegarden dr ofta avskild ifrén den
omkringliggande miljon. Ett stingsel eller
staket fungerar som avgriansare och skapar en
sakrare plats for barnens lek, franskild ifran
exempelvis trafik (Moore, 1996). Moore (1996)
beskriver ofta de fysiska barridrerna som mult-
ifunktionella. Laga murar kan inne pa garden
anvindas for att definiera en aktivitetsyta,
samtidigt som muren kan anvindas som redskap
1 leken eller som sittyta. Intill naturliga habitat
menar dock Moore att en visuell kontakt ifran

gérden bor bibehallas och att delvis transparenta
stangsel &r att foredra. Moore far medhall utav
Martensson (2013) som lyfter fram den trygg-
hetskénsla ett staket eller annan fysisk barriér
kan bidra med. Samtidigt betonar Mértensson
(2013) vikten av barns fria rorelse mellan olika
lekytor och menar att oldgligt placerade staket
eller stdngsel kan hindra eller avbryta barnens
lek och lustfyllda spring dver garden.

KUPERAD TERRANG

Varierad terraing med hojdskillnader beskrivs i
litteratur och flera studier vara positiva inslag

1 utemiljon och frdmja barns utveckling, lek
och rorelse (Boldemann et al., 2006; Boverket,
2015; Martensson, 2009; Martensson et al.,
2009; Moore, 1996). Genom nivaskillnader kan
girden delas upp och nyttjas i olika samman-
hang. Kullar och sluttande terrdng stimulerar
till fysisk aktivitet och erbjuder utmaningar {f6r
barns motoriska utveckling (Boverket, 2015).
Dair erbjuds en plats dér barn bland annat kan
rulla, krila, kana, balansera eller hoppa (Moore,
1996). Kullarna kan dven ge upphov till storre
lekar dé ett barns rorelse och spring kan sprida
sig till fler barn (Mértensson, 2009).

Vintertid kan sluttande terrdng vid forskolan
anviandas som pulkabacke. Boverket (2015,
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s. 91) beskriver 1 deras publikation géllande
forskolegardar att kullar tainkta som pulkabacke
kan med fordel placeras mot nordost, da

snon dr kvar ldngre 1 skuggan och backen

kan anvéndas under en lidngre tid. I en annan
publikation av Boverket (2011) betonar de
ocksa att pulkabackar inte skall placeras intill
staket, planteringar eller avgriansade lekytor for
att undvika att barn aker in 1 dem. Vintern och
snon blir pd sé viss en tillgdng 1 utemiljon, som
gynnar barnens lek och rorelse.

MARKMATERIAL OCH GANGAR

Vilket underlag en yta bestar av har visat sig ha
betydelse for barns lek. I Boverkets publikation
(2011) beskrivs ytor tickta av grés eller grus
mojliggdra ménga olika aktiviteter och ar darfor
anvindbara pé forskolegardar. De betonar att
vissa lekar kraver ett mjukare underlag, medan
ett hardare markmaterial kan anvidndas for andra
aktiviteter och gar att rita pd. Asfalterade ytor ar
ett exempel pa de senare, dér det finns mojlighet
att bland annat cykla, studsa bollar eller utfora
hopplekar. Valet av markmaterial bor déarfor
anpassas efter det behov som stélls pa forskole-
gdrdars olika ytor (Moore, 1996).

Olika typer av géngar bor utformas vid
forskolegardar. Dels kravs praktiska gangar

for att ta sig mellan olika faciliteter och de
centrala aktivitetsytorna. Sekundéra gangvagar
kan istdllet fungera som avstickare och bidra
till lekar dar man foljer eller jagar varandra
(Moore, 1996). I Boverkets (2015, ss. 95-96)
sammanstéllning av forskning kring forskolors
utemiljo lyfts det fram att gangvégar bor bestd
av ett fast, jimt underlag som inte blir halt nér
vatten samlas pé ytan. Detta for att gangarna
skall vara lattframkomliga och tillgéngliggora
aktivitetsytor dven for barn med en funktions-
nedsdttning. For att gynna leken och ldrande
menar dock Moore (1996) att gdngar bor
utformas 1 manga olika former och med olika
material, beroende péd dess funktion. Moore
lyfter bland annat fram asfalterade gdngvagar
dé de kan nyttjas for leksaker pa hjul, vagnar
och cyklar. Breda géngar med kurvor, sa kallade
cykelslingor, har enligt studier visat sig vara ett
positivt inslag pa garden d& de uppmuntrar och
framjar fysisk aktivitet (Cosco, 2006; Cosco et
al., 2010).

UTRUSTNING OCH LEKREDSKAP

Som komplement till en gérd kan prefabricerade
lekredskap anvindas. Deras viktigaste funktion
ar att stodja barns fysiska och motoriska
utveckling, men kan dven frimja kreativitet

och samarbete mellan barnen (Moore, 1996).

Da de uppmuntrar till en méngd olika sorters
rorelser dr de ofta mycket uppskattade element
pé skolgarden, med mdjligheter att bade gunga,
klattra, kana, balansera och hinga (Boverket,
2015, s. 98). Deras attraktivitet kan dven
forklaras i och med att barnen erbjuds flera
utmaningar och ett risktagande genom den
fysiska aktiviteten (Moore, 1996). Lenninger
och Olsson (2006) menar att ju fler mojligheter
ett redskap erbjuder, desto mer finns det for
barnen att utforska och utveckla. De lyfter
aven fram att lekredskap kan ha en samlande
funktion, en utgdngspunkt fran vilken leken kan
ha sin borjan.

Med lekredskapen som utmanar barnens fysiska
formégor kommer dock risker. Lenninger och
Olsson (2006) betonar att det &r viktigt att den
prefabricerade utrustningen inte innehéller
dolda féllor och att redskapen létt gér att under-
halla vid behov. Moore (1996) menar ocksé att
valet av lekredskap bor anpassas efter alder pa
barnen, med saker att upptécka och anvénda for
bade de yngre och dldre forskolebarnen.

Gungor dr en lekutrustning som omndmns vara
ett populdrt inslag for barnens lek (Lenninger
& Olsson, 2006; Martensson, 2009). I och
med den gungande rorelsen stimuleras det
vestibuléra sinnet vilket kan ligga till grund for
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dess uppskattning. Att omradet med gungor ofta
ar avgrinsat ddr barn kan umgas och interagera
med varandra kan dven det vara en betydande
faktor till deras popularitet (Mértensson, 2009).
Forutom lek och social nirvaro anses gungor
vara ett redskap dér barns balanseringsformaga
kan utvecklas (Lenninger & Olsson, 2006).

Att kunna forma sin utemiljo dr av stor vikt
for barns utveckling. I en undersdkning utav
Soderstrom et al. (2004) framkom det att tva
tredjedelar av personalen vid olika forskolor
ansdg att sandladan &r en av de viktigaste
platserna for lek pé gérden. Enligt Moore
(1996) berikar det formbara materialet leken
och 0ppnar upp mojligheter for ménga olika
sorters aktiviteter. Andra komponenter, utan
en 1 forvig given funktion skapar ocksa frirum
for barnens aktiviteter. Naturelement, sdsom
stenar, stenblock, grenar och stockar kan liksom
atervunna objekt och skrot vara av intresse for
barnen dér de sjdlva kan skapa dess funktion

i leken (Boverket, 2015, s. 91). Moore (1996)
beskriver den l9sa rekvisitan som sérskilt
anvindbar 1 barns formande av utemiljon dér
foremalen kan besta av en mingd olika objekt,
naturliga eller syntetiska och behdver inte
nodvéndigtvis innebéra stora kostnader for
verksamheten.

En kombination av naturliga lekmiljder,

dess naturelement och 16sa material, och
prefabricerad lekutrustning tycks vara att
rekommendera pa forskolegirden da de
kompletterar varandra och skapar mdjligheter
for en mingd olika sorters aktiviteter. De
prefabricerade lekredskapen kan fungera som
motesplatser och utveckla barns fysiska och
motoriska formagor medan de naturliga miljoer
uppmuntrar barns utforskande, dér leken inte ar
forutbestimd utan kan formas av barnen sjilva.
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EN PLATS FOR LARANDE

Utomhusmiljon vid forskolan har av litteraturen
beskrivits vara viktig for barns lek och rorelse,
men dven som del av och plats for undervisning.
Skolverket (2016b) beskriver barns ldrande som
en process dir kunskap tillhandahélls och blir
synlig 1 olika former, sdsom fakta, forstaelse,
fardighet och fortrogenhet. For att frimja barns
larande menar de att skolmiljon bor erbjuda
platser som stimulerar till lek och socialt
samspel, dir barnen kan ldra genom att utforska
och skapa, men ocksa genom att sjdlva fa iaktta
och reflektera 6ver sin omvérld. ”Att gripa for
att begripa” dr den metafor Szczpanski (2014, s.
25) anvénder sig av for att beskriva utomhuspe-
dagogikens identitet. Han menar att utover att se
och hora anvénder barn dven sinnen sadsom att
lukta, smaka och kédnna for att 14ra 1 utemiljon.
Undervisning 1 utemiljoer grundar sig 1 detta
avseende pa forstahandserfarenheter av platsre-
laterade upplevelser, dér sprakliga begrepp kan
kopplas samman till erfarenheter (Szczepanski,
2007).

Undervisning och ldrande bor véixlas mellan
att bedrivas inomhus och utomhus (Boverket,
2015; Szczepanski, 2014). Detta for att skapa
en variationsrik undervisning, dir teoretiska
inomhusstudier blandas med utomhusbaserat

larande som inkluderar natur- och kulturland-
skapet (Szczepanski, 2014). Undervisningen
blir platsbaserad med ytor och element som

har utformats 1 ett specifikt syfte for att rymma
en viss typ av aktivitet, ndgot som Boverket
(2015) beskriver gor garden mer anvédndbar och
attraktiv. Vid dessa platser kan praktisk erfa-
renhet och teori kombineras. De skriddarsydda
platserna som lyfts fram i Boverkets publikation
kan exempelvis utgoras av en verkstad, berét-
tarplats eller en energiproduktionsanliggning.
Boverket far medhall av Moore (1996) och
bdda killorna beskriver vattenanlédggningar eller
platser for odling som anvéndbara 1 pedago-
giska syften.

En studie av Soderstrom et al. (2004) visar att
barn vid forskolor med utomhuspedagogisk in-
riktning spenderar mer tid utomhus jamfort med
barn som gér i en forskola utan sddan inriktning.
Studien visar ocksa att forskolegédrdar dir det
finns klattertrad, trdd eller dungar medfor en
langre utevistelsetid vid varm véderlek jamfort
med forskolor dir girdar saknar dessa inslag.
Forutom en milj6 och element som stodjer
utomhusbaserad undervisning hade forskolor
med en utomhuspedagogisk inriktning en mer
lekvanlig miljo (Soderstrom et al., 2004). Barn
som gér vid en forskola med utomhuspedago-
gisk inriktning far sdledes mer tid utomhus till

bade lek och larande. Forskning visar dven att
undervisning som véxlar mellan att bedrivas i
inomhus- och i utomhusmiljder bidrar till mer
bestaende kunskap (Boverket, 2015).

LANDSKAPET SOM MEDFOSTRARE

En stor del utav undervisningen av barn 1
forskola innefattar miljéer som stimulerar
barnen att sjdlva utforska, granska och reflektera
over objekt och hindelser (Skolverket, 2016b).
Martensson (2009) beskriver forskolegarden
som en plats dér fler egna initiativ och val av
aktiviteter limnas at barnen. Pedagogerna intar
dér en mer 6vervakande roll och lamnar storre
utrymme till barnen att pa egen hand leka och
16sa eventuella konflikter. Martensson beskriver
att landskapet kan ses som en medfostrare, dir
utemiljon framjar barns sociala kompetens och
samvaro.
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NATUREN SOM KLASSRUM

Naturen dr en viktig del av utomhuspedago-
giken och erbjuder manga mojligheter for
larande. Tre mal 1 Laroplanen for forskolan
Lpfo6 98 (Skolverket, 2016b) berdér sambandet
mellan barns larande och naturen dir forskolan
skall strdva for att varje barn:

- utvecklar intresse och forstielse for
naturens olika kretslopp och for hur
méinniskor, natur och samhille paverkar
varandra,

- utvecklar sin forstielse for naturve-
tenskap och samband i naturen, liksom
sitt kunnande om vixter, djur samt
enkla kemiska processer och fysikaliska
fenomen,

- utvecklar sin formaga att urskilja,
utforska, dokumentera, stélla fragor
om och samtala om naturvetenskap”,
(Skolverket, 2016b, s. 10)

For att nd dessa mal bor stor vikt ldggas pa
arbete géillande miljé och naturvard. Enligt
Boverkets (2015) sammanstillning utav forsk-
ning kring forskolegardar kan utemiljon nyttjas
for att undervisa och ldra barn om frigor som
giller hallbar utveckling. Genom att tidigt gora
barn delaktiga i miljoarbete av olika slag ldggs

grunden for ett engagemang for dessa fragor

1 framtiden. Detta menar Moore (1996) som 1
sin text beskriver naturens virdefulla kvaliteter
for barns undervisning. Vixter, trdd, buskar
och orter erbjuder stora mojligheter for larande
och bor vara en del av undervisningen. Genom
dess fysiska fordndring dver aret kan barn folja
och iaktta arstidsvédxlingarna. Vidare menar
Moore att naturen och vixter kan anvindas som
objekt att studera inom @mnen sdsom biologi,
botanik, kemi, fysik, geologi och naturhistoria.
Barns spréikliga utveckling och kunskap inom
matematik kan dven de forbattras i arbetet med
véxter menar Moore, genom att exempelvis
berdkna mingd eller ldra sig nya begrepp.

For att frimja pedagogiska mdjligheter bor
utemiljon innehalla en stor biologisk variation,
dér naturmark med skiftande markforhallanden
och hojdskillnader lyfts fram som speciellt
betydelsefulla i utformningen av utemiljon
(Szczepanski, 2014).

Naturen 1 sig har dven en positiv effekt 1 syfte
av undervisning, da forskning visar att grona
utemiljoer har en restorativ inverkan pa barn i
forskola. Detta menar Martensson et al. (2009),
vars studie indikerar att barn har mindre kon-
centrationssvarigheter dér de pa forskolegarden
har mojlighet att leka i stora, vélintegrerade
ytor med mycket gronska och kuperad terréng.

Martensson fir medhall utav Szcezepanski
(2007) som lyfter fram naturens avlastande
funktion, dir koncentrationen forbéttras och den
spontana uppmaérksamheten okar.

DJUR

Djur &r en stor tillgdng vid forskolegardar och
vicker ofta stort intresse och nyfikenhet hos
barn. De kan dels verka i ett pedagogiskt syfte
da de stodjer utforskande aktiviteter, men de
kan dven stdrka barns ansvarskinsla om garden
har djur som maste skotas och tas om hand om
(Moore, 1996). I en forskningsbaserad publi-
kation av Boverket (2015, ss. 80-92) beskrivs
en variation av véxtlighet 6ka utemiljons
biologiska mangfald dér olika biotoper framjar
djurlivet vid garden. I publikationen lyfts
skogspartiet med naturmark sirskilt fram dér ett
véletablerat féltskikt bidrar med en sdrskilt rik
flora och fauna. Specifika arter som sétter frukt
beskrivs dven de som mycket anvindbara vid
utformningen av utemiljoer da de lockar till sig
en mingd olika djur.
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LOST MATERIAL

Vegetation erbjuder rekvisita till barns lek och
larande 1 form av 16st material och 16sa objekt.
Kvistar, blad, blommor, fron, frukt och bér ar
exempel pa de naturliga material som stimulerar
barns olika sinnen genom farger, dofter samt
olika texturer (Moore, 1996). Enligt Boverkets
(2015) publikation gynnar det 16sa materialet
det pedagogiska arbetet 1 verksamheten och
viaxtlighet bor darfor vara en naturlig del av
utformningen av forskolegardar.

Det tycks vara sa att forskolegérden bade kan
verka som ett klassrum for larande utomhus,
men ocksé som ett verktyg dar gérdens grona
innehdll kan ligga till grund for och nyttjas 1
pedagogiken. En gron skolgérd, med inslag av
olika vaxter och djur, kan nyttjas som objekt for
larandet men har dessutom en positiv inverkan
pa barns koncentrationsformaga. Den spontana
uppmadrksamheten som sker 1 dessa utemiljoer
underléttar den riktade koncentrationen i under-
visningen och en gron skolgard bidrar darfor till
ett bittre lirande bade inne som ute.

REDSKAP FOR LARANDE |
UTEMILJON KRING FORSKOLAN

For att undervisning skall kunna bedrivas
utomhus kan forskolegérdens utformning och
innehall anpassas. I en forskningsbaserad publi-
kation géllande forskolegardar lyfter Boverket
(2015, ss. 81-85) fram att en viktig grund for att
verksamheten skall kunna nyttja hela skolmiljon
ar att inne- och utemiljo har ett vdlfungerande
samspel dir platsen for undervisningen enkelt
kan viaxla. Vidare slds de fast att en varierad
utemiljo &r att foredra, da den skapar mojlig-
heter for en mingd olika sorters ldrande, dar
undervisningen kan kombineras med barnens
lek och rorelse (Moore, 1996). For att flera
grupper samtidigt skall kunna nyttja garden ar
de viktigt att utemiljon ar uppdelad i flera rum,
bade storre och mindre. Detta menar Boverket
som i deras publikation beskriver att ppna
ytorna ger plats for storre aktiviteter medan de
mindre utrymmena istéllet kan gynna lugnare
aktiviteter som larande och aterhamtning.

ODLING OCH KOMPOST

Utrustning for odling kan utformas i pedago-
giskt syfte pa garden (Boverket, 2015, s. 85;
Moore, 1996). Moore (1996) beskriver att
odling och skotsel av gronsaker eller blommor

ar enkel att tillgodose och dven en av de mest
attraktiva aktiviteter for barns ldrande utomhus.
For att odlingen skall rikta sig till barn 1 olika
alder kan véxtbaddar med fordel vara av olika
hojd. Moore beskriver dven att vixtbdddar kan
placeras intill en hog vigg eller stingsel for
att ge stod at hoga plantor och kléttervixter.
Boverket (2015, s. 85) lyfter i sin publikation
fram upphojda viaxtbdddar som en bra ldsning
for odling dé sjélva kanten pd vixtbddden
skyddar odlingen fran slitage ifrdn barns
spring och bollekar. Véixthus skapar dven stora
mojligheter for odling i en gynnsam miljo. For
att undvika skador och risken for forstorelse
betonar dock Boverket att de bor placeras 1 ett
skyddat ldge ifrdn bollar men ocksd med god
insyn ifrdn omgivningen. Bade Moore och
Boverket omnédmner betydelsen av att anordna
en kompost i samband med odlingsplatsen {or
att tidigt ldra ut vikten av dtervinning.

VATTEN

Olika vattenanldggningar &r ett annat exempel
pa ett redskap for undervisning i utemiljon.
Moore (1996) menar att vatten i sig kan
anvindas 1 undervisning for att visa pa dess
betydelse for oss ménniskor och annat liv.
Anldggningar med vatten kan dven anvindas
for experimenterande aktiviteter ddr barn for
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mdjlighet att undersoka och skaffa erfarenheter
genom att exempelvis hilla, damma upp eller
for andra foremal att flyta pa (Boverket, 2015, s.
86; Moore, 1996). I en publikation av Boverket
(2015) beskrivs dppen dagvattenhantering som
en metod att 1 utformningen kunna bidra med
ett pedagogiskt material. I rdnnor och andra
fordjupningar i marken kan vatten ansamlas

vid nederbord och bli ett spdnnande inslag for
barnen vid utevistelse.

SAMLINGSPLATSER OCH VADERSKYDD

Boverket (2015, s. 84-85) lyfter 1 sin
forskningsbaserade viagledning fram vikten

av samlingsplatser for utomhuspedagogiken.

De betonar dock att ett uteklassrum inte ar en
16sning som 1 sig sjilv genererar pedagogiska
aktiviteter, men dess funktion som motes- och
samlingsplats dr vital for den pedagogiska
verksamheten. Boverket beskriver vidare att
samlingsplatserna bor vara flera till antalet och
av olika storlek och karaktir for att stodja en
bred variation av undervisning och andra aktivi-
teter. Boverket for stod av Szczepanski (2014)
vilka bada framhéller samlingsplatser som
utformas med nagot slags viderskydd, som gor
omradena anvéndbara bade vid regn och starkt
solsken. Boverket beskriver att enklare och mer
kostnadseffektiva alternativ dven de vara av stor

betydelse 1 verksamheten, dir exempelvis en
cirkel av stenar eller stubbar utgér en plats att
samlas pd. Ett annat exempel pa en samlings-
plats dr en scen som kan stddja utomhusbaserad
undervisningen genom att erbjuda en plats for
presentationer (Moore, 1996).

Boverket (2015, s. 93) betonar att platser dar
barn kan tinkas vistas linge, exempelvis sand-
ladan, bor placeras intill skuggande vixtlighet.
Saknas befintlig vegetation, trdd och buskar kan
ytan utformas med ett solsegel for att barnen
skall utséttas for en mer lagom nivd av UV-
strdlning. Boverket podngtera dock att denna
typ av 16sning dr mer kortsiktig och att ett mer
langsiktigt alternativ &r att tillfora trdd eller
buskage intill samlingsplatser och lekytor.

Forskolegardens utformning och innehdll av
olika komponenter tycks vara helt avgorande
for utomhuspedagogikens omfattning och moj-
ligheter. Ju hogra grad av variation i utemiljon,
dess funktioner och innehall, desto fler lek- och
larandemdjligheter tycks kunna erbjudas.
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Hur bor en forskolegard utformas, med fokus
pd barns lek och ldrande? Vilka aktiviteter och
element bor tillgodoses for i utemiljon?

I detta avsnitt foljer ett sammanfattande
resultat och slutsatser av den genomforda
litteraturstudien, vilket bygger pd information
och tolkningar av tidigare forskning. En for-
skolegérds anviandbarhet dr beroende av manga
skilda faktorer, vilka hiar har sammanfattats och
delats upp i tre delar. Den forsta delen beror

ett miljoutvérderingsinstrument kallat OPEC,
som anvénts i tidigare studier for att granska
och utvérdera barns utemiljéer . Den andra
delen beror girdens fysiska miljo och innehall
av olika element. Den tredje och sista delen av
resultatet fran litteraturstudien tar upp platsens
anvindbarhet 1 friga om mojligheter och virden
for lek och ldrandeaktiviteter genom specifika
platsaktiviteter. Samtliga delar presenteras
vidare i text med varsin dvergripande tabell.
Dessa tre tabeller 14g sedan till grund for det
protokoll som togs fram infor studiebesoken.

OPEC

Litteraturen tog upp ett miljovérderingsinstru-
ment som tagits fram for att kunna utvirdera

en forskolegards utemiljo. Verktyget bygger

pa studier av barns utomhuslek dir tre viktiga
faktorer identifierats, ndmligen tillgangen av
friyta, andel yta med trdd, buskar eller kuperad
terrdng, samt integrationen mellan gardens
vegetation, Oppna ytor och lekytor (Martensson,
2013). Gérdens totala yta, dess utformning och
uppbyggnad av vegetation, kuperad terrdng

och lekytor paverkar vilka aktiviteter som kan
ta plats och 1 hur stor grad. Vid gardar med

ett hogt OPEC-virde, alltsd med en tilltagen
yta, hog andel vegetation samt en utemiljo dir
vegetation, Oppna ytor och lekytor ar vil inte-
grerade med varandra, har barnen visat sig vara
mer fysiskt aktiva (Boldemann et al., 2006).
Det har dessutom visat sig att barn med tillgdng
till dessa utemiljoer vid forskolan har béttre
koncentrationsformaga (Martensson et al.,
2009), hogre vélbefinnande och ldngre nattsomn
(Soderstrom et al., 2013).

A. Utomhusarenan
1 poang: <2000 m?
2 poang: 2000-6000 m?
3 poang: >6000 m?

B. Andelen yta med buskar, trad och kupperad
terrang

1 poang: <15%

2 poang: 15-50%

3 poang: >50%

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor

1 poang: Ingen integration

2 poang: Antingen (a): Det finns trad eller buskar intill
lekytorna, eller (b): De Oppna ytorna ligger mellan
lekytorna

3 poang: Bade (a) och (b) enligt ovan

Tabell 1. Kriterier for utvardering av OPEC.
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FYSISKA ELEMENT

Litteraturen lyfte fram flera typer av fysiska
element 1 utemiljon som viktiga for barns lek
och larande pa forskolegérden. Totalt har 17
element identifierats vilka har delats upp 1 fyra
kategorier: Miljoskapande, Naturkontakt, Lek
och rorelse samt Ovriga element.

I den miljoskapande kategorin aterfinns
komponenter sdsom Oppen yta, kuperad terrdng,
retrittplats och samlingsplats. Dessa element
utgor en stomme for utemiljons uppbyggnad
och rumsliga karaktir. Oppna ytor skapar

ofta mojligheter till en médngd olika sorters
aktiviteter. Ddr finns plats att springa, jaga eller
for olika bollekar. De mindre rummen, hir
kallade retréttplatser erbjuder istillet en plats
for aterhdmtning ifran de mer livfullare lekare.

Naturkontakt har visat sig vara viktig for barns
utevistelse, lek och ldrande. Under den andra
kategorin samlades ddrav de naturliga element
som kan aterfinnas i utemiljon. Ifran litteraturen
identifierades fem element till denna kategori:
vegetation, vatten, 16st material, 16sa objekt
(naturliga) och 6vriga naturelement. Med 16sa
objekt menas hér mindre foremal ifran naturen
som ett barn enkelt kan lyfta och flytta pa,
exempelvis pinnar, stenar, kottar eller 16v. Till

Oppen yta

Oppna ytor kan ofta vara multifunktionella och stédja flera olika
sorters aktiviteter, bade informella lekar och regellekar med boll.
Beroende pa karaktar erbjuder de 6ppna ytorna en plats for att
springa ga eller anvanda redskap med hjul.

Lerstrup, 2016; Moore, 1996;
Woolley & Lowe, 2013

Kuperad terrdng

Kuperad terrang skapat spanning pa platsen och stimulerar en
mangd olika lekaktiviteter, sasom att springa, rulla, kravla, kana,
balansera och hoppa. Sluttningar kan aven skapa lekméjlighe-
ter vintertid. Nivaskillnader i terrangen stddjer barns motoriska
utveckling och kan ge upphov till stora lekar.

Boldemann et al., 2006; Bo-
verket, 2015, s. 91; Lerstrup,
2016; Martensson, 2009, ss.
177-178; Moore, 1996; S6-
derstrom et al., 2004; Woolley
& Lowe, 2013

Retrattplats

Skapar en mindre, skyddad plats for enskilda aktiviteter och
samvaro i mindre grupper. Erbjuder en lugnare plats for ater-
hamtning och stillsammare lekar dar barn kan gémma sig.

Boverket, 2015, ss. 88-89;
Lenninger & Olsson, 2006,
ss. 23-24, 42—-47; Lerstrup,
2016; Moore, 1996

Samligsplats

Erbjuder en plats fér méten och social interaktion. Kan anvan-
das som plats fér undervisning i utemiljon.

Boverket, 2015, ss. 84-85;
Moore, 1996; Szczepanski,
2014

Vaxter kan for sig sjalva eller tillsammans med byggda lekele-
ment erbjuda en stor variation av lekaktiviteter. Skapar kontrast
till fixerade och fasta strukturer. Stimulerar olika sinnen genom

Moore, 1996; Martensson,

Vegetation farger dofter och olika texturer och bidrar med material for barns 20095 Soderstrom et al.,
. .. . 2004; Woolley & Lowe, 2013
lek och verksamhetens pedagogiska arbete. Hogre vegetation
ger skugga och skyddar fran stark UV-stralning.
Viktigt element for fascination som bade kan skapa spanning Boverket, 2015; Lerstrup,
Vatten och ha en avslappnande inverkan. Erbjuder en plats och verktyg | 2016; Moore, 1996; Stder-

for larande och lek dar barn kan integrera med vattnet, skvatta,
damma upp, hélla eller for flytande féremal.

strom et al., 2014; Woolley &
Lowe, 2013

Lost material

Gynnar barns lek och larande. Ett formbart element som barn
kan utforska, bygga och skapa med. Erbjuder en paus fran mer
intensiva lekar.

Boverket, 2015, s. 85; Lerst-
rup, 2016; Martensson, 2009;
Woolley & Lowe, 2013

Losa objekt

Rekvisita till barn lek och larande som stimulerar deras olika
sinnen genom farger, dofter och olika texturer. Erbjuder en plats

Lenninger & Olsson, 2006,
s. 19; Lerstrup, 2016; Moore,

(naturliga) a}t _stanna upp, greja och utforska, for att fa fotfaste i de mer 1996: Woolley & Lowe, 2013
rorliga lekarna.
Element som kan erbjuda olika former av fysisk aktivitet och

Ovriga motorisk utveckling. Naturelement utan forutbestamd funktion Boverket, 2015, s. 91; Wool-

naturelement

skapar madjligheter for barnen att sjalva skapa dess funktion i
leken.

ley & Lowe, 2013
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ovriga naturelement hor istéllet storre objekt 1
naturen, stockar, stora stenar och stubbar.

I nésta kategori dterfinns de grupper av
element som av litteraturen beskrivs vara
viktig for barns lek och rorelse. Fem grupper
identifierades; Fast lekutrustning, Losa objekt
(ej naturliga), Cykelslinga, Hardgjord yta och
Mjukt underlag. Till de 16sa objekten inom
denna kategori rdknas mindre foremal sisom
prefabricerade lekredskap, hinkar, spadar,
sandformar etcetera.

I den sista kategorin aterfinns de dvriga
element som inte kunnat delas in i de tidigare
tre kategorierna, men som enligt litteraturen
paverkar forskolans uteverksamhet. Dessa
identifierades som tre grupper av element;
Eldplats, Vidderskydd och Odlingsredskap.

Samtliga grupper av element beskrivs ndrmare i

intilliggande tabell.

Fast
lekutrustning

Framjar fysisk aktivitet, kreativitet och samarbete samt stddjer
barns grovmotoriska utveckling.

Boverket, 2015, s. 98; Lerst-
rup, 2016; Moore, 1996

Losa objekt
(ej naturliga)

Erbjuder barn en magjlighet att kunna manipulera miljén och
forma den till deras egna. Viktig for skapande aktiviteter.

Lerstrup, 2016; Moore, 1996;
Woolley & Lowe, 2013

Cykelslinga

Cykelslingor, asfalterade gangar, stimulerar fysiska aktiviteter
och stdédjer barns motoriska utveckling.

Boverket, 2015; Cosco, 2006;
Cosco et al., 2010; Moore,
1996

Hardgjord yta

Grusytor mojliggor flera olika sorters aktiviteter for barns lek.
Monstrade markmaterial stimulerar balans- och hopplekar och
hardgjorda ytor kan anvandas for bollekar eller lekredskap med
hjul.

Boverket, 2011, s. 63; Len-
ninger & Olsson, 2006, s. 19;
Moore, 1996; Soéderstrom et
al., 2014; Woolley & Lowe,
2013

Grasytor eller ytor med mjukt underlag maojliggor flera olika sor-

Boverket, 2011, s. 63; Len-
ninger & Olsson, 2006, s. 19;

Mjukt underlag | ters aktiviteter for barns lek. Naturmark och dngsmark erbjuder | Moore, 1996; Sdderstrém et
mojligheter for barn att utforska och ar rikt pa l16st material al., 2014; Woolley & Lowe,
2013
Eldplats Skapar en .plats atct samlas ogh gltta intill. Ger barn mojlighet att Lerstrup, 2016
ta ansvar for att halla elden vid liv.
Viderskydd Mojliggor utevistelse vid regn och skyddar barn fran stark Boverket, 2015; Szczepanski,

UV-stralning.

2014

Odlingsredskap

Erbjuder en plats och verktyg for Iarande aktiviteter. Stimulerar
social interaktion och samarbete.

Boverket, 2015, s. 85; Moore,
1996; Skolverket, 2016b

Tabell 2. Fysiska element och deras varde i utemiljon.
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PLATSAKTIVITETER OCH
NYCKELELEMENT

I en studie av Woolley och Lowe (2013)
anvéandes fem typer av lekaktiviteter for att
utvirdera lekplatser av olika slag. Lekaktiviteter
som inkluderades i den studien var de f6ljande:
skapande, funktionell och social lek samt
fantasilek och lekar med regler. Flera av dessa
aktiviteter beskrevs av litteraturen dven som
aktiviteter for barns ldrande. Utomhusbaserad
undervisning kan utforas pa garden vid
samlings- eller métesplatser eller vid andra
specifika platser avsedda for en viss typ av
aktivitet, sasom exempelvis odling (Boverket,
2015; Moore, 1996). Dessa former av ldrande
aktiviteter sammanfordes under bendmningen:
platsbaserad ledd undervisning. Vid analys av
litteraturen kunde ytterligare en viktig typ av
aktivitet utldsas vid barns lek och ldrande, nim-
ligen den utforskande aktiviteten (Méartensson
& Jansson, 2014; Moore, 1996; Skolverket,
2016b). Totalt resulterade arbetet i1 sju olika
typer av aktiviteter for barns lek och larande vid
forskolegarden, som kategoriserades in under
foljande bendmningar: utforskande, skapande
(konstruktiv), grovmotorisk, social, fantasilek/
rollek, lekar med regler och platsbaserad ledd
undervisning. I tabellen intill beskrivs de olika
aktiviteterna mer ingdende med kdnnetecknande
nyckelelement.

For att stodja barns utforskande bor utemiljon innehalla en stor biologisk
variation av vaxter och djur skiftande markforhallanden och terrang.

Boverket, 2015, s. 23; Mar-

Utforskande/ | Grona partier eller skogspartier med naturmark anses vara goda miljder | tensson & Jansson, 2014;
iakttagande for barns utforskande aktiviteter. Inslag av vegetation beskrivs vara av Moore, 1996; Skolverket,
sarskilt vikt och stimulerar barns utforskande och iakttagande dar exem- | 2016b
pelvis arstidsférandringar kan studeras.
For att stodja olika sorters skapande aktiviteter maste det vara mgjligt for | Boverket, 2015; Martensson,
Skapande barnen sjalva att forma sin miljo, bygga och stapla olika saker. Element | 2009; Moore, 1996; Skol-
P sasom |0sa lekféremal, 16sa objekt, 10st material och I16sa naturelement, | verket, 2016b; Szczepanski,
exempelvis sand, vatten och grenar, stimulerar skapande aktiviteter. 2014; Woolley & Lowe, 2013
For att stddja barns fysiska och motoriska utveckling bér olika sorters
Grovmoto- lekutrustning och naturliga element finnas tillgangliga. Kuperad terréng, | Moore, 1996; Woolley &
risk klattertrad, naturelement och lekredskap dar barn kan klattra, hoppa, Lowe, 2013
balansera etc. stédjer grovmotoriska aktiviteter.
Olika typer av sociala aktiviteter ar beroende av gardens storlek och
rumswgdelmng. Ifor' att stddja sc_)_C|aI samvaro i ollka skala borogarden Boverket, 2015, s. 23:
. innehalla en variation av stora dppna ytor och mindre rum, da de mer .
Sociala - . oo Moore, 1996; Woolley &
intima rummen uppmuntrar barn att socialisera i mindre gruppen medan
. L . .. : Lowe, 2013
Oppna ytorna istallet uppmuntrar stérre samarbeten. Grona partier be-
skrivs stddja socialt umgange.
Fo°r att stc_)dja barns fantasi bor gardep vara varlera_nde och .|r_1pehalla Boverket, 2015, s. 23: Mar-
. manga olika sorters element. Vegetation och naturliga lekmiljder anses .
Fantasilek/ . . R . . . - tensson & Jansson, 2014;
stimulera fantasilek da de i regel erbjuder varierade utemiljoer med en .
rollek . .. . .. ! .. Moore, 1996; Woolley &
stor variation av element. Losa, flyttbara objekt, 16st material samt span-
R - . Lowe, 2013
nande och utmanande terrang ar vital for fantasileken.
Lekar med regler ar beroende av gardens storlek. For att stddja olika
Lekar med typer av reg_ellekar bor utemlllon |nnehaalla generosa, 6ppna multlfunllfltlo- Boverket, 2013, s. 52: Wool-
nella ytor. Vissa regellekar kraver ocksa ramar i form av fysiska barria-
regler ley & Lowe, 2013

rer. Hardgjorda, plana ytor beskrivs stddja regellekar, sdsom fotboll och
basket.

Platsbaserad
ledd
undervisning

For att stodja platsbaserad ledd undervisning bor forskolegarden
innehalla samling- och métesplatser av olika storlek och karaktar, dar
sittplatser sdsom bankar och sittcirklar inkluderas. En scen kan stddja
utomhusbaserad undervisning dar presentationer kan ske och som upp-
muntrar samarbeten. Teknik for ekosystemtjanster, dagvattenhantering,
energiproduktion och odling erbjuder méjligheter for platsbaserad ledd
undervisning.

Boverket, 2015; Moore, 1996

Tabell 3. Platsaktiviteter med nyckelelement.
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INLEDNING

Vad aterfinns i utemiljon kring tillfilliga
forskolor idag? Hur dr gardarna utformade?
For att besvara dessa fragor utfordes atta en-
skilda studiebesdk pa tillfalliga forskolegéardar
beldgna i Mellansverige. Besoken vid de étta
forskolegardarna syftade framst till att analysera
girdarnas anvindbarhet och innehall av olika
fysiska element. For att sedan kunna jamfora
och analysera om och hur gérdarnas innehall
skiljer sig vid olika ligen och forutsittningar
har valet av de atta forskolorna baserats pa
deras forhallande till ndrmaste tdtorts tagits

1 beaktning. Tre av gardarna &r placerade i
centrala delar av en storre titort medan de
resterande fem &r beldgna antingen i utkanten
eller utanfor titorten i mindre samhéllen.

Dé ansvariga vid ett fatal av forskolorna onskat
att forskolan skulle héllas anonym bendmns
girdarna som Gard 1, Gard 2, Gard 3 och sa
vidare. Varje forskolegird presenteras enskilt
pa kommande sidor, dér resultat och slutsatser
sedan lyfts fram i ett sammanfattande stycke.

ANALYSVERKTYG

For att kunna analysera gérdarnas innehall och
kvaliteter togs ett eget sammanstéllt verktyg
fram, bestaende av tre delar. Den forsta delen
utgjordes av OPEC, ett analysverktyg med
stark vetenskaplig forankring som syftar till
bedoma gardarna mojlighet till vidlyftig lek.
Verktyget analyserar gardarnas utemiljo utifrdn
tre faktorer, gérdens storlek, andel gronska
och kuperad terrdng samt integrationen mellan
vegetation, Oppna ytor och lekytor. De tre
faktorerna bedoms enskilt pé en skala 1 till 3.

Den andra delen fokuserar pd girdarnas innehéll
av fysiska element , vilka dr samlade under 17
rubriker under kategorierna; Miljoskapande,
Naturkontakt, Lek och rérelse och Ovriga
element. I den sista delen beskrivs de platsakti-
viteter som genom identifierade nyckelelement
kan ta plats 1 utemiljon.
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BESKRIVNING

I en mindre tétort strax utanfor Karlstad ligger
Gaérd 1. Forskolan som garden tillhor ér pla-
cerad mitt 1 ett bostadsomrdde med néra tillgdng
till ett storre natur- och friluftsomréde. Sjdlva
forskoleverksamheten utgors av tvé avdelningar
placerade 1 tva fristdende paviljonger. I
dagsliaget gar omkring 35 barn pa forskolan. De
tva paviljongerna dr placerade mitt pa tomten
och har tillging till en gemensam forskolegard.
Bakom och mellan de tva lokalerna finns en
hardgjord asfaltsyta. Soder, Ost och vist bestar
garden istéllet av en grismatta med en svag
lutning bort ifrdn byggnaderna.

De tva avdelningarna har varsin uteplats med
skarmtak 1 direkt anslutning till byggnaderna.
Diér finns en varsin biankgrupp placerad.
Forutom dessa bankgrupper erbjuder utemiljon
inga storre samlings- eller motesplatser dér
delar av den pedagogiska verksamheten kan
forlaggas.

Vegetationen som finns pé garden dr begriansad
och utgdrs till storsta del av stora bjorkar,

vars storlek beréttar att de funnits pa plats
langt innan forskolan byggdes. Tridden ger en
vandrande skugga och bildar pé flera hall ett
tak till lekytorna pa garden. De hoga kronorna
fungerar dock inte som avgrinsande element,
speciellt inte fran ett barns perspektiv, och

girden upplevs dirfor enbart bestd av stora
rum utan mindre rumsligheter eller gémstéllen.
Forutom de stora bjorkarna finns endast ett
fatal mindre buskar i1 utkanten av garden. De
lekytor som finns 1 forskolans utemilj6 ar
tydliga avgrinsade av en trdsarg med ett ytskikt
av sand. I de flesta lekytor finns en vardera

Yo,

prefabricerad lekutrustning av olika slag och
storlek. En storre multilekutrustning finns
tillgdnglig pd girden och riktar sig till de dldre
barnen. I en storre lekyta stir en gungstéllning
med flera dackgungor, men som inte tycks vara
1 anvdndning da gungorna dr upphangda utom
rackhéll for barnen.

> S i

Figur 2. Oppen grasyta i svag sluttning, med inslag av utspridda lekredskap.



Figur 3. lllustrationsplan Gard 1.
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MILJOSKAPANDE

NATURKONTAKT

LEK OCH RORELSE

OVRIGT

FYSISKA ELEMENT

Oppen yta
Oppen grasyta och asfaltsyta

Kuperad terrang
Kulle/utdragen slant

Retrattplats

Samligsplats (med/utan vaderskydd)
Tva bankgrupper under skarmtak.

Vegetation
Stora bjorkar, ett fatal mellanstora buskar.

Vatten
Flyttbar vattenbehallare i plast.

Lost material
Sand

Losa objekt (naturliga)
Kvistar, stenar |0v.

Ovriga naturelement
Tva stockar med grenade kronor.

Fast lekutrustning
Klatternat, gungor, rutchkanor, gunghast, bil.

Losa objekt (ej naturliga)

Cyklar, pulkor, madrasser, stjartlappar, bilar, batar,
hinkar, spadar, sandformar, krattor, sopkvastar, sno-
skyffllar, kastruller, stekpannor, kdksredskap, bollar,
klubbor.

Cykelslinga

Hardgjord yta
Asfaltsyta, stenlagd yta, grusyta.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand.

Eldplats

Vaderskydd
Skérmtak och parasoll.

Odlingsredskap

Tabell 4. Fysiska element vid Gard 1.
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ANALYS

Gaérden saknade flera av de fysiska element
som undersoktes 1 studien och var en av

tva gérdar som saknade nyckelelement och
mojligheter for tre av sju platsaktiviteter . Att
forskolegarden bedomdes sakna inslag for
utforskande aktiviteter berodde pa att utemiljon
inte varierade i1 frdga om karaktir och att den
biologiska variationen var mycket begransad.
Utemiljon inneholl dir endast ett fatal olika
arter av trdd och buskar. Forskolegérden

ansdgs inte heller stddja olika former av sociala
aktiviteter d& utformningen endast bestod av
stora Oppna rum utan avgrinsande element.
Dir fanns inga mindre rum som barn kan vistas
pa for sig sjélva eller i mindre grupper for att
f4 en paus fran livligare aktiviteter. Utemiljon
saknade dven storre samlings- och motesplatser
for undervisningssyfte, vilket medfor att den
pedagogiska verksamheten blir mer bunden till
inomhusmiljon.

A. Utomhusarenan
Poang:2

Utforskande/iakttagande
Nej. Garden innehaller ingen naturmark och har en
mycket begransad variation av vegetation och terrang.

B. Andelen yta med buskar, trad och kupperad
terréang
Poang:2

Skapande
Ja. Garden innehaller flera sandlador, 16st material och
I6sa féremal i form av sand, kvistar, I10v och grus.

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poéang:2

Grovmotorisk
Ja. Det finns inslag av nagot kuperad terréng, och flera
olika sorters lekutrustning som stddjer motorisk aktivitet.

OPEC-viarde:2

Tabell 5. OPEC Gard 1.

Gard 1 fick en tvaa nér det kom till dess OPEC-
vérde, med tvaor i de samtliga tre kategorierna.
Nér det kommer till den andra kategorien,
andelen yta med buskar trdd och kuperad
terrdng var garden pa gransen att fa ett lagre
betyg men de stora bjorkarna gjorde att andelen
yta precis hamnade 6ver de femton procent som
kravdes.

Sociala
Nej. Garden innehaller ingen variation av storre och
mindre rum, utan betar endast av stora 6ppna ytor.

Fantasilek/rollek

Ja. Garden innehaller manga olika slags element
utspridda 6ver garden. Lekredskap, naturelement, I0sa
foremal och material samt en sluttande terrang.

Lekar med regler

Ja. Det finns flera 6ppna ytor av gras och asfalt vilket
mojliggor flera regellekar. Utrustning sasom mal, bollar
och bandyklubbor finns tillgangliga.

Platsbaserad ledd undervisning

Nej. Garden saknar stérre motes- och samlingsplatser.
Endast en bankgrupp finns tillganglig vid vardera ute-
plats utanfor de tva paviljogerna.

Tabell 6. Platsaktiviteter Gard 1.

Figur 4. (t.v) Lekyta med prefabricerad lekutrustning fér
multulek.

Figur 5. (t.h) Avgrénsad lekyta med gungstalining. Gun-
gorna ar upphangda utom rackhall for barnen.
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BESKRIVNING

Gard tva besoktes ligger 4ven den i Karlstads
kommun, i utkanten av stadens tdtort i ett
viaxande bostadsomrade. Forskolan i sig

ar nagot storre d4n den andra som besoktes

i Karlstad och bestar av tre avledningar.
Verksamheten har tva separata modulbygg-
nader, en storre som rymmer tva avdelningar
samt matsal, och en mindre byggnad for de
dldre barnen. Pa garden ryms dven tva storre
forrad for forvaring av utrustning och ett mindre
cykelforrad.

Sjalva forskolegéarden ar uppdelad i tva delar,
avgransade fran varandra med stingsel.
Framsidan ar till stora delar hardgjord, med
asfalt dar barnen har mgjlighet att cykla, kora
vagnar eller anvianda ytan for att mala pa.
Denna del av garden innehéller lekutrustning
sasom en gungstillning med bade dackgungor
och en kompisgunga, sandlador samt en storre
samlingsplats pa en upphojd traterrass under

en stor gran. Baksidan av forskolegarden
innehaller istillet mer vegetation och kuperad
terrdang, vilket gynnar andra typer av aktiviteter.
Dar finns bland annat en hinderbana , en storre
multilekutrustning och flera mindre objekt,
sasom en borg och en traktordack. Pa baksidan
finns dven ett vaxthus, flera odlingslador och en
kompost .

Figur 7. genbgd bor

Figur 8. Asfaltrad

ta med sandlador och upphgjd trayta.
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Figur 9. lllustrationsplan Gard 2

MILJOSKAPANDE

NATURKONTAKT

LEK OCH RORELSE

OVRIGT

FYSISKA ELEMENT

Oppen yta
Oppna grasytor, asfaltsyta, plattiagd yta.

Kuperad terrang
Lang, utrdragen kulle.

Retréattplats
Mindre rumsligheter intill hus, vid vegetation och lekutrs-
utning.

Samligsplats
Bankgrupper under tak, traterass med bankar under trad,
bankar vid grillplats, liten sittcirkel.

Fast lekutrustning

Klatternat, voltracke, gungor, kompisgunga, rutchkana,
gunghastar, tag, balanslina, slott, biltvatt, pumpar, hinder-
bana.

Vegetation
Storre 16vtrad, barrtrad, fruktrad, barbuskar, perenner/
orter.

Vatten
Flyttbar vattenbehallare i plast.

Lost material
Sand och jord.

Losa objekt (naturliga)
Kvistar, stenar, 10v, kottar, barr.

Ovriga naturelement
Stock med grenad krona, stora stenar, stubbar.

Losa objekt (ej naturliga)

Cyklar, pulkor, madrasser, stjartlappar, bilar, batar, hinkar,
spadar, sandformar, krattor, sopkvastar, snoskyffllar,
koksredskap, bollar, klubbor, dockor, figurer.

Cykelslinga

Hardgjord yta
Asfaltsyta, stenlagd yta.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand.

Eldplats
Grillplats med bankar

Vaderskydd
Fast skarmtak

Odlingsredskap
Vaxthus, pallkragar, kompost.

Tabell 7. Fysiska element vid Gard 2.
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Av de fysiska element som undersoktes var det
egentligen bara ett som saknades, ndmligen en
enskild cykelslinga, vilket enligt litteraturen
beskrivs gynna barns motoriska aktivitet.
Garden ansdgs dock gynna motoriska aktiviteter
pa flera andra hall, dir framsidan sérskilt riktade

Utforskande/iakttagande
Ja. Garden innehaller bade en varierad terrang och
vaxtlighet med flertalet olika sorters trad och buskar.

Skapande

Ja. Pa garden finns bade |6st material i form av sand
och jord, samt mycket I6sa foremal, plankor, dack
etcetera.

Grovmotorisk

Ja. Lekutrustning av olika slag, naturelement sdsom
stockat och stora stenar samt kuperad terréng finns pa
garden.

Sociala
Ja. Stora 6ppna ytor blandas med flertalet mindre rum,
bildade av vegetation och férskolans lokaler.

Fantasilek/rollek

Ja. Garden innehaller manga olika slags element
utspridda over garden, lekredskap, naturelement, I6sa
féremal och material samt omraden med utmanande
terrang.

Lekar med regler

Ja. Garden ar genros i storlek med flera 6ppna ytor av
gras/asfalt. Utrustning sdsom mal, bollar och klubbor
finns tillgangliga.

Platsbaserad ledd undervisning

Ja. Garden innehaller flera slags samlingsplatser av
olika storlek. Vaxthus, pallkragar och kompost finns i
undervisningssyfte.

Tabell 8. Platsaktiviteter Gard 2.

sig till just cykling med bade parkeringsrutor,
overgédngsstille, pumpstationer och en biltvitt
bestaende av tre malade lastpallar. Med for-
héllandevis enkla medel fanns inslag likt dessa
som gynnade barnens lek och fantasi.

Garden inneholl viarden och majligheter for
samtliga sju platsaktiviteter, ddr dess varierade

A. Utomhusarenan
Poang:2

B. Andelen yta med buskar, trad och kupperad
terréng
Poang:2

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poang:3

OPEC-viarde:2,33

Tabell 9. OPEC Gard 2.

: : ‘ e
Figur 10. Biltvatt gjod av tre lastpallar.

innehdll och rumslighet var starkt bidragande.
Forutom motoriska aktiviteter utmérkte sig
gérden dven nédr det kom till att frdmja barns
fantasifulla lekar. Mycket 16st material och
16sa foremaél, bade naturliga och prefabricerade
fanns tillgdngliga pd gérden for barnen att sjdlva
skapa dess anvindning. Till bas for barnens
fantasilek fanns dven en mindre borg gjort av
enkla traskivor och farg. Forskolans utemiljo
stack dven ut nir det kom till platsbaserad
undervisning d& utemiljon pd flera hall mo;jlig-
gjorde undervisning. Dels genom dess innehéll
av ménga olika samlingsplatser men ocksd
genom det vixthus, odlingslador och kompost
som fanns pé gérden.

Att garden trotts dess varierande innehall inte
fick ett hogre OPEC-vérde dn 2,33 berodde pa
att andelen vegetation och kuperad terrdng inte
upptog mer dn hilften av gdrden yta samt att
dess storlek erholl ett mellanvirde pa tva poéng.

Fiur 11. Véixthus och pallkragar.
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Gard 3 ar beldgen i en mindre tétort utanfor
centralorten Uppsala. Forskolan utgérs av en
avlang sammanhingande byggnad med flera
moduler pa rad efter varandra. Lokalen inrymmer
tre avdelningar dér barnen delats upp utefter alder.
Pé garden finns forutom huvudbyggnaden ett
mindre forrad dar leksaker och annan utrustning
forvaras.

Forskolan och dess gérd ar placerad i utkanten

av ett mindre skogsomrade dir skogens karaktar
och kvaliteter tagits tillvara pa. Genom bygg-
nadernas placering och skogens trdd och buskar
skidrmas garden av och upplevs avskild fran dess
omgivning. Ett stingsel delar upp utemiljon i tva
omraden, ett mindre intill verksamhetens lokaler
och ett storre omrade utanfor. Det mindre omradet
bestar av Oppna gris- och asfaltsytor med bade
prefabricerade och naturliga lekelement. Mitt pa
omradet har det anlagts en kulle med rutschkana
och i den norra delen finns en storre sandlada.

Den andra och storre delen av forskolegarden
bestér av ett skogsomrade med bade 16v- och
barrtrad. En stig slingrar sig runt i utkanten av
hela omréadet dir barnen pa olika platser méter
stenar, balansbridor, hoppstubbar och flera prefa-
bricerade redskap som tillsammans bildar en 1dng
hinderbana.

Figur 12. Pilkojor skpar en mindre rumslgheter pa garden.



Figur 13. lllustrationsplan Gard 3

MILJOSKAPANDE

NATURKONTAKT

LEK OCH RORELSE

OVRIGT

FYSISKA ELEMENT

Oppen yta
Oppen grasyta och asfaltsyta.

Kuperad terrdng
Kulle och kupperad terrang i skogsparti.

Retrattplats
Mindre rumsligheter i skogsparti, piltunnel, pilkojor,
bersa.

Samligsplats
Bankgrupper, sittcirkel av bankar, sittcirkel av stenar, tva
traterrasser, bankar.

Fast lekutrustning
Rutchkana, balansgang, hoppstubbar.

Vegetation
Lovtrad, barrtrad, barrbuskar, fruktrad, barbuskar,
perenner.

Vatten
Flyttbar vattenbehallare i plast.

Lost material
Sand och jord, naturmark.

Losa objekt (naturliga)
Kvistar, stenar, 10v, kottar, barr.

Ovriga naturelement
Stockar, stora stenar, stubbar.

Losa objekt (ej naturliga)

Bollar, rockringar, klubbor, mal, cyklar, vagnar, spadar,
hinkar, sopborstar, duplo, madrasser, stjartlappar, koner,
styltor, kappar, skottkarra, sma stolar, koksredskap.

Cykelslinga
Liten asfalterad cykelslinga.

Hardgjord yta
Asfaltsyta, grusytor.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand.

Eldplats

Vaderskydd
Skarmtak, solsegel.

Odlingsredskap
Odlingslador

Tabell 10. Fysiska element vid Gard 3.



ANALYS

Forutom en eld- eller grillplats inneh6ll Gard

3 samtliga fysiska element som undersoktes.
Utemiljon kring forskolan innehall dessutom
nyckelelement som mojliggor alla sju
platsaktiviteter som identifierats i den tidigare
litteraturstudien. Garden utmérkte sig genom
dess varierade rumslighet, bestiende av minga
skilda rum av olika storlek och karaktar.
Flertalet mindre rum bildas i skogsomréde eller
genom avgriansande vegetation i de mer dppna
ytorna. Kojor och tunnlar pil skapar extra sméa
utrymmen och gomstéllen som bade kan bidra
till fantasilek eller fungera som retréttplatser
for lugnare aktiviteter dar barnen kan vistas
mer enskilt eller 1 mindre grupper. Garden
erbjod dven flertalet samlingsplatser vilka kan
anvindas 1 utomhuspedagogiska syften eller for
annan utevistelse. De flesta samlingsplatserna
erbjods hir skydd fran solen genom omgivande
trdd och buskar och i de 6ppna omradena fanns
mojligheten att sitta upp solsegel.

i ’

A. Utomhusarenan
Poang:2

B. Andelen yta med buskar, trad och kupperad
terrdng
Poang:3

Utforskande/iakttagande

Ja. Garden bestar av omraden av varierad karraktar
och terrang. Stora delar utgérs av ett skogsparti med
skiftande markférhallanden och vaxtlighet.

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poang:3

OPEC-varde:2,67

Skapande

Ja. Lost material av sand och grus. Skogspartiet
erbjuder mycket 16st naturmaterial och garden innehall-
er manga lésa féremal i form av plankor, kabeltunnor
etcetera.

Tabell 12. OPEC Gérd 3.

Att garden till stor andel bestod av ett
skogsomrade med varierad terrdng och mycket
vegetation bidrog till dess hoga OPEC-vérde pa
2,67 podng av 3 mojliga. Variationen av dppna
ytor och avgriansande ytor samt de utspridda
lekredskapen utmed skogsstigen gynnar

bade stora, fartfyllda lekar och stillsammare
utevistelse.

Grovmotorisk

Ja. Garden bestar av stora delar kuperad terrang med
i inslag av mycket naturelement. En hindferbana langs
med stigen erbjuder flera lika motoriska aktiviteter.

Sociala

Ja. Garden innehaller rum av varierad storlek och ka-
raktar, dar de mindre rummen avsgransas av vegetation
och storre stenar.

Fantasilek/rollek

Ja. Stora delar av garden utgors av vegetation. Det
finns mycket 16st material och objekt, samt en varierad
terrang med nivaskillnader.

Lekar med regler

Ja. Utrustning sasom mal, bollar och bandyklubbor
finns tillgangliga och kan anvandas pa den hardgjorda
asfaltsytan. Skogen, med dess varierade terrang och
gbmstallen erbjuder mdjligheter for andra former av
regellekar.

Platsbaserad ledd undervisning
Ja. Garden innehaller flera samlingsplatser, sittcirklar
och upphdjda traterasser. Odlingslador finns tillgangliga

i anslutning till byggnaden.

Tabell 11. Platsaktiviteter Gard 3.

Figur 14. (t.v) Samslingsplats med avgransade vegetation.

Figur 15. (t.h) Hinderbana gjord av I6sa féremal.



40

BESKRIVNING

I likhet med Gard 3 ligger Gard 4 vid en
forskola beldgen utanfor centrala Uppsala.
Forskoleverksamheten utgors av fyra
avdelningar med drygt 80 forskolebarn totalt
placerade i en avling rektangulér byggnad
bestaende av moduler. Pé garden inryms dven
tre mindre forrddsbyggnader.

Forskolegardens uppbyggnad med tva

avgriansande utrymmen, ett nirmast huvudbygg-
naden och ett langre bort liknar dven det den
tidigare gdrden 1 Uppsala. Vid denna forskola
har man dock valt att inkludera omrdden med
skogskaraktir pd bida sidor om stidngslet, d&ven
om ytan framfor huvudbyggnaden hérdgjorts
med asfalt. Parallellt med asfaltsytan ligger
flera lekytor pé rad med olika redskap samt en
pergola med en storre sandlada undertill. Denna
ar placerad intill den avdelning dér de yngsta
barnen gér for att pa sa vis kunna erbjuda dem

en mer egen del av girden.

I skogspartiet ndrmast forskolan slingrar sig en
cykelslinga av asfalt. Topografin varierar nagot
och cykelslingans delar har olika lutning, vilket
g0r den cyklande aktiviteter mer utmanande

for barnen. I denna del av gérden har olika
prefabricerade lekredskap, ett bollplank och en
sandlada spritts ut, medan den yttre skogspartiet
endast innehaller naturliga element sdsom, stora
stenar, stockar och stubbar.

Figur 16. Stora delat av garden ligger i en skogparti , dér gangar och lekytor gar in bland trddstammarna,
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Figur 17. lllustrationsplan Gard 4

Oppen yta
Grasyta, asfaltsyta, gummiasfaltsyta, 6ppen naturmark.

Kuperad terrang
Sluttande grasyta.

Retrattplats
Mindre rumsligheter i skogsparti, trdédgupper.

Samligsplats
Bankgrupper, traterrasser, samling av stora stenar.

Fast lekutrustning
Balansgang, voltracke, hus, bil, gungbrada.

Vegetation
Lovtrad, barrtrad, ett fatal buskar, varlokar.

Vatten
Pump.

Lost material
Sand och jord, naturmark.

Losa objekt (naturliga)
Kvistar, stenar, 10v, kottar, barr, bark.

Ovriga naturelement
Stockar, stora stenar, stubbar.

Losa objekt (ej naturliga)

Plankor, trabitar, hinkar, sparad, sopborstar, bilar, figurer,
cyklar, kdksredskap, bollar, mal, klubbor, vattenkannor,
koner, skottkarra, penslar, rockringar, pulkor, stjartlapp,
madrasser.

Cykelslinga
Asfalterad cykelslinga.

Hardgjord yta
Asfaltsyta, gummiasfaltsyta, plattlagd yta.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand.

Eldplats
Tva betongringar.

Vaderskydd
Pergola.

Odlingsredskap
Upphdjda odlingslador.

Tabell 13. Fysiska element vid Gard 4.
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Av tabellen pé foregaende sida kan det utlédsas
att Gard 4 innehdll inslag av samtliga fysiska
element som undersoktes pé platsbesoken.
Stora dppna ytor varierades med vegetation
och lekytor vilket tillsammans med att gdrden
till storsta del utgjordes av skogsparter av

tall medforde ett hogt OPEC-vérde pa 2,67.
Placeringen av de mindre forrdden, pergolan
samt grupper av trdd och stenar bidrog till en
varierad rumslighet pd garden. De hoga tradkro-
norna bildade pa flera héll ett helt slutet tak dér
en koja eller ett gomstélle l4tt kan uppsta.

Utemiljon ansags dven innehdlla nyckelele-
ment som stodjer de sju platsaktiviteter som
undersoktes. Naturliga element, cyklar och
prefabricerade redskap stodjer hér barns grov-
motoriska aktiviteter.

A. Utomhusarenan
Poang:2

B. Andelen yta med buskar, trad och kupperad
terréang
Poang:3

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poang:3

OPEC-varde:2,67

Tabell 14. OPEC Gard 4.

Garden innehaller dven en stor miangd 16st
material av olika slag, 16sa natturliga foremal
som kottar och stenar och andra mindre foremal
sasom trabitar och -klossar. Dessa nyckelele-
ment skapar en mycket tillaitande utemiljo dér
de losa foremédlen och material kan f4 minga
olika anvdndningsomraden vilket gynnar bade
barns skapande aktiviteter och fantasilekar.

Utforskande/iakttagande

Ja. Stora delar av garden utgors av ett skogsparti och
har en varierad vaxtlighet av barr- och I6vtrad, buskar
och varlokar.

Skapande

Ja. Sand, jord oc naturmark finns nastintill dver hela
garden. Losa féremal, naturliga och prefabricerade finns
i stora mangder.

Grovmotorisk
Ja. Olika sorters lekutrustning, naturelement sdsom
stockar, stenar och stubbar finns pa garden.

Sociala

Ja. Skogspatiet innehaller flera rum av varierad storlek
och karaktar. De mindre rummen avgransas av vegeta-
tion och stdrre stenar.

Fantasilek/rollek

Ja. Stora delar av varden bestar av en spannande
terrang med mycket vegetation. Det finns mycket 10st
material och 16sa objekt.

Lekar med regler

Ja. Garden &r stor och skogspartiet erbjuder méjligeh-
ter for vissa former av regelekar. Utrustning sasom
mal, bollar och bandyklubbor finns tillgangliga och kan
anvandas pa den hardgjorda asfaltsytan.

Platsbaserad ledd undervisning

Ja. Samlingsplatser utgors av storre bankgrupper och
en upphdjdtraterass. Pa garden finns upphojda vaxt-
baddar for odling.

Tabell 15. Platsaktiviteter Gard 4.

Figur 18. (t.h) En grupp av trad bildar ett mindre rum i
skogsomradet.

Figur 19. (t.v) Stora stenar finns samlade pa garden att
hoppa, balandera och sitta pa.
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Gard 5 ligger vid en forskola i centrala delar

av Uppsala tétort och bestéar av fem grupper
fordelade pa tva block, ett med de yngre barnen
1-3 ar och det andra med barnen ar mellan

3-5 ar gamla. Forskolans lokaler bestar av en
huvudbyggnad i vinkel, som tillsammans med
ett rektangulart skarmtak/forradsbyggnad skapar
en avgriansad Oppen yta dir flera olika lek- och
vistelseytor har samlats. Hér finns bland annat
en storre pergola med en sandlada inunder

samt en upphdjd triterrass /scen. Lings med
byggnaderna &r ytan asfalterad som pa flera hall
binder samman en cykelslinga.

I den sodra delen av garden finns en storre
Oppen griasyta som ldmpar sig for bland annat
bollekar. Intill finns en mindre skogsparti
belédget pa en kulle med utmanande terrdng.
Hela garden hénger samman och &r endast i
utkanterna avgransat med ett stingsel. Barnen
har 1 och med detta friheten och méjligheten
att rora sig over hela omradet, fran det 6ppna
rummet till det mer slutna skogspartiet.

Utover skogspartiet finns en hel del annan
gronska planterat pd gdrden som 1 barns
perspektiv och 6gonhéjd delar upp garden 1
mindre rum. Till buskagen har man valt att

anvanda relativt laga buskar eller plantor
som kan beskéras och hallas nere pa cirka en
dryg meters hojd. Pedagogerna eller annan
personal far pé sd vis en battre overblick over

utemiljé samtidigt som barnen kan hitta mindre
utrymmen eller kojor.




Figur 21. lllustrationsplan Gard 5

MILJOSKAPANDE

NATURKONTAKT

LEK OCH RORELSE

OVRIGT

FYSISKA ELEMENT

Oppen yta
Grasytor och asfaltsyta.

Kuperad terrang
Kupperad terrang i skogsparti.

Retrattplats
Mindre rumsligheter i skogsparti, av buskar.

Samligsplats
Bankgrupper, en traterrass.

Fast lekutrustning
Multilekredskap, gungstallning, gungbrada.

Vegetation
Lovtrad, barrtrad, fruktrad, barbuskar, buskar, perenner,
varlok.

Vatten
Pump.

Lost material
Sand och jord, naturmark.

Losa objekt (naturliga)
Kvistar, stenar, 10v, kottar, barr.

Ovriga naturelement
Stora stenar, stubbar.

Losa objekt (ej naturliga)

Bollar, rockringar, klubbor, mal, bandyram, cyklar, vagnar,
spadar, hinkar, vattenkannor, fjarilshavar, sopborstar,
krattor,pulkor, stjartlappar, kdksredskap.

Cykelslinga
Slingrande asfaltsgangar.

Hardgjord yta
Asfaltsyta, gummiasfaltsyta.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand.

Eldplats

Vaderskydd
Pergola, solsegel, parasoll.

Odlingsredskap
Upphdjda odlingslador.

Tabell 16. Fysiska element vid Gard 5.
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Gard 5 inneholl i ndgon form samtliga fysiska
element som undersoktes forutom en eld- eller
grillplats. Fasta prefabricerade lekredskap éter-
fanns i 6ppna lekytor eller sandlador ndrmast
byggnaderna medan det mindre skopartiet

Utforskande/iakttagande

Ja. Garden har en varierad terréng och vaxtlighet med
ett mindre skogsparti i utkanten. Skogspartiet ar belaget
pa en kulle och bestar av bade 16v- och barrtrad.

Skapande
Ja. L6st material av sand och jord, finns pa garden.
Skogspartiet erbjuder mycket I6st naturmaterial.

Grovmotorisk

Ja. Garden innehaller ett omrade med utmanande
terrang terrang och branta hojdskillnader och flera olika
sorters lekutrustning som stodjer motorisk aktivitet.

Sociala

Ja. Buskar och trad delar upp garden och skapar min-
dre rum pa flera hall. Skogspartet erbjuder flera mindre
gOmstallen.

Fantasilek/rollek

Ja. Delar av garden bestar av en utmanande terrang
med mycket vegetation. Det finns mycket 16st material
och I6sa objekt.

Lekar med regler

Ja. Skogspartiet erbjuder maojligehter for vissa former av
regelekar. Utrustning sdsom mal, bollar och bandyklub-
bor finns tillgangliga och kan anvandas pa den hardgjor-
da asfaltsytan eller store grasytan.

Platsbaserad ledd undervisning

Ja. Samlingsplatser utgdrs av storre bankgrupper och
en upphdjdtraterass. Pa garden finns upphdjda vaxt-
baddar.

Tabell 17. Platsaktiviteter Gard 5.

kompletterade utemiljon med mycket 16st ma-
terial olika objekt 1 form av kottar, grenar, 16v
och stenar. Garden var dven utformad med olika
sorters prydnadstrdd, buskar samt upphdjda
odlingslador med perenner och vérlokar. Pa sa
vis kan barnen i dess forskolas utemiljo folja
arstiderna och véxternas utveckling under hela
aret med alltid ndgot att titta pa eller undersoka.

Som tidigare ndmnt var vegetationen starkt
bidragande till en varierad rumslighet vid denna
forskolegard. Barnen har mojlighet att utfora
ménga olika typer av aktiviteter, dir de mindre
rummen skapar en plats for mer stillsamma
lekar 1 mindre grupper. Trotts att utformningen
av gdrden, val och placering av vegetationen,
kénns vilplanerad upptas inte halva den totala
gérdsytan av buskar, trdd eller kuperad terring,
vilket tillsammans med gérdens storlek bidrog
till ett OPEC-vérde pd 2.33 poing.

¥ A y 2

Figdr 22. Ett fast parasoll ger skugga i sandladan.

A. Utomhusarenan
Poéng:2

B. Andelen yta med buskar, trdd och kupperad
terréng
Poang:2

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poang:3

OPEC-viarde:2,33

Tabell 18. OPEC Gard 5.
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Gard 6 ér en stor forskola med en verksamhet
pa fyra avdelningar i centrala Uppsala.
Forskolans lokaler bestar av moduler samman-
satta i vinkel i tva vaningar. Forskolegarden &r
uppdelad i tva separata delar, en véster och en
Oster om den langa delen av huvudbyggnaden.
De olika avdelningarna kan pa sa vis delas upp
nér flera vistas ute samtidigt eller slds samman
pa ett av omradena efter behov.

Utemiljon utgdrs till storsta dela av 6ppna
asfalts, sand eller grisytor. Grona partier
skapar mindre rum i utkanterna av garden

dar det pa nagra hall finns kojor, trampstenar
eller samlingsplatser. Vegetationen domineras
av snabbvéxande trdd och busktrid av olika
sorter av pil eller kornell. I den sddra delen av
garden finns ett storre buskage av pil dir barnen
sjdlva bildat gangar och stigar under grenarna.
Hela géarden ar anlagd pa en plan yta, men for
att skapa en viss nivaskillnad har man pa tva
stéllen valt att bygga en kulle samt en mer
utdragen sldnt som sluttar in mot garden.

De fasta lekredskapen pd garden foljer alla ett
och samma tema. De dr gjorda av trd och ger
ett lugnt intryck 1 de tvd stora sandytor som de
finns utspridda 1.

=

Figur 25. Sittcirkel av stenar. Figur 26. Egenbyggd koja bland traden.
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Oppen yta
Oppen grasyta och asfaltsyta.

Kuperad terrang
Kulle och utdragen slant.

Retrattplats
Mindre rumsligheter bland buskage, inuti lekredskap,
sma hus och kojor.

Samligsplats
Bankgrupper, sittcirkel av bankar, sittcirkel av stenar,
scen, traterrass.

Fast lekutrustning
Multilekredskap, rutchkanor, balansstockar, hoppstubbar,
lian, balanslina, hus, hangmatta, sandlada.

Vegetation
Prydnadstrad, buskar, barbuskar, perenner.

Vatten
Nedsankt hardgjord yta for ansamling av dagvatten.

Lost material
Sand och jord, naturmark.

Losa objekt (naturliga)
Kvistar, stenar, 10v, bark.

Ovriga naturelement
Stockar, stora stenar, stubbar.

Losa objekt (ej naturliga)

Sopborstar, spadar, hinkar, bilar, figurer, plankor, dack,
slangar, plastror, skottkarra, rep, koner, lador, pulkor,
stjartlappar, madrasser, bollar, klubbor, mal.

Cykelslinga
Slingrande adfalterade stigar.

Hardgjord yta
Asfaltsytor.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand, barkflis.

Eldplats

Vaderskydd
Skarmtak, solsegel.

Figur 27. lllustrationsplan Gard 6

Odlingsredskap
Pallkragar

Tabell 19. Fysiska element vid Gard 6.



ANALYS

Likt flera andra girdar saknade denna ett
element som mdjliggor eldning eller grillning

1 den fysiska miljon. De resterande elementen
som undersoktes fanns annars representerade
pa garden 1 nagon form. Utmirkande for garden
var dess manga samlings- och sittplatser vilken
bade kan gynna den pedagogiska verksamheten
och Ovrig utevistelse. Dér fanns flera sittringar,
bankar samt en utescen for spontana eller
planerade presentationer. Ett element som
litteraturen papekat vara viktig bade for
barnens lek och ldrande var vatten, vilket har
kunde samlas i en nedsink del av smégatsten i
asfalten 1 hornet vid huvudbyggnaderna. Pa sa
vis samlades regnvatten upp for att sedan ledas
ner via en dagvattenrdnna till den intilliggande
sandytan (se Figur 24 och 29).

Gard sex erbjod genom specificerade nyckelele-
ment de sju platsaktiviteter som identifierades
av litteraturstudien. De omndmnda samlings-
platserna tillsammans med de sju pallkragar
med barbuskar och plantor erbjuder platsba-
serad ledd undervisning, och den tilldtande
utemiljon med mycket 16st material och 16sa
foremal skapar bade mojlighet till skapande
aktiviteter och fantasilekar. Sammantaget fick
forskolegarden ett OPEC-virde pé 2,33, dé dess
storlek samt andelen vegetation och kuperad
terrdng inte nddde hogre podng.

A. Utomhusarenan
Poang:2

B. Andelen yta med buskar, trad och kupperad
terréang
Poéang:2

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poang:3

OPEC-viarde:2,33

Tabell 21. OPEC Gard 6.

Utforskande/iakttagande

Ja. Garden innehaller en varierad vaxtlighet med flera
olika sorters trad och buskar samt omraden av olika
karaktar.

Skapande

Ja. Loést material av sand och jord, finns pa garden.
Lésa féremal, naturliga och prefabricerade finns i stora
mangder.

Grovmotorisk

Ja. Garden innehaller flera olika sorters lekutrustning,
kullar och I6sa foremal som stddjer grovmotorisk akti-
vitet.

Sociala

Ja. Garden bestéar av bade stora och mindre rum.
Buskar, trad och vaggar delar upp garden och skapar
mindre rum pa flera hall. Mindre utrymmen finns aven
under storre lekredskap eller i mindre hus och kojor.

Fantasilek/rollek
Ja. Mycket lekutrustning av olika slag, prefabricerade
och naturliga foremal finns pa garden.

Lekar med regler

Ja. Utrustning sdsom mal, bollar och bandyklubbor
finns tillgangliga och kan anvandas pa den hardgjorda
asfaltsytan.

Platsbaserad ledd undervisning
Ja. Samlings- och métesplatser finns i olika utféraden
och storlek. Pa garden finns odlingsméjligheter i form av

pallkragar och en yta som samlar dagvatten.

Tabell 20. Platsaktiviteter Gard 6.

Figur 28. (6vre) Sandyta med lekredskap och klotpilar.

Figur 29. (nedre) Nedsankt yta i gatsten dar vatten kan
samlas.
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BESKRIVNING

Gard 7 finns vid en forskola i utkanten av

ett bostadsomrade utanfor centrala Orebro.
Verksamheten bestar av fyra avdelningar och
utgér ifran tva parallellt placerade modulbygg-
nader. Mellan de tva huvudbyggnaderna skapas
ett avlangt Oppet rum dér asfalt utgér mark-
materialet och nagra bankgrupper och upphdjda
odlingslador finns utplacerade. I 6vrigt bestar
garden av mjukare underlag, sand, grus, gris
eller skogsmark.

Utemiljon dr hér uppdelad i tre delar med
stingsel emellan, den forsta vid omndmnd
asfaltsyta. Det andra avskiljande stingslet
delar likt andra besokta gardar upp utemiljon i
ett omrade dér lekytor med fast lekutrustning
aterfinns och ett det andra bestaende av ett
mindre skogsomrade. Omradet med fast lekut-
rustning har utformats med svingda naturliga
former dér sand fungerar som fallskydd under
lekredskapen. Ett storre multilekredskap
fanns tillgdngligt samt ndgra mindre hus och
gunghéstar.

Vegetationen 1 skogspartiet utgors av olika
sorters 10vtrdd och buskar med relativt rikt
faltskikt. Vid tiden for platsbesoket kunde bland
annat blabarsris, vitsippor och andra orter som

-~

och stockar.

med mycket stenar, stubbar

- iA i N s Pt 3
Figur 30. Garden inrymmer ett mindre skogsomrad

var pa vag upp i varvirmen urskiljas. Det blev
tydligt att man i planeringen och anléggningen
garden valt att bevara befintliga trdd som
stomme for utemiljon. Nyplanterad vegetation
forekom dock i form av mindre buskage av
mabér som satts 1 grupper av olika storlek.

Figur 31. Samslings- och grillplats med bankar av stockar
finns under tradkronorna i gardens skogsomrade.




FYSISKA ELEMENT

Oppen yta
Oppen grasyta, grusyta och asfaltsyta.

Kuperad terrdng

Retrattplats
Mindre rumsligheter i skogsparti, bland buskage.

MILJOSKAPANDE

Samligsplats
Bankgrupper, sittcirkel av bankar, bankar.

Fast lekutrustning
Multilekredskap, gunghast, gungbrada, hus.

Vegetation
Loévtrad, buskar, perenner/orter.

Vatten
Flyttbara vattenbehallare i plast.

Lost material
Sand och jord, naturmark.

NATURKONTAKT

Losa objekt (naturliga)
Kvistar, stenar, 16v, bark.

Ovriga naturelement
Stockar, stora stenar, stubbar.

Losa objekt (ej naturliga)

Pulkor, madrasser, stjartlappar, cyklar, vagnar, bilar, mal,
bollar, klubbor, basketkorg, skidor, krattor, sandformar,
koksredskap, styltor, rockringar, sopkvastar, vattenkan-
nor.

Cykelslinga

LEK OCH RORELSE

Hardgjord yta
Asfaltsyta, grusytor.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand.

Eldplats
Betongring vid samlingsplats.

Vaderskydd

OVRIGT

Odlingsredskap
Upphdojda odlingslador
Figur 32. lllustrationsplan Gard 7 Tabell 22. Fysiska element vid Gard 7.




51

ANALYS

Av de element som undersoktes saknades tre av
sjutton i ndgon form, ndmligen kuperad terrdng,
en cykelslinga och vidderskydd. Hela gérden lag
pa en relativt plan yta, d&ven skogspartiet, och
erbjod ddrmed inte en varierande eller utma-
nande terrang. Cyklar var avsedda att anvédndas
till asfaltsytan mellan byggnaderna och forutom
skuggande tradkronor saknade utemiljon véder-
skydd mot regn eller sol.

Flera typer av fast lekutrustning fanns
tillgénglig, vilka tillsammans med de ménga
stenar, stockar och stubbar i skogsomradet
skapar forutsittningar for barns grovmotoriska
aktiviteter, sdsom att hoppa, klattra och
balansera. Garden forsag mojligheter att

utfora de ovriga sex platsaktiviteter ocksa dar
skogspartier i manga fall var orsaken, dé det
gav utemiljon en varierad rumslighet, bidrog
med mycket 16st material att utforska och iaktta
under aret, bade gillande flora och fauna.

A. Utomhusarenan
Poang:2

B. Andelen yta med buskar, trad och kupperad
terréang
Poang:3

Utforskande/iakttagande

Ja. Garden bestar av omraden med varierad karaktar
och terrang. Stora delar av garden utgors av ett skogs-
parti och har skiftande markférhallanden och vaxtlighet.

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poéang:2

Skapande

Ja. Loést material av sand och jord, finns pa garden.
Lésa féremal, naturliga och prefabricerade finns till-
gangliga.

OPEC-viarde:2,33

Grovmotorisk
Ja. Olika sorters lekutrustning, naturelement sasom
stockar, stenar och stubbar finns pa garden.

Tabell 23. OPEC Gard 7.

Gard 7 erholl ett OPEC-vérde pé 2,33 poéng,
men 1 jdmforelse med ménga av de andra
besokta gardarna fick det trotts sin hoga andel
vegetation endast en tvéa i den sista faktorn
géllande integrationen mellan vegetation, 6ppna
ytor och lekytor. Detta da lekytorna var place-
rade en stor yta mitt pa garden och vegetationen
framst holls samlad i utkanterna

Sociala

Ja. Garden bestar av bade stéra 6ppna ytor och mindre
rum langs gardens kanter. De mindre utrymmena av-
grannas av vegetation och stdrre stenar.

Fantasilek/rollek

Ja. Stora delar av garden bestar av ett skogsparti med
mycket 16st material och olika foremal. Prefabricerade
objekt kompletterar den naturliga lekmiljon.

Lekar med regler

Ja. Garden har generdsa ytor av asfalt, sand och gras
och ett skogsparti vilka erbjuder olika former av regel-
lekar. Utrustning sasom mal, basketkorg, bollar och
bandyklubbor finns tillgangliga.

Platsbaserad ledd undervisning
Ja. Samlings- och métesplatser finns av olika slag. Upp-

héjda vaxtbaddar erbjuder en plats for odling.

Tabell 24. Platsaktiviteter Gard 7.

Figur 33. (t.v) Stor sandyta med utspridd lekutrustning.
| bakgrunden syns den 6ppna asfaltsytan som bildas
mellan husen.

Figur 34. (t.h) Ett storre multilekredskap framjar olika
motoriska aktiviteter.
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BESKRIVNING

Den éttonde forskolan som besoktes ligger

pa en tidigare parkeringsplats i centrala delar
av Orebro. Forskolans verksamhet utgar

dar ifrdn en mindre modulbyggnad med tva
avdelningar. P4 garden finns dven ett mindre
forrad dar olika typer av utrustning forvaras.
Stora delar av garden utgors av hardgjorda
asfaltsytor dar méalningen sen parkeringsrutorna
fortfarande kan urskiljas. De hardgjorda ytorna
har utnyttjats for pedagogiska inslag, da man
med hjilp av kritor ritat upp bade alfabetet och
olika former av sifferlekar. I detta avseende blir
den hérdgjorda ytan en tillgang och kan pa ett
lekfullt sdtt anvéndas 1 undervisningssyfte.

I ena hornet har den tidigare asfalten tagits

bort och ersatts med gummiasfalt dir mindre
lekredskap ligger samlade. Aven mitt pa girden
har en bit asfalt tagits bort. Dér har man valt
att ersétta ytan med konstgrés for att erbjuda
ett nagot mjukare underlag for barnen att vistas
pa. Vid denna yta har tva bankgrupper placerats
som kan anvéndas for att samlas, sitta eller fika
och som vid behov kan skyddas med hjélp av
ett solsegel. Dominerande pé garden dr annars
tva storre rektangulédra sandlador, innehéllande
en mindre rutschkana och nagra fasta bord.

Gardens utformning dr L-formad och foljer
forskolans ena lang- och kortsida. Omradet vid
kortsidan &r avgrinsad fran resten av garden
med ett Gunnebostingsel. Déar finns en storre
samlingsplats med bankar och mdjligheter att
grilla i en betongring. Soder om forskolegarden
finns en flerskiktad naturyta som inrymmer flera
storre trad och ett tétt buskskitkt undertill.

Vegetationen skianker skugga till utemiljon,
med dr inte tillgdnglig for barnens utevistelse
da garden ar begréinsad till den hardgjorda ytan
med ett stingsel runtomkring. Sjilva garden
inrymmer mycket sparsamt med vegetation, dér
tre prydnadstrdd och fem pallkragar dr de enda
inslagen av vegetation dir barnen kan komma i
direktkontakt med det grona.

Figur 35. Mitt pa gérden finns en yta av kbnsfgréns med
tva bankgrupper. Ytan kan skuggas genom ett solsegel.
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Figur 36. lllustrationsplan Gard 8

MILJOSKAPANDE

NATURKONTAKT

LEK OCH RORELSE

OVRIGT

FYSISKA ELEMENT

Oppen yta
Asfaltsyta och gummiasfaltsyta.

Kuperad terrang

Retrattplats

Samligsplats
Bankgrupper, sittcirkel av bankar.

Fast lekutrustning
Rutchkana, bil.

Vegetation
Lovtrad, barbuskar, perenner, varlokar.

Vatten

Lost material
Sand.

Losa objekt (naturliga)

Ovriga naturelement

Losa objekt (ej naturliga)

Cyklar, spadar, hinkar, krattor, vattenkannor, sandformar,
koksredskap, figurer, sopborstar, vagnar, plankor, spis,
bilar, styltor, sndskyfflar, skidor, madrasser, stjartlappar,
pulkor, rockringar, koner.

Cykelslinga

Hardgjord yta
Asfaltsyta, gummiasfaltsyta.

Mjukt underlag
Grasmatta, sand, konstgras.

Eldplats
Betongring vid bankar.

Vaderskydd
Solsegel.

Odlingsredskap
Pallkragar

Tabell 25. Fysiska element vid Gard 8.
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ANALYS

Av de gardar som besoktes under studien erholl
denna gérd det lagsta OPEC-vardet pa 1,33 av 3
mojliga. Detta pa grund av gardens begrinsade

storlek och avsaknad av vegetation.

Bristen péd naturmark, trdd och buskar bidrog
aven till att gdrden ansdgs sakna inslag for
utforskande aktiviteter. Garden ansags dven
sakna mojligheter och vérden for fantasilekar
och sociala aktiviteter av olika former da ute-
miljon endast utgjordes av ett storre oppet rum
utan avgrinsande element, spinnande terrdng
och inte hade ett varierat innehall av naturliga
material eller utrustning som frdmjar barns
fantasi.

A. Utomhusarenan
Poang:1

B. Andelen yta med buskar, trdd och kupperad
terréng
Poang:1

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
Poang:2

OPEC-viarde:1,33

Tabell 26. OPEC Gard 8.

Denna forskola stack ut ifrdn resterande sju
gérdarna da den helt saknade inslag av 16sa
naturliga foremal, sdsom lov, grenar eller stenar.
Detta trots att den angransande naturytan i
soder, varifrdn mycket 16v och grenar kan
tankas falla eller bldsa in.

Utforskande/iakttagande
Nej. Garden innehaller ingen naturmark och har en
mycket begrénsad variation av vegetation och terrang.

Skapande
Ja. Garden innehaller flera sandlador, |6st material form
av sand och prebaricerade féremal.

Grovmotorisk
Ja. Det finns ett mindre antal fast lekutrustning och
cyklar som stddjer motorisk aktivitet.

Sociala
Nej. Garden innehaller ingen variation av storre och
mindre rum, utan betar endast av stora 6ppna ytor.

Fantasilek/rollek

Nej. Gardens innehall av olika element ar mycket
begréansad. Garden innehaller ingen utmanande terréang
eller naturliga féremal.

Lekar med regler

Ja. Det finns flera 6ppna ytor av asfalt ochh gummi-
asfalt pa garden. Utrustning sdsom mal, basketkorgar
bollar och bandyklubbor stddjer olika regellekar.

Platsbaserad ledd undervisning
Ja. Garden innehaller tva samlingsplatser av olika
storlek och utférande. Pallkragar erbjuder en plats for

odling.

Tabell 27. Platsaktiviteter Gard 8.

Figur 37. (6vre) | gardens ena horn finns en yta av gum-
miasfalt. Intill finns ett antal odlingslador.

Figur 38. (nedre) En bil ar utgdr tillsammans med en
minde rutchkana gardens stdrre lekutrustning.



SAMMANFATTANDE RESULTAT OCH
SLUTSATSER AV STUDIEBESOKEN
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GARDARNAS INNEHALL AV
FYSISKA ELEMENT

Forskolegirdarnas innehall av de sjutton
kategorier av fysiska element 1 utemiljon skilde
sig at ndgot mellan de atta besokta forskolorna.
Fem av gérdarna utmarkte sig med hoga resultat
och saknade inget eller endast element inom

en kategori. Tre utav gardarna saknade dock
element inom nagra fler kategorier, ndmligen
Gard 1, Gard 7 och Gard 8, dar den sistnamnda
saknade element inom sex skilda kategorier.

Framst forekommande element var 16sa lekred-
skap sasom hinkar, spadar, koksredskap, cyklar,
sopborstar, rockringar, sandformar, plastdjur,
bollar och klubbor. Dessa foremal forekom pa
alla besokta gardar. Tillgdngen till och méngden
av olika sorters naturliga 16sa objekt skilde

sig at mellan gérdarna. Sju av de atta besokta
forskolorna hade 1 nagon form tillgang till I6sa
naturliga foremal, vanligt forekommande var
16v, stenar, kottar och grenar. Vid en gard,
Gard 8, hade de 16sa dessa foremal dock stddats
bort och gérden ansédgs inte innehéalla naturliga
16sa objekt.

Vid fem av forskolorna hade barnen dven
tillgang till skrdp och skrot, sésom exempelvis
plankor, trdbitar, plastror, dick eller kabel-
trummor. I dessa utemiljoer sag tecken pa barns
egna skapande med de 16sa foremalen dér
barnen sjilva formade dess funktion. Mindre

Forskolegard

Gard

Gard

Gard

Gard

Gard

Gard

Gard

Gard

MILJOSKAPANDE

Oppen yta

Kuperad terrang

Retrattplats

Samligsplats

NATURKONTAKT

Fast lekutrustning

Vegetation

Vatten

Lost material

Losa objekt (naturliga)

LEK OCH RORELSE

Ovriga naturelement

Losa objekt (ej natur-
liga)

Cykelslinga

Hardgjord yta

Mjukt underlag

OVRIGT

Eldplats

Véaderskydd

Odlingsredskap

Totalt av 17:

13

16

16

17

16

16

14

1"

Tabell 28. Sammanstallning av gardarnas innehall av fysiska element.
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foremal av kottar och stenar lag samlade vid

en forskolegard och kan tinkas utgora en skatt.
Storre plankor, dick och kabeltrummor utgjorde
pa en annan gérd ett spinnande hinder, medan
liknande foremal sdsom briador och storre
traktorddck skapade en koja vid en annan. De
16sa objekten, naturliga eller prefabricerade,
kan snabbt och enkelt tillforas pa forskolegardar
och erbjuda barnen mgjligheter till olika typer
av lek. Hinkar, spadar, sandformar, stenar och
kottar kan bidra till barns skapande aktiviteter,
medan plastdjur eller andra l16sa foreméal kan
anvindas som del av olika fantasilekar. Losa
mal, klubbor och bollar kan anvéindas for att
utrusta en gard med mojligheter for regellekar
med boll.

De element som forekom mest sillan var

en utformad cykelslinga och en eld- eller
grillplats. Vid samtliga forskolor fanns cyklar
av olika slag och en hardgjord yta for dem att
anvindas, men endast hélften av girdarna vad
utformade med en enskild cykelslinga dver
géarden. Kuperad terrdng och retréttplatser var
dérefter inslag element som saknades vid tva
av gardarna, dir tvd utemiljoer helt bedomdes
sakna betydande nivaskillnader eller utmanande
terrdng. Kullar och sluttande terréing kan pa de
andra sex forskolegérdarna ha positiv inverkan
pa barnens motoriska utveckling och vintertid

fungera som pulka- eller skidbacke att kana
eller dka utfor.

Tva av gardarna innehdll inte retréttplatser 1 sin
utformning dé gérdarna uppfattades besté av
endast stora rum. Vid de andra sex forskolorna
dér retrittplatser istillet fanns patriffades

de mindre och mer skyddade rummen ofta i
samband med avgransande vegetation. Vid fyra
av girdarna aterfanns storre skogspartier dér
mer intima rum skapades. Grupper av trid eller
stenar bildade mindre rum och tillflyktsplatser
dit barnen kunde vénda sig for att komma undan
ett tag. Buskage, 1dga och hoga, utgjorde vid
fyra forskolegérdar retréttplatser dir barn kunde
gémma sig. En gérd inneholl dessutom flera
mindre kojor av pil, vilka ansdgs kunna utgoéra
retréttplatser for ett eller ett fatal barn vi ett och
samma tillfdlle.

I motsatts till de mindre retrittplatserna
inneholl samtliga gérdar ndgon sorts dppen yta.
Storleken pa den 6ppna ytan skilde sig dock

at vilket styr ytans anvéndbarhet. P4 flera hall
brots ocksa den oppna ytan av ett fast foremal,
vilket begransade ytorna och deras mojligheter
till olika aktiviteter.

Litteraturen beskrev vid flera tillféillen vatten
som ett viktigt element for barns lek och

larande. Det var dock endast en forskola, Gard
6, som var utformad med en yta for att spara
och ta hand om dagvatten. Dér fanns en sénka
gjord av stenplattor i vilken vatten kan samlas
och anvéndas i barnens lek. Vid fyra andra
forskolegérdar var utemiljon utrustad med 16sa
baljor som kan tas fram och fyllas med vatten.
Gaérd 4 och 5 var utrustade med en kran intill
géirdens sandlador, dit vatten kan kopplas med
slang. Vid en av gardarna kunde ingen anldgg-
ning eller komponent for vatten urskiljas.

Odling var den komponent som av litteraturen
beskrevs vara enkelt att skapa i pedagogiskt
syfte vid forskolegirdar. Samtliga gardar utom
en hade ndgon mojlighet till odling 1 bruk vid
studiebesoket, da de innehdll antingen upphdjda
vixtbaddar eller pallkragar. Gard 5 hade till-
géng till bade pallkragar och flertalet upphdjda
vixtbdddar. Flera av de upphdjda véxtbaddarna
anvindes for att dela av gardens 6ppna ytor.

I pallkragar och de upphdjda vixtbdddarna
forsags hardgjorda ytor med véxtlighet. Gard

2 stack ut ndr det kom till komponenter for
odling, da den forutom pallkragar d&ven hade
tillgang till ett vixthus och kompost pa garden.
Vixthuset gjorde det mojligt for verksamheten
att odla mer varierat samt att utfora aktiviteter

aven vid samre viderforhallanden.
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GARDARNAS MOJLIGHETER
TILL PLATSAKTIVITETER

Totalt undersoktes det ifall gardarna innehdll
stodjande komponenter for aktiviteterna:
utforskande, skapande, grovmotorisk, sociala,
fantasilek, lekar med regler och platsrelaterad
ledd undervisning.

Generellt sett fick gardarna hoga resultat nér de
kom till att stodja olika former av platsaktivi-
teter. Sex av de besokta gardarna innehdoll 1 sin
utformning nyckelelement som stodjer samtliga
sju aktiviteter som undersoktes 1 ndgon form.
Tvé girdar Gard 1 och Gérd 8 bedémdes dock
sakna mojligheter for tre typer av platsaktivi-
teter vardera.

Utforskande/iakttagande och olika former av
sociala aktiviteter var tva platsaktiviteter som
saknades vid Gard 1 och Gard 8. Gardarna hade
bada en mycket liten biologisk variation av
viaxter och saknade gron- eller skogsomraden
med naturmark. Vegetationen pa bada gardar
bestod endast av ett fatal olika arter utan tydliga
karaktédrsdrag for olika arstider.

Olika typer av sociala aktiviteter &r istillet
beroende av gardens storlek och rumsindelning.
Dé de omnidmnda forskolegardarna bestod
endast av storre 6ppna rum och saknade de mer
intima utrymmena som uppmuntrar barn att
vistas och socialisera i mindre grupper ansags

Gard Gard Gard

Forskolegard

Gard Gard Gard Gard Gard

Utforskande/
iakttagande

Skapande

Grovmotorisk

Sociala

Fantasilek/rollek

Lekar med regler

Platsbaserad
ledd

undervisning

Tabell 29. Sammanstallning av gardarnas majligheter till platsaktiviteter.

de inte uppfylla kriterierna for olika sociala
aktiviteter. Resterande sex gardarna hade en mer
varierad rumslighet med rum av olika storlek
och karaktér, vilket ger plats till bade stora och
mindre lekar.

Gard 8 ansags dven sakna mojligheter for olika
former av fantasilekar. Detta da utemiljon inte
hade ett varierat innehéll, saknade en spédnnande
terrdng och endast hade en mycket begransad
andel vegetation eller naturliga material. Gard

1 ansags istillet sakna mojligheter for plats-
baserad undervisning. Detta av anledningen
att garden saknade samlingsplatser for storre

grupper.

Alla gardar ansags inneha mdjligheter for
regellekar, skapande och grovmotoriska akti-
viteter. Att gardarna ansags erbjuda former av
grovmotoriska aktiviteter baserades pa att alla
géardar innehall ndgon sorts lekutrustning med
redskap for olika typer av motorisk aktivitet.
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Alla forskolor innehdll dessutom cyklar av olika
slag, vilka mojliggdr en annan typ av motorisk
aktivitet. Nir de kom till regellekar bedomdes
samtliga gardar erbjuda det i ndgon form, da
mal, klubbor, bollar eller basketkorgar fanns
tillgangliga.

Samtliga girdar var utrustade med sandlddor,
dér tillgangen till sand medforde att de
bedomdes inneha mdjligheter for skapande
aktiviteter. Vid sex forskolegardar fanns dven
jord tillgdnglig for barn att anvdnda och forma.
Utover de 16sa material hade flera gardar en
stor méngd av 10sa foremal tillgidngliga, sdsom
bréador, grenar och kottar, vilka kan nyttjas for
skapande aktiviteter.

OPEC

Utdver fysiska element och platsaktiviteter
undersoktes och berdknades gardarnas enskilda
OPEC-virde, dir gardens storlek, tillgdngen

till vegetation och kuperad terrdng samt inte-
grationen mellan vegetation och lekytor ingick.
Av resultatet framkom det att gdrdarnas OPEC-
virden skilde sig at, fran det lagsta vardet pa
1.33 till det hogsta pa 2.67. Tva gardar, Gard 3
och Gérd 4, aterfick det i studiens hogsta vérde
pa 2.67. Vid dessa tva gardar utgjorde skogspar-
tier den storsta delen av garden dir vegetationen
var viéletablerad och integrerad med lekytorna.
Gard 2, 5, 6 och 7 erholl alla ett véirde pé 2.33.
Gard 7 bestod till stora delar av ett skogsparti,
men vegetationen och lekytorna var étskilda

1 utformningen. Vid de andra tre gardarna var
vegetation och lekytor vil integrerade med trad
eller grupper av buskar planterare intill ytor

for lek, men andelen vegetation och kuperad
terrdng utgjorde mindre dn halva garden.

Léagst virde aterfick Gard 8 med ett OPEC
virde pa 1.33. Detta berodde till storsta del pa

gérdens storlek och avsaknad av vegetation.
Endast ett fatal trad fanns planterade pa gérden
och ingen vegetation fanns integrerad med
gérdens olika lekytor. Gard 8 utgjorde dven
den minsta garden i studien och barnen hade
dér endast en friyta pa cirka 1260 m2 att tillga.
Resterande sju gérdar hade en friyta pd mellan
2123 m2 — 5230 m2 vilket medforde att de i
berdkningen utav OPEC tillgavs vérdet tvd utav
tre podng mojliga for utomhusarenan.

OPEC-varde 2 2,33

2,67 2,67 2,33

2,33 2,33 1,33

Tabell 30. Sammanstallning av gardarnas OPEC-varden.
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SLUTSATSER

Vad dr centralt i planeringen av tillfolliga
forskolor och dess utemiljo for att skapa sda bra
forutsdttningar som mdojligt for barns utveck-
ling?

Under observationsstudien blev det tydligt

att forskolans placering och ldge hade en stor
inverkan pa utemiljons innehall och karaktar.
Inte forvanande hade den forskola som var
centralt placerad pa en tidigare parkeringsplats
lagst resultat 1 samtliga delar av det ana-
lysverktyg som togs fram fran litteraturstudien.
Dar saknades bade flest kategorier av fysiska
element och utemiljon hade 1 denna studie lagst
OPEC-virde. Garden beddmdes dven sakna
forutséttningar for sitt egna utforskande, fantasi-
lekar eller for sociala aktiviteter av olika slag da
utemiljon saknade de nyckelelement som krévs.

De paviljong- eller modulforskolor som istéllet
blivit placerade vid ett befintligt skogs- eller
gronomrdde dér delar av omradet inkluderats 1
gdrden erholl direkt fler lek- och larandemdj-
ligheter. Ett skogsparti erbjuder ofta en stor
méngd 16st material och rekvisita till garden,
sdsom pinnat eller kottar, vilket gynnar barns
utforskande, skapande och fantasifulla lekar.
Stora naturliga element, exempelvis stora
stenar, stubbar eller stockar, kan dven dem tas
tillvara pa for att 1 grupp kunna anvindas som
samlings- och sittplatser eller for barns moto-
riska aktiviteter att kldttra, hoppa eller balansera

Forskole- Gard Gard Gard Gard Gard Gard Gard Gard
gard 1 2 3 4 5 6 7 8
OPEC 2 2,33 2,67 2,67 2,33 2,33 2,33 1,33
(1-3)
Platsaktivite- 4/7 717 717 717 717 717 717 4/7
ter
FySISka 13/17 16/17 16/17 17117 16/17 16/17 14/17 11/17
element
Bef GI'OI'I-/ - - Ja Ja - Ja Ja -
skogsomrade
= Icke cen- | Icke cen- Icke cen- Icke cen- Icke cen-
Lage tralt tralt tralt tralt Centralt Centralt tralt Centralt
Tabell 31. Sammanfattande resultat av studiebesoken.
pa. Av de fyra forskolegardar dir ett befintligt

Befintliga trdd och grona partier visade sig dven
vara viktiga element for uppbyggnaden av
gardens rumslighet och karaktir. Samlingar av
trdd och buskar delade upp géarden och bidrog
med flera mindre rum, vilka barnen kan utnyttja
for att sjdlva utforska nagot eller for aterhamt-
ning ifrén storre, mer fartfyllda lekar. De mindre
tillflyktsplatserna skapar tillsammans med stora
Oppna ytor mojligheter for sociala aktiviteter

1 grupper av olika storlek. Vid utformning och
planering utav tillfalliga forskolor dr av dessa
anledningar mycket betydelsefullt att inkludera
befintlig vegetation och gronomraden.

gronomrade inkluderats i utemiljon var tre av
dem inte centralt beldgna. Tva av dessa tre
erholl 1 studien de hogsta registrerade OPEC-
virdena pa 2,67 poiang av 3 mojliga. Da det
utanfor stidders centrala delar inte rader samman
konkurrens om mark kan det tinkas vara littare
att dar planera for och anldgga forskolor med
generdsa utemiljoer dér befintliga kvaliteter kan
tillvaratas.
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RESULTATDISKUSSION

En utgdngspunkt i valet av forskolor som skulle
ingd 1 studien var deras ldge och placering i
forhallande till ndrmsta stadskdrnas centrum. Av
denna anledning valdes ndgra centralt placerad
forskolor ut samt ett antal i utkanten eller
utanfor stadens centrala delar.

Under analysen av arbetet visade det sig att

de tre storsta gardarna av de atta som ingick i
studien inte var centralt beldgna. Alla tre hade
en friyta pd mer dn 3500 kvadratmeter, varav
den storsta var 5230 m? Vid de tre gardarna
utgjorde stora skogspartier mer dn halva gérden
till ytan sett. De tva minsta gardarna var istéllet
centralt placerade, med en friyta pa 1260 m?
respektive 2120 m* Av resultatet att tolka kan
de icke centrala gardarna erbjuda bade storre
gérdar och mer naturmiljder i jamforelse med
de centrala forskolorna. Stora fartfyllda lekar,
olika regellekar och sociala lekar behover
tillgang till generdsa ytor dér barn kan fa rora
sig fritt, springa och jaga varandra. Oberoende
av dess placering eller om det ar en vanlig eller
tillfallig forskola finns samma behov av friyta,
men i en redan titt bebyggelse kan det vara
svérare att tillhandahélla dessa ytor. Storleken
pa garden kan mojligen i viss mén kompenseras
for med ett ligre antal barn och avdelningar i

verksamheten, men for den vidlyftiga leken ar
detta fel vig att gd.

En fundering som dok upp under studiebesoken
var huruvida platsens kvaliteter hade tagits
tillvara pa vid planeringen av utemiljéerna. Som
omndmnt hade flera av gardarna tillgang till ett
mindre gron- eller skogsomride vilket pdpekats
ha en positiv inverkan pa barns lek- och
larandeaktiviteter. Vid samtliga forskolegérdar
kunde dven storre trad urskiljas, utvalda och
sparade i syfte att direkt bidra med gronska

och skugga pd girdarna. I detta avseende hade
ansvariga personer sett och sparat nigra av
platsernas kvaliteter. Det fanns dock en forskola
1 studien dér jag upplevde att man inte sett till
platsens forutsédttningar och omgivning. I detta
fall hade den tillfdlliga forskolan placerats pa
en tidigare parkeringsplats vilket medforde en
gird som framst bestod av en Oppna asfaltsyta.
Inom samma tomt, soder om garden fanns ett
naturlig gronomréde med stora trdd och buskar.
Gronomradet bidrog visserligen med skugga
och en gronska att betrakta pa avstand, men

dé forskolans utemilj6 var avgransat med ett
stingsel som gick langs med gronomradet
kunde barnen inte ta del av dess kvaliteter pa
néra hall.

Den 6vergripande trenden fran studiebesdkens

resultat visade att gdrdar med en stérre méngd
vegetation, i frdga om enskild vegetation,
buskage eller skogspartier, erbjod fler virden
och méjligheter for lek och ldrande. Aven litte-
raturen belyste vikten av naturkontakt for barns
lek och ldrande d4 inslag av véxtlighet ger barn
mojlighet att iaktta och utforska sin ndrmiljo
under som star under en stindig fordndring, som
véxlar bade efter arstid och med aren.

Den forskola som i studien erholl lagst OPEC-
virde, saknade flest kategorier av fysiska
element och mojligheter till olika former av
platsaktiviteter hade genom en béttre planering
och utnyttjande av platsens kvaliteter haft
mycket mer stimulerande utemiljo for de barns
som gar dar.

Med detta sagt kan det finnas bittre och sdmre
lampade utemiljder vid alla typer av forskolor.
En viktig lardom &r dock att forskolebarns
utemiljoer inte fir forkastas pd grund av att en
verksamheten och dess placering ses som en
tillfallig 16sning. For d&ven om fem, tio eller till
och med femton dr kan verka som en kort tid for
en planldggare eller andra fysiska planerare som
hanterar markanvindningsfrdgor, motsvarar det
for tskilliga barn hela deras forskoleperiod.
Tillfdlliga lokaler kan vid behov vara en snabb
och anvéndbar 16sning, men samma krav pa
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stimulerande miljéer som for en vanlig forskola
méste dven gilla deras miljoer for att 1 forsta
hand stodja barnens utveckling.

MED BARNEN | FOKUS

Vem planerar och designar vi for? En fraga som
ar hogst aktuell vid alla former av utformnings-
och planeringsuppdrag, men som av olika
anledningar inte far den uppmairksamhet och
slagkraft som den fOrtjdnar. Att ha barnen i
fokus kan ténkas vara en sjdlvklart vid plane-
ring, utformning och skoétsel av en forskolegard,
men dnda ses tecken pd att sa inte &r fallet. Vid
studiebesoken pé de atta forskolorna stack tvé
forskolor ut dé deras lekytor uppfattades som
vildigt rena och stidade 1 jimforelse med de
andra gardarna. Dir fanns inga 16sa naturliga
foremaél eller andra objekt utan specifik anvind-
ning och trots att bdda gérdarna inneholl storre
trad saknades 10v, grenar och annan rekvisita for
barnen att anvénda.

Av litteraturen har det kunnat utlésas att barn
intresseras och blir engagerade 1 miljoer med
16st material dér de sjdlva kan vélja och ut-
veckla olika aktiviteter. I Boverkets (2015, s.9)
publikation star det skrivet att bra utemiljoer for
barn &r tilldtande miljéer dér barnen sjélva har

mdjlighet att utforma sin omgivning, dér barnen
fr ta plats och skapa sina egna aktiviteter. Ett
dé vérdefullt inslag som patriffades vid flera

av de andra forskolorna var det skrip och skrot
som fanns tillgéngligt for barnen att anvinda.
Med skrip och skrot menas hir att det for vuxna
kan anses vara just skrdp, men de 16sa objekten
1 form av lastpallar, plankor, trébitar, déck,
kabeltrummor och plastror kan vara mycket
anvindbara for med hjélp av barnens fantasi.
De 16sa objekten kan ndmligen enkelt forflyttas
over garden och dess funktion kan snabbt vixla.
Mindre objekt kan anvéndas fOr att stapla eller
bygga med, medan storre foremal kan utgora
utmanande hinder med mdjligheter for barn

att samarbeta och utveckla sina motoriska

4> 39. astp’IIar bréd och dack or exempl é
I6sa foremal vars anvandningsomrade kan skapas och
andras av barnen sjalva.

formégor. Stora foremél sdsom plankor eller
lastpallar kan anvindas for att bygga en koja
(Figur 39). Genom de 16sa foremalen kan
barnen sjilva forma en plats eller anvinda

dem for att skapa en ny lek. Skrip och skrot
kan ddrav vara ett stodjande attribut for barns
skapande och grovmotoriska aktiviteter samt for
deras fantasilek. Detta “stokiga” inslag, av last-
pallar, tribitar, dack och plastslangar, kan dock
emellandt krocka med vuxnas dnskan om en
stddad och ordnad miljo, vilket troligen &r fallet
pé de tva forskolor dér utemiljon var barskrapad
pé lost naturligt material. En viktigt kunskap

att paminnas om 4r att ha barnen 1 fokus och att
tilldta den oordning av 16sa foremal som gynnar
leken.

Att man i utformningen utgétt ifrdn pedago-
gernas perspektiv istéllet for barnens blev
tydligt ndr det kom till uppdelningen av gérden.
Sex utav de atta forskolorna inneholl ndmligen
stangsel som delade upp gérdarna i tva eller
flera omraden. Vid tvé av dessa gardar hade
ett stingsel dragits for att avskilja gardens
lekytor med ett angrdansade skogsomrade.
Gardarna hade pé sd vis ett mer 6ppet omrade
ndrmast huvudbyggnaden som var lattare for
pedagogerna att Gverblicka. Skogsomradet

var darfor inta alltid tillgdngligt for barnen att
anvinda utan endast nér personalen ansag att
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det fungerade. Vid en annan gird, som dven den
inneholl ett stort skogsomride, hade man istéllet
latit stdngslet ga en bit in bland vegetationen.
Pa sa viss fanns naturmiljon pa bada av gardens
delar och barnen kunde alltid ta del av dess

16sa material och rekvisita. Vid utformning

av en forskolegard dér ett gronomride finns
tillgéngligt dr det av stor betydelse att lata en
del av ett skogsomrade finnas pé bada sidor ett
stangsel om utemiljon behdvs delas av. Grinsen
behover nddvindigtvis inte dras mitt 1 skogsom-
radet, men endast en liten del naturmiljoé med
befintlig vegetation kan gora stor skillnad for
barns utevistelse, med 16st naturligt material,
naturelement och mdjliga retréttplatser.

Nir det giller de miljoskapande elementen pé
en forskolegard beskrev litteraturen vikten av
en varierad rumslighet och terrdng. Samtliga
gérdar erbjod nigon form av 6ppna ytor,

dven om det varierade i frdga om storlek och
markmaterial. Det blev tydligt att det pa de
tillfalliga gérdarna var desto svarare att erbjuda
mindre avgransade rum for de mera avskilda
aktiviteterna. En forklaring som flera av de
pedagoger jag triaffade berdttade var att det
kénde ett starkt behov av att hela tiden kunna
overblicka garden. Teorin och verkligheten gar
i detta fall inte ithop dé barnens behov av retritt-
platser krockar med personalens sdkerhetsténk.

En 16sning for att skapa en béttre utemil;jo for
barnen och underlétta arbetet for personalen
ar att 1 planeringen véga in trygghetsfragan.
Det behover inte da nédvéndigtvis handla om
endast utforma garden med stora 6ppna rum
dér avgriansande element undviks. Istillet kan
man aterigen se det frén ett barns perspektiv
och skapa ldgre viaggar eller krypin. Ett annat
bra exempel som kunde ses vid nagra av forsko-
lorna var att man anvént sig av byggnadernas
placering for att skdrma av gérden mot en
angransande vig. Forskolans lokaler lag dér 1
utkanten av garden och pa sa vis byggdes den
otrygghet som en trafikerad vég skapar bort.

ANALYSVERKTYGET

Bearbetningen av litteraturen och framtagande
av ett analysverktyg infor studiebesoken visade
sig vara mycket mer omfattande och kompli-
cerat dn vad som forst forvéntats. Géllande

de fysiska element som identifierades fran
litteraturen kan det inte dras nagra slutsatser
att ett stort antal och férekomsten av alla olika
element 1 sig garanterar en tillrackligt god
utemiljo for barns utveckling. Aven om ele-
menten 1 sig beskrivs ha en positiv inverkan pa
barns lek, larande eller utevistelse ar det forst i
sammansittningen av elementen och i samband

med dess miljon som en utvérdering av deras
faktiska inverkan kan goéras (Mértensson et al.,
2014; Soderstrom et al., 2004).

Under besoken péd gardarna och sammanstall-
ningen av studiens resultatsdel blev det tydligt
att utvirderingen av gérdarnas platsaktiviteter
kan goéras anda mer utforlig. Samtliga gérdar
ansdgs inneha mojligheter for ndgon sorts
skapande och grovmotoriska aktivitet samt lekar
med regler. Bland de 4tta gdrdarna fanns dock
en variation gillande hur manga former av varje
enskild aktivitet som kunde utforas. Resultatet
tar inte heller hénsyn till antalet barn som kan
utfora en aktivitet vid ett och samma tillfalle.
En mindre, platt och hérdgjord forskolegérd
kunde exempelvis erbjuda mojligheter for
mindre bollekar, medan en storre gard med stora
ytor, kullar och ett skogsparti har mojligheter att
erbjuda betydligt fler olika former av regellekar
som fler barn kan utnyttja vid samma tillfalle.
Det samma géller den skapande aktiviteten

dér en gard med en sandléda erbjuder barnen
mojlighet att forma nigot med sanden, medan
en gird med en stor méngd annat 16st material
och 16sa foremal, jord, vatten, grenar, plankor,
déck eller plastror, kan erbjuda flera olika
sorters skapande aktiviteter. Det dr darfor
viktigt att ha 1 atanke vid planering och utform-
ning utav forskolegardar, att fler former av de
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olika aktiviteterna erbjuder en storre valfrihet
at barnen och da dven en storre variation av
mdjliga aktiviteter.

I syfte att kartldgga den fysiska miljon vid for-
skolegérdar samt fOr att jamfora olika girdars
innehall med andra faktorer kan verktyget
dnd4 anses vara virdefullt. Analysmodellen
kan dven tankas fungera likt en checklista for
utformning av en ny forskolegard eller som
ett protokoll vid en befintlig forskola for hitta
utvecklingsmojligheter.

I utvirderingssyfte &r dock viktigt att ha

1 dtanke att &ven om det pa en gard finns
nyckelelement med kvaliteter som mgjliggor en
typ av aktivitet inte nddvéndigtvis betyder att
aktiviteten faktiskt utfors i verkligheten eller att
den kan erbjudas till samtliga barns vid samma
tillfalle. Att en gird innehéller samtliga kate-
gorier av element som undersoktes eller ménga
element till antalet sett garanterar inte att det &r
en god och vilfungerande utemiljo. For vidare
utvdrdering maste de fysiska elementen sittas i
relation till antalet, lokaliseringen pd garden och
faktiska anvidndning i en dynamisk barngrupp.
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Det 6vergripande mélet med arbetet var att
genom en litteraturstudie undersdka och
lokalisera vad som skapar en god utemiljé vid
forskolor dir barns utveckling, lek och lirande
framjas. Av forskningen kunde det utlésas att en
forskolegards utformning och innehdll paverkar
méngden och variationen av aktiviteter som ar
mdjliga for barnen att utfora vid utevistelsen.
Det framkom att en gener0s tilltagen yta med
stor méngd trad, buskar och kuperad terrdng
dér 6ppna ytor, lekytor och vegetation dr vél
integrerade har positiv inverkan pa barns
vidlmaende och &r dérfor viktiga faktorer att ta
hénsyn till vid utformandet av en forskolegérd.
Litteraturstudien sammanfattades i 17 former
av fysiska element som av litteraturen ansags
framja barns lek, larande och utevistelse. Av
méngden element kan slutsatsen dras att en
gird med en varierad rumslighet, terring och
innehall dr att foredra dér gronska, 16st material
och lsa foremal ar viktiga inslag for barns egna
utforskande och skapande.

Ytterligare ett mal med studien var att kartligga
ett antal gardar vid tillfélliga modul- eller pavil-
jongforskolor i Mellansverige for att analysera
deras innehall, kvaliteter och forutsittningar.
Utformningen hos de 4tta utvalda tillfalliga
forskolegardarna varierade, bade i fraga

om inslag av fysiska element och gardarnas

mdjligheter for olika platsaktiviteter. Overlag
fanns manga av de undersdka elementen
representerade pa gardarna 1 ndgon form. Fem
av atta gardar saknade ingen eller endast en
kategori av de fysiska elementen, medan de
resterande tre gardarna saknade mellan tre och
sex stycken. Framst forekommande element var
sand och 16sa foremaél 1 form av prefabricerade
lekredskap, hinkar, spadar eller sandformar

for att nimna nigra. Oppna ytor fanns 4ven att
tillgd vid samtliga gardar medan mindre rums-
ligheter och retrittplatser inte fanns for barnen
att anvédnda vid tva av forskolegdrdarna. Det
sistndmnda medforde att samma girdar ansags
sakna mojligheter for sociala aktiviteter 1 olika
skala. Av de atta forskolor som besoktes var det
just dessa tva som stack ut da de endast innehall
nyckelelement och vérden for fyra av de sju
undersoka platsaktiviteterna i sin utemiljo.

Utav de fyra gardar som i studien inneholl
skogspartier var tre utav dem icke centralt
beldgna. Dessa gardar hade till andelen sett
ocksa betydligt storre skogsomraden 1 jamfo-
relse med den mer centralt placerade garden. I
vara stider rader ofta stor konkurrens om mark
och det kan dérfor tinkas vara littare att hitta
omriden med bra forutséttningar 1 utkanten eller
utanfor en stadskdrnas centrum dir mer mark
finns tillgédnglig. Det dr dock inte forsvarsvart

att i framtiden endast planera for forskolor en
bit utanfor stddernas centrum da andra faktorer
sasom avstand, tid, ekonomi och milj6é ocksa
maste tas hinsyn till i stadsplaneringen.

Vid valet av plats for en tillféllig forskola bor en
plats med goda befintliga kvaliteter prioriteras.
Redan uppvuxen vegetation &r ett bra inslag da
det direkt bidrar med naturkontakt och gronska
till garden. Om ett mindre gron- eller skogsom-
rade inkluderas i1 utemiljon far barnen tillgang
till mycket 16st material och 16sa foremal for
bade utforskande och skapande aktiviteter.
Grona partier kan dven erbjuda retréttplatser

dér barnen kan komma undan eller vistas 1
mindre grupper. Eftersom forskolan placering ar
tidsbegrinsad kan det tinkas att verksamheten
inte hinner ta del av mycket nyplanterad
vegetation varpa den befintliga véxtligheten blir
an viktigare.

I planeringen bor dven en spannande och utma-
nande terrdng prioriteras, da kuperad terring
har betydelse for barns utveckling och lek.
Kullar och hojdskillnader kan ge upphov till en
mingd olika lekar och stimulerar barn till fysisk
aktivitet dret runt. Ett val av plats dir kullar

och sluttningar redan finns eller kan skapas ger
gérden direkt en mer spannande utformning.
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Detta sjdlvstindiga arbete har riktat sig mot
utformning av utemiljon kring tillfalliga
forskolor. Huvudsyftet har varit att belysa

och lyfta fram element som i utemiljén som
tillsammans skapar en god utemiljo for barns
lek och ldrande. Arbetets resultat och slutsatser
ar baserade pa den genomforda litteraturstudien
samt de atta studiebesok som gjordes vi utvalda
modulforskolor. For vidare forskning kan

fler metoder tdnkas vara anviandbara, sdsom
intervjuer eller fokusgrupper med verksamma
personer inom dmnet.

Under arbetet har étta tillfdlliga gardar studerats
med syftet att analysera och jimfora deras
innehll, kvaliteter och forutsittningar. Det
analysverktyg som togs fram infor studiebe-
soken baserades helt pa den fysiska miljon vid
gérdarna. Mojliga platsaktiviteter baserades

pa nyckelelement som forskning beskrivit
stodja de olika aktiviteterna. Saledes &r det inte
nddvindigtvis sa att de typer av aktiviteter som
var mojliga att utfora vid de enskilda girdarna
faktiska tar plats i1 verkligheten. Observationer
som involverar barn och pedagoger kan darfor
foreslas 1 vidare studier for att undersoka vilka
former av lek och lirande som sker vid olika
tillfalliga forskolor. Sddana observationer
mdjliggor dven analyser kring vilka lekredskap
eller miljoer pa gardarna som bidrar till olika

sorters aktiviteter eller vilka element som
anvéinds ofta eller mer sallan.

Vid studiebesoken lokaliserades gardarnas
innehall och fysiska element om mdjliga
platsaktiviteter. Genom att utforma en metod
eller verktyg dir gardarnas element istéllet
poéngsitts eller virderas pd ndgot sitt, kan det 1
vidare studier vara mdjligt att ta utvirderingen
forskolegardarnas utformning ett steg ldngre.
Jamforande studier kan dven goras mellan
tillfalliga forskolegardar och mer permanenta
gérdar for att undersdka om, och mgjligen hur,
de skiljer sig &t i fraga om utformning och
innehall.

For att {4 en storre inblick i hur arbetet med
planeringen av en tillféllig férskola kan en
framtida studie tidnkas gdras inom dmnet.

En séddan undersokning skulle kunna belysa
problematiken och méjligheterna med de mer
tillfalliga forskolorna samt hur arbetet kan
utvecklas for att under alla forhéllanden skapa
sa goda lek- och ldrandemiljoer som mojligt.
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Vad skapar en god utemilj6? Denna frdga har
jag burit med mig under de &r jag studerat till
landskapsarkitekt och viljan att i framtiden
kunna utforma och bidra med goda livsmiljoer
var en stor anledning till varfor jag sokte mig
till Landskapsarkitektprogrammet. Under det
sjdlvstindiga arbetet ledde denna frdga mig in
pa forskolan utemiljo. Fragorna jag da stéillde
mig var hur en forskolegard bor utformas med
fokus pa barns lek och ldrande? Vilka aktiviteter
och fysiska element bor tillgodoses for 1
utemiljon?

Under den tid som det tog att skriva detta
examensarbete har jag manga ginger beréttat
om mitt val av @mne for andra personer

och diskuterat tillfdlliga forskolegardar.
Uppfattningen jag fétt av dessa samtal ar att de
flesta, inklusive mig inledningsvis, ofta har en
negativ uppfattning om vad denna typ av for-
skola innebir. Bara som exempel var den enda
term jag kunde och anvénde mig av for dessa
forskolor barackforskolor, vilket klingade desto
mer negativt. Varfor dterkom dd denna negativa
instéllning? For manga handlar det nog om att
ha sett ett eller flera skrickexempel med miljoer
som inte moter upp de krav eller den bild vi

har av en vélfungerande forskola. Da denna
studie gav mig mojligheten att besoka ett antal
tillfalliga forskolor hade jag inte sérskilt hoga

forvantningar och dven om resultatet varierade
blev jag dvervigande positivt Overraskad till
flera av gdrdarnas innehdll och 16sningar. Det
visade sig att barns behov av olika fysiska
element och aktiviteter ofta kan tillgodoses for
dven vid dessa forskolor. Problematiken kanske
snarare ligger 1 hur dessa tillfélliga forskolor
behandlas och skots, da det av beslutsfattande
kanske inte alltid kdnns ekonomiskt forsvarbart
att investera mycket pengar i just ngot
“tillfalligt”.

Genom detta arbete har jag erhallit ny betydel-
sefull kunskap om forskolegdrdars utformning,
vilket jag tar med mig till framtida projekt.
Studiebesoken av de tillfdlliga forskolegardarna
medforde en tydligare forstaelse for omgiv-

ningen och platsens betydelse for utformningen.

Befintlig vegetation och varierad terring
framkom vara mycket viktiga inslag i barns
utemiljo dd de stodjer manga av barns olika
lekar och bidrar med pedagogiskt material.
Avslutningsvis vill jag aterge ett av arbetes
inledande citat dir vikten av en tilldtande
utemiljo betonas, déir garden fungerar som
medfostrare och barnen sjdlva har mojlighet att
utforska och forma sin omgivning.

”Bra utemiljéer dr miljoer dér lusten,
spanningen och nyfikenheten far spel-
rum, miljoer som stimulerar till nya
utmaningar, lockar till lek och fysisk
aktivitet. Miljoer som ocksa tillater barn
och unga att skapa och utforma platser
och aktiviteter pa egna villkor.”
(Boverket, 2015, s.9)
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ANALYSVERKTYG FOR STUDIE AV
TILLFALLIGA FORSKOLEGARDAR

Datum:

Tid:

Forskolans namn:

A. Utomhusarenan

1 podng: <2000 m?

2 poéng: 2000-6000 m?
3 poédng: >6000 m?

B. Andelen yta med buskar, trad och kup-
perad terrang

1 poang: <15%

2 poang: 15-50%

3 poang: >50%

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna
ytor och lekytor

1 poédng: Ingen integration

2 podng: Antingen (a): Det finns trad eller
buskar intill lekytorna, eller (b): De 6ppna
ytorna ligger mellan lekytorna

3 poéng: Bade (a) och (b) enligt ovan

TOTALT:




MILJOSKAPANDE

NATURKONTAKT

ELEMENT

Oppen yta

Kuperad terrang

Retrattplats

Samligsplats
(med/utan véderskydd,
scen etc.)

Vegetation

(trdd, buskar, perenner, oOrter,
barbuskar, frukttrad etc.)

Vatten
(béckar, polar, dammar, vatte-
nanldggning etc.)

Lost material
(sand, jord)

Ldsa objekt (naturliga)
(stenar, kvistar, 16v etc.)

Ovriga naturelement
(stora stenar, stockar etc.)

OVRIGA KOMMENTARER

BESKRIVNING AV ELEMENT




LEK OCH RORELSE

OVRIGT

ELEMENT

Fast
lekutrustning

BESKRIVNING AV ELEMENT OVRIGA KOMMENTARER

Ldsa objekt (ej naturliga)
(ej naturliga, bollar,
hinkar, spadar etc.)

Cykelslinga

Hardgjord yta
(Asfalt, stenplattor etc.)

Mjukt underlag
(Gréd, bark sand etc.)

Eldplats

Vaderskydd
(segel, tak, parasoll etc.)

Odlingsredskap
(véaxthus, kompost,
odlingslador etc.)




Utforskande/
iakttagande

For att stodja barns utforskande bér utemiljon
innehalla en stor biologisk variation av vaxter och
djur skiftande markforhallanden och terrang. Gro-
na partier eller skogspartier med naturmark anses
vara goda miljéer for barns utforskande aktiviteter.
Inslag av vegetation beskrivs vara av sarskilt vikt
och stimulerar barns utforskande och iakttagande
dar exempelvis arstidsférandringar kan studeras.

Skapande

For att stddja olika sorters skapande aktiviteter
maste det vara majligt for barnen sjalva att forma
sin milj6, bygga och stapla olika saker. Element
sasom losa lekféremal, I6sa objekt, I6st material
och lésa naturelement, exempelvis sand, vatten
och grenar, stimulerar skapande aktiviteter.

Grovmotorisk

For att stddja barns fysiska och motoriska utveck-
ling bor olika sorters lekutrustning och naturliga
element finnas tillgéngliga. Kuperad terrang,
klattertrad, naturelement och lekredskap dar barn
kan klattra, hoppa, balansera etc. stédjer grovmo-
toriska aktiviteter.

Sociala

Olika typer av sociala aktiviteter ar beroende av
gardens storlek och rumsindelning. For att stddja
social samvaro i olika skala bor garden innehalla
en variation av stora dppna ytor och mindre rum,
da de mer intima rummen uppmuntrar barn att
socialisera i mindre gruppen medan dppna ytorna
istallet uppmuntrar stdrre samarbeten. Gréna parti-
er beskrivs stddja socialt umgange.

Fantasilek/
rollek

For att stddja barns fantasi bér garden vara varie-
rande och innehalla manga olika sorters element.
Vegetation och naturliga lekmiljder anses stimulera
fantasilek da de i regel erbjuder varierade utemiljo-
er med en stor variation av element. Lésa, flyttbara
objekt, I6st material samt spannande och utma-
nande terrang ar vital for fantasileken.




Lekar med
regler

Lekar med regler ar beroende av gardens storlek.
For att stddja olika typer av regellekar bor utemil-
jon innehalla generdsa, 6ppna multifunktionella
ytor. Vissa regellekar kraver ocksa ramar i form av
fysiska barriarer. Hardgjorda, plana ytor beskrivs
stodja regellekar, sasom fotboll och basket.

Platsbaserad
ledd
undervisning

For att stodja platsbaserad ledd undervisning bor
forskolegarden innehalla samling- och métesplat-
ser av olika storlek och karaktar, dar sittplatser sa-
som bankar och sittcirklar inkluderas. En scen kan
stddja utomhusbaserad undervisning dar presen-
tationer kan ske och som uppmuntrar samarbeten.
Teknik for ekosystemtjanster, dagvattenhantering,
energiproduktion och odling erbjuder méjligheter
for platsbaserad ledd undervisning.




