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Syelva sysselsatiningen med tridgdarden och dess vixter dr ett
af de arbeten, som mest vinda mdénniskornas hag till frid och
talamod, till forndjsambet och tacksambet.

— Olof Eneroth, 4r 1860 (Mellergardh, 2013, s. 3)



ABSTRACT

This essay is based on Ralingsdsgardens’s ambition to create a health gar-
den, but is primarily about the connections between nature, health and
faith. That nature has potential to contribute to improved health has
been studied since the 70%, especially within the discipline environmental
psychology, but has been used in varying degree in three thousand years.
Due to the Christian profile of Ralingsasgirden, it became important to
investigate if and how faith could be linked to nature and health, which
until today’s date has not been much researched.

The first part of this essay is a literature review in which each of the
three concepts: nature, bealth and faith, are discussed in relation to the other
two. Based on Ralingsasgirden’s prerequisites, limitations has been made
within the three concepts: nature refers mainly to health gardens, bealth
primarily to the target group of people in supported work experience and
faith to the Christian conception of life.

In addition to the literature review, six existing health gardens are pre-
sented, serving as reference places since they in different ways provide
links between nature, health and in several cases faith.

It is evident in the essay that faith has strong connections to both #a-
ture and health. The three concepts together are found mainly in different
monasticisms and within the concept of eco-therapy. Faith and spirituality
have been marginalized in Sweden but seem to be an important part of
so called good existential health. Many people perceive there is a spiritual
reality beyond the visible one in nature.

Knowledge from literature, inspiration from existing health gardens
and the wishes and opportunities of Ralingdsgarden, form the basis of
the design keys presented. They aim to serve as a basis for the creation of
a health garden with a Christian profile for people in a supported work
experience program at Ralingsisgarden. They can also be used for the
establishment or evaluation of other health gardens acting as discussion
background, inspiration, checklist or as a management manual.

Keywords: nature, health, faith, nature-based rehabilitation, healthgarden, healing garden,
eco-therapy, eco-spirituality, existential health, spirituality, work practice, supported work

experience



SAMMANFATTNING

Detta arbete har sin utgingspunkt i Ralingsdsgirdens 6nskan om att an-
ligega en hilsotridgird, men handlar frimst om kopplingarna som finns
mellan natur, hilsa och tro. Naturens potential att bidra till férbittrad
hilsa har studerats sedan 70-talet, framforallt inom miljopsykologin, men
har tillimpats i varierad grad i tretusen ar. P4 grund av Ralingsdsgardens
kristna profil blev det angeldget att undersdka om och i sa fall hur tro kan
linkas samman med natur och hilsa, nigot som det dnnu inte finns myck-
et forskning kring;

Arbetets férsta del utgor en litteratursammanstillning ddr var och ett
av de tre begreppen natur, hilsa och andlig #r0 behandlas i férhallande till
de andra tva begreppen. Utifrin Ralingsisgardens forutsittningar har
avgrinsningar gjorts inom de tre begreppen: natur syftar huvudsakligen
pa hilsotridgérdar, hdlsa avser frimst malgruppen arbetstrinande och #v
asyftar den kristna livsaskadningen.

Férutom litteratursammanstillningen presenteras sex befintliga hil-
sotridgardar, som fungerar som referensplatser, eftersom de pa olika sitt
visar pa kopplingar mellan natur, hilsa och i flera fall tro.

Det framkommer tydligt i arbetet att #70 har starka kopplingar till bade
natur och halsa. De tre begreppen tillsammans dterfinns frimst inom olika
klostervisenden och inom begreppet ekoterapi. Tro och andlighet 1 Sve-
rige har marginaliserats men verkar utgéra en viktig del f6r god s kallad
existentiell hilsa. Manga personer upplever att det finns nigot bortom det
synliga 1 naturen.

Kunskap fran litteratur, inspiration fran befintliga hilsotridgardar och
Ralingsdsgirdens 6nskningar och méjligheter utgdr grunden till de gestalt-
ningsnycklar som presenteras. De syftar till att fungera som grund vid
skapandet av en hilsotridgard med kristna virden for arbetstrdnande pa
Ralingsasgirden. De kan dven anvindas vid anliggning eller utvirdering
av andra hilsotridgirdar som diskussionsunderlag, inspiration, checklista
eller som sk&tselmanual.

Nyckelord: natut, hilsa, tro, naturbaserad rehabilitering, hilsotridgard, likande tridgérd,

ckoterapi, ekospiritualitet, existentiell hilsa, andlighet, arbetstrining



FORORD

Min resa som landskapsarkitekt borjade redan som barn nir mina f6r-
dldrar tog med mig ut i skogen f6r att plocka svamp, lit mig vara med i
tridgarden for att odla potatis och skérda bir, visade mig stockarnas un-
dersida for att titta pa skalbaggar, tog mig med till mossar och 4sar, dngen
och fjill. Min barndom innefattade att spana efter den forsta tussilagon,
plocka blombuketter till tanten pd gatan och sid smaningom dra med mina
kompisar ut pa picknick i skogen. Naturen har blivit min tillflykt, min plats
att vila pa och férundras. Nir jag under utbildningen till landskapsarkitekt
pa Alnarp fick del av miljépsykologins forskning som visar att naturen har
en avstressande och likande f6rmaga borjade mitt inre jubla — det finns
bevis pa det jag upplevt!

Naturen har ocksa varit den plats dir jag littast métt Gud. Dir har vi
kunnat prata ostdrt och allt som oftast dr min upplevelse att Gud anvinder
sin natur for att tala till mig. Nagonting fingar min uppmirksamhet och
en tanke kring dess symbolik kommer till mig. Det var faktiskt vetskapen
om att Ralingsdsgirden ligger naturskont, langt utanfor stider, som gjorde
att jag valde att ga pa bibelskolan dir. Under folkhogskoledret med tring-
boddhet var naturen dterigen mitt hem. Alla stigar i omgivningen runt Ra-
lingsdsgirden utforskades och jag hittade sma favoritplatser att dtervinda
till. Aret pa bibelskolan vickte upp manga saker i mitt inre och jag fick
syn pd hur prestationen héllit mig hirt i sitt grepp. Den ”duktiga flick-
an” fick sakta brytas ner och successivt byggas upp till en fri kvinna i en
trygg miljo dir det var kravlost och tillatande. Da fick jag uppleva vad det
verkligen dr att ma bra. Min uppfattning ér att kombinationen av naturen
som andningsrum och viloplats, minniskorna pa Ralingsasgarden som var
stottande och uppmuntrande, och Gud, som en stindigt dlskande pappa
med en villkorslos kitlek som inte gar att gora sig fortjant av, var det som
fick min process att starta och fortlépa till ndgonting gott. Jag blev darfor
mycket glad nir jag fick héra om Ralingsasgdardens planer pa att anligga
nigon form av hilsotridgird pd garden. Jag tror att det dr fullt mojligt
med en hilsotrddgard dir, jag tror att ménniskor kan fa bli upprittade pa
Ralingsdsgirden, f6r jag har sjilv upplevt det. Detta arbete dr sdledes ett
forsok att vetenskapligt presentera det som jag erfarit: hur natur, hilsa och
tro hor thop och kan inverka mycket positivt pa en ménniska.



Tack till min handledare Helena Mellqvist som viglett, stéttat och upp-
muntrat genom hela arbetets slingriga stig. Tack till bitridande handledare
Anna Maria Palsdottir £6r virdefulla synpunkter och for att du stoppade
mig fran att gora ett alldeles for stort arbete. Tack till Andreas, min man,
som tror pd mig, uppmuntrar mig och dessutom noggrant korrekturldst
hela arbetet. Tack till mina férdldrar f6r virdefull genomldsning, men
framforallt for att ni tog med mig ut i naturen och lit mig fa lira kinna
den som liten. Slutligen tack till pappa Gud f6r att du skapat den under-
bara naturen.

Malmé 17 maj 2018

Mirjam Alinder
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Figur 1. Aneby ligger pa smalindska
hoglandet med Nissjo, Trands och Ef-
$§/0 som ndrmsta stider.

Figur 2. Ralingsdsgarden sedd fran an-
dra sidan sjon Raldngen en dag i mars.
1. Sommarkyrkan. 2. Smistugor i
slanten. 3. Kronobergsstugan. 4. Sund-
bergsstugan. 5. Vdrmestugan. 6. Hu-
vudbyggnaden.
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Bakgrund

Tankarna pd kopplingen mellan natur, hilsa och tro fick sin upprinnel-
se vid kontakt med den pa kristen grund drivna Ralingsisgarden och en
onskan om att anldgga en hilsotridgérd dir. Ralingsdsgarden ligger natur-
skont strax utanfér Aneby titort pd Smaldndska hoglandet, (se fig. 1). Gar-
den lirde jag kidnna aren 2010-2011 som elev péd bibelskolan Livskraft,
som drivs pd girden under terminerna av organisationen ”Team med upp-
drag” (TMU). Girdsférestindaren Alexandra Ardeby med flera (2017) ser
en potential i att kunna anvinda garden till lingt mycket mer 4n den bibel-
skola, ligerverksamhet, camping och konferensverksamhet som bedrivs
idag. Viss rehabiliteringsverksamhet har redan skett pa girden (Eklund,
2017) och nu har KSSB (Kristen Samverkan Smaland Blekinge), som dger
girden, en vision om att anligga en hilsotridgard f6r minniskor med
behov av olika former av stdd. De befinner sig i ett tidigt skede och for
att ga vidare mot ett beslut skulle ett underlag behdvas, men resurser f6r
det saknas i dagsliget. Det finns ett begynnande intresse frin Aneby kom-
muns sida att inleda ett samarbete med Ralingsasgirden f6r nigon form
av naturbaserad rehabilitering (se s. 16 for beskrivning) dir malgruppen
arbetstrdnande skulle vara limplig. En hilsotridgard pa Ralingsasgarden
skulle ocksa kunna anvindas for retreatverksamhet under helger samt nir
bibelskoleleverna bor pa annan ort under praktikveckor. Garden har kris-
ten profil vilket pa olika sitt genomsyrar all verksamhet som dger rum dér
(Ardeby et al., 2017; Eklund, 2017).

For att kunna anligga en hilsotridgard med kristen profil insag jag be-
hovet av en kunskapsoversikt kring hur tro dr kopplat till natur och hilsa.
Relationen mellan natur och hilsa har det forskats pa sedan 70—80-talet
(Ottosson & Ottosson, 2000), men kopplingen till tro finns det mycket
lite forskning om. Inom landskapsarkitektur kan det vara mojligt att for-
ena dessa olika omrdden. Kombinationen hilsa och tro férekommer trots

allt till viss del i sambhillet idag, dven om det inte alltid ér uttalat. Intresset
for andliga fragor i sambhillet Skar dock, framférallt inom vardsamman-




hang (Carlén & Nilsson, 2008). Exempelvis ska inte bara medicinska utan
dven andliga behov métas i vird vid livshotande sjukdom (Socialstyrelsen,
2006), nagot som foljs 1 varierande omfattning (Carlén & Nilsson, 2008).
Utanfor traditionell sjukvard soker sig minga minniskor till mer alterna-
tiva former for tillfrisknande som exempelvis homeopati, massage, yoga,
meditation och kiropraktik, med mer eller mindre tydliga kopplingar till
andlighet (Jensen, 2007; Allan, 2000). Inom kristendomen ér inre och yttre
hilsa relevant och kopplingen mellan hilsa och tro ér férhéllandevis tydlig
Det berittas pa minga stillen i bibeln om hur Jesus bdde botar sjuka (Fran-
ce, 2000; Matt. 9:27-30, 2000; Mark. 1:40—42, 2000; Mark. 6:55-56, 2000;
Luk. 13:11-13, 2000; Joh. 11:43-44, 2000; m.fl.) och upprittar méinniskor
pé insidan genom att édterge dem miénniskovirde (Matt. 9:2, 2000; Matt.
9:22, 2000; Joh. 4:13, 2000; Luk. 19:5-10, 2000; Joh. 8:4, 2000; m.fl.). Enligt
kristna 4r det ndgot som sker inom kyrkan dven idag. Det finns medicinska
bevis pé att mianniskor blivit friska frin sjukdomar och fria frin beroenden
efter bon till Jesus (Keener, 2011). Kopplingen mellan natur och tro 4r och
har varit stark i manga religioner men ir inte sa synlig i Sverige numera.
Dock beskrivs naturen av flera skribenter och forskare som en arena foér
religiésa upplevelser (Bickstrom, Edgardh Beckman & Pettersson, 2004;
Hinds, 2016; Wikstrom, 2017). Kyrkan, precis som flera andra institutioner
i samhdllet som exempelvis skola och sjukvird, verkar i manga fall ha glémt
bort vilken resurs naturen ar, vilket resulterar i att storre delen av verksam-
heten sker inomhus (Berndtsson, 2010; Grahn, 2005). Relationen mellan
de tre begreppen natur, hilsa och tro, kan tydligast patriffas inom olika
klosterrorelser (Cooper & Sachs, 2013) vilket beskrivs nirmre lingre fram.

Ralingsasgardens kontext sitter ramarna for detta arbete (se fig, 3). Na-
turen ska konkretiseras i den hilsotridgird som man 6nskar ska ta form.
Halsa kopplas till hur arbetstrdnande personer kan dterfd sin sjilvbild,
arbetsférmaga och livsglidje i en hilsotridgard. Tron asyftar frimst den
kristna livsaskadningen men ocksd icke-kristnas s6kande efter nagot storre.

Syfte och Mal

Milet med uppsatsen ir att presentera en kunskapsoversikt Gver kopp-
lingar mellan natur, hilsa och tro. Kopplingarna syftar till att kunna iden-
tifiera gestaltningsnycklar som kan fungera som grund vid skapandet av
en hilsotridgdrd med kristen profil f6r arbetstrinande pa Ralingsasgarden
i Aneby.

Frigestillningar
— Vilka kopplingar finns mellan natur, hilsa och tro?
— Vilka gestaltningsnycklar kan, utifrain dessa kopplingar, identifieras
for att utgéra en grund vid skapandet av en halsotradgard?

Metod och material

Litteraturstudier

For att hitta limplig litteratur studerades tidigare studentarbeten och av-
handlingar inom dmnet natur kopplat till hilsa och rehabilitering for att
ta del av referenser som anvints dir. Handledare Helena Mellqvist och
bitridande handledare Anna-Maria Palsdottir gav ocksd tips pa relevant
litteratur. Litteratur som anvints tidigare under utbildningen var ocks4 till
nytta. I s6kandet efter givande litteratur kring hilsa, ohilsa, arbetsloshet
och andlighet saknades mojligheten att anvinda personliga kontakter eller
tidigare anvind litteratur. D4 anvindes bibliotekets soktjanst Primo dir
nagra forsta relevanta referenser ledde till fler. Dock ska ndmnas att efter-
som grundliggande kunskap hos férfattaren inom psykologins och socio-
logins virld saknas, kan betydelsefulla killor mycket vil ha forbigatts.

RALINGSAS-
GARDEN

!

ARBETS-
TRANING

!

HALSA

Figur 3. Oversikt dver hur de tre orden
natur, halsa och tro hanger samman. 1
centrum star Ralingsdsgarden, den fy-
siska plats som sitter upp ramarna for
detta arbete. Utifran Ralingsdsgdrdens
Sforutsdttningar, behov och mijligheter
har orden tridgard, arbetstraning och
kristendom identifierats som en specifi-
cering inom natur, hilsa respektive tro.
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Genom att anvinda Googles soktjinst med sékorden “arbetstrina”,
“arbetsrehabilitering”, “arbetsloshet”, ”psykisk ohilsa” och “dterhimt-
ning” patriffades betydelsefulla webbplatser och férslag pa bécker. For-
sidkringskassans respektive Arbetsformedlingens hemsidor var till hjilp
for att hitta information. Likasé referensplatsernas (se nedan) hemsidor.

Viss litteratur linades pd Malmé stadsbibliotek, framfoérallt litteratur
om andlighet, klosterliv och kristendom. Viss litteratur kring andlighet
(med fokus pa den kristna livsaskddningen) var av forfattaren kind och

inférskaffad sedan tidigare.

Foreldasningar

Under lisdret 2017/2018 har manga forelasningar hallits pa SLU Alnarp
som pa olika sitt berdr natur och hilsa. Sex av dem bes6ktes eftersom de
ansdgs vara sirskilt relevanta for detta arbete. Foreldsarna var landskaps-
arkitekterna Patrik Grahn, Ulrika Stigsdotter, Erik Skidrbdck, Thomas
Randrup, forksare inom miljépsykologi Anna-Maria Palsdéttir och doktor
inom landskapsplanering Eva-Sahlin Larsson. Foreldsningarna underlat-
tade forstaelsen av viss litteratur som ldsts och bidrog med ny kunskap.

Referensplatser

Foérutom litteraturstudier studerades sex olika tridgdrdar som pa olika sitt
syftar dll att stirka minniskors hilsa och/eller tro: Alnatps rehabiliterings-
tridgird, Grona Rehab, Nacadia®, Miljévirdscentrum, Pilgrimstridgard
och Wettershus. De valdes utifrin sina sirskilda karaktirsdrag, Frimst an-
vindes respektive trddgdrds hemsida f6r kunskapsinhdmtning, men dven
telefonintervjuer och ett studiebesdk gjordes, se nedan. Eftersom gestalt-
ningen inte stod i fokus, utan snarare mal och organisation kring de olika
tridgardarna, ansdgs det inte nédvindigt att besoka alla. Referensplatserna
gav exempel pa hur natur, hilsa och tro pa olika sitt kombinerats samt
kunskap om hur organisationen kring en hilsotridgard kan se ut.

Studiebes6k pa Alnarps rehabiliteringstradgard
Studiebes6k gjordes tillsammans med kursen ”People and environment” i
Alnarps rehabiliteringstridgard i slutet av november 2017 £6r inspiration
och 6kad kunskap. Bade sjukgymnast Lilian Lavesson och tridgardsmas-
tare och landskapsarkitekt Frederik Tauchnitz, som dr anstéllda vid rehabi-
literingstridgarden, berittade om platsen utifrin sina olika utgingspunk-
ter. Alnarps rehabiliteringstridgird beséktes innan platsbesék gjordes pa
Ralingsdsgirden for att ha en hilsotrddgard som jimférelseobjekt vid det
forsta besoket pa Ralingsasgirden. Vid besoket pa Alnarps rehabiliterings-
tridgard var en utskriven karta medtagen dir intryck och idéer anteckna-
des och skissades ner. Kameran anvindes ocksa flitigt.

Ett ytterligare besok gjordes den 20 april 2018 frimst f6r att fotografe-
ra tridgarden under en annan arstid.

Platsbesok pa Ralingsdsgirden

Ett forsta platsbesok gjordes den 4 december 2017 pa Ralingsasgarden for
inspiration, platsanalys och samtal med en visionsgrupp pa sex personer.
Visionsgruppen har bildats med syfte att utreda méjligheten till en hil-
sotridgird pa Ralingsasgarden och bestar av gardsfoérestindare Alexandra
Ardeby, TMU-anstillda Pernilla Eklund, KSSB:s ekonomiansvariga Mar-
gareta Sundin samt Helen Bergander, Sophia-Stina Wesley och Marieke
Vemeulen som pa olika sitt har engagemang i1 garden. Det dr dessa per-
soner som asyftas ndr “visionsgruppen” nimns framover. Nyforvirvade
kunskaper kring naturbaserad rehabilitering delades med visionsgruppen
och 1 samrad med dem sattes ramar upp f6r en eventuell hilsotridgird —
var, hut, for vem, vilken sjukdomsbild, osw.



Ett andra platsbesok gjordes i arbetets slutskede den 2 maj 2018. Syftet
var framférallt att kontrollera att forslagen i gestaltningsnycklarna ir ge-
nomfdrbara samt att fotografera vissa element.

Intervjuer

En kvalitativ intervjumetod har anvints vilket innebar att intervjupersonerna
far utrymme att svara med egna ord si att bade intervjuare och intervjuper-
son dr medskapare av samtalet (Patel & Davidson, 2003). Viss struktur med
férberedda fragor fanns naturligtvis, men frigornas ordning bestimdes ef-
ter hand beroende pé hur samtalen utvecklades. Vid behov lades foljdfragor
till. Under intervjuerna togs anteckningar och svaren pa fragorna skrevs ner.
Om ytterligare fragor vid ett senare tillfille skulle behéva stillas forsidkrades
moéjligheten att aterkoppla med de intervjuade personerna.

Vid intervjutillfillena var férkunskap inforskaffad. Sirskilt viktigt var
det vid métet med personerna fran Ralingsdsgarden eftersom de inte hade
mycket dmneskunskap kring hilsotrddgardar och naturbaserad rehabili-
tering. Med hjilp av kunskapsférmedling kunde de fatta vissa beslut och
komma vidare i processen.

Mailkontakt holls under arbetets gang med Pernilla Eklund och Alex-
andra Ardeby pa Ralingsasgarden.

Aven vid telefonintervjuer har en kvalitativ intervjumeod anvinds. I en
forsta telefinintervju med Arbetsférmedlingen ringdes ett allmint num-
mer och frigorna stilldes till personen som svarade (Seija Vunice, 18 dec
2017).1 en andra intervju med Arbetsftérmedlingen ringdes arbetsférmed-
lingens vixel upp for att nd en arbetsterapeut som hade dnnu storre insikt
i amnet (Birgitta Bjérkman, 11 jan 2018).

Telefonintervjuer gjordes ocksd med ansvariga personer for nigra av
referensplatserna, vilket ansdgs viktigt nir respektive hemsida inte gav svar
pé de fragor som var relevanta for arbetet. Infér dessa intervjuer var det
nédvindigt med férkunskap kring respektive verksamhet samt kring andra
omriden av sdrskilt intresse, exempelvis arbetstrining,

Kartmaterial

i arkivet pa Ralingsasgirden finns detaljplan 6ver garden inklusive hojd-
kurvor samt en plan &ver byggnader och campingplatser. Terringkarta,
fastighetskarta och flygfoton himtades frin Geodataportalen. Samtliga
dessa killor sammanstilldes och ett nytt underlag togs fram.

Avgrinsningar

Det finns méinga befintliga hilsotrddgardar 1 Sverige men det finns inte
mojlighet att behandla och jimfora alla dessa 1 detta arbete. Sex olika re-
ferensplatser behandlas som pa olika sitt bidrar till kunskap och hjilp i
utformningen av en hilsotridgard pd Ralingsdsgirden. Gestaltningen av
tridgardarna ligger inte i fokus varfor inte exempelvis planer dver dessa
har gjorts. I stillet dr organisationens uppbyggnad samt kopplingar mellan
natur, halsa och tro det centrala.

Alla méjliga malgrupper f6r en hilsotridgard behandlas inte, utan fo-
kus ligger pd mélgruppen arbetstrinande personer eftersom det dr en for
Ralingsasgirden limplig malgrupp. Malgruppen personer med utmatt-
ningssyndrom och/eller stressrelaterad psykisk ohilsa nimns férhéllande-
vis mycket i arbetet eftersom det har forskats mest kring den malgruppen
inom naturbaserad rehabilitering. Dessutom 4r det en malgrupp som i
manga fall kan beh6va arbetstrining for att komma tillbaka till arbetslivet.

Amnet tro dr mycket brett men begrinsat till kristendomen och i viss
mién annan andlighet da det ér relevant for arbetet.

Lisarmalgrupp for detta arbete dr de styrande pa KSSB som kom-
mer ta vidare beslut kring en eventuell anliggning av en hilsotridgard,
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samt Aneby kommun f6r ett eventuellt samarbete med Ralingsasgarden
kring arbetstrining, Dessutom 4r tanken att arbetet ska vara ett viktigt
underlag infér en tinkbart framtida gestaltning av en hélsotridgird pa Ra-
lingsasgirden for arbetstrinande. Samtliga nimnda ldsarmalgrupper har
forhallandevis lite férkunskap inom dmnet, varfér en bred grund ansetts
vara nddvindig. Férhoppningen dr att detta arbete ocksa ska lisas som
ett exempel f6r andra som funderar pa anldggning av en hilsotridgard
med malgruppen arbetstrinande samt av personer som ir intresserade av
kopplingar mellan natur, hilsa och tro.

Begreppsforklaringar

Natur

Kaplan och Kaplans (1989) definition av natur anvinds i denna uppsats
eftersom den dr mycket inkluderande liksom bibelns innebdrd av ordet
skapelse, som ocksd syftar pa att det finns en skapare av naturen. I Kap-
lan och Kaplans definition inkluderas parker, 6ppna ytor, gatutrid, dngar,
overgivna filt och privata tridgirdar. Natur dr dir vixter finns med eller
utan manniskans hjilp. Liksom Palsdéttir (2017) papekar inrdknas i be-
greppet natur dven sidant som inte dr gront; exempelvis eld, vatten, stenar,
klipport, solen och manen.

Halsa

Begreppet hilsa asyftar 1 denna uppsats existentiell hilsa — det vill siga
en helhetssyn pd hilsan dir bide kropp, sjil och ande mir bra (Bergqvist,
2016; se stycke Existentiel] hilsa, s. 27.) Begreppet ohilsa avser sdledes en
dalig existentiell hilsa.

Tro

Enligt nationalencyklopedin (2018a) kan tro vara férmodan att viss infor-
mation om sakférhallanden dr sann eller en religiost bestdimd livshallning
och livstolkning, Svenska kyrkan (2016) menar att tro ir att lita pa nagot
utan att veta helt sdkert”. I detta arbete asyftas tro som en ”fértrstan pé
och hingivelse till en gud eller en religiés lira” (Tilby & Yule, 2000a), dir
ldran kan utg6ra antingen en vilkind religion eller en egen hopsatt person-
lig tro (Backstrom, Edgardh Beckman & Pettersson, 2004). Begreppet tro
ligger siledes nira begreppet andlighet som kan ha skiftande innebérd och
betyder antingen fromhet och religiositet eller anvinds som ett alternativ
till traditionell religiositet eller kristendom (Granberg, 2016). Andlighet
kan ocksd innebira det som berér en minniskas inre liv till skillnad fran

det kroppsliga (ibid).

Stress

Stress 1 sig dr ingen sjukdom utan en naturlig reaktion pd yttre pafrest-
ningar och hot (Asberg et al, 2010). Biologiskt sett har minniskan tre olika
strategier att hantera en stressfull situation pd: strida, fly eller spela déd
(Sahlin, 2017). Vid stress stings vissa signaler av, som exempelvis hunger
och behovet av sémn (ibid.), blodtryck och puls 6kar och sitter kroppens
tysiska formaga i hgsta beredskap (Wiegner, Skagert & Pettersson, 2010).
Stressreaktionerna ir menade att vara endast en kort stund — nir faran
ar 6ver ska kroppen dterga till sitt normala lige (Sahlin, 2017). Langvarig
stress kan siledes leda till bade fysisk och psykisk sjukdom (Asberg et al.,
2010). Nar stress ndmns i denna uppsats asyftas mer eller mindre langvarig
stress som kan ha skadlig effekt pd minniskan.

Naturbaserad rehabilitering (Nature Based Rehabilitation, NBR)
Enligt Anna-Maria Palsdéttir (2017) 4r NBR det begrepp som nu anvinds



inom miljépsykologin och ér den heltickande benimningen som inklu-
derar all typ av rehabilitering med naturen som verktyg, Tidigare benim-
ningar har varit exempelvis gron hilsa, gron rehabilitering, green care, bla
rehabilitering etc. Klienten 4r i centrum i NBR (se fig, 4). Det behévs ett
overgripande mal, natur av ndgot slag och ett team eller en terapeut som
leder rehabiliteringen och bir ansvaret (ibid.).

Hilsotridgird/Likande tridgédrd

Hilsotradgard och likande tridgard dr synonymer och ir de mest Gvergri-
pande begreppen som innefattar alla slags tridgdrdar som har som syfte
att inverka positivt pd besokaren (Abramsson & Tenngart, 2003), se fig. 4.
Ulrika Stigsdotter (2005) definierar en hilsotridgard som en tridgird som
ir utformad for att forbittra den upplevda hilsan hos en patientgrupp
genom ett samspel mellan vistelse och hortikulturell terapi i tridgarden. I
denna uppsats kommer begreppet hilsotridgard att anvindas.

Restorativ tridgard

I en restorativ tridgard dr syftet att besOkaren ska fa en moijlighet att ater-
himta sig fran stress, att bygga upp sin kropp och sitt psyke och att finna
sig sjilv, torklarar Abramsson och Tenngart (2003). De menar att personer
som kommer till denna typ av tridgard ofta inte klarar av sd minga intryck,
varfOr det dr viktigt att platsen dr fri frin stdrande moment. Utformningen
ar till storsta del inspirerad av vild ostrukturerad natur.

Terapitradgird

En regelritt terapitrddgird innebir att en tridgard byggs upp i anslutning
till en vdrdenhet, enligt Abramsson och Tenngart (2003). I behandlingen
ingar tridgardsaktiviteter som en del av arbetsterapin och leds av likare eller
arbetsterapeuter. Referensplatsen Nacadia® (s. 45) anvinder sig av denna
bendmning trots att den snarare ir en hilsotridgard, vilket kan forklaras av
att tridgarden ligger 1 Danmark ddr bendmningarna kan ha annan innebérd.

Rehabiliteringstriddgard

En rehabiliteringstridgard dr en form av hilsotrddgard dir rehabilitering
ar syftet. Rehabilitering innebir, enligt Forsikringskassan (u.d.), olika for-
mer av atgirder med syftet att hjilpa en sjuk eller skadad person att kunna
atervinna bidsta méjliga funktionsférmdga. Efter genomgangen rehabilite-
ring i en rehabiliteringstrddgard dr miélet att patienter ska kunna dtergd till
ndgon form av arbete eller sysselsittning. Alnarps rehabiliteringstridgard
anvinder sig av denna bendmning (Abramsson & Tenngart, 2003).

Arbetslos

Definitionen av att vara arbetslés innebdr att man 4r arbetsfor men str
utan sysselsittning trots att man aktivt sdker arbete (SCB, 2017b).

Terapitradgard
Aktiviteters positiva inverkan
- Terapeutiskt ingripande
- Omgivning som stéder
- Terapeutiska aktiviteter

Restorativ frédgard
Naturens positfiva inverkan
- Lékande landskap
- Traddgardsrummet med innehdll viktigt
- Estetiskt fillfredstéllande vyer
- Kontemplation

Hélsotradgard/Lékande tradgard
Generell positiv inverkan, b&de fran
aktiviteter och fradn naturen som rum

- Specifikt designade trédgardar

fér en specifik anvéndargrupp
- Upplevelser och aktiviteter i
fraddgdrden som fréamijar halsa

Figur 4. Klienten dr i centrum, ett dver-
gripande mal, ett team eller en terapent
samt ndgon form av natur dr de fak-
torer som bebivs vid NBR. Figur efter
Anna-Maria Pdlsdottir (2017).

Figur 5. De olika buvndgrenarna for
tradgardar inom naturbaserad rehabi-
héilsotriidgdrd/ likande
tradgdrd kombinerar delar fran bade

litering.  En

en  terapitridgard och en  restoratiy
tradgard (Stigsdotter & Grahn, 2002;
Abramsson & Tenngart, 2003, Tenn-
gart Tvarsson, 2011). Alnarps rebabi-
literingstridgard ar et exempel pa en
sadan tradgard (Abramsson & Tenn-
gart, 2003, Tenngart Ivarsson, 2011).
Pi Ralingsasgarden dr malet en hal-
sotradgard. Fignr giord av forfattaren
utifran illustrationer av Abramsson &
Tenngart, 2003 och Tenngart Ivarsson,
2011.
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KAPITELINTRODUKTION

Poul Bjerre (1876-1964) var likare och psykoterapeut och sammanfattade
hur begreppen natur, hilsa och tro (att vara del av ndgot storre) hinger
samman och kan paverka varandra (Grahn, 2005). Han hivdade att natur-
upplevelser och tridgardsarbete har en lakande f6rmdga och kan framkalla
en si kallad ”omstimning” hos en person. En ”“omstimning” handlar,
enligt Bjerre, om att finna en nyorientering, inte bara om att bli medve-
ten om sina problem, vilket dr sdrskilt viktigt f6r manniskor i kris. Vilsna,
deprimerade och psykiskt sjuka behover aterigen komma tillbaka till en
skapande, vixande livsprocess. Ett hot mot minniskans psykiska hilsa ar
mekaniserat gérande samt att inte ha kontakt med livets egen process och
naturen med dess lagar. Bjerre menade ocksé att en grundldggande drift
hos minniskan ér att kiinna att man dr en del av nagot storre.

Foljande kapitel ér indelat i tre delar; natur, hilsa och tro. Dessa tre
begrepp Ovetlappar varandra, i linje med Bjerres dtergivna tankar ovan.
Varje del presenterar siledes huvudidmnet i férhallande till de andra tva.
I den forsta delen, natur, presenteras teorier kring varfér och hur naturen
kan ha en likande effekt pa minniskan. I den andra delen, hdilsa, gors
en genomgang av hilsobegreppet dir existentiell hilsa och dterhimtning
far extra utrymme, samt om hur arbetstrining kan vara en hilsofriga. 1
den avlutande delen, #70, behandlas andlighet i férhallande till natur och
hilsa med den kristna livsdskddningen i fokus. Varje del inleds med en
bakgrund. Bakgrunden till #azur och #ro har historiskt perspektiv medan
bakgrunden till hdlsa ger en inblick 1 Sveriges invanares hilsotillstind idag
kopplat till arbetstrining, Avslutningsvis ges en kort summering av littera-
tursammanstillningens kirnpunkter.



Natur

Bakgrund — en historisk tillbakablick
pa hilsotridgardar

Att sjilva tridgirdsarbetet 1 sig har gynnsamma effek-
ter hdvdade i slutet av 1800-talet Benjamin Rush, en
amerikansk likare (Grahn, 2005). Sirskilt betydelse-
fullt verkade det vara f6r minniskor med olika typer
av mentala sjukdomar och depressioner, konstaterade
han. Schmidtbauer (2005b) beskriver att under samma
tidsepok bygedes 14 mentalsjukhus i Sverige, samtliga
i anslutning till vackra patker. Ett exempel dr Lunds
hospital (numera S:t Lars) dir manliga patienter plante-
rade 37 000 trdd och buskar i1 parken runtomkring un-
der en tridgdrdsmistares ledning. Malet med parken var
att skirma av yttervirlden, skapa lugn och stillhet men
ocksa ge patienter en hilsosam sysselsittning. Arbetet
férberedde patienterna pa livet utanfér sjukhuset. Kan-
ske var detta den fOrsta arbetstriningen inom den grona
sektorn i Sverige?

Idag finns det mycket forskning om hur naturen
har en likande férmiga, férklarar Sahlin och Larsson
(2016). Men langt innan vetenskapliga bevis har méinn-
iskan anvint sig av tridgird och natur for att forbitt-
ra hilsan, menar de, och ger nagra exempel. De forsta
hilsotridgardarna hirleds till den kinesiska kulturen och
ar 3000 dr gamla. I den visterlindska kulturen dréjde
det ytterligare 500 ar innan Hippokrates (460-370 £.Kxr.)
under Antiken forkastade den da ridande tron pd att
ohilsa orsakades av trolldom eller straff fran gudarna.
Han férklarade ohilsa som en interaktion mellan miljén
och individen (ibid.). Hippokrates hivdade att naturen
hade likande egenskaper och anlade en hilsotridgard i
anslutning till det sjukhus han lit uppféra (Grahn, 2010).
Filosofen Epikuros (341-270 £.Kr.) tog vid och férena-
de den estetiskt ideala tridgarden med fysisk och psyk-
isk dterhdmtning, reflektion, nyfikenhet, néje, kunskap
och vishet (Grahn, 2005). Ett par arhundraden senare
var det en sjilvklar uppfattning f6r de flesta inflytelseri-
ka romare att tridgdrd och natur hade en hilsosam in-
verkan, menar Grahn (2005). Han f6rklarar att romarna
anség att tillgangen till natur var en nédvindighet for
att manniskan skulle ma bra. En flitig féresprakare och
forkdmpe for en gronare stad var Kejsaren Julius Ceasar
(100-44 £ Kr) som donerade samlingar av trdd och trid-
gardar avsett som rekreation t6r Roms invanare (ibid.).

Frin medeltiden och fram till 1700-talets upplysning

ateruppvicktes idéerna om tridgardens dterhimtande
potential efter en tid av bortglémdhet (Grahn, 2005).
Klostren, som borjade anliggas pa 1100-1200-talet (Sah-
lin & Larsson, 2016), blev centrum f6r bildning, kultur,
medicin men ocksa tridgardskonst (Grahn, 2005). Dir
fanns kunskap om olika 6rters formaga att bota olika
slags dkommor (Sahlin & Larsson, 2016). Klostren var
den férsta instansen dér tridgarden var integrerad som
en del i den likande miljén (Cooper & Sachs, 2013).
Dir sdg man minniskan som en helhet — kropp, sjil och
ande hor thop och paverkar varandra, ndgot som ménga
ginger verkar ha glémts bort inom dagens tradition-
ella sjukvard (Berndtsson, 2010). Munkar och nunnor
hade en intuitiv insikt om hur det i naturen kan ske ett
sinnesuppvaknande som blir en del av likningsproces-
sen (Cooper & Sachs, 2013).

Under romantiken (slutet av 1700- till mitten av
1800-talet), startade ”naturturismen” och kurorter an-
lades pa madnga platser (i Sverige exempelvis Raml6sa
hilsobrunn och Sitra brunn) (Sahlin & Larsson, 20106).
Stirkande promenader och att dricka stora mingder
vatten menades ge en forbittrad hilsa. P4 1800-talet,
1 samband med industrialiseringen och snabbt vix-
ande stider, kom liksom pa Ceasars tid, dter tankar om
minniskors behov av grénska och natur i staden pé tal
(Grahn, 2005). Parker och tridgardar anlades i stiderna,
dir Central Park i New York dr ett exempel (ibid.).

P4 1800-talet var idealen om frisk luft, gronska och
ljus godtagna som gynnsamma inom den psykiatriska
varden 1 Sverige, enligt Schmidtbauer (2005a), dir Lunds
hospital, som nimndes ovan, var ett exempel. Detta holl
1 sig i1 ungeftir ett sekel, direfter férlades virden allt oft-
are inomhus i samband med den medicinska vetenska-
pens utveckling. Grahn (2005) foérklarar att sjukhusen
da anlades mitt i stdderna, utan nirvaro av parker, vil-
ket tidigare hade varit en sjilvklarhet. Endast psykiatrin
fortsatte att anvinda sig av promenader och tridgards-
arbete som behandlingsform dnda fram till 1970-talet.
Dock uppticktes det i England och USA efter foérsta
varldskriget att posttraumatisk stress (eller krigsneuros)
framgangsrikt kunde behandlades med tridgardsaktivi-
teter, fortsitter Grahn (2005). Bade psykiska dkommor,
som angest och depression, och somatiska dkommor,
som virk, paverkades positivt. Senare under 1950- och
60-talet behandlades dven personer med bland annat

21



hjirt- och lungsjukdomar, autism, reumatism och Alzei-
mers sjukdom med tridgardsterapi (ibid.).

Den forsta publicerade artikeln som svart pd vitt
bevisade naturens likande krafter kom pa 80-talet och
var skriven av Roger Ulrich (1984), professor i arki-
tektur med inriktning mot sjukvardsbyggnader. Hans
forskning visade att patienter med utsikt Gver ett na-
turomrdde tillfrisknade 1 genomsnitt en dag snabbare
dn patienter med utsikt mot en tegelvigg. Patienterna
med tegelviggsutsikten fick fler negativa noteringar som
“upprord och gritande” eller ”behdver mycket upp-
muntran”. Personerna med utsikt éver naturomrddet
tog mindre starka likemedel 4n personerna med tegel-
viggen. Studien visar ocksd att 6kad ndrvaro av naturen
kan vara ekonomiskt férdelaktigt tack vare méjligheten
att spara resurser (Stigsdotter, 2018). Numera ser man
allt fler mitbara effekter pa minniskans vilbefinnande
vid naturkontakt (Ottoson & Ottoson, 20006), vilket ock-
sd gOr att intresset vixer for att dter anvinda utemiljon
som en resurs inom vard och omsorg (Schmidtbauer,
20052). En vanlig malgrupp som med gott resultat be-
handlas med naturbaserad rehabilitering idag 4r perso-
ner med stressrelaterad psykisk ohilsa dar bland annat
utmattningssyndrom ingir (Abramsson & Tenngart,
2003; Sahlin & Larsson, 2016). Naturligtvis har dven an-
dra malgrupper prévats och fortsitter att prévas. I Israel
har ett naturterapiprogram framgingsrikt genomforts
for barn drabbade av trauma efter krig (Berger, 2016).
Vid vard i livets slutskede har naturbaserad rehabilitering
anvints for att hjilpa patienter att finna inre helande nir
yttre helande inte lingre dr mojligt (Kelly, 2016). Det
finns ocksa exempel pd hur naturen anvinds som sam-
talsrum vid terapi efter bortging av nira anhérig (Ber-
ger, 2016). Arbetstrining kopplat till tridgird och natur
ar inte sa vanligt 4nnu, men férekommer med framgang
pa vissa platser i Sverige (exempelvis: Miljévardcentrum,
2017; Visteras stad, 2016; Virsta diakoni, u.4.).

Teorier till grund for naturbaserad
rehabilitering

Vad dr det som g6r att vi trivs i naturen? Landskapsar-
kitekt Allan Gunnarsson skriver att fly frin det urbana,
sterila och konstlade till tridgarden kan |[...] betecknas
som en flykt tillbaka till den verklighet som en gang var
var” (1992, s. 126). Han menar att parker och tridgardar
ar formade 1 syfte att forsoka tillfredsstilla vér lingtan
efter det forlorade paradiset och syftar pa Edens lust-
gard som beskrivs 1 bibeln. Peter Wihrborg (2010), lika-
re, psykolog och professor i beteendemedicin, férklarar
att naturen ir lika fOr alla, oavsett yttre vilfird. Naturen
ir genom sin stindiga ndrvaro en trygg och kravlds killa
dir det dr mojligt att finna vila, ro, aterhimtning och
acceptans. An ir inte allt upptickt kring varfér naturen
paverkar minniskan som den gbr, men nigra teorier
som har haft stor paverkan pd utformningen av natur-
baserad rehabilitering fram till idag, presenteras i de folj-
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ande avsnitten.

Teorier baserade pa minniskans ursprungsmilj6é
Biophilia-hypotesen eller The Bigphilia hypothesis besktivs
av biolog Edward Wilson (Sahlin & Larsson, 2016). (Det
bér pointeras att detta dr en hypotes och inte en teori,
vilket innebir att den inte har testats vetenskapligt och
bekriftats.) Den bygger pa en tanke om att vi méinniskor,
liksom alla organismer, ursprungligen hirstammar fran
den forsta encelliga organismen. Det g6r att méinniskan
ar besliktad med allt levande och har dirfér en innebo-
ende kirlek till allt detta, vilket skulle kunna férklara var-
tor vi naturligt dras till naturen (Sahlin, 2017, Sahlin &
Larsson 2016). Roger Ulrich ir anhingare av denna te-
oti och grundaren av Psyco-evolutionary theory, dven kallad
Stress-reaction theory (Sahlin & Larsson, 2016). Han menar
att eftersom majoriteten av de arhundraden som Homo
sapiens existerat, har levts i naturen, har minniskan ldrt
sig ldsa av naturen vilket har satt spér i generna (de ge-
ner som innebar 6vetlevnad i naturen har forts vidare).
Minniskan dr siledes inte anpassad till att leva i stiderna
dir stressmekanismer menade for Gverlevnad i naturen
okontrollerat sitts igang av stadens intryck. Det skulle
kunna férklara den férsimrade psykiska hilsan hos da-
gens stadsboende minniskor jimfért med tidigare gene-
rationer da de flesta ménniskorna levde nirmre naturen.
Wihrborg beskriver forflyttningen fran naturen till sta-
den som att minniskan gétt frin ”jord- och boskaps-
skotsel” till ord och bokstavsskétsel” (2010, s. 134).

Biophilia-hypotesen knyter dven an till den sa kallade
Savannteorin, utvecklad av Appleton, Orians och Wilson,
som menar att minniskan uppskattar landskap som pa-
minner om hennes ursprungliga milj6: savannen i 6stra
Afrika (Grahn, 2017; Sahlin & Larsson, 2016). Dir var
det avgbrande f6r minniskans Gverlevnad att ha nir-
het till vatten och ett 6ppet landskap (Sahlin & Larsson,
2016). Grahn (2001; 2010) menar att svenska hagmarker
och ljusa, 6ppna 16vingar med nirheten till vatten pa-
minner om detta, varfor de flesta svenskar trivs i sidana
miljéer. Han férklarar att ndr minniskan vistas pd en
sadan plats slappnar musklerna av, blodtrycket norma-
liseras och pulsen blir jimnare. Prospect- and Refugeteorin
(Teorin om utsikt och skydd) ligger dven den i samma
linje (Sahlin & Larsson, 2016). Den teorin menar att den
optimala platsen for vira férfiders 6vetlevnad var att ha
utsikt (prospect) for Gverblick och skydd (refuge). Det
kan forklara varfér manga individer uppskattar att ha
skydd i ryggen och samtidigt kunna blicka lingt bort.
Minniskan foredrar saledes landskapselement som
frimjar 6verlevnad sdasom djup i landskapet med trdd i
forgrunden (méjliggdr flykt och gémstillen, dven f6da),
vatten (livsnédvindigt) och 6ppna vyer (6verblick, kon-
troll) (Grahn, 2017).

Teori baserad pa var barndomsmiljé
Cultural learning Theory (Den kulturella inldrningsteorin)
utvecklades av Diane Relf, tridgardsterapeut och pro-



fessor inom hortikultur (Sahlin & Larsson, 2016). Den
teorin baseras pd att ens barndomsmilj6, det vill siga
det klimat, den landskapstyp, de vixter och djur som
fanns ddr man vixte upp, ir den miljé som man trivs
och mar bist i. Det kan forklara varfor vissa méanniskor
dras till havet fOr att finna vila medan andra hellre scker
sig till skogen.

Teorin om aterhimtning av koncentrationen
(ART)
En av de viktigaste teorierna inom naturbaserad re-
habilitering utvecklades av psykologerna Stephen och
Rachel Kaplan: Attention Restoration Theory (ART), eller
Teorin om aterhdmtning av koncentrationen (Palsdottir,
2017). Ottosson och Ottoson (20006) beskriver att det
bérjade med att paret Kaplan foljde ett antal personer
under ett tvd veckor lingt vildmarksprojekt for att stu-
dera hur naturvistelsen paverkade deltagarna. Resultatet
blev 6verraskande positivt. Kénslor av helhet och enhet
var starka hos deltagarna. Naturvistelsen gav dem dven
kraftpifyllning, aterhdmtning och avkoppling (ibid.).
Utifran detta fortsatte makarna sin forskning och fot-
mulerade sin teori som menar att minniskan har en viss
kapacitet for sa kallad riktad uppmarksamhet (Sahlin &
Larsson, 2016; Grahn, 2017). Riktad uppmirksamhet
anvinds vid allt som kraver tankeverksamhet, men den
stOrsta energin gar dt till att filtrera bort stérande brus
(Grahn, 2017). Detta kan illustreras med exempelvis ett
surrande kylskdp som plotsligt blir tyst och det dr med
ens mojligt att tinka klarare. Att filtrera bort manskli-
ga roster dr bland det mest energikrivande (ibid.). Blir
denna kapacitet 6verbelastad under en lingre tid upp-
kommer sa kallad uttrttad uppmairksamhet, vilket kan
visa sig genom exempelvis 6kad irritation, bristande
koncentrationsférmaga, mental trétthet, svirigheter att
planera sin vardag och en benigenhet att fatta snabba
och o6verlagda beslut (Sahlin & Larsson, 2016).
Fascination, diremot, kan minniskan klara av i obe-
grinsad mingd (Sahlin & Larsson, 2016; Grahn, 2017).
Fascination sker spontant nir ndgot kravlost fangar
uppmairksamheten och kan involvera alla sinnen (Sahlin
& Larsson, 2016; Grahn, 2017). Mjuk fascination har
den storsta dterhimtande férmdgan (Grahn, 2017), ef-
tersom den riktade uppmirksamheten vilar di (Sahlin
& Larsson, 2016). Patrik Grahn (2017) forklarar i en
foreldsning att mjuk fascination infinner sig nir det dr
mojligt att bara vara, nir tankarna fir vandra och det
finns utrymme f6r reflektion, exempelvis under en
skogspromenad i ensamhet. Hard fascination, diremot,
uppstar nir man ir uppslukad av ndgot, som exempelvis
vid en konsert eller en fotbollsmatch. D finns det ingen
tid for reflektion och den dterhimtande och stirkande
potentialen saknas, enligt Grahn (ibid.). Enligt paret
Kaplan och Ryan finns fyra viktiga aspekter for att den
riktade uppmirksamheten ska fi vila och dterhimtning
fran uttréttad uppmirksamhet kan ske (samtliga fyra
beskrivningar nedan himtade frin Kaplan & Kaplan,

1989 och Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998):

Vara ivig

Att vara ivig innebir att upplevela sig vara nigon annan
stans. Ibland kan det ricka med sd lite som att titta ut pa
en vacker vy genom ett fonster. Ibland krivs en lingre
period nigon annan stans for att kunna slippa vardags-
tankar och stress. Det dr en symbios mellan det som
sker mentalt och vad som hinder i omgivningen. Paret
Kaplan menar att nu nir de flesta minniskorna bor i
stider dr landsbygden och naturen ett perfekt stille att
vara ivig pa och “rensa hjirnan”, som vissa uttrycker
det. Det ir inte ovanligt att minniskor naturligt séker sig
till naturen, eller kanske till en stuga pa en avskild plats,
under veckosluten.

Vidd

Att uppleva vidd innebir kidnslan av att det inte tar slut,
det finns mer. Detta kan ske bide mentalt, exempelvis
genom att titta i ett mikroskop eller lisa en god bok,
men dven fysiskt. Naturen och tridgirden dr goda ex-
empel pd hur blicken kan vandra utan att det tar slut
och att det finns mer att uppticka. Till och med sjilva
tridgardsarbetet kan ge kinslan av att vara del av ett
storre system tack vare tridgardens sdsongsvariationer
och historia. Japanska tridgirdar dr bra exempel pa hur
tridgardar kan vara sma till ytan men dndéd ge vidd och
utblick ndr man inte kan se allt pa en ging,

Fascination

Minniskan fascineras av att 19sa saker, férutspa feno-
men och kidnna igen foreteelser. Naturen dr en enormt
rik skatt ndr det giller fascination. Naturliga processer
som vixande, succession och Ovetlevnad, men ocksi
flora, fauna, vatten och ljusspel fascinerar. Naturen er-
bjuder méinga méjligheter till mjuk fascination, till ex-
empel en solnedgiang, molnens rérelser, en stjdrnhim-
mel, vackra vyer eller hur l6ven r6r sig i vinden. Denna
typ av fascination har till och med f6rmégan att tillfilligt
lindra smirta. Tanken pa annat i kombination med njut-
ningsfulla stimuli kan ha den effekten.

Kompatibilitet

Det behover vara balans mellan en persons lust och
miljéns omstindigheter. Naturen upplevs ofta ha hég
kompabilitet, vilket innebir att det finns méjligheter fér
mianga olika foreteelser samtidigt. Naturens estetik sto-
der kompatibiliteten eftersom den ger tillfredsstillelse,
vilket i sin tur stdder minniskans funktion och lust. Na-
turen tilliter manniskan att réra sig fritt och 1 sin egen
takt uppticka med sjilvfortroende, vilket méjliggdr
aterhdmtning frin uttréttad uppmirksamhet.

Teorin om betydelsespelrummet & Teorin om
stodjande milj6 (SET)

Patrik Grahn har utvecklat Teorin om betydelsespelrummet
som “anger att det finns ett spelrum dér bade natur och
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4. Utgdende engagemang

3. Aktivt deltagande

2. Kénslomdassigt deltagande

1. Inatriktat engagemang

Figur 6. Stigsdotter och Grabn (2002) forklarar att en person som
befinner sig i botten av pyramiden har mycket svag mental kraft och
orkar endast med enkla privata aktiviteter. For att den omgivande mil-
Jon dd ska vara stodjande finns det manga specifika krav som exenm-
pelvis avskildhet och fi intryck. Pi den andra nivan dr den mentala
styrkan fillrickligt stor for att orka observera andra mdénniskor ntan
att sjily delta. Personer som befinner sig pa tredje nivan klarar av att
vara i grupp och gira saker tillsammans. FHogst upp i pyramiden dr den
mentala kraften mycket stark och personer som befinner sig bir kan leda
andra, ta initiativ och fullfolja dem. 1llustrationen giord av forfattaren
med inspiration fran Stigsdotter och Grahn (2002) och Grabn (2005).

minniskor kan dndra betydelse f6r den enskilde, bland
annat beroende pa dennes psykiska och fysiska resurser
tor tillfillet” (Grahn, 2010, s. 62). Teorin bygger pa att
det sker ett stindigt samspel mellan individ och omgiv-
ning dir information tas in genom sinnena och tolkas i
hjirnan. Nir en ménniska mar bra och har en god verk-
stillande funktion kan hon klara av och fungera i de
flesta miljer. Efter ndgon form av kris, som exempelvis
lingvarig stress, kan samspelet mellan individ och milj6
storas (Grahn, 2010). En tidigare kind miljé kan plots-
ligt te sig frimmande, skrimmande och 16msk (Grahn,
2017). D krdvs det mer av omgivningen for att en indi-
vid ska finna vila (Grahn, 2010).

Utifran teorin om betydelsespelrummet utveckla-
des Teorin om stodjande miljoer (Supportive Environment
Theory, SET) som innebir att beroende pa en individs
psykiska och fysiska kapacitet kan olika typer av milj6er
stédja hennes tankar och kinslor och pabérja en posi-
tiv halsoeffekt (Sahlin & Larsson, 2016; Grahn, 2017).
Denna teori har haft stort inflytande vid utformning-
en av Alnarps rehabiliteringstrddgard (Stigsdotter &
Grahn, 2003).

Behovspyramiden (se fig, 6) illustrerar hur en per-
sons mentala kraft paverkar personens engagemang,
Stigsdotter och Grahn (2002) menar att i botten av py-
ramiden dr den mentala kraften liten och da behévs en
milj6 med mycket f4 krav. I toppen dr den mentala kraf-
ten stor och da kan omgivningen vara mer kravfull. En
hilsotridgard bor vara utformad si att personer med
alla nivder av mental styrka ska kunna finna sin plats i

tridgarden (ibid.).
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De atta parkkaraktirerna

De atta parkkaraktirerna har fatt stort genomslag och
kan bade identifiera ett gronomrides befintliga kva-
liteter samt fungera som riktlinjer vid utformande av
en plats (Randrup, 2018). De antas nimligen ge stéd
1 minniskors vardag pa olika sitt, bide mentalt och fy-
siskt (Sahlin & Larsson, 2016). Patrik Grahn presentera-
de de dtta parkkaraktirer forsta gingen i sin avhandling
ar 1991. Direfter har forskningen fortlépt och fordju-
pats. Hir presenteras karaktirerna enligt de namn som
Patrik Grahn (2017) i en forelasning bekriftade vara de
nu gillande. De dtta karaktirerna kan variera 1 betydelse
tor olika individer beroende pa humér och olika behov
(Sahlin & Larsson, 2016). Ju fler karaktirer som finns
representerade inom ett omrade, desto fler méinniskor
kan hitta en plats som tilltalar dem (Grahn, 2001).

Rymd (Space)

En sammanhingande helhet utan alltfér stor variation.
En tillrdckligt stor yta att rOra sig fritt i utan skarpa grin-
ser skapar kdnslan av att gd in i en annan virld (Grahn,
2001). Det kan vara exempelvis en lang sandstrand eller
en bok- eller tallskog. Plockbara saker som varblommor
eller svamp forstarker upplevelsen (Grahn, 2017).

Artrikedom (Rich in species)

En diversitet och vatiation av vixter och djur inom inte
allt f6r stora avstind (Grahn 1991) skapar en kinsla av
frodighet, 6verflod och lummighet (Grahn, 2017; Skir-
bick, 2018). Inhemska vixter féredras och nirheten till
vatten 4r positiv (ibid.). Lovingar och kolonitridgardar
ir nagra exempel (Grahn, 2017).

Rofylld (Serene)

En fridfull, lugn och tyst plats (Grahn, 2010; Grahn,
2017). Nistan som en helig plats f6r retritt, vilket krdver
ostordhet fran andra minniskor och aktiviteter (ibid.).
En bergstopp eller en kyrkogard kan erbjuda detta,
men dven betydligt mindre ytor kan fungera (Grahn,
2017; Skirbick, 2018). Stora mogna trid, ensamma
eller i grupp, och &ppna griasytor kan upplevas frid-
fullt (Grahn, 2017). Skrdp boér inte finnas ndrvarande
(Grahn, 2010).

Natur (Nature)

En plats for fascination och for att uppleva naturens
kraft (Grahn, 2017). Naturen ser ut att ha fitt rd om sig
sjalv, utan mansklig inblandning, med sjilvsadda trid,
spontana stigar och hogt gris (Bengtsson, 2003; Skir-
bick, 2018). Si kallad ”’social quietness” eller social tyst-
nad, vilket innebir méjligheten att kunna vara helt sjily,
kan upplevas hir (Grahn, 2017; Palsdéttir et al., 2014).
Fjillvirlden, stora skogar och strandidngar dr ndgra ex-
empel (Grahn, 2017).

Tillflykt (Refuge)

En nidstan gémd plats med viss 6verblick och eventuellt



smitvigar, erbjuder méjligheten att dra sig undan for att
vara sjdlv utan att riskera att ndgon ska komma Gverras-
kandes (Grahn, 2017). Hackar eller staket kan skidrma
av (Grahn, 2001). Trdd och buskar erbjuder goda méj-
ligheter for lek och biankar och bord underlittar f6r vila
(Grahn, 2017).

Allmidnning (Prospect)

En tilig och robust plats med klippta grdsmattor un-
derlittar for festlicheter, idrott och andra evenemang
(Bengtsson, 2003; Grahn, 2017). Karaktiren dr 6ppen
med stora vyer. En fin omgivning och trid som fungerar
som vindskydd lockar minniskor att réra pé sig (ibid).

Kultur (Culture)

Ofta en historisk plats ddr finparken med fontiner,
skulpturer och pakostade rabatter har sitt givna lige. En
koncentration av tridgardskultur och byggnadskultur
(Grahn, 1991; Grahn, 2017).

Social (Social)

En plats for social samvaro vilket frimjas av aktivite-
ter, restauranger, caféer och andra néjen (Grahn, 1991;
Grahn, 2017). Binkar och bord underlittar bade spon-
tana och planerade méten manniskor emellan.

Enligt Grahn och Stigsdotter (2010) uppskattar
minniskor generellt karaktirerna i turordning: Rofy/d,
Rymd, Natur, Artrikedon, Tillflykt, Kultur, Allmanning och
Social. For personer med stressymptom ér de viktigas-
te karaktirerna T#/jflykt och Natur. Utifrin detta tolkar
Grahn och Stigsdotter det som att en kombination av
Tillflykt, Natur och Artrikedom med lagt av Social, skulle

vara den mest restorativa miljon f6r stressade méinniskor.

Flow

En teoti om varfor tridgardsterapi har god effekt ar att
minniskan i grunden idr en social och aktiv varelse. Nar
hjirnan och kroppen far anvindas till aktiviteter som
uppfattas meningsfulla och lustfyllda erfars beléning
(Grahn, 2001). Da kan minniskan komma in i sa kall-
lat ”Flow”, ett begrepp utvecklat av psykologen Mihaly
Csikszentmihalyi (1990). Flow innebér harmoni mellan
utmaning och férmaga vilket leder till totalt engage-
mang, vilbefinnande samt tids- och sjilvférglommelse
(Grahn, 2001). Aktiviteter som kan generera flowupp-
levelser dr sa tillfredsstillande att de villigt utférs utan
tankar pd vinning eller eventuella risker (Csikszentmiha-
lyi, 1990). Grahn (2001) menar att detta inte séllan sker
1 tridgirdssammanhang.

Fraktaler

Landskapsarkitekt Caroline Higerhill beskriver att en
méjlig forklaring till naturens aterhdmtande effekter,
vilbefinnande och lugn kan vara naturens rikedom pa
fraktaler och variation inom dessa (Sahlin & Larsson,
2016). Fraktaler dr ”former som upprepas i olika stor-
lekstérhallanden och ménster” (a.a., s. 19). P4 ett trid
ser en gren sjilv ut som ett miniatyrtrid och det fortsit-
ter pa samma sitt med en kvist. I exempelvis ett blom-
kalshuvud, snéflingor och ormbunksblad finns sam-
ma monster, men dven i storre landskapselement som
floddeltan, bergskedjor och kustlinjer. Det férekommer
dock aldrig exakta kopior i naturen, vilket skapar en
enorm méngfald (ibid.).
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Hdlsa

Bakgrund
— arbetstrining som hilsofraga

Hilsa och arbete hor ithop. Att ha ett arbete kan nim-
ligen medf6éra manga positiva hilsoaspekter (Ward &
King, 2017). En studie visar att manniskor med goda
arbetsforhdllanden skulle fortsitta sitt arbete dven om
de inte behévde det f6r ekonomins skull (Highhouse,
Zickar & Yankelevich, 2010). Kanske beror det pa att
arbetsplatsen har mdjlighet att bidra till dagliga posi-
tiva sociala hindelser vilket genererar en daglig kinsla
av livsmening (Machel et al., 2015)? Att erfara mening
ilivet dr en hornsten f6r vilmaende och ér relaterat till
miénga positiva upplevelser (Ward & King, 2017).
Dessvirre dr just arbetssituationen en stor orsak till
att minniskor blir sjukskrivna 1 Sverige idag (Darab,
2015; Haraldsson et al., 2016). Det handlar i regel inte
om diliga arbetsférhallanden och liga 16ner utan om
orimliga arbetsbérdor som kan leda till osund stress
och 1 foérlingningen stressrelaterad psykisk ohilsa. 1
vistvirlden pagir just nu en epidemi av psykisk ohilsa,
menar Annerstedt (2011). Dessa sjukdomar orsakas inte
av nagon bakterie och kan inte forklaras av en sirskild
process i kroppen utan pekar pa en obalans mellan indi-
viden och hennes omgivning. Att sjukskrivningar ékar
i Sverige ir ett hot mot vilfirden (Strandhill, 2015). Ar
2013 var kostnaden i Sverige f6r sjukskrivning, reha-
biliteringsersittning och sjuk- och aktivitetsersittning
75 miljarder kronor plus indirekta kostnader i form av
utebliven produktion och uteblivna skatteintikter, vil-
ket kan jamféras med den totala kostnaden for alla uni-
versitet och hoégskolor som ldg pa 26 miljarder samma
ar (Ekholm, 2015). De anledningar till sjukskrivningar

nyetablerad

arbetslds *

arbetstraning

sjukskriven/
funktionshindrad

Figur 7. En person som fir arbetstrina kan ba véldigt olika bakgrund.
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som Okar i snabbast takt dr psykiska diagnoser, dir
stressrelaterad ohilsa stod f6r 50 procent av de psykia-
triska sjukskrivningarna ar 2015 (Agerberg, 2015). Pal-
le Orbak (2002), docent och 6verldkare vid yrkes- och
miljomedicinska kliniken i Lund, skriver att: “om vi inte
bromsar den pdgaende epidemin av sjukskrivningar f6r-
orsakade av stressrelaterad ohilsa till f6ljd av brister i
arbetslivets organisation riskerar vi att std med allvarli-
ga kroniska sjukdomar som slutresultat” (s. 1665). Att
hélla sig utanfér arbetsmarknaden 4r dock inget skydd,
tvirtom enligt bide Orbak (2002) och Wanberg (2012),
som menar att arbetsloshet kan leda till negativa effekter
pa bade psykisk och fysisk hilsa. Exempelvis 4r psyko-
somatiska problem, alkoholmissbruk, kortare livstid
och sjalvmord vanligare bland lingvarigt arbetslésa dn
bland yrkesverksamma personer. Ar 2017 var 6 procent
av Sveriges arbetskraft, 15-74 ir, arbetslos enligt SCB
(2017a), vilket motsvarade ungefir 358 500 personer
som inte arbetade fast de skulle ha velat (SCB, 2017b).
Har man blivit arbetslés pd grund av sjukdom med
foljande sjukskrivning dr det inte sikert att det 4r mojligt
att dtergd till en tidigare arbetsplats, enligt Statens Of-
fentliga Utredningar, SOU (2009).”Arbetsformadga uppstar
ndr en bestamd individ utfor specifika arbetsuppgifter 1 en speci-
[fik milji” (a.a., s. 12), vilket innebdr att arbetsf6rmagan
ir situationsberoende. SOU menar att i regel har alla
minniskor nigon form av arbetsférméga om man fin-
ner precis de arbetsuppgifterna i en specifik miljé som
passar en viss individ. Bedémning av arbetsférmégan
blir ddrf6r helt olika beroende pa om bedémningen gors
gentemot individens specifika arbete eller mot hela ar-
betsmarknaden. Det senare sker efter 364 dagars arbets-
franvaro (Ekholm et al, 2015). Arbetstrining ir ett sitt
att préva individers arbetsférmdga och dr en mojlighet
for personer som linge stitt utanfor arbetsmarknaden,
har nigon form av funktionshinder (Bj6rkman, 2018;
Vunice, 2017) eller ir arbetssékande med ritt till eta-
bleringsinsatser (det vill siga nyetablerade/nysvenskar)
(Arbetstférmedlingen, 2013), se fig. 7. Forsdkringskassan
(u.d.) besktiver att arbetstrining dr en form av arbets-
livsinriktad rehabilitering, Mélet med arbetstrining ar
att aterfa eller uppticka arbetsférmaga genom att trina
pa vissa arbetsuppgifter. Arbetet sker helt utan krav pa
prestation tack vare att nigon annan har ansvar for att
uppgifterna blir utférda. Detta ger individen frihet att



gbra sd mycket som orken ricker till £6r.

Arbetstrining kan ha en vdare innebérd dn att en-
dast vara en mojlighet till f6rbattrad fysisk arbetsférma-
ga. Den psykiska aspekten ir ocksa viktig. Exempelvis
kan personer som varit lingtidssjukskrivna ofta ha ett
minskat sjilviértroende varfér en viktig del 1 helande-
processen for dessa individer dr att fi omvirdera sin
sjalvkinsla (Johansson et al, 2010; Fors & Briilde, 2012).
Arbetstridning kan vara en mojlighet till f6rbittrad hilsa,
vilket férklaras nedan.

Vad ir hilsa?

Otdet hilsa kan hidrstamma frin fornnordiskan med
betydelsen ”hel” (Melder, 2011). Redan ar 1948 antogs
vitldshilsoorganisationens definition av hilsa (World
Health Organization [WHO], 2017): ”Health is a sta-
te of complete physical, mental and social well-being,
and not merely the absence of disease or infirmity.”
Den svenska 6versittningen blir “ett tillstind av fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara fran-
varo av sjukdom” eller svaghet (Schmidtbauer, 2005b
s. 11). Hilsa omfattar enligt Tenngart Ivarsson (2011)
en individs hela livssituation: hemmet, vinner, arbete,
rekreation etc., vilket resulterar i att en person kan vara
hilsosam pd nigra omraden i livet men sjuk pa andra
samtidigt. Hilsa kan siledes innefatta betydligt mer 4n
det som dr mitbart.

Psykisk hilsa

Isaksson (2013) forklarar att den psykiska hilsan péaver-
kar hela livet och synen pa livet. En god psykisk hil-
sa mojliggdr hopp, livsglidje, ork i vardagen, fungerar
som redskap vid hantering av motgangar samt leder till
upplevelse av vilbefinnande. Psykisk ohilsa dr sdledes
torédande f6r en minniskas tillfredsstillelse.

Sjdlvskattad hilsa

Sjilvskattad hilsa handlar enligt samtalsterapeuten och
teologen Lena Bergqvist (2016) om hur livet kinns, hur
man uppfattar hur man mar. Hilsobegreppet blir da
vidare dn att begransas till att innebira frisk eller sjuk.
Bergqvist forklarar vidare att en persons grundinstill-
ning och foérhallningssitt till livet 1 hog grad péverkar
hur man uppfattar sitt mdende. Grundinstillningen
avgor tanke, kinsla och handling, En persons forhall-
ningssitt paverkar inte bara upplevelsen av ens fysiska
och psykiska hilsa utan dven formagan till aterhamt-
ning, Det kan till och med paverka kroppen rent fysiskt,
till exempel immunférsvar och hjirt- och kirlhilsa. Den
sjalvskattade hilsan skulle kunna sigas vara ett matt pa
den existentiella hilsan.

Existentiell hilsa

Religionspsykologen och pristen Cecilia Melder, som
doktorerat om existentiell hilsa, menar att god existen-
tiell halsa betecknar att ma vil, vilket innebir att kinna
hopp, harmoni och helhet. En upplevelse av menings-
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MA DALIGT MA BRA

SJUK

Figur 8. Hdlsokorset. Man kan befinna sig var som helst runt korset.
Det gir att man kan vara sjuk rent medicinskt men anda kdnna att
man mar bra, eller tvart om, man kan var frisk pd papperet men andd
ma daligt. lustration gjord av forfattaren med inspiration fran Cecilia
Melder (2016).

fullhet och férundran, att vara del av en gemenskap,
att ha andlig medvetenhet och en personlig tro, menas
frimja god existentiell hilsa (Sjoberg & Jeppsson, 2016).
Har man allt detta skattar man sin hilsa hégre, menar
Melder (2011). God existentiell hilsa ger ocksa en god
sd kallad copingférmadga, det vill sdga att man har en
storre “buffert” att ta av nir livet dr svart (Bergqvist,
2016). Det innebir i regel en god motstindskraft och
robusthet vid férindringar.

Aven sjilvkinslan ir starkt forknippad med den ex-
istentiella halsan, enligt Bergqvist (2016). Sjilvkinsla
definieras som “att vara medveten om den egna person-
lighetens virde, alltsd att kinna att man 4r virdefull” en-
ligt Nationalencyklopedin (2018). Sjilvkinslan bestar av
tva dimensioner, enligt Bergqvist (2016). For det forsta,
handlar det om kunskap om sig sjilv och ens grundvir-
deringar, vilket innefattar hur man kinner, tinker och
handlar. Hir ryms dven drémmar man bir och vad man
kinner lust infér. Fér det andra, handlar sjilvkinsla om
att man accepterar den man dr och visar medkinsla med
sig sjdlv, vilket resulterar i att dven i svara situationer
behandlar man sig sjidlv med omsorg.

Den existentiella hilsan har lite utrymme i vért sam-
hille idag, trots att det 4r den som paverkar stresshan-
tering och den sjilvskattade hilsan, menar Bergqvist
(2016). God existentiell hilsa resulterar i att psykiska
diagnoser som akut stressreaktion, lindrig depression
och anpassningsstorning minskar (ibid.). Det dr inte
den existentiella hilsan i sig som botar diagnoser, men
har man en god grund att std pa upplever man sig i
allmidnhet ma bittre och har ocksa en bittre f6rmaga
att hantera eventuella sjukdomar och kriser (Sjéberg &
Jeppson, 2016).

Bergqvist (20106) skriver att ”vid god existentiell hil-
sa kan man vara sjuk men kinna att livet kinns okej
and4. Vid dalig existentiell hilsa kan man vara frisk men
uppleva att man mar daligt 4ndd.” Detta kan illustre-
ras med hilsokorset (se fig. 8), som stéds av forskning

27



Tillit som livskraft

Individens tillit till livet, bide nir livet 4r svart och nar livet ar enkelt.

Existentiell styrka och kraft Att vara del av ett sammanhang ddr en individ kan hdmta och ge styrka.

Upplevelse av forundran

Att kinna sig nyfiken, fascinerad och inspirerad (exempelvis i naturen, av musik

eller konst). Stanna upp och ta in.

Forhoppning

Att kinna aptit pa framtiden som dnnu inte bérjat. Se fram emot morgondagen.

Harmoni och inre lugn

Att ha ro att stanna upp och njuta av hir och nu.

Upplevelse av helhet

Tanke, kinsla och handling stimmer 6verens. Aven balans mellan vila och aktivitet.

Meningen med livet

Nagot som kinns viktigt. Vilja att ta hand om sig sjilv och andra och ett sunt f61-

hillningssitt till natur och miljé.

Upplevelse av sammanhang Att finnas med i nagot storre, ett “vi”. Historia, livsfilosofi, tro eller politik kan

vara en plattform.

Tabell 1. WHO:s (2002) lista ver de dtta punkter som kan madta existentiel] halsa. Yitterligare beskrivningar av punkterna dr hamtade fran
Jonkapings lan (ndgot omformunlerade av forfattaren) (Sjoberg & Jeppson, 2016, Ottosson, 2017).

och som visar pa att dven sjuka personer kan uppleva
meningsfullhet (Heintzelman & King, 2014). Dock ska
péapekas att sjilva sjukdomsbegreppet it vagt och i vissa
fall grinslost. Det finns diagnoser for vissa symptom
som paverkar individen pétagligt utan att de dr knutna
till ndgon sirskild kroppsfunktion (SOU, 2009).

Mitbar existentiell hdlsar

World Health Organization (WHO) har listat dtta punk-
ter for att mita existentiell hilsa (2002), se tabell 1. Re-
geringen (2007) star bakom WHO:s dtta punkter med
motiveringen att ’ménniskan har savil kroppsliga som
sjalsliga och andliga behov” (s. 6). Regeringen menar att
”denna helhetssyn pd minskliga behov utgdr utgings-
punkten fér en férnyad folkhilsopolitik” (ibid.). Den
existentiella hilsan ar alltsa hogst aktuell. I Region Jon-
kopings lin har nédgra initiativ kring detta startats; till
exempel har inlagda patienter pa sjukhuset méjlighet att
delta i diskussionsgrupper dir man anvinder sig av sam-
talskort utifran de atta aspekterna (Sjéberg & Jeppsson,
2016; Bergqvist, 20106). Syftet ir att ge deltagarna 6kad
medvetenhet om sin existentiella hilsa samt mdjlighet
att forbittra den. P4 Region Jénképings lins hemsida
finns en illustration av en regnbdge (se fig. 9) som redo-
gbr f6r de atta olika aspekterna av existentiell hilsa pa
olika nivder (Ottosson, 2017).
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Bergqvist (2016) ser aspekterna av existentiell hilsa
som “ett verktyg f6r personlig utveckling” (s. 15) vilket
kan ge 6kad trygghet och tillit hos en individ och hennes
férmaga att klara sig i livet. Bergqvist menar att med den
kunskapen och erfarenheten kan livsmodet 6ka vilket
Okar chanserna att anta de utmaningar och méjligheter
som livet har att erbjuda. Genom kunskap om de étta
aspekterna av existentiell hilsa och dess paverkan pa
minniskan kan man vélja (och vilja bort) férhallanden
som stoder och stirker (eller inte stéder och stirker),
vilket skulle kunna vara exempelvis arbetssituation och
grad av sysselsittning. D4 kan andra livsval géras med
6kad medvetenhet om ens tankeménster och grundvir-
deringar. Det dr detta som dr den sa kallade copingfor-
migan eller “bufferten” som nimndes tidigare.

Mening i livet kopplat till hilsa

En omfattande studie fran Ungern visar att livsmening
ar starkt forenat med sjilvskattad hilsa (Skrabski et al.,
2005). Ward och King (2017) beskriver att det 4r skill-
nad mellan meningen med livet och mening 7 livet. Me-
ningen ed livet dr en stor djup friga som dr omitbar
och objektivt obesvarbar. Meningen / livet diremot
handlar om hur meningsfullt livet upplevs och kan skat-
tas subjektivt. Ward och King menar att att uppleva
meningsfullhet dr férknippat med mitbar 6kad psykisk

Figur 9. Olika nivéer av de dtta aspekterna av
existentiel] hilsa. 1 kdrnan finns opaverkbara
faktorer som ary, alder och kin, enligt Ottosson
(2017). Didrefter foljer de sociala faktorerna.
I mitten finns pdverkbara levnadsvanor. Ndist
ytterst presenteras vdra livsvillkor. Ytterst ham-
nar omgivningsfaktorer sdasom samballets struk-
tur med politik, lagar och regler. Alla dessa
nivaer paverkar de datta olika punkterna inom
existentiella halsa (yttersta halvringen). Illustra-
tion med inspiration fran Haglund och Svan-
strom, 1981, se Ottosson, 2017.



och fysiks hilsa, fungerar som skydd mot negativ stress
och depression och leder till battre f6rmaga att hantera
negativa motgangar i bdde arbetsliv och det 6vriga livet.
Mening forser minniskan med en kinsla av att hennes
liv spelar roll och gor skillnad. Brist pa livsmening ar
siledes kopplat till f6r tidig déd (Skrabski et al., 2005).
Mening 1 livet dr en grund for existentiell hilsa (Sjoberg
& Jeppsson, 2016).

Arbetssituationens inflytande pa kinslan av livs-
mening

Ward och King (2017) har gjort en stor litterdr samman-
stillning om mening i livet med inriktning pa hur ett
arbete kan bidra till meningsfullhet. Sex faktorer som
frimjar mening i livet lyfts fram: gliddje, betydelse, mal
och motivation, sammanhang och struktur, finansiella
resurser och religion. Att uppleva glidje skapar menings-
fullhet och en positiv attityd kan paverka hur pass be-
tydelsefulla uppgifter uppfattas. Bezydelse upplevs frimst
i social gemenskap dir man kinner sig uppskattad och
far mota omsorg, Familjerelationer 4r sdrskilt viktiga.
En kinsla av betydelse erhills dven vid generativitet,
vilket betyder att frimja goda villkor for framtida ge-
nerationer, nagot som kan ske genom exempelvis men-
torskap eller handledning pa en arbetsplats. Ma/ f6der
motivation och ordning i minniskors liv och guidar mot
ageranden som uppfyller personliga virden. Att fullfdlja
mdl av personlig betydelse 6kar vilmaendet. Att vara del
av ett sammanhang, vilket exempelvis kan utgéras av en
arbetsplats, frimjar ocksa vilbefinnande och mening i
livet, likasa strukturerade miljéer som gbr ménniskor mer
milorienterade och noggranna. Goda finansiella resurser
i sig betyder inte att man blir lyckligare, men att ha en
tillrickligt god ekonomi f6r att ha kontroll 6ver sitt liv
bidrar till ett mer strukturerat och sammanhingande
varande. Att vara positiv kan 1 vissa fall buffra for de
negativa effekter en lag inkomst kan ge. Re/igion dr ocksa
en nyckel f6r 6kad mening i livet. En religion kan ge en
kinsla av syfte med guidning i ens liv, ge trygghet och fi
en individ att fullfélja sina mal.

En god arbetsplats kan erbjuda méanga av ovanstaen-
de faktorer som frimjar mening i livet, varfor det inte ar
svirt att fOrstd att arbetslosa individer inte kdnner sam-
ma livstillfredsstillelse och har simre existentiell hilsa
in yrkesverksamma (Ward & King, 2017). Arbetssitua-
tionen paverkar siledes hilsan. Enligt Fors och Briilde
(2012) kan arbetsloshet medféra manga negativa pafolj-
der. En frustration Gver att vilja arbeta men att 6nskan
inte uppfylls ir vanlig nir man inte har mojlighet att an-
vinda fardigheter och f6rmagor man besitter. Ensamhet
infinner sig ofta vid férlust av de sociala sammanhang
som en arbetsplats med arbetskamrater innebér (ibid.),
vilket minskar kdnslan av mening i livet (Ward & King,
2017). Fors och Briilde (2012) menar att risken att bli
uttrakad dr stor som arbetslés och det 4r vanligt med en
lig aktivitetsniva. Det kan vara svart att strukturera sin
tid och passivitet infinner sig ofta under kvillar och hel-

ger. Dessutom kan oro och maktléshet infér framtiden
infinna sig. Ett arbete ger dessutom identitet och social
status, varfor det dr vanligt att sjélvrespekten och sjilv-
kinslan sjunker som arbetslos (ibid.), framférallt 1 vist-
virlden med en kultur dir méinniskor numera s6ker sin
personliga uppfyllelse och glidje i arbetet (Ward & King
2017). For en generation sedan betraktades arbetet i hu-
vudsak som en inkomstkilla, idag vdrderas att det ska
vara intressant, sjilvstdndigt och upplevas meningsfullt
(Bickstrom, Edgardh Beckman & Pettersson, 2004). 1
andra kulturer dér familj, vinskap och personliga intres-
sen har den livsuppfyllande uppgiften blir arbetet inte
lika viktigt f6r sjilvbilden (Ward & King, 2017).

Det dr dock inte tillrickligt att endast ha en syssel-
sittning for god existentiell hilsa, den maste ocksa vara
meningsfull och givande, visar en engelsk studie av But-
terworth med flera (2013). I studien framkommer det
att det ér lika vanligt med psykiska sjukdomar bland per-
soner med ldgavlénade jobb med diliga arbetsférhadllan-
den som bland de som dr arbetslésa. Bada dessa grup-
per hade hogre grad av psykiska diagnoser 4n personer
med jobb med goda arbetsférhallanden. For att uppleva
ett arbete som meningsfullt, vilket 6kar den existentiella
hilsan, bor det upplevas hanterbart, bidra till personlig
utveckling och inge en tro pa att arbetet tjdnar ett hogre
syfte (Ward & King, 2017).

Aterhimtning

Aterhimtning betyder att gi frin ohilsa till hilsa, vilket
innebdr en férbittring (Topor & Ershammar, 2007). Be-
greppet aterthdmtning har tvd inneb6rder enligt Schrank
och Slade (2007). Den forsta dr den medicinska termen
dé graden av aterhdmtning dr mitbar, det vill sdga att
ohilsosamma symptom forsvinner. Det innebir att réra
sig fran ”sjuk” till ”frisk” pa hilsokorsets vertikala axel
(se fig. 10a.). Den andra innebdrden av dterhimtning
handlar om att aterfa kontrollen éver sitt liv och att li-
vet fylls med mening. Det betyder att rora sig frin ”ma
daligt” till ”ma bra” pd hilsokorsets horisontella axel (se
fig. 10b.). Denna definition dr subjektiv och dirmed mer
komplex (ibid.). Det dr individen sjilv som avgor sitt
eget tillstind — om man 4r aterhdmtad eller ej (Topor
& Sundstrém, 2007). Den senare innebdrden av dter-
himtning handlar om hela individen (Isaksson, 2013)
och kan likstdllas med att aterfd god existentiell hilsa.
Det dr denna inneb6rd som dsyftas fortsattningsvis nér

FRISK FRISK

—

MA DALIGT MABRA  MA DALIGT MA BRA

SJUK SJUK

Figur 10a. och fignr 10b. De tvd formerna av aterhamining. Fig. 10a.
il véinster visar den medicinska mitbara dterbaminingen. Fig. 100. till
hager visar den av individen upplevda dterbaminingen.
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begreppet dterhimtning anvinds.

Aterhimtning beskrivs av manga individer som att
hitta tillbaka till sig sjilv igen. Inte att allt 4r som det var
tidigare, vilket 4r en omdjlighet eftersom man paverkas
av sina erfarenheter, men pa ett nytt sitt, menar An-
dersson (2017). Det dr en unik personlig process som
gir pa djupet och handlar om att dndra sina attityder,
kinslor, virderingar, f6rmagor, mal eller roller (Isaks-
son, 2013). Processen handlar om att stegvis dterer6v-
ra makten 6ver sitt eget liv. Det kan handla om makt
i forhdllande till symptom, makt i forhdllande till sin
behandling och andra insatser samt makt i férhdllande
till omgivningens férdomar och stigmatisering (Topor
& Sundstrém, 2007). Aterhimtningens startfas ligger i
att erfara att man kan péverka sitt liv, dven i1 de svéraste
stunderna (ibid.). Konkret kan det innebira att sdtta upp
sma mal att arbeta pd tills de blivit en vana. (Alphonce,
2007). Successivt kan ribban héjas ytterligare. Upp och
nedgangar dr naturliga i dterhdmtningsprocessen (Topor
& Sundstréom, 2007). Att ldra sig att hantera eventuella
aterfall 4r en del 1 helandeprocessen, likasa ingar det att
fa sotja Gver det som blivit férlorat (ibid.).

Aterhimtning med andra minniskors hjilp

En av de viktigaste faktorerna for aterhimtning dr hop-
pet om att tillvaron kan foérindras och bli bittre (An-
dersson, 2017). Det inkluderar ocksa ett accepterande
av att det finns ett problem for att sedan kunna om-
virdera prioriteringar och fokusera pa styrkor i stillet
for pd svagheter (Schrank & Slade, 2007). Att koncen-
trera sig pd det positiva kan frigéra bade vilja och kraft
(Alphonce, 2008). Minniskor runtomkring kan spela
stor roll genom att frmedla en hoppfull instéllning och
framtidstro (Isaksson, 2013). ”Ingen kan aterhdmta ni-
gon annan. Men ingen verkar kunna dterhiamta sig, utan
andras hjilp” (Topor & Sundstrém, 2007, s. 6). Ater-
himtningen dr en kombination av en individuell pro-
cess, som handlar om att finna sig sjilv, och en social
process, som handlar om att ta hjilp fran andra (Topor
& Sundstrém, 2007).

Sjilvbilden — hur man ser pa sig sjilv, kan byggas
upp av att inse att man ir mer dn sin sjukdom eller sina
problem (Andersson, 2017). Att triffa andra individer
med liknande erfarenheter och fi méjligheten att berit-
ta om sina erfarenheter kan hjilpa till att h6ja sjilvbilden
(ibid.). Att méta personer som blivit bittre stirker tron
pé att det kan var mojligt ocksa for en sjilv (Topor &
Sundstrém, 2007). Att fa inga i ett socialt sammanhang
och faktiskt fa betyda ndgot for andra dr oerhort vik-
tigt £6r aterhdmtningen, enligt Andersson (2017). Soci-
al gemenskap kommer ofta pa kdpet om man hittar en
meningsfull sysselsittning, vilket exempelvis arbetstri-
ning eller en utbildning kan vara (ibid.). Lundenmark
och Nilsson (2006) menar att ett arbete eller en syssel-
sittning dr avgérande for att méinniskor med psykiska
sjukdomar och funktionshinder ska kunna dterhimta
sig. Utifrdn det dr det méjligt att dterta ansvar och kon-
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troll 6ver sitt eget liv, vilket inkluderar att vinna tillbaka
en kinsla av sjilvstindighet (Schrank & Slade, 2007).
En vindpunkt f6r manga handlar om att bli sedda och
hérda med sina brister och sina férmégor. “Individen dr
alltid mer dn sin diagnos” (Topor & Sundstrém, 2007,
s. 11). Det ger individen ett bemyndigande vilket gbr att
man dter blir en del av samhillet med samma rittighe-
ter och skyldigheter som 6vriga medborgare (Schrank
& Slade, 2007).

Personer som har stitt utanfér arbetsmarknaden
linge har ofta ett stort behov av att dtererévra det sociala
rummet, menar Seija Vunice (2017), anstilld pa arbets-
tormedlingen. Att kinna trygghet pa sin arbetstrinings-
plats dr oumbitligt. Under arbetstrining sker detta fraimst
i méte med handledaren som ska vara nirvarande hela
tiden, menar Vunice. Tryggheten forstirks ocksd av att
fa vara i en liten grupp och att fia utmanas stegvis (ibid.),
med méjlighet att utféra arbetsuppgifter anpassade efter
individens behov och kapacitet (Bjérkman, 2018).

Trons roll vid dterthdmtning

Andlighet kan vara en viktig killa till hopp och me-
ningsfullhet vid omdefiniering av sitt liv efter en kata-
strofhindelse (vilket en psykisk sjukdom kan vara f6r en
individ) (Schrank & Slade, 2007). Religion och andlig-
het kan vara bidragande faktorer till att bygga upp sjélv-
bilden hos nagon som dr psykiskt sjuk, enligt Jenssen
(2017). Hon framhiller att bide en egen personlig tro,
men ocksa en férsamlings tro eller ndgon som ber f6r en
har betydelse f6r aterhdmtning. Russinova, Wewforski
och Cash (2002) menar att bon, deltagande i gudstjins-
ter och ldsning av andlig litteratur kan spela en positiv
roll £6r méinniskor med allvarliga psykiska problem. To-
por (2007) papekar att det dven finns osund religiositet.
Ungefir hundra personer i Sverige varje ar soker akut
psykisk hjilp efter att ha hoppat av en sekt. Men i de all-
ra flesta fall 4r andlighet en positiv pusselbit i aterhdmt-
ningsprocessen (ibid.). Religiositet dr pa det stora hela
forenat med minskade risker f6r depression, drog- eller
alkoholmissbruk och sjilvmord (Jenssen, 2007).

Naturens roll vid aterhimtning

Under landskapsarkitektutbildningen berdrs koppling-
en mellan natur och hilsa. P4 SLU bedrivs den mesta
forskningen om detta pa Institutionen fo6r arbestveten-
skap, ekonomi och miljépsykologi. Numera finns mas-
terprogrammet Outdoor environments for health and
well-being pa Alnarp. Mycket av forskningen kring dter-
himtning i natur och tridgard har handlat om aterhimt-
ning frin stressrelaterad psykisk ohilsa. Malgruppen pa
Ralingsasgirden dr bredare 4n s, men med tanke pa hur
miénga som lider av just stressrelaterad psykisk ohilsa sa
ar det inte orimligt att tinka att mdnga som arbetstrinar
behéver dterhdmtning fran just detta. Det finns flera lik-
nande studier 6ver individers olika aterhdmtningsfaser
fran stressrelaterad ohilsa dir Alnarps rehabiliterings-
tridgard varit platsen f6r studierna (Grahn, et al., 2010;



Overordnade faser

(Superordinate Themes)

Underteman (Subthemes)

Foreteelser (Dimensions)

Inledning (Prelude) Allians (Aliance)

Tolerans (Permissiveness)

Etablera kontakter (Establishing contact)
Ta av rustaing (Armonr off)

Tillfrisknande Aterstillande (Restoration)
(Recuperating)
Uppvaknande & Bearbetning
(Awakening & Processing)
Bemyndigande Ga vidare (Moving on)
(Empowerment)

Vara nirvarande (Being present)

Vara ett med naturen (Being one with nature)

Frid och tystnad i naturen (Peace and tranquillity in nature)
Lita pa naturen (Entrusting nature)

Inspireras av natuten (Iuspired by nature)

Utmana sig sjilv (Challenging oneself)

Tabell 2. Foreteelserna dr sammanvévda processer inom varje undertema snarare dn separata seRvenser sasom de dverordnade faserna. Hamtad fran

Pélsdittir et al., 2014, dversatt frin engelska av forfattaren.

Tenngart & Grahn, 2010). Hir presenteras en studie av
Anna-Maria Palsdéttir med flera (2014) ddr en grupp
deltagare med stressrelaterad psykisk ohilsa observe-
rats och intervjuats. Forutom vistelse i tridgarden fanns
terapeuter som ledde aktiviteter och holl 1 individuella
samtal. Palsdottir med flera fann tre éverordnade éter-
himtningsfaser: inledning, tillfrisknande och bemyndi-
gande. Samtliga deltagare i studien verkade passera fa-
serna i samma turordning, dock med varierande lingd.
Varje 6verordnad fas bestir av underteman som i sin
tur utgors av vissa specifika foreteelser i omgivningen/
naturen, se tabell 2.

Personer som arbetstrinar kan vara i vildigt olika
stadier av sin rehabiliteringsprocess (Bjorkman, 2018),
varfor det dr viktigt att kdnna till de olika faserna med
sina underteman for att forsta vilka behov olika indivi-
der har och hur behoven kan f6rindras 6ver tid, allt f6r
att frimja deras dterhdmtning;

Fas 1: Inledning

Den f6rsta fasen inledning, innebir att sitta ner foten och
bli trygg i den nya miljén innan det ges mdjligheten att
notera allting runtomkring, I allianstemat dr det extra
viktigt att rehabiliteringspersonal inbjuder till trygghet
och trevnad. Det finns frihet att etablera nya kontak-
ter med minniskor i nagorlunda samma situation utan
att bakgrunden utgér hinder. I denna fas upplevs det
som en trygghet att det far vara skillnad mellan det van-
liga livet och tiden 1 tridgarden. Tradgarden blir som en
helig plats. Ett veckoschema med struktur bidrar till en
kinsla av sikerhet. I toleranstemat vagar deltagarna vara
sig sjilva och ta av sig den skyddande “rustningen”. De
mer naturlika delarna av tridgirden, till skillnad fran de
vilstrukturerade, befriar deltagarna frin krav och ger
frihet att inte behéva gbra nagonting. Att bemotas icke-
démande frin omgivningen ir av yttersta vikt for att del-
tagarna ska uppleva energi och optimism kring sin egen
aterhimtning. Denna inledningsfas dr nédvindig for att
en person ska ta sig vidare till de ndstkommande faserna.

Fas 2: Tillfrisknande

I den andra fasen #/frisknande, botjar interaktionen mel-
lan deltagaren och naturen bli mer intim. Temat aterstil-
lande innefattar att ta pauser i tridgirdsarbetet for att
kunna vara nirvarande. Att vara ”pa tu man hand” med
naturen kan hjilpa méinga deltagare att dter finna sin
rytm, att liksom naturen inte stressa fram. Frid och tyst-
nad frimjas av lugna firger, vilkinda vixter, saker gjorda
av naturmaterial, vatten och positiva ljud som figelkvit-
tet, regndroppat eller vinden genom grenarna. I denna
fas dr det viktigt att ha moijlighet att dra sig undan och
vara helt sjilv, att det gar att finna social tystnad. For att
uppvaknande och bearbetning ska ske ér det viktigt med
olika typer av naturrum — olika platser som kan stéd-
ja specifika kinslor. I denna fas kommer det f6r minga
deltagare fram sorg och besvikelse. D4 dr det extremt
viktigt att det finns platser dér det dr mojligt att “gém-
ma” sig. I denna fas kan dven aktiviteter 1 naturen kom-
ma vil till pass. Att exempelvis sd, plantera och skérda
och flja livscykler kan hjilpa deltagarna att finna hopp
for sin egen situation. P4 sd vis kan naturens férlopp an-
vindas som metaforer f6r den egna utvecklingen.

Fas 3: Bemyndigande

Den tredje fasen bemyndigande, handlar om en yttre pro-
cess och dteruppbyggandet av en persons sjilviértroen-
de. Nu végar deltagarna méta utmaningar och till och
med utmana sig sjilva pi ett sitt de inte kunde innan de
paborjade rehabiliteringen. Att stricka sig utanfér men-
tala granser kan vara viktigt, vilket kan innebira bade
att gd utanfor fysiska grinser men ocksa att prova saker
pd egen hand. Det ir dags att ga vidare. Tridgarden kan
fungera som en arena for detta.

Aven terapeutiska promenader i naturen har visat sig
kunna f6rlésa likanden hos minniskor som inte varit
mojliga 1 ett traditionellt samtalsrum. Naturen har nim-
ligen en f6rmdga att agera som objektiv tredje part som
kan bira tystnaden mellan tvd samtalande (Jordan, 2016).
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Tro

Bakgrund
— tro och kristendom i Sverige

Kristendomen grundar sig pa tron att Jesus Kristus
ir Guds son som genom att komma till jorden visade
hurdan Gud ir (France, 2000). Manniskan skapades till
Guds avbild men gjorde uppror mot Gud Skaparen,
limnade relationen till Gud (syndafallet) och drabbades
dirmed av f6rdémelse (Marshall, 2000). Jesus befriade
minniskan fran all synd, som i férlingningen annars
inneburit déd, och dterupprittade dirmed relationen
mellan Gud och minniskan (France, 2000) genom att
sjdlv bli en minniska och sedan d6 i alla manniskors
stille (ibid.). Direfter ateruppstod Jesus vilket, enligt
kristen tro, bevisar segern 6ver déden och att det pa nytt
ir mojligt med en hel relation mellan Gud och minniska
(Marshall, 2000). Gud visar sig siledes vara en forlitan-
de och kirleksfull Gud som 6nskar en relation med alla
minniskor (Joh. 3:16-17, 2000).

Kristendom ér virldens stérsta trosaskiadning och
enligt Adherents (2005) beriknas 33 % av jordens be-
folkning bekinna sig som kristna, vilket kan jimforas
med islam 21 %, hinduism 14 %, buddhism 6 % och
judendomen 0,22 %. Sexton procent av jordens be-
folkning beriknas avstd frin nagon uttalad tro (ibid.).
I Sverige ér det sedan dr 1930 olagligt att fora statistik
kring religionstillhdrighet, varfor det dr svirt att fa nag-
ra exakta uppgifter om hur religionstillhérigheten ser ut
i Sverige (Gustafsson, 1995). Ar 2016 tillhérde fortfa-
rande 66 procent av den svenska befolkningen Svenska
kyrkan, men bara 23 procent uppgav sig som troende pa
nigon form av Gud, vilket kan jimf6ras med det euro-
peiska genomsnittet pa 52 procent (Westerlund, 2016).
En annan undersékning rapporterar att bara 14 procent
av Sveriges befolkning tror att en Gud pé nédgot sitt dr
inblandad livet, vilket kan jimforas med befolkningen
i Somalia dir 98 procent tror det (Hojer, 2016). Oav-
sett vilka siffror som stimmer kan det konstateras att
religionen inte har sirskilt stor plats hos genomsnitts-
svensken. Sverige ses som ett av de mest sekulariserade
och individcentrerade linderna i virlden och Sveriges
invanare beskrivs som spirituella analfabeter” av Ka-
tarina Westerlund, professor i systematisk teologi (2016,
s. 216). Denna utveckling dr vanlig i ett sa kallat mo-
dernt land (Bickstrém, Edgardh Beckman & Petters-
son, 2004). Sedan 1860-talet har religionen i Sverige
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successivt forts Gver frin den offentliga till den privata
stiren (ibid.). Religionen har gitt ”fran att vara en sam-
manhallande auktoritet till att bli en kulturell och indi-
viduell resurs” (a.a., s. 155-150), vilket gétt hand i hand
med Sveriges utveckling fran att vara jordbrukssamhalle
till industrisamhille och vidare till tjdnstesambhille, dir
vi befinner oss nu. I ett tjinstesamhille 4r individens
identitet inte given utan sitts utifrdn vad individen sjilv
viljer att konsumera, vilket leder till mer osdkra men-
ingssammanhang (Bickstrom, Edgardh Beckman &
Pettersson, 2004). Det visar sig allt tydligare att “mo-
derniteten inte sjilv kan uppfylla de férvintningar den
vicker om obruten utveckling, lycka och trygghet”
enligt Backstrdm och hans kollegor (ibid., s. 150). De
menar att de forvintningar som moderniteten rymmer
endast kan representeras av religionen, vilket kan leda
till en storre Sppenhet for religionen. En studie av Wes-
terlund (20106) visar att andlighet och andlig utveckling
ar viktigt f6r barns hilsa och mentala vilmiende. Hon
menar att hogre nivier av andlighet kan ge hogre grad
av sjalvforverkligande och mening i livet. Trots minga
faktorer som borde peka pi ett gott liv sdsom god fy-
sisk hilsa, vinner, sjalvfortroende, familj, sjilviorverk-
ligande, anstillning, utbildning och god ekonomi, 6kar
den mentala ohilsan hos Sveriges barn, unga (ibid.) och
vuxna (Annerstedt, 2011). Finns det méjligen samband
mellan liten andlig medvetenhet och ohilsa (Wester-
lund, 2016)?

Sveriges vilutvecklade sa kallade valsamhille med
betoning pa individens fria val leder till 6kat rérlighet
mellan olika religiésa alternativ, ddr allt fler minniskor i
Sverige plockar och viljer olika delar frin olika religioner
och skapar en personlig form av religion (Bickstrom,
Edgardh Beckman och Pettersson, 2004; Westerlund,
2016). Denna nya livsfilosofi betecknas New age (Bick-
strém, Edgardh Beckman & Pettersson, 2004). Religi-
onen verkar siledes inte férsvinna i det moderna sam-
hallet, men den forindras till form, funktion och delvis
innehall (ibid.). Bland annat innebir detta att religionen
inte lingtre i samma utstrickning férser minniskor med
vigledning och stottning 1 vardagsliv och 1 svira situa-
tioner (Westerlund, 2010).

I detta arbete fokuseras kristendomen trots att ut-
vecklingen i Sverige gar mer it det mangreligitsa héllet.
I en fragmentiserad virld kan kyrkan upplevas som en



trygghet och fast punkt som bidrar till en kontinuitet
mitt i tidens snabba férindringar (Bickstrom, Edgardh
Beckman & Pettersson, 2004). Detta innebir att den
kristna tron snart skulle marginaliseras om den gav efter
for tidens upplevda behov. I en allmint sviréverskad-
lig kontext behévs sammanhang som binder samman
minniskors handlingar och ger dem en riktning och en
mening” (a.a., s. 163). Den kristna tron och gemenska-
pen kan vara ett sidant sammanhang,

Bickstrom med flera (2004) menar ocksa att det
linge har funnits en skiljelinje mellan naturvetenskap
och humaniora som 4r pd vig att luckras upp. De anser
att det finns ett behov av att Gverskrida grinser mellan
olika discipliner som exempelvis samhillsvetenskap och
teologi. Kanske kan dven landskapsarkitektur och teolo-
i linkas samman?

Tro kopplat till natur och hilsa
Forskningen om tro kopplat till natur och tridgird ir
knaper inom de flesta discipliner, si dven inom land-
skapsarkitektur. Historiskt sett si genomsyrade kris-
tendomen hela det visterlindska sambhaillet, s3 4ven
tridgardskonsten (Gunnasson, 1992). Klostren pa
medeltiden linkade pa ett naturligt sitt ihop natur, hil-
sa och tro (Cooper & Sachs, 2013), vilket har nimnts
tidigare. Eftersom Ralingsasgarden har kristen profil dr
syftet med detta avsnitt dels att klarg6ra hur tro och na-
tur hinger ithop och att visa pd att den kristna tron har
manga kopplingar till naturen.

Manga som drabbas av olika former av kriser i livet
bérjar fundera Gver existentiella frigor, menar Alphon-
ce (2008). Fragor som “vem dr jag”, och frigor kring
meningen med livet och tro blir ofta aktuella under pe-
rioder i livet d4 man mir simre. F6r personer som at-
betstrinar har livet i regel fatt sina tornar varfor det inte
ir orimligt att férmoda att existentiella fragor dykt upp
hos dessa personer.

Andliga upplevelser i naturen

1 ”’skogens tysta rymdet” firar méinga sin privata andakt,
skriver professorn i religionspsykologi Owe Wikstréom
(2007, s. 44). Han menar att naturen upplevs av manga
som heligt okrinkbar. Bickstrém med kollegor (2004)
menar att naturen ofta uppfattas som att den dr besjilad
av en kraft som minniskan ocksa kan méta inom sig.
De menar att religionen édr en resurs som kan frigora
dessa “inre” krafter. Psykologen och psykoterapeuten
Joe Hinds (2016) skriver att naturen har en férméga att
generera unika kinslomdssiga och andliga upplevelser.
Kanske ér det ddrfér som manga svenskar i brist pa reli-
glonstillh6righet besdker naturen f6r kontakt med andli-
ga dimensioner i tillvaron (Welén-Andersson & Bengts-
son)? Hinds (2016) anser att natur kan bli en katalysator
f6r andligt uppvaknande. Inom den sa kallade ekotera-
pin och ekopsykologin har andligheten en naturlig plats.
Enligt psykoterapeut Linda Buzzell (2016) expanderar
numera begreppet ekospititualitet bide bland de som

ser sig som religidsa och bland de som beskriver sig
som “andliga men inte religiésa”. Ekospiritualitet hand-
lar, enligt Goodwin (2009), om perspektivet av att se
virlden som en levande helhet, ingjuten med det heliga.
Minga lever som om det finns helighet i omgivningen
aven om begreppet ekospiritualitet 4r okint. Det viktiga
och avgérande dr minniskans plats 1 skapelsen — att vara
en del 1 stillet fOr att vara i dominans, att vara tjdnare i
stillet for att vara herrar (ibid.).

Eva Sahlin (2016), doktor inom landskapsplane-
ring med inriktning mot miljépsykologi, har intervjuat
personer som genomgitt den naturbaserade rehabilite-
ringen pa Gréna Rehab i Géteborg, Intervijuerna visa-
de att naturupplevelser kan ha en djup inverkan i att
finna eller aterfinna virden och mening med livet. Na-
turens detaljrikedom har en férmdga att hos individen
mynna ut i harmoniska, 6dmjuka och hoppfulla tankar
om sitt liv, det férgingna och framtiden. Deltagarna pa
Grona Rehab upplevde detta som 6vervigande positiva
kinslor som ingav dem en sikerhet av att vara del av
ndgot storre. D4 6ppnade sig méjligheten f6r vila och
aterhdmtning. Vanliga reaktioner hos deltagarna nir de
befann sig 1 naturen var positiva kroppsférnimmelser,
det vill siga att kroppen var i harmoni. Kommentarer
om tacksamhet, harmoni och frid férekom gang pa
ging. Utifrin dessa spirade religiésa reflektioner fram
med upplevelser av att Gud var synlig i naturen, vilket
gav trygghet. Andliga och existentiella frigor vicktes
utifran naturens symbolik (ibid.). Frigor som “Finns
det en Gud?”, ”’Vad ir en minniska” och ”Vad ir den
ultimata meningen med livet?” uppkom ofta under re-
habiliteringsprocessen (Sahlin, 2017). Sahlin menar att
existentiella funderingar dr nira forknippat med hilsa
och kan forklara varfér sidana frigor gror i en Aater-
himtningsprocess (ibid.).

Osterlindsk andlighet och mindfulness

Det finns manga olika mer eller mindre kinda andliga
strtémningar och metoder som invandrat till vistvirl-
den, ofta med sina rétter i de Osterlindska religionerna
(Brow, 1998). De anvinds ibland inom naturbaserad re-
habilitering (Brazier, 2016) och alternativa terapiformer
(Jensen, 2007), exempelvis zenmeditation med rotter
i buddhismen, (Metz, 2000), yoga med rétter i hindu-
ismen (Hammer, 2000), samt Tai chi och Qigong uti-
fran kinesisk filosofi om flddande livsenergi (Linder &
Svirdsudd, 2006). En metod som dr vanligt forkom-
mande 1 Norden numera ir mindfulness (Brazier, 2016;
1177 virdguiden, 2016), varfér den ges extra utrymme
hir. Exempelvis beskriver den danska terapitridgirden
Nacadia® sig utféra mindfulnessbaserad tridgards-
terapi (Kobenhavns universitet, u.a.; se s. 45). Andra ex-
empel pd naturbaserad rehabilitering som anvinder sig
av mindfulness dr Gréna Rehab i Géteborg (se s. 44),
S6rby Retreatcenter (SOtby retreatcenter, 2017), Grén
Helhet (Varsta diakoni, u.d.) och Gunnebo Rehabtrid-
gird (Gunnebo slott och tridgirdar, 2018) f6r att nim-
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na nagra. Mindfulness kan &versittas till sinnesndrvaro
eller medveten nirvaro (1177 Virdguiden, 2016).

Mindfulness hatr sina rétter i buddismen (Braziet,
2016; Bondolfi, 2013). Caroline Brazier dr psykoterapeut
med ett sirskilt intresse for miljdanpassningar inom
psykoterapi. Hon har skrivit sju bécker om buddhism
och psykoterapi (Jordan & Hinds, 2016), men hir nedan
anvinds en sammanfattande artikel skriven av henne f6r
att dterge grunderna inom mindfulness (Brazier, 20106).

Mindfulness primira syfte dr att utveckla en med-
vetenhet om de 6gonblickliga fenomenen och férindra
individers upplevelser genom Svningar som utvecklar
uppmirksamheten. Att trina mindfulness férklaras bi-
dra till skdrpt uppmirksamhet och ger grundliggande
redskap for att nd sa kallad upplysning. Utévandet av
mindfulness aterges i den buddistiska skriften Satipatt-
hana Sutta (Brazier, 2016). Dir beskrivs hur uppmirk-
samheten genom Gvning riktas pa fyra omraden 1 f6l-
jande turordning: kropp, kinslor/reaktion, sinne/tanke
och dhamma (grundldggande element, se nedan). Fokus
pa kroppen innebir att vara uppmirksam pi andning,
hur det 4r att vara sittande, gdende etc. Individen leds
ocksa att sakta ner, stanna upp och observera vanliga
ting som annars hade forbisetts. Allt detta menas hjil-
pa individen att landa i nuet. S4 smaningom, enligt den
buddistiska skriften, ska den praktiserande individen le-
das att bringa medvetenhet till det uppmirksammade
objektets obestindighet, nagot som ibland férsummas i
sekuldra kontexter. Enligt buddismen ér allt vi ser 6ver-
gaende, Omsesidigt beroende fenomen.

En viktig del i mindfulness dr meditation'. Den fo1-
sta meditationen handlar om kontemplation® kring de
grundldggande buddistiska elementen (dhammay): jord,
luft, eld, vatten och rymd. Den praktiserande individen
leds i tur och ordning till att inse hur dessa element
bygger upp den egna kroppen och hela omgivningen,
vilket Brazier (2016) menar, kan skapa ett ramverk f&r
hur man kan tinka i utomhusmiljén. Det leder till en
mindre personifierad, mer uppskattande upplevelse ef-
tersom ekologisk medvetenhet skapas genom forstael-
sen av hur alla material 4r sammankopplade, inklusive
beroendet mellan minniskan och allt liv pa jorden. Den
andra meditationen, enligt den buddistiska skriften, gar
ut pa att reflektera kring férruttnelsen av en déd kropp,
vilket vanligtvis inte praktiseras i sekuldra sammanhang;
Meditationen syftar till att den praktiserande ska skirpa
medvetenheten kring sin egen obestindighet. Brazier
menar att exempel av d6d och férruttnelse kan ses Gver-
allt i naturen och dérfér kan denna meditation anvindas

1 Meditation forklaras enligt Nationalencyklopedin vara ”’6v-
ningar som omfattar dels psykosomatisk avspinning, dels

andlig utveckling” (2018d).

2 Kontemplation forklaras vara ”en sorts bén utan ord i ens
inre” enligt Nationalencyklopedin (2018c).
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dven i tridgardsterapi, vilket utvecklar en insikt om all-
tings grundliggande natur och férginglighet.

Mindfulness handlar alltsd inte bara om att bli lugn
utan om att fa insikt i de fundamentala naturlagarna. Att
vara 1 naturen innebir att obestindigheten dr Gverallt.
I forfallets cykel vixer nytt till. Mindfulness édr ofrdn-
komligt sammankopplat med buddismen som helhet
dir befrielse av sinnet dr centralt, enligt Brazier (2016).
Hon forklarar ocksa att buddismen menar att minnisk-
an existerar 1 en psykologisk bubbla av tillstindsupp-
fattning som skapats av ridsla f6r hot som sjukdom,
aldrande, d6d, besvikelse och ocksd osidkerhet pa sjilva
den psykologiska bubblans natur. Detta i sin tur gor att
minga minniskor utvecklar sin egen virld genom det
som 4r meningsfullt f6r en sjilv och ignorerar det som
man 6nskar helst inte fanns. Trining i mindfulness inne-
bir att vakna upp ur bubblan och se virlden sisom den
faktiskt dr. Att forindra sittet att tinka forandrar ocksa
virldsbilden.

Mindfulness — andligt eller psykologiskt?

Att mindfulness totter dr buddistiska framkommer inte
alltid. Vardguiden 1177 (2016) beskriver mindfulness
som en meditationsteknik som handlar om att bli med-
veten om sig sjilv och om det som finns precis nu 1
denna stund. Allt ska ske utan virdering eller déman-
de. Metoden kan anvindas fOr att minska stress, dngest,
nedstimdhet, smirta och sémnproblem, vilket dock
inte dr vetenskapligt bevisat men av manga bekriftat.
Att uppmirksamma negativa tankemoénster som kan
leda till stress, oro och bekymmer beskrivs som en vik-
tig del i att kunna sldppa taget om tankarna och inte leva
utifrin dem. I den processen kan obehag och minnen
bli tydliga vilket kan vara smirtsamt. Mycket handlar
om att lara sig att acceptera och utifrdn det ga vidare.
Sjilvinsikt och sjilvmedkinsla forklaras vara nyckelord
(ibid.).

Vissa olikheter finns mellan Braziers och Vardgui-
dens beskrivning av mindfulness. Alltings obestindig-
het verkar vara centralt enligt Brazier (2016), medan
Vardguidens (2016) syn handlar mer om att hitta sig
sjilv och vara i nuet. Kan mindfulness vara olika saker?
Kan man applicera en metod endast delvis eller finns
ursprungskillan oundvikligen kvar? Eller kanske borde
vardguidens definition av mindfulness heta nagot annat,
varfor inte den svenska Sversittningen sinnesnirvaro?
Om mindfulness alltid 4r buddhistiskt 4r det en andlig
metod. Om det dock kan separeras fran religion och
sitt ursprung skulle det kunna ses mer som en psykolo-
gisk process. Gertrud Storsjé menar dock att det inte dr
ovanligt att personer som Okar sin sinnesnirvaro ocksa
upplever andlighet (Sverker, 2014).

Triadgard och natur inom Kristendomen
Kristendomen dr kanske inte i férsta hand férknip-
pad med naturen. De Osterlindska religionerna verkar
minga ginger st nirmre naturen och dess livscykler. I



bibeln stir det dock mycket om naturen/skapelsen’ och
manniskans relation till den.

Minniskans relation till tridgard och natur i
Bibeln

Enligt bibeln skapade Gud den forsta minniskan i en
tridgard. ”Och Herren Gud planterade en tridgard Sst-
erut, i Eden, och satte dir minniskan som han hade for-
mat. Herren Gud lit alla slags trdd vixa upp ur marken,
sadana som var ljuvliga att se pad och goda att dta av”
(1 Mos. 2:8-9a, 2000). Han skapade inte bara den vilda
naturen, han anlade ocksd den forsta tridgarden, sdledes
var Gud sjilv den forsta tridgardsmistaren och den for-
sta landskapsarkitekten. Han skapade vixterna bade fér
nytta — att ge minniskan féda — men ocksa for visuell
njutning — de var vackra att se pa. Tridgirden, paradiset,
var den forsta plats som Gud skapade minniskan att
leva i. Det hebreiska ordet édin - Eden, betyder ljuvlig-
het och behag (Gunnarsson, 1992; Svenskanamn, 2016).
Det var alltsa en ljuvlig och behagfull tridgird som var
minniskans ursprungliga boplats. Minniskan fick i upp-
drag att bruka och virda tridgarden (1 Mos. 2:15, 2000).
Minniskan var fri att gbra som hon ville, dock f6rbjod
Gud minniskan en enda sak: ”Du fir dta av alla trid i
tridgarden utom av tridet som ger kunskap om gott
och ont. Den dag du dter av det tridet skall du d6.” (1
Mos. 2:16-17, 2000). Men ormen sa “Har Gud verkli-
gen sagt att ni inte fir dta av ndgot trdd i tridgardenr”
(I Mos. 3:1, 2000). Ormen fortsatte: ’Ni kommer visst
inte att d6. Men Gud vet att den dag ni dter av frukten
Oppnas era 6gon, och ni blir som gudar med kunskap
om gott och ont.” (1 Mos. 3:4-5, 2000). Direfter smaka-
de minniskorna pa frukten (1 Mos. 3:6 2000). Ormens
lockande ord: "Har Gud verkligen sagt...”(I Mos. 3:1,
2000) fick ménniskan att borja ifragasitta Guds godhet
och allmakt. Denna lockelse om kunskap handlar om att
minniskan vill vara som Gud — hon vill g4 sin egen vig
och vara sin egen gud (Taylor, 2001). Minniskan gick
fran att vara Gudscentrerad il att vara sjdlvcentrerad
(Jalics, 2009). Detta, som brukar kallas for syndafallet,
fick 6desdigra konsekvenser: ”Till mannen sade [Gud]:
’Du som lyssnade till din hustru och dt av tridet som
jag f6rbjod dig att dta av, férbannad skall marken vara
tor din skull. Med mdda skall du himta din niring fran
den sa linge du lever, tdrne och tistel skall den ge dig.
Du skall dta av vixterna pa marken, du skall slita f6r ditt
brod i ditt anletes svett tills du vinder ater till jorden.” ”
(1 Mos. 3:17-19a, 2000). Olydnaden skapade en spricka
i hela skapelsen (Taylor, 2001). Den var orsaken till att
det blev arbetsamt att séka féda i naturen. Upproret
gjorde ocksa att minniskan inte lingre fick leva i den
tridgard som Gud planterat. ’Och Herren Gud f6rvisa-
de minniskan fran Edens tridgard och lit henne bruka
jorden varav hon var tagen.” (1 Mos. 3:17-19a, 2000).

3 Skapelsen anvinds som synonym till naturen i bibeln och

pekar pd att det finns en skapare.

Minniskan skapades alltsa f6r att leva i samklang
med naturen. Ndr minniskan ville gi sin egen vig pa-
verkade det inte bara minniskans relation till Gud utan
ocksd till hela naturen (Bookless, 2008; Taylor, 2001).
Enligt kristen tro var Guds plan, hans s kallade hem-
lighet (Kol. 1:26, 2000; 1 Tim. 3:16, 2000), att stilla allt
till ritta genom att lata sin son Jesus Kristus f6das som
minniska, d6 — som den ende syndfria minniskan — i
hela minsklighetens stille och sedan dteruppstd (Fil.
2:6-8, 2000; Joh. 3:16, 2000; 1 Joh. 4:14, 2000). I och
med detta aterstillde Jesus inte bara relationen mellan
Gud och minniska, utan dven alla de forbannelser som
syndafallet f6rde med sig (Bookless, 2008). Det handlar
bland annat om att befria skapelsen fran sitt slaveri un-
der forgingligheten (Heb. 9:26, 2000; Rom. 8:21, 2000).
Kan det betyda att skapelsen och minniskorna en dag
ska leva 1 of6rginglighet, i evighet? Det verkar sa, enligt
Joh. 3:16—-17 (2000): ”’Sé dlskade Gud virlden att han
gav den sin ende son, for att de som tror pa honom inte
skall ga under utan ha evigt liv. Ty Gud sinde inte sin
son till virlden for att ddma virlden utan f6r att virl-
den skulle riddas genom honom.” Dock har inte ska-
pelsens konkreta upprittelse skett dnnu, vilket syns vil
vid naturkatastrofer, milj6férstorelse och djurutrotning
(Bookless, 2008), men hela skapelsen vintar pd upp-
rittelsen (Rom. 8:19-22, 2000). Det ér inte menat att
minniskan ska behova arbeta i sitt anletes svett for att
finna f6da eller att térnen och tistlar ska kviva den goda
grodan (Prance, 2001; 1 Mos. 2:15, 2000). Manniskan
har kvar sitt forsta uppdrag: att bruka och varda jorden
(ibid.). Kanske kan det finnas gudomliga principer om
hur man kan bruka en tridgard och virda naturen som
fungerar dven idag?

Minniskans ansvar och Guds 16ften

I gamla testamentet finns vissa ledtradar om hur natu-
ren kan virdas. Gud ger Israels folk vissa principer eller
lagar att f6lja ddr méinga av dem giller landet, jorden.
Abraham fir minga 16ften av Gud dir 40 av 46 16ften
pé nagot sitt anknyter till landet. (Bookless, 2008) Jor-
den, marken, landet, naturen, ar alltsd viktiga f6r Gud.
Forst och frimst dr relationen och dgandeskapet till na-
turen viktig att forstd. Skapelsen, naturen, dr och f6rblir
alltid Guds men miénniskan fir méjlighet att bruka den,
lina den (3 Mos. 25:23, 2000). Utifran denna grund kan
man tinka sig att 4garen och skaparen till jorden vet hur
man bist brukar den. Ett exempel dr att lita jorden vara
1 trida vart sjunde ar: 7’ sex ar skall du besa din dker,
och 1 sex dr skall du beskira dina vinstockar och birga
skorden. Men det sjunde éret skall landet ha en sabbats-
vila, [...] Vad landet sjilvt kan frambringa under denna
sabbat skall vara mat at dig [...]Din boskap och de vilda
djuren i ditt land skall ocksa éta av vad landet kan ge.”
(3 Mos. 25:3, 6a, 7, 2000) Detta stycke visar pa landets
behov av vila. Det kan inte stindigt producera. Gud lo-
var ocksd att férse med f6da om minniskan f6ljer hans
principer: ”Och om ni undrar vad ni skall dta under det
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sjunde dret, dd ni inte far sa eller skdrda, skall ni veta att
jag later min vilsignelse komma 6ver er under det sjitte
aret, sd att det blir gréda for tre 4r.” (3 Mos. 25:20-21,
2000) Gud ger ocksa vissa exempel som handlar om att
se till att naturen inte utarmas: ”Om du far syn pd ett
fagelbo dir du gdr, i ett trid eller pd marken, med ungar
eller igg som modern ligger pd, far du inte ta bade mo-
dern och ungarna. Ta ungarna, men lit modern flyga.
Di gir det dig vil, och du fér leva linge.” (5 Mos. 22:6-7,
2000) Att lita fagelmamman fa leva handlar om att hon
kan féda upp nya ungar. Minniskan fér alltsa dta av allt
vad naturen ger, men med midtta, utan att Gverkonsume-
ra. (Bookless, 2008, s. 52) Da har minniskan méjlighet
att leva linge (5 Mos. 22:6, 2000). Pristen Hans-Erik
Lindstrém (2016) skriver att naturen inte 4r till for att
forbrukas och exploateras utan for att dlskas, vordas
och virdas. Ett annat exempel i bibeln som handlar om
att inte girigt skorda allt, innebir att vid skérd ska man
inte skérda dnda ut i akerrenen och de sista axen ska
inte samlas in. Det ska limnas kvar 4t den fattige och
at invandraren (3 Mos. 19:9-10, 2000). Denna princip
ger dven féda och skydd 4t de vilda djuren, menar Dave
Bookless, teologiforestindare for den kristna miljéorga-
nisationen A Rocha (2008).

Naturen i metaforer om livet

Att naturen och tridgirden ocksi kan ge livsinspiration
mirks bdde i gamla och nya testamentet. Job i gamla
testamentet siger: “Fraga djuren, de kan lira dig, him-
lens faglar kan ge dig svar. Fraga markens kryp, de kan
lira dig, havets fiskar kan upplysa dig. Finns det ndgon
av dem som inte vet att detta dr Herrens verk? Han har
alla varelsers liv i sin hand, varje minniskas ande.” (Job.
12:7-10, 2000). Naturen sjilv dr en liromistare att lyss-
na till (Lindstrém, 2016). Gud talar till sina profeter i
Gamla testamentet genom naturen. Exempelvis liknar
profeten Jeremia en ménniska som har en god relation
till Gud vid ett friskt trdd: ”Vilsignad 4r den man som
sitter sin lit till Herren, som litar helt till Herren. Han
blir som ett trdd planterat nira vatten. Det stricker sina
rétter mot bdcken. Det har inget att frukta av hettan,
bladen dr alltid grona. Det dngslas inte under torra ar,
upphoér inte att bira frukt.” (Jer. 17:8-8, 2000).

I nya testamentet anvinde Jesus ofta naturen som
metaforer i sina liknelser. Ett exempel dr ndr han liknar
himmelriket vid ett fr6 som vixer: "Himmelriket 4r som
ett senapskorn som en man sir i sin dker. Det dr det
minsta av alla fron, men nér det har vixt upp ér det stor-
re dn alla 6rter och blir till ett trid, sa att himlens faglar
kommer och bygger bo bland grenarna.” (Matt.13:31-
32, 2000). Jesus talar ocksd om hur vi som minniskor
kan beh6va limna saker, lata saker d6 for att nagot nytt
ska kunna spira. Han illustrerar dven detta med tanken
pa ett fré: ”Sannerligen, jag siger er: om vetekornet inte
faller i jorden och dér forblir det ett ensamt korn. Men
om det dor ger det rik skérd.” (Joh. 12:24, 2000). En an-
nan valkind liknelse handlar om hur Guds ord, det vill
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sdga Guds tilltal, kan liknas vid frén som sas i mannisk-
ors hjirtan (Matt. 13:3-8, 18-23, 2000). I liknelsen ham-
nar en del frén pd vigkanten och dts upp av figlarna,
vilket betyder att en individ kan héra Guds ord utan att
forstd och ordet tas sa smaningom bort frain medvetan-
det av den onde. En del fron faller pa steniga stallen utan
mycket jord vilket resulterar i att plantorna sveds bort av
solen, vilket symboliserar personer som med glidje tar
emot Guds ord men som inte har rotfiste inom sig och
sldpper taget om ordet vid péfrestande situationer. En
del fron faller bland tistlarna och blir kvivda vilket be-
tecknar méinniskor som férst tar emot Guds ord i livet
men dir virldens bekymmer och rikedomens lockelser
sedan blir viktigare. De fron som hamnar i den goda jor-
den och ger rik skoérd utgér de personer som hér Guds
ord och liter det fi ge resultat i livet.

Att bli kristen beskrivs 1 bibeln som att bli ympad
in 1 den sanna vinstocken, som ir Jesus, och fa del av
hans sav (Joh. 15:1, 2000; Rom. 11:17, 23, 2000; Hell-
sten, 2014). Att béra frukt anvinds som en symbol i bi-
beln foér att en minniska dr pa ritt plats och att Guds
verk sker genom henne. Ar man inympad i den sanna
vinstocken kommer frukten av sig sjilv, utan prestation
(Joh. 15:5, 2000).

Jesus var ofta tillsammans med sina ldrjungar i natu-
ren; pa berg (Matt. 5:1, 2000; Matt. 17:1, 2000), till sjéss
(Matt. 8:23, 2000), bland dkrarna (Matt. 12:1), pa slitten
(Luk. 6:17, 2000) och i en tridgard som kallades Getse-
mane (Mark. 14:26, 2000; Luk. 22:39, 2000; Joh. 18:1-2,
2000). Det var i den tridgarden som Jesus, under ang-
est, tillbringade sin sista natt innan han skulle korsfastas
och d6 (Joh. 18:1-2, 2000; Matt. 26:38, 2000, Luk. 22:44,
2000). Ibland drog sig Jesus undan till 6de trakter for att
vara sjilv med Gud (Matt. 14:13, 23, 2000; Luk. 4:42,
2000). Pristen Per-Eive Berndtsson (2010) menar att
manga kristna s6ker sig pd samma sitt periodvis ut i na-
turen for avskildhet f6r att fa en f6rdjupad kontakt med
Gud. P4 6dsliga platser, vid havet, i skogen, pa klippor, i
vinden — dir kan Skaparen beméta lingtande hjdrtan pa
ett alldeles speciellt sitt.

Kristen syn pa naturen

Enligt kristen tro (liksom inom muslimsk och judisk
uppfattning) skapades virlden frin ingenting (Tilby &
Yule, 2000b; Bookless, 2008). Bookless (2008) férklarar
att innan virlden fanns existerade bara Gud. Detta gor
att Gud dr av annan natur 4n det skapade. Hur fantastisk
virlden, skapelsen, 4n dr, sa dr den inte gud. Diremot
berittar skapelsen mycket om sin skapare, precis som
en tavla kan beritta mycket om konstniren. Genom
naturen ar Guds makt, men ocksi Guds skonhet och
ordningssinne synligt. Ndr ménniskor kdnner en stor-
re narvaro i naturen och kan uppleva djup empati med
andra skapade varelser (exempelvis djur) dr det exem-
pel pa hur Guds fingeravtryck gor sig synliga. Pristen
Hans-Erik Lindstrom (2016, s. 16) kallar naturen {61 en
skaparkatedral och en levande katedral. Han menar att



skapelsen, naturen, har odndligt mycket att berdtta om
manniskan, livet och Gud.

Natur och hilsa inom klosterrorelsen

Anna-Maria Blennow (2002) skriver att klostren blev en
utgangspunkt for en ny kultur som bérjade vixa fram
pa 500-700-talet e.Kr. Dir fick tridgirden en ny bety-
delse. Tridgardsskétseln var en av ordensreglerna i Be-
nediktinorden, men forekom i alla kloster. Det forekom
gronsaksodling, odling av medicinalvixter, frukttridgar-
dar och vingardar samt blomsterodling for att smycka
kyrkan. Naturen forsig siledes klostren med bade mat,
medicin och skénhet. Milet var att klostren skulle vara
sjalvtorsorjande, vilket lir ha medfort férhallandevis
omfattande odlingar. Munken Walafrid Strabo skrev
ar 842 om naturen som “glider minniskan och frikos-
tigt skidnker henne av sina havor; ty vixterna dr fulla av
hilsosamma och helande krafter” (a.a., s. 81). Blennow
torklarar att kunskapen inom bdde tridgardsodling och
tillvaratagandet av skérden var stor inom klostren och
distriktets bonder undervisades inom detta. Klostren
var ocksa de enda sjukhus att tillgd under denna tid, och
da anvindes bland annat rosor, salvia, liljor, gladiolus
och rosmarin fér att framstilla mediciner till hjilpso-
kande. Trddgardarna var utformade som lugna och ro-
givande platser med avsikt att anvindas f6r meditation.
Aven symboliken kring vixterna hade betydelse. Rosen
symboliserade skonhet, liljan (framférallt madonnaliljan
Lilium candidum) stod for jungfrulighet och violen be-
tecknade 6dmjukhet; samtliga blommor férknippades
med Jungfru Maria.

Franciskus av Assisi

Franciskus av Assisi 4r en av de mer vilkidnda per-
sonligheterna 1 den kristna historien. Han verkade pa
1200-talet e Kr. och blev grundare till den virldsvida
Franciskusorden (Granberg, 2016). Han 4r mest kind
for sin kdrlek till naturen, varfér han omnimns i denna
uppsats. Han har till och med blivit en symbol £6r milj6-
rérelsen och utropades ar 1980 till ekologins skyddshel-
gon (ibid.).

Granberg (2016) beskriver att Franciskus uppfattade
hur gris, vatten, vind och sol hérde samman. Allt ska-
pat — minniskor, vixter och djur — var som systrar och
bréder f6r varandra, han sa exempelvis “broder Sol”
och 7syster Mane”. (a.a., s. 8) Att Franciskus kallade allt
skapat for bror och syster har den inneboérden att de har
samma skapare som han sjilv — Gud Fadern. Om alla ér
syskon finns ingen fiendskap — alla hér vi thop och kan
kinna djup samhorighet. Overallt i naturen sig Francis-
kus Guds ndrvaro. Alla djur och vixter skulle bemdtas
med respekt, kirlek och 6mhet. Franciskus var djurvin
och képte ut lamm som skulle slaktas, talade med faglar-
na och riddade daggmaskar fran vigen.

Franciskus uppmanade samtliga bréder 1 orden att
med jimna mellanrum dra sig undan fran synliga aktivi-
teter 1 klostret f6r att kunna ta emot av Guds goda till-

tal 1 ensamhet med Gud (Granberg, 2016). Franciskus
menar att vid sddana tillfillen inser méinniskan att det
viktigaste som sker dr inte beroende av minniskan —
solen, vaxter som vixet, regnet som kommer — allt sker
utan motprestation (ibid.). Granberg (20106) forklarar att
dessa retreater ofta skedde i naturen som i en skogstrakt
eller vid ett berg. Vid dessa tillfillen var kontemplation
huvudmomentet, vilket innebdr att mer lyssna till Gud
an att tala med honom. Detta for att tringa djupare in
i livets gita och mysterium, med fullstindig nirvaro i
stunden. Franciskus ansdg bonen vara det visentliga f6r
en levande kontakt med Gud, enligt Granberg (2016).
Vid b6én under skogsvandringar upplevde Franciskus sig
vara sirskilt ndra Gud (ibid.).

Ignatius av Loyola

En annan vilkind kristen profil dr Ignatius av Loyo-
la, grundare av Jesuitorden, som verkade pa 1500-talet
(Kiechle, 2015). Han behandlas i denna uppsats, inte for
sin nirhet till naturen, utan f6r de vningar som har
vissa likheter med mindfulness. Till exempel 6vningar
som syftar till att stanna upp i nuet, andningsévningar
och bortsorterande av vilseledande tankar (Almstedst,
2009). Ignatiansk spiritualitet* kinnetecknas fraimst av
just de andliga Gvningarna, enligt Kiechle (2015). Han
torklarar att de andliga 6vningarna stricker sig 6ver 30
dagar och g6rs tva ginger i en jesuitbroders liv. Mélet
med Ovningarna 4r att fordjupa sin kitlek till Gud vilket
sker genom meditation, kontemplation och bén. Guds
nirhet, kirlek och barmhirtighet erfars vilket hjilper
minniskan att styras mindre av ridslor, olyckor och
synd. I s6kandet efter Gud finner man Hans vilja och
kan fatta livsbeslut. De kallas just 6vningar for att de
kriver viss trining. De kan géras 1 férkortad version un-
der sex till atta dagar i 6vriga kristnas liv. Kiechle men-
ar att det mest karakteristiska himtat fran ignatiansk
spiritualitet som anvinds i olika sammanhang idag 4r
bibelmeditationer. Forst ska valfri kroppsposition, som
man kan stanna kvar i under en timme, véljas. I nigra
minuter lyssnar man pd andningen. Stérande tankar och
kinslor medvetandegors och liggs dt sidan. En bibeltext
lises som direfter iscensitts. Med hjdlp av fantasin ma-
las hindelsen upp med dofter, firger och ljud. Direfter
sker en identifiering av sin egen person med nagon av
personerna i scenen. Sist vinder sig den Gvande i dtlig
bén till Gud kring det som upplevts.

Att slippa taget om genomstrémmande tankar, att
varsebli nuet och s6ka tomheten finns inom bade mind-
fulness och i kristen meditation, men en stor skillnad ar
att inom kristendomen har det i sig inget egenvirde utan
syftet dr att fylla sig med en kirleksfull Gud som skinker
ljus, frid och vigledning (Almstedt, 2009; Jalics, 2009).

4 Spiritualitet innebir en struktur och en bestimd pedagogik
(bland mdnga andra), som medfdr en viss stil och ett visst sitt
att kommunicera med Gud — priglad av sin samtid och sitt
sammanhang (Kiechle, 2015).
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Kloster i Sverige idag — plats for aterhimtning?
Det finns ett 30-tal kloster i Sverige idag, enligt Lind-
gren (2016). Nagra av dem 4r mer slutna med bén som
huvuduppgift medan andra tar emot gister och erbjuder
dem bland annat vila och kontemplation. Exempelvis
har Franciskusgirden 1 Jonsered ett uttalat virdhem f&r
minniskor 1 behov av skyddad milj6 eller tillsyn (Hillds,
2008). Dir erbjuds inte direkt sjukvird men rehabilite-
ring och miljbombyte. Nagot centralt i klosterlivet ir
tystnad (ibid.). Syster Maria i Birgittaklostret i Vadstena
forklarar att ”tystnad ir inte [...] en total avsaknad av
ljud. [...] Alla méjliga kdnslor pockar pa véir uppmirk-
samhet nir vi f6r en gangs skull ér tysta och lyssnande.
[...] Men om vi undviker att mota oss sjilva, lever viien
stindig flykt frin oss sjilva och frin Gud.” (a.a., s. 31).
Hon menar att syftet med tystnaden 4r att finna Gud
for att kunna lyssna till honom. Moder Tyra Antonia,
abbedissa for Jesu Moder Marias kloster i Mariavall, har
sagt: "Man blir inte from 1 kloster. Man blir sig sjilv.”
(a.a.,s. 5).

En studie gjordes 4r 2014 av Eriksson och Wik-
lund-Gustin (2014) f6r att se om dterhimtning var méj-
lig for psykiskt sjuka personer endast genom att vistas 1
ett kloster under Svenska kyrkan. Resultatet var mycket
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gott. Studien visade att de som vistades 1 klostret fann
frihet inom grinser, lugn och intensitet, privat tid och
relationer, krav och bekriftelser. I klostren var indivi-
derna i regelbunden kontakt med naturen, vilket till-
sammans med en naturlig koppling mellan kultur och
minniska, sdgs som viktiga element i helandeprocessen
hos de psykiskt sjuka. I tridgardsarbete kunde indivi-
derna uppleva hur de plétsligt fick kontakt med sig sjil-
va pd de mest grundldggande sitt. Avsaknaden av TV,
hég musik och begrinsad anvindning av mobiltelefoner
bidrog till den yttre tystnaden. Relationer pa klostret var
mycket viktigt, men det fanns ocksé stor respekt f6r be-
hovet av ensamhet. Ovillkorlig kirlek och omsorg om
en medminniska dr viktigt inom kristendomen. Alla pa
klostret sdgs som jamlikar, oavsett frisk eller sjuk, beso-
kande eller boende. Alla pa klostret betraktades ocksa
som andliga och lidande levande minniskor som alla
plagas av olika typer av problem. Ingen blev identifierad
som sjuk. Att bli sedd som en person med egen identi-
tet snarare 4n en psykiskt sjuk person uppfattades vara
absolut nédvindigt 1 helandeprocessen. De kristna vir-
deringarna verkar siledes i detta sammanhang omedve-
tet eller medvetet ge de forutsittningar som krivs for
aterhdmtning,



NATUR, HALSA OCH TRO
— SUMMERING OCH REFLEKTION

Naturen har en unik f6rmdga att stddja en minniskas aterhdmtning, Att
arbetstrina i en naturmiljé har potentialen att stirka en méinniska pé fler
och djupare plan dn bara genom sjilva arbetsuppgifterna. Arbetstrining i
naturmilj6 skulle kunna leda till 6kad existentiell hilsa f6r personer som
linge stitt utanfor arbetsmarknaden eftersom en sysselsittning kan bidra
till mening i livet och kan vara avgérande i en dterhimtningsprocess. Aven
en tro pa nigot hogre kan bidra till 6kad existentiell hilsa och gynna en
aterhdmtningsprocess. Den kristna trons retorik kring naturen som meta-
for for ett hilsosamt liv kan anvindas i en hilsotridgird. Den kristna
traditionen har ett arv av naturvistelse fOr att stanna upp, stilla sitt inre och
da moéta sig sjilv och Gud. De kristna virderingarna verkar ocksa ha gott
inflytande pd minniskor med psykiska diagnoser.

Ett begrepp som inkluderar bade natur, hilsa och tro, dr ekoterapi.
Ekoterapi kan ses som en praktiserande ekopsykologi (Jordan & Hinds,
2016), vilket 1 sin tur handlar om relationen mellan ménniskans psyke
(kropp, sinne, sjil, ande) och resten av naturen (Buzzell, 2016). Ekoterapin
ser mojligheten att med hjilp av naturen hela andliga, psykologiska och
ekologiska sar (Jones, Thompson & Watson, 2016). Helandet innefattar
bide minniskan och naturen samt relationen mellan dessa (Buzzell, 2016).
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KAPITELINTRODUKTION

I detta kapitel presenteras sex olika tridgardar anlagda f&r naturbaserad
rehabilitering som pé olika sitt beror natur, hilsa och/eller tro. Som land-
skapsarkitekt dr redan genomférda projekt viktiga inspirationskallor. Nu-
mera finns det médnga hilsotridgardar bade runt om i Sverige och utan-
for landsgrinserna. En hilsotridgard har som syfte att verka positivt pa
bestkarens hilsa (Stigsdotter, 2005). Tron, diremot, ir inte lika tydlig i
de flesta hilsotridgardar, atminstone inte medvetet. Andligheten verkar
dock gbora sig pamind i flera av tridgirdarna som presenteras. I de tvd sista
referensplatserna (Wettershus och Pilgrimstradgdrd) dr hilsoaspekten inte
lika genomtinkt och de ir inga hilsotridgardar enligt definition, utan har
1 stillet fokuserat pd kopplingen mellan natur och tro.



Alnarps Rehabiliteringstridgard

Initiativet att starta en Rehabiliteringstridgard kom fran
Patrik Grahn runt millennieskiftet (Grahn, 2017). Ut-
formningen gjordes av honom tillsammans med Ulrika
Stigsdotter, Sara Lundstrém och Frederik Tauchnitz,
samtliga landskapsarkitekter, i samarbete med sjuk-
gymnast (Abramsson & Tenngart, 2003). Tridgirden
omfattade fran borjan 2300 kvadratmeter, men ungefir
en tredjedel av ytan har tagits bort eftersom tridgarden
upplevdes f6r stor (Tauchnitz, 2017). Tva vixthus finns
pa omrédet, ett mindre iglooformat pa 45 kvadratmeter
och ett stort rektangulért pa 250 kvadratmeter. Vixthus-
en dr en skyddad zon, en 6vergang mellan inne och ute
(Schmidtbauer, 2005b). Det stora vixthuset dr uppdelat
i tvd delar som Frederik Tauchnitz, tridgardsmistare pa
Alnarps rehabiliteringstradgird, kallar f6r ’doing” och
“being”. Delen, ”doing”, anvinds frimst vid tridgards-
arbete och aktiviteter medan delen “being” fungerar
mer som en oas och méjlighet att vara nistan utomhus
vid déligt vdder. Det dr en glidande 6vergang mellan det
kravlésa och det kravfyllda i Alnarps rehabiliteringstrad-
gird (Abramsson & Tenngart, 2003). Oavsett hur man
mir, 1 vilken dterhamtningsfas man befinner sig i, sd ska
man kinna sig bekvim. Aven inomhus ir det inrett for
att skapa lugn och ro (ibid.). Tauchnitz (2017) berittar
att det under en period fanns en katt, en ledarhund och
héns 1 trddgarden, vilket var vildigt uppskattat. Djur
kriver dock kontinuerlig skétsel, dven under helger och
ledigheter, vilket i lingden inte kunde uppritthallas i
Alnarps rehabiliteringstridgird. An si linge har ingen
utvirdering kring djurens betydelse f6r rehabiliterings-
processen f6r deltagarna gjorts.

SLU, Karolinska Institutet och Stockholms lin stod
for finansiering av uppstarten (Abramsson & Tenng-
art, 2003). Tradgardsmistare Tauchnitz (2017) fick vara
uppfinningsrik for att anldgga tridgarden med en snal
budget pa 300 000 kronor. Han berittar att med hjilp av
bland annat Gverblivna gratisplantor fran flera plantsko-
lor lyckades han. Vissa delar av tridgirden har vixt fram
successivt, exempelvis tillkom det stora vixthuset, som
ocksa varit den storsta investeringen, senare. Tauchnitz
menar att de storsta kostnaderna ir personalléner och
hyra, vilket det dock ir littare att fa pengar till dn for
anliggning.

Milgrupp
Tridgiarden anvinds f6r rehabiliteringsverksamhet,
men dr ocksd till f6r forskning, utbildning och utvir-
dering (Abramsson & Tenngart, 2003). Vatje fredags-
eftermiddag dr tridgarden 6ppen for SLU:s studenter
och anstillda (Lavesson, 2017). Behandlingen sker bade
med medicinsk “vit” personal, som arbetsterapeut, sjuk-
gymnast och psykoterapeut, och ”grén” personal, som
tridgardsterapeut och tridgardsmistare (Schmidtbauer,
2005b). Det gér inte att skilja tridgarden och personalen
at, bada behdvs for en god tridgirdsterapi (ibid.).
Sommaren dr 2002 kom den férsta gruppen beso-
kare till Alnarps rehabiliteringstridgard (Schmidtbauer,
2005b) som bestod av ”medicinskt firdigbehandlade
patienter, framférallt personer med diagnosen utmatt-
ningsdepression och/eller smirta i nacke och rygg”
(Abramsson & Tenngart, 2003, s. 11). De flesta som
kom hade diagnosen utmattningssyndrom (Schmidt-
bauer, 2005b) och samtliga patienter hade sjilva uttryckt
en Onskan om att fA komma till tridgirden (Abrams-
son & Tenngart, 2003). De som kom var ofta fére det-
ta mycket ambitidsa och hogpresterande individer som
under lang tid asidosatt sina egna behov (Schmidtbauer,
2005b). Upp till 85 procent av de som kom var kvinnor
och majoriteten var mellan 30 och 45 dr (Grahn et al,
2010). De hade varit sjuka i 4,5 ar i genomsnitt. Symp-
tomen var exempelvis svarigheter med uppmirksamhet
och korttidsminne, trétthet och oférmiga att kinna sin
kropps begrinsningar (ibid.). Rehabiliteringen skedde i
grupp med maximalt dtta deltagare (Tenngart Ivarsson,
2011). Personerna stannade i atta veckor till en bor-
jan, men med mojlighet till f6rlingning (Schmidtbauer,
2005b). Rehabiliteringen innehdll tre delar: arbetstri-
ning, aktivering och tridgardsodling. Dessutom ingick
stodsamtal, massage, avslappning och tillverkning av
hantverk (Abramsson & Tenngart, 2003). Resultaten
var goda, berittar sjukgymnast Lilian Lavesson (2017),
anstilld vid tridgarden. Ett dr efter behandling var en
tredjedel av deltagarna i arbete, dock inte pa heltid, en
tredjedel deltog i nidgon form av aktivitet och den sis-
ta tredjedelen var fortfarande sjukskriven. Tre dr efter
behandlingen var 60 procent av deltagarna i arbete pa
deltid. Lavesson forklarar det positiva skeendet 6ver tid
med att naturens processer inte gir att ldra sig pa en
ging, det handlar om att fa ny insikt ”pa insidan”, vilket
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tar tid. Det g6r ocksa att likeprocessen fortgar dven ef-
ter rehabiliteringsperiodens slut.

Efter fem ar av rehabilitering f6r personer med stres-
symptom genomfordes ytterligare fem ar i samarbete
med Region Skane efter regionens upptickt av det goda
resultat som rehabiliteringen pa Alnarps rehabiliterings-
tridgard gett (Abramsson & Tenngart, 2003). Utifran
detta startade regionen sedan upp sd kallade NUR-pro-
jekt (NaturUnderstédd Rehabilitering pa landsbygd) pa
flera girdar i Skane (Abramsson & Tenngart, 2003; La-
vesson, 2017). Detta innebir att alla vardcentraler och
psykiatrimottagningar i Skdne lin, sedan 1 september ar
2014 (Region Skane, 2016), erbjuder sina patienter med
stressrelaterad psykisk ohilsa naturunderstédd rehabi-
litering som ett komplement till medicinsk behandling
(Region Skine, 2017).

Efter totalt tio ars behandling av personer med
stressrelaterad psykisk ohilsa (ar 2002-2012) pa Alnarps
rehabiliteringstridgird, behandlades strokepatienter
i tva ar (Péalsdottir, 2014). Aven tva studier med Par-
kinssonsjuka respektive Alzheimerssjuka har dgt rum
(Lavessson, 2017). Bade Lavesson (2017) och Tauch-
nitz (2017) menar att de olika mélgrupperna hade olika
behov av hur miljén var utformad. For strokepatienter
var det exempelvis n6dvindigt med tydliga markeringar,
fasta anordningar och upphdjda vixtbiaddar. De upp-
skattade dessutom samvaron med 6vriga deltagare i
gruppen 1 betydligt stérre utstrdckning dn individerna
med utmattningssyndrom.

Den nuvarande milgruppen pa Alnarps rehabili-
teringstradgard (ir 2017/2018) 4r flyktingar och ny-

Grona Rehab, Goteborg

Grona Rehab, som ligger i anslutning till Goteborgs
botaniska tridgard, har funnit sedan 2006. Eva Sahlin,
som forskar vid Grona Rehab, och verksamhetschef
Eva-Lena Larsson (2016) forklarar att vid uppbyggan-
det av Grona Rehab himtades inspiration frin Alnarps
rehabiliteringstridgard, men sedan utvecklades en egen
modell dir dven den vilda naturen i omgivande landskap
anvindes. De beskriver att rehabiliteringen kombinerar
tradgdrdsaktiviteter och naturvistelse med arbetsterapi,
psykoterapi och sjukgymnastik. De har sett goda resultat
kring behandling av langtidssjukskrivna minniskor med
stressrelaterad psykisk ohilsa som har kunnat dtervinda
till arbete eller studier. For att fa komma till tridgarden
behéver man ha Vistra Gétalandsregionen som arbets-
givare. Rehabiliteringsverksamheten sker i samarbete
mellan arbetsplats, Forsikringskassan, sjukskrivande
likare samt Grona Rehab (Vistra Gotalandsregionen,
2017). Pa Vistra Gotalandsregionens hemsida (2017) gar
det att ldsa att rehabiliteringsgrupperna pa Gréna Rehab
bestir av atta deltagare. Dir forklaras det ocksd att forut-
om tridgdrdsarbete férekommer aktiviteter som kropps-
kinnedom, stresshantering, bildarbete och stédjande
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svenskar med syfte att arbetsbedémas, berittar Laves-
son (2017). Arbetsférmedlingen har képt tjinsten. For
denna malgrupp erbjuds alltsa inte terapi kopplat till
tridgardsarbete. Det som intresserar forskarna dr hur
pass liten ”dos” tridgard som ricker for att géra en
minniska gott (Tauchnitz, 2017). Ju ligre ”dos” som
behovs, desto fler kan behandlas.

Struktur och identitet

En bestdmd struktur f6r rehabiliteringen dr nédvindig
for alla malgrupper i tridgirden (Schmidtbauer, 2005b).
En anslagstavla visar veckans aktiviteter och hindelser.
Dagen har en tydlig inledning och ett tydligt avslut. Del-
tagarna dr ute sd mycket som moijligt for att ta vara pa
dagsljuset (Palsdéttir, 2017). P4 vintern dr de i vixthu-
sen. Nagonting vildigt viktigt 4r att deltagarna upple-
ver att de har roligt pa Alnarps rehabiliteringstridgard,
menar Anna-Maria Palsdéttir, som forskar vid Alnarps
rehabiliteringstridgard (2017). I intervjuer som Palsdot-
tir gjort med deltagare pa Alnarps rehabiliteringstrid-
gird framkommer det att vissa deltagare kan uppleva att
skulle man skratta ndgon annan stans borjar ménniskor
runtomkring tro att man ér frisk och det ar dags att ater-
ga till arbetet. I naturen upplever de en frihet att skratta.
Dessutom gor “gladhormonerna” minniskan mycket
gott och skapar positiva spiraler (ibid.). En viktig aspekt
ar att deltagarna inte kallas for patienter, utan fOr terapi-
deltagare, for att stirka deras sjilvbild och f6r att de ska
identifiera sig sjilva som unika individer och inte som
sjuka patienter (Tenngart Ivarsson, 2011).

samtal. Under vintern fokuseras det mer pd hantverk i
naturmaterial. I behandlingsteamet finns en tridgards-
miistare som leder gruppaktiviteter i tridgarden och som
ansvarar for skétseln och en biolog som guidar under
naturvandringar och besok 1 Botaniska tridgarden. Det
finns dven en arbetsterapeut som leder skapande aktivi-
teter och fungerar som kontaktperson, tva sjukgymnas-
ter som leder kroppskidnnedoms-, mindfulness- och av-
spanningsévningar och fungerar som kontaktpersoner,
samt en psykoterapeut som haller i gruppsamtal (ibid.).

Milgrupp

Grona Rehab erbjuder rehabilitering f6r heltidssjuk-
skrivna, som genomfdrs fyra dagar i veckan, tre timmar
per dag under maximalt 28 veckor (Vistra Gotalands-
regionen, 2017). Deltidssjukskrivna kan genomféra en
rehabilitering parallellt med arbetstrining eller arbete
vilket sker under tolv veckor, tvd dagar i veckan, tre tim-
mar per dag (ibid.).

Nigot unikt f6r Gréna Rehab dr att de bedriver kur-
ser 1 stresshantering 1 férebyggande syfte. Enligt Vistra
Gotalandsregionen (2017) hills stresshanteringskurser
for medarbetare under tolv veckor, tvd eftermiddagar



i veckan i grupper om atta personer. Aktiviteter i na-
tur och tridgard varvas med etablerade metoder inom
psykoterapi, arbetsterapi och sjukgymnastik med syfte
att ge deltagna bland annat dterhimtning, 6kad kropps-
och sjilvkinnedom samt att aterfinna balansen mellan
vila, fritid och arbete. Det hills dven kurser for chefer
och HR-personal med syfte att 6ka medvetenheten om
stressens fysiska och psykiska paverkan och ge verktyg
tor att uppmarksamma tecken pa stress pa arbetsplatsen
i ett tidigt skede. Omfattningen 4r sju veckor med trif-

far en eftermiddag i veckan. Varje tillfdlle innehaller en
toreldsning och ett praktiskt moment.

Andliga upplevelser

Pi s. 33 presenterades det mer ingdende om Eva Sahlins
studie om hur deltagare i naturbaserad rehabilitering pa
Grona Rehab upplevde och utvirderade sin rehabilite-
ring (2014). Dir framkom det att andliga och religitsa
yttringar var vanligt férekommande i samband med na-
tutrvistelse.

Nacadia®, Képenhamn

Terapitrddgarden Nacadia® i4r anlagd som en vild
skogstridgard i ett Arboretum nira Horsholm i Dan-
mark (Kebenhavns universitet, u.d.a). Planeringen av
tridgarden startade 4r 2007 och den stod klar 4r 2012
(University of Copenhagen, u.d.). Landskapsarkitekt
Ulrika Stigsdotter, som var med vid utformningen av
Alnarps rehabiliteringstridgird, var projektledare for
Nacadia®. Uppbyggnaden av Nacadia® skedde med
bland annat Alnarps rehabiliteringstridgard som inspi-
ration (Kebenhavns universitet, u.d.a). Tridgarden ir
1,5 hektar stor (University of Copenhagen, u.d.). Syftet
med tridgarden dr att vara ett centrum fér forskning
och utveckling av naturbaserad terapi f6r behandling av
stressrelaterad psykisk ohilsa, samt att ge ny kunskap
kring utformning av terapitridgirdar (Kebenhavns
universitet, u.d.a). Darfor dr tridgirden dynamisk med
méjlighet till f6rindring i takt med att forskningen fram-
skrider, berittar Stigsdotter (2018). Hon torklarar ocksa
att entrén till arboretet dr placerad 600 meter in i skogen
fran parkeringen, vilket hjilper deltagarna att varva ner
vid ankomst. Det 350 m* stora uppvirmda och isole-
rade vixthuset anvinds knappt alls, enligt Stigsdotter
(2018), utan i princip all verksamhet dger rum utom-
hus. For att géra det mojligt dr varma kingor och yt-
terkldder inforskaffade till deltagarna. Stigsdotter (2018)
forklarar att fokus inte ligger pa odling utan snarare pa
varandet i naturen, dven om det finns dtbara vixter i
anliggningen. De personer som behandlas har posttrau-
matiskt stressyndrom eller ndgon annan form av stress-
relaterad ohilsa vilket orsakat sjukskrivning (University
of Copenhagen, u.d.). Under tio veckor fir deltagarna
komma till tradgdrden tre ganger i veckan, antingen for-
middag eller eftermiddag (ibid.). Varje grupp bestar av
atta deltagare, vilket mé6jliggbr att 16 personer kan fa
rehabilitering i tridgirden dagligen (Skov & Landskab,
2008). Tridgarden dr for det mesta stingd for allmin-
heten eftersom det pagar behandlingar i den (Koben-
havns universitet, u.d.a).

Kognitiv beteendeterapi och mindfulness

P Képenhamns universitets hemsida (Kebenhavns uni-
versitet, u.d.a) forklaras det att personalteamet vid Na-
cadia® bestir av tre landskapsarkitekter, tva psykologer,

en fysioterapeut och en tridgardsmistare. Tridgards-
aktiviteter dr anpassade efter individens kraft och f6rma-
ga. Trining av nirvaro i nuet dr alltid en del av aktivitet-
erna oberoende av de ramar arstiderna sitter kring vilka
typer av aktiviteter som kan utféras. Aktiviteter kan vara
till exempel jordbearbetning, sddd, bevattning, beskir-
ning, frukt- och birskérd, vedklyvning och brédbakning.
Universitetet (ibid.) menar att Nacadia® anvinder sig av
kognitiv beteendeterapi vilket innebér analys mellan tan-
kar, kinslor, kroppsférnimmelser och beteenden. Det
kan handla om att identifiera tankemonster som skapar
negativa kinslor, vilket leder till ageranden som skapar
negativ stress. Med ett kognitivt tillvigagangssitt kan al-
ternativa sitt att tinka och agera underskas och prévas
vilket kan leda till en bittre balans i kropp och sinne.
Den kognitiva arbetsmetoden sker i enskilda samtal med
tridgardsterapeuten. P4 Nacadia® anvinds dven sd kall-
lad mindfulnessbaserad tridgirdsterapi, vilket innebir
att 1 allt vad de gbr dr mindfulness en grundpelare till-
sammans med tridgarden och naturen. Konkret forkla-
ras det att i tridgérden trinas ndrvaro genom meditativa
upplevelser och 6ppna sinnen (ibid.). I tridgardsterapin
anvinds dven symboler frin naturen som kan Oversit-
tas till processer i sinnet, som till exempel att en planta
behéver niring f6r att vixa, vilket ocksd en minniska
behover. Nacadia® menar att en bas f6r psykologiska
forindringar dr ndr processer synliggdrs genom exem-
pelvis metaforer frin naturen, eftersom de da ar littare
att forsta och bearbeta (ibid.).

Tillvaratagande av befintliga kvaliteter

Nira Nacadia® ligger hilsoskogen Octovia®. Den syf-
tar till att erbjuda naturupplevelser som frimjar god hil-
sa genom att gestalta de atta parkkaraktirerna i dtta se-
patata skogsrum (Stigsdotter, 2018). Octovia® ir Sppet
tor alla dret runt (Kebenhavns universitet, u.d.b), men
ar specifikt designat f6r vuxna som upplever sin vardag
som stressig (Stigsdotter et al., 2014). Bade Nacadia®
och Octovia® ir designade utifrin ett tillvaratagande av
de kvaliteter som den befintliga platsen erbjuder, enligt
Stigsdotter (2018). Hon menar att det dr litt att gestalta
pé en redan vacker plats och dir ska man tillféra sa lite
som mojligt. Det 81 ar gamla Arboretets karaktir har
béde i Nacadia® och Octovia® anvinds och foérstirks.
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Miljévardscentrum, Orebro

I sydéstra centrala Orebro ligger miljévardscentrum —en
”lantidyll i stadsmilj6” som de sjilva beskriver det (Mil-
jovardcentrum, 2017). Ar 1991 startades Miljovardscen-
trum av kommunen som ett projekt for att avhjilpa
ungdomsarbetsléshet, dir det ekologiska tankesittet var
en hornsten. Ar 2000 knoppades verksamheten av frin
kommunen och fortsatte som ett personalkooperativ
som bedrivs i form av arbetsintegrerat socialt féretag.
Verksamheten syftar nu till att ge vuxna och unga vux-
na arbetsrehabilitering. Personerna som kommer kan ha
rakat ut for en skada eller har varit sjukskrivna en tid.
(Miljévardcentrum, 2017) Deldgare och tridgardsmis-
tare Mattias Paulsson berittar i en telefonintervju att
de som kommer ir i vildigt varierad kondition (2018).
Vissa dr arbetsfora och framat, medan andra i vissa fall
inte klarar av att stanna kvar. Det kan finnas alkoholpro-
blem, posttraumatisk stress och andra sociala problem
med 1 bilden. Paulsson forklarar att Socialtjinsten képer
upp 40 platser per ir, sedan tillkommer personer pa Ar-
betstérmedlingens begiran. Alla som arbetstrinar har
tillgdng till en socionom pa plats och gér regelbundet pa
uppféljnings- eller stédsamtal. Regelritta terapisamtal
sker inte pa Miljévardscentrum, enligt Paulsson.

Olika arbetsenheter

Under ett 4r passerar ungefir 200 personer Milj6-
vardscentrum, enligt Paulsson (2018). Miljévardscent-
rum (2017) beskriver att de som kommer kan vilja
mellan fem olika arbetsenheter att arbeta pa: bed &
breakfast, IT/Teknik, textil/ateljé, restaurang/konfe-
rens och tridgard/park/snickeri.

I arbetsenheten tradgird/park/snickeri finns ett
tunnland f6r gronsaksodling, tre kallvixthus, en Ort-
tradgard och ett litet orangeri med tropiska vixter. Ar-
betsuppgifterna innefattar bland annat olika former av
tridgdrdsarbete, skotsel av olika ytor pa omridet, skogs-
arbete, betonggjutning av tridgirdskonst, lokalvard pa
omridet och tillverkning av halvpallar 4t Volvo. Till
utomstiende kunder erbjuds férsiljning av kravodlade
frukter, bir, gronsaker och dpplemust, enklare snickeri-
arbeten, gjuten tridgardskonst, diverse skotsel av parker
och tridgirdar och stidning pd kommunens uppdrag.
De egenodlade gronsakerna anvind dven i verksamhet-
ens restaurang;

Arbetstrining 1 tradgard
Paulsson, som ocks dr ansvarig f6r arbetsenheten trad-
gard/park/snickeri, berittar att ett femtiotal arbetstri-

nande personer passerar tridgirdsavdelningen varje ar.
De stannar tre manader till en bdrjan, men den tiden
forlings ofta. Manga stannar i ett dr, andra dnnu lingre.
Nigra personer fir efter ett tag sd kallade bidragsan-
stallningar dir Miljovardscentrum betalar 20 procent av
l6nen och arbetsférmedlingen betalar resten. Tanken dr
att bidragsanstillningar ska paga mellan ett och tvd ar
med malet att individer ska komma ifran socialbidrags-
beroende.

I januati 2018 var det ungefir 20 personer som ar-
betstrinade inom den enheten, enligt Paulsson (2018).
Tva handledare delar pa ansvaret f6r de personerna,
varav Paulsson dr en av dem. Om alla arbetstrinande
inom tridgardsenheten skulle nirvara hela tiden skulle
handledarna behéva delegera ut cirka 100 arbetstimmar
per dag, men det dr ofta ndgra som inte klarar av att ar-
beta eller som periodvis inte dyker upp. Paulsson berit-
tar att man maste vara fantasifull nir det giller att hitta
sysselsittning till alla. Intresset, men framforallt f6rma-
gan, varierar stort hos de arbetstrdnande. Fér manga dr
det svart att sitta pd knd och rensa ogris pa grund av
rygg- eller kndproblem. D4 dr det bra med upphéjda
vixtbiddar och vixthus med bord. Snickeriarbeten och
uppdragen 4t kommunen som exempelvis frisning av
sandliddor attraherar vissa arbetstrinande mer dn andra.
Miljévardcentrum forsoker alltid vara tillmotesgaende
gillande minniskors dnskemal. Paulsson pratar ocksi
om vikten av att alla som kommer fir kinna delaktig-
het. Sysselsittningen maste vara pa riktigt och upplevas
meningsfull. De arbetstrinande ska inte kdnna att de
utnyttjas som arbetskraft eller att deras sysslor inte dr
betydelsefulla. Ibland kommer det personer med myck-
et idéer och kunskaper vilket alltid bor beaktas och tas
till vara pa.

Paulson (2018) berittar glatt att de flesta som ge-
nomgdr sin arbetstrining pa Miljévirdscentrum lyfter
som minniskor. Minga som kommer 4r negativa och
har dalig attityd fran borjan, vilket brukar férandras ef-
ter ett tag. Det dr en lingsam positiv utveckling. De fa
som inte fordndrar sitt beteende brukar sjalvmant for-
svinna fran Miljévardscentrum efter ett tag.

Tradgarden 4r mest till i produktionssyfte och inte
tor rekreation. Men det finns ytor med naturmark och
omradet dr vackert. Paulsson (2018) mirker att for per-
soner som varit utbrinda dr arbetet i tridgarden speci-
ellt bra. Dir sker oftast en stor positiv utveckling. Han
tror att det dr den inbyggda lingsamheten i naturen som
bidrar till detta. Det gar inte att stressa fram naturen, det
ar bara att vinta.

Wettershus retreattriadgdard, Grinna

Denna gard har som syfte att ta emot gister som so-
ker rekreation och avskildhet, menar Wettershus sjilva
(2016). Frimst dr det retreater som erbjuds, men man
kan ocksa f4 komma som volontir och arbeta med vad
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som beh6vs pa girden. Wettershus har kristen profil
och arbetar ekumeniskt, det vill sdga att manga olika
samfund (exempelvis Svenska Kyrkan, Pingstkyrkan,
EFS) tillsammans driver garden. Under vistelsen er-
bjuds dven sjilavird och andlig vigledning. Malet ir att



platsen ska upplevas kravl6s (ibid.). Det ska finnas bade
tid och utrymme f6r bén, meditation, reflektion, tyst-
nad, vila, férdjupad tro och tillit samt hjilp att aterfinna
livsrytmen, enligt Wettershus (2016). Wettershus ér na-
turskont beliget med en sluttande tomt med utsikt Gver
Vittern. Flera vandringsleder passerar tomten.

Enligt Wettershus hemsida (2016) vixte det si
smaningom fram en vision om att anligga en Orta-
gird eller biblisk tridgard pé retreatgarden. Davarande
landskapsarkitektstudent Anton Thorne gjorde sin kan-
didatuppsats om detta och bérjade ta fram en skiss pa
hur tridgirden skulle kunna se ut. Arbetet tog fart aren
2012-2013. Malet med tridgarden ér en ytterligare moj-
lighet fOr retreatgdsterna att finna rekreation och medi-
tation (ibid.). Tridgardsansvarig Maj-Lis Nelson (2018)
berittar under en telefoninterviju att tack vare ett EU-bi-
drag genom Leader project kunde marken beredas samt
en liten stuga byggas i anslutning till tridgirden. Hon
torklarar att frukttriden skinktes frain Rudenstams
fruktodlingar. Ortagirden, vingirden, hisslet med tre
sma rum i, dppellunden och dngen, ir tridgardens ka-
rakteristiska delar. Ytterligate smd rum har gjorts av
pilgrenar. Tridgarden doptes till Gréna dngar, vilket dr
himtat fran den 23:e psaltarpsalmen (Wetterhus, 2016)
dir kung David i Bibeln skriver: ”Herren dr min herde,
ingenting skall fattas mig. Han f6r mig i vall pd grona
dngar, han later mig vila vid lugna vatten. Han ger mig
ny kraft och leder mig pa ritta vigar, sitt namn till dra.”
(Ps. 23:1-3, 2000). Aven en damm har gjorts i ordning
i anslutning till en bick som rinner genom tomten ner
mot Vittern (Nelson, 2018).

Skotsel

Eftersom garden inte har mdjlighet att ha ndgon trid-
girdsansvarig anstilld skots tridgarden ideellt av en
tridgardsgrupp pd nio personer, samtliga pensionirer,
dir Maj-Lis Nelson ér ansvarig. Nelson (2018) berittar

Pilgrimstridgérd, Lagan
Att vara pilgrim, att vara pa vig, ir ett begrepp som
térekommer inom kristenheten men 4ven inom andra
religioner. Mest kint dr kanske begreppet pilgrimsvand-
ring som blir en metafor for livets vig. (Riksférbundet
Pilgrim i Sverige, 2013; Svenska kyrkan, u.4.). Gabriella
Mellergardh (2013) skriver: ”Att vara pilgrim handlar
om att s6ka frihet, enkelhet och lingsamhet i det liv
vi lever pa jorden hir och nu. Att striva efter bekym-
mersloshet, andlighet och delande — och inte minst att
s6ka tystnaden i en vardag som stindigt omges av brus.”
(s. 4. Hon menar att en pilgrimsvandring kan ske pa
insidan genom att avsitta tid for eftertanke och ocksa
genom att lita naturen tala. En pilgrimsvandring kan
innebdra att fOrstd mer av sig sjilv och att méta Gud
(Svenska kyrkan, u.4.).

Pristen Hans-Erik Lindstrém har formulerat sju

att volontirerna har delat upp veckorna mellan sig och
sjalv dr hon dir ungefir var tredje vecka tva dagar it
gingen. Dessutom férekommer sa kallade tridgardsda-
gar en gang per termin di méinga personer kommer och
arbetar i tridgarden under en fyradagarsperiod. Nelson
forklarar att utan nagon anstilld behovs det verkligen
eldsjdlar for att det ska fungera, det dr mycket arbete
med en tridgdrd. Mellan november och mars dr det vin-
tervila. Det finns tankar pd att anligga ett vixthus, men
det skulle ocksd innebira ytterligare skotsel och med
detta mer arbetskraft. Tridgarden dr delvis anpassad fo6r
funktionshindrade med en trispang, dven om det va-
rit en utmaning med tanke pa den kuperade terringen,
berittar Nelson. Hela tridgirden utgér 4000 kvadrat-
meter.

Milgrupp

Wettershus (2016) beskriver tridgarden som en plats
tor térundran, kreativitet och likande till kropp och
sjal. Frimst uppmuntras varandet i tridgarden f6r be-
s6karna, varfér minga binkar dr utplacerade. Det finns
ocksa moijlighet att fa arbeta i tridgarden, skérda nagot
eller plocka en bukett blommor (ibid.). Nelson (2018)
berittar att tridgarden dr mycket uppskattad. Retreat-
gisterna anvinder tridgarden f6r meditation, bén, vila
och lisning, Bade gemensam morgonb&n och nattvard
dger rum i tridgarden ndr vidret tilliter. Tva ginger per
ar erbjuds en sirskild retreat med tema hilsa och natu-
rens underverk med bland annat en tridgardsterapeut
som ledare. En gang i1 veckan hyrs tridgarden ut till en
grupp personer med utmattningssyndrom med en ar-
betsterapeut som ledare. Nelson (2018) forklarar ocksa
att det finns tankar kring att utveckla tridgirden mer
i den riktningen och eventuellt inleda samarbete med
exempelvis arbetsférmedlingen. Wettershus har dock
fullbokade retreater varje vecka sd att i nuldget ryms inte
mer verksamhet pa gdrden.

nyckelord for pilgrimer utifrin de traditioner som
byggts upp efter drhundraden av pilgrimsvandringar
(Riksférbundet Pilgrim i Sverige, 2013; Svenska kyr-
kan, u.d.). De sju orden frihet, enkelhet, lingsamhet,
tystnad, bekymmersloshet, delande och andlighet, har
i sin tur inspiterat Gabriella Mellergardh till utform-
ningen av pilgrimstridgarden i Lagan (Slussen Lagan,
u.d.a). Tridgarden byggdes med hjilp av EU-bidraget
Leader Linné (Mellergirdh, 2013), men design, projek-
tering och anliggning skedde ideellt. Tridgarden stod
klar hosten 2014. Syftet med tridgarden ir att vara en
métesplats for de kringboende och en rastplats f6r de
som pilgrimsvandrar lings Nydalaleden (Slussen Lagan,
u.d.a). Tridgardskonceptet vill motverka vardagsstress
genom att skapa utrymme for reflektion och aterhimt-
ning (Slussen Lagan, u.d.c). Det finns en tridgardsmis-
tare anstilld pa 50 procent som ansvarar for skotseln
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av tridgirden (Slussen Lagan, u.a.d). Tridgirden ligger
under den ideella féreningen Slussen i Lagan som ocksa
driver ett socialt féretag dir rehabiliteringsverksamhet
och arbetstrining sker (Slussen Lagan, u.d.b). Personer
som kommer har olika behov och olika utsikter till fort-
satt jobb. Vissa dr funktionsnedsatta eller har kort tid
kvar till pensionen, medan andra behéver en sluss ut
i arbetslivet igen (ibid.). Arbetet sker i samarbete med
Forsikringskassan, Socialtjansten, Arbetsférmedlingen
och kommunen (Slussen Lagan, u.d.c). Foreningen dri-
ver ocksd en second-handbutik och ett café. Slussen i
Lagan bygger pd kristna grundvirderingar (Slussen La-
gan, u.a.b), vilket syns i tridgarden genom de sju pil-
grimsorden. Enligt Mellergirdh (2013) kan pilgrimsor-
den visualiseras i tridgdrden pd olika sitt:

Frihet

Frihet dr motsatsen till fdingenskap. Man kan vara fang-
ad av exempelvis materiella omsorger, andras eller sin
egen uppfattning om sig sjilv eller av stress. Frihets-
kinsla i tridgarden kan skapas genom utsikt och &p-
penhet dir det upplevs litt att andas. Blommor i vitt
och blitt paminner om himlen, havet och snétickta fjall,
likasd ett klippblock eller en klittervaxt som slingrar sig
mot héjden.

Enkelhet

Omsorgen om materiella ting kan dta upp ens vardag
och tid. Det 4r mycket man inte beh&ver och ofta ar
det bista i livet gratis. Vixtkraften och tridgarden i sig
erbjuder enkelhet, vilket manga minniskor lingtar efter.
Angsblommor och trogna perenner som iterkommer
ar efter 4r 4r en motsats till ett stindigt konsumerande.
Vixter som lockar fram barndomsminnen speglar kon-
tinuitet och bestindighet.

Lingsamhet

Langsamheten ger tid f6r tystnad, kontemplation och
eftertanke. Att f6lja vixter fran fro till frukt tar tid men
genererar ocksd sann njutning och glidje. Att f6lja ett
trdd fran ungdom till mognad och kanske fruktbdrande
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ar val vard vintan.

Tystnad

I tystnaden hors plotsligt ens eget hjirta vilket kan vara
bade skrimmande och likande. Tystnaden dr ménga
ganger en bristvara 1 staden idag, men kanske behéver
vi den mer dn nagonsin. Skogen kan ge oss méjlighet att
stinga av bruset som ideligen omger oss. I tridgarden
kan avskilda rum byggas upp med hjilp av hogt pryd-
nadsgris eller klippta hickar. Ormbunkar kan paminna
om skogens tystnad, likasa mossan 1 grismattan.

Bekymmersloshet

Att vara tacksam for det som dr, finna forndjsamhet i
nuet. Tridgdrden behdéver inte vara bara arbetsam och
kravfylld. P4 sina hall kan naturen fa fritt spelrum. Ang-
en behover inte klippas. Ogrids som kirskal och nisslor
behover inte tas bort, de kan i stillet bli bade nyttiga
och goda soppor och andra matritter. Stenblock kriver
ingenting alls — de stir troget kvar generation efter ge-
neration.

Delande

Delande ger oss glidje. Att dela sina bekymmer och
problem med nagon klir ofta av den storsta dramati-
ken och en likningsprocess kan borja. I tridgarden kan
samtalsrum skapas med sittgrupper. Att dela arbetssyss-
lor och vara flera som arbetar tillsammans i tridgarden
ger ofta stor glidje och ger kinslan av att arbetet gar
dubbelt si fort. Skérden édr ocksa alldeles utmirkt att
dela mellan flera.

Andlighet

Naturen bir pa si manga underverk vilket litt f6r tan-
karna till ndgot hogre. Att viga stanna upp gor att ex-
istentiella fragor ofta kommer till ytan. Tridgarden kan
bli en plats att viga méta de stora frigorna pa. Vita
blommor vittnar om renhet och enkelhet. Vatten som
potlar leder tankarna till livets killa och ursprung, I
kristna sammanhang kan exempelvis ett enkelt kors fora
tankarna till kristendomens kédrna och mysterium.



SUMMERING OCH APPLICERBARHET
AV REFERENSPLATSERNA

Eftersom Alnarps rehabiliteringstrddgard var bland de forsta har den fatt
verka som inspirationskilla f6r manga senare uppkomna hilsotridgardar,
bland annat Gréna Rehab i Géteborg och Nacadia® i Képenhamn. Bide
Alnarps rehabiliteringstridgard och Nacadia® ir knutna till ett universitet
och ser verksamheten som ett ”’levande lab”, inte bara som en renodlad
rehabiliteringstridgard (Abramsson & Tenngart, 2003; Kebenhavns uni-
versitet, u.d.). Alnarp dr intressant kanske huvudsakligen f6r att den var
den forsta rehabiliteringstrddgarden i Sverige och har hunnit prova olika
malgrupper och tillvigagangssitt. Virderingen att mdta personer som in-
divider och inte som patienter kan ha stor betydelse f6r Alnarps rehabili-
teringstridgards framgang, En av platserna i tridgarden som uppskattas
mest av deltagarna, enligt Frederik Tauchnitz (2017), dr skogstridgarden.
Det ir intressant eftersom den delen av tridgarden kriver vildigt lite skot-
sel samtidigt som den ger bide skoérd och rekreation. Alnarp tydliggdr
ocksa vikten av att ha bade vit” och ”grén” personal for att rehabilitering
ska kunna bedrivas, nigot som dven Gréna Rehab och Nacadia® har.

Speciellt intressant med Groéna Rehab dr att dven den vilda naturen
anvinds och har stor positiv paverkan. Det dr ocksd inspirerande att de ar-
betar f6rbyggande. Manga hilsotridgirdar tar emot personer som har vil-
digt dalig hilsa, men det skulle kunna vara en god idé att ta emot personer
som inte 4r fullt sa nedgangna for att férhindra att gruppen med vildigt
dalig hélsa 6kar. Intressant med Go6teborgs Rehab dr ocksa att existentiella
och spirituella frigor hos deltagarna har noterats, utan att Gréna Rehab
sjilva initierat det. Huruvida det finns kopplingar till att dven den vilda
naturen anvinds i rehabiliteringen skulle det behévas yttetligare forskning
kring. Bevisligen gror i alla fall andliga upplevelser och reflektioner i na-
turens narvaro.

Nacadia® ir intressant med sin mindfulnessprofil. De utger sig inte
tor att ha koppling till buddhismen, utan deras syn pa mindfulness kan
tolkas som en psykologisk metod. Nacadias® medvetenhet om symbolik
i naturen liknar hur Jesus anvinde bilder frin naturen i sina liknelser och
berittelser. Nacadias® insikt kring att ta vara pa och nyttja befintliga kva-
liteter 4r relevant dven for Ralingsasgiarden som redan 1 dagslaget skinker
manga positiva naturupplevelser.

Miljévardcentrum och Pilgrimstridgard har arbetstrinande som frim-
sta malgrupp. Personerna som kommer har vildigt varierande behov och
arbetsférmaga, vilket innebir stor flexibilitet 1 arbetsuppgifter (Paulsson,
2018). Mattias Paulsson pa Miljovirdscentrum (2018) poingterar vikten
av att ta vara pa kunskap och kompetens som vissa personer som kom-
mer har. Detta leder till att arbetet eller utvecklingen ibland tar oanade
vindningar. Det dr inspirerande att Miljévardcentrum startade 1 liten ska-
la och har fatt vixa successivt eftersom utvecklingen pd Ralingsasgarden
antagligen kommer att ske pa ett likartat sitt. Ar malgruppen dessutom
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arbetstrinande kan delar av sjilva anliggandet inga som uppgifter fér de
arbetstrinande (Paulsson, 2018).

Wettershus och Pilgrimstridgard har den kristna profilen gemensamt,
vilket dr ovanligt i nyanlagda tridgirdssammanhang i Sverige idag. Pil-
grimsorden inbjuder till vila, stillsamhet och reflektion och skulle kunna
anvindas dven pa Ralingsasgirden. Wettershus arbetssitt med volontirer
eller “eldsjilar” som ansvarar for skGtseln dr virt att ta i beaktning, Det
finns visserligen minniskor som har hjirta fér Ralingsdsgarden pi ett lik-
nande sitt, men for att fungera som handledare it arbetstrinande skulle
troligtvis en anstilld behdvas. Ralingsdsgarden skulle liksom Wettershus
kunna anvinda tridgarden som rum vid nattvardsfirande, bén och med-
itation.
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Fallstudie: Hdlsotrddgard pa
Ralingsdsgarden for arbetstranande
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KAPITELINTRODUKTION

I detta kapitel gbrs en grundlig genomgang av Ralingsasgarden — bade av
verksamheten pa sjilva garden och av tomtens nuvarande forutsittning-
ar och egenskaper. Malgruppen atbetstrinande presenteras mer ingdende
eftersom dven malgruppen ar avgoérande for hur tridgirden ska ta form
(Abramsson & Tenngart, 2003).






Bakgrund Ralingsiasgirden

Omgivning

Ralingsasgirden ligger fem kilometer frin Aneby cent-
rum. Aneby kommun har 6 603 invanare (den 31 dec
2016. Aneby kommun, 2017). Eksj6, Nissj6 och Trands
ir nirmsta stider (25, 26 respektive 27 km bort), se fig.
12. Sédra stambanan passerar endast nagon kilometer
fran garden, men tack vare att asens kron (Ralingsis) lig-
ger mellan garden och jarnvigen hors tigen inte alls vid
girden. Bilvigen, som ir placerad pa dsens kron, vister
om girden, ir ytterst lite trafikerad och ljudet fran den
ir obefintligt pa gdrden. Omgivande tomter dgs av bon-
der (Eliasson, 2018). Tomten vister om garden anvinds
som aker. Tomterna nort och séder om garden anvinds
frimst f6r granodling vilket innebir att inga grannar dr
synliga. Ralingsdsgirdens laingsmala tomt upplevs darfér
som ombonad och som att man befinner sig mitt i natu-
ren (se fig. 13). Asen och skogen gor ocksa att tomten ér
timligen skyddad mot vind. Omgivande natur utgdrs av
ett mosaikartat odlingslandskap (Samuelsson & Aberg,
2013), trots att 67 procent av kommunens yta utgors av
skog, mestadels odlad granskog (Aronsson, 2009).

Platsanalys

Hela tomten kring Ralingsasgarden sluttar ner mot Oster
mot sjon Raldngen, vilket gbr att vyn 6ver sjon syns frin
hela tomten. Sjon dr ingen bra badsjé da den dr mycket
niringsrik och botten dr dyig, Den dr som djupast endast
fem meter (Sportfiskeguiden, 2016). Diremot dr den en
god fiskesjo och kind f6r gosfiske (ibid.). Strandkanten
kriver mycket arbete 1 form av vassréjning och liknande
och dir det inte dr strand dr det flera meter vitmark
mellan land och 6ppet vatten.

Vixtzonen ar 4-5 (Riksforbundet svensk tradgird,
2017), men mikroklimatet lings med exempelvis séder-
viggar kan naturligtvis forlinga vixtperioden (Sjoman
& Slagstedt, 2015) och g6r det méjligt att anvinda vix-
ter limpade fOr exempelvis zon 3 pd dessa specifika
platser. Jordarten i omradet dr finkornig morin enligt en
jordartskarta pa SLU:s hemsida markinfo (2007), men i
en telefonintervju med lokalboende och f.d. ordféran-
de f6r KSSB Gunnar Eliasson (2018) meddelar han att
hela sldnten bestir av i princip bara sand och dr mycket
drinerande, vilket uppticktes nir vigen ner mot sjon
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Figur 12. Ralingsdasgdrden ligger 5 km fran Aneby centrum med ursikt

dver sjon Ralangen.

grivdes pa 80-talet. Ovanfor huvudbyggnaden, pd tom-
tens vistra del, 4r det dock morin, enligt Eliasson. Han
berittar att fram till ar 1908 var det skog pa hela tomten,
precis som pa omgivande tomter. Skogen svedjebrindes
bort och marken tjainade som odlingsmark fér spannmal
och som betesmark. Triden ovanfér huvudbyggnaden
fanns redan da tomten anvindes som betesmark. Tom-
ten anvindes som en vanlig gird fram till 1956 dd den
forsta huvudbyggnaden byggdes i syfte att anvindas for
ligerverksamhet. Mellan dren 1989 och 1999 anvindes
slinten ner mot sj6én som skidbacke med en sliplift dir
grusvigen ner mot sjon gir idag, Marken har legat i tré-
da i manga ar si humuslagret 4r hyfsat niringsrikt, tror
Eliasson (2018). Genomsnittligc uppmitt arsnederbord
ar 1961-1990 var i Aneby kommun 600 mm vilket dr
relativt genomsnittligt i Sverige (SMHI, 2017).

Befintlig vegetation dr virtbjork (Betwla pendula), en
(Juniperus communis), skogsek (Quercus robur), ténn (Sorbus
ancuparia). Pi de mer fuktiga platserna vixer dven asp
(Populus tremula), silg (Salix caprea) och al (Alnus ssp).
Vister om huvudbyggnaden och runt kyrkbyggnaden
finns en markflora med bland annat blabdr (VVaccinium
myrtillus), vitsippa (Anemone nemorosa) och Grnbriken
(Pteridinm aquilinum).

Nuvarande verksamhet

Gardsforestindare Alexandra Ardeby (2018c) berittar
att brollopsfester och andra fester, kurser, férenings-
triffar och konferenser dger rum pa garden med jimna
mellanrum. P4 somrarna anordnas ldgerverksamhet i
olika former. Dessutom bedrivs vandrarhem och cam-



pingverksamhet dret runt med méjlighet att hyra rum/
stuga eller stilla upp husvagn/talt.
Huvudverksamheten dr dock Bibelskola Livskraft

som dr forlagd pa garden under terminerna. Bibelsko-
lan drivs av organisationen Team Med Uppdrag, TMU
(2017). Magnus Ardeby (2018b), huvudledare f6r TMU,
forklarar att forutom bibelskolan med 45 platser/ldsar
driver TMU de ldsdrslinga kurserna TEAM-ungdom
och TEAM-pionjir som till stérsta del dr forlagda pa
annan ort, men vars elever bor nagra veckor per termin
pé girden. TMU har ocksd bedrivit en etableringskurs
péd 26 veckor for nysvenskar i samarbete med Arbets-
férmedlingen (Ardeby, 2018b; Ardeby et al.,, 2017). Ef-
tersom lokaltrafiken inte kor ut till garden I6stes kom-
munikationen med en minibuss som tog deltagarna pa
etableringskursen fran Aneby centrum ut till Ralingsas-
garden, en stricka pa ungefir fem kilometer (Ardeby,
2018a).

Ralingsdsgarden har dven provat metoden Celebrate
Recovery som ir ett kristet program som startade uti-
fran Anonyma Alkoholisters (AA) 12 steg tor tillfriskan-
de fran alkoholism (Celebrate Recovery Sverige, 2016).
Celebrate Recovery arbetar med alla typer av sjilsliga
sdr, laster och beroenden (ibid.). Programmet innebir
att motas en eller tva ginger i veckan f6r undervisning
och utbyte av erfarenheter i grupp (ibid.). Pernilla Ek-
lund pa Ralingsasgirden har bérjat underséka om de
skulle kunna erbjuda regelbundna samlingar utifrin
Celebrate Recoverys principer pa garden, kanske i an-
slutning eller som komplement till ndgon form av hil-
sotradgard (Eklund, 2017).

Nuvarande resurser

Garden har totalt drygt hundra sidngplatser i nio olika
byggnader, fran stugor till logement, vilket gir att ldsa
pé Ralingsdsgardens hemsida (u.4.). Dir férklaras dven
att det i dagsliget finns 52 campingplatser med el och
tvda campingkok/facilitetsbyggnader. I huvudbyggna-
den finns flexibla salar i olika storlekar som kan ta emot
maximalt 270 personer vid servering eller 120 personer

Figur 13. De svarta
streckade linjerna ut-
| gor  Ralingsdsgdrdens
Jastighetsgrins. Omrd-
det inom den mer glest
streckade markeringen
| utgor arrenderad mark
som anvéinds av Ral-
ingsdsgarden.  Hijd-
kurvorna  indikerar
var femte meter och
visar bur pass mycket
marken siuttar ner mot
s i dister.

i biosittning vid konferens. Dessutom finns sommarkyr-
kan (som endast kan anvindas under sommarhalviret
i avsaknad av isolering) med 2000 sittplatser. I huvud-
byggnaden finns ett storkok.

Den sa kallade ”virmestugan” dr en idag oisolerad
byggnad. Gérdsférestindaren (Ardeby, 2018a) berittar
att den tidigare anvindes som just virmestuga nir det
fanns en skidanliggning pa tomten. I nuliget anvinds
den som forrad. Den dr ungefir 30 m? stor och skulle,
efter ombyggnad, kunna anvindas i tridgardsverksam-
het.

Girden har egen brunn med tjanligt vatten. Gunnar
Eliasson (2018) berittar att girden 4ven har haft eget
avlopp varfor det finns en infiltrationsanliggning under
den f6rsta plana grasetappen (se fig. 11) nedantér Sund-
bergsstugan och virmestugan. Dock anvinds numera
det kommunala avloppet.

Nuvarande personal och volontirer

I dagsliget (lasiret 2017/2018) finns 14 personer an-
stillda av KSSB pa girden enligt gardsforestindaren
(2018a). Tre personer arbetar administrativt med orga-
nisationen KSSB pid totalt ungefir 70 procent. Fem
personer ir anstillda fér gardens rikning pd totalt 240
procent. Dessutom hyr TMU (som ocksa ligger under
KKSB) in sig pa gdarden och har sex personer anstillda
p4 totalt 380 procent (Ardeby, 2008b). Det finns dven en
kock anstilld pa 100 procent (Ardeby, 2018a). P4 garden
finns ocksa sju personer som bor pd girden och som
till stérsta delen arbetar ideellt. De dgnar sig at praktiskt
arbete sisom vaktmasteri, koksarbete, stid och renove-
ring, men de ligger dven tid pa bon (ibid.).

Anvindning av garden

Enligt girdsférestindare Ardeby (2018¢) dr de platser
som frimst nyttjas utomhus den plattbelagda uteplatsen
utanfér huvudbyggnaden, grismattorna nedanfér Sund-
bergsstugan och Virmestugan (bollspel, lekar, camping)
dir dven en lekplats finns, omradet kring Sommarkyrkan
med en liten lekplats samt grillplatsen vid sjon. Gris-
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planerna vid infarten till garden, vidster om stugorna,
anvinds som parkering och camping sommartid. Den
stora slinten ner mot sjon anvinds mycket lite.

Mail och syfte med en hilsotridgérd pa
Ralingsasgarden

Vision

Enligt Ralingsdsgardens hemsida (u.d.) vill girden vara
en plats f6r goda upplevelser. Visionsgruppen (se s. 14)
forklarar att den Gvergripande visionen med girden ér
att den ska vara en plats dir det rader enhet mellan ande,
kropp och sjil utifran en kristen livssyn (Ardeby et al.,
2017). Det gérilinje med Bibelskola Livskraft som redan
har sin verksamhet ddr under terminerna. Man 6nskar
ocksa att girden ska bistd minniskor och férsamlingar
genom att vara en plats dér individer kan fa aterhimtas
och vixa vidare pa insidan. Dessa visioner kan omfatta
vildigt mycket. Celebrate recovery, som nimndes tidi-
gare, ir ett exempel. Visionen om en hilsotridgard har
vuxit fram utifrdn en lingtan att fa finnas till f6r fler och
utifrin att garden med sitt naturskéna lige har en po-
tential att hjilpa minniskor med sirskilda behov (ibid.).
Vid ett férsta méte med visionsgruppen pd Ralingsds-
garden (2017-12-04) var bilden av malgruppen fér en
hilsotridgard inte helt klar. Det dr dock tydligt att gér-
den inte har f6r avsikt att vara en vardinrittning. Det
finns heller inga planer pa att nuvarande verksamhet
skulle forsvinna, vilket innebdr att deltagare i en even-
tuell framtida hilsotridgard behover ha tillrickligt med
mental kraft for att orka mdta andra minniskor i olika
situationer och roller (bibelskolelever, personal, andra
deltagare, campinggister etc.). Kommunen har uttryckt
visst intresse av samarbete och arbetstrinande ses som
en mojlig malgrupp. Visionsgruppen ser framfor sig att
béde sjilva tridgirden och verksamheten kring den kan
bérja i liten skala och vixa med tiden (ibid.).

Malgrupp arbetstrinande

Det dr avgorande att veta hur en tridgird ska anvindas
och av vem for att kunna bedéma vad tridgarden eller
utemiljon ska innehalla (Abramsson & Tenngart, 2003).
Birgitta Bjérkman (2018), arbetsterapeut pa arbetsfor-
medlingen, menar att behoven hos de som arbetstrinar
ir otroligt skiftande eftersom personerna som arbetstri-
nar har si olika bakgrund och problematik. Gemensamt
ar dock att alla personer har behov av st6d, vilket hand-
ledaren kan ge. Det dr absolut nédvindigt att miljon 4r
kravlés. Det dr bra om arbetstriningsplatsen kan erbju-
da olika typer av arbete, for att underlitta vid eventuella
skador, och mdijlighet att vilja mellan att utféra uppgit-
ter enskilt eller i grupp.

Allmant for alla som arbetstranar dr att nagot ska re-
das ut, exempelvis vilken typ av arbetsuppgifter en per-
son klarar av att utféra och hur mycket en person klarar
av att arbeta (Bjorkman, 2018). En arbetstrining kan
kombineras med andra insatser som exempelvis svenska
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tor invandrare (SFI), enligt Arbetstérmedlingen (2013).
Man kan arbetstrina hos bade privata och offentliga
anordnare (ibid.). Har man redan en arbetsplats men-
ar Forsdkringskassan (u.d) att de bésta forutsittningar-
na for att en rehabilitering ska lyckas ér att arbetstrina
dir eftersom verksamheten och arbetskamrater redan ar
bekanta. Men det ir inte alltid méjligt att dterga till sin
gamla arbetsplats, och syftet med en arbetstrdning kan
ocksa vara en méjlighet att prova pa ett nytt yrke eller
fa yrkeslivserfarenhet i Sverige (Arbetsférmedlingen,
2013). For mdnga handlar det om att dter sitta en rimlig
dygnsrytm, komma i tid och ldra sig att ta ansvar (Vu-
nice, 2017). Arbetstriningen kan pagi i upp till sex ma-
nader (Arbetstérmedlingen, 2013), men det kan finnas
moéjlighet till forlingning ytterligare sex manader om
personen i friga behéver det, vilket 1 s fall bestdms i en
utredning mellan arbetsplats, forsikringskassan, Arbets-
férmedlingen och den arbetstrinande (Vunice, 2017).
Under perioden av arbetstrining far den arbetstrinande
ekonomisk ersittning i form av aktivitetsstdd (personer
upp till 29 ar) (Vunice, 2017), rehabiliteringsersittning
(under forutsittning att en rehabiliteringsplan upprittas
tillsammans med Forsikringskassan; Forsdkringskassan,
u.d.), alternativt etableringsersittning som ocksd inne-
fattar ett forsikringsskydd om man dr nyetablerad (Ar-
betstérmedlingen, 2013). Det finns dven mdijlighet till
sirskilt bidrag om en person exempelvis behdver bo pé
annan ort eller har stora resekostnader for att delta i
rehabiliteringen (Forsikringskassan, u.4.).

Anordnare och ersittning

Anordnare kallas den organisation/arbetsplats som et-
bjuder personer mdijlighet att arbetstrdna (Arbetsfor-
medlingen, 2013), vilket skulle vara Ralingsasgirden i
detta fall. Anordnaren ska tillhandahilla en handledare
som far leda en grupp pa maximalt tio personer (Vuni-
ce, 2017). Det finns inget krav pa att anordnaren bor
erbjuda personer en tjinst efter avslutat period (Bjork-
man, 2018). Som anordnare for arbetstrinande erhills
en ekonomisk ersittning for varje person som arbetstra-
nar pa 150 kr per heldag, max fem dagar i veckan (Ar-
betsférmedlingen, 2013). Eftersom den arbetstrinande
far nigon form av ersittning under arbetstriningen
behéver anordnaren inte betala ut nigon I6n till den
personen, forklarar Birgitta Bjorkman (2018) pa arbets-
formedlingen 1 en telefonintervju. Hon menar att vissa
arbetstrinande individer dr fullt kapabla att genomféra
ett arbete och pa si vis verkligen blir en resurs for ar-
betsplatsen. Detta dr dock nigot som anordnaren aldrig
ska rdkna med.

Individanpassad

I telefonintervjuer dels med Bjoérkman (2018) och dels
med Seija Vunice (2017), som ocksé arbetar pa arbets-
formedlingen, framkommer det att arbetstriningen ir
vildigt individuellt anpassad. Vunice (2017) beskriver
att milet 4r att den arbetstranande, fOrutsatt att hon



klarar av det, ska kunna arbeta heltid, men ofta borjar
personen med firre timmar per dag Arbetsuppgifter
och arbetstider bestims tillsammans med handledare,
handldggare och den arbetstrinande utifrin vad som
limpar sig for individen. I arbetstriningen far det girna
ingd personliga samtal och uppmuntran att ta reda pa
vilka lediga jobb som finns och eventuellt séka jobb.
Bjorkman (2018), som dven dr arbetsterapeut, berittar
att syftet med arbetstrining inte behéver innebira att
det ska leda till en anstillning, utan kan handla om att
testa olika former av hjilpmedel som den arbetstrinan-
de kan tinkas beh6va fOr att klara av att arbeta. Ofta kan
olika former av psykiska eller fysiska funktionshinder
(medfédda eller senare uppkomna) misstinkas, varfor
en arbetstrining dr nédvindig,

Det dr inte nédvindigt att en sjukdomsbild finns
med i bilden for att arbetstrining kan ske, enligt Bjork-
man (2018). Det kan ocksa handla om en person som
haft manga korta anstillningar bakom sig och aldrig hit-
tat ritt. D4 kan dven en psykolog vara inkopplad for att
hjilpa personen att bryta osunda ménster. Eller, som
ovan nimnts, kan det handla om nysvenskar som inte
arbetat pa den svenska arbetsmarknaden forut. I vissa
fall kan posttraumatisk stress paverka individen mycket,
dtminstone om personen kommer fran krigsdrabbade
omriden. Da kan stédsamtal med exempelvis terapeut
eller psykolog vara nédvindigt (Palsdottir et al. 2016).
Bjorkman (2018) berittar ocksa att personer som at-
betstrinar kan vara i vildigt olika fas av sin rehabilite-
ringsprocess. Vissa personer kan vara tvungna att avbry-
ta sin arbetstrining for att de av olika anledningar inte
klarar av den. Detta i sig behéver inte vara ett nederlag
eftersom det ger en fingervisning om personens faktis-
ka arbetsf6rmiga.

Arbetstrining 1 triadgard

Arbetstraning kopplat till tridgard 4r dnnu inte sa van-
ligt, men férekommer pd vissa platser i Sverige. Nédgra
exempel dr Miljévardscentrum i Orebro, som tidigare
nimnts (Miljévardcentrum, 2017), och Malma géird
utanfér Visterds som erbjuder arbetstrining inom od-
ling och tridgird (Visteréds stad, 2016). Virsta diakoni
(Virsta diakoni, u.d.) i Hirnésand bedriver tvd former
av arbetstridning. Det ena uppldgget dr mer regelritt ar-
betstrining med syfte att rusta petsoner for vigen till-
baka till arbetsmarknaden dir deltagarna fir vilja mel-
lan att jobba i exempelvis tridgarden, i caféet eller med
underhall. Det andra alternativet dr en kurs pa tio veck-
or och riktar sig till personer som pa olika sitt star langt
utanfér arbetsmarknaden och innebdr mer undervis-

ning, 6évningar och utflykter i naturen. Ralingsasgirden
skulle pa ett liknande sitt kunna erbjuda olika former av
arbetstrining,

Arbetstrining pd Ralingsdsgéirden

Pd Ralingsasgirden finns en 6nskan om att ge tillbaka
det ofta forlorade mianniskovirdet till manniskor som
arbetstrinar (Ardeby et al., 2017). Gédrden 6nskar ocksa
kunna vara en resurs f6r kommunen (Ardeby, 2018¢).
Alexandra Ardeby (ibid.) tror inte att det behéver vara
ett sd stort steg att utdka den redan fungerande verk-
samheten pa garden.

Ovriga anvindare av en hilsotridgard
Visionsgruppen (Ardeby et al., 2017) 6nskar att det dven
skulle vara nagon form av retreatverksamhet kopplat till
tridgarden under vissa helger och framforallt under de
veckorna dd bibelskoleleverna har praktik och inte be-
finner sig pa girden (1+2 veckor under hosten och 3+5
veckor under véren), vilket skulle géra det mojligt att ta
emot boende gister pa garden och erbjuda en mer kon-
centrerad vistelse. Malgruppen fOr dessa retreater skulle
vara minniskor som sjilva ar i stind att soka sig dit.
Dessa retreater kan fungera som andrum, att fa komma
bort frin vardagen och uppleva naturen, god mat, bli
lite ompysslad och dven mdijlighet f6r enskilda samtal.
Retreaterna skulle ocksa kunna ha olika inriktningar, ex-
empelvis stresshantering, teamtrining, ledarutbildning
eller sjalavard (resurser for de tre sistnimnda finns re-
dan pé girden, inte minst inom organisationen TMU).
Denna malgrupp kriver inte ndgon specifik utformning
av tridgarden mer dn att den ska upplevas som en fri-
stad och erbjuda vila, vilket inte blir en motsittning till
den arbetstrinande malgruppen.

Eftersom girden tar emot gister 1 alla dldrar dr det en
fordel om tridgirden dtminstone delvis dr anpassad for
exempelvis rullstolsburna och barn med mycket spring
i benen. Visionsgruppen (Ardeby et al., 2017) 6nskar
ocksa att tridgirden ska ha en lekfull anda (dven for
vuxna). Stora gungor i slinten, hingmattor, fantasifulla
gingar och en dventyrsbana dr nagra exempel.

Ut6ver detta finns en vision om att tridgarden kan
anvindas av bibelskolelever och av volontirarbeta-
re pa giarden. Bada dessa grupper skulle ocksd kunna
hjdlpa till med skétseln péd olika sitt. Alexandra Ardeby
(2018c¢) tror att en hilsotridgird kan berika den nuva-
rande verksamheten. En 6nskan édr ocksi att skorden
fran tridgdrden ska kunna anvindas till matlagning pa
giarden samt att smaskalig forsiljning av exempelvis
gronsaker och sylt skulle kunna ske (ibid.).

59






5

Resultat



62

KAPITELINTRODUKTION

Resultatet presenteras i tvd avsnitt. Forst diskuteras kopplingarna mellan
natur, hilsa och tro. Direfter presenteras en lingre beskrivning av ett antal
gestaltningsnycklar som kan anvindas vid skapandet av en hilsotridgard
med kristen profil f6r malgruppen arbetstrinande. Gestaltningsnycklarna
appliceras pa platsen Ralingsasgarden.



RKopplingar mellan natur, hélsa och tro

Det har blivit tydligt under arbetets ging att begreppen
natut, hilsa och tro delvis 6verlappar varandra, ndgot
som fig. 14 visar. Detta frsta avsnitt av resultatet syftar
till att redogbra for dessa Gverlappningar eller kopp-
lingar.

Natur & Hailsa

Den forsimrade psykiska hilsan hos dagens stadsboen-
de minniskor skulle kunna foérklaras med att manniskan
inte dr anpassad till att leva i stider ddr stressmekanis-
mer menade for 6verlevnad 1 naturen okontrollerat sitts
igang av stadens intryck (Sahlin & Larsson, 2016). Hil-
san hos en minniska gynnas bland annat av upplevelser
av férundran, harmoni och inre lugn samt att kiinna en
mening med livet (Sjoberg & Jeppson, 2016; Ottosson,
2017). Samtliga dessa aspekter kan naturen bidra med.
Naturen erbjuder enorma mdijligheter for fascination
och foérundran, vilket hjilper minniskan att reflekte-
ra och vila en Gverbelastad hjirna och dirmed finna
aterhimtning for uttréttad uppmirksamhet (Sahlin &
Larsson, 2016; Grahn, 2017; Kaplan & Kaplan, 1989).
Harmoni och inre lugn upplevs littast nir en minniska
stannar upp och ir 1 nuet, vilket naturens skénhet kan
locka henne till (Palsdottir et al. 2014). Att anvinda

natur

natur-ndlsa natur-tro

natur-nalsa-tro

hdlsa halsa-tro fro

Figur 14. De tre omridena natur, bilsa och tro overlappar varandra,
vilket presenteras i detta avsnitt.

sina sinnen genom att plocka och smaka eller att kinna
dofter hjilper en minniska att vara i nuet (Welén-An-
dersson, 2010). 1 naturen och i tridgirdsarbete kan
aven kinslor av mening uppstd. Dir finns mojlighet att
bry sig om och frimja liv utanfor sig sjilv, vilket dr ett
minskligt behov (Tenngart Ivarsson, 2011).

Spegling av inre processer

Naturens processer kan spegla en minniskas inre pro-
cesser och hjilpa en minniska att synligéra sin situa-
tion, nigot som terapitridgarden Nacdia® nyttjar (Ko-
benhavns universitet, u.d.a). Att se hur naturen stindigt
tornyas kan Gppna upp fér hoppet om att ocksd en
mainniskas situation kan forandras och bli battre, vilket
ar en viktig faktor vid aterhdmtning (Andersson, 2017).
Liksom vixtligheten behéver omvirdnad beh6ver man
inse att det 4r moijligt att paverka sitt eget liv och virda
det, vilket 4r den insikt som krdvs for att en dterhimt-
ningsprocess ska kunna starta hos en individ (Topor &
Sundstrém, 2007).

Den inbyggda lingsamheten i naturen dr sdrskilt
betydelsefull f6r individer med utmattningssyndrom
(Paulsson, 2018), men erbjuder avstressning for alla
minniskor. Naturen bir pd hég kompatibilitet, en av
Kaplan, Kaplan & Ryans kriterier f6r en plats som kan
erbjuda mental vila (1998). I naturen kan ménga olika
foreteelser dga rum samtidigt (ibid.) vilket ocksd dr or-
saken till att ménniskor i olika stadier av médende och
aterhimtning kan finna en plats som stoder deras be-
hov (Grahn, 2010). Vild natur kan befria méinniskor
fran krav och skapar frihet att bara vara och inte behdva
gbra nagonting (Palsdéttir et al., 2014), vilket bade Al-
narps rehabiliteringstridgard och Gréna Rehab mirkt
av. Naturen tilliter kdnslor som kan behéva fa sitt ut-
lopp, vilket dr nodvindigt for att komma vidare i en
aterhdmtningsprocess eller livsprocess (Palsdottir et al.,
2014). Naturen erbjuder dven utmaningar av olika sva-
righetsgrad (ibid.), allt fran att plocka dngsblommor till
att anligga ett tridgardsland.

Forbdttring av hilsan

Minga hilsotrddgdrdar har anlagts med syfte att for-
bittra ménniskors hilsa (Stigsdotter, 2005), framforallt
fran stressrelaterade sjukdomar, exempelvis Alnarps re-
habiliteringstridgard, Nacadia® i Danmark och Grona
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Rehab i Goteborg. Resultatet har visat sig vara mycket
gott dir manga deltagare har kunnat aterga till arbete el-
ler annan sysselsittning (Abramsson & Tenngart, 2003;
Lavessson, 2017; Sahlin & Larsson, 2016). Det verkar
ocksd som att naturen kan initiera likeprocesser som
fortgar dven efter en rehabiliteringsperiod hos personer
med stressrelaterade sjukdomar (Lavessson, 2017).

Natur & Tro

Det finns méanga kopplingar mellan natur och tro. Eva
Sahlins forskning (2014) visade att manga personer
som genomférde naturrehabiliteringen pa Grona Re-
hab stillde existentiella fragor och utryckte religiésa
funderingar. Flera forskare och skribenter menar att na-
turen har en speciell f6rmiga att vicka andliga tankar
och reflektioner hos en minniska (Backstrom, Edgardh
Beckman & Pettersson, 2004; Hinds, 2016; Lindstrém,
2016; Wikstrém, 2007). Kanske dr det dirfér som
parkkarkatiren rofylld med méjlighet till ostérdhet, frid
och lugn, dr en av de mest uppskattade (Grahn, 2010;
Grahn, 2017)? I Sverige har naturen manga ganger blivit
ett substitut fér annan religionstillhorighet (Welén-An-
dersson & Bengtsson). Vissa upplever naturen som
besjilad av en kraft (Bickstrém, Edgardh Beckman &
Pettersson, 2004), vilket skulle kunna vara orsaken till
de kinslomissiga och andliga upplevelser som ibland
g6rs 1 naturen (Hinds, 2016). Inom kristenheten 4r na-
turen en kalla till att f6rstd mer vem Gud dr (Lindstrém,
20106), eftersom naturen bir pa sin skapares, Guds, fing-
eravtryck (Bookless, 2008). Ty alltsedan virldens ska-
pelse har [Guds] osynliga egenskaper, hans eviga makt
och gudomlighet, kunnat uppfattas 1 hans verk och varit
synliga” (Rom. 1:20, 2000). Inom klosterrorelserna viss-
te man detta och anvinde sig av naturen for stinga av
yttre aktiviteter och kunna héra Gud tala pa ett sirskilt
sitt (Granberg, 2016). Kaplan, Kaplans & Ryans krite-
rier vidd och att vara ivig £6r mental vila (1998) frimjas
av andliga aspekter 1 naturen. Den andliga dimensionen
kan fora in ytterligare djup i naturupplevelser.

Hilsa & Tro

Existentiella funderingar dr nira férknippade med hilsa
(Sahlin, 2017). Vid ohilsa och lidande kan minniskans
innersta berdras vilket kan vicka religiésa och existen-
tiella fragor och funderingar (Carlén & Nilsson, 2008).
For en god existentiell hilsa dr en andlig medvetenhet
och en personlig tro pusselbitar enligt religionspsyko-
log Cecilia Melder (Sjoberg & Jeppsson, 2016). I de atta
punkterna f6r god existentiell hilsa som WHO listat
(2002, se s. 28) dr det inte svart att placera in en tro
som en “16sning” eller ett svar. Tillit som livskraft kan
forenklas genom tillit till ndgot storre. Tron kan bli en
plattform att bdde hamta och ge existentiell styrka och kraft
ut. Forundran kan upplevas 1 kontakt med andlighet. For-
hoppning kan uppstd genom andlighet (Schrank & Slade,
2007) eller en tro pa nagon eller ndgot som tar pa sig
ansvaret for framtiden och frimjar det bista. Harmoni
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och inre Ingn paverkas av andlighet (Carlén & Nilsson,
2008) och kan infinna sig vid exempelvis meditation och
kontemplation (Kiechle, 2015). En tro kan leda till en
upplevelse av helhet, dir allting har sin givna plats. En tro
kan skapa wening med livet eftersom en tro ger nagot som
kinns viktigt (Westerlund, 2016; Ward & King, 2017).
Att vara del av ett sammanhang ir 1 regel en positiv bipro-
dukt av att tillh6ra en religion.

Det finns vixande bevis f6r att andlighet och andlig
utveckling 4r viktigt f6r hilsa och mentalt vilméende
(Carlén & Nilsson, 2008; Westerlund, 2016). Hos psyk-
iskt sjuka personer kan religion och andlighet bidra till
att bygga upp sjilvbilden pa nytt (Jenssen, 2007). En re-
ligion kan ocksé ge en kinsla av syfte och guidning 6ver
ens liv vilket skapar trygghet och kan fi minniskor att
fullfdlja sina mal (Ward & King, 2017). Tron kan skdnka
en trygghet om att inte vara ensam och att alltid ha na-
gon att prata med (Carlén & Nilsson, 2008).

Aterhimtning beskrivs av manga som att hitta till-
baka till sig sjilv igen (Andersson, 2017). Kanske dr det
dirfér minniskor mar bra av att vistas i kloster (Eriks-
son & Wiklund-Gustin, 2014) med tanke péd att ’man
blir inte from i kloster. Man blir sig sjalv’” enligt Moder
Tyra Antonia, abbedissa for Jesu Moder Marias kloster 1
Mariavall (Hillsds, 2008, s. 5).

Natur, Hilsa & Tro

Klostren dr ett bra exempel pd ett sammanhang dir
minniskan ses som en helhet och dir kropp, sjil och
ande menas hoéra thop och paverka varandra (Cooper &
Sachs, 2013). Denna syn har blivit dteruppvickt inom
begreppet existentiell hilsa dir god hilsa innebir att
bide kropp, sjil och ande mar bra (Bergqvist, 2016).
Regeringen stir numera bakom begreppet existentiell
hilsa som WHO belyst och menar att manniskan har
béade kroppsliga, sjilsliga och andliga behov och att den
“helhetssyn[en] pa minniskan bor utgéra grunden till
en ny folkhilsopolitik” (Regeringens proposition, 2007,
s.0). De andliga frigorna bor foljaktligen utgdra en del
inom miénga fler omrdden i samhillet 4n bara vid vérd
vid livets slutskede och vid livshotande sjukdom som
det 4r idag (Socialstyrelsen, 2000).

Hilsa innefattar hela livet (Tenngart Ivarsson, 2011).
Inom ekoterapin far andligheten plats, enligt Buzzell
(2016). Dir anses det andliga, psykologiska och ekolo-
giska hinga ithop som en helhet och péaverka varandra.
Ekoterapin ser naturen som en nyckel till att hela sar
béade andligen, psykologiskt och ekologiskt (ibid.). I na-
turen finns utrymme att stanna upp (Sahlin & Larsson,
2010), reflektera (Grahn, 2017), fa perspektiv och Gver-
blick 6ver sitt liv (Palsdottir et al., 2014) vilket kan vara
likande for bade kropp, sjil och ande. Det ir intressant
att det dr parkkaraktirerna rofylld, rymd, natur och artrik
som virdesitts hogst hos minniskor 1 allméinhet (Grahn
och Stigsdotter, 2010). Just i dessa miljéer fir tystnaden
moéjlighet att tala. Utan socia/ inblandning (den karaktir
som virdesitts minst enligt ibid.) finns mojlighet att
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Fig. 15. Natur och tro kan bidra til] 6kad existentiell hilsa. Exempel-
vis kan en sjuk person som mar daligt vid vistelse i naturen forflytta sig
7 halsokorset i pilens rikining.

s6ka sitt eget inre (Palsdottir et al., 2014). Owe Wik-
sttom (2007) skriver att ”forr eller senare maste mann-
iskan foreta den mest avgérande av alla resor — resan till
sig sjalv’” (s. 129). Det dr ndr man vigar mota sig sjilv
som sanningen om sitt livstillstind synliggbrs och det ér
mojligt att uppfatta ens existentiella halsa.

Naturen verkar kunna fungera som en vickarklocka
som vicker minniskans inre och Sppnar upp f6r andliga
och existentiella reflektioner (Hinds, 2016). Naturen kan
fysiskt symbolisera skeenden hos en minniska och syn-
ligg6ra bade sjilsliga processer hos en individ (Keben-
havns universitet, u.a.a) och det stérre, Gud (Lindstém,
2016). Att hitta sig sjilv och sin plats i tillvaron skapar
mening (Ward & King, 2017) och bidrar till att 6ka den
existentiella hilsan (Sjéberg & Jeppson, 2016, Ottosson,
2017). Det kan dven i vissa fall paverka den medicinskt
mitbara hilsan (Ward & King, 2017). Natur och tro har
siledes potentialen att bidra till en férbittrad hélsa ur ett
holistiskt perspektiv pa minniskan, se fig, 15.

Inom terapin har metaforer linge brukats for att
nd in i klientens konceptuella virld vilket mojliggér en
djupare process (Hasbach, 2016). Att anvinda sig av
metaforer innebir att med hjilp av vilkdnda bilder eller
symboler frimja fOrstielsen av ndgot mer svarbegrip-
ligt (ibid.). Naturen ir rik pd visuellt bildsprak, metafo-
rer och symboler som kan stédja likning och férnyelse
(Jones, Thompson & Watson, 2016). Jesus kan ddrmed
sdgas vara en mycket tidig ekoterapeut nir han anvin-
de sig av bilder och skeenden 1 naturen for att férklara
minniskans inre processer.

Tradgérd, Arbetstrining & Kristendom
pa Ralingsdsgarden

Psykoterapeut och likare Poul Bjerre talade om en sa
kallad ”omstimning” hos en minniska, vilket handlar
om en nyorientering i livet, att dterigen komma tillbaka
till en skapande och vixande livsprocess (Grahn, 2005).
Omstimning skulle med denna betydelse kunna sigas

vara synonym till dterhdmtning. Arbetslosa och sjuk-
skrivna personer behéver ofta en sidan omstimning,
De kan behdva en omdefiniering av sig sjilv och sin
formiga (Isaksson, 2013). Att f4 uppticka nya firdighe-
ter och méjligheter hos sig sjilv (ibid.), och inte minst
att dterfa tron pd sig sjilv dr viktigt f6r god hilsa och
sjalvkinsla (Bergqvist, 20106). Precis som ett instrument
behéver stimmas for att lita bra kan en ménniska behé-
va bli hjilpt med att stimmas fOr att leva sunt (Topor &
Sundstrém, 2007), vilket en plats f6r arbetstrdning kan
bidra till. En sysselsittning ar manga gianger avgorande
for att minniskor med psykisk ohilsa ska kunna édter-
himta sig (Lundenmark & Nilson, 2006). Tridgardsar-
bete och naturupplevelser har, enligt Bjerre, potentia-
len att vicka en omstimning hos en minniska (Grahn,
2005). Att tridgard och arbetstrining kan kombineras
visar sig bide i referensexemplet Miljocentrum i Orebro
och 1 telefonintervjuerna med tva personer frin Arbets-
formedlingen. Naturen idr tillatande (Palsdoéttir et al.,
2014) och tridgardsarbetet kan anpassas efter olika f61-
migor, intressen och ork (Paulsson, 2018; Stigsdotter &
Grahn, 2002). En 6ppenhet f6r tron pa nagot stérre pa
en arbetstriningsplats dr ocksa positivt eftersom svarig-
heter och bekymmer, vilket mdnga ginger finns hos
arbetstrinande, ofta vicker existentiella tankar (Carlén
& Nilsson, 2008). Tillfillen av sammanbrott i en minn-
iskas liv, med atféljande negativa kinslor, kan vara en
moéjlighet £6r ett terapeutiskt genombrott (Hinds, 2016).
Att paborja en resa i sitt inre och identifiera tankar och
kinslor kan vara en start till positiva skeenden (Alphon-
ce, 2008). I bibeln siger Jesus att ”Ni skall ldra kinna
sanningen och sanningen skall gbéra er fria” (Joh. 8:32,
2000). Att hitta sanningen inom sig sjilv kanske kan
vara grunden for acceptans av sig sjilv.

Pristen Per-Eive Berndtsson (2010) menar att precis
som klostren tidigare var centrum inte bara fér tro och
bildning utan ocksa f6r minniskans likande till kropp
och sjil bor kyrkan idag f6rmedla helande och friskvérd
for minniskor pa ett liknande sdtt. Han forklarar att
ett av Guds namn i bibeln 4r Jehova Rapha som bety-
der ”Herren din ldkare”. Inom kristendomen tror man
att Gud kan férmedla helande till ande, kropp och sjil
(ibid., s. 91). Precis som Wettershus retreatgard beskri-
ver att deras tridgard dr en plats f6r f6rundran, kreativi-
tet och likande till kropp och sjdl (Wetterhus, 2016) kan
en hilsotridgird pa Ralingsasgirden fa vara en sidan
plats for arbetstrinande. Detta 6verensstimmer ocksa
med Ralingsisgardens Gvergripande vision (Ardeby et
al., 2017).

Kristendomen kan erbjuda en kontinuitet mitt i ti-
dens snabba férindringar (Bickstrém, Edgardh Beck-
man & Pettersson, 2004), vilket skulle kunna upplevas
som en trygghet for arbetstrinande som i manga fall
tidigare pendlat i otrygghet mellan foérsikringskassa och
arbetstérmedling (Bjorkman, 2018; Melén, 2008). En
forsamlings tro och béner kan vara positivt £f6r en in-
divids aterhdmtningsprocess (Jenssen, 2007), likasa att
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delta 1 gudstjinster eller att lisa andlig litteratur (Rus-
sinova, Wewforski & Cash, 2002). Detta kan erbjudas
pa Ralingsasgirden utifrin de arbetstrdnandes behov
och 6nskemal. Arbetstrining och kristen tro dr inte en
helt ovanlig kombination. Viss caféverksamhet och se-
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cond-hand-butiker bedrivs av kyrkor i samarbete med
arbetsférmedlingen, exempelvis Myrorna som #dgs av
Fralsningsarmén (Myrorna, 2018) och PMU (Pingstmis-
sionens utvecklingssamarbete) som stir under Pingst-
kyrkan (PMU, 2018). Vid Pilgrimstridgard i Lagan fore-
kommer arbetstrining i en verksamhet pa kristen grund.



Gestaltningsnycklar

Gestaltningsnycklarna syftar till att anvindas som redskap vid skapandet
av en hilsotridgard med fokus pd mélgruppen arbetstrinande samt med
en kristen profil. De kan, méjligen med vissa justeringar, appliceras dven
for andra milgrupper. Enligt figur 16 fokuseras nu den inre ringen kopp-
lat till Ralingsdsgarden. Gestaltningsnycklarna konkretiserar kunskap som
hidmtats frin savil litteratur som referensplatserna. Gestaltningsnycklarna
innehaller underkategorier i form av mer konkreta element. Varje gestalt-
ningsnyckel dr uppdelad i tvi delar. Forst ges en 6vergripande beskriv-
ning som kan anvindas oavsett plats. Direfter presenteras var eller hur
gestaltningsnyckeln redan representeras eller kan komma att appliceras pa
Ralingsasgarden.

ARBETS-
TRANING

Figur 16. Gestaltningsnycklarna konkretiserar den inre ringen tradgard — arbetstrining —
kristendom och appliceras pa Ralingsasgarden.
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Fortrogenhet med platsen

Fortrogenhet med en plats gor att individer kdnner sig
bekvima, enligt forskargruppen Kaplan, Kaplan och
Ryan (1998). Fortrogenhet med en ny plats kommer
stegvis. For att gynna den 4r det bra om det fran start-
punkten i en hilsotridgard dr litt att gradvis rora sig
lite lingre bort, exempelvis med hjilp av stigar. Fors-
kargruppen foérklarar att ”tam” natur upplevs av manga
som tryggare i borjan, medan vild natur kan upplevas
som mer skrimmande. Det kan dérfér vara en god idé
att ha en mer ordnad tridgard vid entrén till en hil-
sotrddgard och ldta det vilda ha sin plats lingre in, nigot
som Alnarps Rehabiliteringstridgird efterstrivat.

Entréer/Vigen in

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) klarg6r att tydliga en-
tréer hjdlper besokaren att orientera sig och hitta fram.
Beroende pa entréns utformning kan den ge mojlighet
att kika in och se vyn bakom. Entréer fungerar som en
overging mellan insida och utsida. De fungerar ocksd
som valpunkter — personer kan pausa och reflektera Sver
var de har varit och vart de dr pd vig. I intervjuer som
Anna-Maria Palsdéttir gjort med fére detta deltagare pa
Alnarps rehabiliteringstridgard beskrevs entrégrinden
som grinsen mellan det riskabla vardagslivet och en
plats av sidkerhet och avskildhet (Palsdottir et al., 2014).

Giangvigar/Rorelse
Gangvigar eller stigar genom en tridgard eller ett land-

Pa Ralingasgarden
En hilsotridgird skulle kunna hjilpa till med en gradvis
6vergang fran det “tama” till det “vilda”. Tridgarden
nira byggnaderna kan vara mer ordnad och sedan till-
latas “flyta ut” 1 ett mer vilt uttryck ner Gver slinten.
Utspridda frukttrdd eller barbuskar kan fungera som
lockbete att rora sig lingre bort fran det tama.
Entréerna ir lite komplicerade pd Ralingsdsgardens
omrade. Entrén till hela garden sker i nordvistra hérnet
(se fig. 17 och fig. 18), men direfter f6ljer en ling ned-
forsbacke innan man ér framme vid parkeringen vid hu-
vudbyggnadens Ostra sida, se fig. 19. D4 4r man framme
sd att sdga “mitt i smeten” och f6r en ovan besokare kan
det upplevas otryggt eftersom det inte ar sjilvklart vart

Figur 18. Entrén in till Ralingsdsgarden ntgors ay en asfalterad vag att
Sortsditta folja.

skap ger bes6karen intim kontakt med naturen och till-
later bade observation och utforskande, skriver Kaplan,
Kaplan och Ryan (1998). De menar att gangvigar och
stigar skapar trygghetskinsla — utan dem hade milj6n
troligtvis inte besokts och utforskats. I en tridgard
hjilper gangvigar besokaren att hitta malpunkter. Det
kan finnas olika nivier av gingvigar — ett Gvergripan-
de gangsystem kan vara bredare, medan ett underord-
nat gangsystem kan vara smalare och i ett annat mark-
material. Vindlande stigar foredras ofta framfor raka.
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) pipekar att dven valet
av material pa gangvigar paverkar upplevelsen att ga.
Mjuka material som barkflis, packad jord, stepping sto-
nes eller grus féredras att gd pd framfSr harda material
som betong eller asfalt. Spinger upplevs tryggt att g
pa genom forhillandevis ogenomtringlica miljber som
hégt griis eller pd bléta platser som vatmarker. Palsdottir
(2017) forklarar att i en 1 6vrigt strukturerad tridgard
kan det uppskattas att vissa omriden saknar stigar. Sa
ar fallet pd Alnarps rehabiliteringstridgard dir delta-
garna uppskattar att stréva fritt pd dngen (ibid.). Det
ar bra med gingvigar eller stigar i form av glor som
mojliggdr att promenera runt i stillet for att behéva ga
fram och tillbaka. I Pilgrimstridgard dr rérelsen sjilva
utgangspunkten — en slinga fér beskaren genom alla
sju rum som representerar de sju pilgrimsorden: frihet,
enkelhet, tystnad, lingsamhet, bekymmersléshet, and-
lighet och delande. Vigar och stigar kan ocksd symboli-
sera méinniskans livsvig (Lindstrom, 2016).

man ska roéra sig, dd ndgon form av vilkommenskylt
eller orienteringstavla saknas. En sddan skulle behéva
uppforas. Fér personer som arbetstrinar dr det viktigt
att méta upp dem ndr de anlinder férsta gangen for att
inge trygghet. En tydlig separat vig fran parkering till
tradgard/vixthus kan goras, vilket ocksd gor det moj-
ligt £6r trotta eller utmattade individer att slippa mdta
andra anvindare av garden, exempelvis bibelskolelever.
Entrén il tridgarden bor vara Gverblickbar. Eftersom
malgruppen inte 4r utmattningsdeprimerade behd-
ver inte trddgdarden vara helt isolerad fran omvirlden.
Tvirtom sa dr en del av syftet med arbetstridningen att

individerna dven ska trina sin sociala f6rmaga.
Asfaltsvigen star hogst i hierarkin i gangsystemet.

Figur 19. Asfaltsvigen slutar i en parkering nedanfor huvudbyggnaden.
Orienteringstavla saknas har.
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Nigra grusgangar finns mellan de olika byggnaderna
och kyrkan. Det finns trappor ner for vissa slinter men
ingen stig som ansluter till dem.

Det skulle kunna finnas fler stigar som hjilper beso-
karen att utforska omréidet (se fig. 17). Det finns bara en
tydlig grusvig ner till sj6n (se fig. 22). Den vigen ir rak
och tillater inte en successiv forflyttning fran giarden —
det trygga (byggnaderna/tridgarden) till det mer okin-
da (sj6n). Den lilla befintliga stigen ner mot sjon lings
med sédra delen av tomten (se fig. 11) skulle kunna tyd-
ligg6ras och borja nirmre byggnaderna. Det gar en stig
genom den lilla skogen s6der om tomtgrinsen men den

ar relativt svarfunnen och kan snarare verka skrimmande
in inbjudande.

Det ska vara enkelt att hitta mellan byggnader och
tridgard. Dir exempelvis skottkirror ska kéras dr det bra
om underlaget dr foérhallandevis hart, exempelvis sten-
mjol. Asfalt skulle lura besokaren att tro att det dr en
storre vag dn det dr och tar bort den lantliga idylliska
kinslan. Aven en slinga med de sju pilgtimsorden som
tar bes6karen med runt tomten skulle kunna anliggas, se
fig. 20. Markmaterialet kan vara ett mjukt material som
exempelvis batkflis. Det skapar mer skogskinsla och in-
dikerar att det dr en stig lagre i hierarkin.

Figur 20. Ett mdjligt sdtt att anligga en pilgrimsrunda pa. Slingan dr ungefar 900 m ling. Sju olika rum att stanna upp vid lings med slingan
symboliserar de sju olika pilgrimsorden (se sid. 48). Delande nigors av mdjligheten att dela med sig av skord. Tystnad aterfinns i granskogen. Fri-
heten kan erfaras vid Gppenbet och utsikt dver sjon, och kanske en gunga i tradet? Langsambeten marks hos naturens egen takt, just hir hos de
unga tallar som vixer upp. En gammal stengrund och stenblock med sin fasthet pekar pa bekymmerslishet, likasa naturen som far ra om sig sjalv.
Rdda stugor och trogna enar paminner om enkelbet. Andlighet kan upplevas nedanfor Ryrkan vid samlingsplatsen som ocksd kan fungera som rum
[or utombusgndstianster. Ett kors i naturmaterial kan fora tankarna till kristendomens mysterinm.
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Lugn och trygghet

For att en trddgard ska ha restorativa kvaliteter dr det
viktigt att den ligger pa en lugn och trygg plats, dir
parkkaraktiren rofylld finns, vilket innebir ostérdhet
(Grahn, 2017). I en restorativ miljé tillits 6gat att fo-
kusera pa saker som inte kriver nigon bearbetning men
fortfarande dr inbjudande och fascinerande, enligt Kap-
lan, Kaplan och Ryan (1998). De menar att i en sidan
miljé vandrar tanken litt, absorberad av vad 6gat tar
in och av sina egna tankar. En sidan mental vandring
underlittas av uppfattningen av utrymme, att det finns
mer bortom, nagot att vandra vidare till (fysiskt eller
i tanken). Djup skapar denna tredje dimension. Olika
lager — foérgrund, mitten och bakgrund — och platser
som erbjuder utblick, dr till hjilp (ibid.). Sjukgymnast
Lilian Lavesson (2017) berittar att kinslan av trygghet
och sikerhet dr avgorande for att positiv utveckling ska
kunna ske hos en person. Personer 1 en hilsotridgard
ska kdnna sig totalt ohotade av biade omgivningen och
personalen (ibid.). Den optimala f6rutsittningen for att
kidnna trygehet i miljén dr skydd 1 rygg och skydd éver
huvudet (exempelvis en hick och en tridkrona), utblick
over frodighet (vilket genererar en kinsla av méjlighet
till 6verlevnad), ljus och nirhet till vatten (Lavesson,
2017; Grahn, 2001; Grahn, 2017; Grahn, 2010; Sahlin
& Larsson, 2016). Det ir ocksa viktigt att kidnna sig res-
pekterad for de dsikter man bir och den tro man har
(Carlén & Nilsson, 2001).

Att forsta platsen
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) menar att det dr vik-
tigt att fOrstd sin omgivning f6r att uppleva en kinsla
av trygghet och sidkerhet. Att inte forstd en plats kan ge
upphov till stress. Detta innebir inte att platsen beho-
ver vara trakig. Platsen behdéver bade kunna utforskas
och erbjuda utmaningar och samtidigt
ha god lisbarhet for att vara en god
vilosam plats. Nedan presenteras fyra
komponenter som enligt paret Kaplan
(1989) och Kaplan tillsammans med
Ryan (1998) bidrar till att platsen ska
uppfattas som littldst vilket genererar
torstaelse och dirmed en kinsla av av-
slappning.

1) Sammanhillning — Olika element
ir organiserade i olika omraden. Det
bor finna nagra valdefinierade omra-
den, exempelvis grismatta, dng eller en
blomsterrabatt, som gor det littare att
forsta platsen. Olika typer av grinser
som stigar, hickar eller staket kan an-
vindas for att sdrskilja olika omraden.
Grinser mellan olika omrdden kan se
vildigt olika ut. Det kan vara glesa trid-
rader dir det fortfarande dr mojligt att
g emellan, det kan vara en rabatt bred
nog att inte ta sig 6ver men dér blick-

Figur 21. Blomladorna och dpplen i en
gren dr exempel pa mansklig ndrvaro
och omsorg som forgyller entrén till hu-
vudbyggnaden pa Alnarps rehabiliter-
ingstridgard en mulen dag i november.

en har fritt tilltride. T4dta hickar fungerar som viggar.
Hoéjden pa hickarna dr avgérande £f6r hur man uppfat-
tar rummet. Ar de laga nog att kunna blicka éver finns
en koppling mellan rummen pd bada sidor (Lindfors,
2010). Variation av olika typer av grinser skapar dyna-
mik. Olika grinser kan ocksa anvindas for att markera
olika typer av rum. Aven olika markmaterial pa olika de-
lar eller liknande vixtmaterial kan definiera en specifik
yta. Malet dr att allt inte ska flyta thop. Det gar dven att
anvinda sig av repeterade teman, exempelvis att en viss
art dterkommer med jimna mellanrum, men 4ven kon-
trasterande teman som hégt och lagt, hart och mjukt.
Det viktigaste ér att platsen som helhet hinger ihop.

2) Komplexitet — Platsen ska uppmuntra utforskandet.
For lite variation i artrikedom och antal visuella element
upplevs trakigt, men f6r mycket omvixling dr 6vervildi-
gande och svirt att ta in.

3) Lasbarbet — Olika element behéver kunna sirskil-
jas for god lasbarhet. Det behéver finnas vissa speciella
komponenter som hjilper minnet att orientera sig pa
platsen, det kan exempelvis handla om en bink, en pet-
gola, en rabatt i ett sdrskilt firgtema eller ett stort trad.
Det ska vara litt att hitta pa platsen vilket hjilps av hog
igenkdnningsfaktor.

4) Mystik — Nyfikenhet att uppticka mer! Detta
stéds av en milj6 som lockar till att exempelvis runda
nasta horn, kika over nista kulle etc. Det kan handla
om enkla designbeslut som att gbra en gingvig svingd
1 stillet for rak eller lita viss vegetation delvis skymma
sikten en stund for att locka en individ till att r6ra sig
lingre bort. Mogen uppvuxen skog har i sig sjilv en hog
grad av mystik med sitt djup.

Tecken pd minsklig ndrvaro

Minniskor kdnner sig ofta trygga om man kan se att en
annan manniska har varit ddr férut (se
fig. 21), enligt paret Kaplan och Ryan
(1998). De menar att en kombination
av natur pé naturens villkor och natur
dir minniskan ingripit ofta dr myck-
et uppskattad. Tridgarden i sig ar ett
bra exempel pa detta. Det dr viktigt att
den minskliga nirvaron smalter in. En
soptunna i firgglad plast kan till exem-
pel stéra hela intrycket av den 1 6vrigt
stilfulla och traditionella sekelskiftes-
parken. En bink gjord av en tristock
passar didremot vil in pa en skogsstig
och stirker skogskaraktiren. Att vilja
material som passar in i miljén dr en
nyckel f6r en helhetsupplevelse och ett
balanserat intryck (Kaplan, Kaplan &
Ryan, 1998). Begagnade material kan
med férdel viljas eftersom de bir pa en
historia och vittnar om att manniskor
varit dir langt tidigare (Lindfors, 2010).
Dessutom ir det mer miljosmart, vilket
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ir en del i forvaltandet av jordens resurser och gar i linje
med ekoterapins tankesitt (se s. 39).

Mojlighet att stanna upp

Enskilda sittplatser méjliggor for vila och meditation
(Nelson, 2018, Grahn, 2017). Sittplatser i grupp skapar
mojlighet fér samtal (Mellergardh, 2013). Halvlinga

Pa Ralingasgarden

Ralingsdsgarden ir en lugn plats. Utsikten 6ver sjon
tilliter den mentala vandringen (se fig. 22 och fig. 23).
Férgrunden saknas ibland, vilket hilsotridgarden natur-
ligt kommer agera som. Aven mittenelement i form av
enstaka buskar eller trdd skulle kunna skapa storre djup
i slinten ned mot sjén (se fig. 23).

Ralingsdsgarden ger redan idag god forstaelse. Det
ar frimst vigarna och branta slinter som fungerar som
grinser mellan olika ytor. Med tanke pa tomtens storlek
skulle bide variationen av olika typer av ytor och kom-
plexiteten kunna vara betydligt storre. I slinten mellan
byggnaderna och sj6n skulle exempelvis grupper av
smd trdd och buskar kunna planteras (se fig. 23). I en
hilsotradgard dr det viktigt att komma ihdg ldsbarheten
med olika karakteristiska element pa olika platser. Dir
kan dven andra typer av grinser anvindas som hickar,
tridrader, buskar och staket. Nagra mer avskilda rum
kan skapas med hogre hickar. Mystiken aterfinns idag
till viss del i vigen ned mot sjon som lockar besdkaren
att soka sig vidare (se fig. 22).

Det behdvs manga fler sittplatser pa tomten, bide
mobila méjligheter och fasta bdnkar. Idag finns sitt-
platser endast vid huvudbyggnadens entré i form av
bord och binkar. Det saknas alltsd helt bankar f6r en-
skild vila. Om gérden vill bedriva retreatverksamhet ger
enskilda bankar bra mdjlighet f6r egen reflektion och
meditation. I tridgarden 4dr det viktigt med sittméjlig-

Figur 22. Végen ner mot sjon Ralangen lockar besikaren att sika sig
lingre bort. Utsikten dver sjon tillater dven en mental vandring.
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binkar kan fungera som enskilda sittplatser om en in-
divid placerar sig i mitten, men méjliggdr f6r gemen-
skap om individen sitter sig pa ena kanten (Stigsdotter,
2018). Mobila sittplatser som dynor eller stolar erbjuder
besckare att finna sin egen plats (Stigsdotter, 2018, Tau-
chnitz, 2017). Sittplatser erbjuder dven besékaren att
stanna upp, vara i nuet och reflektera.

Figur 23. Fler objekt i skiinten skulle tillfora forgrund och darmed stirre
djup. Trdd eller buskar skulle ocksa kunna fungera som skydd i ryggen
vid uthlick mot sjon, vilket stdrker trygghetskdnslan.

heter dir de arbetstrinande kan vila och himta kraft.
Sittplatser f6r grupp- eller parsamtal skulle ocksa m6j-
liggbra exempelvis sjalavardssamtal (som fors kontinu-
erligt pa garden mellan bibelskolelever och lirare) och
samtal mellan handledare och arbetstrinande utomhus.
Sittplatser som erbjuder skydd i ryggen, vilket kan an-
liggas 1 anslutning till hilsotrddgarden och i slinten, dr
viktigt for kinslan av trygghet. Se fig.17. {61 forslag pa
var sittplatser kan placeras.

Tomten dr idag vil hivdad och indikerar mansklig
nérvaro. Dock gbrs det pa ett sdtt som mer skapar pryd-
lighet dn hemtrevnad. En tridgédrd skulle forstirka kdns-
lan av att madnniskor vill ta hand om och vérda naturen.
Trappan mellan huvudbyggnaden och kyrkan gjord av
trd och grus dr ett bra exempel pa vilintegrerade mate-
rial (se fig. 24).

Figur 24. Trappen mellan kyrkan och huvudbyggnaden smilter bra in
7 omgivningen.



Olika typer av rum med olika nivéer av
krav

Minniskor ir olika och uppskattar didrfoér olika saker
(Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Det 4r bra med manga
olika rum i det stora 6vergripande tridgardsrummet sd
att alla besckare kan hitta sin plats (Stigsdotter & Grahn,
2003). Kompatibilitet, det vill siga goda fOrutsittning-
ar for balans mellan en persons lust och miljéns om-
stindigheter dr ett av fyra kriterier, enligt paret Kaplan
och Ryan (1998), for att den riktade uppmairksamheten
ska kunna vila och aterhimtning frin mental trétthet
ska kunna ske. Vissa rum kan vara mer aktivitetsbase-
rade med odling medan andra kan vara mer restorativa
och utformas pd naturens villkor. Tridgarden ska passa
olika nivder av ork och social kompetens (Stigsdotter &
Grahn, 2003). Miljén bér vara si pass varierande att alla
minniskor kan finna en plats som stdder deras miende,
enligt teorin om stédjande miljéer (Sahlin & Larsson,
2016; Grahn, 2017). Till exempel behover en arbetstri-
nande person med utmattningssyndrom miljéer som
stiller minimalt med krav (Grahn, 2001). Ddéda ting
som stenar stiller ldgst krav av allt, likasd vatten (ibid.).
Den tama och strukturerade naturen upplevs ofta som
krivande och symboliserar foérvintningar pa insatser,
menar Palsdéttir med flera (2014). Diértoér upplevs mer
naturlika delar av en tridgird mindre krdvande eftersom
det kan se ut som att naturen tar hand om sig sjilv. Dir
kan en kénsla av att inte beh6va géra nagonting uppsta,
vilket dr sdrskilt viktigt 1 borjan av en rehabiliterings-
vistelse. I ”bara varandet” kan rehabiliteringsprocessen
bérja (ibid.). Att bevara vilda och ostrukturerade delar i
tridgarden dr dirfor viktigt. Kanske kan till exempel en
dng anliggas 1 stillet f6r en grismatta (Lindfors, 2010)?
Rogivande platser kan dven skapas med sittplatser med
utblick, vixter i lugna farger och kanske en damm (Lind-
fors & Tauchnitz, 2010). En buske eller en hick 1 ryggen
kan kinnas tryggt och ombonat, vilket tidigare ndmnts.

Tridgarden har potentialen att fungera som en oas,
en tillflykt, enligt Palsdéttir (2016). Hon menar att Social
guietness, eller social tystnad, 4r en viktig karaktir i en
stodjande milj6 inom naturbaserad rehabilitering, Det
ar forst ndr man 4r totalt ensam, utan att bli stérd av
minniskors nirvaro varken synligt eller hérbart, som
man kan uppleva en intim kommunikation med natu-
ren. Hon menar ocksa att i naturen kan mentala pro-
cesser av forsoning och forlikning med sitt liv och sin
situation ske pa ett sdtt som inte kan ske med miénn-
iskors hjilp. Naturen kan méta en minniska utan ord
och utan férdémande (ibid.). Dir kan det ocksa vara
mojligt att méta Gud (Bickstrom, Edgardh Beckman
& Pettersson, 2004; Sahlin 2016). Palsdéttir med flera
(2014) forklarar att naturen kan locka fram, tillita och

tala kinslor som kanske aldrig annars fir sitt utlopp
och som kan vara svara att slippa ifrdn sig med andra
minniskor 1 nirheten. De anser att det ska finnas méj-
lighet att skrika, stampa, grata hogljutt eller skratta utan
att ndgon annan kommer och stor eller ser. Det behéver
alltsd finna rum i tridgarden ddr man kan dra sig undan
och vara helt sjilv och en mojlighet att gd avsides, kan-
ske utanfor tridgarden.

Tauchnitz (2017) papekar att hérn dr intressanta
platser eftersom de erbjuder viss trygghet. Dir finns
mojligheten att sitta med ryggen skyddad men samtidigt
med en god utblick, vilket prospect- and refugeteorin
toresprakar (Sahlin & Larsson, 2016). Horn dr darfor
limpliga platser for placering av stolar eller andra sitt-
mojligheter. En liten giang av exempelvis stepping sto-
nes genom rabatten eller gronsakslandet kan gbras f6r
att nd den nastan hemliga platsen 1 hornet (Tauchnitz,
2017).

Naturligtvis ska tridgarden ocksa innehélla aktiva
rum, vilket frimst utgdrs av kokstridgirden, men dven
exempelvis vixthus och till viss del skogstridgird. Dock
kan personer som arbetstrinar ha helt olika férutsitt-
ningar inte bara psykiskt utan dven fysiskt (Paulsson,
2018; Bjorkman, 2018). Upphojda vixtbiddar hjilper
personer med rygg- och kndproblem (Paulsson, 2018).
Exempelvis grénsaker och kryddor dr optimalt f6r od-
ling i pallkragar (Lindfors & Tauchnitz, 2010).

Samlingsplats

Det behévs en plats for uppstart, avslut och rast un-
der dagen (Lavessson, 2017). Samma rutiner varje dag
skapar en trygghet (Schmidtbauer, 2005b). Att ha en
sadan plats utomhus kan verka positivt for arbetstra-
nande eftersom en utomhusmiljé kan upplevas mindre
hotande 4n en inomhusmiljé (Jordan, 2016). Samlings-
platser mojliggor dven samtal och méten med andra. Ur
aterhdmtningssynpunkt kan det vara befriande att prata
med andra i en liknande situation (Alphonce, 2007).

Rummet utanfor

Vara ivig— en av fyra aspekter som ger den riktade upp-
mirksamheten mojlighet att vila och finna dterhimtning
fran uttréttad uppmirksamhet, kan dven vara moijlig
genom en vacker utsikt frin ett fOnster, menar paret
Kaplan och Ryan (1998). Framforallt dr utsikten fran
fonstret viktig de dagar da det inte dr mojligt att vara
utomhus 1 tridgarden. Ett 16vtrid gor det mojligt att
folja arstidsvixlingar, skir vegetation avsléjar vindens
rorelser, ett fagelbord lockar till sig faglar och vyer later
blicken och tanken vandra och kan tillgodose ett rekre-
ativt behov (ibid.).
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Pa Ralingasgarden

Ralingsasgirden saknar manga olika typer av rum. Gar-
den kan i stort upplevas endast ha tva rum — ett ovan-
fér huvudbyggnaden med lite utspridda trid och ett
nedanfér huvudbyggnaden som utgdrs av den enorma
grisslinten ned mot sjon. Tomten tilliter ”bara varan-
det” men saknar méjligheter att interagera med naturen,
girden saknar de aktiva tridgardsrummen. Det finns i
princip ingenting att plocka, varken blommor eller ni-
got dtbart, bara vitsippor finns ovanfér huvudbyggna-
den pé viren (se fig. 32.). Tomten saknar dven platser
dit det 4r mojligt att dra sig undan. I slinten kan man
uppleva sig som exponerad ovanifrin. En hilsotrddgard
skulle kunna férse med bade smé enskilda rum att dra

sig undan i och aktiva rum som kokstridgird och vixt-
hus. I slinten skulle fler smd rum kunna skapas med
hjdlp av buskar och trid. Se fig. 17 f6r var olika element
kan placeras i tridgarden.

Ett vixthus skulle kunna fungera som samlings-
plats vid daligt vdder. I slinten nedanfdr kyrkan skulle

Figur 25. Kanske dr denna skiint limplig som samlingsplats och uteklass-
rum? Enfkla tribankar kan placeras i halycirklar i nagra rader.
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nigon form av samlingsplats kunna byggas under bar
himmel (se fig. 25). Dir 4r man skyddad och ombonad
av triden runtomkring men har samtidigt utsikten mot
sjon. Platsen skulle kunna anvindas som samlingsplats
for arbetstrinande, uteklasstum for bibelskoleleverna,
som gudstjdnstplats och for gruppverksamhet som ex-
empelvis Celebrate Recovery (se s. 57). Tack vare slidn-
ten kan samlingsplatsen byggas lite som en amfiteater
utan att det krivs stort schaktningsarbete. Binkar bor
ha ryggstdd bade for arbetstrinande som kan ha fysiska
problem som ryggskador, och om det 6nskas samlingar
som haller pa under en lingre tid. Fér att frimja gemen-
skap bor binkar placeras i citkel/halveirkel och inte i
raka rader.

Manga av byggnadernas fonster har utsikt Gver sjon.
Utsikten at andra sidan dr ofta vildigt trakig, framforallt
utsikten 4t véster i Sundbergsstugan som utgdrs av en
betongvige (se fig. 26). Dir skulle klttervixter kunna
bidra till en gronare utsikt.

Figur. 26. Utsikten frin dessa fonster dar inte sa rolig. Betongviggen
skulle kunna tickas med klittervixter, girna vintergrona.



Tridgérdsarbete

Tridgardsarbete ger bide kroppsarbete och méinga oli-
ka sinnesintryck vilket kan avleda smirta och angest
(Grahn, 2001). Olof Eneroth menade redan ar 1860
att sjilva sysselsittningen, tridgirdsaktiviteten, dr ett
arbete som kan leda till frid, tilamod och férnéjsam-
het Mellergardh, 2013). I tridgardssammanhang 4r det
inte ovanligt att komma in i tillstdnd av sa kallat ”flow”,
det vill sdga nir harmoni rider mellan utmaningen och
férmdgan, vilket leder till totalt engagemang, vilbefin-
nande och tids- och sjilvférglommelse (Grahn, 2001).
Tridgardsarbetet kan inge kinslan av att vara del av en
storre helhet tack vare tridgardens sdsongsvariationer
och historia (Kaplan & Kaplan, 1989). Diane Relf be-
skriver tridgirdsodlingens fyra distinkta virden som
stoder minniskans vilmaende och livskvalitet (Tenngart
Ivarsson, 2011): f6r det f6rsta menar hon att manniskan
har ett fysiskt behov av vixter eftersom hela 6verlevna-
den dr baserad pa vixter, som féda och botemedel. For
det andra menar hon att observation av vixter och djur
med dess existens, form och skonhet, skapatr positiva
psykologiska och fysiologiska gensvar hos minniskan.
Naturen skinker estetisk tillfredsstillde. For det tredje
har ménniskan ett behov av att bry sig om och frimja liv
utanfor sig sjilv. Fascinationen av att virda liv ger sin-
nesfrid och en forstdelse for livscykler. For det fjarde sa
menar Relf, att sjilva tridgardsarbetet tillsammans med
andra minniskor 1 en trygg miljé kan vara en méjlighet
att komma Gver kinslor av hjilpléshet och i stillet fram-
kalla kdnslor av kontroll. Vixternas virld dr ndmligen
universell och icke-hotande, och tilliter okonstlade re-
lationer (ibid.). For arbetstrinande kan tridgirdsarbete
bidra till sociala méten pa ett okonstlat sdtt medan man
arbetar med olika uppgifter. Den sociala gemenskapen
ar mycket viktigt i en dterhamtningsprocess (Andersson,
2017; Ward & King, 2017).

Odling i kékstridgarden

Hir dr det pa sin plats att gd 16s 1 form och firg, men-
ar Lindfors och Tauchnitz (Lindfors, 2010; Lindfors &
Tauchnitz, 2010). De forklarar att odlingssisongen kan
starta 1 vixthuset fOr att sedan foérflyttas ut i en kok-
stradgdrd. 1 kokstridgarden kan grénsaker, bir och
kryddor odlas, men dven perenner och dtbara blommor
som gurkért, krasse och ringblomma f6r extra firg och
form och méjlighet att plocka blombuketter. For vissa
deltagare dr det skont med struktur med vaxterna 1 tyd-
liga rader och etiketter som talar om vad det dr (Tau-
chnitz, 2010). Upphéjda vixtbiddar uppskattas av per-
soner med dalig balans som behéver kunna stédja sig
(Tauchnitz, 2017) och av personer med kni- eller rygg-
problem, vilket dr vanligt bland personer som kommer
for att arbetstrina (Paulsson, 2018). I koékstridgarden
ir drstidsvaxlingarna tydlig. Dir dr forindringen stor pa
bara néigra veckor.

Vixthus

Vixthus gor det mojligt att vara ute ndstan dret om.
De maximerar intaget av dagsljus och forlinger vege-
tationspetioden (Palsdottir, 2017). Dagsljus har positiv
paverkan pad hilsan (Beute & Kort, 2014). I vixthuset
kan dven tridgirdsaktiviteter som kransbindning, om-
plantering och korgflitning ske, likasd andra kreativa
aktiviteter som att mala eller skriva (Tauchnitz, 2017).
For personer som idr mycket spianda kan det ocksa vara
skont att komma in dit vinden inte nér och dir det alltid
ar en behaglig temperatur (Tauchnitz, 2010).

Trada

Att avstd fran att odla marken ett eller flera dr kallas tra-
da. Da ges det tillfille f6r manga ettiriga blommor att
blomma och sedan sitta fr6, vilket féryngrar frobanken
1jorden (Jordbruksverket, 1998). Framforallt svarodlade
jordar mér bra av att regelbundet tridas (ibid.). Enligt
gamla testamentet i Bibeln uppmanar Gud minnisk-
orna att lita jorden vila vart sjunde dr (3 Mos. 25:2-7,
2000). Vilan vart sjunde dr f6r jorden pdminner dven
om ett av de tio budorden som sdger att minniskan bor
vila var sjunde dag (2 Mos. 20:8-11, 2000). Tomas Sj6din
(2013) menar att vilodagar och viloar kan vara en hjilp
att slippa stress och forvintningar och ge livet sin ritta
proportion. Det kan bli en paminnelse om att det ir
Gud som har koll pa allt, oavsett ens prestation (ibid.).

Skogstridgdard med dtbara vixter pd alla
nivaer

Tauchnitz (2010) beskriver en skogstridgard som en
korsning mellan en skog och ett skafferi. Han menar
att tanken 4r att allt som odlas hir ska kunna nyttjas,
antingen som f6da eller for att tillverka ndgot. Det kan
finnas dtbara vixter fran golv till tak, exempelvis smult-
ron, rabarber och mynta pa marken, hallon, krusbir och
vinbir i mitten i buskskiktet och flider, hassel och kors-
bir i taket ovanfor, som éverstandare. Det dr viktig med
god vixtkinnedom med soldlskande vixter hogst upp
och skuggtaliga vixter lingre ner. Denna tridgérd ér re-
lativt enkel att skota eftersom den dr uppbyggd pa natu-
rens principer med vixter som mer eller mindre skoter
sig sjilva (ibid.). Exempelvis vildrosor krdver minimalt
med skotsel men ger rikligt med blommor och nypon
(Lindfors & Tauchnitz, 2010). I en skogstridgard kan
det till och med vara okej med brinnisslor som ger fji-
rilslarven foda eller sa kan de anvindas i soppa (ibid.).
Skogstridgarden dr en tridgard som gynnar djurlivet
(Tauchnitz, 2010). Kanske dr det ockséd i denna del av
tridgarden som en eldstad har sin givna plats (Lindfors
& Tauchnitz, 2010?) Naturens principer med succession
och ekosystem, som Gud dr upphovsman till enligt kris-
ten tro, genererar mycket gott f6r bade minniskor, djur
och omgivning (Melin, 2009). I en skogstridgard kan
dven tystnaden fd utrymme. Dit kan man dra sig undan
och uppleva si kallad ”social quietness”, social tystnad.
I Alnarps rehabiliteringstridgard dr skogstridgarden en
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av de mest uppskattade platserna (Tauchnitz, 2017).

Kompost

Komposten kan symbolisera liv, déd och aterfédelse
och kan fungera som en metafor for egna livsprocesser.
Nigonting negativt eller férbrukat kan f4 omvandlas till
nagot nytt och anvindbart (Welén-Andersson, 2010).

Sinnesfaktorer

Tridgdrden kommunicerar med besékarens alla sinnen,
inte bara den sjilvklara synen (Tauchnitz, 2017). Att
medvetet anvinda och uppmirksamma sina sinnen ger
en moijlighet att komma i kontakt med och uppleva nuet
(Welén-Andersson, 2010). Exempel p4 sinnliga vixter dr
lavendel, timjan och citrontimjan med sin doft, lamm-
Oron som ar skona att ta i, avenbokshickar vars 16v rass-
lar i vinden (Tauchnitz, 2017) och naturligtvis barbuskar
och frukttrdd som man kan smaka pa. Att komma nira
vegetation och stenar utan mycket anstringning under-
littas av stigar (Stigsdotter & Grahn, 2003). Negativa
ljud som stor dr oftast oljud orsakade av minniskan,
som exempelvis en motorvig eller en grisklippare. Po-
sitiva ljud dr figelsing, ljudet av vind som drar genom
tridkronorna eller griset och ljudet av regndroppar och
vatten, vilket fungerar lugnande och rogivande (Palsdét-
tir et al. 2014), och har alla en stressreducerande effekt
(Sahlin, 2017). Olika markmaterial ger ocksé olika ljud
nir man gar pa dem. Markmaterialen paverkar ocksa ens
egen rorelse (Tauchnitz, 2017). Singel som man sjunker
ner i gbr exempelvis att man gar lingsammare.

Fér synen dr firg och form avgdrande. Mjuka ny-
anser dr de mest lugnande firgerna (Palsdéttir, 2017).
Lila, blatt, vitt silver och gront uppskattas darfér myck-
et (ibid.). Vitt paminner dven om renhet och enkelhet
(Mellergardh, 2013). Starka firger som rétt och gult
kan upplevas for krivande och bor bara finnas pa vissa
platser sa att deltagarna sjilv kan vilja om de vill g dit
eller inte (Palsdéttir, 2017). Rott kan ocksa 6ka stressen
eftersom det paminner om blod, vilket dr en av minn-
iskans fem medfédda ridslor enligt Biophilia-hypotesen
(se s. 22) (Lavesson, 2017). Lindfors & Tauchnitz (2010)
papekar dock att starka firger kan leda till kreativitet
och glidje. En idé kan vara att plantera varma firger
nira byggnaderna och kalla firger lingre bort fran dir
man vistas, vilket forstirker perspektivet. Man kan ock-
sd leka med vixters form och arbeta med kontraster och
skuggspel (ibid.). Mérka partier kan exempelvis lysas
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upp med ljust blommande vixter.

Kreativt skapande

Tridgarden kan erbjuda mer dn bara traditionellt trid-
gardsarbete sisom odling. Att skérda dr en viktig del
1 det hortikulturella arbetet, likasa post-skérd, det vill
sdga att ta vara pa det som har skordats (Palsdottir,
2017). Det kan handla om att koka sylt eller torka dpp-
leringar, men dven att leka med naturens material, deko-
rera med blommor eller flita korgar av pil. Skérden ger
ocksd mojlighet att fa uppleva glidjen i att dela med sig
(Mellergargh, 2013). Hantverksaktiviteter har potentia-
len att locka fram kreativitet och lust (Welén-Andersson
& Bengtsson, 2010).

Att zooma in

En lupp gor det méjligt att utforska en helt ny virld
(Palsdottir, 2017), vilket fascinerar och kan fi en trott
hjdrna att vila (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Det kan
inge kinslan av vidd — upplevelsen av att det inte tar
slut, det finns mer att utforska (ibid.). Detta ger en méj-
lighet att lugna ner sig, att vara hir och nu (Palsdéttir,
2017). Att anvinda lupp dr mycket uppskattat bland del-
tagare pa Grona Rehab i Géteborg, Det ér inte ovan-
ligt att sd kallade peak experiences (euforiska mentala
upplevelser) sker i samband med det (Sahlin, 2017). 1
den inzoomade virlden blir naturens ordning och per-
fektion synlig (se fig. 27).

Figur 27. Nar man studerar naturen pa riktigt ndra hall upptécker
man skonhet och perfektion som litt forbises vid forsta dgonkastet.



P4 Ralningsdsgirden

Tridgardsarbete saknas helt 1 nuliget pa Ralingsds-
girden vilket dr orsaken till 6nskan om att anligga en
hilsotradgard (se fig. 28 och fig. 30). Med tanke pa alla
goda foljder som kan komma av tridgardsarbete dr det
mojligt att dven bibelskoleleverna skulle finna glidje i
en tridgard att kunna arbeta 1 under lediga helger. Kok-
stradgdrden placeras limpligen pa grisetapp tre. Gri-
setapp ett har en infiltrationsanliggning under marken.
Bade grisetapp ett och tvd dr kompakterade efter flera

ars anviandning som husvagnsuppstillningsplatser. Med
en tridgard pa grisetapp tre kan tridgdarden flyta ut
Over slinten och binda samman tomten som en helhet.
Tridgarden kommer dd fungera lite som en link mellan
bygenader och sj6. Dessutom ér avstindet till brunnen
inte langt frin grisetapp tre (se fig. 28), vilket 4t bra ur
bevattningssynpunkt. Upphojda vixtbiddar bor utgo-
ra en del av tridgarden. Det dr mojligt att genomféra
vixelodling, att dela upp trddgarden i olika delar, och
lita en del ligga i trdda varje dr. Sinnliga vixter bor utgd-
ra en naturlig del 1 tridgarden. Vid kokstridgarden och
nira vixthuset kan vixter med varmare firger planteras.
Ett vixthus fér bdde odling och vistelse placeras
limpligtvis pa en plats med mycket sol, med anslutning
till kékstradgarden. Det behover finnas vatten nira till
hands. Ett tunnelvixthus skulle kunna byggas pa den ar-
renderade marken norr om huvudbyggnaden. Di kom-
mer det inte i blickfinget men ligger 4ndd nira koket.
Komposten bor ligga 1 anslutning till kokstradgar-
den. Den kan placeras séderut dir det dr mer skugga.
Om ett tunnelvixthus ska anliggas pa den arrendera-

de marken kan det vara nédvindigt med ytterligare en
kompost i anslutning till det.

[ Dt ™

Figur 29. 1V drmestugan idag.

En skogstridgard kan ligga lite lingre fran trddgar-
dens centrum. Triden bor inte vara f6r héga sa de skug-
gar kokstridgarden. Den behdver inte vara si stor, kan-
ske mer som en dunge. Nagra trid som 6verstindare,
mycket buskar och naturligtvis orter och andra vixter 1
bottenskiktet. Pa si vis kan det fortfarande vara mojligt
att bevara utsikten mot sjon.

Den lilla virmestugan pa 30 m* (se fig. 29) skulle
kunna anvindas som en kreativ verkstad. Taket skulle
kunna forlingas ytterligare f6r mojligheten att sitta ute
men under tak. Ett vixthus kan ocksa utgéra en god
plats f6r kreativt skapande. Koket 1 huvudbyggnaden ar
stort med mojlighet att exempelvis baka, géra pesto och
sylt av skérden. Fér korgbindning skulle pil kunna odlas
i ett litet stubbskottsbruk i anslutning till skogstridgar-
den. Blommor som blommar olika tider pd sdsongen
mojliggor blomsterplockning under ling period.
Luppar skulle kunna finnas tillgangliga f6r utlining,
Som avbrott i arbetstriningen skulle utforskandet med

lupp kunna vara en aktivitet som Okar glidjen i trdd-
girdsarbetet.
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Figur 28. Nuldge. Utsnitt fran fig. 11.

Figur 30. Mdjliga placeringar av olika element. Utsnitt fran fig. 17.
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Element i naturen som metaforer i livet

Flera av de undersokta referensplatserna saisom Alnarps
rehabiliteringstridgard, Grona Rehab, Nacadia® och
Pilgrimstridgard anvinder sig konkret av olika element
i naturen i syfte att om méjligt stédja och frimja minn-
iskors inre processer. Det dr inte n6dvindigt med avan-
cerade objekt for att finna metaforer, i stillet handlar det
om instillningen att stanna upp och vara inlyssnande.

Fron

Det ir vildigt stimulerande att f6lja en planta frin fr6
till blomma, menar Palsdéttir (2017). Aven sticklingar ir
fascinerande att plantera och se vixa upp. Exempelvis dr
Geraninm mycket littférokade (ibid.). Att plantera om en
stickling till en storre kruka kan symbolisera att ”plan-
tera om” sig sjilv med behovet av ritt jord och niring
for att vixa pa ett bra sitt (Palsdottir et al. 2014). Ett fr6
som vixer upp kan ge en liknande symbolik, hopp f6r
sin egen tillvixt med hjilp av ritt férutsittningar. Hop-
pet om att tillvaron kan férdndras dr en av de viktigas-
te faktorerna for dterhimtning (Andersson, 2017). Det
gar heller inte att skynda pa processen fran fré till vixt,
vilket ger lingsamheten utrymme (Mellergardh, 2013).
Det kan skapa méjlighet f6r kontemplation och efter-
tanke. Frén édr ocksd en symbol f6r tro i bibeln — det
minsta av alla frén kan vixa upp och bli ett stort trid, se

fig. 31, (Matt. 13:31-32, 2000).

Stenblock/klippor

Stenar kriver ingenting av skétsel eller omvardnad. De
vittnar om bekymmersléshet (Mellergirdh, 2013) och
ger tillatelse att bara vara (Grahn, 2001). Stenar och
klippor kan symbolisera stadighet och fasthet (Lind-
strém, 2016) — mycket annat kan komma och g4, men
de star troget kvar generation efter generation (Lind-
strém, 2016; Mellergardh, 2013). I bibeln beskrivs Gud
pd manga stillen som en fast klippa som inte sviker,
en tillflykt dér det finns riddning undan ostabilitet och
osikerhet (Ps. 18:3, 2000; Ps. 62:3, 2000; 1 Sam. 2:2,
2000; m.fl.).

Trad
Minniskors uppskattning av trid dr tydlig i forskning.
Vyer dir trid ingir dr hogt rankade, sidrskilt gamla triad
ar mycket uppskattade, enligt Kaplan, Kaplan och Ryan
(1998). De forklarar att ett ensamt trdd kan fordndra en
vy. Tva trid nira varandra skapar plotsligt ett rum med
méjlighet att sitta emellan dem. Trid med mycket moérk
skugga och ovirdade trid ger dock inte samma goda
upplevelsevirden (ibid.). Att krama ett trdd kan kdnnas
tryggt, fridfullt och tréstande, eftersom tridet kan upp-
levas orubbligt och tilmodigt (Palsdéttir et al., 2014).
Ett trid ndra vatten kan ocksé enligt bibeln piminna om
hur den som litar pa Gud inte beh6ver vara ridd for att
torka ut (Ps. 1:3, 2000; Jer. 17:7-8, 2000).

Frukttriden, tillsammans med vatten och doftande
blommor och 6rter, menar landskapsarkitekt Allan Gun-
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Figur 31. Ett fri kan symbolisera hopp i en ménniskas liv— ett litet fro
har potentialen att bli ett tréid.

narsson (1992) stir nirmast det paradisiska ursprunget.
Frukttrid erbjuder bide nytta, néje och skoénhet, vilket
ar tridgardskonstens foérsta och innersta mening. Gun-
narsson framhiller ocksa att frukttriden uppenbarligen
ar viktiga f6r minniskan eftersom de ofta framstills
bland poeter, konstnirer, psykologer, tridgardsskri-
benter med flera. De speglar nagot av en svensk idyll.
Frukttriden i en hilsotrddgard kan ddrfor bidra till lugn,
en kinsla av hemtrevnad och harmoni (ibid.). Frukten
som ir till f6r att plockas och njutas, kan f6r en kristen
pdminna om Guds goda givor som kommer helt utan
prestation, det dr bara att ta emot (Ps. 1:3, 2000; Matt.
7:17, 2000; Joh. 15:5, 2000; Gal. 5:22, 2000).

Himmel, sol & skugga
Att blicka mot himlen kan hjilpa en person att Sppna
sina sinnen, menar Palsdéttir med flera (2014). En kung
i bibeln vid namn David (Ps. 8:4-6, 2000) uttrycker till
Gud:

N jag ser din bimmel, som dina fingrar format,

manen och stiarnorna du faste dar,

vad dr dd en mdnniska att du tanker pd henne,

en dodlig att du tar dig an honom?

Himlen 4r utan grins och tilliter tanken att vandra.
Det kan ocksa hjilpa vissa personer att se bakom sina
skyddande férsvarsmurar som man mentalt byggt upp
omkring sig (ibid.). Vetskapen om att solen alltid lyser
ovanfér molnen kan ge hopp om att solen kan bryta
fram aven om ens sinne for tillfillet kinns mulet och



gritt.

Kinslan av solen mot huden kan leda till att trott-
heten rinner av och att hela kroppen slappnar av (Pals-
déttir et al. 2014). Solen forser ocksa med den livsnéd-
vindiga vitamin D (Sahlin, 2017). Men aven skuggan ir
viktig, F6r minniskor som lider av utmattningssyndrom
kan solen upplevas som sirskilt pafrestande (Stigsdotter
& Grahn, 2003). Dock ir det inte bra f6r ndgot att vara
tor linge och mycket i solen eftersom UV-strdlningen
i solljuset dr klassad som cancerframkallande och det
finns starka samband mellan att brinna sig och att drab-
bas av hudcancer (Stralsikerhetsmyndigheten, 2017a;
Stralsakerhetsmyndigheten, 2017b).

En 6ppen plats som en dng ger verblick och 6p-
pen himmel. Dir kan frihetskdnsla uppstd (Mellergardh,
2013). En dunge eller ett skogsstrak erbjuder i stillet
skydd, bade frin solen och fran andras blickar (Tauch-
nitz, 2010). Skuggan kan ocksd vara av olika karaktir
— skuggan fran ett ljust trdd som en bjork eller en tall 4dr
tunn och behaglig medan skuggan frin en husvigg eller
mérka trid som bok och gran dr mer kompakt och kall
(Sjoman & Slagstedt, 2015).

Ang

Angsblommorna som troget kommer ar efter 4r pimin-
ner om enkelhet och bekymmersléshet och kan frigéra
fran tankar pd konsumtion och hjilpa till att finna tack-
samhet och férnéjsamhet 1 nuet (Mellergirdh, 2013).
I bibeln siger Jesus ”se pa dngens liljor” och forklarar
att vi méinniskor inte behéver bekymra oss f6r klider
och andra jordiska ting (Matt. 6:28-30, 2000). Trots
att liljorna inte arbetar dr de klidda bittre 4n Salomo
(en rik kung i gamla testamentet) och Gud har storre
omsorg om minniskor 4n om griset och blommorna
(ibid.). Angen kan dven bidra till parkkaraktirerna art-
rikhet, rymd och natur (Grahn, 2017; Skiarbick, 2018).
En dng i anslutning till en skog eller dunge, eller en dng
med utspridda trdd dr den svenska motsvarigheten till

Pa Ralingasgarden

Eftersom Ralingsasgirden ligger pa en naturtomt et-
bjuder platsen redan idag manga landskapselement som
kan f6ra tankarna till livets kdrna och inre processet.

Det finns ndgra stenar vister om huvudbygenaden
kring kyrkan. Dir finns ocksd ndgon form av stengrund
(se fig. 32). Ndgra riktigt stora stenblock finns inte pa
tomten. En vacker stenmur féljer den vistra tomtgrin-
sen, men ir inte synlig frin garden. Det finns rikligt med
stenar norr om grusvigen ner mot sjén som grivdes
upp 1 samband med att vigen anlades. Ndgra av dessa
mindre stenblock skulle kunna placeras i tridgirden pa
strategiska platser.

De befintliga triden kring kyrkan dr av varierande
kondition. Mycket lav pa dem indikerar mdojligen att
marken ar syrefattig. Inget trid upplevs som riktigt gam-
malt dven om ekarna sikerligen har statt dir uppemot

Afrikas savann vilket utgér minniskans ursprungsmil-
jo enligt Savannteorin (Sahlin & Larsson, 2016). Det
ar en mycket uppskattad landskapskaraktir och att vis-
tas i sidana miljéer har positiva fysiska hilsoaspekter
som exempelvis att muskler slappnar av (Grahn, 2001;
Grahn, 2010). Angen kan upplevas kravlés och kriver
lite skotsel (Mellergardh, 2013) och erbjuder méjlighet
att plocka blommor under sommarhalviret. Dessutom
lockar dngen till sig fjdrilar och andra insekter vilket
gynnar biodeiversiteten (Jordbruksverket, 1998). For att
minska skotselintensiteten kan dng anliggas dér det ar
svart att komma at med grisklipparen, som exempelvis
under frukttrid och i slidnter. Slitter av dngen behéver
dock ske minst en ging per ar. Eventuellt kan smala
gingar klippas genom dngen for att underlitta passage.

Vatten och vattenbryn

Skétseln av exempelvis en damm kan vara mycket inten-
siv (Tauchnitz, 2017). Men det kan vara virt det efter-
som vatten i alla former ér en killa till en djup upplevelse
av lugn och inre frid (Palsdéttir et al. 2014). Snéflingor,
regndroppar, dimma och speglande vattenytor ir alla
tillitande att stanna upp infor. Vatten kan fora tankarna
till livets killa och ursprung (Mellergardh, 2013). Natur-
liga avslut pa vattnet som en strandkant uppskattas mer
an abrupta slut som vid en hamnkaj (Kaplan, Kaplan &
Ryan, 1998). Att vara vid och titta pd vatten har poten-
tialen att sinka kraven (Grahn, 2001).

Marken

Att ligga pd marken (ibland till och med pa jorden) kan
leda till en kinsla av att vara en del av nagot storre, att
vara forbunden med naturen (Palsdottir et al. 2014). Det
blir en avslappningsstund full av sinnesstimuli frin na-
turen, vilket kan hjalpa en person att landa i nuet, buren
av marken under sig (Lavesson, 2010). Kanske kan det
finnas dynor eller filtar i anslutning till tridgarden att
ldna och ta med sig till sin favoritplats.

hundra ar. Det finns behov av aterplantering av trid
kring kyrkan for att behalla karaktiren som finns dir
idag, Lampligtvis planteras trid dér sd snart som moj-
ligt f6r att de ska hinna vixa till innan det 4r dags att ta
ner nigra av de befintliga trdden. Se fig. 17. s. 68. {6
var nya trid kan planteras. Frimst médnga av bjorkar-
na kommer troligtvis att behova tas ner inom en tioar-
speriod. Lampliga trid att plantera in kan vara fagelbir
(sotkorsbir, Prunus avium), skogsek (Quercus robur) och
hassel (Corylus avellana) enligt torklaringarna nedan him-
tade fran Sjéman och Slagstedt (2015). Figelbdr vixer
snabbt och ger bade blommor och frukt och blir pad sikt
ett stort majestatiskt trid. Bade fagelbdr och ek vill ha
det forhallandevis ljust varfor de girna planteras in i
ljusluckor. Ek tar tid pé sig att fa mogen karaktir men
kan std kvar mycket linge pa en plats. Hassel etable-
rar sig bra i skugga, bildar ett ligre krontak och bidrar
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Figur 32. I slinten ovanfor huvudbyggnaden finns nagra stenar och
nagon form av stengrund. Platsen skulle kunna goras mer tillganglig

med bankar och stigar.

till rumskénsla. I slinten skulle ett stort gammalt trdd
skinka en alldeles speciell karaktir. Det kan inte upp-
nds direkt, men det dr mojligt att ge ndsta generation
en sadan upplevelse. Dirfor foreslas plantering av nagra
fa trdd som tar tid pd sig att vixa men som kommer att
kunna std dir linge, exempelvis ek. Dessutom foresléds
plantering av nagra trid som vixer fort, och snabbt kan
ge en mogen karaktir, exempelvis bjork (Betula pendula)
(stort trad), rénn (Sorbus ancuparia) (litet trad) eller higg
(Prunus padns) (litet trad) (ibid.). Sma trad eller busktrid,
som exempelvis hidgemispel (Amelanchier lamarckii) eller
syrén (Syringa vulgaris), kan med foérdel planteras i slin-
ten ner mot sjon for att inte skymma utsikten. Samtliga
nimnda arter bor klara av de vixtférutsittningar som
Ralingsasgarden har.

Frukttrid kan finnas i tridgarden fér skugga och
inramning. Mattias Paulsson (2018) papekar vikten av
att vilja frukt som inte angrips av skorv eller ronnbirs-
mal och som dessutom haller linge. Vinterdpplen haller
linge sd man kan ha méinga sidana trdd. Piron, plom-
mon, kérsbir och sommardpplen har kort héllbarhet
varfor det inte behdver finnas lika manga av dessa trad.

Ralingsasgirdens nirhet till vatten dr en enorm re-
surs, framforallt visuellt. Strandkanten ar dessvarre mer
eller mindre otillginglig eftersom den utgdrs av vatmark
flera meter innan sjon tar vid. Endast en liten 6ppning
finns ddr direktkontakt med vattnet dr mojlig (se fig.
34). Det dr médosamt att halla stranden 6ppen efter-
som sjon dr mycket niringstik och strandkanten girna
vill vixa igen. I dagsldget finns heller inget behov av en
stérre strandlinje eftersom sjon dnda inte limpar sig f6r
bad. Binkar med utblick mot vattnet kan erbjuda bes6-
karen att stanna upp. En sping/brygga genom vassen
kan bidra till ostdrdhet och gér det moijligt att studera
vatmarkens rika biotop.

Angkan limpligtvis sis i slinten nedanfor tridgarden
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Figur 33. Det ar frimst till vanster om huvudbyggnaden i bilden, runt
kyrkan och smdstugorna, som skugga dterfinns under bjorkar och ekar.
Bjirkarna dr relativt gamia och dérfor bor dterplanterings ske for att
bevara lummigheten runt kyrkan i framtiden.

(se fig. 17, s. 68). Angen kan ansluta till skogstridgirden
vilket méjliggér skydd och utblick. Det skulle dven kun-
na sas 4ng 1 de branta slinterna kring Sundbergsstugan
for ytterligare naturkoppling nirmare byggnaderna. De
branta slinterna dr svéra att klippa varfér dng med en-
dast en slitterinsats per dr dr limplig.

Ovanfér huvudbyggnaden, runt kyrkan, finns flera
trdd som erbjuder en littare skugga; frimst bjork och
nagra ekar. Nedanfér huvudbyggnaden dr skugga i
princip obefintligt. Delar av sldnten liggs i en kompakt
skugga under eftermiddagen av skogen séder om gér-
den. Sommartid 4r dock i princip hela slinten solbelyst
fram till klockan 16. Ljusa trdd skulle kunna planteras
strategiskt i slinten for att ge mer skugga. Aven kring
tridgarden behover det finnas méjlighet att delvis arbe-
ta i skugga. Overblick och 6ppen himmel finns det gott
om. Nagra fler tridd skulle inte riskera att skymma sikten
och 6ppenheten mot sjon.

Slinten ir stor och erbjuder rika méjligheter att ligga
pa marken och blicka mot himlen. I virmestugan kan
det finnas dynor/liggunderlag/sittunderlag att himta
och lana med sig.

i -

Figur 34. Ralingsdsgardens lilla strandremsa, dar direktkontakt med
sjon ar mijlig, dr bara ndgra meter bred.



Aktorer och ekonomi

En hilsotrddgard kan drivas pa manga olika sitt, vilket
referensplatserna visat. I Sverige kan, enligt Abrams-
son och Tenngart (2003), arbetslivsintiktade tehabili-
teringsitgirder for forsikrade som har en anstillning
eller aktivitetsersittning/sjukersittning helt eller delvis
finansieras av Forsdkringskassan, och képs dd upp enligt
lagen om offentlig upphandling (LOU). Abramsson och
Tenngart forklarar att det stills héga krav pi tjdnstens
innehall i form av kompetens, metodik och resurser. 1
anbudet ska samtliga kostnader tydlig framkomma. Av-
tal skrivs mellan Forsikringskassan och rehabiliterings-
producenter fOr att garantera kvaliteten pd rehabilite-
ringen.

P4 Grona Rehab, Alnarps rehabiliteringstridgard och
Miljévardscentrum sker ett samarbete mellan tridgird,
Arbetstormedling och Forsakringskassa. Kommunen
kan ocksa vara inblandad. Ansvariga vid rehabiliterings-
tridgirden Nacadia® i Danmatk skriver om vikten av
att antalet platser blir fyllda f6r att ekonomin ska fung-
era. Dir betalas rehabiliteringen oftast av arbetsgivare,
forsikringar och i vissa fall kommuner eller landsting
(Skov & Landskab, 2008), vilket liknar Sveriges system.
Lopande kostnader utgdrs frimst av personalléner och
hyra (Tauchnitz, 2017). Med manga anstillda, vilket fle-
ra av referensplatserna har, dr organisationerna natur-
ligtvis beroende av att det 4r tillrdckligt manga deltagare.
De anstillda utgérs pa Nacadia®, Alnarps rehabilite-
ringstrddgard och Gréna Rehab inte bara av si kallad
Zorén personal” som tridgirdsmistare, utan dven av
7vit personal” som sjukgymnaster och terapeuter. Mil-
jovardscentrum som har arbetstrdinande som mélgrupp
har inte sddan vit personal” anstilld, diremot finns fle-
ra socionomer anstillda som driver det sociala foretaget
(Miljévardecentrum, u.d.), vilket omfattar mer dn bara
tridgdardsenheten. Pilgrimstridgard har en tridgard-
smistare anstilld pa halvtid f6r évergripande skotsel-
ansvar (Slussen Lagan, u.4.d). Wettershus tridgard, som
inte bedriver en regelitt rehabiliteringsverksamhet, har
inte mojlighet att ha nigon tridgirdsmistare anstilld
utan drivs ideellt av en tridgardsgrupp pa nio personer
bestidende av pensionirer (Nelson, 2018). Maj-Lis Nel-
son, ansvarig for tridgardsskotseln, beskriver att det ér
mycket jobb med en tridgird och att verksamheten ir
beroende av si kallade eldsjilar” (2018).

Frederik Tauchnitz (2017) menar att det 4r ldttare att
fa pengar till de 16pande kostnaderna dn till anldggning.
Alnarps rehabiliteringstridgard finansierades av SLU,
Karolinska Institudet och Stockholms lin (Abramsson
& Tenngart, 2003). Bade Pilgrimstridgard och Wetters-
hus finansierade delar av anldggandet med bidrag frin
EU: Leader Linné respektive Leader project (Wetterhus,

2016; Mellergardh, 2013). Leader Linné handlar om att
utveckla landsbygden i Smiland (Leader Linné Smaland,
u.d.). Leader project syftar till att utveckla landsbygden
och skapa fler jobb (European network for rural deve-
lopment, 2018). Ibland kan det finnas banker som kan
tinka sig att sponsra anliggningsskedet mot en motpre-
station — exempelvis att fi en damm eller en perenn-
rabatt uppkallad efter sig (Schmidtbauer, 2005¢). Bade
Alnarps rehabiliteringstridgard och Wettershus anvin-
de sig av Gverblivna plantor fran plantskolor som de
fick utan kostnad (Tauchnitz, 2017; Nelson, 2018). Hela
tridgirden beh6ver dock inte sta firdig direkt utan kan
vixa successivt. Stigsdotter och Grahn (2002) menar att
en tradgard aldrig blir firdig, det dr en konstant pagaen-
de férindrande process. Med mélgruppen arbetstrinan-
de ir detta fordelaktigt — tridgarden kan delvis anpassas
efter behov. Dessutom kan sjilva uppbyggandet av en
tridgard fungera som arbetsuppgifter, vilket innebir att
anliggningskostnaderna inte behéver bli sa stora.

For att arbetstrining ska kunna ske méste den vara
beviljad av Arbetstérmedlingen (Arbetsférmedlingen,
2013). Anordnaren utser en handledate at den arbets-
trinande (ibid.). En individuell 6verenskommelse gors
mellan anordnaren, handledaren, den arbetstrinande
och Arbetstérmedlingen dir bland annat arbetstider, ar-
betsuppgifter, hur linge arbetstriningen ska pdga samt
behov av stéd ska fastslds (ibid.). Det dt av storsta vikt
att arbetsuppgifterna upplevs meningsfulla f6r en po-
sitiv arbetstrining (Butterworth et al., 2013; Paulsson,
2018). Arbetsuppgifterna bér kunna anpassas efter olika
individers kapacitet, ork och intresse (Bjorkman, 2018;
Paulsson, 2018).

Personal/handledare

I naturbaserad rehabilitering finns goda mojligheter f6r
deltagarna att dterfa sin (ofta forlorade) sjilvbild och
sjalvrespekt, menar Isaksson (2013). Hon menar att per-
soner med en bakgrund av psykisk ohilsa har stort be-
hov att bli bemétt som en jamlike och inte som en men-
talt sjuk person. Dirfér finns det en stor potential att
héja personens egenvirde och sjilvkinsla genom att se
en individ som unik och lyfta fram hennes fungerande
sidor och utpriglade kunskaper (ibid.). Att bli métt med
empati och respekt i en miljé av tolerans 4r grunden
for detta (Sahlin, 2016). En icke-krdvande atmosfir ska-
pas av personalens attityd (Tenngart Ivarsson & Grahn,
2010; Lilian Lavesson, 2017). For arbetstrinande ar
kontakten med handledaren den avgérande relationen
for att skapa trygghet (Vunice, 2017). Enligt Carlén och
Nilsson (2008) dr det just relationen mellan méinniskor,
som tar tid att utveckla, som dr grunden fOr att dven
kunna uppticka och méta andlighet hos en person.
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Pa Ralingsdsgarden

Ralingsasgarden kommer sannolikt inte att i ett start-
skede ha moijlighet att anstilla flera (om ens en) perso-
ner som ansvariga for tridgirden (Ardeby et al, 2017).
For att arbetstrdning ska kunna genomféras behéver
det dock finnas en person tillgdnglig pa heltid fér att
fungera som handledare. Aven om de arbetstrinande
vanligtvis inte arbetar atta timmar per dag (itminstone
inte 1 borjan) ska en arbetstriningsplats kunna erbjuda
det (Bjorkman, 2018; Vunice, 2017). Lon till anstalld
handledare/tridgardsmistare kommer troligtvis vara
den storsta l6pande kostnaden for en hilsotradgard pa
Ralingsasgirden. De sju personer som mer eller min-
dre ideellt arbetar 50 procent pa Ralingsasgirden skulle
méjligtvis kunna arbeta delvis i tridgarden med skotsel.
Dock kan antalet personer variera mellan ldsaren, likasa
intressen och kunskap. Att tinka att allt arbete 1 en hal-
sotradgard pa Ralingsasgarden skulle ske ideellt kan vara
att ta sig vatten éver huvudet. Diremot finns det nagra
sd kallade “eldsjdlar” som Maj-Lis Nelson pa Wetters-
hus uttryckte det, dven i anslutning till Ralingsasgarden
som kan tdnkas vilja arbeta ideellt d4 och da.

Skulle ett samarbete med Aneby kommun inledas ér
det mojligt med bidrag frin kommunen f6r kostnader
som lokalhyra, uppvirmning av vixthus, personalloner,
material (jord, vixter, arbetsredskap) och fika. Som an-
ordnare for arbetstrining erhalls 150 kronor per heldag
per arbetstrinande frin Arbetsférmedlingen (Atbets-
formedlingen, 2013).

En handledare fir leda maximalt tio personer. San-
nolikt kommer de arbetstrdnande inte att arbeta helda-
gar (Bj6rkman, 2018, Vunice, 2017) méjligen halvdagar,
vilket innebér 75 kr per dag. For tio arbetstrdnande som
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arbetar i genomsnitt 50 procent alla dagar i veckan inne-
bér det 3750 kr i veckan till Ralingsasgarden. (Det ticker
inte kostnaden for en heltidsanstilld, méjligen f6r en
deltidsanstalld.)

Skulle verksamheten kring en hilsotridgard vaxa
skulle det pa sikt vara méjligt med bidragsanstillningar
da Ralingsdsgirden betalar 20 % av 16nen och arbets-
tormedlingen star f6r resten (Paulsson, 2018). D4 skulle
trigirden kunna innehélla fler element som krdver mer
skotsel och verksamheten skulle dven kunna omfatta ex-
empelvis forsaljning av grodor.

Kostnaden i samband med retreater skulle deltagar-
na sjdlva sta for, alternativt om de far ersittning frin sin
egen arbetsplats eller liknande. Kostnaderna ska ticka
boende och mat men dven delar av lokalhyra, uppvirm-
ning av vaxthus, personalléner och material (jord, vix-
ter, arbetsredskap).

Hur personalen pa Ralingsasgarden bemoter de ar-
betstrinande 4r direkt avgérande f6r hur vil arbetstri-
ningen fortléper. Personalen pd Ralingsasgirden ham-
nar ndgonstans mellan att vara professionell och att
”bara” vara en medmainniska. Personalen har inte som
uppgift att vara psykologer, men de bir fortfarande ett
ansvar for de arbetstrinande och deras framsteg som
till viss del 4r beroende av uppmuntran och tro pa deras
formaga (Isaksson, 2013). Personalen kommer ocksa att
utgra det sammanhang dir de arbetstrdnande far trina
sina sociala f6rmégor och botja bygga upp nya trelatio-
ner. P4 samma sitt som vardrelationen dr nyckeln till
andliga samtal inom sjukhusvirlden (Carlén & Nilsson,
2008) blir relationen mellan handledare och arbetstra-
nande nyckeln till sidana samtal pa Ralingsasgarden.
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Avwslutande diskussion och slutsats
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Reflektion 6ver arbetsprocessen

I startskedet av mitt arbete férestillde jag mig att resultatet skulle utgdras
av en idéskiss Gver hur en hilsotridgard skulle kunna se ut pa Ralingsas-
girden. Under arbetets gang insig jag behovet av en teoretisk grund for att
kunna utforma en hilsotridgard med kristna virden, eftersom det finns
mycket lite tidigare forskning om natur, hilsa och tro tillsammans. Arbe-
tets tyngdpunkt ligger ddrfor pé litteratursammanstillningen.

Det har varit utmanande att kliva in i ett delvis nytt forskningsomrade.
Det har varit vildigt intressant men ocksa gjort det svért att begrinsa sig.
Trots ett forhallandevis stort arbete som slutresultat, dr lingt ifrdn alla
aspekter med. Det krivs ytterligare forskning for att behandla delar som
till exempel ekonomi och den politiska verkligheten. I detta arbete presen-
teras dessa perspektiv mycket begrinsat eftersom jag forst i slutfasen av
arbetet insdg att jag hade beh&vt veta mycket mer om exempelvis referens-
platsernas ekonomi for att kunna dra ndgra slutsatser kring den frigan.

Platsval Ralingsasgérden

Att ha en konkret plats som utgiangspunkt fr en kunskapséversikt hjdlp-
te till att begrinsa arbetet. Nazur kan omfatta allt fran blomsterrabatter
till nationalparker, halsa kan innefatta alla olika sjukdomsbilder och tri-
ningsformer och #7v0 kan omfatta alla religioner och livsiskadningar. Att
behandla allt 4r totalt om&iligt. Naturligtvis hade konkretiserandet kunnat
innefatta helt andra dmnen dn tridgird, arbetstrining och kristendom,
som exempelvis skog, cancersjuka och buddhism. Jag tror att resultatet 1
ett sadant scenario delvis hade blivit annorlunda. Dels eftersom en trid-
gird dr i liten skala, sillan helt offentlig och innehaller bade prydnads- och
nyttovixter vilket gér den mycket formbar till skillnad frin exempelvis
en skog. Dels eftersom utformningen 4r helt beroende av malgruppens
behov (Abramsson & Tenngart, 2003) och dels eftersom de grundvirde-
ringar en tro har influerar synen pa naturen, ménniskan, livsprocesser och
vad som hinder efter déden, vilket 1 sin tur paverkar vilka symboler som
ar betydelsefulla och virdeladdade i gestaltningsnycklarna. Detta arbete ér
dirfor naturligtvis fargat av min kristna livsaskadning och att jag har erfarit
mycket gott i naturen och pé Ralingsdsgarden, men jag har f6rsokt att vara
sd objektiv som moijligt.

Referensplatsernas betydelse

Anvindandet av referensplatser visualiserade det teoretiska. Arbetet hade
klarat sig utan referensplatser men de utgjorde en hjilp bade under pro-
cessen och i resultatet. Valet att inte besoka alla platser kan ha medfort en
feltolkning av tridgirdens betydelse pa just den platsen. Det hade dock
tagit mycket tid att beséka samtliga tridgardar vilket hade orsakat att an-
dra, kanske viktigare, delar av arbetet blivit lidande. Att ha férhallandevis
minga referensplatser var gynnsamt i detta arbete f6r olika typer av in-
spiration, for forstdelsen av att en hilsotridgird kan se olika ut och fram-



torallt eftersom det dnnu inte finns en enskild hilsotrddgard som pa ett
tydligt sdtt har med samtliga begreppen natur, hilsa och tro, dven om vissa
av referensplatser tangerar detta.

Diskussion av resultat

Begreppen natur, hilsa och tro

De tre begreppen natur, hilsa och tro blev tydliga f6r mig en bit in 1 arbetet.
Att tridgard, arbetstrining och kristendom kunde fungera som specifice-
ringar inom natur, hilsa och tro var ytterligare en senare upptickt. Fér mig
blev det dn tydligare hur natur, hilsa och tro faktiskt hor ithop. Det ir inte
uteslutet att det finns andra begrepp som skulle kunna tillféra ytterligare
dimensioner.

Tron dr det mest omdtbara, ogreppbara och subjektiva begreppet av
de tre. Det dr svart att forska kring nagot som 1 sig sjilv inte 4r menat att
vara vetenskap (Svenska kyrkan, 2016). Diremot dr det méjligt att 1 viss
maén mita resultatet av tro, vilket har gjorts i viss forskning jag anvint mig
av. Exempelvis har Cecilia Melders doktorsstudier (2011) kring existentiell
hilsa, dir tron har en given plats, gett ringar pa vattnet just for att det visat
sig ge gott resultat. Natur har bevisligen god verkan pd minniskors hilsa
(exempelvis Abramsson & Tenngart, 2003; Sahlin, 2017; Sahlin & Lars-
son, 2016; Ulrich, 1984). Om det dr si att tro ocksd har det dr det hogst
aktuellt att uppmirksamma detta. Tro och andlighet i férhallande till natur
och hilsa dr kanske ett viktigt framtida forskningsspar? Som landskaps-
arkitekt skulle det innebira att samarbeta med andra discipliner. Av de tre
begreppen natur, hilsa och tro skulle mitt expertisomride vara naturen.
Precis som det i en hilsotridgird behdvs bade ”grén” och vit” kunskap
f6r goda resultat tror jag att det giller i samhillet generellt.

Gestaltningsnycklarna

Gestaltningsnycklarna 4r mitt bidrag till att konkretisera litteraturen om
natur, hélsa och tro och fungerar som en link mellan teori och praktik (se
fig. 35). Det finns manga Gverlappningar mellan de olika nycklarna och
underkategorierna skulle manga ganger kunna placeras i flera olika ges-
taltningsnycklar. Exempelvis kan ”’kokstradgard” placeras in bade under
”tradgdrdsarbete” (vilket valdes hir) eller under “olika typer av rum med
olika nivaer av krav”. Gestaltningsnycklarna skulle kunna finslipas ytterli-
gare fOr att vara skarpa och enkla att ta till sig.

Nycklarna har den férdelen att fungera lite som en checklista. De ir
forankrade 1 vetenskaplig litteratur och utgér dirfoér en tryge grund att sta
pa. De har dven symbolik frin bibeln och inspiration frin befintliga hil-
sotridgardar. De rymmer naturligtvis inte allt och ska inte ses som absolut
heltickande. For Ralingsasgirden kan de utgéra en konkret hjilp, dels vid
stillningstagande kring en eventuell anldggning av en tradgérd, dels for att
kunna budgetera for tridgdrden och dels vid sjilva gestaltandet. Dessutom
kan nycklarna fungera som underlag vid skapandet av en framtida skot-
selplan. Det dr viktigt att framforallt personal, men dven arbetstrinande,
utvecklar en férstaelse for varje gestaltningsnyckels sdrskilda kvalitéer och
ser till att bevara tridgardens symbolik genom att f6lja nycklarnas prin-
ciper. Detta kriver en viss flexibilitet eftersom gestaltningsnycklarna inte
utgor en exakt manual att f6lja till punkt och pricka utan fungerar mer som
en guide som kan appliceras pd olika sitt beroende pa platsens férutsitt-
ningar vid den specifika tidpunkten. Naturen dr forinderlig vilket gor att
aven tolkning och tillimpning av gestaltningsnycklarna bér vara det.

Att anvinda sig av principen gestaltningsnycklar kan 4ven vara ett bra
kommunikationsmedel férhillandevis tidigt i ett projekt. D4 finns det nd-
got greppbart att ta stillning till samtidigt som det finns stora mojligheter

- Gestaltningsnycklar

- Litteratur
- Referensplatser

detta arbetets
omfattning

Fignr 35. Litteraturen tillsammans med
inspiration fran referensplatserna an-
vindes som grund till gestaltmingsnyck-
larna. Gestaltningsnycklarna i sin tur
ska fungera som stid i planering och
anldaggningsskedet. De fungerar siledes
som ldink mellan teori och praktik. Det-
ta arbete omfattar teori och link, men
inte praktik.
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att omforma och justera. Det dr ndgot jag som landskapsarkitekt skul-
le kunna anvinda i min framtida yrkesroll. Gestaltningsnycklarna i detta
arbete kan appliceras i1 andra liknande projekt kring utformande av hil-
sotridgirdar, med undantag av de specifika beskrivningarna gillande Ra-
lingsdsgarden.

En hilsotridgard pa Ralingsdsgarden

For att en hilsotridgard ska kunna ta form pa Ralingsasgarden krivs sam-
arbete mellan ménga olika parter. Dels behdver kommunen och arbetsfor-
medlingen vara med pi tiget for att en hilsotridgard ska kunna utformas
pé det sitt som beskrivs 1 detta arbete. Méanga av referensplatserna hade
arbetslag av bade ”grén” och ”vit” personal. Pd sjilva girden beh6vs fram-
forallt gron personal i ett startskede av en hilsotridgard. Grén kunskap
fordras vid uppforandet av tridgdrden, bdde vad giller gestaltning och
anldgening. Den dr ocksd nédvindig vid fortsatt skdtsel. Denna kunskap
skulle kunna utgéras av en landskapsarkitekt eller tridgirdsmistare och
den personen skulle dven kunna fungera som handledare for arbetstrinan-
de. Vit personal, som exempelvis sjukgymnaster och psykoterapeuter, dr
viktigt 1 en rehabiliteringstridgard men ir inte nédvindig f6r malgruppen
arbetstrdnande i en hilsotridgard. Goda minniskométen och trygghet dr
hur som helst otroligt viktigt 1 en aterhdmtningsprocess och vit kunskap
skulle vara en stor tillgang dven pd Ralingsasgirden.

En hilsotradgard pa Ralingsasgirden skulle med stérsta sannolikhet
vixa fram successivt. For att tridgarden inte ska bli plottrig dr det viktigt
att det i ett tidigt skede gbrs ett gestaltningsférslag 6ver hela utformningen
sd att sd minga gestaltningsnycklar som mdjligt representeras och for att
enskilda delar ska passa ithop med helheten i slutskedet. Nir ett gestalt-
ningsforslag av en hilsotridgard pd Ralingsasgirden gjorts och godkints
skulle en liten kokstridgard kunna anldggas férhallandevis enkelt sa linge
det finns en ansvarig person som kan skota den. Ett vixthus krdver mer
resurser vid anliggningsskedet och behéver kontinuerlig skdtsel men kan
anldggas 1 ett tidigt stadium. En skogstridgard kriver god vixtkunskap
och kunskap om succession vid anliggande och skétsel de forsta aren.
Nir skogstridgarden vil ér etablerad och delvis mogen fordras mycket
lite skotsel. Anldggning av en pilgrimsrunda och en samlingsplats innebér
en férhallandevis stor arbetsinsats men mycket lite I6pande skotsel. Pa
samma sitt med fasta sittplatser som skulle kunna placeras ut utan dréjs-
mal. Plantering av nya trid kan pabdrjas redan nu, men det dr bra med
god vixtkinnedom vid val av arter f6r en s god tillvixt som méjligt. Fler
smarum skapas i takt med att vegetation vixer upp.

Ralingsasgarden med sin kristna profil

Eftersom det nist storsta budet i bibeln dr att dlska sin nista som sig sjilv
(Mark. 12:31; Gal. 5:14; m.fl.) tror jag att en gird med kristna virden skulle
vara en god plats £6r minniskor i behov av bekriftelse, uppmuntran och
omsorg, Aven fér minniskor som har behov av att fa prata och bearbeta
forflutna hindelser, vilket arbetstrinande kan ha. Att slippa taget om oro,
bekymmer och missnéje ér bra, enligt bade 1177 Vardguiden (2016) och
bibeln (Matt. 6:34, 2000). Ndr man vagar berdtta om det man bir pd utan
att bli férdémd och méts av kirlek uppstar en frihet. Om Ralingsdsgarden
kan méta arbetstrinande pd ett kirleksfullt sitt finns en god potential f6r
aterhdmtning eftersom béade personalens attityd och minniskor runtom-
kring har en stor paverkan for en positiv utveckling (Isaksson, 2013; Topor
& Sundstrém, 2007; Vunice, 2017).



Slutsats

Enligt mitt resonemang i detta arbete har en hilsotridgird pa Ralingsds-
garden fOrutsittning att vara en plats déir natur, hilsa och tro kan méotas
som en helhet. Fér framging behdver ett fungerande samarbete finnas
mellan Ralingsdsgarden och personal frain Arbetsférmedlingen och kom-
munen. Personalen pa Ralingsasgirden beh6ver ha kunskap inom tradgard
och odling, men ocksé viss kunskap om de arbetstrinandes behov och vad
som frimjar deras hilsa och utveckling. Om gestaltningsnycklarna far age-
ra som grund vid utformningen av en hilsotridgard pa Ralingsasgarden
kommer tridgarden vila pa en bred vetenskaplig grund, vara inspirerad av
flera andra hilsotridgardar samt innehalla viss symbolik frin bibeln.
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Herren ar min herde,
ingenting skall fattas mig.
Han for mig i vall pa grona dngar.
han later mig vila vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft och leder mig pa ritta vagar,
sitt nammn till dra.
Ps. 23:1-3 (2000)
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