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Sammanfattning

Moss-viewing ir ett modernt japanska fenomen dir guidade utflykter arrangeras for deltagare som
tillsammans dker ut i skogen for att fotografera, rita av och studera mossa i lupp. Denna uppsats har
sokt kopplingar mellan detta fenomen och den generella natursynen i Japan.

Mossan verkar ha djupa rotter i de tva huvudsakliga religionsinriktningarna shinto och zen, dér
renhet och enkelhet dr centrala begrepp. Begreppet wabi inom zenbuddhismen beskriver vidare
dyrkan for det ofullstdndiga, naturliga och ansprakslosa. Mossans egenskaper kan beskrivas som
just enkla och ansprakslosa, och dess utseende har en estetisk renhet som gar igen i flera japanska
kulturyttringar. Mossan verkar ocksa fungera som ett kontrasterande element till olika
tradgardsattribut i enighet med taoismens strivan efter balans mellan naturens motsatta krafter in
och yo. Pa grund av mossans stindiga nérvaro i den, enligt shinto, besjilade naturen borde dven
mossan anses vara helig i Japan.

Den nira kopplingen till den vordade tradgardsstenen har troligen lyft mossans status ytterligare.
Mossan verkar vara stenens stindiga foljeslagare; den utgor en stor del av stenens patina och
symboliserar aldrande, nagot som uppskattas av japaner, om @n med en melankolisk anstrykning.

Moss-viewing-deltagare verkar identifiera sig sjdlva med mossan, som “passerar obemaérkt forbi”.
Kanske forkroppsligar mossan ett allméngiltigt levnadsideal 1 Japan, som grundar sig i tanken om
renhet, enkelhet och ofullstandighet: ett stilla och ansprakslost liv i harmoni med naturen?



Abstract

Moss viewing is a modernt phenomenon in Japan where guided tours are arranged to go out in the
woods, where the participants study moss in a loupe, take photos and make sketches of it. This
paper have sought to discover any connections between this phenomenon and the general view of
nature in Japan.

Moss seem to have deep roots in the two main religions shinto and zen, where purity and simplicity
are central concepts. The concept of wabi within zen speaks further of the reverie of that
incomplete, natural and modest. Moss kan be described with as just that: modest and simple, with
an esthetic fineness that is recurrent in many of the Japanese cultural expressions. Moss also seem
to be used as a contrast to garden attributes in line with the taoist aspiration of balancing the two
forces of nature, in and yo. Because of the presence in the, according to shinto belief, sacred wood
the moss should too be considered holy in Japan.

The close relationship with the revered rock of the Japanese gardens has probably granted moss a
higher level of status. Moss seem to be the permanent companion of the rock; it constitutes a big
part of the rock’s patina and symbolizes aging, which is highly appreciated in Japan, although with
a hint of melancholy.

Moss viewing participants seem to identify with moss, which “acts inconspiciously”. Maybe the
moss embodies a common ideal of living in Japan, which is founded upon the thoughts of purity,
simplicity and imperfection: a quiet and modest life in harmony with nature?

Forord

Trots att maj méanad 2018, under vilken jag skrivit den storsta delen av detta kandidatarbete, varit
den soligaste 1 mannaminne har jag mirakuldst nog lyckats slutfora denna uppgift i tid. Trots att
amnet intresserat mig mycket har det varit svart att inte springa ut i varens ljuvligheter. For det vill
jag tacka mitt dverjag som haft pli pa mig.

Jag vill dven rikta ett tack till Anna Jakobsson, universitetslektor vid SLU, for en mycket noggrann
och engagerad handledning, samt till Jon Havemose, som delade resan till Japan med mig varen
2017, en drom jag nirt ldnge. Det dr ocksa Jon som tagit minst hélften av de vackra bilderna som
fatt illustrera detta arbete. Arigatou gozaimasu.



Innehallsférteckning

1 Inledning

1.1 Bakgrund

Ett minne fran Japan, april 2017

1.2 Mal och syfte

2 Metod och material

3 Resultat

3.1 Vad ar det som formar méanniskans varseblivning av naturen?
Att tolka landskapet - universella och kulturella uppfattningar
Heliga landskap har gemensamma drag

Inramning, kontrast och paradox

3.2 Hur kan den Japanska natursynen beskrivas?

3.2.2 Natursynens kopplingar till religionen

3.2.3 Naturens symboliska kopplingar till kulturen

3.2.4 Natursynen utifrdn nagra tradgardstyper

3.2.5 Kopplingen mellan naturen och det japanska skénhetsidealet
3.2.6 Den rena och enkla tradgarden

3.3 Vad symboliserar mossan i Japan?

3.3.1 Moss-viewing

3.3.2 Kort om mossans egenskaper

3.3.3 Mossan symboliska aspekter

4 Diskussion

5 Reflektion

6 Referenser

© 0 00 O O O

12
13
15
18
21
23
26
27
29
29
30
30
33
36
36



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Ett minne fran Japan, april 2017

Korsbirstradens bleka blommor gor att stammarna ser ndstan svarta ut. Mot en ljusgra himmel
dansar nagra blad genom luften och landar pa den grona mattan, som inverterade fraknar mot en
skrovlig mork hud. Skonheten &r enkel, kontrasten mellan nagra strédda kronblad och den tita
mossan under triden, men bilden &r kraftfull och komplett i sin enkelhet. Jag tdnker: det maste vara
det hiar som menas med yin och yang, de tva motsatta krafterna som enligt kinesisk, och senare
japansk, tro skapar balans och harmoni i naturen. Ja, min upplevelse dr niistan spirituell dér i
varbrisen i Kanagawa, och jag kan dven forsta den japanska folktro som séger att det gudomliga,

kami, ar bosatt 1 naturen.

Korsbdrstrdd i Kyoto, 2017. Foto: Jon Havemose (2)

Mossan ser sa mjuk ut att jag maste rora vid den, och jag sitter mig pa huk for att komma nédrmare.

Jag ser att den bestar av en tit skog av miniatyrtrdd som stracker sig mot mina fingertoppar, flickvis
tiackt av snovita, sammetslena blomblad. Jag kédnner ett lugn sakta fylla mig medan jag stryker dver
mossan och jag konstaterar att det hir maste vara essensen av japaners kirlek till naturen, en

forundran Over naturens storhet i det lilla och till synes obetydliga.



Skarpa kontraster. Mossa tickt av korsbdrsblomblad. Kanagawa, 2017 .
Foto: Jon Havemose (3)

keksk

Nir jag varen 2017 besokte Japan for forsta gangen blev jag ndstan vervildigad av intryck. Det
finns sd mycket i den japanska kulturen som &r olikt vart sitt att uppfatta omvirlden, vilket dr
fascinerande pa manga sitt. Som landskapsarkitektstudent betraktade jag med sérskilt engagemang
det som har med mitt &mne att gora, det vill séiga natur och landskap, under min resa.

Som de flesta kdnner till 4r den japanska tradgardskulturen nagot alldeles sirskilt och manga kan
nog identifiera dess huvudsakliga element: stenar, vatten, broar, stenlyktor med mera (Holm,
1996:43-61). En detalj jag fastnade sidrskilt for pa min resa var mossan. Nir jag besokte Kenrokuen
i Kanagawa, dér mossan har tilltits bre ut sig som en tidt matta 6ver marken, uppfattade jag mossan
som en central del av tridgardens utformning. Varfor behandlar vi i Sverige mossa som en fiende
som ska utrotas (Tobiasson, 2010-07-20), undrade jag da. Vad dr det som format svenskar och
japaner till att se mossa pa olika sitt?

Nir jag senare borjade undersoka mossans status 1 Japan hittade jag mycket som indikerade dess
popularitet, bland annat prydnadsforemalet kokedama, som &r en hingande boll av jord kladd i
mossa ur vilken en véxt spirar (Grant, 2018-04-04), Kokedera, som betyder “Mosstradgarden” och
vars formella namn 4r Saiho-ji (Cave 1996: 36), boken Koke wa tomodachi (i 6versittning: Mossor,
véra kéra vinner), samt fenomenet Moss-viewing, som &r grupputflykter dir deltagarna
fotograferar, ritar av och studerar mossa i lupp i rekreativt syfte (Matsumoto, 2015-07-27). Sarskilt
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det sistnamnda fangade mitt intresse, vilket dirfor blev ingangen till amnet for min kandidatuppsats.
Vad dr det som gor japaner sa intresserade av mossa att det arrangeras sirskilda grupputflykter for
att studera den? Och mer Overgripande: vad dr det som formar méinniskans uppfattning av naturen?

1.2 Mal och syfte

Kandidatarbetets tema &r teorin om uppfattning/varseblivning av natur/landskap (perception of
landscape) i allménhet, med fokus pa den Japanska natursynen. Malet med studien &r att undersoka
om det finns kopplingar mellan fenomenet Moss-viewing och den Japanska natursynen. Syftet dr
att, genom att undersoka eventuella kopplingar mellan fenomen och natursyn, fa en djupare
forstaelse for hur en specifik kultur paverkar hur ménniskor varseblir natur/landskap.

Vilka kopplingar finns det mellan den Japanska natursynen och fenomenet Moss-viewing?
- Vad ér det som formar ménniskans varseblivning av naturen?

- Hur kan den Japanska natursynen beskrivas?

- Vad symboliserar mossan i Japan?

2 Metod och material

Kandidatarbetet har genomforts som en litteraturstudie dir teoretiska och beskrivande texter har
analyserats kvalitativt utifran fragestillningarna.

Texterna som studien analyserar 1 dr i huvudsak teorier inom @mnena antropologi, och uppfattning/
varseblivning av natur/landskap (engelska: perception of landscape).

Dessa titlar har varit arbetets huvudsakliga utgangspunkt:

The Language of Landscape av Anne Whiston Spirn (1998), som har gett mig en grundlidggande
teoretiskt forstaelse for hur och varfor minniskor varseblir natur/landskap som de gor.

Japanese Images of Nature - Cultural Perspectives av (red.) Pamela J. Asquith och Arne Kalland
(1997), som med fokus pa den mangfacetterade och komplexa Japanska natursynen bidragit med
flera artiklar.

Inspiration frdn japanska trdadgdrdar av Christa Holm (1996),

Creating Japanese Gardens av Richard Cave (1996), och

Gardens of the Gods av Ian MclIntosh (2005), som tillsammans har férsett mig med en bred kunskap
kring allt fran Japans moss-vinliga klimat och vixtanvindning i de japanska tridgardarna, till
religiosa riter och Japans tradgardshistoriska utveckling.



Moss Gardening av George Schenk (1997), som fyllt i flera luckor dér det saknats kunskap om
mossans egenskaper och dess roll 1 Japan.

Jag vill ocksa ndmna tva studentarbeten som jag inspirerats av niar mitt eget 1ag i sin linda:

Den japanska individen av Victoria Ronn (2016), kandidatarbete 1 @mnet socialantropologi, Lunds
Universitet, och

Mossor som marktdiickare i offentliga miljoer av Teresia Nordenborg (2011), examensarbete 1 &mnet
landskapsutveckling, SLU.

I uppsatsen forekommer en del ord pa japanska. Syftet med att anvinda dem hir &r att understryka
att uppsatsen fokuserar pa just den Japanska natursynen vilket &ven omfattar ordbruket for olika
begrepp eller vedertagna foreteelser som har med den Japanska natursynen att gora. Ytterligare en
anledning till anvidndningen av japanska ord &r att underlitta for ldsaren att sjilv ta reda pd mer om
begreppet/foreteelsen.

De japanska orden &r konsekvent kursiverade och kan enkelt forstds genom sammanhanget, och/
eller genom den svenska dverséttningen. Japanska namn &r inte kursiverade.

3 Resultat

3.1 Vad ar det som formar manniskans varseblivning av
naturen?

Anne Whiston Spirn, landskapsarkitekt och forfattare till The Language of Landscape (1998),
menar att natur/landskap talar ett sprak som dr mojligt for oss minniskor att tolka eftersom vi
ursprungligen kommer fran naturen (Spirn, 1998:15). Detta ér ett arv fran tiden innan vi hade ett
sprak likt det vi har idag. Vi sag, horde, kinde och smakade pa naturen for att forsta den, vilket var
av storsta vikt for var overlevnad. Molnen, vinden och solen kunde tala om hur vidret skulle bli,
bladens form och firg vigledde oss i jakten pa vad som var étligt och inte, och ett fagelskri kunde
varna oss for ett rovdjurs ndrmande (Spirn, 1998:15).

Carl Jung, psykiater, psykolog och idéhistoriker under 1800-talet, trodde att det ménskliga psyket
bestod av det medvetna och det undermedvetna, dér det senare delades in i det personliga respektive
det kollektiva undermedvetandet (Cave, 1996:17). I det kollektiva undermedvetandet lagras, enligt
Jung, var gemensamma historia och vara gemensamma erfarenheter dnda tillbaka tiden da vi levde i
naturen. Ansluter man sig till denna teori skulle det betyda att ménniskan upplever ett omedvetet
samforstand med naturen som hédrstammar fran hennes evolutionira forflutna (Cave, 1996:17).
Detta kan troligen kopplas till Spirns teori om att naturens/landskapets sprak ligger latent hos varje
ménniska: att vi pa grund av vart ursprung kan lidsa och forsta naturen pa ett mer eller mindre
omedvetet sitt.
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Konstnidren och konstteoretikern Gregory Kepes, hade ett annat sitt att se pa médnniskans relation
till och uppfattning av natur/landskap (Cave, 1996:17). I en av hans teorier menar han att
ménniskan skapar symboler av sin omgivning, som hon laddar med olika betydelser och vérden for
att gora den mer greppbar. Kepes trodde liksom Jung, pa det undermedvetna som en slags
lagringsenhet for upplevelser och associationer, vilka vi anvédnder oss av nér vi befinner oss i en
otrygg miljo. Da plockar vi fram likheterna mellan den obekanta och den bekanta miljon vilket far
oss att kidnna oss tryggare (Cave, 1996:17). Liksom Spirn verkar Kepes vara inne pa att médnniska
och natur delar ndgon form av sprak, dir ldsbarheten i landskapet, alltsa formagan att forsta det, far
minniskan att kinna sig mer eller mindre trygg.

Spirn liknar naturens/landskapets innebord vid en tét och komplex viv (1998:33). Hon menar att det
ar genom sammanhanget som landskapsattribut far sin betydelse. Spirn ger som exempel en flod
vars kontextuella vdv bestar av en méngd olika attribut som vévts samman pa ett ofrankomligt sitt.
Attributen vatten, sand, fisk, flod och ebb, och strandbankerna som formas av dess fluktuation gor
floden lasbar for minniskan och &r alla delar av inneborden av flod (1998:133). Sammanfattningsvis
kan man sédga att médnniskan genom erfarenhet (kollektiv, om man ska tro Jung) har lért oss vad flod
innebdr och att hon pa ett undermedvetet sitt ldser in hela den kontextuella viven nir hon ser eller
forestiller sig denna. For att fa en utomjordisk varelse att forsta vad en flod innebdr, skulle
minniskan troligtvis behdva anvinda sig av samtliga attribut i sin forklaring.

Att tolka landskapet - universella och kulturella uppfattningar

Anne Whiston Spirn menar att vissa landskapsattribut har inneboende egenskaper, till exempel
vatten dr vart, tradet véxer och marken ir stadig. Kopplingen mellan attributen och egenskaperna dr
universella, det vill sdga: de uppfattas likadant 6verallt, och forblir dessutom desamma over tid,
oberoende av geografisk plats eller kulturell kontext.

En sten har den inneboende egenskapen fung. Om den tas ur sitt sammanhang, till exempel
transporteras en lang vég, fordndras dess betydelse: den symboliserar da kraft, makt eller rikedom
(Spirn, 1998:133). I Japan &r stenar ett mycket viktigt tradgardselement, som forr i tiden himtades
lang borta i bergen med oxar och vagn. Nir stenen kommit fram till byn vilkomnades den som en
mycket betydelsefull person, delvis for att man trodde att en ande bodde i stenen (Holm, 1996:43).
Kanske har dven stenens inneboende mening en betydelse for dess status i Japan; kanske paverkade
dess bokstavliga tyngd, och dédrigenom arbetet med att fa stenen pa plats, dven den bildliga
uppfattningen av stenen?

Utifran de inneboende egenskaperna i naturen elaborerar kulturer med andra tolkningar. Ju narmare
tolkningen ligger den inneboende egenskapen, desto storre chans har den att fa bred spridning
(Spirn, 1998:32). Spirn menar att kopplingen mellan vatten och renhet édr universell. Kopplingen
mellan till exempel flod och tid, och mellan cirkel och cykel, dr diremot beroende av specifika
kulturella kontexter for att tolkas pa detta sétt, och dr dérfor inte universella (1998:32).
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Aven ett landskapsattribut som trid tolkas pa olika sitt beroende pa kultur (Spirn, 1998:32). Triidet
kan till exempel symbolisera en person, ett skydd i stormen, familjen - slikttridet, eller visdom -
Kunskapens trid (1998:32). Spirn skriver att kanske har kopplingen till det sistnimnda sprungit ur
triadens formaga att leva lange som i sin tur vilar pa associationen mellan alder och visdom
(1998:32). Att applicera dessa egenskaper pa ett gammalt trid och dirigenom likna det vid en
gammal ménniska kan mgjligtvis vara ett sitt for mdnniskan gora naturen/landskapet mer lédsbar, for
att ater igen knyta an till Kepes teori. Nér naturen blir mer lik ménniskan sa kanske den kénns
tryggare att leva i och med?

I Japan tror man att naturen dr besjilad (Holm, 1996:22; Kalland och Asquith, 1997:2-3; Cave,
1996:15, 28). Trots att de andar som antas bo 1 landskapen inte dr ménskliga varelser, verkar de ha
egenskaper som paminner om ménniskans, till exempel att de kan kénna ilska nér de blir illa
behandlade (Holm, 1996:43). Genom att befolka den vilda naturen med visen, dr det mojligt att
japanerna upplever den som tryggare att betrdada.

Under 1800-talet trodde flera visterldndska poeter och konstnérer att naturens egenskaper var
absoluta och uppfattades likadant 1 alla kulturer. De sokte landskapsattributens innersta och sanna
betydelse for att kunna anvinda dem som uttryck for sina egna kinslor i konsten (Spirn, 1998:37).
Forfattare, poeter och konstnérer har genom alla tider anvént sig av metaforer kopplat till naturen
for att uttrycka ménskliga sinnesstimningar, till exempel en mork tallskog for dysterhet, en solig
ang for gliddje och berg som tornar upp sig for radsla (1998: 235). Men, fragar sig Spirn, kan
naturen verkligen forkroppsliga egenskaper som dysterhet, mystik, forvirring och lugn, eller &r det
bara projektioner av minskliga kénslor (1998: 235)?

Man kan fraga sig vad som &r honan och dgget: har den morka tallskogen forkroppsligat dysterhet
som ménniskan har kunnat relatera till, eller har den dystra ménniskan projicerat sina kénslor pa den
morka skogen? Om man antar att stimningen kommer fran skogen kan kopplingen mellan tallskog
och dysterhet ha spridits genom konstnérens tolkning, via konsten, till andra médnniskor. Men for att
en spridning pé bred front ska vara mojlig krivs, enligt Spirns teori, att tolkningen ligger néra
tallskogens inneboende egenskaper, vilket i atminstone véstvirlden skulle kunna vara att den ar
mork. Denna formodade inneboende egenskap skulle mycket vil kunna kopplas samman med
dysterhet.

Om man istillet antar att dysterheten kommer fran ménniskan kan man utifran Kepes teori formoda
att behovet av att forsta naturen, och kanske gora den mer minsklig, mojligtvis kan ha legat till
grund for en kidnslomissig projektion fran méanniska till tallskog.

kksk

En metafor &r, enligt Spirn, en 6verforing av mening fran en sak, eller ett fenomen, till ett annat: en
fantasifull, ofta ovintad, jamforelse mellan tva i huvudsak olika ting (1998:226). Ett exempel kan
vara ovan namnda liknelse mellan en ménsklig kénsla och ett naturfenomen. Spirn menar att
landskapsmetaforer fordndrar var varseblivning av naturen, vilket framkallar nya idéer och atgirder,



12

som 1 sin tur formar landskapet (1998:24). Man kan dédrfor sammanfattningsvis sdga att ménniskor
verkar formas av de metaforer de sjélva skapar, vilket i forlaingningen ocksa paverkar det fysiska
landskapet. Eftersom metaforerna grundas i ménniskans egen varseblivning av naturen, kan man
sdga att natur/landskap stidndigt ger upphov till sin egen omgestaltning via médnniskans skiftande
natursyn, i en evig cykel.

I Japan anvinder man naturmetaforer for att beskriva kvinnlig skonhet. P4 samma sitt som naturen
anses vara i behov av kultivering, anses kvinnans skonhet forfinas och framhivas med hjilp av
smink, haruppsittningar och smycken (Cabaiias, 1997). Skonheten hos en formklippt tall i en
japansk tradgard verkar anses vara mer utvecklad @n hos en naturlig tall ute i det japanska
landskapet. Man kan anta att naturmetaforerna har paverkat synen pa kvinnans skonhet: som nagot
som maste forfinas/kultiveras. Det kvinnliga skonhetsidealet kan i sin tur ha format hur man ser pa,
och behandlar, naturen, i en stindig vaxelverkan.

Sittet pa vilket man tolkar ett landskap beror pa ur vilken kontext man betraktar eller upplever det,
men tolkningen beror ocksa pa vilken historia man vill beritta, skriver Spirn (1998:49). Hon menar
att allt 1 naturen/landskapet har en historia: varje sten, trdd och flod, vilka ménniskor anvinder sig
av for att konstruera berittelser om allmidnmaénskliga upplevelser och kinslor (1998:48). Detta har
troligen en koppling till ovan férda resonemang kring de vésterldndska poeter och konstnédrer som
gdrna ville formulera sig genom naturen; kanske var det viljan att ge uttryck at sina egna kénslor
som gjorde att de hittade passande egenskaper i naturen att spegla sig i. Likasa verkar japanernas
onskan om att inte vara ensamma i den vilda naturen har gjort att de valt att besjidla den med andar.

Heliga landskap har gemensamma drag

Spirn skriver att heliga platser har gemensamma drag som associeras till det gudomliga. Ljus ir till
exempel ett frekvent forekommande element som ett uttryck for gudomlighet, upplysning och
spiritualitet (1998:58). Genom naturen/landskapet berdttar mdnniskan historier vars teman
aterkommer i de flesta kulturer, som till exempel relationen till familjen, naturen och den spirituella
vérlden, samt forklaringsmodeller till var och hur saker och platser uppstatt (1998:49).

Spirn menar att om en kultur associerar himmel med gudomlighet, blir d&ven andra attribut i dess
kontextuella vdv gudomliga, sa som moln och berg (1998:33), och kanske ljus. I Japan tror man att
det gudomliga, kami, bor 1 landskap som skogar och berg (Holm, 1996:22; Kalland och Asquith,
1997:2-3; Cave, 1996:15, 28), och om man ska tro Spirns teori borde dérfor alla attribut associerade
med dessa landskap vara gudomliga. Det verkar stimma med stenar, som bevisligen dr hogt aktade i
Japan, och borde dven giélla mossa, som aterfinns precis overallt i de japanska landskapen:
klattrandes pa varje sten, krypandes pa varje bergstopp och som marktickare i den besjéilade
skogen.

Den vilda naturen 4r idag en helig symbol i manga kulturen, men kan ocksa vara en symbol for
skraimmande of6rutsdagbarhet (1998:18). Spirn menar att synen pa den vilda naturen som ett kaos,
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genererar riadsla och uppmanar till flykt, kanske rent av till viljan att férgora naturen, medan tron pa
naturen som helig frambringar vordnad och skapar en vilja att ta hand om den (1998:24). Lingre
fram i uppsatsen diskuteras ett exempel fran den Japanska natursynen som visar pa att Spirns teori
ar nagot svart-vit, och att verkligheten kan vara mer komplex 4n sa.

Inramning, kontrast och paradox

Anne Whiston Spirn skriver att det gar att styra en méinniskas upplevelse av ett landskap genom att
medvetet anvinda sig av olika grepp vid anldggandet av till exempel en tridgérd eller en park.
Inramning, kontrast och paradox dr exempel pa hur man kan styra upplevelsen av landskapet
(1998:217-227).

Inramning 1 landskapssammanhang betyder att man genom att dolja oonskade eller irrelevanta delar,
separerar en vy fran sin kontext; man skapar ett fokus genom att rikta blicken mot en viss punkt
(Spirn, 1998:218-219). Avskdrmningen kan till exempel goras med hjilp av portaler, viggar, hickar
eller trddsamlingar. Olika kulturella kontexter bestimmer vad besokaren ska rikta blicken: i Japan
ska de laga, framskjutande taken pa tehusen rikta blicken nerat, for att framkalla en kénsla av
odmjukhet, till skillnad fran tridgarden Alhambra i Spanien dir vida landskap och himmel ramats in
for att rikta blicken uppat, vilket ska formedla en kénsla av makt (Spirn, 1998:219). Kanske &r det
japanernas 6dmjuka instillning i allmédnhet som fatt dem att rikta blickar nerat, for att ddr uppticka
saker i naturen som ofta gar andra kulturer forbi, till exempel den obemirkta mossan?

Inramning anvinds ocksa i de japanska tridgardarna, for att skapa vyer ver landskapet utanfor,
vilket dr ett sitt att "lana” en bit av den vilda naturen utan att behova betrdda den. Varfor detta har
blivit ett populért grepp i den japanska tradgardsformgivningen kommer att beskrivas ndrmare
langre fram i uppsatsen.

Ju mer homogen en landskapskontext dr, desto storre effekt far ett avvikande element. En
kontrastverkan sker ndr man kombinerar element med motsatta egenskaper: varmt och kallt, vatt
och torrt, ljust och morkt, fargglatt och monokromt, Gppet och stingt, grovt och lent, stort och smatt
och sa vidare (Spirn, 1998:219). For att kontrasten ska uppfattas tydligt 4r det viktigt att grinserna
ar skarpa; forhallanden mellan de kontrasterande elementen ska dven vara vil avvigda sa att
effekten inte mattas (Spirn, 1998:219). I de japanska tradgardarna verkar kontraster anvindas flitigt.
Kanske har det sitt ursprung i taoismen, som tror pa och efterstriavar balans mellan naturens tva
urkrafter, in och yo (pa kinesiska: yin och yang).

En paradox dr en dualism: nadgot som bade dr motsagelsefullt och sant (Spirn, 1998:229). Landskap
ar en paradox da parker och planterade steppar anses vara naturligt forekommande, medan
vildvuxna dngar och oskotta tomter i staden uppfattas som mer artificiella. Bada dr dock bade
naturliga och anlagda, eftersom ménniskans paverkan pa omgivningen &r naturlig i sig (Spirn,
1998:230).
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Sarskilt de japanska trddgardarna dr kénda for sina paradoxer (Spirn, 1998:230). Dir, liksom i
sambhiillet 1 Ovrigt, kontrasteras motsédgelsefulla egenskaper: dissonans och harmoni, komplexitet
och enkelhet, uthalligt och kortlivat, litet och stort. Allt 4r motsédgelsefullt och vicker forvirring hos
besokaren, men sammansmdlt har paradoxerna ett ovanligt djup, dir de motsidgelsefulla kvaliteterna
forstarker varandra (Spirn, 1998:230). Mossan dr en paradox pa sa vis att den i vissa sammanhang
verkar symbolisera lugn och édldrande, da i forhallande till andra vixter som har ett mer intensivt
vixtsitt eller utseende, eller kanske 1 kontrast till en virld vars tempo stiandigt skurvas upp. I andra
sammanhang, till exempel uppkrupen pa en sten, verkar mossan symbolisera vitalitet och
forgianglighet eftersom den da jamfors med stenens stillhet och bestindighet.

Trots att det delvis verkar ga att styra en ménniskas upplevelse av atminstone anlagd natur, sa
menar Anne Whiston Spirn att naturen dr sinnlig: vi ser, luktar, hor, kéinner och smakar pa naturen;
minnen av dessa upplevelser dr personliga och platsspecifika (1998:97). I Moss-viewing kan man
tdanka sig att flera av sinnena far sitt: mossans olika strukturer och fylliga grona nyanser, lukten av
klorofyll och fuktig jord och mossans fjadrande yta mot handflata eller fot. George Schenk,
forfattare till Moss Gardening (1997) anser att kiinna pa mossa, eller till och med ga rund barfota pa
den, dr en ultimat taktil upplevelse (1997:79). Under den zenbuddhistiska meditationen brukar
munkar och nunnor vila 6gonen pa tridgardens mossa; det ricker med att titta pa den for att
endorfiner ska utsondras i hjdrnan, menar Schenk (1997:101).

skeksk

S4, vad formar en ménniskas syn pa naturen? For att sammanfatta uppsatsens huvudsakliga teoridel,
kan man séga att en ménniskans varseblivning av naturen beror pa mer n bara en sak.

Anne Whiston Spirn verkar vara inne pa att ménniskor bér pa ett arv som har rotter hela vigen
tillbaka till midnniskans mer primitiva dagar, da vi levde med och i den vilda naturen. Med hjilp av
det sprak vi ldrt oss for att 6verleva i naturen kan vi idag, pa ett undermedvetet plan, ldsa av
landskapet och forstd det. Aven Carl Jung och Gregory Kepes verkar vara inne pa samma spar: ur
det undermedvetna hdmtar ménniskan associationer och kunskap som gor naturen/landskapet

lasbart och greppbart.

Den kontextuella viv som Spirn talar om, handlar om hur olika landskapsattribut hianger ihop, och
att vi genom att se dem som en helheten kan ldsa och forsta landskapet. Sjédlva betydelsen av ett
landskapsattribut har med den kulturella kontexten att gora, till exempel: om himmel anses vara
gudomlig i en viss kultur, sa dr berg och moln ocksa det eftersom de ingér i himmels kontextuella

vav.

Trots att Spirn menar att det finns inneboende egenskaper i vissa landskapsattribut, verkar mycket
av minniskans syn pa naturen bero pa den kulturella kontexten, som kanske kan beskrivas som ett
filter genom vilket man ser naturen. Detta filter &r troligtvis fargat av méanga saker: bland annat
kulturens specifika historia och religion. I naturen ser man ocksa historier som man har behov av att
beritta; naturen kan i vissa kulturer symbolisera en rad olika sinnesstimningar, och i en annan en
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abstrakt gudomlighet. Symbolerna verkar vara konstruerade for att méinniskor ska kinna sig
tryggare, och kanske mindre ensamma, i naturen.

Slutligen menar Spirn att trots att det finns tillvigagangssitt vid formgivningen av natur/landskap
som kan styra en ménniskas varseblivning, &dr det i slutindan hennes personliga erfarenheter och
sdrskilda kunskap som styr hennes natursyn.

3.2 Hur kan den Japanska natursynen beskrivas?

“She [japanen] loves the world, and she loves the nature, but it’s a world/nature
wrapped up for cultural appriciation. In its naked form, it is simply ‘outside’.” (Hendry,
1996:103)

Innanfor murarna finns den vackra och trygga trédgdrden. Tokyo, 2017.
Foto: Johanna Karlsson (4)

I det japanska spraket finns begreppen uchi (inne) och soto (ute), vilka ér laddade med mening 1angt
bortom lokaliteter. Uchi, som kan forklaras som “pé insidan”, symboliserar individens sociala
universum dér familj, sldkt, vinner och arbetskamrater befinner sig, ett ““vi” som drar en yttre grins
vid Japan som nation, i motsats till resten av viarlden. Hemmet och tradgarden hor ocksa hit (Holm,
1996:12; Hendry, 1996:86). Soto dr motsatsen och symboliserar den lite farliga, otrygga virlden
utanfér denna gemenskap. Hit hor bland annat den vilda naturen (Holm, 1996:12). Japaners relation
till naturen kan darfor beskrivas som ambivalent, att den omfattar bade en trygg och kontrollerbar
insida och en otrygg och vild utsida (Holm, 1996:20). Christa Holm, forfattare till Inspiration frdn
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Jjapanska trdadgdrdar (1996), beskriver japanens ambivalenta instédllning till det regniga klimatet
som ett exempel pa detta. Regnet har varit mycket viktig for landets traditionella risodlar-kultur, och
skédnker dven frodighet till traidgardarna, men klimatet dr ocksa orsaken till stora dversvimningar i
Japan. Ett annat exempel, frin Anne Whiston Spirn, &r japaners attityd gentemot bergen: néstan hela
Japans yta dr tickt av berg, och erosionen fran dessa har skapat slétter med brukbar jord lings med
Oarnas kuster. Samtidigt som bergen dr vordade i Japan, beror deras uppkomst pé kolliderande
kontinentalplattor som fortfarande orsakar jordbévningar och vulkanutbrott (1997:134). Pa sa vis
kan naturen ses som bade ond och god (Holm, 1996:20). Det ir troligt att japaners binéra syn pa sin
omvirld, indelat i antingen “inne” och ute”, har forstiarkt radslan for det vilda och otimjda. Allt pa
insidan uppfattas som tryggt, och allt pa utsidan uppfattas som otryggt, trots att det inte verkar
finnas nagra konkreta bevis for att det &r sd.

Ett exempel pd den vilda naturen i Japan. Nikko, 2017 .
Foto: Johanna Karlsson (5)

Pa grund av naturens vilda, oberdkneliga sida foredrar japaner generellt sett den timjda och trygga
naturen i tradgardarna framfor naturen utanfor (Kalland, och Asquith, 1997:18). “[...] the Japanese,
would pull with their metaphorical rope mountains and sea into their tiny little gardens” &r ett citat
ur artikeln Japanese Perceptions of Nature av Arne Kalland och Pamela J. Asquith (1997:15-16)
som beskriver japanens onskan om att forbli inne i den trygga tridgardsmiljon, samtidigt som hon
vill ta del av landskapet utanfor, vilket hon gor genom att skapa tradgardar som med hjilp av
symboler blir sma modeller av den vilda naturen (Kalland och Asquith, 1997:18).

Richard Cave, forfattare till boken Creating Japanese Gardens (1996), beskriver den japanska
tradgarden som ett mikrokosmos av den vilda naturen. Han menar att det krivs ett ppet och
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mottagligt sinne (1996:87), samt sédrskilda kunskaper och erfarenheter for att symboliken ska blir
tydligt (Shinto Symbols, 1966:3), och forst dé blir stenen blir till ett berg, dammen till ett hav,
busken till ett trdd, och mossan till en skog (Cave, 1996:87). For japaner paminner det vanligt
forekommande moss-sléiktet Polythricum om skogstridet Cryptomeria (Schenk, 1997:36). Denna
koppling har troligtvis skett naturligt genom likhet i utseende, men ocksa eftersom sliktena &r
mycket vanliga i Japan. Kanske hade kopplingen mellan dessa slidkten inte gjorts i en kultur dér en
av dem inte var vanligt forekommande.

Japaner vill gdrna framhélla att de lever i harmoni med naturen, menar samtliga artikelforfattare i
boken Japanese Images of Nature (red. Kalland och Asquith, 1997). Det dr dock en vedertagen
sanning som pa senare tid ifragasatts, menar artikelforfattarna, eftersom exploatering av natur och
annan miljoforstoring sker i allra hogsta grad i Japan (1996). Den natur som japaner pastar sig leva i
harmoni med &r snarare den tdmjda, forfinade och forbéttrade naturen, den som formats efter deras
kulturella och estetiska ideal. Den otdmjda och vilda naturen upplever japaner som farlig och
estetiskt motbjudande (Kalland och Asquith, 1997:30). Sammanfattningsvis skulle man kunna séga
att japaners kirlek till naturen har mycket litet med dess naturliga tillstdnd att gora. Pa grund av
detta verkar den pastadda samklangen mellan natur och ménniska inte motverka exploatering av
naturen i Japan.

Samtidigt som japaner verkar ha en motvilja till den vilda naturen, finns det ocksa en tro pa att den
ar gudomlig; heliga andar bor enligt den gamla folktron shinto 1 naturen (Holm, 1996:22; Kalland
Asquith, 1997:2-3; Cave, 1996:15, 28). For att aterknyta till Anne Whiston Spirns teori i The
Language of Landscape, menar hon att synen pa den vilda naturen som nagot otdmjt och
oforutsidgbart, genererar riadsla och rent av till viljan att forgéra naturen, medan tron pa naturen som
helig frambringar vordnad och skapar en vilja att ta hand om den (1998:24). Men det &r inte sa
enkelt som Spirns teori antyder: japanerna ser ju till exempel naturen som bade ond och god.

Att naturen skulle vara skyddad fran exploatering pa grund av att den anses vara helig verkar inte
stimma: inom shinto kan man genom att bygga helgedomar i skogen som alternativa boningar till
dess andar, sedan hugga ner triden for att kunna bruka jorden (Holm, 1996:24; Kalland och
Asquith, 1997:20). Genom ritualer med offergavor till andarna kan man be om forlatelse och

atergdlda den skada man orsakat naturen, och sedan fortsitta att exploatera med rentvatt samvete
(Kalland och Asquith 1997:20).

Sonja Arntzen, professor i det japanska spraket och japansk litteratur vid Alberta University, skriver
1 en artikel om klassisk japansk poesi, att anvindningen av bland annat kakekotoba, stirkt japaners
uppfattning om en inneboende koppling mellan naturen och ménniskan (1996:62, 64). Kakekotoba
ar en slags ordvits dér ord som uttalas pa liknande sétt anvinds i varandras stélle: matsu (tall; att
vénta), ura (hav; hjérta), fumi (djurspar; bokstav; skrift) och nagame (1angvarigt regn; att blicka)
(Arntzen, 1996: 62). Anviandningen av metaforer dr mycket konservativ i Japan, da redan etablerade
kopplingarna mellan ménniska och natur stdndigt ateranvinds (Kalland, Asquith, 1997: 24), vilket
borde betyda att &ven metaforerna i kakekotoba har djupa rétter och anvénds frekvent. Detta skapar
troligtvis en kdnsla av samhorighet med naturen som inte ifragastts.
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skeksk

Den unika relation som japaner upplever sig ha till naturen verkar grunda sig flera saker: dels i
vordnaden infor dess inneboende gudomlighet, dels i sprakets utveckling, ddr méanskliga och
naturliga foreteelser kopplats samman inom klassisk poesi. Detta verkar dock inte motverka
exploatering av den vilda naturen. Léngre fram 1 uppsatsen framtridder fler grundstenar: japanernas
sarskilda kénslighet infor naturens skonhet (Holm, 1996: 12) och deras cirkulira virldsuppfattning
dir ménniska och natur dr delar av samma kosmiska helhet (Kyburz, 1996: 259).

3.2.2 Natursynens kopplingar till religionen

Relationen mellan ménniska och natur i Japan ir tydligt médrkbar inom religionen. Shinto ir en
urgammal inhemsk religion i Japan, vilken vilar pa tron pa att naturen ar besjélad av det gudomliga,
kami (Holm, 1996:22; Kalland och Asquith, 1997:2-3; Cave, 1996:15, 28); denna instillning verkar
vara djupt rotad i kulturen &n idag. Sarskilt avgudade &r naturforeteelser och -foremal med ett
speciellt utseende, vilka kan vara till exempel trdd och stenar, som pa grund av detta tros vara starkt
kopplade till kami (Holm 1996: 24; Shinto Symbols, 1966: 16). Dessa heliga foremal markeras ofta
med rep av risstran och vikta pappersremsor (Holm 1996:24), vilket, enligt Anne Whiston Spirn,
kallas for apostrofering, som betyder att man sirskiljer en viss del av naturen och understryker dess
vérde (1997:233). Man skulle kunna sédga att detta paminner om uppskattningen av mossa inom
fenomenet Moss-viewing. Forvisso markeras inte mossan med fysiska medel, men fotograferandet
av den antyder dnda en urskiljning och en sirskild vordnad infor denna specifika del av naturen.

En tradgardsstens karaktér bestims bade utifran dess form och dess patina, det vill sdga hur ytan pa
stenen aldrats 6ver tid. Mossa pa en sten riknas till dess karaktiristiska patina, vilket man i Japan
uppskattar och dérfor dr mycket rddd om. Stenar &r ett av grundelementen i den japanska tradgarden
(Holm, 1996: 43-46), och eftersom mossan verkar forstirka stenens positiva karaktirsdrag kan man
anta att det dven finns en sérskild uppskattning riktad mot mossan. Mer om stenars betydelse och
dess mossiga foljeslagare beskrivs lidngre fram 1 uppsatsen.

De tidigaste kultplatserna i shintoreligionen var enkla 6ppningar i skogen. Genom att bygga
helgedomar som alternativa boningar till skogens andar, kunde man locka bort dem fran skogen och
borja avverka triden for att kunna bruka jorden (Holm, 1996:24; Kalland och Asquith, 1997:20).
Markeringar i form av en vit grusrektangel anvéndes tidigt pa kultplatserna och representerar det
rena och enkla, och finns dn idag framfor shintohelgedomar (Holm, 1996:24). Renheten, som &r
framtriddande i shinto, syftar till bade det inre och yttre och méanga ceremonier bestar dirfor av olika
reningsriter; innan man betrdder en helgedom for att be tvéttar man hédnder och mun vid ett
vattenkar, vilket symboliserar kroppens och sjélens rening (Holm, 1996:24). Foljaktligen har vatten
blivit en av symbolerna for renhet inom shinto, och dr dven ett grundldggande element 1 den
japanska tradgarden, ibland rent symboliskt som i de zenbuddhistiska stentradgardarna (Holm,
1996:50).
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Betoningen pa tillvarons flyktighet dr framtrddande inom zen, vilket har préglat den japanska
attityden till livet (Holm, 1996:26). Zen ir en
inriktning inom buddhismen (Holm, 1996:33)
och beskrivs som en metod snarare dn en
religion; genom sjdlvdisciplin, fysiskt arbete
och meditation strivar zenmunkarna efter
satori, det upplysta tillstandet (Holm, 1996:25)
dir inga tankar ldngre existerar (Holm,
1996:26). Centralt i det zenbuddhistiska
religionsutdvandet dr zazen, meditationen
(Holm, 1996:26; Cave, 1996:46). Det ar utifran
denna man formgav de zenbuddhistiska
tradgardarna, som skulle erbjuda munkarna en
lamplig miljo for meditation; de var ofta
mycket avskalade och strikta (Holm, 1996:26).

Kopplat till zen finner man tva viktiga japanska
begrepp: wabi och sabi, bada med en
melankolisk underton. Wabi ir en etisk-estetisk
inriktning inom teceremonitraditionen, och
handlar om dyrkan i det enkla, naturliga,

ofullstindiga och asymmetriska. Sabi handlar

om skonheten hos det som har &ldrats, som En stenfigur vars dldrade skonhet forstirks av
. o .. .. o K ,2017. Foto: H
tillexempel en tridgard dir det vixer mossa pa mossan. Ryoto 7. Foto: Jon Havemose (6)
stenarna, vilket dr eftertraktat utifran denna

princip (Holm, 1996:28).

George Schenk, landskapsarkitekt och forfattare till bland annat Moss Gardening (1997), skriver i
sin bok att det finns tusenariga anteckningar som pavisar zenbuddhistiska munkars uppskattning for
mossa. Mossan letade sig fran borjan in pa tempelomradena fran omgivande landskap, och i linje
med zen accepterade munkarna detta och ldt mossan vara. Senare borjade munkarna uppmuntra dess
spridning. Schenk menar att mossan i deras 6gon kom att symbolisera lugn och enkelhet, vilka dr
grundstenar i den zenbuddhistiska tron. (1997:31)

Taoismen slutligen, kommer, liksom buddhismen, fran Kina. Enligt denna tradition uppstar harmoni
nir balans mellan tva motsatta urkrafter, in och yo (pa kinesiska: yin och yang), infinner sig. Detta
tillampas i tradgardssammanhang dédr motsatser kontrasteras mot varandra: hart mot mjukt,
skrovligt mot slitt, morkt mot ljust och sa vidare (Holm, 1996:26). Ju mer homogen en
landskapskontext dr, desto storre effekt far ett avvikande element, och for att kontrasten ska
uppfattas tydligt dr det viktigt att granserna dr skarpa (Spirn, 1998:219). Troligtvis dr det darfor det
inom den japanska trddgardskulturen &r vanligt med stddsegront vixtmaterial, som grus, stenar och
ett fatal blommande vixter kan kontrastera mot. Till det stidsegrona hor mossan, som bor skapa
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kontrast bade som marktickare (se inledning: Minne fran Japan) och uppkrupen pa stenar och andra
tradgardselement.

En beskrivning av den Japanska natursynen har sin grund i bade shinto och zen, dir forandring och
fornyelse utgor viktiga grundstenar. Andra viktiga grundstenar &r livets flyktighet och betoningen pa
arstiderna, som en paminnelse for livets eviga cykel, har en starkt symbolvérde (Holm, 1996:26).
En grund till detta kan finnas 1 japanernas traditionella bild av vérldsordningen som en all-
omfattande helhet, vilket beskrivs i en artikel av Josef A. Kyburz (1997), forskare i etnologi vid
Institute des Haute Etudes Japonaises, Collége de France. Kyburz menar att den japanska
virldsuppfattning skiljer sig mycket fran den vésterldndska, judisk-kristna, exempelvis i tron pa att
ménniskan dr 6verldgsen allt omkring sig; “kultur” 4r ménniskans dominans 6ver “naturen” och
dessa kategorier &dr darfor motsatser savil som hierarkiskt ordnade (1996:258). Den visterldndska
vérldsuppfattningen dr mer linjér, med en tydlig borjan och ett forestaende slut i evinnerlig salighet
eller fordomelse (Kyburz, 1996: 259) Japaners virldsuppfattning saknar bade skapare och nagon
sarskild “plan” (Ackerman, 1996:40). Enligt Kyburz &r den allménna japanska uppfattningen att
ménniskan existerar genom ett cykliskt kontinuum pa obestdmd tid (1996:259), en universell
mekanism som bara “dr” (Ackerman, 1996:39). Virldsbilden dr cirkulédr; minniskans liv saknar
syfte och hon ir inte 6verldgsen nagon annan foreteelse (Kyburz, 1996:259). Japaner ser dirfor inte
minniskan och naturen som olika saker, allra minst motpoler till varandra, utan som delar av samma
kosmiska helhet (Kyburz, 1996:259).

Att leva som ett med naturen for att uppna den kosmiska principen har varit ett allméngiltigt ideal
genom stora delar av den japanska historien, och det var forst pa mitten av 1800-talet som japaner
pa grund av visterldndska influenser borjade ifragasitta “helheten” och de forsta orden f6r natur och
kultur som skilda saker finns nedtecknade (Kyburz, 1996:260). Avslutningsvis menar Kyburz att
genom att dela existentiell grund med naturen upplever japaner att de lever 1 harmoni med den, och

detta skapar en sirskild fortrogenhet och nérhet till naturen som visterldnningar inte upplever
(1996:277).

skeksk

Mossan har uppenbarligen djupa historiska rotter 1 shinto: dér den, tillsammans med det vita gruset,
utgjorde golvet i de forsta heliga rummen i skogen, och i zen, vars munkar tidigt borjade inkludera
mossan i sina tradgardar. Mossan utgor en ett populirt karaktirsdrag hos tradgardsstenen, och &r ett
tecken pa aldrande vilket uppskattas pa ett melankoliskt vis i sabi. Allt detta borde ha betydelse for
hur mossa upplevs i Japan, vare sig mossan dr i den vilda naturen ’pa utsidan” (uchi) eller i det
trygga tradgardslandskapet ” pa insidan” (soro).
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3.2.3 Naturens symboliska kopplingar till kulturen

I texten Shinto Symbols ur tidskriften Temporary Religions in Japan (utan forfattare, 1966) beskrivs
en symbol som ett objekt, en gest, ett ord eller nagonting med sérskilt betydelse som far mottagaren
att associera till en viss idé, person eller objekt. Ndgot som har ett symboliskt virde for nagon och/
eller i en sérskild kontext, kan betyda nagot helt annat fér ndgon annan och/eller taget ur sitt
sammanhang (Shinto Symbols, 1966:3). For att exempelvis ett foremal ska fa ett symbolvirde,
maste det ha skett en koppling mellan féremalet ifrdga och individen eller gruppens medvetande;
denna koppling beror pé individen/gruppens tidigare kunskaper och erfarenheter (Shinto Symbols,
1966:3).

Korsbdrstrddets intensiva blomning i kontrast till den dovt grona bakgrunden som till
fdrgen paminner om mossa. Kyoto, 2017. Foto: Johanna Karlsson (7)

For att uttrycka kénslor anvinder japanerna ofta metaforer himtade fran naturen (Holm,
1996:27-28; Kalland och Asquith, 1997:23). Anvindandet av metaforer kommer fran ett sdrskilt sitt
att se pa livet som pa japanska kallas for mono-no-aware (i 6versittning Holm, 1996:27-28: att bli
rord infor tingen). Detta begrepp beskriver en melankolisk och “djupt inlevelsefull uppskattning av
den flyktiga skonheten i naturen” (Holm, 1996:27-28). Sakura, korsbarsblomman, som pa grund av
sin omattliga popularitet har blivit upphdjd till nationalblomma i Japan (Holm, 1996:66), ér ett
exempel pa detta. Dess skira skonhet prisas just for att den blommar sa kortvarigt (Holm,
1996:27-28). Detta fangar sinnebilden av vad livet innebar for japaner, nimligen dess storhet och
lycka, men dven dess ovisshet (Holm, 1996:66). Historiskt sett var det sédrskilt buddhistiska tinkare
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som sdg korsbarstradets blomning som en symbol for tillvarons flyktighet, och samurajerna
jamforde korsbéarsblomningens korta prakt med sina egna liv (Holm, 1996:66). Hir kan man
mojligtvis dra en parallell till mossan; i kontrast till det ljusa, fargsprakande, kortlivade och
intensivt blommande korsbarstradet, har den ansprakslosa mossan en dov fargskala, ett
jamforelsevis ofordanderligt utseende och en langsamt vixtsitt. Man skulle kunna séga att vixterna
kompletterar varandra i enighet med taoismens strdvan efter balans mellan naturens krafter in och

yo.

Bilder fran naturen har anvinds som metaforer i japansk poesi i 6ver tusen ar (Arntzen, 1996:54)
och detta &r essentiellt for tolkningen av metaforer; det maste finnas en gemensam uppfattning av
grundbetydelsen for att ménniskor ska uppfatta ordens symboliska innebord (Kalland och Asquith,
1997:23; Shinto Symbols, 1966:3). Anvindningen av metaforer dr mycket konservativ i Japan da
redan etablerade kopplingarna mellan méinniska och natur standigt ateranviands (Kalland och
Asquith, 1997:24). Japanska barn lér sig tidigt vilka metaforer som &r passande att anvédnda, och
japanerna fortsitter darfor genom sitt sprakbruk att utstrala en sirskild “kénslighet infor

naturen” (Kalland och Asquith, 1997:24). Det dr sidkerligen pa grund av detta som tradgardens
symbolik for den vilda naturen kan tolkas pa “rdtt” sétt av japaner; symboler och metaforer dr som
tidigare nimnt avhingiga pa individens/gruppen tidigare erfarenhet och kunskap.

Den japanska tradgardskonsten dr nira besldktat med tuschmaleriet som var vanligt i flera
Ostasiatiska kulturer (Holm, 1996:29), dér snabba och enkla drag med penseln beskrev motivet med
syfte att fanga naturens essens, dess innersta vésen, genom att avbilda endast de viktigaste
elementen (Holm, 1996:29; Cave: 1996:46). Malningarna var oftast uppdelade i tre plan: forgrund,
mittenplan och en bakgrund (Cave, 1996:80) och motiven var laddade med symbolik (Cave,
1996:46). Pa samma sitt jobbade tradgardsmistarna och manga av dem var ocksa bildkonstnirer;
att formge och anldgga tradgardar var en form av méleri med levande material (Holm, 1996:29).
“En japansk tridgard dr alltigenom ett konstverk” skriver Holm, som formedlar naturen i dess
storsta fullindning dir varje blomma symboliserar alla blommor, och varje trdd symboliserar alla
trid (1996:30).

skeksk

De japanska konstformerna har alla ndgot gemensamt: den klassiska poesiformen haiku &r kort och
kérnfull, tridgardskonsten och tuschméleriet utgar frn en ren och avskalad estetik. Aven
traditionella blomsterarrangemang, kalligrafin, teceremonin, och kimonon, den japanska

traditionella dréikten, sydd av raka rektanguléra stycken, utgar fran en enkelhetens estetik (Holm,
1996: 30).

Vikten av renhet inom shintoreligionen har paverkat den japanska estetiken i stor utstrackning,
vilket dven dr tydligt i tridgardssammanhang (Holm, 1996:24-25); historiskt sett har bade konsten
och tradgardskulturen hallit sig till denna linje (Holm, 1996:34). Detta mérks tydligt i utformning
och materialval, dir enkelhet och antydningar foredras framfor kraftiga markeringar (Holm,
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1996:24-25). Det enkla verkar ga fore det storstilade dven i uppskattningen av naturen, vilket kan
forklaras med hjilp av foljande citat av Yuriko Saito 1 artikeln Japanese Perception of Nature:
“It is the small, gentle and intimate aspects of nature that are chosen as objects and
phenomena for praise [...] It is not the devastating typhoon that attracts attention, but the
calm morning after. [...] The most important thing that Japanese appreciate in nature is not
his strength, but her beauty.” (Kalland och Asquith, 1997:16)

Det finns nagot i renheten och enkelheten, som foresprakas inom bade shinto och zen, som
paminner om mossans egenskaper. Den &r ansprakslos i sitt utseende, lagt krypande och enférgat
gron, om &n i manga olika nyanser, men helt utan iogonfallande blomning. Det finns en slags
estetisk renhet over mossan som kanske kan ligga till grund for dess popularitet i Japan.

3.2.4 Natursynen utifran nagra tradgardstyper

Den forsta tradgardsprototypen - en mosstradgard

Shinto dr, som ovan ndmnt, Japans inhemska folktro och de forsta heliga platserna var gléntor i den
besjdlade skogen (Holm, 1996:24; Kalland och Asquith, 1997:20). Det ségs att detta ligger till
grund for den japanska tridgéardskulturen; prototypen kallas f6r niwa och beskriver en glénta
inhdngnad av ett rep eller bambustaket, oftast med marken tédckt av grus eller mossa (Hendry,
1996:89). Syftet var att fa kontakt med andevirlden i denna forfinade och spirituellt renade
inhdngnad (Hendry, 1996: 89).

An idag ser man exempel p4 detta, bland annat utanfér Kamowake-Ikazuchi-helgedomen dir en
remsa av inhdgnad mossa, symboliserar den ursprungliga gldntan i skogen, och betraktas dven som
en ’landningsbana” for gudarna (Hendry, 1996: 90)

Meditationstradgarden

Den zenbuddhistiska tridgardskulturen utgick fran meditationen, och tridgardarna var darfor
forenklade till det absolut minimala for att erbjuda munkarna en rofylld miljo att utdva zazen i
(Holm, 1996:26). Pa japanska kallas denna tradgardstyp for karesansui (i dversittning: torra
landskapstradgéardar) (Holm, 1996:46), dven kallat stentradgardar (Holm, 1996:25-26).
Stentriadgarden bestdr till storsta del av grusytor med stenar och mossa i (Cave, 1996:54), dir gruset
symboliserar vattenytor, och krattas i olika monster av zenmunkarna; den repetitiva krattningen
anses vara en form av meditation (Holm 1996:46-47). Anvindandet av grus dr hamtat fran
grusrektanglarna utanfor shintohelgedomar (Holm, 1996:24), och vissa menar att det krattade gruset
och stenarna symboliserar Gar i ett hav diar monstret i gruset dr vagor som skoljer in Gver en strand
(Holm 1996:47). Det finns médnga tolkningar av detta, men eftersom zenbuddhismen &r en

antiintellektuell ldra finns det inget rétt och fel svar, utan dr upp till var och en att tolka (Holm,
1996:31).
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Stentrddgdrden Ryoan-ji, Kyoto, bestdende av stenar, grus och mossa. Bild: WikiMedia
Commons (8)

George Schenk, forfattare till Moss Gardening (1997), tror att mossan, som for tusen ar sedan tagit
sig in i stentridgardarna som ett ogris fran omgivande landskap, till en borjan storde den
karaktiristiskt avskalade och abstrakta zenbuddhistiska tridgardsestetiken. Men niar munkarna vil
bestamt sig for att inkludera mossan i tradgérden, fick den i kombination med stenar och grus
symbolisera gronskan pd bergiga 6ar omgivna av hav (1997:35-36). Spirn menar att detta kan vara
en symbol for Japans manga, bergiga dar (1997:135).

Stenarna dr, enligt Christa Holm, det viktigaste elementet i alla typer av japanska tradgardar
(1996:43). De representerar evighet och oforinderlighet, och skapar tillsammans med stiddsegrona
vixter [som mossa], en tidlos bakgrund till andra vixter och tridgardselement (Holm, 1996: 43).
Stenarna i tradgarden har ofta suggestiva namn som beskriver deras symboliska betydelse eller hur
de anvinds (Holm, 1996:44; Mclntosh, 2005:29) och forr trodde man att stenar vixte och blev
storre med tiden, samt fodde mindre stenar (Shinto Symbols, 1966:23). Ett exempel pa detta

aterfinns i den japanska nationalsangen: ” [...] until the pebbles grow into boulders lush with moss’
(Pfanner, 2015-03-11).

Att placera stenar i en tridgard krdvs manga ars erfarenhet och for att lyckas uppna balans i ett
stenarrangemang krdvs en kénslighet infor varje stens unika karaktér, risken &r annars att skapa oro
bland stenarnas inneboende kami, gudomlighet (Holm, 1996:44). Viktigt dr ocksa att hantera stenen
med vordnad och respekt for att skapa en harmonisk relation till dess ande och undvika himnd i
from av sjukdom, fattigdom eller ond, brdd dod (Holm, 1996:46).
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Varje sten har en egen karaktédr som paverkas av dess personliga sabi, sittet den langsamt formats
av naturens krafter (Holm, 1996:43-44). Som tidigare ndmnt &r en mossig yta ett uppskattat
karaktirsdrag som understryker stenens alder (Holm, 1996:28). George Schenk liknar mossan pa en
sten vid en trostande hand pa en axel; han ser ett samspel i kontrasten av stenens odndlighet och
mossans obetydlighet, av datid och nutid, av hardhet och mjukhet, av stillhet och vitalitet, av in och
yo, en perfekt balans av tva naturliga fenomen (1997:56).

skeksk

I Japan verkar man se stenen som ett levande ting, nagot som blir storre, ger upphov till mindre
stenar och som till och med kan sidgas ha en personlighet, en “ndgon" som inte far upproras genom
oaktsamt hantering eller genom att tanklost kombineras med fel sorts stenkaraktérer. Eftersom
stenen har en sa upphojd status, kan man anta att det dven finns en slags vordnad riktat mot stenens
stindiga foljeslagare. Mossan verkar understryka stenens alder, och alder kopplas troligen dven i
Japan ihop med visdom; kanske dr denna koppling ett sitt att géra stenar mer ménskliga, och darfor
mer greppbara, 1 enighet med Kepes teori. Mossans verkar dven fungera som ett kompletterande
element till stenens bestidndighet och karga hardhet: en mjuk, ansprakslos och vital liten vén.

Promenadtradgarden

Fran mitten av artonhundratalet borjade sa kallade promenadtriadgardar anldggas, dir syftet var att
besokaren skulle promenera runt pa utlagda stenar runt en damm, samtidigt som de blev utsatta for
behagliga overraskningar i form av utsiktspunkter som 6ppnade upp sig hér och var (Holm,
1996:39). I dessa triadgardar var det populart att anvinda shakkei, “lanade landskap”, ett fenomen
som funnits i Japan i manga hundra ar (Holm, 1996:39).

Shakkei @r ett sitt att gora det omgivande landskapet till en del av tradgardskompositionen genom
att “lana” olika vyer (Hendry, 1996:88), ofta av bergslandskap, vattenfall eller skog pa ett mycket
medvetet sitt (Cave, 1996:84). Ofta anvinds en forgrund i form av en mur eller en klippt hick
(Cave, 1996:84) och med hjilp av tekniken mikiri, att trimma en vy sa att bara det onskvérda syns
(Hendry, 1996:88), fangar och understryker tridgardsméstaren landskapsvyn utanfor (Cave,
1996:84). Planet mitt emellan forgrunden och landskapsfonden mobleras med stenar, hoga trid och
andra tradgardselement, som tillsammans med for- och bakgrund bildar en komposition i tre plan
som ska ses fran en sérskilt utsiktspunkt (Hendry, 1997:88).

Fenomenet shakkei, ”’1anade landskap”, grundar sig formodligen i japanens simultana rddsla for och
onskan om att ta del av den vilda naturen. Genom att “klippa ut” vyer mot landskapet skapade man
nagot som kanske kan liknas vid en tavla av naturen, som var bade vackert att titta pa och ofarligt
att ta del av. Treplans-perspektivet i shakkei , med férgrund, mittenplan och bakgrund, aterfinns i
zenbuddhismens landskapsmaleri (Cave, 1996:80). Detta kan mgjligen stédrka liknelsen mellan den
lanade landskapsvyn och ett konstverk. Kort sagt verkar naturen vara ndgon japaner vill betrakta
och beundra pa hall, men inte lika gérna befinna sig i.
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I Moss-viewing tar man sig forvisso ut i skogen for att titta pa mossa, men det &r bevisligen bara en
mycket liten del av naturen, tydligt avgriansad, som deltagarna &r intresserade av. Genom att
fotografera mossan verkar japanerna befésta de yttre grianserna ytterligare, bara det 6nskvirda ur
naturen far folja med hem: ett mikrokosmos av en skog, essensen av naturen, dverskadligt och
ofarligt.

3.2.5 Kopplingen mellan naturen och det japanska skénhetsidealet

I Japan ér naturidealet och skonhetsidealet mycket titt sammankopplat, skriver Pilar Cabafias,
programansvarig for kulturprogrammet vid Instituto de Japanologica i Spanien, i sin artikel Bijinga
and Nature - A Single Beauty (1997:68-82). I Japan ir det en sjédlvklarhet att striva efter en
forbattring av naturen i enighet med de estetiska idealen, att med hjélp av noggrant forfinande
plocka fram den inneboende skonheten och framhéva den. Detta ideal kan beskrivas av f6ljande
citat fran en zenbuddhistisk prést pa 1600-talet, som i Cabaiias artikel beskriver tradgardsméstarens
roll i tradgarden:
“Ask a Japanese gardener the secret of gardening and he will hold up his pruning shears [...]
This pruning [...] allows a more natural, and at the same time, more ideal beauty to emerge
[...] The beautiful garden lives. The gardener merely makes this beautiful garden more
visible.” (1997:68)

Citatet beskriver att en forskoning av naturen &r efterstravansvird i Japan. Det &r alltsa inte den
autentiska, vilda naturen som uppskattas, utan den ansade, forfinade och framhivda skonheten i
naturen som dyrkas. Cabafias menar att natur och skonhet dr sa starkt forknippat for japaner att
sjdlva grundbetydelsen av natur dr “skonhet”, och att skonhet inte heller kan beskrivas utan att ta till
referenser fran naturen.

Bijinga ir en japansk konstform vars syfte &r att skildra en vacker kvinna, skriver Cabanas. I bijinga
ar kvinnan alltid omgiven av natur som symboliserar hennes skonhet, till exempel blommor eller
annan vixtlighet, ibland som monstret pa hennes kimono (se bild 9) (Wu, 2017-04-26) och/eller
andra mer subtila referenser till arstiderna. Hon menar att kvinnans utseende i malningen &r direkt
kopplat till skonhetsidealet som har sitt ursprung i maikon (ung geishaldrling)(Wu, 2017-04-26),
vars har dr kolsvart, hy slédt och vitmédlad och mun liten och r6d; “a more beautiful image of woman
than the real one.” Enligt Cabaias kan detta liknas vid tradgdrdsméstarens “forbéttring” av naturen;
han strivar han efter att fi fram tallens “tallighet” och stenens “stenighet” (Holm, 1996:30). Pa
samma sétt som sekatoren kan plocka fram inneboende skdnhet i tradgarden, kan smink,
haruppsittningar och kldder framhiva skonheten hos kvinnan, menar Cabaiias. Men kultiveringen
ses inte som tillgjord: “The beauty is there from the beginning. It is not created, it is merely allowed
to express itself in a louder voice and in plainer terms” (Kalland och Asquith, 1997:16-17). Citatet
forklarar att skonheten, enligt japansk uppfattning, finns dér fran borjan, men att den blir synligare
och renare niir den bearbetats.
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Nagot som ytterligare forenar idealen mellan
kvinnlig skonhet och naturen kan, enligt Cabaias,
uttryckas med det japanska begreppet sabishisen:
en melankolisk beundran for det flyktiga och for
lyskraften i det 6gonblick da skonheten kulminerar.
Den passerande, ungdomliga skonheten, som
forstirks hos kvinnan i bijinga, dr mycket
uppskattad i Japan, pa samma sitt som
korsbérstradets vackra, men korta, blomning,
avslutar Cabafias.

skeksk

Sammanfattningsvis kan man dra slutsatsen att
idealet for skonhet och natur verkar vara sa titt
sammankopplat att det ena inte kan beskrivas utan
det andra: den kvinnliga skonheten verkar
beskrivas genom symboler och metaforer fran

naturen, och for japaner verkar naturens

Shin Bijin (i Oversittning: mycket vacker
kvinna), mdlad av Toyohara Chikanobu
(1838-1912). Bild: WikiMedia Commons denna standpunkt &r det inte svart att forsta varfor

9) Japaner foredrar den noggrant ombesorjda,
forfinade naturformen i tridgardarna, framf6r den

huvudsakliga syfte vara att vara vacker. Utifran

vilda och okultiverade naturen utanfor murarna.

Flyktigheten verkar vara ett dterkommande tema for uppskattning i Japan. Bade sabi och sabishisen
beskriver en melankolisk beundran for det forgdngna och det flyktiga. Troligtvis har detta starka
kopplingar till bade shinto och zen dir fordndring och livets flyktighet &r viktiga grundstenar. I bada
religioner betonas och uppskattas arstiderna: en paminnelse av livets eviga cykel. Om man
accepterar forandringar och flyktighet, kan man kanske léra sig att uppskatta korsbérstridets
kortvariga blomning, om dn med en melankolisk anstrykning. Man skulle kunna pasta att for att
balans ska uppsta i naturen, i enighet med taoismens lédra, behovs en motvikt till det intensiva och
kortlivade, namligen nagot stillsamt och varaktigt, som mossa pa en sten.

3.2.6 Den rena och enkla tradgarden

Inspirationen till de japanska tradgardarna kom dels fran den vilda naturen, men ocksa fran
landskapsmaéleriet (Cave, 1996:20). Bada konstinriktningar stod infér samma utmaning: ingen av
dem kunde fanga “hela” naturen, varken pa duken eller i tridgarden, och de var darfor tvungna att
forenkla naturen genom att noggrant vilja ut och avbilda det som bést symboliserade det japanska
landskapet (Cave, 1996:20). Den rena avskalade estetiken verkar alltsa, utover religionen, dven ha
koppling till konsten och 6nskan att avbilda naturens essens.


https://en.wikipedia.org/wiki/en:Toyohara_Chikanobu
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Toyohara_Chikanobu
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I de japanska tridgardarna laggs mycket vikt vid vixternas former och bladens fiarg och textur;
huruvida vixten blommar vackert dr mindre viktigt (Holm, 1996:77). Ett exempel dr kamelian som
anvinds flitigt pa grund av sitt vackra morka bladverk, och diar blomknopparna oftast avldgsnas helt
(Holm, 1996:62). I de fall man later en vixt blomma i tridgarden &r det noga att det bara sker under
en kort period och att bara en vixt blommar at gangen (Holm, 1996:76); undvikandet av oroliga
fargkombinationer hjélper till att skapa rofylldhet i tridgarden (Holm, 1996:96). Det dr ocksa det
medvetna anvindandet av morka och ljusa toner av gront i for- respektive bakgrund, som skapar
intryck av djup (Holm, 1996:93). Mossan, som verkar vara den vanligaste marktédckaren i japanska
tradgardar, anvinds troligtvis pa bada dessa sitt; den homogent grona mattan kan anvindas bade for
att skapa ett visuellt lugn och intrycket av djup genom att kontrastera mot andra tradgardselement.’

Tridgdrdens grona toner, med mossan som grund, kontrasterar mot de ljusa
trddgdrdselementen. Kanagawa, 2017. Foto: Johanna Karlsson (10)

Skotseln av tradgarden dr mer som en “manikyr” dn rengoring och allt gors med yttersta precision
och omsorg for tradgardselementen: fran minutiés sopning av gangstenar och vattning av mossa till
pincering och bindning av unga tallskott (Holm, 1996:83-86). Det minsta lilla som inte hor hemma i
tradgarden ska tas bort for att inte forstora helheten, och allt som far ligga dr noga avvégt och
medvetet kvarlimnat i en “tillféllig oordning”(Holm, 1996:82). Denna noggranna omsorg kan ses
som ett tecken pa en stor vordnad for naturen, eller kanske for dess inneboende skonhet.

keksk
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Den uppenbart genomtéinka utformningen av en japansk triddgard verkar besta dels av symboler for
noggrant utvalda delar av naturen, en vil avvigd farg- och form-méssig komposition och en
minutids skotsel med kinsla for detaljer. Man skulle kunna séga att dessa komponenter har en sak
gemensamt: renheten och enkelheten, som troligtvis stammar fran shinto och zen. Japaner verkar
sdllan sld pa den stora trumman nir det kommer till formgivning, och det verkar inte heller vara
storslagna saker de visar sin uppskattning gentemot. Enligt denna princip ér inte heller deras tempel
ornamenterade eller utsmyckade med ddla metaller och stenar, utan byggs med enkla material 1
mansklig skala (Spirn, 1997:56). Triadgardarna gar i dimpade toner, &dr avskalade och utan
storslagen blomsterprakt (Holm, 1996:75-76). De ir strikta men dnda tillats tallbarr eller
korsbirsblomblad ligga kvar dér de kontrasterar mot den morka mossan, och verkar tjdna sitt syfte
att paminna om den oordnade och vilda naturen utanfor.

3.3 Vad symboliserar mossan i Japan?

3.3.1 Moss-viewing

Videon rullar igang och en grupp med fritidsklddda japaner vandrar pa rad uppfor en sluttning
medan Eric Pfanner, reporter pa Wall Street Journal, forklarar att gruppen inte har samlats for att
titta pa den vackra utsikten (2015-03-11). Den guidade turen, som leds av en biologiprofessor fran
Tokyo University, gar istéllet ut pa att titta pa mossan som véxer mellan triden i skogen. Videon
visar hur deltagare studerar mossan i lupp, fotograferar och ritar av mossan. Vidare berittar Pfanner
att mossan, enligt guiden, dr en mycket populér vixt i Japan, samt tar upp ett exempel fran den
japanska nationalsangen dédr mossan finns med for att representera kejsarens langlevnad:

“May your reign continue for a thousand,

eight thousand generations,

until the pebbles grow into boulders lush with moss” (Pfanner, 2015-03-11)
Texten beféster ytterligare kopplingen mellan sten och mossa, samt mossans symboliska koppling
till aldrande: ju éldre stenen blir (ju mer den véxer) desto mer tdckt av mossa blir den.

I en artikel fran The Japan Times, skriver Satoe Matsumo (2015-07-27) om den populéra japanska
foreteelsen Moss-viewing, ett fenomen som fran och med 2011 legat till grund for organiserade
utflykter till siarskilt mossrika omraden i Japan. Dir kan deltagare g ner pa alla fyra och studera
olika sorters mossa pa nira hall (Matsumo, 2015-07-27). Det dr dock manga som viéljer att halla sitt
intresse hemligt av réddsla att verka underliga, och en av deltagarna uttrycker sin instédllning till sin
nya hobby med detta citat: “Moss lovers should act inconspiciously, like moss” (Pfanner,
2015-03-11). Detta tyder pa att deltagaren kidnner samhorighet med mossan, och att hon kénner att
hon i likhet med den bor halla 1ag profil och passera obemérkt (med sitt intresse). Som tidigare
namnt dr det 1 Japan vanligt att uttrycka kénslor och ménskliga foreteelser med hjélp av metaforer
fran naturen, vilket i sig stédrkt japaners uppfattning om en inneboende koppling mellan natur och
maénniska (Arntzen, 1996:62, 64).
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Citatet kan analyseras utifran bade Kepes och Spirns teorier som diskuterats tidigare i uppsatsen.
Kepes menar att médnniskan skapar symboliska kopplingar mellan bekanta och obekanta miljoer
som far henne att kinna sig tryggare. Detta kan liknas vid kopplingen deltagaren gor mellan en
ménsklig och en naturlig foreteelse: genom att likna sig sjidlv vid mossan, gor hon naturen mer
greppbar. Spirn skriver i sin tur att ménniskor projicerar sina kénslor och sinnesstamningar pa
naturen, kanske for att kiinna samhorighet och trost. Om Moss-viewing-deltagaren kidnner att hon
passerar obemaérkt i samhéllet, och mossan forkroppsligar detta i naturen, kan det kanske ligga en
trost 1 att den trots detta dr mycket uppskattad i Japan.

Mojligtvis stirker foljande citat, fran en annan deltagare, dessa resonemang ytterligare: “Seeing
clusters of mosses living together, I can forget about our competitive Society” (Matsumoto,
2015-07-27). Aterigen anvinds en metafor himtad frin naturen: stressen och pressen fran ett
konkurrensbetonat samhille verkar jamforas i kontrast med mossors formaga att leva tillsammans i
harmoni. Aven utifrin detta citat verkar mossan och de symboler och metaforer deltagarna liser in i

den, skapa igenkédnning och skénka trost.

3.3.2 Kort om mossans egenskaper

Mossor delas in i tre klasser: nalfruktmossor, levermossor och bladmossor; samtliga bestar av blad

och stam och saknar helt rétter (Nordenborg, 2011). Istéllet tar mossan upp néring direkt fran sin
omgivning genom bladens och stammarnas celler, medan mikroskopiska rothar, s.k. rhizoider, haller

mossan pa plats pa underlaget (Nordenborg, 2011).

Det finns 6ver 20 000 olika sorters mossa i vérlden, varav 2 500-3 000 dr inhemska arter i Japan
jamfort med 1 700 arter i hela Europa (Nordenborg, 2011). Eftersom mossan inte har nagra
vattenledande rotter dr dess dverlevnad beroende av en hog luftfuktighet; ofta bildar mossan ett
lager av doda stammar under sig som fungerar som en vattenreservoar som gor att mossan kan véxa
pa ett mycket tunt jordlaget, dven direkt pa sten och trd (Nordenborg, 2011).

Kyoto, Japan, har ett sdrskilt gynnsamt klimat for mossan eftersom det dr omgivet av berg som
forser omradet med rikliga méngder med vatten, sérskilt under sommarens djungellika, fuktiga

regnperiod (Holm, 1996:20).

3.3.3 Mossan symboliska aspekter

Mossan har en spirituell koppling som gar tillbaka till den japanska folktron shinto, vars forsta
heliga platser var gldntor i skogen dédr marken var tékt av grus eller mossa (Hendry, 1997:89-90).
An idag ir mossans symboliska virde synligt utanfor shintohelgedomar, vilka bestr av en remsa
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inhdngnad mossa i det vita gruset (Hendry, 1997:89-90). Mossan har dven rotter i zen, ddar den kom
att symbolisera enkelhet och lugn (Schenk, 1997:31).

Mossan verkar vara en vélanvind marktickare i de flesta japanska tridgardar, kanske for att det
skédnker en rofylld atmosfér och skapar djup genom att kontrastera mot andra tridgardselement. I de
zenbuddhistiska stentrddgarden spelar mossan en annorlunda roll i kompositionen, da mossan pa
stenarna inte sillan dr det enda véixtmaterialet i tradgarden (Cave, 1996:54-55). Den skinker
mjukhet till den karga tridgardskompositionen, och i kombination med stenar och grus verkar den
symbolisera gronskan som ticker Japans bergiga 6ar (Spirn, 1997:135).

I Japan kan mossan symbolisera aldrande och tidloshet (Holm, 1996:80) eller mer specifikt, ett
langvarigt regerande, som i Japans nationalsang (Pfanner, 2015-03-11). Detta kan kopplas samman
med sabi, vordnaden infor det som aldrats; mossiga stenar ér till exempel hogst onskvért i den
japanska tradgarden (Holm, 1996:28). Mossa anses vara del av en stens personliga patina och
foljaktligen en del av dess viktiga karaktir (Holm, 1996:43-44). Den verkar ocksa, paradoxalt nog,
symbolisera vitalitet och forginglighet nédr den jamfors med tradgardsstenen.

I den japanska tridgarden, liksom i bildkonsten, ér det viktigt att uppna rétt balans mellan foremal
och rymd i kompositionen, vilket kan beskrivas av foljande filosofiska citat: “Though the clay may
be moulded into a vase, the essence of the vase is it’s emptiness” (Cave, 1996:75-76). I tradgardarna
representeras rymden av vidder av grus, vatten och mossa (Cave, 1996:76). Detta formgrepp kan
kanske delvis forklaras genom taoismens tro pa ofullstindigheten och av betraktaren majlighet att i

Formklippta buskar dr vanligt forekommande i Japan, och kan tolkas som symboler
for skogens moss-beklddda stenar. Kanagawa, 2017. Foto: Jon Havemose (11)
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sitt inre sjdlv fylla i det som saknas (Holm, 1996: 26). Tridgardens rymd, som alltsd utgors av bland
annat mossa, kan kanske ses som tomrum i vilket tankarna kan vandra.

Moss-sléktet Polythricum ses i Japan som en miniatyr av det vanligt férekommande skogstridet
Cryptomeria (Schenk, 1997:36). Kopplingen mellan dessa grundas troligtvis i att bada sldkten dr

mycket vanligt forekommande 1 Japan.

En annan liknelse kan goras mellan den typ av formklippta buskar som &r vanligt férekommande i
japanska tradgardar och andra urbana miljoer, och moss-beklddda stenar (se bild 11 och 12).
Mojligtvis skulle de dven kunna symbolisera moss-kuddar i uppblast skala. Kanske &r detta en

paminnelse om den vilda naturen utanfor staden?
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Tokyo, 2017. Foto: Jon Havemose (12)

Man kan med sékerhet hitta massor av symboliska aspekter av mossan i Japan som inte tagits upp
ovan. En del mer analytiska slutsatser av vad mossan betyder for japaner och hur dessa kan kopplas
till den Japanska natursynen kommer att diskuteras nedan.
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4 Diskussion

Vilka kopplingar kan goras mellan Moss-viewing och den Japanska natursynen?

For att svara pa fragan ur vilken min uppsats tar avstamp, maste man ocksa fraga sig: vad gor
mossan sa populdr i Japan? Populariteten av denna lilla vixt har visat sig ha manga uttryck, varav
troligtvis endast ett fatal &r listade hér: moss-bollen kokedama som pryder det japanska hemmet,
Mosstradgarden, Kokedera, vilket &r ett omattligt populdrt besoksmal i Japan, boken Koke wa
tomodachi (i 6versittning: Mossor, vara kira véinner) av Hisako Fujii, och slutligen Moss-viewing,
grupputflykter i jakt pd vackra mossor att beundra.

Forst och framst dr mossan dr en mycket vanlig vixt i Japan, pa grund av det fuktiga klimatet som
ar oumbdrligt for dess 6verlevnad och spridning. Det finns hela 2500-3000 olika inhemska arter i
Japan (Nordenborg, 2011). Klimatet har sdkrat mossans nédrvaro nir de forsta heliga platserna inom
shinto blev till, ddr den tdckte marken i skogen, och pa buddhistiska tempelomraden dér de fran att
ha tagit sig in som ogris blev en del av den medvetna tridgardskompositionen inom zern. Mossans
rotter i kulturen kan dérfor sdgas vara mycket djupgéende. Bevis pé det historiska djupet finner vi
till exempel utanfor shintohelgedomar: niwa, en inhdngnad moss-remsa som sigs vara den forsta
tradgardsprototypen (Hendry, 1996:89), och i tusenariga zenbuddhistiska skrifter dar mossans
upphdjda status ir tydlig (Schenk, 1997:31).

I Japan tror man som bekant att naturen &r besjélad av kami (Holm, 1996:22; Kalland och Asquith,
1997:2-3; Cave, 1996:15, 28). Det talas i litteraturen framst om heliga berg och skog, men dven
enskilda landskapsattribut som tridd och stenar (Shinto Symbols, 1966:16-25). Ytterligare attribut
associerade med berg, skog, trid och sten borde darfor ocksa vara besjilade, enligt Spirns teori
kring heliga landskap (Spirn, 1998:33). Pa grund av mossans stindiga nirvaro i den japanska
naturen dr det troligt att synen pa den &r fargad av tron pa den gudomliga naturen, d&ven om mossan i
litteraturen inte i direkta ordalag beskrivs som helig.

Stenar behandlas med stor vordnad eftersom de anses vara besjélade, och av samma skél &r de
mycket viktiga element i den japanska traidgérden (Holm, 1996:43-44). Eftersom mossan visar sig
ha starka kopplingar till stenar kan man anta att det dven finns en sérskild vordnad for mossan 1 den
Japanska natursynen. Mossan utgor en viktig del av stenens patina, sabi, som symboliserar aldrande
och dr mycket uppskattat pa ett melankoliskt vis; sabi beskriver den simultana beundran och sorg
for en forfluten tid, som japaner upplever (Holm, 1996:28). Samtidigt som mossan symboliserar
aldrande, lyfter Schenk paradoxalt nog fram dess vitalitet i kontrast till stenens stillhet (1997:56).

Det verkar som att stenen och mossan &r oskiljaktiga foljeslagare, som Helan och Halvan: en stor
och en liten som kompletterar varandra med motsatta egenskaper: odndlighet och obetydlighet,
datid och nutid, hardhet och mjukhet, stillhet och vitalitet. Japaners stdndiga dragning till kontraster
yttrar sig alltsa d@ven hér. Kanske grundar det sig i taoismens stdvan efter harmoni genom att skapa
balans 1 de motsatta naturkrafterna in och yo.
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Aven formklippta buskarna (se bild 11 och 12) som ir vanliga i japanska triidgardar och urbana
miljoer kan liknas vid stenbumlingar tickta av mossa, alternativt kuddar med mossa i 6vernaturlig
storlek. Kanske &r detta en symbolisk koppling till soto, den vilda naturen utanfor triadgarden och
staden.

Stentradgardarna, karesansui, bestar som tidigare beskrivit av mestadels stenar, grus och ofta mossa
som tagits in i tridgardskompositionen av de zenbuddhistiska munkarna (se bild 8) (Schenk,
1997:35-36). Gronskan verkar kontrastera mot kargheten i de minerogena materialen, bade till farg
och form. Vissa menar att stenarna och gruset symboliserar bergiga 6ar i havet, och att mossan
symboliserar den frodiga gronskan pa land (Schenk, 1997:35-36). Om man antar Spirns teori om att
detta dr en symbol for Japan sjdlvt (1997:135), kan man dra slutsatsen att mossan fér en alldeles
sdrskild status i den Japanska natursynen: den kan isafall betraktas som en symbol for allt som gor
livet mojligt pa de japanska Garna.

Japanerna anvinder sig av en didmpad férgskala i sina tradgardskompositioner (Holm, 1996:75-76).
Detta kan hérledas till shinto och zen, dér renhet och enkelhet &r centrala begrepp. Darfor ér
storslagen blomsterprakt séllan forekommande i de japanska tridgardarna (Holm, 1996:75-76),
bortsett fran korsbarstradens blomning om varen. Istillet verkar man anvénda sig av mer subtila
grepp for att urskilja sérskilda tridgardselement. Mossan, liksom andra stidsegrona vixter, kan
beskrivas som for- och bakgrund till de attribut som moblerar mellanplanet. Genom att anvinda
ddampade nyanser av gront far man till exempel stenar, ornament och grusytor att bryta av i en
ansprakslos kontrastverkan. Nar korbiaren blommar fungerar mossan som en gron och tit duk under
tridden, mot vilken blombladen kan avteckna sig tydligt. Mossan verkar, liksom i fallet med
stenarna, fungera som ett komplement till andra landskapsattribut och tridgardselement, snarare &n
att std for sig sjélv, som en 6dmjuk, ansprakslos och upplyftande vin.

Inramning &r ett vanligt grepp i den japanska tradgardskonsten. Genom mikiri, att trimma en vy sa
att bara det 6nskvirda dr synligt, kan man fa fram en forfinad bild av landskapet (Hendry, 1996:88).
Japanerna verkar vara mycket noga med vilka delar av naturen de visar uppskattning och inte. Detta
fenomen aterfinns i Moss-viewing, dér deltagarna tar sig fran staden och ut i skogen dér de dgnar
sig helhjértat och héngivet at endast en liten, utvald del av naturen: mossan. Inramning skulle i fallet
Japan kunna likstillas med urval: japaner vdljer ut vyer eller specifika delar av naturen som gjort sig
fortjint av deras uppskattning.

Ett gemensamt kriterium som verkar gélla for all slags uppskattad natur, dr att den 4r ofarlig.
Japaner ser pa virlden som uppdelad i tva: en “insida” och en “utsida” , ddr det dr tryggt respektive
otryggt att vara. Den trygga insidan dr tridgarden och den egna nationen, motsatsen ir den vilda
naturen och vérlden utanfor Japan (Holm, 1996:12; Hendry, 1996:86). Till och med nér japaner tar
sig ut i skogen ér det alltsa den lilla, ansprakslosa och ofarliga aspekten av naturen som uppskattas:
mossan. Dir fotograferas och ritas den av som for att utesluta allt annat, 1 likhet med mikiri.
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Mossan har nagra symboliska inneborder som aterkommer i litteraturen. P4 stenen verkar den vara
en symbol for aldrande, vilket aterfinns i bland annat Japans nationalsang (Pfanner, 2015-03-11).
For de zenbuddhistiska munkarna symboliserade den enkelhet och lugn (Schenk, 1997:31). I
tradgardskompositionen star den for den grona matta som skapar farg- och form-méssig kontrast
som lyfter Ovriga tridgardselement, vilket dven &r fallet dd mossan krupit upp pa en sten, dédr den
star for mjukhet i motsats hardhet, vitalitet i motsats till stillhet och sa vidare. Gemensamt for dessa
symboler verkar vara dess anspraksloshet. Mossan dr lagt krypande och enfédrgat gron, och helt utan
iogonfallande blomning. Denna estetiska renhet och enkelheten féresprakas inom bade shinto och
zen, och kan kanske ligga till grund fér mossan popularitet i Japan.

Mossan varken fér eller kriver en plats i stralkastarljuset, utan &r snarare en véxt som lyfter andra
tridgardselement. I bada citaten ur Matsumos artikel om Moss-viewing (2015-07-27) antyder
deltagarna att det finns en koppling mellan mossan och dem sjdlva. Kanske dr detta ett sitt att, i
enighet med Spirns teori, projicera ménskliga kénslor/foreteelser pa mossan?

Kalland och Asquith skriver: “It is the small, gentle and intimate aspects of nature that are chosen as
objects and phenomena for praise. [...] It is not the devastating typhoon that attracts attention, but
the calm morning after.” (1997:16). Det betyder alltsa att det som uppskattas av japaner dr det lilla,
obetydliga och 6dmjuka, inte det stora, drastiska och effektfulla. Kanske forkroppsligar mossan,
genom sin enkelhet, renhet och 6dmjuka anspraksloshet, viardegrunder shinto och zen, ett ideal som
Japaner Onskar att efterleva?

Varesig mossan anses vara helig, melankoliskt paminna om en forfluten tid eller forespraka ett
ddmjukt och ansprakslost levnadsideal, ligger nog atminstone en del av mossans charm pa ett
grundare plan. Vissa menar att det ricker med att titta pd mossa for att endorfiner i ska frigoras i
hjérnan, och att gd barfota pa den dr den ultimata taktila upplevelsen. Moss-ilskaren George Schenk
sammanfattar upplevelsen av mossa med foljande citat:
’[...] those of us who are susceptible have only to gaze at an expanse of this plant in order
to go into a state of reverie and fancy. If we could purr as felines do we would now purr
away” (1997:79).
Om fler tog sig tid att stanna upp for att uppmérksamma och uppskatta det till synes obetydliga och
ansprakslosa i naturen, kanske vi i likhet med Schenk skulle spinna som kattdjur.

skeksk
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5 Reflektion

Jag vill borja med att séga att detta dmne intresserat mig mer och mer under arbetets gang. Eftersom
jag varit fascinerad av den japanska kulturen under en stor del av mitt liv borde detta ha varit foga
forvanande for mig, men faktum ir att det dr en sak att spontant férkovra sig i vissa utvalda delar av
kulturen, och en annan att ”tvinga” sig sjdlv att skriva sextiotusen tecken utan blanksteg. Trots detta
har jag alltsa njutit av all den kunskap jag anskaffat mig under arbetet med denna uppsats.

Fragestillningen var till en borjan lite svar att fa styr pa eftersom jag inte visste mer &n att jag ville
undersoka detta, lite tokiga, fenomen som kallas for Moss-viewing. For att kunna koncentrera mig pa att
skriva om det som verkligen intresserade mig, vilket i slutindan blev Moss-viewing kopplat till den Japanska
natursynen, fick jag vdja for ord som automatiskt hade skjutsat in mig pa en annan bana. Att stryka ett ord
som “trend” i beskrivningen av Moss-viewing gjorde till exempel att jag ”slapp” skriva om trenders
tillblivelse. Av liknande skl tog jag bort uppsatsens underrubrik ”- en studie om varfor vi uppfattar natur pa
olika sitt i olika kulturer” for att inga att fa en jamforandestudie pa halsen, vilket i sig hade varit spannande
men inte som en del av denna uppsats. Konsten att formulera sig, vilket dr svarare #n jag trodde, bir jag med
mig fran denna kurs.

Om forarbetet var krangligt och tidskrdvande, gick det desto snabbare nir jag borjade skriva. Jag hittade
mycket och relevant litteratur, sallade och kvar fanns till slut sex bocker ur vilka jag himtat nistan all
information till denna uppsats. Trots att planen var att skriva resultatdelen i den ordning den nu ar
presenterad, fick jag vinta med den tunga teoridelen pa d@mnet varseblivning/uppfattning av natur/landskap
eftersom boken Language of Landscape av Anne Whiston Spirn var utldnad pa manga veckors overtid (vilket
jag senare fick reda pa var till min kompis E...). Det blev lite omvint, men bra dnda till slut.

Det blev slutligen mycket att stryka, skriva till, stryka och skriva till igen. Men sadan &r uppsatsskrivningen.
Eftersom dmnet Japans natursyn dr sa stort och Moss-viewings kopplingar till den sa abstrakt &r det svart att
veta om jag lyckats svara vaska fram alla kopplingar mellan fenomenet och natursynen. Férhoppningsvis kan
denna uppsats dnda vara intressant lasning for ndgon, och kanske vill denna nagon fortsitta att undersoka
dmnet. Det vore roligt tycker jag.
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Bilaga 1 (1)

Ordlista

Bijinga - genre inom bildkonsten, portritterar en kvinna som vacker med hjilp av natursymbolik

Fumi - djurspar (1ater som “skrift” och anvinds i kakekotoba)

Geisha - traditionell japansk underhallare utbildad i olika japanska konstformer, som musik, dans och poesi
In - dven yin; den forsta av tva motsatta krafter i naturen enligt taoismen

Kakekotoba - en slags japansk ordvits dédr ord som léter likadant anvénds i varandras stille

Kami - det gudomliga som &r bosatt i naturen

Karesansui - zenbuddhistiska stentradgardar

Kimono - traditionell japansk drikt

Maiko - geishalérling

Matsu - tall (1ater som “att vinta” och anvénds i kakekotoba)

Mikiri - en teknik anvénd for att “klippa ut” en vy for att endast det 6nskviérda ska synas

Nagame - langvarigt regn (later som “att blicka” och anvinds i kakekotoba)

Sabi - patina; beskriver ocksa en melankolisk beundran av nagot som aldrats

Satori - det upplysta tillstandet man strivar efter genom den zenbuddhistiska meditationen zazen
Shakkei - “1dnade landskap”: att inkludera en vy utifrdn i tradgdrdskompositionen

Shinto - uraldrig japansk folktro som grundar sig i tron pa att naturen dr besjilad av kami

Sakura - korsbiarsblomma

Soto - motsatsen till uchi; betyder ungefir “pa utsidan”, ett begrepp som beskriver otryggheten utanfor
tradgarden och Japan

Uchi - motsatsen till soto; betyder ungefir “pa insidan”, ett begrepp som beskriver tryggheten innan for
tradgardens murar och Japans grianser

Ura - hav (later som “hjérta” och anvinds i kakekotoba)

Wabi - uttryck som stammar fran zenbuddhismen och beskriver dyrkan av det enkla, naturliga, ofullstindiga
och asymmetriska

Yang - (kinesiska) se yo

Yin - (kinesiska) se in

Yo - dven yang; den andra av tva motsatta krafter i naturen enligt taoismen

Zazen - den zenbuddhistiska meditationen

Zen - inriktning inom buddhismen som fétt mycket stort genomslag i Japan
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