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Sammanfattning

Rollkur ar en traningsmetod som anses 0ka hdastens I6sgjordhet och rorelse i ryggen. Néar
hasten rids i rollkur 6verbojs halsen och det diskuteras om detta kan skada och vara stressande
for hasten. Da hasten arbetas i rollkur utan ryttare okar rorligheten i hastens rygg, vilket kan
ha en gymnastiserande effekt. Forsok med ryttare har dock inte kunnat visa pa nagon ékad
rorlighet. Studier dar stress métts hos hastar ridna i rollkur har gett olika resultat. En studie
visade att hasten véljer bort rollkur om den ges ett annat alternativ. | denna studie 0kade
hjartfrekvensen, frekvensen av stressrelaterade beteende samt radsla for frammande foremal
da hastarna reds i rollkur jamfort med i normal dressyrtavlingsform. Andra studier har inte
visat lika tydliga negativa effekter. De olika studierna ar dock svara att jamfora da studierna
inte har varit upplagda pa samma satt. Hastarna har inte haft samma forutsattningar och
hjartfrekvensen har matts pa olika satt. Det finns idag inga studier pa hur hasten paverkas av
att ridas i rollkur under en langre period.

Abstract

Rollkur is a training method that is believed to increase the horse’s suppleness and movement
of the back. When the horse is working in rollkur the neck becomes overstretched and it is
discussed whether this may course damage and stress to the horse. When the horse is worked
in rollkur, without rider the movement of the back is increased which may have gymnastic
effects. Studies with rider, on the contrary, did not indicate of any increased movement.
Results from studies where stress have been measured on horses being ridden in rollkur, have
not been univocal. One study shows that horses do not choose rollkur if they are given
another chose. Heart rate, the frequency of stress related behaviours and fear of unknown
objects increased in rollkur compared to “normal competition frame” used in dressage riding.
Other studies have not shown the same negative effects. The different studies is however hard
to compar because the studies have not had the same setup. The backgrounds of the horses
were not the same and the heart rate was measured in different ways. There are no studies on
the effects of rollkur used as a training method under longer periods of time.

Introduktion

Ridsporten ar en internationell sport som véxer sig allt storre och engagerar manga
manniskor. | Sverige rider 500 000 svenskar regelbundet fér motion, rekreation eller tavling.
Ar 2003 gjordes 250 000 tavlingsstarter varav 78 % hoppning, 19 % dressyr och 2 %
falttavlan. Den resterande 1 % inkluderar Gvriga grenar sasom korning, distansritt,
ponnygalopp och voltige (Svenska ridsportférbundet, 2010). For att sdkerstdlla h&stens
(Equus  caballus)  vélfard i tdvlingssammanhang har den internationella
ridsportsorganisationen, Fédération Equestre Internationale (FEI) skapat FEI’s Code of
Conduct som framhaller att hastens valfard alltid ska sta i centrum och far aldrig sta tillbaka
for tavlings eller kommersiella syften. Hastens vélfard ska bevaras genom god hésthantering,
traningsmetoder, skoning, banor och transporter (FEI, 2009).

Inom alla discipliner ar grundldggande dressyrarbete grunden for att bygga upp en stark och
hallbar hast. Malet med dressyren ar att utveckla hasten till en "happy athlete” genom
harmonisk traning (FEI, 2009). Det tyska kavalleriets ridhandbok fran 1912 beskriver att
malet med dressyren ar att utbilda hasten sa att den kan uppna sin hogsta potentiella niva
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(Heuschmann, 2007). Genom att lata hasten arbeta i en form som tillater den att utveckla och
bevara sina naturliga talanger, kommer hasten under lang tid att klara av det arbete som
forvantas av den. Metoderna som anvands for att uppna malen far inte innefatta tvang
(Heuschmann, 2007).

Oavsett vilken metod som anvands, inverkar ryttaren pa hasten genom negativ forstarkning,
vilket innebdr att ryttaren utsatter hasten for stimuli i form av tryck. Nar hasten utfér det
onskade beteendet maste trycket genast tas bort. Malet &r att hasten ska svara for sa latt tryck
som mojligt (McGreevy, 2007). Om hasten far otydliga signaler finns det en risk att den till
slut hamnar i ett tillstand som kallas inlard hjalploshet. Detta kan exempelvis ske om stopp-
och startstimuli ges samtidigt eller om stimuli inte tas bort nér h&sten visar Onskat beteende
(McGreevy, 2004). Inlard hjalploshet infinner sig nar hasten har slutat kdmpa emot de
otydliga signalerna och ger upp, vilket leder till avtrubbning (McGreevy & McLean, 2009).

Rollkur &r en traningsmetod dar hastens hals 6verbdjs i langsgaende riktning. En ofta anvand
synonym till rollkur &r hyperflexion. Tekniken anvands for att 6ka héstens lI6sgjordhet och
rorelse i ryggen. De senaste aren har traningsmetoden vackt stor diskussion inom ridsporten
da den av anses vara skadlig. Diskussionen kretsar framst runt dressyrsporten och elitryttarnas
anvandning av rollkur pa framridningsbanorna. Det bér dock ndmnas att traningsmetoden
ocksa forekommer inom andra discipliner och pa lagre niva. | februari 2010 definierade FEI
rollkur som “en flexion (bdjning) av hastens hals som astadkommes genom tvang, vilken
darfor ar oacceptabel”. Daremot godkanns tekniken ”Low, Deep and Round” (LDR) vilken ar
en metod som astadkommer flexion av hastens hals utan onddigt tvang (FEI, 2010). Hur
rollkur ska kunna urskiljas fran LDR diskuteras i dagslaget. FEI har bildat en arbetsgrupp som
ska ta fram allmanna riktlinjer som domarassistenterna pa framridningsbanorna ska folja. Det
har dven undersokts om Gvervakningskameror pa framridningsbanorna vid stérre tavlingar
kan vara ett alternativ.

Det har arbetet syftar till att gora en litteraturgenomgang pa det vetenskapliga material som
finns att tillga i amnet i ett forsok att se pa vilket satt rollkur paverkar hésten. Aventyrar
rollkuren vara hastars valfard och ger metoden den effekt som den pastas ha?

Ryggradens funktion och rorelse

Hastens skelett bildar en stabil stomme pa vilken muskulatur, senor och ligament utévar kraft
och skapar rorelse eller stabilitet i lederna. Varje enskild led har ett begransat rérelseomfang
som paverkas av benens form och av ligamenten som har en stabiliserande effekt (Clayton,
2004). Ryggradens (figur 1) huvudsakliga uppgifter ar att béra en del av hastens kroppsvikt
samt att mojliggora rorelse (Slijper, 1946). | skritt paverkas ryggens rorelse av halsens och
benens rorelse. Nar hésten travar ar ryggen mer stabil och rorligheten ar inte lika stor
(Johnston et al., 2002). De rorelser som férekommer i ryggraden ar strackning och béjning i
medianplan, sidobdjning och rotation (runt ryggens langdaxel) (Townsend, 1983).

| halsen sker ungefér 32 procent av den totala stréckningen och béjningen i nackleden, d.v.s.
leden mellan skallen och den forsta halskotan. Rotation sker till 73 procent mellan forsta och
andra halskotan, C1-C2. Rotationen ar begrénsad i dvriga halskotpelaren. Sidobojning sker i
ungefar lika hog grad langs med hela halskotpelaren med undantag for leden mellan C1-C2
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dar rorelsen ar liten. Det sker aven mindre strackning och bojning i medialplanet mellan C1-
C2 jdmfort med resten av halskotpelaren (Clayton 1989). | brost- och landryggen &r
strackningen och béjningen som stdérst mellan den férsta och andra brostkotan, T1-T2 och i
lumbosacralleden, leden mellan den bakersta landkotan och korsbenet. Rotationen och
sidobdjningen ar storst i mitten av ryggkotpelaren, T9-T14 respektive T11-T12. | framre
delen av brostryggen, T1-T8, ar rotationen begransad pa grund av revbenens stabiliserande
effekt. Den bakre delen av brostryggen ar tillsammans med landryggen de delar av
ryggkotpelaren som har minst rorlighet i sidob6jning och rotation (Townsend, 1983).

Halskotor. C1-C7

Korskotor, S1-85
Brostkotor, T1-T18
Léndkotor. L1-L

ats

Figur 1 visar hastens ryggrad, indelad i hals-, brést-, Iand- och korskotor samt nackbandet och
ryggligamentet.

Ryggens storsta muskel, M. longissimus dorsi (figur 2a) ar belagen pa ryggens ovansida. Da
muskeln kontraherar sker en strackning av hastens rygg. Muskeln har aven en stabiliserande
effekt pa ryggen (Gronberg, 2002; Pasquini et al., 2003). I skritt och trav arbetar m.
longissimus under belastningsfasen for att underlatta den framatdrivande kraften. | trav &r
muskeln &ven aktiv i svédvningsfasen for att 6ka ryggens strackning, vilket har en
stabiliserande effekt (Denoix & Audigié, 2001). M. rectus abdominis som tillhor
bukmuskulaturen hjalper till att boja hastens rygg da den kontraherar (Denoix & Audigié,
2001; Pasquini et al., 2003).

Hastens huvud- och halsposition

Nar hasten star still med huvudet och halsen i en neutral position bar framdelen 58 procent av
hastens vikt vilket leder till att tyngdpunkten ligger ndrmre frambenen &n bakbenen. Om
hésten stracker huvudet och halsen framat 6kar vikten pa frambenen medan en uppresning av
halsen leder till att vikten pa bakbenen okar (Clayton, 2004). Huvud- och halspositionen
(HHP) utnyttjas inte bara for att paverka viktsfordelning utan ocksa for att halsens position
kan paverka ryggens rorelser. Hasten kan ridas i manga olika HHP, en del anses battre an
andra da hastens muskulatur och ligament paverkas pa olika satt i de olika positionerna.
Eftersom att malet med dressyren ar att utveckla hasten till en "happy athlete” genom
harmonisk traning (FEI 2009) géller det att hasten far arbeta pa ett sadant satt att den kan
utvecklas till en stark och hallbar individ.

Langs halsens dvre del I6per ett ligament som kallas for nackbandet (figur 1) (Pasquini et al.,

2003). Vid manken Overgar nackbandet till ryggligamentet (figur 1) vilket loper over

tornutskotten till svanskotorna (Grdnberg, 2002). Nackbandet fungerar som stod for hastens

huvud och hals (Gellman & Bertram 2002a) och bestar till storsta delen av elastin vilket gor

att det tanjs ut da hasten sanker huvudet, for att exempelvis beta (Gellman & Bertram 2002b).
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Né&r hasten arbetas i rollkur utsétts nackbandet fér maximal belastning eftersom det tanjs ut
betydligt mer &n da hasten endast sanker huvudet (Denoix, 2006). Den 6kade belastningen pa
nackligamentet i rollkur resulterar i en bdjning av brostryggen (Denoix, 2006). Musculus
splenius (figur 2a) och M. semispinalis capitis (figur 2b) vilka &ar de storsta musklerna pa
halsens ovansida, har da de kontraherar sig en uppresande effekt pa halsen. | den uppresta
positionen fungerar de som stod at huvudet och halsen (Gellman et al., 2002). Da héastens
huvud och hals bojs minskar M. splenius sitt arbete och istallet okar belastningen pa
nackbandet (Denoix & Audigié, 2001). Denoix (1987) studerade hur mycket rérelse som
skedde i olika delar av brost- och landryggen nér denna béjdes och strackte och hur
bréstryggens bojning och strackning paverkades av att huvudet och halsen sanktes. Da
hastens brost- och landrygg bdjdes med halsen i neutralt 1age bojdes i stort sett hela ryggen
(T5-S1), men rorelsen var storst i lumbosacralleden (L5-S1) och i bakre delen av brdstryggen
Nar endast hastens huvud och hals sénktes okade béjningen bara i brostryggen, da framst i
den framre delen (T5-T9). DA hastens huvud och hals sénktes samtidigt som brést- och
landryggen bojdes, bdjdes brostryggen och lumbosacralleden mer medan bdéjningen av
landryggen minskade jamfort med da brost- och landrygg bojdes med huvud och hals i
neutralt lage.

Figur 2a Fy A L W N Figur 2b f Y

Figur 2a visar ryggmuskeln, m. longissimus dorsi och halsmuskeln, m. splenius. Figur 2b visar
halsmuskeln, m. semispinalis capitis.

Relativ uppresning och rollkur

Relativ uppresning (figur 3a) &r en form som &r vél accepterad och beskrivs som den form
hasten ska ha under dressyrtavling (FEI, 2009). | relativ uppresning har h&sten en huvud- och
halsposition som tillater hastens rygg att arbeta avspant vilket leder till att korset sanks och
bakbenen kan trampa in under hastens kropp, mot tyngdpunkten (Heuschmann, 2007).
Halsens resning &r direkt relaterad till graden av samling, det vill sdga hur mycket av hastens
vikt som é&r forlagd pa bakdelen (FEI, 2009). Den unga hastens huvud- och halsposition bor
vara framat-nedat (Tibblin, 2002). Under utbildningens gang blir halsen allt mer upprest tills
nacken ar hogsta punkten och nosryggen ar nagot framfor lodplanet, en lodrét linje vinkelratt
mot marken, dragen genom 6gat (Tibblin, 2002).

I rollkur (figur 3b) 6verbdjs hastens huvud och hals vilket gor att formen blir extremt rund
och djup. Hasten rids i denna form for att ryggen ska héjas och rorligheten ska 6ka. Den
extrema bojningen av héstens hals medfér dock att hastens rygg hamnar i ett dverstrackt lage,
vilket gor att den inte kan arbeta avspant. Den dvre halsmuskulaturen, nackbandet och
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ryggligamentet utsatts da for en stor pafrestning (Heuschmann, 2007). Till foljd av att hastens
rygg ar éverstrackt menar Heuschmann (2007) att hastens lumbosacralled stracks vilket gor
att bakbenen inte langre kan trampa in under hasten och béra vikt.

P— -

Figur 3b ¥

Figur 3a visar en hast i relativuppresning med en avspand rygg vilket tillater hasten att arbeta pa ett
korrekt s&tt. Figur 3b visar en hast i rollkur dar halsen ar 6verbdjd vilket leder till att ryggen hamnar i
ett dverstrackt lage.

Ryggens rdrelse i relation till huvud- och halspositionen

Utan ryttare

| en studie gjord av Gomez Alvarez et al. (2006) studerades hur hastens huvud- och
halsposition paverkade ryggens rorlighet hos hastar utan ryttare. Av betydelse for den har
litteraturgenomgangen var fri huvud- och halsposition (HHP1), halsen upprest, nacken som
hogsta punkt och nosryggen nagot framfor lodplanet (HHP2) och en Iag och bojd hals med
nosryggen betydligt bakom lodplanet (HHP4). HHP2 motsvarar normal tavlingsform sa som
beskrivs i FEl:s regler for dressyrtavling (FEI 2009) medan HHP4 efterliknar rollkur.
Hastarna som ingick i studien var sju halvblodshastar vilka tavlade dressyr pa intermediar och
Grand Prix niva. For att astadkomma de olika huvud- och halspositionerna anvandes
inspanningstyglar som gick fran bettet till sadelgjorden. I den fria positionen var hastarna inte
inspadnda. De olika positionerna godkéndes av en kvalificerad dressyrdomare. Hastarna
arbetades i skritt och trav pa en rullmatta och for att kunna méta rorligheten i ryggen anvandes
reflekterande markorer (Pro Reflex) samt 12 infraréda kameror. Markorerna féastes mot
héstens hud pa tornutskotten av brostkotorna (T6, T10, T13, T17), landkotorna (L1, L3, L5)
och korskotan (S3) samt pa hoftbenskndlarna (tuber coxae) och pa utsidan av hovarna. Den
fria positionen anvéandes som kontroll mot vilka HHP2 och HHP4 jamfdrdes.

I HHP4 kunde en 6kad bojning i framre delen av brostryggen och i landryggen ses i skritt. |
HHP2 6kade strackningen i bade brést- och landryggen. | trav var rorelsemonstret liknande
men skillnaderna kunde dock inte ses lika tydligt. Resultatet fran maétningarna av
rérelseomfanget (skillnaden mellan maximal bdjning och maximal strackning) visade att
rérelsen i ryggen okade i HHP4 jamfort med HHP1. | skritt 6kade rorelseomfanget i framre
delen av brostryggen medan det i trav dven skedde en 6kning i landryggen. Enligt Gémez
Alvarez et al. (2006) skulle darfor denna position, som paminner om rollkur kunna ha en
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gymnastiserande effekt av hastens rygg. De poangterar dock att det fortfarande &r ovisst
huruvida hasten kan ta skada av den 6kade rorligheten.

Med ryttare

Rhodin et al. (2009) har gjort en liknande studie av hastar under ryttare. | studien anvandes
sju halvblodshastar som tavlade dressyr pa hog niva. Métningarna i forsoket utférdes pa
samma satt som i studien av Gomez Alvarez et al. (2006) med undantag av nagra
forandringar. De reflekterande markorerna fastes pa bada sidor av atlaskotan, pa T6, L3, L5,
S3, S5 samt pa benens leder och pa utsidan av vanster sidas fram- och bakhov. Matningar
gjordes endast nér héstarna arbetades i trav. | HHP1 och HHP2 anvéndes endast vanlig tygel
och i HHP1 fick hastarna fri tygel. For att astadkomma HHP4 anvandes gramantygel i
kombination med den vanliga tygeln. Gramantygeln Iopte fran sadelgjorden, mellan hastens
framben till bettet och vidare till ryttarens hand. Korrektheten i huvudets och halsens position
bedomdes av en internationell dressyrdomare. Da att ryttarna inte fick paverka héstarna i
HHP1 valdes istéllet HHP2 som kontroll mot vilka HHP1 och HHP4 jamfdrdes.

Nar hasten 6vergick fran HHP1 till HHP2 vinklades korset mer i belastningsfasen och
bakbenen bojdes snabbare och flyttades snabbare framat efter att de lamnat marken. Hastens
vikt tenderade att flyttas fran framdelen till bakdelen. | HHP4 séags inga storre skillnader i
jamforelse med HHP2. Da ingen 6kning i rorelseomfanget kunde ses under ryttare, medférde
detta att det inte gick att styrka den gymnastiska effekt som HHP4 visats i studien av Gémez
Alvarez et al. (2006). Det gick heller inte att visa pa nagra negativa effekter med positionen.
Daremot framholls att olika huvud- och halspositioner skulle kunna paverka den unga hésten
mer &n den vélutbildade.

Steglangden och viktférdelningen i relation till huvud- och halspositionen

Hastens huvud- och halsposition paverkar ocksa hastens steglangd. | skritt forkortades
steglangden bade da hasten hade en hdg och en lag huvud- och halsposition jamfort med fri
position. | den laga positionen forkortas steget dock inte lika mycket som i den hoga (Rhodin,
2005; Goémez Alvarez et al., 2006). | trav kunde ingen skillnad i steglangd ses mellan de olika
hals- och huvudpositionerna. De olika resultaten i skritt och trav beror sannolikt pa att hastens
hals och huvud har ett pendlande rdrelsemonster i skritten vilket den inte har i traven (Rhodin,
2005).

| en studie av Waldern et al. (2009) studerades aven hur héstens huvud- och halsposition
paverkade viktfordelningen mellan fram- och bakdelen. Forsoket utfordes enligt Gémez
Alvarez et al. (2006). Bade i skritt och trav s&gs en viktforskjutning fran framdelen till
bakdelen i HHP2 och HHP4. | HHP1 var merparten av vikten forlagd pa framdelen. Varken i
skritt eller i trav handlade det om nagra stora forandringar. | skritt flyttades 1,18-2,73 procent
av vikten fran fram- till bakdelen och i trav 1,04-1,11 procent. Da hastarna arbetades i skritt i
HHP2 och HHP4 minskade belastningen pa frambenen. Aven steglangden och bakbenets
évertramp minskade. | trav minskade belastningen pa frambenen, men steglangden
paverkades inte. | HHP2 minskade aven belastningsfasens langd medan svavningsfasen
forlangdes. | HHP4 minskade bakbenets 6vertramp. Da resultatet i studien jamfordes med en
motsvarande studie som gjorts med ryttare fann man att det ocksa skedde en viktforskjutning
fran framdelen till bakdelen. Skillnaderna var dock mindre.



Gramantygelns paverkan pa hastens viktférdelning

Gramantygeln ar en hjalptygel som enligt olika ridhandbocker ségs fa hasten att bara mer vikt
pa bakdelen, det vill saga 6ka graden av samling. Gramantygeln ses ofta i sammanhang med
hastar som rids i rollkur. Enligt Heuschmann (2007) anvénds gramantygeln som ett
hjalpmedel for att tvinga hasten att boja pa nacken och att stanna kvar i en for ryttaren énskad
form.

| en studie av Roepstorff et al. (2002) har gramantygelns paverkan pa hastens viktférdelning
studerats. Syftet med studien var att faststalla om anvandandet av gramantygel pa den ridna
hasten kunde 6ka vikten pa hastens bakdel och pa s& vis ge en positiv effekt i traningen av
hasten. | studien ingick atta svenska halvblodshastar som tavlade i hoppning (1,20 - 1,40 m).
Hastarna reds av hippologer och ridlarare pa hippologprogrammet vid Sveriges Lantbruks
Universitet. Tre olika utforande anvéndes: bara gramantygel (GT), en kombination av vanlig
tygel och gramantygel (VT+GT) och endast vanlig tygel (VT). Gramantygeln gick fran
sadelgjorden, mellan hastens framben till bettet och vidare till ryttarens hand. Ryttarna red i
dressyrsadel. Endast gramantygel anvandes for att visa vad som hander nar gramantygeln
anvands pa ett felaktigt satt. Enligt forfattarna, Roepstorff et al. (2002) fungerar gramantygeln
som en havstang vilken forstarker handens verkan. Om gramantygeln anvands pa fel satt kan
den minska hastens losgjordhet och framatbjudning. Resultatet av studien (Roepstorff et al.,
2002) visade att belastningen pa hastens framdel minskade da VT+GT anvandes jamfort bara
VT och att vikten istéllet forflyttades till bakdelen. Aven bakbenens paskjutande kraft okade.
Déa endast GT anvandes kunde varken nagon viktforskjutning till bakdelen eller okad
paskjutande kraft fran bakbenen ses. Daremot ckade bakbenens bromskraft. Da endast GT
anvandes 6kade bdjningen av héstens hals mer an med VT+GT (Bystrom, 2005). Jamfért med
vanlig tygel sa 6kade bdjningen i kna- och hasleden da VT+GT anvandes. Detta sags dven
med endast GT. Bojningen i lederna &r enligt Bystrom (2005) forklaringen till att vikten pa
bakdelen 6kade da VT+GT anvandes. Den 6kade bojningen i lederna da endast GT anvandes
berodde troligtvis pa att bromskraften 6kade, da vikten pa bakdelen inte 6kade. Den okade
framatdrivande kraften som sdgs da VT+GT anvandes (Roepstorff et al., 2002) ar kopplad
med en Okad strackning i hoftleden (Bystrom, 2005). Det skedde ingen okning i den
framatdrivande kraften da endast GT anvéandes (Roepstorff et al., 2002) och inte heller nagon
okad strackning i hoftleden (Bystrom, 2005). Bade da VT+GT och endast GT anvandes
fordes frambenet snabbare bakat jamfort med endast VT. Da VT+GT anvandes berodde detta
troligtvis pa att bakbenens framatdrivande kraft 6kade. Da endast GT anvandes berodde det
mer troligt pa att vikten pa framdelen dkade vilket gjorde att frambenet passivt flyttades bakat
(Bystrém, 2005). Med endast GT 6kade ocksa det maximala bakatforandet av frambenet, det
vill sdga frambenet fordes langre in under hastens kropp innan det lyftes

Rollkur och stress

| en studie av Oldruitenborgh-Oosterbaan et al. (2006) jamfordes arbetsbelastning och stress
hos ridskolehéstar som reds i rollkur jamfort med fri form med latt tygelkontakt. Gramantygel
anvandes for att fa hastarna att uppna rollkur. Hastarna var inte vana sedan tidigare att ridas i
denna form. Som ett matt pa stress mattes hjartfrekvensen men dven mangden hematokrit och
koncentrationen av glukos och bikarbonat i blodet. Med hjalp av en pulsmétare mattes
hjartrytmen var 15:e sekund under hela testet gang. Pulsmatarens ena elektrod var placerad
bakom vanster armbage, under sadelgjorden och den andra pa manken, under sadeln. | trav
Okade hjartfrekvensen hos hastarna nér de reds i rollkur medan ingen skillnad kunde ses i
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skritt och galopp. Resultatet tyder pa att hastarna inte utsattes for mer stress eller obehag nar
de reds i rollkur. Skillnaden som sags i hjartfrekvensen i trav bedomdes inte vara av klinisk
betydelse (Oldruitenborgh-Oosterbaan et al., 2006). Arbetsbelastningen blev nagot storre i
rollkur-positionen da laktatkoncentrationen i blodet var hogre efter traning jamfort med i den
fria positionen. Ingen skillnad i laktatkoncentrationen sags mellan positionerna efter
avskrittning vilket tyder pa att hastarna aterhamtade sig utan problem. Det fanns heller inga
skillnader mellan de olika positionerna vad galler mangden hematokrit och bikarbonat-,
glukos-, och kreatinkinaskoncentration i blodet. Koncentrationen av kreatinkinas i blodet kan
anvandas for att se om muskulaturen tar skada.

Enligt en studie gjord av van Breda (2006) jamfordes dressyrhastar ridna i rollkur med
fritidshastarna som inte reds i rollkur. Dressyrhastarna tavlade pa internationell niva medan
fritidshastar inte var tranade for tavling. Under forsokets gang tranades fritidshastarna i
grundlaggande dressyrdvningar 45 + 6 minuter/dag, 5 dagar/veckan medan dressyrhéstarna
trdnades 75 = 17 minuter/dag, 6 dagar i veckan. Vid varje ridpass reds dressyrhastarna i
rollkur under 24 + 6 minuter. Hjartfrekvensen mattes under 10 minuter, 30 minuter efter
morgonfodring och 30-45 minuter efter morgontraning. Detta gjordes genom att tva
elektroder fran en pulsmatare placerades pa brostkorgens vénstra sida. Ingen skillnad i
hjartfrekvens kunde ses mellan grupperna innan traning. Daremot sags skillnad i hjartfrekvens
och hjartfrekvensvariabiliteten efter morgontraningen. Med héanvisningar till resultat fran
tidigare studier menade forfattarna att skillnaderna tyder pa att dressyrhastarna var mindre
stressade &n fritidshastarna.

Resultat fran en studie av von Borstel et al. (2009) visar till skillnad fran ovanstaende studier
(Oldruitenborgh-Oosterbaan et al., 2006; van Breda, 2006) att hastar visar mer stress da de
rids i rollkur och att de undviker rollkur om de ges ett annat alternativ. Syftet &ven med denna
studie var att undersoka om héastarna visade stress och obehag vid ridning i rollkur. Bade
hjartfrekvensen och frekvensen av i forvdg definierade beteende (forsok att bocka, piska med
svansen, kasta med huvudet, lagga 6ronen bakat, gapa, backa, visa dgonvitorna etc.) vilka
anses vara tecken pd obehag och stress mattes under hela forsoket. For att méta
hjartfrekvensen placerades elektroder fran en pulsmatare under sadeln. De deltagande
héstarna var dressyrhastar, hopphastar och hastar tavlande i bada disciplinerna. Hastarna reds
bade i rollkur och normal tavlingsform. De var sedan tidigare inte vana att bli ridna i rollkur
och reds darfér med gramantygel i kombination med den vanliga tygeln. Gramantygeln
anvandes under hela forsoket men kortades da hastarna reds i rollkur. En Y-formad labyrint
anvandes for att jamfora rollkur med normal tavlingsform. Hastarna reds in i labyrinten for att
sedan ridas ut genom antingen den hogra eller vanstra armen. Labyrinten foljdes av en volt
med 20 m diameter dar héstarna reds i rollkur efter den ena armen och i normal tavlingsform
efter den andra armen. Forsoket upprepades 30 ganger vara 15 varv i respektive form. Efter
att hastarna genomgatt betingningen red ryttaren in i labyrinten och gjorde halt innan
labyrinten delade sig. Hasten fick langa tyglar och en signal att ga framat vilket resulterade i
att hasten sjalv var tvungen att vélja vag. Proceduren upprepades tills en signifikant skillnad
kunde ses mellan vilken form hé&starna foredrog. For att forhindra dveranstrangning sattes en
maxgrans pa 35 varv. Det gick inte att se ndgon skillnad i hjartfrekvens mellan de olika
formerna. Daremot var héastarnas tempo lagre i rollkur. Det tog l&ngre tid for héastarna att
avsluta volten nar de reds i rollkur (45,2 £ 1,28 sekunder) an nar de reds i normal
tavlingsposition (40,73 £ 1,27 sekunder). Hastarna visade hogre frekvens av beteenden som
tydde pa obehag och stress nar de reds i rollkur. Beteenden som att backa, sucka/sténa och
visa 6gonvitorna férekom inte da hastarna reds i normal tavlingsposition och darfor kunde
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inte nagon jamforelse goras pa namnda beteenden. Endast en av 15 hastar valde rollkur nar
hastarna sjalva fick valja vilken arm de skulle ga ut genom.

Rollkur och radsla

Hastar som rids i rollkur reagerar starkare och har en hogre hjartfrekvens da de utsétts for
skrammande stimuli jamfort med héstar som rids i normal tavlingsform (von Borstel et al.,
2009). | forsoket utsattes hastarna for tva olika stimuli, en flakt som blaste luft genom
plastsndren och ett paraply som sakta Oppnades och stdngdes. Hastarna reds langs en végg
och i slutet av vaggen blev stimulin synlig. Efter att hastarna reagerat pa stimulin, vandes
héastarna mot stimulin och ombads ga mot den. Forsoket avslutades efter tre minuter eller da
hastarna kommit fram till stimulin. Om hé&starna reds i rollkur ndr den utsattes for
plastsndrena reds den i normal tavlingsform nar den utsattes for paraplyet. Ordningen var jamt
fordelad mellan hastarna och disciplinerna. Reaktionen var starkare hos hastarna nér de reds i
rollkur i det skede nar stimulin gavs men dven da hastarna vandes mot féremalet och ombads
réra sig mot det. Det tog dven langre tid for hastarna att narma sig foremalet nar de reds i
rollkur &n nar de reds i normal tavlingsform. De hastar som tévlade dressyr var mer kansliga
an de héstar som tavlade hoppning oavsett om de reds i rollkur eller i normal téavlingsform.

En av anledningarna till att hastar ridna i rollkur visar mer radsla da de utsétts for foremal
som simulerar fara kan vara att deras synfalt blir begransat (McGreevy, 2004).

Diskussion

Syftet med foreliggande arbete var att ta reda pa hur rollkur paverkar hastens vélfard och om
traningsmetoden ger den effekt som den pastas ha. De studier som beror rollkur har endast
studerat hur rorelsen i hastens rygg och hur viktfordelningen paverkas samt om hasten blir
mer stressad nar den rids i rollkur under en begransad tidsperiod. Studier pa hur hasten
paverkas da rollkur anvands som traningsmetod under en langre tid saknas.

Hésten har god rorlighet i halsen. Detta kan man enkelt se genom att studera hésten i hagen.
Man ser da att hasten utan svarigheter kan boja halsen at sidan for att ta bort en broms pa
ryggen eller bdja in huvudet och halsen mot bringan for att klia sig mellan frambenen.
Clayton (1989) har dven visat att strackningen och bdjningen i medianplan samt
sidobdjningen i halskotpelaren &r relativt jamnt fordelad i hela halsen. Enligt min mening
behover detta inte betyda att rollkur &r en traningsmetod som bor anvandas bara for att hésten
har formagan att utfora denna extrema bojning av halsen. En hést som visar upp sig i en hage
antar ofta, om an for korta stunder, en form liknande den i relativ uppresning. Jag har sjalv
aldrig sett en hast som véljer att springa med huvudet och halsen bojt som i rollkur. Aven om
studien av Gomez Alvarez et al. (2006) visade att HHP4, som representerade rollkur, 6kade
rorligheten i héstens rygg samt hojde ryggen &r det inte sakert att traningsmetoden &r att
rekommendera. For det forsta kunde effekten av rollkur inte visas da studien gjordes pa héstar
under ryttare (Rhodin et al., 2009) och med ledning av detta tycker jag att skélet till att rida
hasten i rollkur har forsvunnit. For det andra vet vi inte hur hastens skelett, muskulatur och
ligament paverkas. Aven om nackbandet ar elastiskt och har en formaga att tanjas ut nar
hasten sanker huvudet (Gellman & Bertram 2002b) &r det inte sakert att nackbandet kan klara
den pafrestning som det enligt Denoix (2006) och Heuschmann (2007) utsatts for da hasten
rids i rollkur. Aven den Gvre halsmuskulaturen och ryggmuskulaturen skulle enligt min
mening potentiellt kunna utsattas for Gverbelastning da hasten rids i rollkur. Att stretcha
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muskulaturen kan med stor sannolikhet gora att hasten k&nns mjukare och smidigare, men vad
hander om hasten rids pa det har sattet under langa stunder under langre perioder? Skulle
muskelfibrerna i musklerna kunna ta skada? M. splenius och m. semispinalis capitis uppgift ar
att resa upp hastens huvud och hals och att fungera som stéd i den uppresta positionen
(Gellman et al., 2002). Da halsen séanks minskar m. splenius sin aktivitet (Denoix & Audigié,
2001). Om hésten rids i rollkur under langre perioder skulle detta kunna leda till att halsens
ovre muskulatur inte utvecklas pa ett korrekt satt vilket skulle kunna paverka héastens
hallbarhet pa lang sikt.

I enlighet med Heuschmann (2007) har min egen uppfattning varit att hasten har stdrre delen
av sin vikt forlagd pa framdelen da den rids i rollkur jamfort med normal tavlingsform. Det
resultat som Waldern et al. (2009) fick i sin studie motséger dock detta. Studien visade att
hastarna hade mer vikt forlagd pa bakdelen oavsett om de arbetades i rollkur eller normal
tavlingsform jamfort med da de fick ga i en fri form. Aven studien av Rhodin et al. (2009)
visade att hastarna hade mer vikt forlagd pa bakdelen bade i rollkur och i normal tavlingsform
jamfort med da hasten reds i fri form. | Rhodin et al (2009) studie okade bdjningen i
lumbosacralledenleden (korset vinklades mer) i bade rollkur och i normal tavlingsform, vilket
ar i motsats till Heuschmanns (2007) teori. Enligt denna stracks lumbosacralleden da hasten
rids i rollkur, vilket leder till att hastens bakben inte kan trampa in under kroppen. Jag tror att
en anledning till att Heuschmanns teori inte stimmer éverens med de vetenskapliga studierna
av héstens huvud- och halsposition kan vara att den rollkur-lika formen, HHP4, som anvéandes
i studierna (Rhodin et al., 2009; Waldern et al., 2009) inte var fullt s extrem som den
Heuschmann beskriver. For att fa hasten att boja huvudet och halsen sa extremt anvands ofta
gramantygel. D& gramantygeln anvands pa fel satt kan det leda till att den mister sin positiva
effekt. Héstens vikt forflyttas inte langre till bakdelen och hésten kan istallet tappa
framatbjudningen och vikten pa framdelen kan oka (Roepstorff et al., 2002). D& hésten rids
med endast gramantygel, vilket exemplifierar felanvandning, bojs halsen betydligt mer
jamfort med vanlig tygel tillsammans med gramantygeln (Bystrom, 2005). Detta skulle kunna
betyda att det finns ett samband mellan méttlig bojning av nacken och héstens forutsattningar
att bara vikt pa bakdelen, medan denna koppling forsvinner da endast gramantygel anvénds
och halsen bojs betydligt mer.

De studier som &r gjorda pa huruvida hastar som rids i rollkur utsatts for mer stress an hastar
som inte rids i rollkur, visar inte samstammiga resultat. Anledningen till detta kan vara
manga, eftersom studierna inte ar upplagda pa samma satt. Hjartfrekvensen mattes inte pa
samma satt och héastarna hade inte samma forutsdttningar, det vill sdga en del var
tavlingshastar pa hog niva medan andra var fritidshastar eller ridskolehastar. Faktorer s som
exempelvis skétsel, utevistelse, fodring, traning, vilka inte utfors pa samma satt vad géller de
olika kategorierna av hastar, kan ocksa ha betydelse .

Jag anser att studien av van Breda (2006) ar mycket svartolkad. Det finns manga luckor vad
galler information om hur forsoket utfordes, vilket gor att det ocksd uppstar manga
fragetecken kring tolkningen av resultaten. Dressyrhastarna som reds i rollkur ska enligt
forfattaren ha visat mindre stress jamfort med fritidshéstarna som inte reds i rollkur. Jag
upplever det svart att tro att fritidshastarna skulle visa mer stress an dressyrhastarna eftersom
fritidshastarna endast tranades i grundlaggande dressyrévningar. Forfattarna menar att resultat
tyder pa att intensiv traning och langre perioder i rollkur ligger narmare héstens natur an
fritidshastarnas traning. Det ar svart att tolka detta uttalande da artikeln inte beskriver i vilken
form fritidshastarna reds. Om fritidshastarna reds med en allt fér h6g huvud- och halsposition
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(med nosryggen betydligt framfor lodplanet) skulle hdstarna kunna ha utsatts for stress. Enligt
Gomez Alvarez et al. (2006) och Rhodin et al. (2009) kan en for hdg huvud- och halsposition
orsaka en 6kad strackning i brost- och landryggen. Om hasten rids pa detta satt kan det leda
till spanningar vilka yttrar sig som ovillighet och motstridighet (Heuschmann, 2007). Om
dressyrhastarna sedan tidigare var vana att bli ridna i rollkur samt att deras ryttare var mer
rutinerade och anvénde finare hjalper an fritidshastarnas ryttare kan detta kanske ocksa vara
en forklaring till att dressyrhéstarna visade mindre stress. Jag tycker att en jamforelse mellan
dressyrhastar som rids i rollkur respektive i normal tavlingsform skulle spegla effekten av
rollkur pa ett battre satt. Detta da diskussionen kring rollkur framst kretsar kring
tavlingsryttare och deras val av traningsform. Det ar aven svart att jamfora fritidshastar med
tavlingshastar pa hog niva, eftersom hastarna har helt olika forutsattningar vad galler till
exempel exterior, temperament, traning och skotsel.

| Oldruitenborgh-Oosterbaan et al. (2006) studie kunde inga tecken pa Gkad stress ses hos
hastarna nar de reds i rollkur, daremot Okade arbetsbelastningen. Jag tycker studien &r bra
med avseende pa att ridskolehastarna som anvéndes i studien fick arbeta bade i rollkur och i
fri form. Detta gor att det &r lattare att jamfora mellan de olika positionerna. Daremot tycker
jag att det ar synd att rollkur jamfordes med fri form da ingen ryttare som forsoker forbattra
hastens l6sgjordhet och rorelse gor detta genom att rida hésten i fri form. Det hade varit mer
givande att jamfora med normal tavlingsform. Anledningen till att det inte fanns nagon
betydande skillnad i hjartfrekvens samt i glukos- och bikarbonatkoncentrationen i blodet kan
ha berott pa att hastarna inte reds med nagon extrem 6verbdjning av halsen i rollkur. Jag tror
att den Okade arbetsbelastningen i rollkur kan ha varit ett resultat av anvandandet av
gramantygel i kombination med den vanliga tygeln. Detta kan ha lett till en positiv effekt
genom att vikten pa hastens bakdel 6kar (Roepstorff et al., 2002), vilket ocksa forklarar varfor
harmonin i hastarnas rorelse upplevdes 6ka. En 6kad arbetsbelastning och harmoni i héstarnas
rorelse hade nog inte setts lika tydligt om rollkur hade jamférts med normal tévlingsform
istallet for med fri form. DA hasten arbetar i fri form har den mer vikt forlagd pa framdelen
jamfort med rollkur och normal tavlingsposition (Waldern et al., 2009). Att héstarna blev mer
lyhorda skulle enligt von Borstel et al. (2009) berott pa att hastarnas synfalt blir begransat
(McGrevvy, 2004) i rollkur. Jag tror dock att hastarna upplevdes vara mer lyhorda pa grund
av att ryttarna kunde inverka pa hasten pa ett battre satt da de arbetades i rollkur jamfort med
fri form. Aterigen tror jag att skillnaden inte skulle varit lika stor om rollkur hade jamforts
med normal tavlingsform.

Enligt min mening ar von Borstel et al. (2009) studie den som bést visar hur rollkur kan
paverka hasten. Forfattarna har anvant sig av tavlingshastar pa hogre niva, bade av dressyr-
och hopphastar. Man kunde latt jamfora bade mellan de olika héstarna och inom varije individ
da varje hast reds bade i rollkur och i normal tavlingsform. Jag tycker att resultatet fran
beteendestudien tydligt visar att hastarna paverkades negativt dd de reds i rollkur. Vissa
beteenden (backa, visa dgonvitorna och jamrande ljud) visades endast da hastarna reds i
rollkur. D& man tittar pa hjartfrekvensen verkar det dock som om hastarna inte utsattes for
mer stress da de reds i rollkur. Jag haller med forfattarna i deras resonemang kring varfor
héstarna anda var mer stressade. Hastarnas tempo var langsammare da de reds i rollkur vilket
borde gett en lagre hjartfrekvens. Men da frekvensen av stressrelaterade beteenden var hogre i
rollkur kan detta mycket vél varit en faktor som gjorde att hjartfrekvensen mellan de olika
positionerna inte skiljde sig at. Det finns manga faktorer som kan ha paverkat att tempot blev
lagre. Precis som forfattarna tror dven jag att musklerna utsattes for en ovanlig tdnjning och
stor pafrestning da hastarna reds i rollkur vilket skulle kunna vara en orsak till att tempot blev
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lagre, sérskilt da hastarna inte var vana att ridas i rollkur. De menar &ven att hastens synfalt
kan vara en annan orsak till att tempot blev lagre. Detta da synfaltet enligt McGrevvy (2004)
begransas sa att hasten bara ser sina egna framhovar da den rids i rollkur. Jag tycker att det
kan vara en rimlig forklaring. Resultatet vad géller vilken form hdstarna valde nér de sjalva
fick bestamma kan diskuteras. Skulle ryttarna kunnat paverka hastarnas val av vag trots att de
bara gav hasten signal om att ga framat? Jag tror inte att risken for detta var sa stor da ryttarna
hela tiden blev iakttagna. En kénslig hast skulle dock kunna uppmarksamma mycket sma
signaler fran ryttaren och kanske till och med en tanke. | enlighet med resultatet fran
pilotstudie som forfattarna gjorde fore sitt forsok (von Borstel et al., 2009) tror jag inte att det
skulle blivit battre om hastarna hade fatt byta ryttare.

Studien von Borstel et al. (2009) visade ocksa tydligt pa att hastar som rids i rollkur reagerar
starkare och far en okad hjartfrekvens da de utsétts for skrammande féremal jamfort med
héstar som rids i normal tavlingsform. Jag tror att hastarna blir mer skramda och stressade pa
grund av att de inte har nagon mdjlighet att se foremalen lika tydligt som néar de rids i normal
tavlingsform. Som tidigare namnts blir hastens synfalt mycket begransat da den rids i rollkur
(McGrevvy, 2004). Detta tillsammans med att h&sten kan uppleva att den “sitter fast” i en
form dar den inte har ndgon majlighet att ta upp huvudet och avgora om situationen &r
“farlig”, gor att hasten instinktivt forsoker fly. Det ar svart att sdga ndgot om varfor de hastar
som tdvlade dressyr var kansligare dn de héstar som tavlade hoppning. Det kan mojligtvis
vara sa att hopphastar i allmanhet & mer vana vid nya saker da en hoppbana &r fylld med
olika dekorationer bade i hindrena och vid sidan om. Dressyrbanor dar emot &r i stort sett rena
fran dekorationer med undantag fran blomdekorationer utanfér banan vilket gor att
dressyrhastar inte utsatts for samma provningar. En annan faktor som paverkat hastarnas
reaktion kan ha varit ryttarna. Hoppryttarna kanske var lugnare &n dressyrryttarna da
hoppryttarna ar vanare vid att det plétsligt kan dyka upp nagot foremal som hastarna kan
reagera pa. Jag tror daremot inte att det spelade nagon roll om hastarna var avlade for att bli
dressyr- eller hopphéstar utan att det snarare beror pa vilken traning hastarna har fatt.

Slutsats

Beteendestudien visar att hastar som rids i rollkur utsatts for mer stress jamfort med da de rids
i normal tavlingsform. Detta géller dven da hastarna utsétts for skrammande féremal. Daremot
ar resultaten fran matningar av hastarnas hjartfrekvens da de rids i rollkur inte lika tydliga da
olika studier visar pa olika resultat. Det behovs fler studier pa hur rollkur paverkar hastens
valfard da hasten far “lara sig” att ga i rollkur utan att blir tvingad. Det vill sdga, hur hésten
paverkas av "Low Deep and Round” (LDR). Det &r aven viktigt med studier som speglar hur
langre perioder i rollkur kan paverka hastens valfard och om det finns risk for inlard
hjalploshet. Det bor dock inte glommas bort att den gymnastiska effekt som rollkuren visade
sig ha da hasten arbetades utan ryttare inte gick att se under ryttare. Resultatet leder till fragan
om rollkur ska anvéndas som traningsmetod vid ridning om den inte ger den effekt som den
pastas ha. Om rollkur kan vara en anvandbar traningsmetod vid longering och témkaérning kan
diskuteras vidare.
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