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”Barn far de smulor som vi andra,
som har makten,

bestammer att de ska ha.”

- Ingeborg Briigger,


https://livet.se/ord/k%C3%A4lla/Ingeborg_Br%C3%BCgger

SAMMANFATTNING

Denna uppsats handlar om hur samutnyttjande av offentlig utemiljéer som barns utemiljé i férskolan har
fungerat sett ur ett barnperspektiv och med barns aktivitet i fokus. Det tita stadsbyggnadsidealet har lett
till att barns rorelsefrihet i stadsmiljéer har minskat generellt och sirskilt f6r sma barn. T fallstudien har tva
forskolor med starkt begrinsade egna férskolegardar undersékts genom miljébeskrivningar,
samtalsintervjuer med personal, observationer och giturer med barn. Resultatet visar att samutnyttjandet
av offentliga parkmilj6é dgde rum i snitt 1-2 ganger per vecka uteslutande under férmiddagarna och f6r de
yngtre barnen dnnu mer sillan. Samutnyttjandet innebatr en 6kad arbetsbelastning f6r personalen i
synnerhet om den offentliga miljén hade andra besékare samtidigt. Ett hégt besokstryck kunde ocksa
begrinsa barnens aktiviteter. De slutsatser som dras av studiens resultat ir att:
- Samutnyttjandet begrinsade barnens méjligheter till utomhusaktivitet genom att paverka
mingden utevistelse till det negativa i de tvi fallen.
- Samutnyttjandet innebar en stressfaktor for personalen, vilket i férlingningen paverkade barnens
aktivitet negativt.
- Andra parkbesokare kan verka bdde negativt och positivt pa barnens aktivitet.

ABSTRACT

This paper is about how the shared use of public parkland as a children's outdoor environment in
preschools has worked out. A case study with children’s perspective and with children's activity in focus
has been conducted. The densification processes have led to the reduction of children's mobility in urban
environments, and especially for younger children. The case study has explored two preschools with
much limited outdoor environments through environmental descriptions, staff interviews, observations
and child led walks. The result shows that the shared use took place on average 1-2 times a week
exclusively before lunch, and for the younger children even more rarely. The shared use meant an
increased workload on the staff, especially if the public environment had other visitors at the same time.
A high visitor pressure could also limit the children's activities. Conclusions drawn from the result of the
study are:
- The shared use limited children's possibilities for outdoor activity by reducing the amount of
time spent in the outdoor environment in the two cases.
- The utilization meant a stress factor for the staff, which in the long run affected the children's
activity negatively.
- Other visitors to the park can act both negatively and positively on the children's activity
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INLEDNING

Val av uppsatsamne motiveras med en problemformulering som leder fram till
fragestallningen. Mal och syfte med arbetet presenteras, vilka metoder som
anvants och vilka avgransningar som gjorts.

PROBLEMFORMULERING

Nir malsittningen dr att bygga hallbara stider och effektivisera markanvindningen blir det inte alltid sa
bra fér barnen. Fortitningsprocesser och konkurrensen om marken gor att rorelsefriheten och
mojligheterna till utomhuslek begrinsas i stiderna, dven inom foérskoleverksamheterna. Lek ute i grona
miljéer dr mycket virdefulla f6r barns fysiska aktivitet, sociala utveckling, naturkontakt och lirande.

Det finns inga krav inom svensk lagstiftning pa att en forskola ska erbjuda barnen en viss friyta for
utomhuslek. I Plan och bygglagen uttrycks att en forskola ska ha tillrickligt stor friyta som dr limplig for
lek och utevistelse” och att den ytan ska finnas pa tomten eller i nirheten av den, vilket i praktiken
innebir att en férskola kan bli helt utan egen utemiljé.

Nir s sker beror férskolebarnens méjligheter till utomhuslek pa tillgdngen till parkmiljéer i
nirheten, pedagogernas engagemang och mdjlighet att ta barnen dit. Det uppstar en form av
samutnyttjande nir en férskola nyttjar offentliga parkmiljGer i sin dagliga verksamhet. Det finns dock inga
krav pa att det ska finnas ett avtalat samarbete med intilliggande markdgare, utan tas ofta fér givet att de
kan vistas pa intilliggande parkmark och gronytor (de Laval & Akerblom 2014). Situationen utgdr en del
av en problembild som hotar barns mentala och fysiska vilmaende och begrinsar deras méjligheter till
utomhuslek och naturkontakt. Dessutom har barnsikerhetsdelegationen (SOU 2003:127)
uppmirksammat att minskade personalstyrkor i férskolan lett till att moéjligheterna att beséka parker och
andra gronomriden har minskat.

Detta dr en problembild jag som anser relevant att patala i alla planeringssituationer dir stad ska
byggas, férnyas och utvecklas. I denna uppsats har jag valt att titta nirmare pa tva fall av samutnyttjande
som uppkommit av att férskolor i titbebyggd stadsmiljé har mycket bristfillig egen utemiljo.

MAL, SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Mailet med arbetet 4r att besvara fragestillningen med hjilp av en litteraturstudie och en fallstudie och pa
ett begripligt sitt sammanstilla det i form av en uppsats. Litteraturstudien kan dven betraktas som en del
av fallstudien och anvinds till att sitta de praktiska undersékningarna ett ssmmanhang. Fragestillningen

lyder:

¢ Hur har genomforda projekt med samutnyttjande fungerat for forskolor, sett ur ett barnperspektiv
och med barns aktivitet i fokus?
- Hur mycket dr barnen ute totalt?
- Hur ofta 4r barnen ute?
- Hur paverkas barnens utomhusvistelse av samutnyttjandet?
- Ar de offentliga utemiljéerna som samutnyttjas anpassade efter férskolans behov?



Syftet dr att utreda hur barnens méjligheter till utomhusaktivitet paverkas av att férskolan samutnyttjar
offentliga parkmiljGer for sin dagliga utevistelse. Jag vill dirfér underséka hur mycket férskolebarnen dr
ute totalt och hur ofta. Jag har ocksa avsikten att 6versiktligt beskriva lekkvalitéerna i de utemiljéer som
samutnyttjas for att se hur val de dr anpassade till férskolebarnens behov.

Nir jag anvinder begreppet samutnyttjande asyftas alltid nir offentliga utemiljéer anvinds som
forskolegirdar, om inget annat anges. Mélgruppen for uppsatsen ir alla med intresse fér planering och
utformning av férskolegardar och offentliga miljer i stider.

Hypoteserna berdr dels miljon i sig samt barnens mdjligheter till aktivitet och lek utomhus. De lyder:

% Att barnen totalt sett fir mindre utevistelse som f6ljd av att de har en bristféllig egen gird och
samutnyttjar offentliga parkmiljéer

¢ Att barnens lek begtinsas av att de miste anpassa sig till andra parkanvindare

% Att leken begrinsas av att offentliga parkmiljéer ofta saknar 16st material till skapande lek

¢ Att samutnyttjandet innebdr begrinsade moijligheter till lek i lite vildare miljé med mycket
vegetation

< Att samutnyttjandet innebir en stressfaktor f6r personal, och leder till att barnen inte fir méjlighet
till fri lek i samma utstrickning som de hade fitt pa en stor egen gird

¢ Att den upplevda tryggheten i utemiljén 6kar av att den samutnyttjas och dér blir mer rorelse.

¢ Att barnen tycker det dr spidnnande att andra barn dn dem vistas i utemilj6én.

AVGRANSNING

For att kunna arbeta pa ett malinriktat sdtt och na ett resultat inom tidsramen fo6r arbetet har vissa
avgrinsningar gjorts. Jag har valt att avgrinsa mig till tvd analysenheter bestiende av barngrupper i 6vre
forskolealdern. Den teoretiska bakgrunden berér barn mer generellt men med fokus pa férskolebarn. Att
studera tva fall méjliggor jimforande reflektioner Gver varfor resultaten skiljer sig at pa vissa punkter och
ir samstdimmiga péd andra.

Efter att ha sammanstillt litteraturéversikten funderade jag 6ver vilka resultat jag skulle komma att
na fram till efter genomférandet av tvifallsstudien. Som Yin uttrycker det ska en hypotes rikta fokus mot
nagot som ska studeras inom ramen foér undersékningen. Med det i dtanke formulerade jag féregiende
hypoteser for att motivera frigestillningen, vilket ocksa gjort det littare att identifiera relevant

information och avgrinsa arbetet.

METOD

Metoderna som anvinds for att besvara fragestillningen ”Hur har genomférda projekt med
samutnyttjande fungerat f6r férskolor, sett ur ett barnperspektiv och med barns aktivitet i fokus?” ar:

1) en beskrivande litteraturstudie, och

2) en fallstudie innehéllande platsbeskrivningar, samtalsintervjuer, observationer och gaturer.

Genom litteraturstudien har jag valt ut teorier for att bygga upp en sa kallad allmin lag. Observationerna

har varit kvalitativa och inte kvantitativa.

Litteraturstudie

En kvalitativ litteraturstudie anvinds som metod for att beskriva fallstudiens kontext och underbygga
syftet. Den sammanfattas i en bakgrundsdel och ett kapitel som direkt behandlar samutnyttjande som
foreteelse. Bakgrunden beskriver barns plats i en fértitad stad, utomhuslekens betydelse deras hilsa och
utveckling, vilka regelverk och riktlinjer som finns gillande férskolegardar i Sverige idag.
Samutnyttjandekapitlet behandlar vad som finns skrivet om samutnyttjande av offentlig parkmiljé som
forskolegardar, och dven en del om det omvinda férhallandet.

Litteraturstudien gors for att ta del av de kunskaper som finns inom arbetets intresseomrade och
utgdr en grund for att kunna genomféra en analytisk generalisering. Arbetet med litteraturstudien har

gjort det mojligt f6r mig att bilda hypoteser.



Jag har list bocker, artiklar och rapporter som nitts via SLU-bibliotekets databas, ResearchGate,
Google samt andra studenters och forskares killférteckningar. Aven rapporter tillgingliga pa hemsidor
tillhérande Boverket, Skolférvaltningen och Statens offentliga utredningar har studerats. Verksamma
larare och forskare pa Alnarp har bidragit med tips pa litteratur och studier relevanta fér mitt dmnesval,
vilket har varit virdefullt sdrskilt i arbetets inledande skede.

Fallstudie

For att knyta relevanta filtkontakter krivs en fOrstielse for vad som ska studeras och dérfor pabérias
datainsamling och nitverkande efter teoribildningen. Jag har i grova drag f6ljt det uppldgg som
presenteras av K. Yin i boken “Fallstudier: design och genomférande” (2007). Dir hivdas att en
forskningsdesign dr en logisk plan f6r hur de initiala frigorna ska leda fram till slutsatser och besvaras. En
forskningsdesign bor innehalla féljande komponenter: (1) problemformulering och fragestillning, (2)
presentation av hypoteser, (3) vilka analysenheter som ska ingd, (4) en logisk koppling mellan data och
hypoteser, samt (5) kritetier for att tolka resultaten (K. Yin, 2007).

Punkt (1) och (2) finns beskrivna tidigare i detta kapitel.
Analysenheterna (3) dr tvd barngrupper pa tva olika férskolor som definierades i samband med
fragestillningen eftersom att de stér i direkt relation till varandra. Det viktigaste kriteriet var att
férskolorna hade s pass sma och begrinsande egna girdar att personalen kinde ett stort behov av att
samutnyttja offentlig parkmilj6 for sin dagliga utevistelse. Barngrupperna bestér av barn i dldrarna 2-5
respektive 2-5 ir.

Att koppla insamlade data till de hypoteser jag formulerat (4) gbrs i den avslutande
diskussionsdelen, dé slutsatser dras av resultaten med stéd fran genomford litteraturstudie. Jag har f6r

avsikt att anta en kritisk hallning till mitt eget tillvigagangssitt och resultat.

Metoder for datainsamling

Datainsamlingen sker med hjélp av platsbeskrivningar, observationer, samtalsintervjuer och gaturer. De
olika metoderna dr tinkta att komplettera varandra, bidra till ett mer nyanserat resultat och komplex
diskussion. Jag har strivat efter att inte lita mina egna férutfattade meningar paverka tolkningen. Hur
metoderna anvints kommer att beskrivas mer utforligt i kapitlet Fallstudier.

¢ Beskrivning av forskolornas egen utemiljé inklusive OPEC.

KD

** Samtalsintervjuer med personal. Om deras syn pd samutnyttjandet.
% Direkta och deltagande observationer. Dokumenterades med hjilp av anteckningar i falt och
fotografering. Som grund har Gibsons affordance-begrepp anvints.

KD

** Gaturer med barnen. Vid ett av besSken pa de tva férskolorna genomférdes gatur med tva av
barnen pé avdelningen i bérjan pa maj.



LITTERATURSTUDIE

| bakgrunden beskrivs barnens mojlighet till utevistelse i vara stader idag och varfor
det ar viktigt med majlighet till utomhuslek och naturkontakt. Vilken roll spelar skol-
och forskolegardar for barns utveckling och halsa? Vidare beskrivs olika
planeringsaspekter att ta hansyn till nar det kommer till barns utemiljéer, och vilka
lagar och riktlinjer som finns for dessa. | den avslutande diskussionsdelen kommer
litteraturen i bakgrunden kopplas till och stallas mot resultatet av fallstudien.

UTEMIUO, BARNS UTVECKLING OCH HALSA

Barn i en fortatad stad

Mer dn hilften av virldens befolkning lever idag i stider och urbaniseringen férvintas fortsitta under
kommande decennier. Stadsbyggandet priglas starkt av fortitning som radande stadsbyggnadsideal for att
motverka att stiderna breder ut sig till ytan, sa kallad urban sprawl” (Lenninger 2016), som hotar att 6ka
bilberoendet. Fortitningstrenden syftar till att minska bilismen i stiderna och reducera stora vigar for att
ge mer utrymme till transportmedel som ging, cykel och kollektivtrafik, vilket anses gora gatorna mer
sikra och minskliga (Bj6rklid & Gummesson 2013). De flesta barnfamiljer viljer dnnu att bo kvar i
bilberoende férorter, vilket ur ett fortitningsperspektiv ses som problematiskt dd det 6kar biltrafiken och
forsimrar stadsmiljon f6r barn i stddernas centrala delar. Det finns dock tendenser att fler barnfamiljer vill
stanna mer centralt med nirhet till jobb, kultur, handel och lekplatser som blir viktigt nir férdldrarna
dubbelarbetar. I Stockholm tyder bostadspriserna pa att bostadsmarknaden drivs av kollektivtrafikens
tillginglighet och méjligheten att ta sig till fots, nagot som kan pastis hinga ihop med stadens tithet
(ibid).

En negativ konsekvens av fortitningsprojekt kan dock vara att trycket pa 6ppna ytor 6kar
(Delshammar & Fors 2010), varpi oskyddade omraden som anvinds i rekreativa syften exploateras och
gors otillgingliga (Hedblom och Gyllin 2009). Studier visar att natur i direkt anslutning till bebyggelse dr
mycket viktig f6r barn, liksom andra trafikfria lekytor och firdvigar. En liten groning i staden som for
vissa dr en given plats f6r rekreation ses av andra som en sjilvklar plats for exploatering (Mértensson el al.
2011). S4 har den fria, orérda natur som dr positiv for barns utveckling och vilmaende minskat i takt med
att staderna fortitats (de Laval 2015).

Aven skolornas utemiljder krymper till férman fér nybyggnation nir stider fortitas och det finns
nya skolor som tillats starta verksamhet utan skolgard (Nordstrém 2014). Barns ytor i stider blir generellt
mindre och mer tillrittalagda. Ett alternativ som ibland Gvervigs dr att anldgga

lek-/rastytor pa tak. Takterrasser har dock visat sig ha en rad nackdelar och inte “Framtidens svenska barn kommer
att vara stadsbarn och g skola i den

fungera som vare sig pedagogiska utemilj6er eller tillfredsstillande ytor f6r barns
tata staden.” (Nordstrom 2014, s 39)

fria lek (de Laval 2015).
Studier visar att barns sjilvstindiga rorelsefrihet i Sverige har minskat under de senaste artiondena, en
utveckling som dven syns i manga andra linder (Kyttd 2004). Barns skolvigar dr ocksa deras lekvigar, dir
de tillsammans med andra barn kan lira sig hur de kan utforska sin milj6. Att sjilvstandigt kunna ta sig till
skolan ir ett tillfalle att utveckla social kompetens (Bjorklid 2005).



Samutnyttjande

Samutnyttjande av en fysisk miljé definieras av att den anvinds av olika grupper till olika typer av
aktiviteter. Det dr en form av resurseffektiv markanvindning som blir alltmer angeldgen i urbana miljéer
och i fortitningsprocesser. I Malmo stads utredning ”Samutnyttjande i praktiken” beskrivs samutnyttjande
frimst handla om att bryta barridrer i staden och uppmuntra till méten mellan méinniskor. Att
markresurser nyttjas mer effektivt ses dir som en positiv bieffekt (Golrang & Nisman 2015). En bredare
definition av samutnyttjande presenteras i en amerikansk artikel som att information, resurser eller
aktiviteter linkas eller delas mellan tva eller fler organisationer for att uppna ett resultat som den enskilda
oftast inte kan uppni pa egen hand. Ett undantag kan dock vara att en skola ger allmidnheten tilltrdde utan
att fa nagot i utbyte (Vincent 2014). Spengler et al. (2011) definierar samutnyttjande av skolor som att
nagon eller nigra utanfor skolverksamheten nyttjar en skolanliggning, vilket ofta sker nir verksamheten
inte dr igang, efter skoltid eller pa helger.

Samutnyttjande av skolanliggningar tillhérande den amerikanske grundskolan (IKK-12 public
schools) har vuxit fram som en platsbaserad strategi f6r 6kad folkhilsa och héllbara samhillen, som aktivt
rekommenderats av bade planerare och folkhilsoaktorer. Strategin gar ut pa att tillgingliggora fler platser
for fysisk aktivitet. Studier har pekat pa att om tillgingen pé gronytor stiger Okar den fysiska aktiviteten
bland barn och andra samhillsgrupper (Vincent 2014).

Intressenter fran olika kunskapsomtiden har olika prioriteringar f6r samutnyttjande av skolor,
visade en undersokning. Folkhilsoaktorernas fokus lag pa fysisk aktivitet, utbildares pa social service och
liroplansutveckling, medan planerare huvudsakligen fokuserade pd markutveckling och
upprustningsprojekt (Vincent 2014). I artikeln formuleras fyra breda kategorier f6r samutnyttjande av
skolor med olika syften:

1. for fysisk aktivitet,

2. for att utéka studenters sociala service, t.ex. studiehjilp, psykisk och fysisk hilsa
3. for att forbittra studierna, liroplansutveckling

4. f6r markutveckling eller lokala upprustningsprojekt (ibid.).

Ett hdlsoperspektiv

Milj6psykologin utgar fran att det pagér ett dynamiskt samspel mellan ménniska och milj6. Miljén ger
forutsdttningar och sitter grinser som minniskan mdste férhélla sig till, samtidigt som hon utforskar och
forindrar miljon fOr att samla erfarenhet, ni kunskap och utveckling (Bjorklid 2005). Bjorklid konstaterar
vidare att ménniskor i olika miljéer utvecklar olika sitt att handskas med den information som miljén ger
(ibid). Forskning visar att de miljéer som barn vistas i har stor betydelse for deras hilsa och utveckling. En
bra miljé bér kunna vicka nyfikenhet och lust, erbjuda utmaningar, plats f6r lek och fysisk aktivitet
(Boverket 2015).

Varierade och naturliga miljéer genererar kreativ och mingsidig lek, vilket har positiva samband
med motoriska firdigheter, sirskilt balans och koordinationsférméga. Det ar f6rmégor som dr av stor
betydelse ndr barn ska bemaistra sin egen kropp i relation till den fysiska miljon. Att en mangsidig milj6
Okar méjligheterna till lirande bekriftas av Fjortofts studie (2001), och den fysiska miljéns roll i barns
utveckling lyfts av Nordstrém (2014) som menar att barn interagerar direkt med den fysiska miljé de
befinner sig i, som p4 sa sitt blir meningsfull och talar till dem.

Koncentrationssvirigheter hos barn konstateras allt oftare och anledningarna ér oklara. Tinkbara
orsaker dr dndrade diagnoskriterier, en stressigare vardag, 6kade krav och stimuli utan tillrickliga
méjligheter till dterhdmtning. Stressfaktorer som stora barngrupper med héga ljudnivéer, bristande
arbetsmilj6 och stressad personal innebir att barnen behéver tid och rum f6r att bearbeta intrycken de
blir 6verésta med. Bide det rumsliga och tidsmassiga utrymmet for reflektion och dterhimtning verkar
idag krympa (Boldemann 2013).

Barn behéver tid att dterhdmta sig fran situationer som stiller krav pa deras uppmirksamhet, och 1
det har den fysiska milj6n en stor betydelse (Korpela et al 2002). Sma barn har méanga olika
utvecklingsuppgifter att klara av och behéver lingre tid till aterhdmtning for att bearbeta upplevelser och
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erfarenheter. Det dr en sorts kreativ aktivitet som ger barnet kraft att koncentrera sig pa probleml6sning
och att hantera krivande uppgifter och situationer (Nordstrém 2014).

Mer tid i naturliga utomhusmiljer ger bittre férutsittningar att hantera motgangar, leder till
minskad stress, bittre koncentration, uppmarksamhet och inldrningsférmaga (Corraliza et al, 2012). Att
vistas 1 grona miljéer minskar nivin av stresshormonet kortisol hos vuxna. Nir det giller barn har
kortisolmatningar visat att de mest grona och vidlyftiga miljéerna tvirtom gav hégre kortisolnivder. Det
spekuleras kunna handla om en positiv form av stress, som hos barn innebir utvecklingsméijligheter
eftersom att spinnande lek kan héja kortisolnivaerna (Boldemann, 2014). En annan studie visade att barn
i aldrarna 4-5 4r som hade tillging till bostadsndra natur fick bittre uppmarksamhet (Dadvand et al 2017).

Lingsiktiga positiva hilsoeffekter av att vistas ute i natutliga miljéer 4r att immunférsvaret
fungerar bittre och att en sund livsstil med mycket utevistelse blir mer trolig dven senare i livet. I
utemilj6er kan barn mer sjilvstindigt 4n inomhus skapa sig egna rumsliga och sociala sammanhang,
kollektiva barnkulturella uttryck som lekar och kojbyggande (Martensson et al. 2011).

Barns rorelsefrihet alltmer begransad

Folkhilsovetare Cecilia Boldemann menar att barnens livsmiljéer har utvecklats pa ett sitt som innebir
nya hilsorisker f6r dem. Ett exempel dr miljéer som hindrar barn fran att ta stérre ytor i ansprak for sina
lekar. Det i sin tur hindrar den spontana rérligheten vilket kan ligga till grund f6r en 6kad 6vervikt. Det dr
inte bra for barn att sitta stilla f6r mycket och f6r linge och idag pastis 15-20% av alla barn viga for
mycket (Boldemann 2013).

Att rorelsefriheten begrinsas orsakar negativa konsekvenser pa barns hilsa, sociala och mentala
utveckling. Den frimsta anledningen till att férdldrar inte later sina barn rora sig fritt dr att trafikmiljén
upplevs som farlig. Barn tar sig mer sillan till och fran skolan pa egen hand idag, en inskrinkning av
rorelsefriheten som frimst drabbar yngre barn och flickor. Lokala parker och andra grénytor ar sirskilt
viktig f6r sma barn da deras rorlighet dr mer begrinsad jaimfort med dldre barn och vuxnas. Dessutom ar
de ofta beroende av vuxnas deltagande och engagemang for att fa vistas i gréna miljéer. Manga barn har
heller inte tillgang till privata tridgirdar (Lenninger 2016). I nybyggda, centralt beligna och attraktiva
bostadsomréiden 4r det ofta svart att hitta platser utomhus att réra och aktivera sig p4, jaimfort med sk
miljonprogramsomriden (de Laval 2015).

I en internationell jimf&relse av barns rorelsefrihet i olika linder sammanstills foljande
konsekvenser av att barns rorelsefrihet begrinsas; minskad sjilvstindighet och avsaknad av sikra miljcer
utanfér hemmet, ligre livskvalitet, minskad fysisk aktivitet med halsorisker som 6vervikt etc., otillrickliga
praktiska och sociala firdigheter pga bristande erfarenheter av att agera sjilvstindigt (Shaw et al 2015).

For att skapa barnvinliga stider som frimjar barns rérelsefrihet framhalls tillganglighet vara den
viktigaste aspekten (Kyttd 2004). Miljén bor vara utformad pé sa vis att barns aktiviteter med litthet kan
genomfoéras. Att det finns en variation av olika miljéer och aktiviteter har barn sjilva lyft som viktiga. Att
barns rorelsefrihet begrinsas beror mycket pa forildrars uppfattningar om att trafiken ér farlig, att det
finns sociala faror och att barnen ar olydiga (ibid). Dirfér behévs trafiksikra fardvigar gang, cykel och
kollektivtrafik, exempelvis med hjilp av funktionsseparering. Rorelserestriktioner kan paverka barns

ansvarskinsla f6r, och méjlighet att utveckla kidnslomassiga band till, miljén (Bjérklid 2013).

Fysisk aktivitet
Det finns vildokumenterade studier p4 att fysisk aktivitet hos barn 4r viktig f6r deras hilsa pa ling och
kort sikt (Mértensson 2012). Kuperade och dynamiska naturmiljéer 4r motoriskt utvecklande f6r barn att
leka i (Fjortoft 2001), och den fysiska aktiviteten bland barn 6kar generellt nir de 4r utomhus (Martensson
2012). Barn dr av naturen nyfikna och har spring i benen. Kvantitet, varaktighet och intensitet av fysisk
rorelse dr viktiga. Minst 60 min medelhég till hog aktivitetsniva varje dag rekommenderas och under
dygnets vakna timmar bor ett barn aldrig forbli stilla i mer dn 60 minuter 1 taget f6r god hjart-kirlhilsa.
For optimala chanser till sund kroppsvikt och muskler 4r det viktigt med medelintensiv fysisk aktivitet
varje dag fran tidig alder. Vegetation kan bidra till att bilda dynamiska nav som stimulerar aktiviteten.
Boldemann menar att en plétslig “explosiv aktivitet” dr mest gynnsam for att stimulera tillvixten
(Boldemann 2013).

I'nr 15 av tidskriften STAD (Lenninger 2016) besktivs uppvixtmiljon avgérande for hur vi 161 oss

senare i livet. Hos vixande barn finns miljontals nervceller som kan kopplas samman och skapa
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forutsittningar f6r kroppens rérelsemonster. De motoriska firdigheterna blir fler ju mer allsidigt ett barn
anvinder sin kropp, menar idrottsliraren och forskaren Peter Pagels. Efter puberteten férsvinner
férmégan att skapa nya kopplingar mellan nervbanor och nervceller som inte fitt nigon uppgift
tillbakabildas. Nya rorelsemonster blir alltsd betydligt svérare att utveckla senare i livet. Vidare si bygger
fysisk aktivitet under barnadren upp skelettet och skapar férutsittningar for alla kognitiva férmégor, grov-
och finmotorik (ibid.). I vidlyftiga utemiljéer med kuperad terring och o6m vegetation som barnen leker i
tar barnen 1500-2000 fler steg under 7 timmar, vistas ute storre delen av dagen utan risk att brinna sig, far
littare att koncentrera sig, smalare kropp och lingre nattsémn.

Samutnyttjande av rekreationsanlaggningar for 6kad folkhalsa

Studier som visar att den byggda miljén direkt paverkar manniskors hilsa och vilmaende utgér en
empirisk grund for att samutnyttja skolor (Vincent 2014). I den amerikanska artikeln ” Addressing
Challenges to the Shared Use of School Recreational Facilities”, hdvdar Spengler et al. att samutnyttjande
av skolors rekreationsanliggningar gynnar samhillet i stort genom att frimja en hilsosam livsstil, nigot
som det finns starka stéd f6r i USA (2011). Omfattande problem med 6vervikt hos befolkningen
sammanfaller med laga nivier av fysisk aktivitet (Vincent 2014). Att samutnyttja befintliga anliggningar
har potential att erbjuda méinniskor rekreation och fysisk aktivitet gratis eller till laga priser. Det dr sirskilt
viktigt i liginkomstomrdden och minoritetssamhaillen, eftersom att bristen pa ytor for fysisk aktivitet dar
ar mer pitaglig, liksom 6verviktsproblematiken.

Barn i omrdden med smad resurser dr ofta mindre aktiva och dgnar mer tid inomhus at stillasittande
aktiviteter, vilket kan bero pa en avsaknad av rekreations- och sportanliggningar som deras familjer har
rad att nyttja och som upplevs sikra. Det blir f6r omstindligt och dyrt och om offentliga parker dr langt
borta kan skolan vara den enda plats som erbjuder fysisk aktivitet. Skolornas potential utgors av att de
ofta finns nira hemmen, upplevs som sikra och bekanta, och besitter resurser i form av anliggningar som
spdr, idrottshallar, 16pbanor och lekplatser (Spengler et al. 2011, Vincent 2014).

Den viktiga leken

Lek diskuteras som en sorts barnkultur och har fitt manga olika begreppsforklaringar. Woolley & Lowe
nimner definitionerna ”en pagiende kreativ process”, ”en imitation av vuxnas aktiviteter som tar barnen
nirmare vuxenvirlden”, ”barns vetenskapliga utforskande” och ”ett tillvigagangssitt och inte en form av
aktivitet”. En i England modern definition 4r att lek ér ett beteende som aktivt engagerar barnet, ar fritt
utvalt, personligt reglerande och inneboende motiverande (Woolley & Lowe 2012).

Sutton-Smith skriver i boken The Ambiguity of Play att en definition av lek bor grunda sig i den
biologiska process som genererar en naturlig variation. Dér hivdas en korrespondens mellan lekens
biologiska grund och evolutionen di bada kan beskrivas som anpassningsbar, ha en bred potential, vara
of6rutsidgbar och framférallt upprepande. Ett annat biologiskt samband dr den stora potential som leken
bérjar med och de tidiga utvecklingsstegen av den minskliga hjdrnan. Lek som ny anpassning
kortresponderar med den evolutionira processen i sig. Leken definieras som en faksimilering/kopieting av
kampen f6r 6verlevnad, som 6kar organismens variation “increases the organism’s variability in the face
of rigidifications” (Sutton-Smith, 1997).

Lek har ocksa beskrivits som en luststyrd aktivitet med egenvirde som barn dgnar sig at for att det
ar roligt. Leken ér utforskande, grinséverskridande och styrs av kinslor frin det kinda till det mer okdnda
(Mértensson 2012). Genom den utvecklas och lir sig barnet pa ett lustfullt sitt och sinnesupplevelser som
fas samlas som erfarenheter (Norén-Bjérn 1993). Leken framhills som mycket viktig inom
forskolepedagogiken, da barn som leker utforskar sin omvitrld, bygger upp erfarenheter och
kommunicerar med andra (Grahn 1997). Ett barn som leker utvecklas motoriskt och intellektuell,
samtidigt som de lir sig socialt samspel som kamratskap, utanférskap och gemenskap (Norén-Bjorn
1993). Att barns lek har ett egenvirde innebir bland annat att de inte leker med en avsikt att ldra, utan fér
lekens skull och det dr betydelsefullt i allt lirande. I barns virld och i férskolepedagogiken gar lek och
lirande inte att skilja at (Bjorklid 2005).
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Naturkontakten da?

Di stidders grona ytor minskar dr det viktigt att uppmirksamma naturupplevelser som en friskfaktor. En
positiv naturkontakt i sdllskap med vinner och familj grundar f6r en aktiv livsstil (Mértensson 2012).
Naturkontakten bor lyftas i diskussionen om goda utemiljder for barn och integreras i den komplexa
diskussionen om en hallbar stadsutveckling. Fler vardagliga former av positiva naturupplevelser ér
efterstrivansvirda. Dirfér méste miljéer dir barn dagligen spenderar mycket tid uppmarksammas, som
strak och platser ndra hem och skola. Att pa eget initiativ fa utforska miljon ér av stor betydelse.
Milj6forbittringar f6r sma barn som utforskar omgivningen p4 ett spontant och lekfullt sitt kan gora stor
skillnad (Martensson 2011).

Det finns en ojaimnt férdelad utevistelse bland olika grupper av barn och det ir inte sjilvklart att
alla erbjuds god naturkontakt (de Laval 2015). Det kan bero pé lokala variationer av vilken miljé som
erbjuds. I nybyggda, centralt beligna och attraktiva bostadsomriden dr det ofta svart att hitta platser
utombhus att rra och aktivera sig pé, jimfért med i sa kallade miljonprogramsomriaden (ibid.).

Skolan ir viktig ndr det kommer till naturvigledning och har i uppdrag att bidra till barns
miljéengagemang. Utomhuspedagogiska och friluftspedagogiska arbetsformer erbjuder en rad méjligheter,
och dirf6ér behévs det pedagogisk vidareutbildning av lirare som grundar f6r naturméten av god kvalitet.
For att nd flertalet barn ska nas dr det viktigt att fragan lyfts av skolverket, skolledningen och ldrare, sa att

utomhuspedagogiken inte endast anvinds i naturskolorna (Martensson et al 2011).

Forskolegarden som utvecklingsmiljo

For de flesta barn mellan 1-5 dr férskolan en central del i vardagen (Lenninger 2016). Férskolebarns
vardagsaktiviteter styrs i stor utstrdckning av en miljé skapad av vuxna. Uppvixtmiljén inne savil som ute
paverkar barn fysiskt, intellektuellt och socialt. Statens offentliga utredningar framhdller barn och ungas
rétt till utvecklande miljéer (SOU 2003:127). Att utformningen av den fysiska miljon ar viktig for att den
ska anvindas mycket och pa olika kreativa sitt har visats av landskapsarkitekter och miljépsykologer
(Nordstrom 2014).

Skolgarden blir extra viktig som métesplats nir barnen hemmavid dr mycket stillasittande (Norén-
Bjorn 1993) och den utgdr en stor hilsopotential f6r barn som fér stérsta delen av sin motion under
skoldagarna (Martensson 2014). Vil utformad kan girden erbjuda méjlighet att utveckla fantasi, hindighet
och kreativitet som hjilper till att hantera nya situationer och forstd samband och olika processer (Norén-
Bjorn 1993). Om det inte finns méjlighet att beséka naturmiljéer utanfér férskolan, vilket ofta beror pa
for lite personal, fir barnen stanna pa den egna girden. D4 blir utemiljén i nirheten av férskolan mer
betydelsefull som utvecklingsmiljé (Bjorklid 2005).

Mirtensson menar att barns utomhuslek handlar om att med sina sinnen och genom fysisk
aktivitet komma i kontakt med omgivningen. Det kriver att innehillet 4r intressant och ytorna rejalt
tilltagna (Martensson 2004). Hur f6rskolans utemilj6 dr utformad péaverkar barnens méjligheter till lek,
naturkontakt och rérelse. Det dr ett faktum som forstirks av att de fir vistas mer i utemiljon om den av
personalen upplevs som trevlig. For de yngre barnen har den fysiska miljons utformning en omedelbar
betydelse for deras lek och hur mycket fysisk aktivitet de far (Martensson 2012).

I samspelet mellan ménniska och milj6 ér avlisning en viktig komponent. Den fysiska miljén
sander ut ett budskap till manniskan som meddelar om hon dr vilkommen eller inte (Bjérklid 2005) och
utformningen av den uttrycker en viss grad av respekt for barnet. Det handlar om att ge barnet méjlighet
till kontroll; att kunna dra sig undan och vara ostord, eller behover ytor £6r livlig lek och lek 1 olika stora
grupper. Tydlighet och variation gor det méjligt att utforska miljén pa ett sinnrikt, kroppsligt och
handlingsmissigt sitt. Barn anvinder alla sina sinnen for att uppleva och uppticka sin omgivning.
Utformningen av miljon dr viktig f6r de kroppsliga upplevelserna som uttrycks tex i att hoppa, klittra,
krypa, springa runt och gémma sig. Tydlighet behévs for att identifiera och orientera sig i miljon, - en
likformig, enkel och anonym form utgér en otydlig fysisk milj6. Fér barns utveckling dr det viktigt att de
undersoker och upptidcker omvirlden pa egen hand (ibid).

De allra yngsta barnens fantasilek domineras av associerande, nigot som vid utomhusvistelse blir
mer framtridande hos barn i alla dldrar. Lek utomhus far utdkade dimensioner av att omgivningen dr mer

frimmande, Sppen och oférutsigbar d4n inomhus. Moment av 6verraskning ingar ofta i lek men uttrycks
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mer konkret utomhus. Plétsliga rérelser, ljud och andra effekter héjer lekstimningen och signalerar att det
som hinder dr pa skoj (Mirtensson 2012). I den vidlyftiga leken finns ett socio-fysiskt samband mellan
barngrupp och utemiljé som beskrivs som en nyckel till att férsta utemiljons roll fér barns hilsa. 1
utemiljéer som dr rymliga, grona och varierande uppstir den platsrelaterade lustfyllda rérelsen, - ett nira
och lekfullt samspel med uppmirksamhet riktad till bade kropp och omgivning. Den vidlyftiga leken
karaktidriseras av att barn vixlar mellan fartfyllda gemensamma lekar och lugnare lek i mindre grupper
(Martensson 2013).

Varierade och naturliga miljer genererar kreativ och mangsidig lek som har positiva samband med
motoriska firdigheter, sirskilt balans och koordinationstf6rmaga. Det dr f6rmégor som 4r av stor betydelse
nir barn ska bemistra sin egen kropp i relation till den fysiska miljén. Att en mangsidig milj6 6kar
mojligheterna till lirande bekriftas i Fjortofts studie (2001) och Martensson beskriver hur man i en bra
utemilj6 kan se hur barn gémmer sig sjilva och saker, bygger kojor och tar sin omgivning i besittning pa
egna villkor (2013). Sm4 barn maste i f6rsta hand anvinda leken for att ta till sig naturen och omgivningen
och uppleva naturen som en plats fylld av méjligheter, farger former och lekstillen (Norén-Bjorn 1993).

En skolgardsstudie i Malmé6 2014 visade att gronska var ett viktigt bidrag till attraktiva
omgivningar for fysisk aktivitet hos barn i olika dldrar. Gronskans placering kan stédja ett samspel mellan
barnen och en variation av olika lekar. En blandning av gréna och byggda element i nirhet till byggnader
var vilanvinda favoritplatser (Martensson et al 2014). Pa skolgardar med mer gronska leker barnen leker
mer kénsblandat, den fysiska aktiviteten 6kar generellt under raster och barnen far bittre uppmirksamhet
(Martensson 2012).

Mojlighet till risktagande beskrivs av Sandseter som en viktig komponent fér barns utveckling.
Utombhuslekens attraktionskraft manifesteras med en skrickblandad fértjusning som fis av héga héjder,
hog fart, vatten och eld, pirr i magen nir de tror att de kan ga vilse (Sandseter 2010).

Om barns egna platser skriver Kylin att barnen bér kunna manipulera utemiljén f6r att den ska
kunna upplevas som deras egen. For att det ska bli méjligt behévs tillgangligt 16st material. Ett exempel pa
en plats som betraktas som egen av barn dr kojan. Nir barn beskriver kojan berittar de om erfarenheter
fran kojbyggandet samt aktiviteter i och runt omkring kojan. Kojan fungerar som en social plats ihop med
andra barn och dven en hemlig plats f6r det enskilda barnet. En hemlig koja byggs ofta i insynsskyddade
miljéer medan sociala kojor byggs pa mer 6ppna platser. Foér barn att inleda en kojprocess dr utemiljéns
karaktir avgérande liksom avstandet till miljén dér det finns material att bygga med och av. En kojprocess
inleds av att barnet hittar en limplig plats f6r att sedan samla material, bygga kojan och sedan eventuellt
forstora den. Hur kojan utformas reflekterar barnets upplevelse av miljon, liksom upplevelsen av miljon
paverkas av kojan (Kylin 2003).

Trangsel leder till stress

Tringsel leder till stress som gor det svérare att ta hinsyn till andras behov. Aven om en tring miljé kan
ge tillfillen att lira sig ta hdnsyn sa dr det en konfliktskapande faktor. Att till exempel ofta behéva vara
tyst for att andra sover kan innebira att ge avkall pd det egna behovet av aktivitet, vilket 4r negativt
(Bjorklid 2005).

Opraktiska kapprum och dalig koppling mellan ute och inne kan ocksa hindra den fysiska
aktiviteten i verksamheten, liksom utslussningsgardar som bromsar rérelseglidjen och kriver personalens
6vervakning. Personal beskriver att de enklare kan slippa ut barnen nir de har tillging till rymliga och
gréna utemiljéer 1 direkt anslutning till férskolan, och att barnen dd ”f6rsvinner in i fysiskt aktiva lekar
utan nimnvirt med konflikter” (Séderstrom, Boldemann & Martensson 2013).

Miljobeskrivningar utifran barns lek och aktivitet

Ofta har skildringar av fysiska miljéer fokuserat pa att beskriva dess form. Hur en person uppfattar en
viss milj6 eller ett objekt har dock inte bara med dess form och struktur att géra. Affordance-konceptet
som det myntades av Gibson lyfter istillet en medvetenhet om miljéns funktionella signifikans for en
individ (Fjertoft 2001). Att redogéra f6r miljons funktionella signifikans innebir att beskriva de aktiviteter
som dr mojliga att utféra pa en plats, det vill siga vad miljén affords (erbjuder), eller miljons affordances.
Lerstrup (2016) anvinder definitionen ”the meaningful action possibilities of the environment”, vilket
med ett en direkt Gversittning blir ungefir ’miljéns meningsfulla handlingsméjligheter”. I denna uppsats
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anvinds oftast den nagot férenklade Gversittningen ”miljéerbjudanden”, men dven ord som funktioner,
moijligheter och erbjudanden (ibid).

Lyftbara objekt, objekt och ytor att std och gé pa, objekt att gomma sig bakom, att kldttra 6ver och
att krypa under dr exempel pé olika affording features som genererar olika affordances. Vad en plats
erbjuder beror pa vem eller vilka som dr ddr. Minniskor uppfattar olika miljéerbjudanden anvinder darfér
platser pa olika sitt. Vilka affordances som finns beror ocksa pa vad som sker i miljon individen vistas i
(Lerstrup 2016).

Naturen kan ofta innehilla minga miljéerbjudanden. Ett objekt mindre 4n en persons hand kan
uppfattas som méjlig att ta tag i och affords ”upptagande” och “kastning”. En horisontell yta pa ett visst
avstind frin marken i relation till en person lingd kan uppfattas som klittringsbar och affords att klittra”.
En yta i knihojd uppfattas som méjlig att sitta pa, den affords att sitta” (Heft 1988). Oppna ytor som
angar affords ”att springa” och ett kldttringsbart trdd 7att klittra”. Genom sin ppenhet f6r landskapets
milj6erbjudanden anvinder barn intuitivt miljGer till fysiska utmaningar och lek (Fjortoft 2001).
Mboijligheten att uppfatta funktioner beror pa hur den fysiska miljoén dr men ocksa pd den enskildas
perceptuella system som dr anpassat till en viss typ information.

Natur och tillrdttalagd miljo

Forskning pa férskolebarns lek i utemiljder har visat att de attraheras av forindringsbara funktioner som
innu inte utforskats, vilda och ostrukturerade lekmiljéer (Lerstrup 2016). Tre for naturen unika kvaliteter
pastas vara att den innehéller stor méngfald, inte 4r skapad av ménniskan och ir tidlés. Andra studier har
visat att en varierad och dventyrlig lekplats stimulerar till en mer kreativ lek (Fjortoft & Sageie 2000).
Upplevelser av fascination och spinning i naturliga miljder kommer sig av att det som intréiffar sker med
naturens krafter som villkor (Martensson 2011).

Det finns starka samband mellan landskapets form och vilka lekfunktioner som erbjuds, - ett
varierat landskap ger upphov till fler miljderbjudanden och en mer kreativ lek (Fjortoft 2001). En tidigare
studie visade pa ett liknande samband mellan landskapets struktur och lekfunktioner med en positiv
relation mellan antal lekaktiviteter och en mangfald av vegetationstyper (Fjortoft & Saiage 2000). Olika
landskapselement gav olika specifika miljéerbjudanden. Byggandet av kojor hingde samman med
buskvegetation, tradklittring med tallar sommartid och granar vintertid. Aven topografisk variation ledde
till en mer varierad lek. Branta backar anvindes att dka nedf6r och klippor till utmanande klittring
etcetera (ibid.).

Funktionell lek, konstruktionslek och symbolisk lek

Landskapsekologin baseras pa komposition, struktur, funktion och férindring av det fysiska landskapet
och studier har gjorts for att beskriva relationen mellan struktur och funktion i rumsliga ménster. Fjortoft
& Sageie formulerade i sin beskrivning och analys av naturliga leklandskap (2000) tre kategorier av lek
som jag i min fallstudieundersékning valt att anvinda mig av for att redovisa resultaten av mina

observationer. Kategorierna ar:
1) Funktionell lek. Grovmotorisk lek som att jaga, hoppa, kurragémma, ta i trid etc.

2) Konstruktionslek. 1 miljéer med strukturer och 16sa objekt som mdojliggér kojbyggande och andra
konstruktioner, till exempel med hjilp av kottar, pinnar och stenar.

3) Symbolisk lek. Inkluderar sociala lekar som roll- och fantasilek.

Planeringsaspekter gallande skolgardar

Nir barns utemiljoer ska planeras dr hallbarhetens tre dimensioner viktiga: den ekologiska, ekonomiska
och sociala (Martensson et al 2011). Naturkontakten férutsitter en ekologisk dimension som tillgodoser
barns behov t.ex. genom en biologisk mangfald och ett varierande landskap. Den ekonomiska
dimensionen kan handla om ldgre kostnader f6r sjukfrinvaro, sjukvard och mediciner som férknippas

med att barn spenderar mycket tid utomhus. Jimfért med andra satsningar pa ungas fritid och hilsa, t ex
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att bygga och driva anldggningar f6r idrott, kan det ses som en billig investering avsitta naturomraden.
Den sociala dimensionen handlar om att ge barn de forutsittningar som krivs for att de ska bli
engagerade medborgare, kunna knyta an till sin lokala milj6, samt att utveckla och fora sitt kulturarv
vidare (Mértensson et al 2011).

Kulturgeograf Sofia Cele har forskat om deltagandeprocesser i planeringen som involverar barn.
Hon lyfter att planerarnas kunskap maste 6ka ju storre press som marken utsitts for, eftersom att en tit
utformning innebér hogre kvalitetskrav om miljén ska erbjuda ménga lekvirden och varierande lek. Men
det hivdas ocksa att det finns en “grins for nir ett 6kat antal kvaliteter kan kompensera for den radikala
minskningen av kvantiteten av kvadratmeter” (Cele 2013).

Barns och planerares perspektiv pa urbana utemiljGer it svara att forena. Planerare beskriver
utemiljoén pa ett 6vergripande sitt med karaktirsord och utifrdn funktioner, medan barn tar fasta pa
detaljer, platser, vad man kan géra och vilka upplevelser som fas genom olika aktiviteter. Egna péhittade
lekar verkar betyda mer f6r barnen dn utformade platser som lekplatser. Med ett barnperspektiv pa
utemiljén bér dirfoér barns egna platser och upplevelser sti i centrum, vilket de ofta inte gor i
&versiktsplanering och detaljplaner. Aven om planerare ir medvetna om barns upplevelser si handlar
fysisk planering huvudsakligen om “regisserade platser’”” som lekplatser, skolgirdar och naturlika omraden,
utan sirskilt fokus pd barns egna platser. Viss information ar inte 6verférbar pa planritningars grafiskt
visuella sitt, och blir ddrfor svar att ta hinsyn till (Kylin 2004).

Nordstrom fragar sig om anledningen till dagens skolgardslésa situation dr att skolmiljéerna inte
ingar stadsplanerarens uppgift, och om en stadsplanering pa barnens villkor skulle uppnis om
stadsplanerare vidgade sitt perspektiv till att aven omfatta skolan (Nordstrém 2014). Aven de Laval &
Akerblom lyfter att det finns en planeringstradition att skilja pa skolverksamhet och fastighetsforvaltning.
Vanligt dr att minst tvd férvaltningar dr inblandade, en som 4r ansvarig f6r den pedagogiska verksamheten
och en annan f6r fastigheten med skétsel och underhall av bdde inomhus- och utomhusmiljé. Om dessa
tva forvaltningsomraden kunde samarbeta mer integrerat kunde férstdelsen for utemiljon som
pedagogiskt rum 6ka. Som exempel nimns att planerare kan verka for att skapa fysiska forutsittningar
som stimulerar lek och lirande. Om de argumenterade f6r ett landskapsperspektiv pa lirandet skulle
skolverksamheter kunna dra nytta av att vixla mellan aktiviteter inomhus och utomhus i stérre
utstrickning. Inomhusklassrummet erbjuder goda férutsittningar for envigskommunikation och anvinds
for att bearbeta erfarenheter och férdjupa kunskaper, medan gemensamma upplevelser utanfér

klassrummet fungerar som en verklig utgingspunkt fér barnen (de Laval & Akerblom 2014).

Centrumbildande skolor for samutnyttjande

Det beskrivs hur planerare talar i termer om att skolor kan verka centrumbildande genom att de placeras
och utformas for att gynna en smart tillvixt med effektiv markanvindning och multimodala transporter.
En central placering underlittar transporten dit och skolan kan samutnyttjas som en offentlig plats med

event och samtidigt erbjuda kvalitativ inlirning. Detta perspektiv utvecklades delvis som en motreaktion
till, och oro for, trenden att nya skolor lokaliserades till mer storskaliga ytor och anvindes p4 ett ensartat
sitt, ndgot som kan antas uppmana till utglesning, 6ka transportstrickorna, himma gang- och

cykeltransport och motverka samutnyttjande (Vincent 2014).

Okad integration och trygghet

Forutom att 6ka méinniskors fysiska aktivitet, hivdas att ett lyckat samutnyttjande av anliggningar som
annars star oanvinda skapar fler métesplatser, ndgot som potentiellt kan 6ka integrationen (Spengler et al
2011). En plats kan upplevas tryggare nir den befolkas av méinniskor under fler timmar av dygnet och dé
ordinarie verksamhet inte 4r iging. Skolor som tidigare haft problem med t.ex vandalisering har erfarit att

den minskat tack vare samutnyttjandet (Golrang & Nisman 2015).

STYRDOKUMENT OCH REKOMMENDATIONER

De lagar i Sverige som péverkar férskolans miljéer 4r Plan- och bygglagen (PBL), Miljobalken (MB),
Skollagen (SL), Arbetsmiljélagen (AML), Produktsikerhetslagen (PSL), samt Lagen om skydd mot olyckor
(LSO). Nationella myndigheter bir ansvar for regelverken, att vigleda med hjilp av féreskrifter och
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allminna rdd samt bedriva tillsyn. Kommunerna ansvarar for att tolka och tillimpa reglerna (Boverket
2015).

PBL kriver” tillrdckligt stor friyta. Genom Plan- och bygglagen har kommunerna ritt att
bestimma 6ver vad som ska byggas och de har ocks4 ett tillsynsansvar 6ver den byggda miljén (SFS
2010:900). Av lagarna dr det endast plan- och bygglagen som anger krav om att det ska finnas friyta f6r
barnen att leka pa (Boverket 2015). 8 kap. 9 § reglerar tomtkrav och dir stir f6ljande:

”Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehiller en eller flera bostider eller
lokaler for fritidshem, forskola, skola eller annan jimf6tlig verksamhet, ska det pd tomten
eller i nirheten av den finnas tillrdckligt stor friyta som dr limplig f6r lek och utevistelse.
Om det inte finns tillrdckliga utrymmen f6r att ordna béde friyta och parkering enligt
forsta stycket 4, ska man i férsta hand ordna friyta.”

Det definieras inte nagot storlekskrav pa vad tillrickligt stor friyta” innebir, eller vad som ridknas som i
nirheten”. Formuleringen av lagen tolkas ibland sa snivt att en foérskola blir helt utan gérd, varpa
skolgirdens potential som pedagogisk resurs forsvinner. Det finns heller inga krav pa att det ska finnas ett
avtalat samarbete med intilliggande markigare, utan det tas for givet att eleverna kan vistas pa intilliggande
parkmark och gronytor (de Laval & Akerblom 2014).

En god milj6 efterfragas i SL. I skollagen dr det kapitel 8 som berér férskolan och den
innehiller en paragraf som berér miljén. Dir stir att ’Huvudmannen ska se till att barngrupperna har en
limplig sammansittning och storlek och att barnen dven i1 Gvrigt erbjuds en god milj6” (8 kap. 8 §
2010:800). Vad en god milj6 innebir definieras inte mer dn sé.

AML ser till de anstilldas behov av god miljé. Arbetsmiljélagen kriver att miljon for
arbetstagare inom skolverksamheter dr i Gverensstimmelse med deras krav, féreskrifter och allmédnna rad.
Barn frin och med férskoleklass riknas som arbetstagare, men inte barn i férskolan (8 § 2010:800).
Lagtexten i kapitel 2 reglerar arbetsmiljons beskaffenhet. 4 §: ”De arbetshygieniska férhéllandena ndr det
giller luft, ljud, ljus, vibrationer och liknande skall vara tillfredsstillande...”. AML dr en si kallad ramlag
vilket innebdr att lagarna dr allmint skrivna med obestimda begrepp som till exempel limplig, och
tillfredsstillande.

PSL stiller krav pa lekutrustningen. Produktsikerhetslagen handlar om fastighetsigarens
(oftast kommunens) ansvar for fast lekutrustning foljer svensk standard (§ 2004:451).

LSO reglerar olycksskydd. Lagen om skydd mot olyckor befister kommunens ansvar att
férebygga brinder och skydd om andra olyckor ( § 2003:778).

Europeiska landskapskonventionen. Den europeiska landskapskonventionen tridde i kraft
2004 och i Sverige i maj 2011. Konventionen syftar till bittre skydd, férvaltning och planering av landskap
och att stirka allmanhetens delaktighet i ett sidant arbete. Genom den erkdnns landskapet som en viktig
del av minniskors livskvalitet. Férutom uppenbara landskap (ex nationalparker) omfattas alla de olika
typer av landskap som minniskor dagligen méter, som parkeringsplatser, rivningstomter och skolgirdar,

etc.

Boverkets rad gallande forskolors utemiljéer

Boverket dr en nationell forvaltningsmyndighet som arbetar med fragor som r6r samhillsplanering. I
skriften Gor plats for barn och nnga! rekommenderas kommuner att ta fram funktionsprogram fér utemiljon i
samarbete med representanter fran olika foérvaltningar och pedagogiskt sakkunniga tjainstemin. En lokalt
framtagen malbeskrivning fér utemiljén beskrivs vara ett annat méjligt styrmedel som kan backas upp av
lagstiftning och forskning. Som exempel nimns att Lunds kommun arbetat fram ett styrdokument for
projektering av skolgardar och forskolegirdar (Boverket 2015). Boverket har ocksa formulerat allminna
rid om férskolans friyta for lek och utevistelse, beskrivit vilka kvaliteter som bor finnas och hur ytan bor

vara placerad i relation till verksamheten:
”Vid placering och anordnande av friytor for lek och utevistelse vid fritidshem,

forskolor, skolor eller liknande verksamhet bor sirskilt beaktas friytans storlek,
utformning, tillgianglighet, sikerhet och forutsittningarna att bedriva dndamalsenlig
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verksamhet. Med dndamilsenlig verksamhet avses i dessa allmédnna rdd att friytan kan
anvindas till lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet f6r den verksamhet som
friytan dr avsedd for. Friytan bor vara sa rymlig att det utan svérighet eller risk f6r
omfattande slitage gar att ordna varierande terring- och vegetationsférhdllanden. Friytan
boér kinnetecknas av goda sol- och skuggférhillanden, god luftkvalitet samt god
ljudkvalitet”.

Det rekommenderas ocksa att friytan placeras i direkt anslutning till férskolan sa att barnen sjilvstindigt
ska kunna ta sig mellan byggnaden och friytan (boverket 2015).

Kommuner tar vanligen fram egna riktlinjer med rekommenderade matt for friyta, som fungerar
som ett stod i planeringen men som inte ir bindande. Boverket anger ett rimligt matt pa friyta vara 40 m?
pet batn i férskolan och 30 m? i grundskolan (Boverket 2015) Vidare hivdas till att den totala stotleken pa
friytan bor Gverstiga 3000 m?. Motiveringen till det 4r att en barngrupp pd en mindre gird 4n sa kan ha
svér att utveckla tillfredsstillande lek och socialt samspel. Det bor ga att skapa varierande terring och
vegetationsforhéllanden utan svirighet eller omfattande slitage.

Landskapsarkitekt Elin Normann Bjarsell stiller sig frigan hur andra icke kvantifierbara kvaliteter
an friyta per barn tas med i planeringsprocessen, da storleken endast dr en kvalitet. I sitt examensatbete
underséker hon vad kommunerna Géteborg, Malmé och Lund har for riktlinjer och hur de arbetar med
andra kvaliteter 4n storleken. Slutsatsen blir att det finns ett behov av riktlinjer for att effektivisera
planprocessen, men ocksa att det krivs kompletterande verktyg som belyser de s.k. ” mjuka” virden som
inte gir att mita (Normann Bjarsell 2014).

Forskolans ldroplan

I f6rskolans liroplan Lpfo 98, reviderad 2016, beskrivs de uppdrag som forskolan ska utféra. Nir det
giller miljon star det att barnen ska erbjudas en trygg miljé som lockar till lek och aktivitet. Ett stort fokus
ligger pa att den pedagogiska verksamheten ska anvinda leken f6r att stimulera utveckling och lirande.
”de ska fa hjilp att kinna tilltro till sin egen férmaga att tinka sjilva, handla, r6ra sig och lira sig...”.
Vidare anger Lpf6 98 att miljo- och naturvardsfragor ska lyftas sa att verksamheten priglas av en positiv
framtidstro och att barnen ldr sig ett varsamt férhallningssitt till miljén och naturens kretslopp. Barnen
ska kunna dgna sig 4t olika aktiviteter under dagen och ges méjlighet att planera sjilva, leka kreativt inne
sivil som ute. Utomhus ska det finnas méjlighet till lek och andra aktiviteter i naturmiljé och planerad
milj6 (Skolverket 2016). Trots dessa mal i liroplanen innehaller skollagen inga bestimmelser om
utomhusmiljén (SOU 2003:127). I plan och bygglagen stir féljande:

”Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehéller en eller flera bostidder eller lokaler
for fritidshem, férskola, skola eller annan jimforlig verksamhet, ska det pa tomten eller i nirheten
av den finnas tillrdckligt stor friyta som ér limplig f6r lek och utevistelse. Om det inte finns
tillrickliga utrymmen for att ordna bade friyta och parkering enligt férsta stycket 4, ska man i
forsta hand ordna friyta” (PBL kap 8 § 15).

De Laval & Akerblom menar att skolgédrden skulle kunna fungera som en experimentplats f6r hur allting
forindras i ett samspel mellan manniska och natur och att de borde anvindas som levande modell fér
hallbart nyttjande av naturresurser och fungera som en kunskapskilla (de Laval & Akerblom 2014).

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rittigheter innehéller 54 artiklar med bestimmelser om barns méinskliga
rittigheter. Konventionen dr idag undertecknad av 196 stater och den ratificerades i Sverige ar 1990. 1
Sverige har den statliga myndigheten barnombudsmannen i uppdrag att se till att barnkonventionen
tillimpas i lagar och férordningar (Boverket 2015). I de fyra huvudprinciperna som utgors av artikel 2, 3,
6 och 12 lyfts barns lika virde och att ingen far diskrimineras, att barnets bista ska komma i frimsta
rummet vid alla dtgirder som r6r barn, barns ritt till liv och utveckling samt att alla barn har ritt att
uttrycka sin mening och héras i alla frigor som rér barnet.

Att det i barnkonventionen rader ett socialt fokus ar en tinkbar anledning till att personer som

arbetar med sociala fragor dr mer insatta i konventionen dn de som arbetar med fysisk planering. Nir
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barnkonventionen aberopas av fysiska planerare dr det vanligt att artikel 3, 12 och ibland 31 lyfts. Artikel 3
ar en av grundprinciperna (att barnens basta dr det viktigaste vid alla dtgirder som ror barn). Artikel 12 ger
barnen ritt att uttrycka hur de vill att staden ska byggas och kan ses som ett sitt att ge dem mdjlighet att
bli demokratiskt engagerade medborgare. Artikel 31 borde enligt Lenninger lyftas i stérre utstrickning av
planerare, di den handlar om barns ritt till lek, kultur, fritid och rekreation. Det har dock visat sig att
konventionen inte fatt tillrickligt stort genomslag i réttstillimpningen, och regeringen har féreslagit att
barnkonventionen ska goras till lag frin ar 2020 (Lenninger 2008).

Artikel 3
1. Vid alla dtgirder som r6r barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vilfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ,
skall barnets basta komma i frimsta rummet.
2. Konventionsstaterna étar sig att tillférsidkra barnet sidant skydd och sidan
omvardnad som behévs f6r dess vilfird, med hinsyn tagen till de rittigheter och
skyldigheter som tillkommer dess forildrar, virdnadshavare eller andra personer som
har lagligt ansvar f6r barnet, och skall f6r detta andamal vidta alla limpliga
lagstiftnings- och administrativa atgirder.
3. Konventionsstaterna skall sidkerstilla att institutioner, tjdnster och inrittningar
som ansvarar for vard eller skydd av barn uppfyller av behériga myndigheter
faststillda normer, sirskilt vad giller sikerhet, hilsa, personalens antal, och
limplighet samt behorig tillsyn.

Artikel 12
1. Konventionsstaterna skall tillférsikra det barn som ér i stind att bilda egna dsikter
ritten att fritt uttrycka dessa i alla frigor som ror barnet, varvid barnets dsikter skall
tillmétas betydelse i férhallande till barnets alder och mognad.
2. For detta dandamal skall barnet sirskilt beredas mojlighet att horas, antingen direkt
eller genom féretridare eller ett lampligt organ och pa ett sitt som ir forenligt med
den nationella lagstiftningens procedurregler, i alla domstols- och administrativa
forfaranden som ror barnet.

Artikel 31
1. Konventionsstaterna erkidnner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets alder samt ritt att fritt delta i det kulturella och konstnirliga
livet.
2. Konventionsstaterna skall respektera och frimja barnets ritt att till fullo delta i det
kulturella och konstnirliga livet och skall uppmuntra tillhandahallandet av limpliga
och lika méjligheter f6r kulturell och konstnitrlig verksamhet samt f6r rekreations-
och fritidsverksamhet.

Barnkonsekvensanalyser for att varna om barnperspektivet

Ett vilanvint exempel pa stadsbyggnadsprojekt som saknat ett barnperspektiv 4r Hammarby Sj6stad i
Stockholm. Stadsdelen planerades f6r en dldre milgrupp och idag ér en fjardedel av invinarna barn varav
hilften i aldrarna 0-5 ar. Plats f6r férskolor, skolor och lekplatser i stadsdelen har mésta tillf6ras i
efterhand. Ett annat exempel pd projekt som saknat barnperspektivet dr nir stadsbyggnadskontoret i
Nordvistra Kungsholmen kring millenniumskiftet uttryckte att det i ett stadsutvecklingsprojekt inte var
stadens uppgift att bygga med tanke pa barn, utan att barnfamiljer gor ett val nir de bositter sig mitt i
staden. Protester ledde till att en barnkonsekvensanalys genomf6rdes flera ar senare, 2008, men politiker
satte stopp for forslag till forbattringar ur barnperspektiv och slog fast att ”den tita staden 4r barnvinlig
och miljovinlig”. Att stora brister konstateras vad giller barns behov och utrymme i nya stadsmiljéer har
gjort att politiker och planerare borjat ta till sig barnkonsekvensanalyser som méjlig metod for att virna
om barns intressen i stadsplaneringen, enligt Nordstrém (2013). Som gott exempel nimns att det i ett
stadsbyggnadsprojekt f6r Hagastaden 2008 resoneras om konflikten mellan barns rérelsebehov och trafik.
Barnperspektivet finns med nér konsekvenserna fér det planerade omradet redovisas och omnidmns ocksa
som viktigt i ndsta planeringsfas, vilket Nordstrom framhaller som ett stort framsteg.
Barnkonsekvensanalyser kan genomféras i projekt av olika storlek, 6ver enstaka skolgardar saval som
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storre stadsomraden eller bostadsomriden dér den fysiska miljon férindras genom om- eller nybyggnad.
Analysen dr ett sitt att bevaka barn och ungas intressen och kompensera fo6r deras bristande inflytande i
planeringsprocessen (Nordstrém 2013). Barnombudsmannen beskriver barnkonsekvensanalyser som

foljer:

”Barnkonsekvensanalyser ar ett verktyg for att omsitta barnkonventionen i handling och
synligg6ra barnets bista. Med hjilp av barnkonsekvensanalyser kan lokala och regionala
beslutsfattare arbeta systematiskt och vara férsikrade om att ett barnperspektiv finns
med i besluten. Syftet dr att bide pé kort och ling sikt forbittra barns och ungas
levnadsvillkor.” (Barnombudsmannen 2017-02-14).
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FALLSTUDIER

Fallstudieundersokningarna planerades och genomférdes efter den teoretiska
bakgrunden. Arbetet har bestatt i att skapa kontakter och bygga en dialog med
passande forskoleavdelningar, for att sedan genomfora planerad datainsamling.

VAL AV FORSKOLOR

Fallstudien har genomfdrts pd tva avdelningar pa tva olika férskolor, Fjardingsgatans och
Koopmansgatans férskola. Bada férskolorna har en vildigt liten egen gard som gor att de behéver besoka
offentliga parkmiljder f6r den dagliga utevistelsen, vilket var ett kriterium f6r att de skulle passa som i
studien. Urvalet gjordes genom att jag kontaktade férskolechefer inom Goteborg stad och frigade efter
férskolor med mycket begrinsad egen utemiljé och som dirfér till stor del nyttjade offentliga miljer for
deras dagliga utevistelse.

Bada férskolorna dr kommunala och startade sin verksamhet 2013 och 2012. Fjirdingsgatans
forskola dr beldgen i ett relativt nybyggt omrade pd Hisingen i G6teborg. Den dr en av négra férskolor
som nyttjar lekplatsen i Kvillebdcksparken som kompletterande utemiljé. Férskolan pa Koopmansgatans
ligger i centrala G6teborg i ett omride med dldre bebyggelse i anslutning till Katl Johansskolan med ldg-
och mellanstadieelever. De tva férskolorna hade relativt likartade forutsittningar vad giller egen
forskolegird och anvindandet av offentliga parker. Tanken med att undersdka tva fall var att bredda
materialet med olika omstindigheter som kan rada kring ett samutnyttjande av offentlig parkmark som
barns utemilj6 i férskolan, och dven att det skulle méjliggéra en jaimforelse av eventuella likheter och
skillnader. Att underséka dnnu fler fall hade saklart breddat materialet ytterligare, men oméjliggjordes av

arbetets tidstam.

ARBETSUPPLAGG

K. Yin hivdar att endast en férhallandevis erfaren forskare kan hantera tinkbara skevheter i
tillvigagangssittet samt utnyttja ovintade méjligheter som uppstir under datainsamlingen utan att
uppfatta dem som hinder. Fér mig som student har detta arbete saledes varit en stor utmaning, da jag
varken kan beskriva mig som forskare eller erfaren vad giller att bedriva en kvalitativ fallstudie. Med
intryck fran fallstudieboken (K. Yin 2007) har min ambition har likafullt varit att:

% stilla genomtankta frigor och tolka svaren pi ett si korrekt satt som mojligt. S4 langt det gir ska
jag undvika att lata mina egna férutfattade meningar paverka tolkningarna av vad jag ser och hor.
sitta mig in i rollen av en god lyssnare.

anpassa mig till nya situationer och betrakta dem som mdjligheter och inte hinder.

ha en klar bild av mina fragestillningar och hypoteser, sa att information som jag letar efter antar
hanterbara proportioner.

inte styras av skeva eller felaktiga uppfattningar (ibid).
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K. Yin trycker pa vikten av ett kontinuerligt samspel mellan de teoretiska fragestillningarna de data som
samlas in. En fallstudieforskare bor vara ”sensitiv och responsiv nir det giller motsigande eller svartolkad
information”.

Som den sista punkten ovan syftar till, har jag velat tolka resultaten sa objektivt som mdojligt och
inte stélla ledande friagor for att fi mina hypoteser bekriftade. Hypoteserna (beskrivna pé s. 7) dr tinkta
att hjilpa mig att samla relevant information, inte styra fallstudien i en osann riktning. Fallstudien har varit
explorativ dd jag velat finga upp svar pa fragor som till en bérjan aldrig stilldes om de ligger inom
studiens intresseomrade. For att fi en bredare belysning pa fallstudierna anvinds flera metoder for
insamling av data, vilka finns beskrivna i metodkapitlet (pa s. 9). Tanken ir att metoderna ska komplettera
och eventuellt stédja varandra.

Bilaga 1 visar det planerade uppligget av den praktiska delen av fallstudien. Kort sammanfattat
bestod uppligget i att forst hitta férskolor som passade in i projektet och beritta om projektet. Nir jag
fatt medgivande fran tva intresserade férskolechefer forfattades samtyckesblanketter som jag skickade ut
till personal pa de tva avdelningarna. Personalen gick med p4 att dela ut samtyckesblanketter och
informationsblad till férildrarna. I dialog med en pedagog pa varje férskola bokades tid for ett forsta
besok da jag presenterade projektet muntligen. Under ett andra besok skulle de huvudsakliga
observationerna géras och under ett tredje bes6k personalintervjuer och gaturer med barn. Uppldgget
foljdes i grova drag, med ndgra mindre justeringar som att gaturerna och intervjuerna gjordes vid andra

tillfallen 4n vad som initialt planerats, ndgot som jag riknar som obetydligt i sammanhanget.

Beskrivning av forskolornas egen utemiljo, inklusive OPEC

Jag gjorde en enklare milj6beskrivning av férskolornas egna girdar. Som ett sitt att motivera mina val av
analysenheter virderades sedan girdarna med OPEC-verktyget (Outdoor Play Environment Categories),
som syftar till att fora in kvalitativa faktorer i bedémningen av barns lekmiljéer utomhus. Genom tre
miljédimensioner uppskattas lekpotentialen i en miljé; den totala utomhusarean, andelen yta med buskar,
trdd eller kuperad terring, samt integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor (Martensson
2013).

Metoden grundar sig i forskning om den vidlyftiga lekens foérlopp som relateras till utemiljons
innehall och utformning. Det handlar om att en aktivitet utomhus fir en dventyrlig dimension av att
omgivningen utgdr en del av ’den stora virlden”, vilket kan sporra till att uppticka och utforska.
Martensson menar att den sociala situationen i den vidlyftiga leken g6r att den blir tillginglig f6r barn i
olika éldrar och med olika kompetens och kén. En bra utemilj6 ska innehélla ménga miljéerbjudanden
som gor det mojligt for barnen att sitta, hoppa, springa, kana och klinga och sd vidare. Det ir viktigt att
platsen ockséd uppfattas som en del av ett landskap som fortsitter. Mallen f6r OPEC-verktyget som
anvints visas i Bilaga 2 (ibid).

Samtalsintervjuer med personal

Av stor betydelse for fallstudiens resultat var den data som samlades in genom personalintervjuerna. Det
frimsta syftet med intervjuerna var att fa en inblick i vad personalen ansig om samutnyttjandet och fa
information om hur verksamheten utomhus formades av samutnyttjandet. Plats och tid f6r intervjun
bestimdes vid det forsta besoket f6r egen observation. Jag bad om att f4 halla intervjun inomhus och
hade med mig karta att anteckna pa som hjilpmedel nir samtalet ber6rde specifika platser och omriden.

Jag hade pa férhand antecknat intervjufrigor som jag hade f&r avsikt att i grova drag f6lja. Storst
fokus lades pa de 6ppna fragorna som jag tinkte kunde ge virdefull information och svar pa frigor som
jag inte funderat 6ver i férvig. Foljdfragor stilldes sedan nir det kindes meningsfullt att lata
respondenten motivera och utveckla sina svar. En férhoppning var att intervjun skulle utvecklas till mer
av en samtalsintervju. Jag bad ocksa respondenten att formulera egna uppfattningar och idéer om ett visst
skeende, for att anvinda det som utgingspunkt for foljdfragor.

Intervjun spelades in f6r att underldtta samtalet, som jag dd senare kunde transkribera. Efter de
Oppna frigorna i intervjuguiden féljer en lista pa mer strukturerade faktafragor, som liknar de
kompletterande foljdfragorna. Dessa anvindes som stdd om de 6ppna frigorna inte besvarades sa

omfattande. De fragor som férberetts stilldes i den man de inte redan besvarats tidigare under samtalet.
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De férsta 6 frigorna handlade om hur avdelningen vistas utomhus i stort. Resterande fragor handlar om

den offentliga parkmiljé som de ofta besoker.

Intervjuguide

** Kan du beritta fér mig hur rutinerna for utevistelser ser ut en vanlig dag for er?

Hur ofta gar ni till en utomhusmilj6é som inte dr den egna garden? Under hur lang tid vistas ni
dir? Hur ser rutinerna ut om ni under en dag stannar pi den egna giarden?

¢ Hur fungerar den egna girden som utvecklande lekmilj6 f6r barnen?

Vad anser du om barnens méjlighet till utvecklande lek pd garden? Vad ar bra/déligt? Varfor?
< Hur upplever du/ni i personalen transporten till utemiljéerna ni besoker?

Positiva aspekter, svarigheter, personalbrist, tidsitging, paverkas vistelsetiden utomhus etc...

Hur ofta gar ni till Stora lekplatsen och hur linge vistas ni ddr?

% Hur upplever du att barnens lek paverkas av att utemiljon 4r offentlig och inte ”eran egen”?
Upplevs det som positivt/negativt att Gvriga besokare kan anvinda parken samtidigt som
skolbarnen?

** Hur fungerar Stora lekplatsen som utvecklande lekmiljé f6r barnen?

Vad ir bra/daligt? Varfor? Finns det 6nskvirda kvaliteter som saknas?

% Vad tinker du att det finns for viktiga skillnader p4 om man har en bra/tillrickligt stor och
varierad egen forskolegard jimfort med om man gir ivig till andra miljéer som ni gor?

% Jagir nyfiken pd om du har ndgra 6vriga synpunkter gillande ert samutnyttjande av Stora

lekplatsen och samutnyttjande av offentlig parkmilj6 i stort?

Kompletterande faktafrigor som kan stillas om de inte redan besvarats i de Sppna frigorna:

Upplever du att barnen totalt sett far tillrickligt med utevistelse?

Finns det nagra hinder som g6r att ni inte kommer ut sa ofta som ni 6nskar? I si fall
vilkar

Anser du att kvalitén pa utemiljéerna sammantaget erbjuder fullgoda lekméjligheter,
som stimulerar barnens fria lek och kreativitet?

Férekommer det en variation av olika lekar pa Stora lekplatsen?

Forekommer skapande lek dir barnen kan paverka miljén (tex genom kojbyggen, med
16sa f6remdl, pinnar, kottar, stenar, sand, vatten) 1 Stora lekplatsen?

Brukar barnen fortsitta med lekar som pabérjats en tidigare rast?

Hur ménga barn vistas pd Stora lekplatsen samtidigt?

Ar det litt for barnen att pa egen hand komma pa nigot att géra pa Stora lekplatsen?
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Hur vanligt dr det att andra bes6kare anvinder Stora lekplatsen samtidigt som ni dr dér?

Direkta och deltagande observationer

Med direkta och deltagande observationer var avsikten att uppskatta hur barnens aktivitet paverkades av
att de vistas i en offentlig utomhusmiljé.

Direkta och deltagande observationer gjordes i den offentliga utemiljén som férskolan nyttjade
mest. Dessa dokumenterades med hjilp av anteckningar och fotografering. Som hjilp har jag tittat pd
Heft’s taxonomi (1988) som sammanfattar ett antal funktionella egenskaper utifrin frin Gibsons
affordance-koncept, som finns 6versiktligt beskrivet i bakgrundskapitlet. Det har gjorts med intentionen
beskriva utomhusmiljén som férskolan nyttjade pa ett sitt som battre motsvarar barnens relation till
miljén. Observationerna dr dock relativt ytligt genomférda och resultaten av dessa bor ses som en
indikation och inte resultatet av en grundlig undersékning eller dokumentation av barnens lek.

Fjortoft (2001) och Lerstrup (2016) har genomfért studier pa barns lek i utemiljéer med hjilp av
affordance-konceptet. Jag bestimde mig for att anvinda de tre kategorier av lek som Fjortoft & Sageie
(2000) formulerade i sin beskrivning och analys av naturliga leklandskap; 7) Funktionell lek, dvs.
grovmotorisk lek som att jaga, hoppa, kurragémma, ta i trid etc., 2) konstruktionslek (kojor och andra
konstruktioner), som erbjuds av miljéer innehéllande strukturer i landskapet och 16sa objekt som till
exempelvis kottar, pinnar och stenar, och 3) symbolisk lek, som inkluderar sociala lekar som roll- och
fantasilek.
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Jag hade bestimt mig for att inledningsvis observera barnen lite pa avstind men ocksé vara flexibel
genom att svara pa tilltal och prata med dem nir tillfille bj6ds. Jag férberedde mig genom att tinka
igenom vad jag skulle vara uppmirksam pa i barnens lek och deras samspel med miljén. Med mig hade jag
ett antal (12 st) frigor som handlade om deras gérande, miljéns funktioner, miljéns form och
samutnyttjandet. Redan under genomférandet mirkte jag att de fragor jag férberett 6verlappade och
upprepade varandra en hel del, vilket gjorde dem svara att anvinda. Senare vid sammanstillandet av
resultatet omformulerades dérfor dessa for att pa ett mer adekvat sitt kunna visa resultatet av mina

observationer. Frigorna ir alltsd en efterkonstruktion, men som likvil besvaras av mina observationer.

Barnens gorande:

% Vilka handlingar/aktiviteter gor barnen? Springer, hoppar, klittrar? Forekommer
kojbyggen? Affordances (att flytta, hantera, modifiera, prata och observera). Med hjilp
av Hefts taxonomi.

Samspelet mellan barnen och miljén:

7
0.0

- Hur péverkar barnen miljén som de befinner sig i?
- Hur péverkas de av miljon?
* Paverkas barnens aktiviteter av samutnyttjandet och andra beskare?

3

% Ar den fria barninitierade leken dominerande under utevistelsen? Kan jag observera
personalledda lekar och i hur stor utstrickning verkar personal styra leken?
Miljon:

*

Hur ser miljéns form ut?

* Vilka funktioner finns i miljén? Vilka meningsfulla handlingsméjligheter finns i miljén?
Vilka funktioner finns och vilka anvinds?

Forekommer grona funktioner i miljén eller angrinsande?

* Forekommer forest features (utomhusfunktioner som ej eller bara subtilt ér tillverkade,
sasom vixter, djur, diken, sdgspan, vattendrag)?

Finns skyddade platser dir barn helt eller delvis kan avskdrmas frin insyn?

*,

3
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Blandat och om samutnyttjandet:
% Vilka meningsfulla handlingsméjligheter finns i miljon? Vilka funktioner finns och vilka
anvinds?
% Verkar det finnas mojlighet till riskfylld och spannande lek pa hoga hojder, hog fart,
”farliga” redskap, att g vilse, andra hindelserika aktiviteter.
% Finns det virden som fis av att parken samtidigt anvinds av andra parkbesokare dn
forskolan?

7

Gaturer med barnen

P4 bada avdelningarna genomférdes en gatur med tvéd av barnen, for att underska vad de tyckte om den
miljén som de vistades i, hur de upplevde samutnyttjandet av den offentliga parkmiljon, och samspelet
mellan dem och andra besokare.

Att anvinda gaturer som en forskningsmetod med barn innebir att ge barnen frihet att
kommunicera och uttrycka sig pa andra sitt 4n med ord, pa sdtt som fér dem dr naturliga och bekvima,
skriver Anggard (2015). De kan leka fram sina berittelser och visa istillet for att beritta med ord. Den
maktobalans som kan finnas mellan en forskare och ett barn blir mindre nir barnen far en ledarroll och
de kinner sig mindre utsatta jimfort med i en intervjusituation. En annan férdel dr att forskaren far
moijlighet att dela barns upplevelser och foga samman sina egna observationer med barnens upplevelser. I
en metodjimférande studie marktes att kommunikationen som uppstod mellan barnen och platsen
hamnade 1 fokus, inte vad barnen berittade. Barnen testade miljon — balanserade pa murar, klittrade i
trid, lekte med I6sa féremal och spelade upp lekar som platserna inbjéd till (ibid).

Hur gituren liggs upp paverkar barnens inflytande. Anggard beskriver tva ytterligheter; att halla
sig till planerade stopp, eller att félja med och delta 1 barnens vanliga aktiviteter. Jag forsokte hitta en

medelvig genom att sitta iging gaturen med fragor och sedan lata barnen bestimma vad de ville visa i sa
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stor utstrickning som moijligt. Jag ville att deras intressen skulle styra men fann det ocksd nédvindigt att
styra i vissa situationer.

Gaturen var tinkt att undersoka vad barnen tyckte om den miljé som de vistades i, hur de
upplevde samutnyttjandet av den offentliga parkmiljén, och samspelet mellan dem och andra besckare.
Personalen hade pa férhand fragat tva barn om de ville ga en promenad med mig i parken och svara pa
frigor om deras utemilj6 och lek. Jag fick kontakt med dem innan vi gick till parken for att prova
méjligheten att stilla frigor om firden till den offentliga utemiljon. Nar vi kom fram till parken férklarade
jag att jag girna ville att de visade mig vilka stillen de brukade leka pa, samtidigt som jag kunde stilla
frigor och fotografera ibland. Vid varje stopp stilldes 6ppna fragor till barnen om vad de tyckte var bra
och daligt i milj6n just dir, med inspiration frin en forskningsartikel om giturer med barn (Loebach &
Gilliland 2010); Vad 4r det du gillar med denna plats? Vad gillar du att géra hir? Vad dr det vi/du tittar
pa? Efter gaturen foljde ett arbete med att transkribera vad som sas fran ljudinspelningarna.

Intervjuguide till gaturerna:

¢ Vad kan man gora pa er egen gird som it roligt?

¢ Vad vill ni helst gora nir ni ar ute och leker pa dagarna?

< Vart vill ni helst g&? - vad ar det som ar bra dar?

% Vad tycker ni om Stora lekplatsen jamfort med er egen gird pé forskolan?

¢ Vad kan man gora pi Stora lekplatsen som ir roligt?

7

¢ Vad tycker ni om sjilva promenaden till Stora lekplatsen? — ir det roligt, spinnande, jobbigt?

Framme i parkmiljon fortsatte gituren. Jag forklarade att jag ville gd igenom hela lekplatsen, men att jag
girna ville att de bestimmer var vi bérjar. Jag noterade under gituren pa en ritning var vi stannade,
antecknade och talade in information for att underldtta transkriberingen av inspelningen efterat.

¢ Vad brukar ni gora nir ni kommer hit? - kan ni visa?

¢ Vad kan man mer gora hir?

< Kan ni visa nigot annat som ar roligt?

¢ Vad tycker ni om att andra 4n ni frin forskolan kommer hit till Stora lekplatsen? -dr det rolig eller
Jobbigt? -varfor da? -Mste ni tanka pa bur ni leker da?
¢ Finns det saker som ni inte far gbra for personalen nir ni dr hér pd Stora lekplatsen?
Ndgra andra regler? -1 ilka da?
¢ Brukar ni fortsitta med lekar som ni borjat pa tidigare, en annan gang ni var hir?
¢ Tycker ni att det finns manga olika saker att hitta pa och vilja mellan hér?
¢ Finns det nagot stille hdr dir man kan vara mer i fred? Var dd?
** Brukar ni bygga kojor nigonstans?
** Finns det nagot som ni saknar att géra pa Stora lekplatsen?
% Om ni fick vilja, vad skulle ni vilja géra hir som inte gar?
Vad dr det ni gillar med denna plats?
Gad G det ni gillar att gora hir?
Vad dr det du tittar pa nu?
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RESULTAT

Fallstudiens resultat ar uppdelad i tva delar, en for varje forskola. Resultaten
redovisas strukturerade efter insamlingsmetoderna; beskrivning av forskolornas
egen utemiljo inklusive OPEC, samtalsintervjuer med personal, direkta och
deltagande observationer samt gaturer med barnen.

AVDELNING PA FJARDINGSGATAN 23
Fjardingsgatans forskola ligger 1 ett nybyggt hus i Kville pd Hisingen i G6teborg sedan bérjan av 2013. De

tre avdelningarna pa forskolan dr dldersindelade, med en smébarnsgrupp pa nedre plan och tva
avdelningar pa 6vre plan. De samsas om en liten egen gard och har dven en gemensam gard f6r
férskolorna i omradet, ”Stora lekplatsen”, att ga till som ligger pa cirka 500 meters gangavstind. Stora
lekplatsen 4r inhidgnad men alltid tillginglig f6r allminheten. Dir finns en toalett och férrddsbyggnad med
tillhérande lekutrustning som endast férskolorna och familjedaghemmen (dagmammorna) i omridet har
tillgang till. Férskolan anvinder dven andra offentliga platser for sin dagliga utevistelse.

Fallstudien har gjorts pa en avdelning med 20 barn i dldrarna 2-5 ar med tre pedagoger. De har

sina inomhuslokaler pa &vre plan.

Beskrivning av forskolans egen utemiljo inklusive OPEC

Forskolans egen gard dr till ytan mycket begransad och det finnas knappast ndgonstans for ett barn att
leka mer ostort och skapa sig sin egen plats. De korta avstinden tillater inga lingre strickor for ett barn
att springa. Marken dr helt utan topografiska variationer och dr finns inga trid, buskar eller annan
levande vegetation. P4 andra sidan stingslet som ramar in girden finns pa sina stillen en hick.

Garden utgérs av en rektangulir bostadsgird pd cirka 20x25 meter. En f6rridsbyggnad pa 60 m?
reducerar den lekbara friytan ytterligare till sammanlagt ungefir 440 m?. D4 inkluderas hela innergirden
utom forridsbyggnaden. En Gverslagsberikning visar att om en avdelning pa 20 barn dr ute blir friytan per
barn 22 m2. Om tva avdelningar pa 40 barn ar ute blit friytan 11 m2/barn och om hela forskolan p4 60
batn ar ute samtidigt blir det 7,3 m?/batn.

Underlaget bestar av asfalt samt ytor med lera, med sma antydningar till gris lingst ut mot
stangslet. Det kan antas att en anlagd grasmatta blivit till leriga ytor av det héga besokstrycket av manga
barnfétter pa liten yta.

OPEC-analys

A. Utomhusarean: den totala arean som girden utgdrs av. For ett hdgre podng dn 1 krivs en yta pa
minst 1200 m?2 (2000 m?). Fidrdingsgatans gird dr cirka 440 ni. 1 poding.

B. Andel yta med buskar, trid eller kuperad terrdang Gdarden saknar belt ytor med vegetation eller kuperad
terrang. 1 podng.

C. Integration mellan vegetation, dppna ytor och lekytor: Det finns ingen vegetation att integrera med
andra ytor. Lekytorna ligger intill varandra eftersom att girden dr for liten for att rymma dppna ytor. 1 podng.
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Garden bestédr av en platt 6ppen yta utan nigon levande vegetation. Pa andra sidan stingslet som ramar in
garden finns pi sina stillen en hick. Griasmattan som ursprungligen anlades har nétts bort av det héga
besokstrycket. P4 grund av girdens begrinsade storlek, maste avdelningarnas utevistelser dir
schemaliggas noggrant for att barnen ska fa plats. Att mata miangden friyta per barn dr ett sitt bland andra
att virdera en utemiljé pd. Som OPEC-verktyget lyfter finns det andra betydelsefulla faktorer, som den
totala ytan, hur mycket vegetation och kuperad terring som finns, samt hur 6ppna ytor, vegetationsytor
och lekytor integreras. Den tillgingliga ytan bor uppga till 1200 eller 2000 m?. Fjirdingsgatans
forskolegird uppmits endast till ca 440 m2.

Samtalsintervjuer med personal

Om den egna garden
Under personalintervjun stilldes fragan ”Hur fungerar den egna garden som utvecklande lekmiljé for
barnen?”, varpa férskolegarden beskrevs som en icke inbjudande, inhdgnad liten uteplats som inte
rymmer det antal barn som férskolan har.

Personalen poingterar att underlaget inte fungerar. Dir det till en borjan anlagts gris ér det
numera sand och lera, resten dr asfalt. Vid mycket regn samlas gigantiska vattenpélar pd marken, nagot
som personalen framfort klagomal om upprepade ginger. Alla barnen har inte alltid videranpassade
klider som gor att de kan std och hoppa i pSlarna. Dirigenom blir den lilla girden dnnu mer begrinsad.
Eftersom att nytt gris aldrig kan vixa dir har verksamheten 6nskemil om att f4 konstgris eller lekmatta,
négot som inte tillgodosetts. Det har gjorts f6rsok till att férbittra underlaget genom att dridnera marken,
utan goda resultat. Haliga plastmattor fyllda med sand har lagts ut pa vissa stillen for att ge fiste, ofta intill
den lekutrustning som finns.

Personalen berittar att garden har fatt nya leksaker och ny utrustning, vilket gjort att lekvardet
blivit nidgot bittre dn tidigare. Avdelningarna pd férskolan har pa eget initiativ planerat anvinda sig av
6verblivna plankor fran byggarbeten i niromradet f6r att pa nagot sitt hoja lekvirdet pa utemiljon.
Barnen har uttryckligen sagt att de 6nskar att det fanns gungor, for att en riktig férskolegird dr dir man
kan gunga och leka. Personalen tycker ocksa att det hade varit bra med en klitterstillning som rymmer
fler barn, da den som finns 4r vildigt liten.

Pedagoger upplever att barnens lek paverkas starkt negativt av bristen pa ytor. Det erbjuds inte
nimnvirt med variationsméjligheter och férekommer inte heller skapande lek pa garden. Barnen kan inte
paverka miljén genom kojbyggen eller andra konstruktioner eftersom att det saknas platser och tillgang till
16st material som beh&vs f6r sadant skapande. Pedagogerna ser ofta att de behdver sitta igang lekar och
dven styra barnen for att det ska fungera. Platsbristen beskrivs i féljande ordalag: ”... framf6rallt tror jag
att dven om dom far iging egna lekar si dr det alltid ndn som ér i vigen f6r nan. Cyklar man sd cyklar man
pa nin, eller... platsbristen blir vildigt pataglig”, och: ”’da lekutrustningen snabbt blir upptagen vet dom
inte riktigt vet vad dom ska ta sig till ibland och det blir mycket av att ’springa runt och knuffas’ och dra i
varandra. Nir det blir f6r mdnga barn samtidigt pa garden blir det darfor trakigt att vara ute dér”.

Forskolan hanterar platsbristen dels genom att samutnyttja offentliga miljer, och genom
schemaldggning sa att avdelningarna turas om att vara ute pi girden. Avdelningen med de minsta barnen
ir oftast ute tidigt efter frukost och pé vig in ndr de ér pa vig ut. De
tva avdelningarna med barn som dr 2-5 4r brukar samordna sé att alla

”Det dr en av de simre forskolegirdarna

inte dr ute samtidigt. Nir de till exempel har grupparbete pa jag har jobbat pé i alla fall”

avdelningarna far tvd grupper frin den ena avdelningen vara ute med _ S A R
en grupp frin den andra avdelningen, for att sedan bytas av.

Sammanlagt blir det da ca 20 barn ute samtidigt.

Om samutnyttjandet
Avdelningen gar oftast ut varje dag under férmiddagen och vill dd girna komma ivig till en annan miljé
in den egna girden. I snitt blir det 1-2 ganger per vecka, ibland fler.

Formiddagarna mellan 9 och 11 utgér férskolebarnens enda chans till en lite lingre utevistelse. Det
hinder dock att projekt som musikprojekt och kulturskolan férliggs under férmiddagarna vilket gor att de
da maste stanna inomhus. En sidan dag far barnen mycket begrinsad utevistelsetid, iven om

anstringningar da gors for att verkligen komma ut en liten stund pa eftermiddagen efter mellanmalet som
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ats 14.30. Barn som har smasyskon och gar pa foérskolan femton timmar per vecka slutar klockan tva och
hinner aldrig vara ute en sidan dag. P4 grund av att en del barn sover efter lunch och himtningar bétjar
vid tvatiden halls utevistelsen alltid pa den egna girden nir de gir ut under eftermiddagarna.

Vid varmt vider blir det littare att ta sig ut och ivig.

Under viren ndr intervjuerna genomférdes hade Vi undviker girna vir egen utemilié. Under

avdelningen gitt ivig nistan varje dag i fint varvider de eftermiddagarna blir det ju hir i och med att
senaste veckorna. Hur lang tid de vistas i den offentliga forildrar kommer och himtar”
utemiljén beror pd hur lingt det ér att ta sig, eftersom att de - pedagog, pa Fiardingsgatans forskola

behover vara tillbaka till lunchen som serveras 11.15.

Utemiljéer som férskolan besker ar:

¢ Stora lekplatsen i Kvillebicken. Det it en gemensam gird for forskolorna och familjedaghemmen
i omridet och it den utemiljé som avdelningen beséker mest frekvent.

** Flunsasparken. Blir mer sillan pd grund av det lingre avstindet pa drygt 1 km, vilket tar ca 25
minuter enkelvig. Da dr det viktigt att barnen inte kommer senare dn klockan nio for att det ska
16na sig att ga dit. Barnen uppskattar miljon och det dr det nirmsta skogsmiljé som de kan ta sig
till. Dir finns berg och skogsliknande dungar. Tidigare da férskolan hade mer aldersindelade
avdelningar hinde det oftare att en mindre grupp (7 st) med lite dldre barn gick ivig med en
pedagog. Nu nidr de alltid gir ivig hela gruppen innebir det ett dldersspann pa 2-5 dr och dd ar
avstindet for langt f6r de mindre barnen.

% Sma gardar dll forskolor i nirheten som ocksd samutnyttjar Stora lekplatsen, som Gustav
Dalensgatan 7D férskola och Solventilsgatan 10 forskola. De ér trainga men ger miljdombyte och
kan bes6ékas nir de ir lediga.

% Forskolegirden tillhorande forskolan pa Lantmitaregatan som funnits linge i omradet, som it
storre och mer varierad. Avdelningen kan enkelt fraga fran andra sidan stingslet nir de gar forbi
och om det inte passar gir de vidare, oftast da till den stora 6ppna grisytan intill, som de ibland
anvinder for aktiviteter som springtivlingar, samling vid vérstidning osv. Ytan ligger pa andra
sidan Fjirdingsgatan fran forskolans gard. Omridet kommer att otillgingliggbras av
ombyggnationer under cirka tvd érs tid och hela fotbollsplanen kommer under den tiden att
forsvinna. Dir kan de spela fotboll och leka lekar som under hékens alla vingar kom.

< Batnens egna bostadsgirdar, till exempel i hoghusen ovanfor Macdonalds dar det finns lekplatser
pé rad i olika plataer. Det dr roligt att visa ”’sin” lekplats. Barnen har sjilva velat det. Vissa av de
som ligger ndra gir de tillbaka till. Ddr dr vildigt sillan andra besdkare samtidigt, folk ir inte

hemma vid den tiden.

En pedagog menade att tillgingen pé lekplatser pé innergirdar var vildigt begrinsad, och podngterade att

>

vissa innergardar dr lasta. En pedagog anser att de saknar en milj6 som dr mer skogslik, ”... vissa av vira
barn har nog aldrig varit i skogen, sa illa 4r det:” ” Men det dr verkligen det jag 4r missn6jd med, med mitt

jobb, utemiljén. Men jag tycker d4nda att vi férsoker att de ska fa si mycket variation som méjligt.”
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Om Stora lekplatsen
Den offentliga utemiljé som avdelningen pé Fjirdingsgatans férskola besoker mest frekvent dr Stora
lekplatsen i Kvillebicken, ofta en ging per vecka och ibland tva. De gir ut efter samlingen vid nio och
maste vara tillbaka till lunchen som its kvart 6ver elva. Det blir 1-1,5 h pa sjilva lekplatsen, som dr pa ett
gangavstind pa ca 500 meter. Aven om barnen vet exakt hur lekplatsen ser ut eftersom att de gar dit varje
vecka sa blir de vildigt glada 6ver att fa ga dit.

Pedagogerna upplever att barnen leker lingte, mer sammanhingande och rollekar pa Stora
lekplatsen jamfért med pa den egna garden. Personalen berittar att barnen mycket girna leker olika
springlekar inne bland buskarna.

Personalens kritik mot Stora lekplatsens lekkvaliteter

Personalen yttrar att barnen 6vervigande leker bra pd Stora lekplatsen och att det dr roligt f6r dem att
komma dit och sdger att miljon erbjuder lite av varje”. Gungor, kojor, balanslek och lek bland buskarna
nimns som populdra. En negativ aspekt som framfordes var att de ansag Stora lekplaten innehélla delar
som inte passade mindre barn och dirfor inte kunde anvindas av deras avdelning. Bitdelen/den bld
havslekplatsen som avdelas med ett annat stangsel till exempel. Det var inte manga férskolebarn som
kommer sig upp pé den for att aka rutschbanan, och den var heller inte tillginglighetsanpassad for
rorelsehindrade. Klitterstillningen (tornet) kridver att man kan kldttra ritt avancerat. En pedagog berittar
om ett barn som nyligen ramlade ner ddrifran och slog sig. Méinga later inte sina barn klittra dir men
personalen har haft som regel att det dr okej om barnet kommer upp sjilv. En pedagog menar att det dr
ett svart avgorande.

En personal ansdg att de vuxna blev mer delaktiga i barnens lek nir de vistades pd den egna
garden, genom att till exempel sitta i sandlidan och bygga med barnen. Barnen ér bra pi att sysselsitta sig
dven pa den egna girden. Men de hiller pd lingre och har roligare pa stora lekplatsen. En pedagog
menade att det oftast blir firre konflikter pa Stora lekplatsen dn pé den egna girden, kanske pa grund av
tringseln och att barnen ldttare blir uttrakade pa den egna girden.
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Samutnyttjandet kan leda till trangsel

En pedagog berittade att det kunde hinda att 4 - 5 barngrupper vistades pa Stora lekplatsen samtidigt,
vilket da skulle innebéra omkring 80-100 barn. En del barngrupper kommer lingviga, t ex internationella
forskolan. Nir det blir alltfor fullt viljer de ofta att ga tillbaka till den egna garden tidigare eftersom att det
blir svart for pedagogerna att halla koll. En pedagog upplever att barnen blir osikra nir det plétsligt blir sa
fullt av okidnda.

Att forhalla sig till andra besokare

Det finns situationer pedagogerna behéver hantera som beror pa samutnyttjandet. Det har hint att barn
som dr dir med forildrar forsokt bjuda férskolebarnen pa kakor, och sidana saker maste personalen sitta
stopp for. Personalen behéver ocksa se till att barnen inte tar for sig av fel leksaker nir besdkande familjer
har med sig egna. Det maste barnen forhélla sig till, vilket paverkar deras lek.

Det hinder ofta att avdelningar fran flera férskolor vistas pa Stora lekplatsen samtidigt. Vid dessa
tillfallen bildas vanligen tydliga gruppindelningar som visar att barnen helst dr nira de som de kdnner och
det blir tydligt att barnen tinker i termer om “’vi och dom”. En pedagog menar att barnen blir osikra i sin
lek ndr andra barngrupper vistas dir samtidigt, och att deras barn ofta flyttar pa sig nir de mirker nir ett
okint barn kommer nira. En pedagog menade att barn inte automatiskt leker med andra barn bara for att

de dr barn, ndr det for dem 4r en okind person.

Ett trygghetsperspektiv

Samutnyttjandet innebir fler och andra typer av arbetsuppgifter f6r pedagogerna. Fokus dras fran barnen
till andra saker som trafik och sikerhet. En pedagog menar att deras uppmairksamhet riktas mer ut mot
yttre omstindigheter 4n mot vad barnen gér. Av samtalsintervjuerna framgick att inhdgnaden av Stora
lekplatsen innebar en viss trygghet och minskad stress f6r pedagogerna. Grindarna hills dock inte ldsta
eftersom att parken fortfarande dr 6ppen for allmdnheten. Att bicken ligger nira och att grindarna ibland
limnas Oppna utgor ett litet orosmoment. En pedagog forklarade att de miste vara mer uppmirksamma
pa Stora lekplatsen jamfort med péa den egna girden eftersom att den dr storre och har tvd Sppningsbara
grindar i olika dndar, som de alltid méste hélla uppsikt 6ver si att inget barn férsvinner. Men eftersom att

barnen helt klart har roligare dir s dr det ju viirt det.

Osiakerhet kring ansvarsfragor, underhall av férrad och WC

En pedagog menar att det borde finnas en uttalad plan f6r hur Stora lekplatsen ska skétas om, och
upplever att det saknas ett uppligg for ansvarsfriagor for toalett och forrid. Material behéver ses Gver och
fyllas pa och toalett behover stidas. Det framfors dven kritik mot avsaknad av solskydd. Den férskola
eller det familjedaghem med nyckeltillging som sist limnar lekplatsen ska se till att lasa. Upprepade ganger
har det hint att WC-dorren limnats Sppen och det berittas om den sanitira oldgenhet som ridde nir den
av misstag limnats oldst en hel sommar. Det dr ocksa forskolornas uppgift att fylla pd med papper men
ingen vet vem som ska stida.

Nir forskolan 6ppnade 2013 fick de direkt nycklar till férradsbyggnaden och toaletten pé Stora
lekplatsen. Aven férskolorna Gustav Dahlen och Solventil har sina lokaler i bostadshus med sma
begrinsade gardar, liknande Fjirdingsgatans. De har gemensam tillging till och ansvar fér Stora
lekplatsens forrad och toalett. Sjilva lekplatsen dr alltid tillginglig f6r allminheten. En pedagog anser att
det ir fel att sdga att Stora lekplatsen tillhor dem”, eftersom att de i praktiken inte kan anvinda den mer
in tvd timmar per dag.

Leksakerna i forradet tillhor ocksa forskoleverksamheterna som har tilltrdde med nyckel. Det
hinder att andra barn fir prova leksakerna, men egentligen dr det ”fel”, och utrustningen mdste ldsas in
nir den sista som har nyckel ldimnar lekplatsen. Det giller ocksd om ndgon férskola dr pa besok fran en
annan stadsdel som inte sjilva har tillgang till toalett och f6rrad. Nir en sidan forskola vistas dir pa egen
hand har de inte tilltride till f6rrad och toalett.
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Onskar mer utrustning i forradet

Personal anser att férradet hade kunnat fyllas pa battre. Hade vart bra med mer redskap for barnen att
leka med, bollar, hinkar etc. En storre och sikrare klitterstillning som rymmer fler barn samtidigt. Den
som finns dr hég och rymmer ett, max tva barn.

Transporten dit

”Jag tycker dnda att vara barn dr bra pa att gi i led och sa, men det dr klart, det hade vart sként att inte
behéva ta sig. Man hade kunnat..., vara ute mer, eller ha det hir roliga pa eftermiddan ocksa.... Som sagt
ar det lite trakigt att man blir begrinsad till mellan 9 och 11.”

Personalen upplever att det dr mycket att hilla koll pa nir de ska ta sig till Stora lekplatsen och
andra utemiljéer som de nyttjar. Det poingteras att det innebir ett stort ansvar och stressmoment att ga
med en barngrupp i trafik. Vanligen gir de samlade hela avdelningen vilket innebir tre pedagoger och 20
barn. Promenadvigen till Stora lekplatsen beskrivs innehélla en del orosmoment. Avstandet pa 400-500
meter tar mellan och beskrivs som 10 och 15 minuter enkelvig. Det ska korsas vigar med bade bevakade
och obevakade 6vergingsstillen vilket bidrar till att gora transporten tidskrivande. Aven om en bilist visar
att barnen kan fortsitta gi trots att trafikljuset slagit om till r6d gubbe, si dr det en risk och inte okej att
lita barnen bryta mot trafikreglerna, framhiller pedagogen. Det ir inte alltid som hela barngruppen hinner
Over pa en gron gubbe. Pa gangfartsomradet 4r det vanligt att bilar kor £6r fort vilket kan upplevas
otryggt.

Under hésten nir barnen ir yngre kan en del behéva aka barnvagn, ett behov som ocksa varierar

mellan individerna.

Aspekter med samutnyttjandet i stort

Personalen anser att barnens lek generellt fungerar bra i de offentliga miljéerna som samutnyttjas. En
positiv aspekt med samutnyttjandet som kommer fram av personalintervjuerna ir att barnen ibland kan
leka med andra dn sina vanliga férskolkompisar, t.ex. barn fran andra férskolor i omradet och barn som dr
dir med forildrar. En pedagog spekulerar i att det hade kunnat bli besvirande om det kom ”fel folk” men
att det inte har upplevts sa.

Kortare tid utomhus

For Fjardingsgatans forskola innebir samutnyttjandet att den totala utevistelsen blir kortare jaimfért med
om de hade haft en bra egen gard att vistas pa. En pedagog lyfter att barnen inte kan tillitas vara lika
behovsstyrda som pa en egen gard. Det finns inte alltid mojlighet att nirsomhelst gd pa toa eller dricka

vatten till exempel.

En bra egen gard vs. att samutnyttja
Personalen menar att med en stor egen gird hade barnen fatt leka utomhus oftare och under lingre
stunder. En pedagog menar att det hade inneburit en 6kad trygghet f6r bide personal och barn, eftersom
att det 4r ldttare att koll pa sikerheten pa en egen gard. Pedagogerna hade alltid vetat vilka som vistades
dir, jimfoért med pa en allmin plats som vem som helst kan beska. Okidnda minniskor i offentliga
miljéer kunde ibland leda till viss oro bland personalen.

En pedagog menar att en fordel med att behéva samutnyttja kanske ér att de gor fler utflykter och
far mer miljdombyte jimfért med om de hade haft en stor egen gard.

Enplan hade varit battre

For att erbjuda barnen mer utevistelse lyfter pedagogerna att »med en stor egen gird anpassad £t olika dldrar

férutom en bra egen gird hade en enplansférskola varit att foredra. och en byggnad i ett plan, - d4 hade det vart

Di hade det blivit littare att dela upp gruppen, till exempel for att jittebra och litt att bara ga ut”

sldppa ut de dldre barnen nir de yngre har sin sovstund och vila.
Det finns ingen méjlighet f6r barnen att sova ute pa den lilla girden - pedagag, pd Fyirdingsgatans forskola

som de har idag.
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Direkta och deltagande observationer

Stora lekplatsen bestar av en yta pa ca xxxxx m? uppdelad pa tvd ytor, en stérre och en mindre som har
tva respektive ett stingsel. Utformningen pd den storre delen som férskolan huvudsakligen vistas pa
bestar av fem cirkuldra ytor som gér in i varandra, med olika lekutrustning i de olika cirklarna. Den
nordvistra cirkeln rymmer gungor och gungbrida, den nordéstra sma trikojor pa ett underlag av sand
omgiven av cykelvigar och spireabuskar. En orm i trd slingrar sig mellan buskarna och férbinder
gungcirkeln med kojcirkeln.

I centrumcirkeln finns en scen med upphdjda sittplatser i Gster som vetter ner mot scenen. Vister
om scenen finns ett klittertorn, snurrkarusell och sma kullar pi ett underlag av gummiasfalt. Balanslek i
form av en krokodil skapar en direktlink till den sydvistra cirkeln, som fylls ut av en stor sandlada formad
till en stigande spiral med hjilp av stubbar. Ytterligare sandyta finns i den syddstra cirkeln, som dven
rymmer sma lekstugor.

Buskaget breder ut sig ner bakom sittplatserna till scenen, i den 6stra mittendelen. Marken med
buskar sluttar mot Oster och dir finns en rutschkana placerad. Vegetationen bestir i stort sett av
spireabuskar med ett antal (5 st) tallar placerade. Hela lekplatsen kantas av en hick som dr pa utsidan av
gunnebostingslet som inhdgnar lekplatsen.

Barnens gérande pa Stora lekplatsen

Foregiende stycke beskriver Stora lekplatsen med fokus pa miljons utseende och form. Infér mina
observationer av barnens lek har jag tagit del av litteratur som berdrt Gibsons affordance-koncept, dvs.
studier som fokuserat pd miljéns funktionella signifikans f6r barns lek snarare 4n dess form. Dessa teorier
finns kortfattat beskrivna i bakgrunden i detta arbete pa sidan 15.
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Stora lekplatsen

Observationerna dr en kvalitativ datainsamlingsmetod som har lett fram till detta Sversiktligt beskrivande
resultat. Med Fjortoft & Sageies (2000) tre kategorier av lek samt Lerstrups (2015) tolkning av Gibsons
teorier om barns affordances och Heft’s taxonomi har jag gjort en ytlig bedémning av samspelet mellan
barnen och miljén. Miljén och dess funktioner beskrivs genom att fokusera pa barnens aktiviteter. Syftet
ar att f4 en uppfattning om vilka méjligheter till olika aktiviteter den offentliga utemiljén erbjuder barnen.
Resultatet b6r ses som en indikation och inte en exakt sanning.

1. Funktionell lek (grovmotorisk lek som att jaga, hoppa, kurragémma, ta i trdd etc.) Jag
observerade att barnen:

V" Gungade pé gungor och gungbridor

V' Snurrade i snurrkarusell

v Sprang bland buskar, 6ver Sppen yta, pa den lilla vigen runt kojorna,
mellan klittertorn och andra malpunkter

v' Balanserade pa ormen och krokodilen. Aven i viss utstrickning pa
stubbspiralen i den sydvistra sandleken, pd smakullarna séder om
gungorna

v Gomde sig och tog skydd
i kojor och bland buskar

v Hoppade ner fran fixerade strukturer (smakullarna, sittplatser vid scenen)
och fran objekt (t.ex. frin ormen, krokodilen och stubbarna)

v’ Klittrade upp 1 tornet och upp for att dka rutschbanan som botjar
ovanfor scenen

v Grivde i sanden

v Akte i rutschkanan

v Observerade fran utsiktsplatser

Barnen anvinde i stor utstrickning tillganglig lekutrustning, framfdrallt gungor, rutschkana, klittertorn
och karusell, - de gungade, akte, klittrade, snurrade, sprang. Snurrkarusellerna vid klittertornet anvindes
ibland och gungorna anvindes ofta.

Barnen tog sig ritt ofta fram genom att springa mellan olika platser. Den 6ppna ytan vid scenen
upplevde jag vara ett mellanomrade som barnen ofta sprang Gver for att ta sig till ett annat omrade av
lekplatsen, till exempel fran klitterstillningen till buskarna eller stugorna eller rutschkanan. Buskarna
anvinds till springlekar, t.ex. kurragémma och att jaga varandra.

Ormen placerad bland buskarna mellan gungcirkeln och kojcirkeln anvindes att balanseras pa. Balanslek
férekom dven pd de stubbar som bildar en spiral i sandlddan ndrmast entrén. Klittertornet anvindes ofta
och det rymmer ett eller kanske tva barn samtidig.

2. Konstruktionslek (miljéer och 16sa objekt som erbjuder ex kojbyggande och andra konstruktioner).
Jag kunde inte uppticka ndgra aktiviteter som involverade kojbyggen eller annan konstruktionslek under
de tva tillfillen som jag var dér. Vid mina f6rsok till att objektivt bedéma miljén upptickte jag heller inte
négra l6sa objekt som kunde tinkas erbjuda barnen maéijlighet till sadan lek. Min bedémning var alltsd att
det i stort sett saknades 16st material f6r barnen att bygga kojor av bide naturliga och tillverkade material.
Mboijligtvis om kvistar frin buskarna lossnade eller bréts av. Jag sag heller inga icke naturliga féremal tagna
fran leksaksforradet som anvindes till konstruktion. De trid som fanns var pa hégstam och utplacerade
en och en.

Mboijligheter till att modifiera material erbjuds av sandytorna. Jag kan inte observera nagra andra
modifierbara material 4n sandytorna. Bland de lekredskap som anvinds dr cyklarna populdra.

3. Symbolisk lek (sociala lekar som roll- och fantasilek). Jag observerade att barnen:
V' Pratade med varandra parvis och ibland gruppvis
V' Satte sig in i roller under tiden att de sprang bland buskar, pa ormen, runt
kojorna i norddstra cirkeln

Barnen interagerade med varandra bide patvis och i grupper. Ormen placerad bland buskarna mellan
gungcirkeln och kojcirkeln uppfattade jag som en motesplats dir barnen uppehdll sig med sociala lekar
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och samspel. Det kan mycket vil hinda att den symboliska leken var betydligt mer vanligt f6rekommande
in vad jag hann observera vid de tillfdllen jag var dir. Jag observerade vid négot tillfille att de sma
husen/kojorna anvindes till att gdmma sig inne i.

Barns egna platser pa Stora lekplatsen

Jag uppfattade buskarna som mycket populira f6r barnen att leka i. De fungerade dels som ett tillhall f6r
barn nir de ville gd undan och vara lite for sig sjilva, och dven ett omrade att springa runt och jaga
varandra i. Slitage mellan buskarna var vil synligt. Barnen leker dven kurragbmma och anvinder
byggnaden vid entrén till att gdmma sig bakom.

Frilek

Jag funderade 6ver hur dominerande den barninitierade leken var. Hur mycket blandade sig personalen i
barnens gérande? Férekom personalledda lekar? Den barninitierade leken som inte styrs av personalen
bedémde jag vara dominerande under utevistelsen pa Stora lekplatsen. Jag kunde inte observera ndgra
direkt personalledda lekar. Personalen stod ofta centralt i parken och héll uppsikt 6ver barnen pa hall, och
grep in vid mer enstaka tillfillen om nagot barn verkade ledset eller vid konflikter som uppstod. Ibland
hjilpte pedagogerna till att ge fart till snurrkarusellen och gungor, och blandade sig 1 leken om nagot barn
verkade bli ledset. Nir klitterstillningen anvindes sigs ofta en pedagog i nirheten.

Personalens delaktighet

Personalen stod oftast centralt placerade pa lekplatsen och héll uppsikt 6ver barnen. De grep in vid behov
om barn blev ledsna, hamnade i konflikter. De hjilpte ibland barn som ville gunga eller snurra i
karusellen, men gick annars inte in och styrde nimnvirt i barnens lek.

Grona funktioner pa Stora lekplatsen

I arbetet med den teoretiska bakgrunden beskrev jag betydelsen av vardaglig naturkontakt fér barn.
Diirfor ville jag gbra en bedémning av i vilken utstrickning det férekom gréna funktioner och funktioner
som ¢j eller mer subtilt 4r tillverkade (vixter, djur, diken, sigspan, vattendrag). Jag uppfattar Stora
lekplatsen som en utemilj6 med fa gréna funktioner. Buskaget bestiende av en ensartad plantering med
precist utplacerade tallar erbjuder natur i tillrdttalagd form. Att springa, leka och gdbmma sig bland
buskarna dr en gron funktion som anvinds. Stora lekplatsen angransar direkt till en vilskott gron yta
lingst med Kyvillebidcksan, med gangvig, klippta grismatta och héga trid. Om den fysiska kontexten kan
nimnas att 4n med omgivande gronyta utgdr ett av fi grona element i den hardgjorda stadsdelen. De
gréna funktioner som finns pa lekplatsen ér tydligt tillverkade.

Riskfylld lek
Enligt mina bedémningar av barnens aktiviteter erbjod lekplatsen vissa méjligheter till riskfylld och
spiannande lek. Att klittra i klittertornet, aka rutschkanan och gdmma sig bland buskarna virderade jag
som hindelserika aktiviteter. Min helhetsuppfattning var att Stora lekplatsen helt klart erbjéd en dventyrlig
dimension men att den inte var vildigt utmirkande. Utformningen och ytorna pé lekplatsen verkade
uppmuntra barnen till att ruscha mellan vissa miljéfunktioner. Méjligheter till hog fart gavs dven av
gungor, rutschbana och karusell. Det kan hdnda att buskarna erbjod en kinsla av att kunna ga vilse.
Klitterstillningen bjod pa utsikt for enstaka barn som klittrat upp. Storleken var begrinsande
eftersom att den blev ”upptagen” redan av ett barn, vilket kunde orsaka kébildning. En del miljer och
platser som buskar, bakom och i kojorna och stugorna anvinds till att springa och gdbmma sig i och
bakom.

Olika aspekter med samutnyttjandet av Stora lekplatsen

Hur mycket barnens aktiviteter paverkades av andra besékare upplevde jag bero pd hur manga andra som
vistades dir samtidigt. Ovriga besdkare som nyttjade parken samtidigt som avdelningar pa Fjirdingsgatan
var frimst andra férskoleavdelningar, men dé och da syntes dven andra som var dir privat med barn som
verkade vara i férskolealder.

Vid ett av de tillfillen jag var dir nyttjades Stora lekplatsen av tre olika férskoleavdelningar, att
déma av firgen pa reflexvistarna. Jag upplevde det som att barnen fran Fjirdingsgatan blev mer
observerande nir lekplatsen fylldes p4, att de stannade upp négot i sina aktiviteter for att lisa av
omgivningen. Stimningen blev helt klart en annan 4n innan nér de i stort sett varit ensamma pa
lekplatsen.
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Gaturer med barnen

Barnen tyckte att det kdndes roligt att ga till Stora lekplatsen och informerade om att de gick dit ofta. Pa
frigan om vad de ansig om att andra barn dn frin deras forskola besokte lekplatsen samtidigt, gavs lite
olika svar. Frin ett barn fick jag svaret att det inte var kul f6r att de inte kinde dem. En annan svarade att
det var roligt for att man kunde leka med andra ocksa.

Barnen uttryckte under promenaden till Stora lekplatsen att de brukade ha roligt dir och nimnde
frimst lekar jag uppfattar som funktionella. De berittade att dir finns tre stycken cyklar att anvinda och
forklarar att man maste vinta pa sin tur. Rutschkanan nimndes, likasd gungorna som jag sedan uppfattade
som populira. Det finns ocksd en snurrkarusell som de tycker dr rolig och vill visa mig. De provar
karusellen snabbt som for att visa mig den men skyndar sedan vidare till gungorna for att hinna ta en. De
gungar gungbrida och vill att jag ska hjdlpa. Barnen hinger och klinger pa balansormen.

Buskarnas popularitet bekriftades dven av barnen under gituren. Nir jag frigar om det finns
nagot hemligt gbémstille, eller nigonstans ddr man kan vara ifred, sd svarade ett av barnen just buskarna.
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Stubbar uppbyggda som en spiral formar den stora

sandladan och erbjuder barnen att balansera och sitta.

Barn som gungar lingst fram 1 bild. till vinster anvinds

balansormen 1 buskaget och lingst bak dgnar sig nagra barn
< < < < [

at socitala lekar 1 stugorna.

Buskarna anvindes ofta till sociala aktiviteter, att springa och jaga
rarandra. Ibland syntes barn leka mer avskilt bland buskarna.
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Oppna ytor mellan malpunkter (buskage, klittertorn,
gungor etc.)anvinds att springa over.

Ormen mellan buskarna anvinds ofta av flera barn samtidigt
till bade motoriska och sociala aktiviteter.

Stingslet som avgrinsar lekplatsen stings med grindar som
alltid star oldsta. Bilden idr tagen fran vinster, fran utsidan.




AVDELNING PA KOOPMANSGATAN 22

Koopmansgatan 22 forskola ligger i samma byggnadskomplex som Karl Johansskolan i stadsdelen
Majorna i centrala G6teborg sedan 2012. De tre avdelningarna ér aldersindelade och studien har gjorts pa
en med barn i dldrarna 2-5 4r. P4 vatje avdelning arbetar 3 pedagoger.

Idag anvinder férskolan en yta mellan férskolan och Koopmansgatan som sin egen utemiljé och
de besoker offentliga platser som komplement till den egna garden.

Beskrivning av egen utemiljo, inklusive OPEC

Den egna utemiljon bestir av en 7 m bred remsa mellan férskolebyggnaden och Koopmansgatan. Den
totala ytan ligger pa ca 7x28=196 m? och sammanlagt dr det 60 barn pa férskolan, vilket innebdr en friyta
pa 3,3 m? per barn nir alla avdelningar 4r ddrute samtidigt. Lekutrustningen bestar av tva smi lekstugor
varav den ena med klittring, plaststubbar att balansera pa och sandlddor. Markbeldggningen dr asfalt och
en mindre del konstgris. Den lilla girden har god sikt. Lingst utsidan av stingslet gir en trddrad av gamla
lindar. Det saknas helt vixtlighet innanfér stingslet.

Franvaron av levande material som vegetation dr pataglig och anmirkningsvird. Vid den férsta
anblicken ndr jag gir mot forskolan ser garden lite intimt mysig ut tack vare de karaktirsgivande gamla
triden som kantar gatan. Dessa visar sig dock vid en andra anblick vara placerade utanfor det stingsel
som avgrinsar forskolans gard. P4 utsidan vixer lite grdsmatta innan trottoaren tar vid och pa insidan

finns asfalt och konstgris, ingenting som kan leva syns av pa forskolegirden.

OPEC-analys
Aven Koopmansgatans forskolegard far ligsta mojliga OPEC-poing, 1.

A. Utomhusarean: den totala arean som garden utgors av. For hogre poing dn 1 krivs en yta pa minst 1200 m?
(2000 m?). Kogpmansgatans egna gird dr cirka 196 n’. 1 poding.

B. Andel yta med buskar, trid eller kuperad terrang: Gdrden saknar helt vegetation och kuperad terring. De stora traden
ar placerade utanfor stingslet. 1 poding.

C. Integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor: Det finns ingen vegetation att integrera med andra ytor.
Lekytorna ligger intill varandra eftersom att garden dr for liten for att rymma dppna ytor. 1 podng.
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Samtalsintervjuer med personal

Om pa den egna garden

Som egen utemilj6 blev férskolan forst tilldelad en inhdgnad yta pa innergarden mot Karl Johansskolan i
anslutning till férskolans lokaler. Den rektangulira ytan innehaller sandlador och spiralgungor samt nigra
trdd pd hégstam. Dir vistas de aldrig eftersom att det uppstir en oacceptabelt hég ljudniva.
Arbetsmiljéverket har anmarkt pa den héga volymen som blir f6r Karl Johansskolans elever, och med
ytterligare 60 barn fran férskolan blev det saklart dnnu virre. En pedagog forklarar att det helt enkelt inte
fungerar att vistas dir rent arbetsmiljomissigt och att bide barn och vuxna blir stressade av s hog
ljudniva.

Till en bérjan fanns enbart asfalt pa den yta som foérskolan idag anvinder som egen utemiljo.
Pedagogen berittar hur de anstringt sig for att lyfta frigan hos lokalférvaltningen, men fatt generellt dalig
respons. Den lilla plitten med sandliadan fick de strida f6r att fa. Efter patryckningar personalen rustades
den till slut upp med konstgris och lekutrustning under sommaren 2016. Onskemal om att fi in levande
material som buskar tillgodosags inte alls. ”Jag tycker det dr sa roligt att se hur barnen, dir stingslet tar
slut, liksom griver efter mask. Och dir sitter dom och nir dom hittar en mask sa blir dom jitteglada. Vi
bad ju om att fa lite buskar och sd men det fick vi inte.”

Nir barngruppen var nybildad under hésten behévde de mycket stéd och hjilp pa den egna
garden, innan de blivit mer inlekta med varandra. D4 fungerade det dnnu simre att vistas pa girden, och
det var svarare att fa ut barnen. De sa saker som att 4 det dr ju s trakigt att va hir” och ”mdste vi gd ut”.

Pedagogen som intervjuas anser att utemiljon saknar minga komponenter fér att uppmuntra till
barns fantasi och fungera som utvecklande lekmiljé. Som exempel ndimndes att utrymmet f6r barnen att
utveckla sina egna lekar dr mycket litet, da topografin och utformningen ar platt och ostimulerande. Det
upplevdes att barnen sillan eller aldrig dgnade sig at lekar som var lingvariga eller dterkommande pa
garden och att det saknas utrymme f6r att bygga upp fantasivirldar. Leken pd girden bestir ofta i att
barnen jagar varandra.

For att hoja virdet pa utevistelsen pa garden har personalen ibland arrangerat grupplekar som
”kom alla mina kycklingar”. Men milj6ns forutsdttningar begrinsar ritt starkt vilka lekar som gir att ordna
forklarar pedagogen. Kurragdmma gar inte for det finns ingenstans att gébmma sig, till exempel. Aven
personalen upplever att de paverkas negativt av kvalitén pa miljon. ’Jag tycker ju sjilv att den girden ar
trakig, och da blir man ju ocksa kanske en trakigare pedagog. Nir man dr dir och sjilv inte tycker att det
ir sa kul att va ddr.”

Pedagogen tog upp att barnen leker mer kénsuppdelat pa den egna girden, som ett resultat av att
den dr sd trang att de méste dela upp sig i grupper; ”...om man dr 60 barn pa den tringa lilla girden maste
man pa nit sitt gruppera sig for att det ska funka”.

Rutiner for samutnyttjande av offentliga utemiljoer

Som komplement till den egna garden besoker férskolan offentliga milj6er for sin dagliga utevistelse. De

besoker dven barnens egna bostadsgirdar, ndgot som barnen sjilva har velat och haft méjlighet att styra

lite. Vissa av de som ligger nira gir de tillbaka till. Dir 4r det sillan andra besokare eftersom att de flesta
inte 4r hemma vid den tiden. De utemiljéer som har besokts ar:
% Zenitparken (Sodetlingska tridgirden, lekplats 104).
% Bostadsgirdar/innergirdar. Oftast dir barnen bor. En gird nira (150 m bort) ar nigot stotre och
med berg pa ena sidan beséker avdelningen lite oftare. Personal besktiver det som positivt att ddr
finns en inhdgnad som gor det tydligt var man far vara och inte.

s Slottsskogen som ligger ca 1 km gingvig bort. Det finns en naturlekplats i dir vid
fagelhuset/pingvinerna/nybyggt kafé. Det 4r den utemiljo de besoker som ligger lingst bort frin
forskolan. Avstindet gor att de inte hinner dit och tillbaka pd en f6rmiddag utan behéver ta med
sig lunchen ut. Pedagogen som intervjuades brukade gi dit oftare med sin férra grupp. Det hinde
da att de avbestillde maten dagen innan (det ska géras minst en vecka i forvig), for att laga sin
egen mat och ta med, t ex pannkakor. Pedagogen férklarade att det inte ar riktigt tillatet att géra
sd, avstd fran maten som serveras pd forskolan.
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I personalintervjun beskrivs rutinerna for utevistelser ser ut en vanlig dag. Utflykternas frekvens berodde
till stor del pd ridande viderlek. Vid fint vider kunde det bli varje dag, och under vintern blev det
betydligt mer séllan. Utflykterna sker ndstan uteslutande under fé6rmiddagarna. Under eftermiddagarna blir
det vildigt sillan, eftersom att de dr firre personal. I den offentliga miljén vistas de under en till tvd
timmar. Kortare tid nir det dr kyligare och upp mot tva timmar nir det 4r varmare. Vid kallare viderlek
tar det ocksd lingre tid innan barnen fatt pa sig alla kldder. Ofta dr det samling efter frukost, med ndgon
aktivitet innan de gér ut. Vid riktigt fint vider forsker de ga ut direkt efter frukost.

De dldre barnen kommer oftare ivdg an de yngre

Ofta blir det den dldre halvan av barngruppen som gér ivig pa utflykt. Ungefidr en giang per vecka gar
avdelningen ivig hela barngruppen sé att dven de yngsta barnen fir vistas utomhus i en annan milj6 dn
den egna garden. I bérjan av aret, under hosten, nir de yngsta dr tva ar, far de dka i vagnar om fyra. I
slutet av aret pd vdren har de yngsta blivit tre och kan ga sjilva. Personalen menade att det funkar att gi
ivig hela gruppen nir personalstyrkan ér fullsatt, men att det dndé blir lite val stressigt. For att personalen
ska vdga ga ivig med manga barn samtidigt beskrivs det som en forutsittning att barnen ér tillrickligt
stora.

Om Zenitparken
Den offentliga utemiljén som Koopmansgatans férskola beséker mest frekvent dr lekplats 104. Den ligger
i Séderlingska tridgirden, nidra Gathenhielmska kulturreservatet. Miljén beskrivs som utvecklande f6r
barnen. Pedagogen lyfter det som positivt att dir finns platser som inte forefaller vara konstruerade f6r
lek, men som barnen dnda anvinder flitigt. Ett exempel som ges ér att det finns trdd som blivit populira
for barnen att kldttra i, utan att det verkar som om det var tanken. Det dr definitivt ett exempel pa en
handlingsméjlighet som barnen tilldts att sjilv uppticka.

Miljén pa Zenitparken beskrivs som grén, dock tydligt tillrittalagd och vilskétt. Pedagogen menar
att det hade varit 6nskvirt och utvecklande om det fanns nidgon mer skogsliknande miljé for barnen att
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leka i. ”Det ér klart att man kan 6nska att det fanns mer av en skogsmilj6 och sa for barnen. De hir
barnen far ju aldrig leka i skog, sd dr det ju”. Personalen menade att miljéerna det ordnade och anlagda i
sig paverkar hur barnen leker; ” ju mindre ordnad en milj6 ir, desto mer blandat tycker jag att dom leker,
alltsa dom delar mindre upp sig efter kén...”

Lagt besokstryck ar positivt — hogre besokstryck orsakar stress
Pedagogen upplever det inte som problematiskt att det kommer andra parkbesokare till de
utomhusmiljéerna som de nyttjar, och menar att det kan bero pa att de mest vistas pa platser under
tidpunkter da det oftast inte 4r s manga andra dir. Om det plotsligt skulle komma minga bestkare till
Zenitparken kan personalen uppleva situationen stressig, borja rikna in barnen och uppmana dem till att
inte gi for lingt bort. Sirskilt om det bara idr en pedagog pa plats blir det en betydande stressfaktor.
Dock ir det oftast inte s mycket andra ménniskor dir avdelningen vistas. Sirskilt inte pa barnens
egna girdar eftersom att de flesta inte 4r hemma vid den tiden. Under varen dr det lite enklare att hilla
reda pa barnen eftersom att de dr som stérst vid den tiden pa aret. Bara halviret tidigare dr det mer for
pedagogerna att halla reda pd.

Promenaden dit
Promenaden till Zenitparken tar drygt 5 minuter. Barnen ska alltid ta pa sig reflexvistar i samma firg, och
stilla sig parvis i ett led innanfor grinden innan avgang, si sammanlagt tar transporten lingre tid en fem
minuter om man riknar med sjilva samlingen.

Transporten upplevdes av personalen som ritt smidig, dd avdelningen bestod av lite dldre barn.
Under hosten nir gruppen var nybildad var det mer arbetsamt att samla barnen till en siker och samlad
promenad. Narmare vir/sommar har de vuxit pa sig, blivit mer samspelta och vana vid rutinerna. I en
blandad grupp med mindre barn kan det vara svéirare. Ungefir en ging i veckan gir avdelningen ivig hela
gruppen pi 22 barn si att dven de mindre barnen fir komma ivdg. Det fungerar bittre under varen da de
minsta dr tre. Under féregiende hést anvindes vagnar som rymmer fyra barn, vilket beskrevs
vilfungerande om én lite tungstyrt. “Det blir ganska tunga vagnar men det funkar liksom. Annars strévar
de ju liksom bara ivig, du vet dom fair ju bara syn pa ninting och sd gir de ivdg.”

Offentlig utemilj6é kontra egen utemiljé

Att den egna girden dr s bristfallig gor att de d4r mer inomhus. Om de istillet haft en bra egen gird hade
de vistats ute oftare och under lingre tid. Om det blir en dag nir avdelningen stannar hemma pé den
egna girden blir det helt klart kortare utevistelsetid totalt. Om alla avdelningar ska vara ute pa den egna
garden blir det vildigt tringt d4 det sammanlagt dr 60 barn. Pedagogen tror inte de kommer ut lika ofta
som de hade gjort om de hade haft en ordentlig gard som tillh6rde férskolan.

Pedagogen menade att en viktig férdel med att ha en bra, tillrickligt stor och varierad egen
forskolegard skulle vara att alla barnen skulle garanteras lek i en stimulerande utemiljé vatje dag. For
barnen pid Koopmansgatans forskola beror tillgangen till en varierad utemiljé till exempel p4 alder.

En annan skillnad som beskrevs var att leken kan utvecklas pa ett annat sitt i en egen miljé. I en
offentlig utemilj6 far barnen ”bérja om” med leken varje gang. Hon menade att dven om barnen dr bra pa
att hitta leken och ta tillvara pa vad som finns dir dom dr, sa skulle en egen gird som innehaller buskar,
kullar och gronska, skulle tillita dem att 4ga miljén pa ett annat sitt. Att som barn att ha en egen plats gor
det moijligt f6r dem att skapa sin egen lek, framférde pedagogen.

Personalbrist forsvarar samutnyttjandet
Att barngruppen dr stor i forhallande till personalstyrkan beskrivs som en starkt begrinsande faktor for att
barnens moijlighet till utevistelse och utflykter. Logistiken fungerar inte.

Att samutnyttja betyder mer arbete f6r personalen vilket ofta innebiér att den planeringstid som
varje vecka ska tas ut utanfor barngruppen for att planera verksamheten inte anvinds. Det blir svért att fa
in planeringstiden nir de gor sitt bista for att erbjuda barnen utflykter till mer stimulerande utemiljéer dn
den egna garden, menar pedagogen. Personalbrist kan ocksa leda till att barnen far stanna inomhus eller
péa den egna garden. Under eftermiddagarna gar avdelningen pa Koopmansgatan nistan aldrig ivig pa
utflykt eftersom att de dr en personal mindre, - efter halv ett minskas personalstyrkan till tvd personer. Att
g4 ivig med 22 barn dir de yngsta da dr tre fungerar inte. Férskolan dr uppbyggd pa det sittet att det dr
Oppet i 12 timmar och under den tiden ér det tre heltidstjanster.

40



De yngre barnen far oftast stanna pa férskolan
De sma barnen kommer ivig betydligt mer sillan, nigon ging per vecka brukar det bli. Men det varierar
beroende pé antal barn f6r dagen. Ibland ocksé beroende pa vilka barnen ér, om det dr nigot barn som ér
mer oberikneligt kan det bli en anledning till att ndgra stannar kvar. Till halva barngruppen behévs tva
personal. Dessutom har avdelningen en resurs (extrapersonal av sirskild anledning som ej har med girden
att gbra). Om de inte hade haft ”turen” att ha en resurspersonal hade de inte heller gjort utflykter lika ofta.
Pedagogen menar att det inte fanns nigon tanke alls frin planerarnas sida med att de skulle ga ivig
till andra utemiljéer. De hinvisades bara till den egna lilla garden. Det 4r helt och hallet upp till personalen
pa fritiden hur utevistelsen blir, om de gar ivig eller inte.

"Tips” infor planerat samutnyttjande

Pedagogen foreslar att om det fortsitter byggas forskolor med sa extremt smi girdar, kanske det beh6vs
storre lekplatser som dr inhdgnade med staket sé att férskolepersonal vigar gd ivig med fler och mindre
barn utan att vara oroliga for deras sikerhet. En tanke som framfors dr att staket med grind hade vart bra
(som i Hagaparken i Géteborg). Vidare framférs att en férskola som behéver samutnyttja offentliga
utemilj6er dr i behov av mer personal om det skulle bli mer genomférbart.

Pedagogen upplever inte att det finns ndgon rittvis planering for hur férskolor i staden far sina
utemiljSer, utan som att tillgingen och nirheten till goda utemiljSer dr slumpmassig. Ett exempel ges pa
en tillfallig forskola precis intill Slottsskogen som fér tillgang till en stor egen gird samtidigt som de ligger
alldeles intill slottsskogen.

”Det finns som ingen samtanke att alla férskolebarn ska ha ritt till ndn form av

En genusaspekt med utemiljo... jag hade ju gétt ut till slottsskogen hela tiden om jag hade jobbat dar, ocksa
samutnyttjandet har dom ju en egen gird, med gungor och rutschkanor och sandlidor och buskar och
Under ett av besoken i sant. Plus att dom bara kan ga ett steg sa 4r dom i slottsskogen.”

Zenitparken berittar pedagogen
att en positiv aspekt med att
samutnyttja andra utemiljGer

”det verkar inte finnas nin tanke med att, jag det ska alltid finnas en plitt med buskar
och stenar... osv. det finns ingen sin genomgédende tanke nir man gor en

(fimfort med att nyttja den egna forskolegird. Utan det dr bara ndn som slinger upp ninting. ”

gardc?n) dr att barnen d leker — pedagog avdelning Koopmansgatans forskola
mer integrerat med varandra —

flickor och pojkar och olika aldrar. Vidare beskrivs stotleken pa gruppen som en viktig aspekt, da stérre

grupper alltid tenderar att dela in sig i mindre. Pedagogen menade ocksd att barnen dgnade sig mer at

fantasilekar och komplexa lekar nir de gick ivig till andra utemiljéer 4n férskolans egen gard.

Direkta och deltagande observationer

Zenitparken innehéller kldtterlek med rutschkana, kompisgunga, bebisgunga, lekhus, lekbatar,
baksandbord, sandlida, gungdjur och labyrint. Intill finns café Zenit, och beséksmalet kallas av forskolan
for Zenitparken. Lekplatsen blev ombyggd under 2016.

Zenitparken ligger i svag sydvistlig sluttning, i ett omrade med stora gamla trdd. Den dr alltid
Oppen for allmidnheten och kantas av hickar men utan stingsel och grind. Under ett av platsbeséken
forklarade pedagogen att nir bara de dldsta var med sé gér det ritt bra, men med de mindre barnen blir
det mer stressigt och anstringande att halla reda pa alla.

Barnens gorande i Zenitparken
Till mina observationer av barnens gérande anvindes aterigen Gibsons affordance-koncept och de tre
lekkategorierna som anvindes av Fjortoft & Sageies (2000).

Min uppfattning var att barnens aktivitet var relativt omvixlande och ibland fartfylld och
utmanande. I den stora klitterstillningen kldttrade barnen ibland pa egen hand, ibland gruppvis och
anvinde girna rutschkanan tillsammans.
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1. Funktionell lek (grovmotorisk lek som att jaga, hoppa, kurragémma, ta i trid etc.) Jag observerade att
barnen:
v" Gungade pé gungor
v Sprang i slnt, 1 labyrinten, mellan vissa malpunkter
v’ Balanserade pa stugorna (“feskekorka”)
i kldtterstillningen
i kldttertrad
v" Gémde sig/tog skydd
i och bakom objekt (stugor, labyrint, buskar)

v" Hoppade ner frin fixerade strukturer (t.ex. stenar)
ner frin objekt (t.ex. feskekorka, klitterstillning, trid)

v Klittrade upp 1 kldttertornet, stugorna, upp for att dka rutschbanan
i kldtterstallningen

v' Grivde i sanden

v Akte i rutschkanan

v" Rullade nedfor slanter

v" Observerade fran stugorna, binkar, klittertridet pd héjden

I Zenitparken syntes manga grovmotoriska aktiviteter. Jag noterade manga aktiviteter som involverade
klittring bland barnen. Den stora klitterstallningen anvindes frekvent och ofta av flera barn samtidigt,
vilket mojliggjordes av att den bestod av flertalet sammansatta stockar, ett nit och en rutschbana. En
annan populir klitterfunktion utgjordes av feskekorka-stugorna, som barnen klittrade upp pa, hoppade
ner frin och satt uppe pa. De anvindes i betydligt mindre utstrickning till att leka inne i. Stundvis
aktiverade sig sig flera barn dir samtidigt med att hoppa ner och klittra upp pa taken om igen. Vi har
varit hiruppe manga ganger och man kan hitta pa nya trix”. Jag frigade ett barn varfor det var s roligt att
sitta ddr uppe och fick till svar att ”Man fir utsikt. Man kan sola.”. Ytterligare en omtyckt klitterfunktion
verkade vara ett dldre flerstammigt trdd placerat pa hojden som tillit méinga barn att klittra samtidigt.

2. Konstruktionslek (milj6er och 16sa objekt som erbjuder ex kojbyggande och andra konstruktioner).
Liksom fallet var i Stora lekplatsen i Kvillebicken kunde jag inte direkt ligga mirke till nagon form av
konstruktionslek bland barnen i Zenitparken. Jag kunde heller inte se nigra spar av kojbyggen. Parken
upplevdes som vil underhiéllen och kanske pa grund av det saknades i stort sett 16st material som kravs
for konstruktionslek.

Pedagogen anser att barnen har extremt liten méjlighet att paverka miljon. Miljons utformning dr
helt upp till vad de vuxna bestimt och planerat.

3. Symbolisk lek (sociala lekar som roll- och fantasilek). Jag observerade att barnen:
Pratade med varandra parvis och ibland gruppvis
Satte siginiroller  under tiden att de klattrade i tridd, pd bodarna, i tronen osv

Den symboliska leken nir barnen fantiserade och satte sig in i roller observerades gatur med barnen och
vid de egna beséken. Uppe pa en feskekorka ropar ett barn. ”halld dér nere! Vi dr kungliga! Jag dr
drottningen” och ett annat barn fortsitter: “och jag dr prinsessa. Kronprinsessa”.

Jag fragade barnen om det fanns mycket att géra i Zenitparken, och fick till svar att ja, till och
med en spokhistoria kan man géra”. Jag visades fram till tvd gamla trddorrar pd en bergssida. En ritt lang
stund dgnas 4t historieberittande de tvd barnen emellan. Sedan gér vi pd barnens initiativ vidare till ett
gammalt trdd dér flera andra barn redan leker. De berittar historier samtidigt som de klinger och kldttrar i
tridet. Nedanfor tridet finns en tron som barnen vill visa, bestaende av en ihalig stubbe fran ett gammalt
trid. Ett barn berittar entusiastiskt vad det 4r man kan leka ndr man 4r ddr. Avstandet mellan klittertridet
och stubben lutar och ett barn springer upp och ner for den lilla backen ett bra tag. En méjlighet som
utnyttjas ir att med hjilp av backen fa hégre fart och att rulla nedfor. Ett annat barn berittar att det ar
roligt att springa dir i sluttningen och ropa sa att det ekar, vilket direkt demonstreras. Barnen som jag gor
gaturen med gér tllbaka upp till klittertradet dir andra ur gruppen sitter/klattrat/klinger samtidigt som
de leker mamma pappa barn. Ett barn ir en ninja.

Det finns en labyrint i trd pa lekplatsen som barnen kan springa in och gémma sig i. Dir pagar
mycket jaglekar. Personalen berittar att de dir leker nagot som de kallar ’daidalos”, med inspiration fran
ett tv-program dir barn tivlar i olika banor med robotar som jagar dem.
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Gaturer med barnen

Under genomférandet av gaturen frigade jag barnen vad de tyckte om férskolans egen utemiljé, och fick
svaret att den var trakig. Att klitterstillningen som fanns dér var trakig och att de inte fick klittra pa
stangslet. De tvd barnen som deltog i gaturen var Gverens som att det kindes roligt att gi till Zenitparken,
men den ena inflikade ocksa att det var lite trakigt att de varit dir s manga ganger férut. De beskrev med
entusiasm den stora klitterstillningen som fanns i Zenitparken och att dir fanns ”stora tridsaker” som ér
roliga.

Nir vi kom fram till Zenitparken borjade méanga barn att springa in mot den centralt placerade
lekplatsen. Barnen bérjade genast anvinda ett trad till att klittra i samtidigt som de berittade att det forsta
de oftast gjorde var att gunga om gungorna var lediga. Annars gick de vanligen vidare till de smé husen
(mirkta med “feskekorka”), klitterstillningen, tridet eller labyrinten.

Ett av barnen ville visa mig sitt hemliga stille som hon kinde till f6r att hon bodde i nirheten och
brukade g dit pa fritiden. Det var pi en héjd precis utanfér lekplatsen och jag fick klart f6r mig att
forskolegruppen aldrig fick vistas ddr egentligen utan att de vigat sig dit nu for att jag gick med dem.
Barnen pratade upprymt och viskande till varandra, och jag fick intrycket att de verkligen virdesatte att
kunna gora saker mer i hemlighet. De tyckte inte att det fanns négot stille nere pa lekplatsen dir de kunde
”leka hemligt”, sa de. Hustaken pa de réda stugorna anvindes till att sitta pa. Vid ett tillfille s6kte sig ett
barn dit ndr ingen annan var dir for att klittra upp och sitta mellan de tva taken, som en avskild plats,
betraktandes vad som hinde pa andra platser av lekplatsen.

Barnen tyckte det var bade bra och daligt att andra dn barn frin deras férskola kunde vistas i
Zenitparken samtidigt. Bra f6r att man kunde fa nya kompisar och daligt f6r att de andra kunde vara i
vigen och forstéra deras lek.

Nir jag undrade vad de tyckte om sjilva promenaden till Zenitparken uppfattades frigan handla
om malet med promenaden, alltsa ifall det kindes roligt eller inte att leka i parken vi skulle till. Min
uppfattning var dock att barnen inte besvirades direkt av sjidlva promenaden. Gruppen gick samlad utan
eftersldntrare och ville girna visa att de kunde hitta hela vigen fram till parken.
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Klittring och sociala
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DISKUSSION

Malet med detta arbete har varit att genom en fallstudieundersdkning besvara
fragestallningen:

"Hur har genomférda projekt med samutnyttjande av offentliga utemiljéer fungerat
for férskolor, sett ur ett barnperspektiv och med barns utomhusaktivitet i fokus?”

Fallstudien som genomforts pa de tva forskoleavdelningarna bidrar med verkliga
exempel till en diskussion om samutnyttjande av offentliga utemiljoer som barns
utemiljo i forskolan.

| denna avslutande diskussion vill jag formedla ett perspektiv som prioriterar
behovet av barns utemiljoer i forskolan i planeringssammanhang.
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SLUTSATSER

De slutsatser jag dragit av studiens resultat ber6r hur samutnyttjandet paverkade mingden utevistelse som
barnen fick, kopplingar mellan personalens arbetsbelastning och hur samutnyttjandet fungerade, samt
andra parkbes6kares inverkan pa barnens aktivitet. Dessa slutsatser inleder diskussionens disposition:

**  Samutnyttjandet begrinsade barnens méjligheter till utomhusaktivitet genom att paverka mingden
utevistelse till det negativa i de tva fallen.

**  Samutnyttjandet innebar en stressfaktor for personalen, vilket i férlingningen paverkade barnens
aktivitet negativt.

% Andra parkbes6kare kan verka bade negativt och positivt pa barnens aktivitet.

Samutnyttjandet begrdnsade barnens mdéjligheter till utomhusaktivitet genom att
paverka mangden utevistelse till det negativa i de tva fallen

For att vid ett samutnyttjande ge barnen tillging till en stérre utemiljé oftare och dven under
eftermiddagarna dr bér miljén som samutnyttjas ligga i direkt anslutning till férskolebygenaden. Bada
avdelningarnas utevistelse begrinsades av hur samutnyttjandet var format. Avdelningarna vistades i annan
utemilj6 4n den egna garden omkring en till tvd ganger per vecka. De yngre barnen pd bada férskolorna
fick 4n mer begrinsad utevistelse, pd grund av att det krévs storre arbetsinsatser fr personalen att ta med
sma barn till andra utemiljéer 4n den egna girden.

Utevistelse under eftermiddagarna begrinsades si gott som alltid till férskolornas egna gardar. Det
berodde pa att en del barn behover sova efter lunch, himtningar som bérjar vid tvéitiden, mellanmal som
ska serveras och minskad personalstyrka under eftermiddagen. Pa grund av girdarnas storlek och bristande
kvalité var avdelningarna dessutom mer benigna att stanna inomhus hela eftermiddagen. De undvek att ha
mer 4n en avdelning ute pa den egna girden it gingen.

Resultatet fran en jimférande observationsstudie visade en rad negativa effekter av att elever som
saknade egen skolgird och samutnyttjade offentliga utemiljer for sina rastaktiviteter. De blev mindre
fysiskt aktiva under sina raster jimfért med elever med egen gird. Deras aktiviteter varade kortare och var
mindre omvixlande och priglade av lirarnas inflytande. Forflyttningen till en rastpark var tidskrivande
och gav eleverna mindre tid till rérelse och det innebar ett riskmoment att ta sig till parken pa trafikerade
gator vilket krdvde storre lirarinsatser med storre ansvar. Barnen kunde inte leka fritt i parkerna pga brist
pa utrymme och att de stérde andra besdkare. Det hinde ocksa att eleverna stérde den ordnade miljén i
sina lekar till exempel genom intrang i planteringar. Eleverna med egen skolgéird hade ett rikare socialt
samspel och tillits styra Gver sina rastaktiviteter i betydligt stérre utstrickning (Nordstrém 2013). Aven
om studien gjordes pa 12-dringar i skolan, dr det méjligt med liknande effekter f6r barn i férskolan.

Samutnyttjandet innebar en stressfaktor for personalen, vilket i forlangningen
paverkade barnens aktivitet negativt

Transporten till parkmiljén innebar f6r personalen att hilla koll pa barnen i en trafiksituation, vilket kunde
vara stressande for personalen. Ibland ocksa tidskrdvande, vilket gor att tiden i bes6ksmalet kortas ner. Om
det fanns andra besdkare i den offentliga miljén kunde det utgéra en stressfaktor for personalen. Det blev
svérare att se var barnen befann sig. Pa zenitparken som saknade stingsel blev personalen mer benigen att
samla barnen. Personal pa Fjirdingsgatans forskola behévde ibland hantera konfliktsituationer gillande
lekutrustning som tillh6rde Stora lekplatsen.

En 6kad personalstyrka skulle vara bra i férskolor som behéver nyttja offentliga utemiljéer f6r sin
dagliga utevistelse, eftersom att personalen i bada fallen uttryckte att samutnyttjandet innebar mer arbete.
Pedagogen fran Koopmansgatans férskola menade att det skulle behévas sirskilt under eftermiddagarna
for att 6verhuvudtaget kunna komma ivig till en parkmiljé med ndgra barn.

Det dr intressant — och viktigt — att fundera 6ver de orsakssamband som leder fram till

samutnyttjandets resultat. Formen pa samutnyttjandet, de utomhusmiljéer som finns tillgingliga, liksom
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hur verksamheten ir organiserad paverkar barnens méjlighet till utomhusaktivitet och méste planeras som
en helhet med berérda parter och férvaltningar for att det ska finnas en méjlighet att né ett acceptabelt
resultat. Daliga mdjligheter till utevistelse leder till 6kad inomhusvistelse, vilket i sin tur leder till en 6kad
stress och minskad fysisk aktivitet. Fler sjukskrivningar bland 6verbelastad personal paverkar barnen
negativt genom dnnu svagare personalstyrka. Det i sin tur férsvirar samutnyttjandet ytterligare, om
parkmiljén inte ligger i direkt anslutning till férskolan. Samutnyttjandet i de tva fallen innebar att
avdelningarna spenderade mer tid pa bristfalliga egna gardar.

Andra parkbesokare kan inverka bade negativt och positivt pa barnens aktivitet

Vilka aktiviteter ett barn erbjuds paverkas av andra parkbesékare och vad som sker i miljon (Letstrup
2016), vilket kan ge bade negativa och positiva effekter. Negativa effekter dr nir barnen upplever sig
storda i sina aktiviteter for att de maste anpassa sig till andra besékare. Personalen kan bli stressad (i bada
fallen) och mer benigen att rdkna in barnen (i Koopmansgatans fall, dd Zenitparken saknade inhignad)
vilket innebdr 6kad risk f6r att barnens aktiviteter avbryts och styrs. Barnen maste hala tiden bevakas.
Mojliga forbittringsatgirder dr da att ge tillgang till en kvalitativ lekmiljé med stingsel for en 6kad
trygghetsupplevelse. Personalen blir d4 mindre stressad och bendgen att begrinsa barnens aktiviteter.

En pedagog upplevde att barnen blev osikra i sin lek nir det plotsligt kom sd manga
andra dit. Ett hogt besokstryck kan leda till att lekutrustning blir upptagen och att férskolan gar tillbaka
tidigare dn planerat. Bjorklid skriver att en trang milj6 kan ge tillfillen att lira sig ta hinsyn men att det
samtidigt 4r en konfliktskapande faktor, som orsakar stress och gor det svarare att ta hidnsyn till andras
behov (2005).

For att undvika negativa effekter av ett samutnyttjande méste anvindarna av parken definieras och
besokstrycket tas med i berdkningen nir projektet planeras.

En positiv aspekt med samutnyttjandet som patalades av barnen var att det ibland kunde
vara roligt att leka med andra barn. Pedagoger i bada fallen menade att samutnyttjandet inte var nigot
problem nir besokstrycket var lagt som det ofta var. Nir besokstrycket ér ligt paverkas barnens aktiviteter
mindre av sjilva samutnyttjandet och mer av miljéns form och funktion. Ett vilplanerat samutnyttjande

bor dock kunna tillskrivas fler positiva effekter, ndgot som férhoppningsvis kommer att géras i framtiden.

PLANERINGSASPEKTER

Denna studie har undersokt hur tva fall av samutnyttjande fungerat fér férskolor och gett resultat som
visar pa en rad negativa och svagt antyder positiva effekter pa barnens utomhusaktiviteter i tva olika fall.
Barnperspektivet verkar inte funnits med i tillfredsstillande grad, i varje fall inte i ett tillrickligt tidigt
stadie utan snarare som en efterkonstruktion. Om férskolor fortsitter att startas utan eller med sa
bristfilliga egna gardar som i Fjirdingsgatans och Koopmansgatans fall borde samutnyttjandeprojekt
planeras i ett tidigt skede.

Det behévs 16sningar som eliminerar motséttningarna mellan ett effektivt markutnyttjande och
tillfredsstillande utemiljoer till férskolebarn att aktiveras pa. Forskolepersonalen i fallstudien anstringde
sig for att samutnyttja offentliga parkmiljéer och dnda begrinsades utevistelsen till ett par ginger i veckan.
Det ir inte tillrickligt ur ett barnperspektiv. Ett samutnyttjande av offentliga utemiljéer bor ersitta den
utevistelse som en forskola utan egen bra férskolegard saknar och bér smidigt kunna ske under bade for-
och eftermiddagarna. Att det 4r moijligt f6r verksamheten att ga dit kanske inte alltid 4r nog bra, hinder

maste undanrdjas sd att det upplevs smidigt fran verksamhetens sida.

Barnperspektivet maste lyftas

Att barnperspektivet gir forlorat eller forbises 1 fortitningsprocesser dr ett problem som dr mycket viktigt
att uppmarksamma. Som litteraturéversikten tar upp har barns rérelsefrihet, fysiska aktivitet och
naturkontakt minskat. Manga barn och sirskilt barn i férskoledlder dr beroende av att vuxna tar med dem
ut for att de ska fa vistas ute i naturmiljGer, vilket siklart férsvaras pa fritiden om forildrarna arbetar
heltid eller sjilva dr mycket inomhus. Att inte fa tillgang till en férskolegard riskerar att begrinsa barnens
moijlighet till rorelse ytterligare. Om vi strivar efter att alla barn inom férskola och skola far tillging till
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goda utomhusmiljGer varje dag dr det ett effektivt sdtt att ge mojlighet till naturkontakt, utvecklande lek
och fysisk aktivitet.

Det ldggs ett stort ansvar pa kommunen att se till barnens bésta i planeringssituationer som rér
dem. Enligt férskolans liroplan ska milj6- och naturvardsfragor lyftas s att barnen lir sig ett varsamt
forhallningssitt till miljon och naturens kretslopp. Utomhus ska de kunna leka och aktivera sig i bade
natur- och planerad milj6 (Skolverket 2016). Forskning och statliga rekommendationer pekar pa att det ér
mycket virdefullt for barn att vistas ute ofta och i gréna och rymliga miljéer, men i lagstiftningen saknas
inda krav pa vad en forskolas utemilj6 ska innehalla. Kunskaperna nar inte hela vigen fram nir barnens
behov prioriteras bort framfér andra intressen. Det dr alltsa ett problem att skollagen inte innehaller nigra
bestimmelser om utomhusmiljén (SOU 2003:127) och att plan och bygglagen kan tolkas sa pass snivt att

en forskola blir helt utan egen utemiljo, och utan krav pa samutnyttjandeavtal.

Ett jamstalldhetsperspektiv

En pedagog i studien upplevde av att barnen lekte mer konsblandat, fantasilekar och rollekar nir de
besokte den offentliga parkmiljon, samt att de grupperade sig i mer homogena grupper nir de lekte pd
den egna garden. Hennes upplevelse har stod i litteraturen (Martensson 2012) som hivdar att barn pa
skolgirdar med mer grénska blir mer fysiskt aktiva och leker mer integrerat pojkar och flickor. Att méinga
barn pi liten yta leder till segregerad lek och minskad fysisk aktivitet kan ses som ett starkt argument for
att barn bor erbjudas lek i rymliga utemiljSer.

Jag vill girna dra en parallell till oss vuxna eftersom att vi liksom barn 4r méinniskor. Min
upplevelse dr att i en miljé som har en fungerande funktion, dér vi utévar intressen sisom sport, musik,
dans, lunchvila etc., spelar grupptillhérigheten mindre roll 4n i en miljé ddr tid spenderas endast pa grund
av att det inte finns bdttre stillen att vara pa. Jag tinker att intressen kan vara enande under férutsittning
att miljon tilliter dem att frodas.

De andra avdelningarna pa forskolorna som hade yngre barn, gick ivig pa utflykt dnnu mer sillan.
Avstianden till de offentliga miljéerna var helt enkelt fér stora. Trots personalens anstringningar kan det
alltsa dnda bli vildigt begrinsat och orittvist, och om ett férskolebarns alder avgér om hen far komma till
parkmilién utgér det en stor brist i samutnyttjandeprojektet. Aven om avdelningen pa Fjirdingsgatan
alltid gick samlad, bes6kte smabarnsavdelningen pé deras férskola andra utemiljéer betydligt mer séllan.

Positiva aspekter med samutnyttjande dr att miljon uppfattas som tryggare nir den nyttjas av fler
anvindare under storre delar av dygnet och att markanvindningen blir mer resurseffektiv vilket behévs i

tita stadsmiljoer.

Liardomar fran andra typer av samutnyttjandeprojekt

Det finns lirdomar att dra frin andra typer av genomférda samutnyttjandeprojekt. I en rapport frin
Malmé stad redovisas f6ljande hinder f6r samutnyttjande: diffusa ansvarsomraden (tor t.ex.
nyckelhantering, driftkostnader och finansieringsansvar), att det saknades politiska uppdrag, rutiner och
erfarenhet. Vidare att inblandade forvaltningar har skilda budgetar forsvirar ett samutnyttjande och darfér
foreslds samfinansiering som ett tinkbart steg i ritt riktning f6r samarbetet. Att skapa en samordnande
funktion, att inkludera samutnyttjandet i kirnverksamheten och att alltid prioritera kdrnverksamheten ér
andra anvindbara lirdomar. Det samutnyttjande som Fjirdingsgatan bedriver innehaller i hégsta grad
nimnda hinder fér samutnyttjande. Det saknas bestillare d4 samutnyttjandet sker helt pa pedagogernas
egna initiativ. Ett samutnyttjandeprojekt skulle kunna planeras fran ruta ett om ett initiativ frin ndgon part
kunde fa fiste och leda till ett samutnyttjande mellan de férvaltningar inom kommunen som berdrs (park
och naturférvaltningen, lokalférvaltningen och férskoleférvaltningen) och den férskola som berérs, i
detta fall Koopmansgatans férskola.

Att skolgardar och anliggningar 6ppnas upp for allmidnheten finns beskrivet i amerikanska
forskningsartiklar (Vincent 2014, Spengler et al 2011). I dessa projekt utgor skolgirden den primira
funktionen f6r utemiljén. Det framstills som betydelsefullt att definiera miljéns huvudsakliga anvindare,
(Spengler, Connaughton & Carroll 2011, Vincent 2014). Om den primira funktionen ir offentlig park for
allmédnheten och inte lekmiljé f6r férskolebarnen 4r risken stor att barnens méjlighet till utvecklande

aktiviteter lek minskar.
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For att ett samutnyttjande ska kunna ersitta en egen férskolegird pa ett tillfredsstillande sitt
maste forskolans anvindning av parken prioriteras under de timmar som férskoleverksamheten ar iging.
Om si sker blir miljon mer tillgdnglig f6r barnen. Detta exemplifieras pa ett sitt av en jimforelse av de tvd
fallen i denna fallstudie. De anpassningar som gjorts pa Stora lekplatsen innebar att férskolornas
anvindning prioriterades. Sa var inte fallet pa f6r avdelningen pa Koopmansgatans forskola och da fick
firre barn komma ivig till parkmiljén. Eftersom att férskoleverksamheter oftast dr stingda under kvillar
och helger, borde motsittningen mellan allminhetens och férskolebarnens anvindning av parkmiljon inte
behéva blir sa stor.

En utmaning ir fa till en design av miljén som fungerar f6r bide barnen och allminheten, till
exempel med inspiration frin den inkluderande designprocess som anvints i Burke park i Colorado
(Rigolon, Derr & Chawla 2015). Férutsittningarna var att en skola behévde ny lekyta samtidigt som en
intilliggande park behévde rustas upp. I den deltagande designprocessen involverades elever, forildrar,
skoladministratérer, lirare, boende i niromradet, parkpersonal och designstudenter frin det lokala
universitetet. Initiativet beskrivs som framgangsrikt och skribenterna ligger fram en rad lirdomar som
dragits av projektet liksom forslag pa mojliga forbattringar. Dessa skulle kunna anvindas som

rekommendationer vid liknande samutnyttjandeprojekt (ibid.).

Samutnyttjandeavtal, JUA
Den offentliga utemiljén utsitts for storre slitage ndr en forskola nyttjar den som kompletterande
utemiljs, vilket leder till 6kade underhillskostnader. De Taval & Akerblom hivdar att det innebir
orittvisa spelregler for konkurrensen om skolpengen nir dessa skolor inte behéver betala skdtsel och
underhall f6r utemiljéerna de nyttjar. For att underlitta och grunda for ett framgingsrikt samutnyttjande
boér ett formellt avtal tecknas

En amerikansk studie om samutnyttjande lyfter féljande punkter som viktiga for ett lyckat
samutnyttjande och avtal: god kommunikation, tydlig kostnadsférdelning, férhandling om ansvarsfragor,
stod frin sambhillet savil som fran lokala politiker (Spengler, Connaughton & Carroll 2011). Artikeln
ber6r fall av samutnyttjande dér skolgardar 6ppnas upp for allmidnheten for att maximera offentliga
resurser och ge en bittre samhillsservice. En annan amerikansk studie pa samutnyttjande av offentliga
skolanldggningar presenterar ligger fram ett forslag pé ett ramverk fér samutnyttjande av skolor med fem
nyckelaspekter for att vigleda i verkliga planeringssituationer. Dessa skulle kunna anvindas och
modifieras for det omvinda forhallandet nir férskolor vill/behdver samutnyttja offentliga parkmiljGer

(Vincent 2014).

1. Anvandarna. Definiera vilka som ska samutnyttja anldggningen. Det kan handla om individer,
civila grupper, offentliga grupper, icke vinstdrivande grupper och vinstdrivande féretag.

2. Ytor. Definiera vilka ytor som ska samutnyttjas. Ett skolomride rymmer miljéer bade inomhus
och utomhus med potential till samutnyttjande.

3. Tid. Definiera under vilka tidsperioder samutnyttjandet ska dga rum. Det kan till exempel ske nir
skolverksamheten ar igdng, och/eller efter skoltimmat, helger och lov.

4. Frekvens. Bestim hur ofta anvindarna (som inte utgoér primérfunktionen) ska ges tilltride.
Beroende pé hur samutnyttjandet formuleras, kan de ges tilltrdde vid enstaka tillfallen, upprepade
ganger eller 6ver en lingre tid.

5. Betalning. Fatta en 6verenskommelse gillande tilliggskostnader. Betalning kan till exempel ske
genom forhandling direkt eller genom tilltridesavgifter, genom utférande eller betalning f6r
underhall (Vincent 2014).

Utformningsaspekter och anpassningar av offentlig parkmiljo

Om en skola ir placerad intill ett gronomrade finns goda forutsittningar att planera ett framgéangsrikt
samutnyttjande av en utemiljé som gynnar bdde skolelever och allminheten, att d6ma av ett projekt som
Rigolon, Derr & Chawla (2015) beskriver. I utemiljon alldeles intill skolverksamheten skapades en privat-
offentlig gradient mellan skolan och parken. Aven om hela miljén var tillginglig for alla var upplevelsen
att omradet nirmast skolan hérde mer till skolverksamheten. Ju lingre bort frin skolan desto mer

offentlig upplevdes miljon.
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Projektet genomfordes med en deltagande designprocess som beskrivs som en viktig framgangsfaktor.
Positiva aspekter med parkens utformning som framhills 4r dels den privat offentliga gradienten mellan
skola och park, samt goda visuella kopplingar genom gradienten. Siktlinjer gjorde det littare f6r lirare att
halla koll pa elever och enklare f6r barnen att navigera i miljon.

Nedan féljer en sammanfattning av viktiga aspekter att ta hinsyn till vid ett samutnyttjande:
% Avstindet till utemiljon som ska samutnyttjas. Miljon som ska samutnyttjas fir girna ligea i
direkt anslutning till férskolan. For lingt avstand var i bada fallen den huvudsakliga orsaken till

att de sillan kom ivig till mer attraktiva utemiljéer (som Flunsasparken och Slottsskogen).

¢+ Litteratur6versikten visar att tillgingligheten 4r viktig for barns fria rorlighet i stadsmiljGer
generellt. Om staden i stort blev mer barnorienterad, ligger skulle det ocksa bli enklare f6r
forskolegrupper att ta sig till offentliga parkmiljer f6r dagligt samutnyttjande.

% Mojlighet till avgrinsning, till exempel med grindar. Det 6kar tryggheten f6r barn och personal
och sannolikheten f6r att miljén anvinds oftare och att fler barn far tillging till den.

¢+ Att prioritera barnens anvindning av parken genom att utforma den efter barns behov och
preferenser. Till exempel kan det 6vervigas om den offentliga utemiljon behéver tillféras mer

varierad vegetation och 16st material for ett hégre lekvirde.

*  Utomhusmiljon som samutnyttjas kan med fordel angrinsa till ett stérre grénomrade. En
inhdgnad yta som angrinsar till ett storre gronomride ger bade trygghet och nirhet till fler
milj6er att utforska. I exemplet frin Colorado bekostade staden upprustning av en parkmiljé i
direkt anslutning till en skola och med hjilp av en inkluderande designprocess skapades en
privat-offentlig gradient mellan skola och park.

Vit att fundera ver vid planering av samutnyttjande 4r hur en smidig utevistelse kan mojliggoras under
eftermiddagarna trots att en del barn sover och himtas tidigt.

En skillnad mellan de tva undersokta fallen var att Fjirdingsgatan hade tillging till en utemiljé som
delvis anpassats for dem och andra férskolor 1 omradet. Anpassningarna visar pa att det finns en tanke
om samutnyttjande frin kommunen. Koopmangatan hade didremot inga anpassningar gjorda av
Zenitparken (anpassningar skulle kunna vara staket, lekredskap, WC, liknande som p4 Stora lekplatsen).
Att det inte finns nagon inhdgnad gjorde att barnen inte kunde limnas obevakade. I avdelningen pa
Koopmansgatan passar darfér ordvalet ”projekt” i fragestillningen daligt eftersom att samutnyttjandet
uteslutande sker pa personalens initiativ utan att initieras av kommunen. Personalens upplevelse att det
saknades en samtanke fran planerarnas sida eftersom att andra férskolor i staden kunde fa mycket nira
tillgang till goda utemiljer grundas pa verkligt ridande omstindigheter.

Ett samutnyttjande maste saklart planeras for att fungera. Att planera ett samutnyttjande av
offentlig milj6 innebir att samordna allminhetens och férskolans intressen. Krav bor ocksi stillas pd ett
samutnyttjandeavtal med markégaren. Personalen pd férskolan ir att betrakta som experter pd vad som
faktiskt 4r genomforbart inom ramen for verksamheten, och borde dirfér kunna hjilpa till i planeringen
pa ett effektivt sitt under ordnade former.

METODDISKUSSION

Hypoteserna som inledningsvis formulerades visade sig svéra att besvara. Jag trodde att barnens
utevistelse skulle minska och begrinsas av samutnyttjandet, att deras mojligheter till skapande lek skulle
begrinsas, att de skulle fa mindre tid i vildare miljéer, att det skulle innebiéra en stressfaktor fér personalen
och minska barnens fria lek. Som positiv effekt trodde jag att den upplevda tryggheten i utemiljon skulle
6ka och att barnen skulle tycka det var spannande med andra besokare i parken. Jag insag ritt tidigt att de
flesta av mina hypoteser oméjligt kunde besvaras av min undersékning. Intervjuerna, giturerna och

observationerna var av relativt 6ppen karaktir och gav mig likvil resultat relevanta f6r min fragestillning.
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Jag har ofta utgitt fran en jimférelse mellan de fall jag studerat och en férskolegird av ”’god
kvalitet”. Med den information som finns beskriven i litteraturéversikten hat jag utgatt frin att en
forskolegird av god kvalitet ska vara rymlig, grén och innehalla flera olika miljéerbjudanden. Studien har
inte innefattat ndgon faktisk jimforelse med en forskola som har en egen stor gard. De jaimférande
beskrivningarna grundar sig pi vad personal uttryckt under intervjutillfillena, och intryck fran
Notdstréms observationsstudie (2013 a).

Under genomférandet av gaturerna med barnen var det svart att avgrinsa samtalet till de tva
barnen gaturen inletts tillsammans med. De ville ibland visa stillen dir andra barn redan vistades och det
hinde ett flertal ginger att andra barn ville ha min uppmirksamhet. Gaturerna blev mindre strukturerade
dn vad jag hade haft f6r avsikt, men fann att de ofta utvecklades till en form av deltagande observation

som inkluderade fler av férskolebarnen, vilket i sig var virdefullt f6r mina resultat.
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BILAGOR

BILAGA 1: Planering av fallstudie

1. Kontakta férskolechefen f6r att héra om hen ansvarar f6r nigon férskola som har
liten/bristfallig egen gird och dirfor soker sig dll offentlig parkmilj6 i nirheten for sin dagliga
utevistelse. Jag berittar lite om mitt arbete, syftet med fallstudien och vad det ir jag behéver av
verksamheten. Om intresse finns att medverka i studien skickar jag skriftlig information till
forskolechefen och personal pa avdelning som ska involveras, innehallande féljande information:
- Attjag vill besoka férskolan vid 2-3 tillfillen. Tillfille 1 f6r att presentera mig och mitt

projekt, prata lite med barnen och beritta att jag kommer tillbaka inom kommande dagar
for tillfille 2 och ev. 3. Dessa for att vara med under deras dagliga utevistelse och géra
observationer av barnens lek.

- Attjag vill intervjua nagon ur personalen pa avdelningen med frigor om hur det upplever
utemiljén och barnens lek.

- Attjag vill intervjua 2-3 barn under en gitur i parken for att fi en uppfattning om vad
barnen tycker om att gbra nir de 4r ute, om de har négra favoritplatser, om det dr nigot de
skulle vilja leka/go6ra fast det inte gir osv. D4 skulle jag 6nska att personalen kan hjilpa mig
att vilja nagra barn som skulle passa for en intervju.

- Attinformationsbrev och samtyckesblankett kommer att skickas ut till personal och
forildrar, som forklarar syftet med fallstudien, vad det innebir att medverka, anonymitet

osV.
Om fo6rskolechef och personal vill medverka fortsitter jag med resterande steg.

2. Informationsbrev och samtyckesblankett skickas ut till personal, férildrar och barn. Om
samtycke ges fortsitter jag med steg 3.

3. Jag ringer personalen pd férskolan och bokar in tid for ett f6rsta besok. Jag ber dem ocksa
fundera 6ver om det ar nigra av barnen som skulle passa/vill stilla upp pa en intervju i parken
under ett av besoken. Jag férbereder kartunderlag f6r att kunna gbra en inventering av sjilva
utemiljén under det férsta besoket. Kartunderlag tas med vid varje besok att anteckna i.

4. Under besdk 1 presenterar jag mig och mitt projekt muntligen, pratar med barnen och berittar
att jag kommer tillbaka inom kommande dagar for tillfille 2 och ev. 3, fér att ndrvara vid deras
dagliga utevistelse och géra observationer av deras lek. Jag svarar pa eventuella fragor och bildar
mig en 6versiktlig bild av utemiljon. Datum och tid bestims for ett andra besok.

5. Under bestket 2 ska de huvudsakliga observationerna goras. Jag kommer till férskolan nir det dr
dags att gd ut och f6ljer med dem till den offentliga parkmiljén. Jag har férberett mig genom att
lisa pa mer ingdende om vad det dr jag vill observera for att kunna gora en kvalitativ bedémning

av barnens lek.

6. Besok 3 ir mitt “intervjutillfille”, som eventuellt slds ihop med bes6k 2 beroende pa vad som
passar verksamheten. Jag intervjuar en ur personalen med fragor om vilka utomhusmiljer de
har tillgdng till och anvinder, hur mycket tid som spenderas pd den egna skolgirden respektive
den offentliga parkmiljén, hur de upplever utemiljons kvalitet och barnens lek etc. Jag intervjuar
ocksa ndgra av barnen som har blivit frigade och tackat ja till att prata lite med mig under en
gatur i parken.

Intervjufrigor till personal, Intervjufragor till barnen, Lista 6ver vad jag ska fokusera pa vid

observationerna, Kartmaterial, Inspelningsmoijligheter, Informationsbrev, Samtyckesblankett
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BILAGA 2: OPEC - Outdoor Play Environment Categories

Bedémningen gors genom ett podngsystem dir 1 poidng innebar ligsta mojliga kvalitet och 3 poing den
hégsta. For att fa ett OPEC matt pd en miljé beriknas ett genomsnitt av poingen for varje

miljédimension.

A. Utomhusarean

1 poing < 1200 m? 1 poing < 2000 m?
2 poing 1200-3000 m? eller 2 poing 2000-6000 m?
3 poing > 3000 m? 3 poing > 6000 m?

Ett matt pa den faktiska yta som barnen har tillging till vid utevistelse. En rejil area férmedlar en
upplevelse av att det finns mycket att utforska och ger barnen ytor och 6verblick som beh6évs 1 mer
fartfyllda lekar. Om stérre ytor motsvaras av mer vegetation, ger det ocksa vegetationen storre chans att
behailla sin vitalitet.

B. Andel yta med buskar, trdd eller kuperad terring
1 poing lite/icke-existerande
2 poing < hilften
3 poing 2 hilften

Ett matt pa hur stor andel av den totala utomhusarean som bestir av omrdden med vegetation eller
naturmarkskaraktir, grisytor ordknade. Naturens nirvaro bidrar till en mangfald av handlingsméiligheter

som underlittar lek, férhandling och konfliktlésning.

C. Integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor

1 poing Ingen integration. Oppna ytor, vegetation och lekytor finns i separata delar av miljén.
2 poing Nagot av féljande karakteristika:

Det finns trdd eller buskar intill lekytorna
De 6ppna ytorna ligger mellan lekytorna
3 poing Béde a) och b) i alternativet for tva poing

Ett smabrutet landskap med en bra mix péd de olika typerna av ytor bidrar till rérelsedynamiken ver

garden i stort. Vil placerade 6ppna ytor och vegetation intill lekytor ger leksammanhang stérre flexibilitet
med chans for varje barn att ta del och péverka foérloppet (Martensson 2013).
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BILAGA 3: Forberedelser infor egna observationer

Inf6r observationer togs inspiration av Lerstrups avhandling Green Settings for Children in Preschools;
Alffordance-based Considerations for Design and Management. Jag hade bestimt mig for att inledningsvis
observera barnen lite pa avstand, och vara flexibel genom att ibland delta genom att prata med dem nir
tillfalle bjéds. Jag férberedde mig genom att tinka igenom vad jag skulle vara uppmirksam pa i barnens
lek och samspelet med miljén under besoket. Férberedelsen sammanfattade jag i féljande punkter:

e  Barnens roll och samspelet mellan barnet och miljon. Pa vilka sitt verkar det som att barnen har

moijlighet att paverka miljén som de befinner sig i? Gérs detta spontant?
e  Verkar barnen anpassa sig till andra besékare?

e  Frilek (den barninitierade leken) som inte styrs eller stérs av personal, - 4r den dominerande
under utevistelsen? I hur stor utstrickning dr det personal som styr leken? Verkar den fria leken
péaverkas av andra besdkare? Hur?

e  Barnens handlingar. Vad gor barnen, hur forflyttar de sig? Hinder det att barnen spontant
springer, hoppar, klittrar? Férekommer kojbyggen? Ar detta paverkat av samutnyttjandet?

e Vilka aktiviteter pdgar? (att flytta, hantera, modifiera, prata och observera)

e Hur dr miljén uppbyggd — den fysiska och sociala kontexten. Finns ddr ”grona” funktioner,
inklusive naturliga, halvnaturliga och kultiverade omraden. Innehaller eller angrinsar miljon till

nédgra grona ytor med naturlig kinsla?

e Affordances och affording features. Vilka meningsfulla handlingsmijligheter finns i miljén? Vilka
funktioner finns och vilka anvinds?

e Finns det ndgra forest features? Dvs utomhusfunktioner som ej eller bara subtilt tillverkas,
sasom vixter, djur, diken, sigspan, vattendrag.

e Tinns det skyddade platser dir barn helt eller delvis kan avskdrmas frin insyn?

e Verkar det finnas méjlighet till riskfylld och spinnande lek pa héga héjder, hog fart, ”farliga”
redskap, att ga vilse, andra hindelserika aktiviteter.

e Finns det virden som fas av att parken samtidigt anvinds av andra parkbesokare dn férskolan?

e  Kan jag observera personalledda lekar?

Trots den nagot bristfilliga forberedelsen gjorde jag mina observationer, fotade och tog intryck.
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