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Forord

Denna uppsats dar en del av landskapsarkitekturprogrammet pa SLU, Alnarp. Valet av amne
grundar sig i flera drs tidigare erfarenhet av att jobba med barn, bade som férskollararvikarie och
au pair. Det har varit enormt givande och inspirerande att bredda min kunskap om barn och
deras utemiljoer genom detta kandidatarbete. Tack vare den hir uppsatsen har jag fatt en 6kad
forstaelse f6r barns utveckling i férhallande till sin lek.

Jag vill rikta tack till min handledare Helena Mellqvist som varit ett fantastiskt stéd och puttat

mig i ritt riktning nér jag har statt forvirrad vid olika vigskal. Jag vill ocksa tacka alla kompisar
som alltid finns dir och fungerar som mitt eviga stod.
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Sammandrag

Idag finns det flera lagar, styrdokument och riktlinjer kring barn och deras fysiska milj6. Detta
kandidatarbete syftar till att bidra med en 6kad forstaelse kring uppkomsten av dessa och varfér
de dr nodvindiga. Uppsatsen ar skriven ur ett barnperspektiv och damnar fungera som en rost
utat och synliggéra deras plats 1 staden. For att forsta dagens forutsattningar krivs forstielse for
historiska skeden och beslut som lett fram till den syn vi har pa barn idag.

Genom en litteraturstudie liggs den teoretiska grunden som utreder begreppet barndom samt
barnets historiska positionering i samhallet. De senaste tiotal aren har avgorande forskning gjorts
pa dessa dmnen och lett fram till aktuella teorier, begrepp och tankar som idag praglar
barnperspektivet. Aven fenomenet barn och lek utreds och visar sig vara starkt sammankopplad
med barns utveckling. I uppsatsens andra del underséks Malmo stads egna planeringsverktyg
Lekvirdesfaktor, bade till dess innehdll men ocksa som verktyg. Lekvirdesfaktorn ir ett forsok
att sakerstilla kvalitativa och utvecklande utomhusmiljéer fér barn genom att Oversitta
kvalitativa upplevelser till mitbara riktlinjer. Att sakerstilla barnperspektivet pa detta sitt har gett
Malmo ett gott rykte pa den nationella arenan och det har inspirerat andra kommuner att arbeta
pa liknande sitt.

Resultatet av de bada delarna diskuteras sedan i uppsatsens avslutande del. Det framgar tydligt att
de lagar och styrdokument som anvinds idag hirstammar fran den senare delen av 1900-talet.
Det visar sig daven finnas en koppling mellan forskning och planeringsverktyget Lekvardesfaktor.
Ett antal utvecklingspotentialer for Lekvardesfaktorn malas upp och kopplas bland annat till
bristande insikt i den pedagogiska verksamheten samt svarigheter att kombinera vissa krav med
ett fortatningsideal. Men det viktigaste av allt att ta med sig av uppsatsen ar att barn ir beroende
av vuxna for overlevnaden av barnperspektivet.



Abstract

Today there are several laws and guidelines regarding children and their physical environment.
The purpose of this bachelor thesis is to contribute to an increased understanding of why these
exist and why they are of great importance. Another key thing to remember is that this paper is
written from a child perspective and aims to represent their voice and recognize their needs and
physical space in the city. In order to understand how we perceive children today, it is necessary
to understand the historical aspects and decisions that have been made.

By studying literature, a theoretical foundation is laid out to explain the concept of childhood
and the child’s historical positioning in society. In the last decades, crucial research has been
made on these topics and has led to current theories, methods and thoughts that characterize the
child perspective today. Furthermore, the thesis investigates the phenomenon children and play,
which proves to have a strong connection to the physical, psychological and social development
of the child. The second part of the thesis identifies and analyses the municipality of Malmd’s
own planning tool Lekvirdesfaktor. More specifically, the planning tool is an attempt to grant
the existence of good outdoor spaces for children by translating qualitative values into
measurable guidelines. Malmoé’s way of working with the child perspective in the planning
process has given them a good reputation which has inspired other municipalities in Sweden to
work in a similar way.

The result of the two parts is later discussed in the final pages of the thesis. It is explained that
the laws and guidelines used today derive from the latter part of the 20" century. Moreover,
there is a link tightly tying research and the planning tool Lekvardesfaktorn together. However, a
number of problems regarding the planning tool are identified. As a result of that, the paper
states a couple of possible changes to Lekvirdesfaktorn in an attempt to improve the quality of
the planning tool. The identified problems are linked to planners and architects lack of insight in
the world of the preschool. Additionally, this paper also highlights the possible difficulties in
combining the child perspective with building dense cities. Above all, the most important thing
to remember from this paper is that children are dependent on adults in order for the child
perspective to survive.
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Bakgrund

Minga kommuner 1 Sverige har idag som ambition att bygga tita och funktionsblandade stader
(Boverket, 2015a). Flera intressen konkurrerar i denna kontext om stadens mark och paverkar
hur invdnarnas liv formas, inte minst barnens. Konsekvenserna av det radande
stadsbyggnadsidealet har redan visat sig ha en negativ inverkan pa stadens barn, bland annat
genom minskad rorelsefrihet och krympande lekarealer (Faskunger, 2008). Allt f6r sma arealer
kan ge upphov till understimulerad lek (Boverket, 2015b). En 6kad medvetenhet om vikten av
att planera med barnens bista for 6gonen har mojlighet att motverka denna negativa trend. Det
ar darfor viktigt att barnperspektivet dr representerat vid planering av barns utemiljoer. Barn ar
niamligen beroende av andra som kan fora deras talan och representera deras ritt till trygga och
stimulerande lekmiljéer (Boverket, 2015a). Tva av de mest symboliska platserna i staden avsedd
tor lek och som dr speciellt kodade for barn dr lekplatser och férskolan med tillhorande
forskolegard. Idag spenderar en 6vervigande majoritet av alla barn sina forsta ar 1 forskolan och
den genomsnittliga vistelsetiden dr 30 timmar per vecka (Faskunger, 2007). Detta innebir saledes
att denna milj6 spelar en oerhért viktig roll och bidrar till barns lek och lirande.

En allt vanligare problematik inom forskolan ar vixande barngrupper och brist pa personal med
ritt kompetens. I manga fall upplever dessutom personalen att det dr allt for tidskrdvande och
riskfyllt att aka pa utflykt till naturen (Bjorklid, 2005). Det ar dirfor grundlaggande faktorer som
den fysiska utemiljon i direkt anslutning till f6rskolan ar sa otroligt viktig. Den ska ligga till stod
tor verksamheten och bidra till barns fria lek och fysiska aktivitet. De forskolegardar som pa ett
tydligt siatt kompletterar och underlattar f6r pedagogerna att pa ett framgangsrikt sitt nd de mal
och riktlinjer som finns skapar en sémlos grans mellan lek och lirande (Skolverket, 2016b). Jag
har sjalv arbetat som forskollararvikarie och sett verksamheten pa nira hall. Pa varje férskola har
utevistelsen varit en sjilvklar del av dagen och under dessa stunder hinde det alltid niagot med
leken. Forskolegarden tycktes rymma oédndliga maojligheter f6r lek pa barnens premisser.



Mal och syfte

Mitt mal 4r att kartlagga historiska skeden som har lett fram till de metoder vi anvinder oss av 1
dagens samhille for att planera platser for barn i stadsmiljo. Jag vill ocksa underséka hur dessa
platser paverkar barns utveckling.

Syftet med uppsatsen ir att bidra med en okad forstaelse for de platser som ar speciellt kodade
tor barn. Eftersom barn inte sjilva kan foéra sin talan vid planeringsprocesser vill jag bidra med
underlag och vara en rost utit for att stirka och synliggora deras plats i staden.

Fragestéllningar

» Vilka historiska skeden ligger till grund for samtida planeringsverktyg som ska sikerstilla
kvalitativa utemiljoer f6r barn?
» Hur fungerar Malmé stads planeringsverktyg Lekvirdesfaktor?

Avgransningar

I litteratur gar det att finna bdde begreppet barnperspektiv samt barns perspektiv. De olika
begreppen syftar pa vem som formulerar perspektivet, antingen dr det nagon som foéretrader
barnen eller sa uttrycker sig barnet sjalvt (Madsen, 2015). Denna uppsats dmnar beréra och
undersoka ur ett barnperspektiv, det vill siga att uppsatsen har barnet som utgangspunkt och
forsoker tolka materialet utifrin ”barnets 6gon”.

I dagens sambhille riknas alla manniskor upp till 18 dar som barn (UNICEF, 1990). Det stora
aldersspannet innebdr en stor variation av fOrutsittningar och behov for varje dldersgrupp.
Denna uppsats fokuserar frimst pd barn i forskolealdern och den utemiljo som ir tillskrivna
dem.

Material och metod

Arbetet redovisas som en akademisk uppsats baserad pa litteraturstudier, ett
forskningsseminarium vid SLU samt erfarenheter och material fran mitt arbete pa Ewbeten for
lokalplanering under Forskoleforvaltningen vid Malmé stad.

Litteraturstudie

Materialet som anvints till grund for detta arbete har jag tillgodosett mig frimst genom
litteraturstudier. Informationen har hdmtats frin statliga publikationer, bocker och andra
skriftliga killor med hog trovirdighet. Jag har dven sokt efter information 1 andra uppsatser som
behandlar liknande dmnen som denna uppsats och dirigenom ocksid kunnat tillskansa mig
relevanta killor genom deras killférteckningar. Aven doktorsavhandlingar och vetenskapliga
artiklar har legat till grund for uppsatsens innehall. Min handledare Helena Mellqvist har ocksa
hjilpt mig navigera mot lampliga kallor.



Studentmedarbetare pa Malmé Stad

I egenskap av landskapsarkitekturstudent blev jag i mars 2018 anstilld som studentmedarbetare
pa Malmé stad. Jag har siledes jobbat och skrivit denna kandidatuppsats parallellt. Min
arbetsuppgift ar att utvirdera planeringsverktyget Lekvirdesfaktor. Anstillningen spianner sig
fram till borjan av juni och arbetet dr beraknat ta ungefir 90 timmar. Den avdelning jag arbetar
pa heter Ewnbeten for lokalplanering dir jag arbetar tillsammans med 11 strateger och
projektsamordnare. Deras perspektiv och erfarenhet av den kommunala verksamheten har varit
betydande och av stor vikt for bade mitt arbete och min uppsats. Det har bidragit till en
tordjupad forstaelse for olika planerings- och beslutsprocesser. Mitt bidrag till arbetet med
Malmé stads utemiljoer vid forskolor koncentreras enbart till projektet att utvirdera
planeringsverktyget Lekvirdestaktor. Da jag ar anstilld for endast detta specifika projekt och
under en begrinsad tid betyder det att minga andra beslut kring Malmos forskolor och deras
utemiljo tas parallellt. Slutprodukten fér utvirderingsarbetet kommer att redovisas som en
rapport sammanstilld av mig och dokumentet kommer verka vigledande infér ett fortsatt
framtida arbete gillande Lekvirdesfaktorn som planeringsverktyg. For att kunna utféra mitt
arbete har jag list in mig pa kommunala dokument, fitt information muntligen samt nirvarat
under en workshop som arrangerades av en strateg pa min enhet. Diarmed dr de delar av
uppsatsen som berér Malmé stads Lekvardesfaktor dven baserad pa samma information och
kallor.

Workshop

I arbetet med att utvirdera Lekvirdesfaktorn arrangerades en workshop for en utvald
fokusgrupp med temat “Utemilj6” i en av Forskoleforvaltningens lokaler i centrala Malmo.
Workshopen pagick mellan 10:00-12:00 pa férmiddagen den 19 april 2018. Under workshopen
nirvarade totalt 25 personer som alla dr yrkesverksamma inom kommungransen. De deltagande
var forskolechefer, pedagoger, fackliga representanter, en utbildningschef, lokalsamordnare,
projektsamordnare, en kommunikatér samt representanter frin enheten fér kvalitet och
myndighet under Forskoleforvaltningen. Under 2018 har samma grupp triffats ungefdr varannan
manad och diskuterat olika drenden gillande férskolan och det kommer gruppen fortsitta att
gora aret ut. Syftet med triffarna dr att skapa en bittre férskola och samsyn mellan de olika
yrkesgrupperna.

De deltagande fick fritt placera sig i grupper om fem, med kravet att ingen i gruppen hade
samma yrkestitel. Detta for att fa spridning pa perspektiven 1 diskussionerna. Materialet som
anviandes under workshopen var tre principiella planritningar 6ver tre forskolor med tillh6rande
gard, post-it lappar och firgpennor. Deltagarna var sedan fria att anvanda materialet pa valfritt
satt for att underbygga och stodja sina tankar samt dokumentera gruppens diskussioner. Alla
grupper utgick fran samma frigor men diskuterade enskilt vid sina respektive bord.

Vidare riknas en workshop som en kvalitativ metod, med hjilp av vilken det ar mojligt att nd
bade vidsynta och djupsinta utsagor. Minniskans virld 4r mangdimensionerad och en kvalitativ
metod har moijlighet att fanga upp flera perspektiv. Sammantaget kan detta bidra till en fyllig bild
av de deltagandes uppfattning (Patel & Davidsson, 1991). I arbetet med att sammanstilla
material ingar olika faser. I den inledande fasen bearbetas det insamlade materialet genom att
upprepade ganger lasas igenom. Processen ger mojlighet att skapa en helhetsbild av det som
sagts samt fanga upp information som tidigare missats. I den andra fasen ingiar ett mer
systematiskt arbete fOr att pa ett konkret sitt identifiera likheter och skillnader 1 de utsagor som
finns. Den tredje fasen innefattar processen att kategorisera olika uppfattningar (Starrin &
Svensson, 1994).



Barndomen genom historien

Barndom, den period i en mdnniskas liv som strdcker sig fram till dess att hon betraktas
som fullvirdig medlem i samhdillet. Barns villkor och barndomens kdnnetecken har varierat
pdtagligt under olika historiska epoker och for barn ur skilda samhdllsklasser.

(NE, 2018)

Begreppet barndom, och synen pa vad denna innebir, har genom arhundradena varierat kraftigt
(Kareland, 2010). Definitionen av begreppet har i mangt och mycket statt i paritet till radande
normer och samhillsstrukturer f6r den tidsperiod som det studerats. Grinsdragningen foér var
barndomen tar slut och vuxenlivet tar vid ar svardefinierad och har en mycket elastiskt grins
(Riddarsporre & Persson, 2010). En grundlaggande faktor for forstdelsen ligger i vetskapen om
att barn, precis som kvinnor, upprepade ganger asidosatts och osynliggjorts 1 historiska
skildringar. Forskningen pa barn och begreppet barndom ir siledes forhallandevis ung och annu
inte sarskilt utforskad (Kareland, 2010). Radikala férandringar i synen pa barn och barndom har
bidragit till metoder, teoretiska begrepp och tankar som har priglat forstaelsen f6r barns behov
och utveckling (Madsen, 2015). Dessa faktorer har i sin tur resulterat i att férskolan som
institution har hog stillning pa den internationella arenan (Riddarsporre & Persson, 2010).

Den franske historiken Philippe Ariés (1982) skriver i sin studie Barndomens bistoria en omfattande
skildring av barn och barndom. Foérfattaren menar att det under en lang tidsperiod inte fanns
utrymme for barn att vara barn och att begreppet barndom inte alltid har funnits. Detta dr inte
minst tydligt i konst som frin medeltiden, dir barn avbildades som miniatyrer av vuxna.
Avsaknaden av de attribut som pavisar att de fortfarande 4r under mognad ar en indikation pa att
det inte gjordes nagon skillnad pa barn och vuxna (Aries, 1982). Det var under den tidsperioden
bade naturligt och nédvandigt att barn arbetade, en syssla som idag ir tillskriven vuxenlivet
(Riddarsporre & Persson, 2010).

Det ar inte f6rrin 1 slutet av 1600-talet nir stora samhallsférandringar genomférs som begreppet
barndom formuleras och inneb6rden av det borjar utkristalliseras (Riddarsporre & Persson,
2010). Tankar om att barn ska ses som egna individer formuleras, vilket 1 sin tur driver fram
tankar om att barn bor differentieras fran vuxna (Kareland, 2010). Samtidigt sker avgorande
attitydforindringar gillande utbildning och synen pa kirnfamiljen. Dessa forindringar drevs
framat och priglades av overtygelsen att barn behévde fostras, utbildas och foradlas for att bli
fullgoda sambhillsmedborgare. En institution for utbildning blev sidledes den nya metoden for
barnuppfostran. Ett barns varldsbild f6rholl sig dirmed inte lingre enbart till den kunskap och
de erfarenheter som gick att tillga som larling under sina forildrar (Ariés, 1982). Detta gav
upphov till en ny dynamik inom familjen. P4 grund av skolan dréjde det nu lingre dn tidigare
innan barnet kunde frigora sig fran sin familj och var rustat for att forsorja sig sjilv (Kéreland,
2010). Denna tidsperiod lade den idémassiga grunden och formade principen f6r de institutioner
vi har f6r barn i vart samhalle idag (Riddarsporre & Persson, 2010). Det ar dock viktigt att
betona att det endast var barn i samhillets 6vre skikt som till en borjan hade moijlighet att utbilda
sig. Det skulle dréja nistan tva sekel innan systemet inkluderade alla samhaillsklasser (KKareland,
2010).

Sambhallsinstitutioner som fostrare

Under 1700-talet borjade vetenskapen till hog grad prigla samhillet och med hjalp av den ansadgs
nu tillvaron och framtidsutsikterna kunna formas. Genom en 6kad Gvertygelse om vikten av
barns fostran och utbildning skulle en god framtid for hela samhaillet sikras. Barns liv och hilsa
blev saledes en fraga f6r myndigheterna att hantera genom reglering och kontroll. I och med



detta ersattes den privata sfaren 1 allt hogre utstrickning av staten och dess institutioner. Malet
var att sa tidigt som moijligt finga upp och fostra de barn som ansigs utgbéra ett hot mot
sambhillets valstind och ordning (Riddarsporre & Persson, 2010).

I takt med flertalet stora vetenskapliga genombrott gjorde industrialismen sitt intdg under 1800-
talets mitt. Manga av de samhillsstrukturer som tidigare funnits i bondesambhillet stoptes da om
helt (Madsen, 2015). En massforflyttning fran den rurala till den urbana staden ledde till ett mer
kunskapsintensivt samhille dir manga, bade min och kvinnor, bérjade jobba inom industrierna
(Riddarsporre & Persson, 2010). Parallellt utkom 1846 érs fabriks- och hantverksordning, 1 vilken
det kungjordes att ingen under 12 ar fick arbeta inom industrin (Eriksson, 2011). Som
konsekvens uppstod en helt ny typ av samhillsproblem som innebar en allt hogre koncentration
av sysslolosa barn i stiderna och det fanns inte resurser nog att se efter dem (Riddarsporre &
Persson, 2010). Med bakgrund av detta uppkom tankar om att barnet som sadant, och sarskilt i
kombination med staden, var en fara for samhillet och behovde tuktas genom string disciplin
(Madsen, 2015). Tron pa att institutioner, som skola och forskola, skulle l6sa det nya
samhillsproblemet blev en allt starkare Overtygelse. Forutsittningarna i det industrialiserade
sambhillet krivde dessutom mer dn nagonsin tidigare att en enhet utanfor familjekonstellationen
kunde sta f6r fostran och utbildning (Riddarsporre & Persson, 2010).

Barnet och staden

Med avstamp 1 dessa historiska skeden féljde en snabbt accelererande samhallsutveckling, som 1
hog grad drevs pa av nya tekniska innovationer. Uppfinningar som bilen gav upphov till en helt
ny trafiksituation (Engwall, 1998; Madsen, 2015). Bilismen stéllde nya krav pa stadsplaneringen
och under 1900-talets borjan férsummades barnperspektivet helt i den fysiska utformningen till
torman for bilen (Madsen, 2015). Detta blev tydligt da fler barn 4n tidigare skadades och
torolyckades under utomhusvistelse (Engwall, 1998). Som 16sning pa problemet introducerades
trafikundervisning, det var aterigen barnen som skulle anpassa sig efter sin omvirld och inte
tvartom (Madsen, 2015).

I takt med stidernas framvixt och utbredning samt den 6kande institutionaliseringen blev det allt
mer 6nskvirt att barn skulle forpassas till platser specifikt avsatta f6r dem, dir de inte gjorde
intrang pa de vuxnas territorium. Lekparken introduceras siledes i stadsbilden och har sedan
dess utgjort ett tydligt element i planeringen f6r barn (Madsen, 2015; Martensson, 2004). Ur ett
barnperspektiv var dessa platser till en borjan inte sirskilt vil utformade, varken vad det gallde
sakerhet eller utformning (Engwall, 1998). Lekarealerna var strikt anordnade, utan niagon tanke
pa platsens lekvirde (Malmoé stad, 2006). Vidare skriver Malmé stad (2006) 1 Lekplatsprogram i
Malmi att dessa lekplatser sedan dess har genomgatt flertalet forindringar fOr att passa dagens
lekideal. Forst pa 60-talet, 1 miljonprogrammets linda, ersattes de tidigare nimnda och direkt
farliga lekplatser fran seklets forsta halva. Samtidigt bygedes det fler lekplatser i anslutning till
nybygeda bostadsomraden, pa grund av att allt fler bodde i flerfamiljshus utan tillgang till egen
tradgard (Martensson, 2004). Vid byggandet av dessa lekplatser fanns en strivan om ett hogt
lekvarde, vilket resulterade i1 valplanerade lekarealer av en alltjimt god kvalitet. Samma strivan
tinns fortfarande kvar och har gjort att lekplatsen som sidan har en hog relevans an idag (Malmo
stad, 2000). En faktor som har priglat lekplatsbyggandet pa senare tid ar dessutom sikerheten.
Alla lekplatser ska vara utformade pa ett sadant sitt att personskador minimeras (Boverket,
2015¢).



Lagstiftning och styrande dokument

Inférandet av en forskollararutbildning och stora samhallsférandringar gillande ekonomi och
arbetsmarknad under 60- och 70-talet méjliggjorde expansionen av landets forskoleverksamhet.
Dessa faktorer har bidragit till forskolans utveckling och haft en betydande roll f6r samhallets
yngsta (Riddarsporre & Persson, 2010). Ytterligare en avgorande forindring kom ar 1975 da
Forskolelagen infordes efter beslut av  regeringen, som dia var under Olof Palmes
socialdemokratiska styrning. Lagen innebar att alla kommuner genom en planmaissig utbyggnad
av forskolan skulle erbjuda en forskoleplats it alla barn som var sex ar gamla (Prop. 1975/76:92).
Innan inférandet av Firskolelagen gick endast tio procent av landets barn 1 forskola (Riddarsporre
& Persson, 2010:31). Idag ar landets kommuner skyldiga enligt S&o/lagen att erbjuda forskoleplats
till alla barn mellan 1-5 ar (SFS 2010:800). Det innebir idag att 95 % av alla barn i dessa aldrar ar
inskrivna pa Sveriges forskolor och den genomsnittliga vistelsetiden ar 30 timmar per barn och
vecka (Skolverket, 2013; Faskunger, 2007).

I samband med expansionen av barnomsorgen utvecklade Socialstyrelsen nationella riktlinjer for
utformningen av forskolans inne- samt utemiljé (Riddarsporre & Persson, 2010). De krav som
formulerades gillande utemiljon innebar att utformningen skulle mojligg6ra den pedagogiska
verksamheten samt att friytan skulle vara minst 40 kvadratmeter per barn (Riddarsporre &
Persson, 2010). Friyta ar ett samlande begrepp som syftar till de platser som barn pa egen hand
kan anvinda for lek dd de visats utomhus (Boverket, 2015a). Idag reglerar Plan- och bygglagen
(PBL) (SES 2010:900) hur kommunerna ska och fir planera samt bebygga sin mark for att
tillgodose plats for lek och utevistelse. Lagens overgripande mal dr att den byggda miljon ska
skapa en god levnadsmiljo f6r alla. Utemiljon vid en forskola ska enligt PBLL 8 kap. 9 § vara
utformad med Z#/lrickligt mycket friyta som ir lamplig f6r lek och utevistelse. I 6versiktsplaneringen
ska kommunen redogora for hur friytan ska tillgodoses och samtidigt vigas gentemot andra
allminna intressen. PBL redogor dven for friytans placering, vilken anges bor ligga 1 anslutning
till verksamhetens byggnad.

For att fortydliga inneborden av #/lrickligt mycket friyta har Boverket tagit fram allminna rad som
stod 1 planeringen av foérskolor (Boverket, 2015). I de allméinna raiden (BEFS 2015:1 FRI) star det
att ”Friytan bor vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk f6r omfattande slitage gar att ordna
varierande terring- och vegetationsforhallanden. Friytan bor kidnnetecknas av goda sol- och
skuggtorhallanden, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet”.

Diskrimineringslagen (SFS 2008:567) reglerar sa att den fysiska miljon utformas pa ett sadant sitt att
alla oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell liggning eller dlder ska kunna vistas dir. En
forskolegard maste siledes vara tillganglighetsanpassad for att uppfylla detta krav.

Liéroplanen for forskolan (Lpfo 98) formulerar malsittningen for verksamheten och ir ett samlande
dokument, under vilken respektive férskolechef anpassar forskolans pedagogik efter. Lpfo 98
fastslar att varje barn ska ges stod och stimulans for att utvecklas till sin fulla potential samt att
miljon ska vara 6ppen, inbjudande och innehallsrik. Specifikt betriffande utemiljon ska foérskolan
erbjuda bade planerad miljé och naturmilj6, som ska ge moijlighet till lek och andra aktiviteter
(Skolverket, 2016a). Riddarsporre och Persson (2010) menar att Lpfo 98 saknar konkreta riktlinjer
och limnar ett stort tolkningsutrymme for kommunala planerare och arkitekter vilket kan
paverka kvaliteten. Skolverket har dven tagit fram allminna rad for forskolan, som komplement
till verksamhetens liroplan. Riaden betonar vikten av utformningen pa den fysiska miljéon som
arena for det pedagogiska arbetet, vilken forskolans utemiljé i allra hogsta grad édr en del av
(Boverket, 2015a).



Ar 1989 antogs Bamkonventionen av FN:s generalforsamling, vilken foreskriver och sikerstiller de
minskliga rittigheterna for barn. Konventionen tillkinnager alla minniskor under 18 dr som
barn samt att alla beslut som r6r dem ska tas med deras intresse i forsta rummet.
Barnkonventionen belyser specifikt i artikel 31 att varje barn har ratt till lek, vila och fritid
(UNICEF, 1990). Sverige ratificerade konventionen 1990 och har sedan dess forpliktat sig om att
efterfolja de juridiskt bindande bestimmelser som foreskrivs (Centring, 2016). Trots detta ar
konventionen ingen svensk lag, men den stimmer i hog grad 6verens med landets lagstiftning.
Regeringen har dock limnat lagforslag till Lagradet, dar det foreslas att Barnkonventionen ska trada
1 kraft som lag den 1 januari 2020 (Regeringen, 2017). Konventionen ér det rittesnére som
priglar alla beslut gillande barns utemiljé 1 Sverige (Boverket, 2015a).

Lara genom att leka

Hjarnforskaren Matti Bergstrom (1997) skriver 1 sin bok Svarta och vita lekar att barn undersoker
for att veta och leker for att utveckla vidare det de vet. Leken ar darfor det medel som barns
tysiska, psykiska och sociala utveckling tar sig i uttryck (Lenninger & Olsson, 2006; Kylin &
Bodelius, 2015). For ett barn att skapa struktur och forstaelse kring de intryck det far fran sin
omvirld krivs utvecklandet av logiskt tinkande Bergstréom (1997). Detta menar Bergstrom att ett
barn tillskansar sig genom motet mellan sa kallad kaos och ordning i hjirnan. Nir barnet
upplever nya och utmanande situationer vicks medvetandet och barnet tvingas ifragasitta sina
teorier, tidigare uppfattningar och sanningar. Hjirnan utsitts da for en kaotisk situation som
utmanar hjirnan att utvecklas. Om leken regleras och den kaotiska strémmen ging pa gang
stryps riskerar barnets hjirna att inte utveckla vissa grundliggande egenskaper, till exempel
motorik (Bergstrom, 1997). Motorik som begrepp handlar om varje individs rorelsekapacitet.
Begreppet innefattar olika hjarnfunktioner som samarbetar pa olika nivaer och styr minniskans
rorelseformaga och rérelsemonster. Var motoriska formaga foljer oss dagligen och dr avgérande
tor hur vil vi klarar av olika uppgifter. Den motoriska utvecklingen boérjar utvecklas redan under
fosterstadiet och fortsitter under resten av livet (Ericsson, 2005).

Lek i férhallande till utrymme

Storleken pa olika forskolegardar varierar kraftigt och innebdr varierande forutsittningar for
kvalitén pa utevistelsen. Konsekvenserna en liten gard kan innebira ér att en barngrupp kan ha
svart att utveckla socialt samspel samt att leken inte kan utvecklas pa sadant sitt att den
tillgodoser barnens behov (Boverket, 2015a). Undersokningar har visat att forskolegardar i
innerstaden tenderar att vara mindre an gardar i ytteromradena, dir de sistnimnda ibland kan
uppmata en dubbelt sd stor storlek (Martensson, 2004). For ett hogt lekvirde ar det viktigt for
barnen att sjilva kunna bestimma de fysiska grinserna for sin lek, vilket chanserna f6r 6kar om
ytan dr vil tilltagen (Lenninger & Olsson, 2006). Miljépsykolog Fredrika Martensson (2004) talar
om den vidlyftiga leken och beskriver denna som lek dir det ges stort utrymme i den fysiska
miljon till f6rindring 1 form av att kunna vilja olika riktningar, bade under livliga aktiviteter och
mer ligmild samvaro. Under lek av livlig karaktir kan leken uppfattas som kaotisk ur en vuxens
perspektiv. Detta gir aterigen att koppla till Matti Bergstroms forskning (1997) som menar att
strommen av ordning och kaos i barnets hjirna optimeras nir barnet far lov att fritt bestimma
over sin lek. Under dessa lekar av vildare karaktir uppmuntras barnet till samspel mellan
kroppslig rorelse och oOgonrorelse, vilket aktiverar medvetandet (Bergstrom, 1997). Vuxna
tenderar att vara mer forlatande infér dessa lekar vid utomhuslek och leken avbryts i ligre grad
av tillsagelser och vuxnas regler och barnet far lov att leka fritt (Martensson, 2004).



Lek i férhallande till formgivning

Den fysiska miljon dr fordelaktig pa det sitt att den 4r forlaitande och ger barnet mojlighet att
samla kunskap och erfarenhet om sin egen kapacitet pa ett icke-varderande satt. Vidare skapar en
plats formgivning forutsittningarna for vilken typ av lekar som kan uppsta (Grahn et. al, 1997).
Naturmilj6 tas gang pa gang upp som ett positivt exempel, vars dynamiska och mangfasetterade
egenskaper gor den formbar och skapar mojlighet for individen sjalv att tolka den. Naturen
vinder sig inte heller till en speciell malgrupp utan skapar en arena fér manga olika lekar.
Forskning visar dven att det finns en stark koppling mellan lek och vixtlighet, det grona gynnar
och forstirker leken (Lenninger & Olsson, 20006). Naturmiljon har dessutom en hog
detaljrikedom som utgors av vegetationens olika bestindsdelar sa som bark, blad och grenverk.
Aven marken ir en viktig aspekt och kan erbjuda varierande strukturer och topografi. Aven lst
material har ett hogt virde for lekens kvalitet, den formbara sanden i sandlddan fungerar som ett
evigt exempel (Mirtensson, 2013). Rikligt med trdd och buskar i en varierad utformning
uppmanar till att vaxla mellan fartfyllda och lugna sekvenser under leken (Boverket, 2015). Alla
dessa olika komponenter ger barnen maijlighet att hoppa, bygga, kana, manipulera, klittra och sa
vidare. Forskolegardens kantzon dr ocksa betydande da den eggar leken och bidrar till spinnande
forestallningar om omvirlden (Martensson, 2013).

Gemensamt for barn dr att de girna skapar sina egna platser i utemiljon, oavsett om de ar
avsedda att besta bara for dagen eller under en lingre period (Martensson, 2013). Manga av dessa
platser tenderar att vara betydelsefulla fo6r oss genom hela barndomen och har férméigan att
vicka kinslor hos oss dven som vuxna (Lenninger & Olsson, 2006). De egna platserna kan vara
egenbyggda kojor eller sd kallade lekbaser som barnen skapar 1 anslutning till befintliga element
sa som trid, staket, buskar och stenar. Med utgingspunkt vid dessa lekbaser bidrar omgivningen
med dramaturgi till leken, dir olika omraden uppmuntrar till olika sitt att réra sig pa
(Martensson, 2013).

I kontrast till naturmiljon star den planerade miljon, vilken alltid dr ett resultat av formgivarens
forestallningar om andra minniskors behov (Grahn et. al, 1997). Miljén kan mycket val vara
estetiskt tilltalande, men riskerar litt att limna Ovriga sinnen oberorda och utan stimulans
(Lenninger & Olsson, 20006). Lekplatser, tillrittalagda utomhusmiljéer och inomhusmiljéer adr
exempel pa planerade miljéer. Den senare dr minst gynnsam for den fria leken, da de fasta
viggarna och rumsliga funktionerna av ett hus till stor del begransar den dventyrliga dimensionen
(Grahn et. al, 1997; Mirtensson, 2013). Vidare skriver Grahn et. al (1997) i boken U#e pd dagis om
en jamforande studie av tva forskolor. Den ena forskolan var strikt ordnad med klassiska
lekredskap och med sparsam vegetation samtidigt som den andra garden utgjordes av en uppvaxt
tridgard med en stark naturlik prigel. Efter observationer visade det sig att barnen vid den sist
nimnda forskolan tenderade att littare kunna rikta sin uppmirksamhet samt hantera sina
relationer till pedagoger och jamnariga. Barnen upplevdes dessutom ha en storre frihet att sjilva
utforska och anvinda miljoén pa sina egna villkor (Grahn et. al, 1997).

Minskad rorelsefrihet

Barns mojlighet till fri rorelse och spontan aktivitet minskar enligt Boverkets rapport Gir plats for
barn och unga! tran 2015. Rapporten redovisar bland annat en undersékning som visar stora
skillnader mellan barns rorelsefrihet under de 30 senaste aren. Pa 80-talet fick en Gvervigande
majoritet av alla barn i aldrarna 7-9 ar sjilva ga eller cykla mellan olika malpunkter si som
gronomrade eller skola. 2012 fick endast halften av alla barn 1 samma aldersgrupp ga eller cykla
till samma malpunkter. Detta exempel bekriftar saledes en negativ trend for barnens utrymme i
staden. Den minskade rorelsefriheten hos barn tros bland annat bero pa férildrars oro Over



barnens sidkerhet i kombination med en bristande representation av barnperspektivet i trafik- och
stadsplaneringen (Boverket, 20152). Gillande barns sikerhet skriver Brussoni et. al (2012) i
artikeln Risky play and children’s safety: Balancing priorities for optimal child development att risktagande
hos barn hjilper dem testa deras fysiska grinser och dir med lira sig att undvika och anpassa sig
till farliga miljéer och aktiviteter. Filosofie doktor i psykologi Ellen Beate Hansen Sandseter
(2011) har latit definiera farlig lek som sidan som innehaller hoga hojder, hog fart, farliga
verktyg, riskfyllda element, lek av vildare karaktir eller mojligheten att kunna férsvinna utom
synhall. Under ett seminarium vid SLU Alnarp i april 2018 utvecklade Brussoni, filosofie doktor i
pediatrik, argumenten for sin forskning vidare genom ett exempel pa riskfaktor i férhallande till
vikten av barns fria lek. Enligt hennes forskning krivs det 3 timmar av utomhuslek varje dag i 10
ar for att ett barn ska skadas och behéva uppsoka lakare till £6ljd av sin lek. Brussoni tog tydligt
avstand fran vad hon kallade forildrars “anxiety based caregiving”, som innebir att de agerar
utifran sin egen oro och ridsla. Ett exempel pa sadant beteende ér att allt fler forildrar valjer att
kora bil med sina barn till férskolan, vilket paradoxalt nog genererar mer trafikrelaterade faror
(Brussoni et. al, 2012).

Ytterligare en direkt konsekvens av dessa attityder dr de kroppsligt hilsofarliga effekter som
minskad fysisk och spontan aktivitet for barn innebar (Faskunger, 2008). 2013 publicerade
Skolhusgruppen en antologi dir Cecilia Boldemann, docent i folkhilsovetenskap, skriver att 15-
20% av alla barn dr 6verviktiga. Barn ar dessutom den samhallsgrupp dir 6vervikt och fetma
okar snabbast (Faskunger, 2008). En inaktiv livsstil fOrsimrar manniskans muskelkraft,
uthallighet, balans, motorik och allmidnna kroppsuppfattning (Ericsson, 2005; Boverket, 2015a).
Genom fysisk rorelse och lek kan barn férankra kunskap inom sig sjilva tack vare mojligheten
att testa, ta till sig, repetera och prova nya upplevelser (Malmé stad, 2006). Enligt europeiska
rekommendationer bor barns fysiska aktivitet uppna minst 60 minuter per dag (Faskunger,
2008). Forskolans utemiljé spelar siledes en oerhort viktig roll, da det dr den arena som nar flest
barn och siledes har storst mojlighet att bidra till en 6kad mingd fysisk aktivitet (Faskunger,
2008). Som sambhillsinstitution r forskolan dessutom den verksamhet som har storst potential
att 6verbrygga familjebakgrundens sociala begrinsningar. Forskning visar nimligen pa att barns
hilsa skiljer sig mellan olika samhallsgrupper. I moétet med utbildade pedagoger och en
barngrupp med bakgrund fran olika sambhillsklasser skapas ett gynnsamt klimat for utveckling
och fysisk aktivitet, sdrskilt f6r barn fran sarbara socioekonomiska foérhillanden (Stigendal &
Ostergren, 2013).

Planeringsmassiga svarigheter

Som tidigare nimnts reglerar PBL hur stadens ytor fir bebyggas. Dessvirre menar Mirtensson
(2004) att barnens intresse i form av tillrickligt stora friytor i bebyggelsen dr en svir not att
knicka for dagens planeringsideal. Martensson skriver vidare att strivan om att gora mycket pa
en liten yta kan vara svart att forena med barns rorelse- och handlingsinriktade relation till den
tysiska miljon. Boverket (2015b) rapporterar 1 Konsekvensutredning for Boverkets allmdnna rad om friyta
for lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksambet om nybyggnadsomraden i
Stockholm dir foérskolors friyta planeras till 3,4 kvadratmeter friyta per barn. I samma skrift
redogors det dven att allt fler f6rskolor 1 huvudstaden planeras helt utan egen gard for utevistelse.
Vidare ir detta en konsekvens av att Stockholm saknar tydliga riktlinjer gallande storlek pa
forskolegardar (Gunne, 2018). Som denna uppsats redogjort for i tidigare avsnitt kriver den fria
leken sin plats for att optimera barnens lek och dirmed utveckling (Martensson, 2004). Enligt
forskning ar den optimala storleken som ska garantera gynnsamma forutsittningar fo6r god
lekkvalité 40 kvadratmeter friyta per barn (Boverket, 2015b).



Markrelaterade konsekvenser

Markrelaterade konsekvenser sa som konkurrens om marken i stadsmiljé ligger i allra hogsta grad
till grund for bristen pa och svarigheter med att planera in friytor. Den tita bebyggelsen skapar
platsbrist och obebyged mark blir allt ovanligare i stadens centrala delar, vilket kan gora det svart
vid planeringen av nya forskolor. Konsekvensen blir allt dyrare markpriser och svarigheter att
tillgodose utrymme f6r Zillrickligt mycket friyta (Boverket, 2015b). Landskapsarkitekterna Maria
Kylin och Stina Bodelius (2015) skriver 1 sin rapport Riktlinjer for lek? att sa kallade mjuka virden,
det vill sdga kvalitativa och upplevda aspekter som definierar en plats lekvarde, dr svara att
hantera i dagens planeringskontext. Vad som dr en god lekmilj6 och betydelsen av dess storlek
har ingen sjilvklar Gversittning i kvantitativt mitbara riktlinjer 1 planeringssammanhang och
tenderar dirmed att nedprioriteras. Kylin och Bodelius menar dessutom att en 6kad privatisering
1 samhillet har lett till att marken képs upp och gar till andra andamal 4n offentliga verksamheter.
I denna kontext finns det anledning att tolka det bristande barnperspektivet i planeringen som ett
resultat av att barn inte ger nagon tydlig ekonomisk avkastning (Kylin & Bodelius, 2015). Sett ur
ett kortsiktigt, ekonomiskt perspektiv menar Boverket (2015b) att friyta genererar mindre
inkomst for den enskilde markagaren dn om marken dr bebyggd. For att forhindra att all mark
bebyggs och exploateras f6r ekonomisk vinning, bor det redan i planliggningen avsittas plats for
friyta. Pa sikt skulle det kunna innebdra att dven det framtida behovet av mark sikerstills
(Boverket, 2015b).

Malmo stads Lekvardesfaktor

Som konstaterat av Kylin och Bodelius (2015) dr det svart att bedoma och sikerstalla ett hogt
lekvarde, siledes introducerades Lekvirdesfaktorn i1 ett forsék att skapa ett konkret
kvalitetsbegrepp och matverktyg. Vidare skriver samma forfattare att en undersokning av
inspirationen till innehéllet av Lekvirdesfaktorn kan hirledas till tva killor. Socialstyrelsens
tidigare namnda riktlinje om 40 kvadratmeter friyta per barn som formulerades pa 60-talet ir den
ena och en jamforande studie frin 2006 som Malmé stad sjalva har gjort dr den andra. Av
samma rapport gar det aven att utldsa att Malmos arbete f6r barnperspektivet har gjort att de fatt
ett hogt anseende och inspirerat andra kommuner att ocksa anvinda liknande riktlinjer.

Bakgrund till Lekvardesfaktorn

Malmoé stad antog 2009 Miljgprogram for Malmi stad 2009-2020 som fastslar att alla barn ska ha
mojlighet till lek 1 utomhusmiljéer av hilsosam och inspirerande karaktir. For att uppna detta
mal paborjades siledes ett arbete for att ta fram lampliga riktlinjer f6r hur utemiljon pa stadens
forskolor skulle kvalitetssikras. I arbetsgruppen fanns en bred representation av kompetens fran
olika forvaltningar, detta fOr att fi ett sa komplett verktyg som mojligt. Resultatet blev
planeringsverktyget Lekvardesfaktor, vars syfte att skapa hogt lekvirde pa stadens forskolegardar
ska bidra till att uppna miljoprogrammets mal. Verktyget har varit i bruk sedan 2011 (Malmo,
2011).

Malmo stads riktlinjer kring friyta ar formulerade till 30 kvadratmeter per barn. Detta efterfoljs
dock inte fullt ut, da det finns en stor efterfragan pa foérskoleplatser 1 Malmo. For att matta
behovet anses det darfor nodvandigt att i vissa fall aven godkinna och bygga foérskolor med
mindre gardar an rekommenderat. Dessa mindre gardar aterfinns frimst i innerstaden, dar
bebyggelsen ar tit (Malmo stad, 2011). Tendensen att sma gardar oftare aterfinns i innerstaden
gar 1 linje med den tidigare presenterade forskning av Martensson som konstaterar samma sak
(2004). Pa de forskolegardar av mindre storlek belyser Malmé stad (2011) sjilva vikten av att



utveckla gardens innehall och lekvirde for att kompensera for den lilla friytan och risken f6r hogt
slitage. Aven detta ir ett svar pA Martenssons (2004) teori om vir samtids planeringsideal att
”g0ra mycket pa liten yta”.

Malmé stad (2011) har valt att dela in kommunens forskolegardar efter storlek 1 foljande
kategorier:

» Forskolor med stora gardar: >30 kvm per barn, >2000 kv gard totalt

» Forskolor med gardar nira den rekommenderade minsta stotleken: 25-30 kvm per
barn, minst 2000 kvm gard totalt

» Forskolor med sma gardar: <25 kv per barn, <2000 kvm gird totalt

Innehall

Lekvirdesfaktorn som planeringsverktyg ar amnat att anvindas som underlag vid framtagande av
nya detaljplaner och vid granskning av bygglovsritningar infor bygglovsgivning. Det amnar dven
inspirera landskapsarkitekter m.fl. vid gestaltning av utemiljon. Verktyget bestir av sju olika
kvalitetsaspekter, som alla bedoms utifrain en poangsittning med vardena -1, O eller +1. Om en
kvalitet 4r delvis uppnadd kan dven halva poing delas ut. Resultatet av de sju faktorerna slas
sedan samman och resultatet utgér den sammanlagda Lekvirdesfaktorn for den aktuella
torskolegarden (Malmo stad, 2011). Verktyget visar sdledes pa en tydlig ambition att kvantitativt
mita kvaliteter, precis som Kylin och Bodelius (2015) skriver om. Nedan f6ljer en
sammanfattning av respektive kvalitetsaspekt, en mer utforlig forklaring dterfinns som bilaga i
uppsatsens slut.

1. Friyta

Friytan ska planeras i enlighet med de angivna riktlinjer som finns inom kommunen angiende
friyta. I de fall da friytan ar under 30 kvadratmeter per barn ska forskolan endast ha ett fital
avdelningar.

2. Zonering av garden

Forskolegirden ska ha kvaliteter av tre olika zoner: den trygga, den vidlyftiga och den vilda
zonen.

3. Tillganglighet

Garden ska vara anpassad sa att personer med funktionsnedsattning kan vistas dir och
sjalvstindigt ta del av garden i sin helhet.

4. Vegetation och topografi

Vegetationen ska vara varierande och rik till innehaéllet. Topografin ska erbjuda héjdskillnader.
5. Integrering av lekutrustning i landskapet

Lekutrustningen ska inte skdrmas av genom staket eller liknande, utan vara spridda 6ver garden
och integreras 1 landskapet. Detta skapar flera olika malpunkter.

6. Mojlighet till forstaelse av sin omvérld

Genom till exempel odling och arstidsvaxlingar skapa barnen sig en forstaelse for sin omvirld.
7. Utsikt 6ver gronska/Samspel mellan ute och inne

Det ska finnas en tydlig koppling mellan ute och inne och traditionella inomhusaktiviteter ska
enkelt kunna flyttas ut.

Anvandning i Malmo stad

2011 genomfordes en inventerings- och utvirderings studie pa 20 olika forskolor runt om i
Malmoé stad for att bedoma respektive gards Lekvardestaktor. Studien aterfinns i sin helhet i



skriften Lekvdrdesfaktor for forskolegardar i Malmo — med syfte att na hig lekkvalitet. Efter inventeringen
beslutades det att en accepterad grins for en gard med godkiand Lekvirdesfaktor dr + 3 poing.
Inventeringen visade att forskolor med stora gardar har ett medelvirde pa +5 och darmed ligger
over grinsen for godkint. Forskolor med gardar nira den rekommenderade grinsen har ett
medelvirde pa +3, alltsa precis pa grinsen for godkint. Forskolor med sma gardar har ett
medelvirde pa +2, det vill sdga under gransen for godkint. Detta innebar saledes att sambandet
mellan gardsstorlek och lekvirde har en tydlig koppling.

Malmo stad (2011) menar dock att Lekvirdesfaktorn som verktyg kan anvindas for att forbittra
garden och dirmed hoéja lekvirdet. Genom inventering utefter de sju olika kvalitetsaspekterna
blir det tydligt vad som saknas och vad som skulle kunna tinkas atgirdas. Studien redovisar
tankbara insatser for sma gardar och hur detta skulle kunna héja virdet fran +2 upp till +3,5.

Workshop om forskolans utemiljo

Malmé stad befinner sig som tidigare nimnt i en process att utvirdera Lekvirdesfaktorn.
Bakgrunden till beslutet har flera olika anledningar. Inte minst pa grund av att den ansvariga
torvaltningen for verktyget, Forskoleforvaltningen, endast har funnits sedan 2013 och ar
resultatet av en kommunal omorganisering. Detta innebidr att forvaltningen bildades efter
inférandet av Lekvirdesfaktorn. Verktyget dr darfor anpassat till den davarande organisationen
som var uppbyged kring tio stadsdelsnimnder som alla hade ansvar for sina respektive omradens
torskoleverksamheter. Idag bestir verksamheten istillet av Forskoleforvaltningen som har en
samlande funktion for de fem stadsomriden som istillet finns idag. Samhillsskiftningarna
avloser dessutom varandra i snabbt takt vilket innebdr att en kontinuerlig tillsyn av de olika
styrdokumenten dr nédvindig f6r att de ska vara aktuella och anvindbara.

De fragor som diskuterades under workshopen féljer nedan:

» Hur ser en bra forskolegird ut och vad definieras den av?

» Vad definieras som bra kvalitet pa en forskolegard?

» Hur paverkar tillginglighetskravet forskolegirden?

» Hur upplevs de olika kvalitetsaspekterna i Lekvirdesfaktorn?

Resultat av workshop

Resultatet fran workshopen dr en sammanstillning av de planer och post-it lappar som
grupperna anvinde till stod for sina diskussioner. Innehallet har sedan kategoriserats for att
skapa struktur och presenteras utifran ordningen som fragorna under workshopen stalldes.

Hur ser en bra férskolegérd ut?

Alla grupper anvinde sig av de olika planerna 6ver principiellt utformade forskolor med
tillhérande gardar for att illustrera genom skisser vad som definierar en bra forskolegard.

Grupp 1 lade vikt vid platser med férutbestimda funktioner si som platser for att sova middag
ute, klattring, sandlada, ateljé och forrad. I mitten av planen slingrar sig en cykelslinga. Belysning
har placerats ut med jamna mellanrum. Vegetation har placerats i utkanten av garden.

Grupp 2 har gjort en grovskiss som innehaller en trygg och en vidlyftig zon, dir ”6ar” av den
vilda zonen har placerats i den vidlyftiga zonen. I sina anteckningar har gruppen skrivit uppsikt



vid entréer och placerat forrad och ateljé i anslutning till de entréer som finns for att inte
torhindra Gverblickbarheten. Gruppen har ocksa foreslagit en “fri yta” dir verksamheten sjalv
ska ha méijlighet att bestimma limplig funktion. Aven vatten och cykelslinga nimns.

Grupp 3 valde att zonera garden i enlighet med Lekvirdesfaktorns poingbeskrivning, det vill
saga den trygga zonen nirmast huset och sedan den vidlyftiga och vilda zonen i foljande ordning.
Belysning, cykelférrad, vattenlek och uteateljé har placerats ut.

Grupp 4 jobbade med vixtlighet bade intill huset och i gardens mer perifera omraden. Ytan
ndrmast huset har beklitts med plattor. En ateljé, cykelslinga, samlingsplats, vattenlek, vegetativ
utsmyckning och tva kullar praglar garden.

Grupp 5 har valt att skirma av giarden 1 tva mindre omraden intill huset samt placerat férraden
dir. Den vidlyftiga zonen ir tillskriven de stora barnen och har en kulle i mitten. Den vilda delen
rymmer flest funktioner och har utblick mot omvirlden genom fonster i staketet, belysning,
vegetation, cykelslinga, lekstuga och odling.

Vad definieras som bra kvalitet pa en férskolegard?

Utover skisser pa de olika kartorna valde majoriteten av grupperna att komplettera denna
diskussion med post-it lappar. Under sammanstillningen framkom tre tydliga teman f6r vad som
definierar en bra forskolegird enligt fokusgruppen. Resultatet av denna fragestillning gav en
relativt homogen uppfattning av vad bra kvalitet innebdr. I en mening gar det att sammanfatta
essensen av post-it lapparna med orden “en gird med rik variation anpassad efter barnens behov
samt den pedagogiska verksamheten”.

Post-it lapparna definierade olika kategorier som de fem grupperna Onskade att det fanns
variation av. Dessa var: vegetation, topografi, markmaterial och underlag, platser for lek, de tre
zonerna, sol- och skuggplatser samt lekmaterial.

En kvalitativ gard ur ett barnperspektiv menade samtliga grupper var trygg och siker samtidigt
som den var utmanande och lockade till utforskning av den fysiska miljon. En grupp
sammanfattade det med orden ”Ur ett barns perspektiv dr girden tillginglig for fri lek. Fantasin
kan fléda fritt och det finns fa hinder. Mer fri lek an styrd lek.”

Ur ett pedagogiskt perspektiv definierades ett antal kvaliteter for att garden skulle vara av
kvalitativ karaktir. Dessa kvaliteter var 6verblickbarhet pa garden, ett tydligt samspel mellan ute
och inne, motesplatser samt narhet till toalett, vatten och el. En grupp nimnde daven méjlighet till
utesov som en kvalitetsaspekt, det vill siga utrymme for de minsta barnen att sova middag
utombhus.

Hur paverkar tillganglighetskravet férskolegarden?

I samband med denna fraga inleddes diskussionen med observationer frin férskolor dar
tillganglichetsanpassningar har visat sig ha negativa konsekvenser. Lidgt placerade
dorroppningsknappar har resulterat i att ett forskolebarn pa egen hand tagit sig ut ur férskolan.
Aven upphéjda sandbord i anslutning till sandlador har visat sig vara i sidan héjd att de minsta
barnen kan klittra upp och utsittas for risken att falla ner. Samtidigt dr forskolan enligt
Diskrimineringslagen (SEFS 2008:567) skyldiga att erbjuda fysiska miljéer dar alla parter ska kunna
vistas pa jamfoérbara premisser. Detta innebdr att garden maste vara tillginglighetsanpassad.
Ingen av grupperna stillde sig negativa till tillginglighetskravet men grupperna formulerade en
problembild kring svarigheter kring materialval och risk for en torftig och oinspirerande utemiljo



till foljd av allt for harda riktlinjer. Dessa motsittningar visade sig genom en bred variation av
svar. Foljande citat illustrerar nagra av de olika uppfattningarna:

”Sakerheten maste tinkas igenom till 100%” (Grupp 1)
”Svar balans, men sikerheten maste tinkas igenom” (Grupp 2)
”Sakerheten far inte 6verdrivas” (Grupp 3)

Hur upplevs de sju olika kvalitetsaspekterna i Lekvérdesfaktorn?

Inledningsvis férdes en gemensam diskussion som styrdes av samordnaren fér workshopen och
sammanfattade viss 6vergripande kritik om verktyget som sadant. Vissa av deltagarna vittnade da
om erfarenheter kring problematiken i att det som bedémningsverktyg limnar rum foér subjektiva
tolkningar. Beroende pa vem som utfér en inventering eller godkinner ett bygglov, sa baseras
resultatet pa den enskilda individens perspektiv och tolkning. En tydligare struktur pa
bedémning eller krav pa specialkompetens inom omradet efterfragades for att skapa ett réttvisare
verktyg. Vid de tillfillen da tva olika aktorer haft skilda uppfattningar om ett beslut har processen
blivit bade tidskravande och kostsam.

Det fordes ocksa en diskussion kring betydelsen av de sju olika kvalitetsaspekterna. I dagsliget
vager alla lika tungt 1 podngsittningen, samtidigt som de upplevs vara olika svira att uppna. Detta
betyder i praktiken att tva forskolegardar med samma poing kan variera i utseende och kvalitet
trots att de bedoms ha samma lekvirde. Nagon vidare diskussion angaende vilka punkter som
skulle kunna tinkas vara av storre betydelse fordes inte.

Sedan atergick workshopstrukturen till diskussion inom de enskilda smagrupperna. Metoden som
grupperna anviande var kompletterande skisser pa de redan anvinda planerna samt anteckningar
pa post-it lappar. Nedan foljer en sammanstallning av respektive kvalitetsaspekt.

Friyta

En alltjamt positiv instillning fanns inom grupperna for stora och rymliga gardar jimfért med
sma och tranga girdar. Flertalet av grupperna papekade att stora gardar mojliggor en flexibel och
varierad verksamhet, som dven skapar goda fOrutsittningar for samspel mellan barnen.
Dessutom innebir det gott om plats for lek och rérelse.

De negativa aspekter som lyftes som konsekvens av kravet pa friyta var frimst det faktum att
Malmo stad strivar efter att bygga sd stora forskoleenheter som mojligt, for att platseffektivisera
och skapa en mindre sarbar verksamhetsstruktur. Detta innebidr siledes att storre forskolor
rymmer fler barn, vilket kraver allt stérre ytor for att uppna det formulerade friytekravet. De ur
fokusgruppen som representerade ett pedagogiskt perspektiv belyste problematiken med att allt
for stora gardar dr svara att Overblicka. I forlingningen innebir det resurskravande atgirder som
sker pa bekostnad av sikerhet f6r barngruppen.

De deltagande med planeringsperspektiv lyfte svarigheterna att kombinera kravet pa friyta med
idealet om den tita staden. Med hinsyn till ett stadsbyggnadsperspektiv menade samma roster att
stora gardar under dygnets timmar da forskoleverksamhet inte bedrivs riskerar att bli ”tomma
gap” som kan generera en kinsla av otrygghet och 6dslighet. Som 16sning pa problemet féreslogs
en utredning om maxgrins for friyta, med alla de ovanstaende faktorerna som argument.

Zonering av garden

Samtliga grupper var eniga om de tre zonerna har ett tydligt syfte och fyller en viktig funktion,
diremot papekade ett antal av grupperna att poangsystemets beskrivning upplevs som statisk och
avgransande. Poingsystemet anger var pa garden de olika zonerna ska placeras, men de grupper
som hade synpunkter menade att placeringen bor avgoras utifran platsens lokala forutsittningar.
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Ett annat alternativ som foreslogs var att podngsattningen i viss man kunde tillita integrering av
olika zoner. Att integrera sa kallade ”6ar” i respektive zon lyftes som alternativ.

Mest diskussion lyftes kring den trygga zonen, som flertalet ofta upplevde vara “torftig” och
“hardgjord”. Inom grupperna fanns en ridande konsensus om att den trygga zonen alltid bor
finnas 1 anslutning till huset. Bland annat pa grund av att det finns en mer logisk avgrinsning
mellan den trygga zonen idn de tva Ovriga, vilket gor det till en limplig zon for
smabarnsavdelningar. Den begrinsade ytan mojligeg6r god uppsikt 6ver barngrupper med yngre
barn. Inga synpunkter lyftes gillande den vidlyftiga zonen.

Den vilda zonen delade fokusgruppen i tva liger, varav majoriteten ansdg det vara logiskt att
placera den 1 gardens utkant och de resterande ansag det vara en sikerhetsrisk. Den senare
gruppen menade att allt for tit vegetation férhindrar 6verblickbarheten.

Tillganglighet
Da fragan om tillginglighet lyftes i en tidigare fragestillning diskuterades tillginglighets-
perspektivet inte vidare i denna diskussion.

Vegetation och topografi

De grona kvaliteterna pa en forskolegard lyftes av samtliga grupper och beskrevs bland annat
med ord som “mjukgorande”, “varierande”, “lekvanlig”, “’solskydd” och rumsindelande”.
Flertalet papekade den positiva inverkan uppvaxt eller bevarad vegetation har for kvaliteten av en
gard.

Gallande topografin var det firre positiva roster, di manga grupper hade erfarenhet av nyare
gardar dar kullarna inte klarat av att etablera grisvixt pa grund av hogt slitage. Detta leder i sin
tur till att gardarna blir leriga och mindre lekvanliga. Det fanns en enighet om svarigheten att 16sa
problematiken.

Integrering av lekutrustning i landskapet

Att integrera lekutrustning i landskapet ansags av de flesta vara positivt, da det sprider ut
funktioner och skapar flera olika malpunkter. Samtidigt papekades det att viss lekutrustning av
sakerhetsskil kraver inhingning i form av inspringningsskydd, till exempel en gunga.
Konsekvenserna av att ett barn springer in i en gunga med hog fart dr si pass riskfyllda att de
inte géar att argumentera emot. En av grupperna menade att gungor ar sa pass ytkravande och tar
plats fran andra aktiviteter att de inte bor planeras in.

Mojlighet till forstaelse av sin omvérld

En aspekt som lyftes kring omvirldsforstielse som inte nimns i Lekvirdesfaktorn dr vikten av
kontakten mellan forskolegarden och varlden utanfér”. Diskussionen grundade sig i det faktum
att den tita staden innebir att allt fler forskolor behover bygeas i nira anslutning till stora vagar,
trots att ambitionen ar att gora det 1 sa lag utstrickning som mojligt. Konsekvensen blir allt hégre
bullernivier och losningen blir ofta hoga och bullerplank. En grupp menade att en
kravformulering pa utformningen av bullerplanken kan sikerstilla kontakten mellan forskolan
och omvirlden.

Utsikt 6ver gronska/Samspel mellan ute och inne

Flera grupper efterfragade en uteateljé 1 anslutning till byggnaden, det vill sidga en plats med tak
dir pedagogisk verksamhet kan dga rum. En sddan plats dr ett konkret sitt att forenkla samspelet
mellan ute och inne. Aven liga fonster i barnens 6gonhéijd lyftes av en grupp.
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Diskussion och avslutande reflektion

Det 6vergripande syftet med uppsatsens olika delar ar att skapa en forstielse for de platser som
ar speciellt avsatta, planerade och gestaltade for barn. Resultaten visar att det finns ett tydligt
samband mellan historiska skeden och att konsekvenser av dessa har gett upphov till de lagar,
styrdokument och riktlinjer som vi anvander i modern tid. Malmé stads Lekvirdesfaktor ar ett
exempel pa planeringsverktyg som tillkommit under de senaste dren.

Avgorande handelser

Resultatet av litteraturstudien visar tydligt att det har skett flera stora samhillsférindringar som
paverkat synen pa barn och barndom, 1 synnerhet sedan industrialismens intag under 1800-talet.
Den nya urbana situationen nimns som en avgorande faktor av flera killor (Madsen, 2015;
Riddarsporre & Persson, 2010). Madsen (2015) menar vidare att vi ur historien har tillvaratagit
metoder, teoretiska begrepp och tankar som priglar vart samhalle idag. Det tycks finnas en tydlig
koppling mellan en okad institutionalisering och en 6kad nirvaro av lagar och riktlinjer for att
skapa samsyn och en gemensam malbild att striva mot. Riddarsporre & Persson (2010)
torstarker detta resonemang ytterligare da de skriver att forskolans framgang och hoga stillning
bygger pa just dessa faktorer. Kareland (2010) understryker dock att det finns mycket kvar att
forska kring om dmnet, di barn och begreppet barndom boérjade utforskas relativt sent. I
forlingningen kommer det med hog sannolikhet innebira att synen och definitionen péa barn och
barndom aterigen kommer forindras och underbyggas av nya teorier 1 takt med nya
forskningsresultat.

Den livsviktiga leken

Flertalet kallor i litteraturstudien betonar vikten av barnets mojlighet att sjilv bestimma 6ver
lekens premisser. Det gir siledes att dra slutsatsen att just det ar en definition av vad en kvalitativ
och utvecklande utemilj6 innebar. Vad de olika killorna definierar som viktigt for den fria leken
skiljer sig dock ét. Brussoni et al. (2012) har gjort tolkningen att den fria leken i hég grad bor
priglas av risktagande och moijlighet for barnet att prova sin kropp 1 olika utmanande situationer.
Aven Bergstrom (1997) papekar vikten av utmanande miljder for att hjirnan ska utvecklas.
Enligt de bada verkar det som att skrubbsér pa knina rent av dr en nédvindig och viktig del av
barndomen. Samtidigt anger Boverket (2015¢) att sikerheten ska prioriteras pa lekplatser, vilket
kan betyda att samhaillet i stor inte delar Brussonis och Bergstroms tankar. Motsittningen kan
limna utrymme for tolkning i planerings- och gestaltningsarbete beroende pa vilket perspektiv
som appliceras och vem som har 1 uppgift att avgoéra det. Martensson (2004) samt Lenninger &
Olsson (2006) betonar ytans storlek som avgérande for den fria leken. Kraven i PBL. om
tillrdckligt mycket friyta kan siledes ses som ett svar pa denna typ av forskning.

Oavsett forskningsperspektiv sa lyfts flertalet positiva konsekvenser av barns fria lek, inte minst
den fysiska aktivitet denna genererar. Ur litteraturstudien gar det att urskilja att den fysiska
aktiviteten 4r av stor betydelse for ett barns utveckling. Faskunger (2008) och Boldemann (2013)
ar samstammiga och betonar de kroppsligt negativa konsekvenser fysisk inaktivitet bidrar till. De
siffror som presenteras av Boldemann (2013) att hela 15-20% av alla barn ar 6verviktiga eller
drabbade av fetma vicker en kinsla av oro. Genom att betrakta dessa siffror gar det nimligen att
misstinka att flertalet barn inte nar upp till rekommendationerna om 60 minuters fysisk aktivitet
som Faskunger (2008) skriver om. Om barn inte far anvianda sina kroppar genom fysisk aktivitet
rader det konsensus om att det far negativa konsekvenser for deras fysiska, psykiska och social
hilsa (Bergstrom, 1997; Boverket, 2105a; Ericsson, 2005; Kylin & Bodelius, 2015).
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Barnperspektiv i lagens namn

Genom litteraturstudien tydliggors det att flera avgorande beslut har tagits med barnens biésta for
ogonen, i synnerhet under de senaste tiotal dren. Bamkonventionen, som det kanske frimst
tongivande rittesnoret, dr inte minst ett exempel pa det. Flera historiska beslut har dock dven
tagits som medel fOor att barn inte skulle vara i vigen eller stéra de vuxnas tillvaro och
territorium, vilket Ariés (1982), Madsen (2015) och Riddarsporre & Persson (2010) nidmner.
Besluten har priglats av att barn ”maste anpassa sig”’, ’tuktas” och 7foridlas”, for att passa in i
en virld med perspektivet av en vuxen. Paradoxalt nog har dessa beslut i det langa loppet fort
med sig ndgot gott dven ur ett barnperspektiv i form av de sambhillsinstitutioner vi har fér barn
idag. Dessa skriver Riddarsporre & Persson (2010) dr en symbol for barns rittigheter,

medborgarskap och inflytande i modern tid.

Vidare har det visats tendenser till kritik i litteraturen kring formuleringen av de lagar och
styrdokument som finns. Riddarsporre & Persson (2010) menar att exempelvis Laroplanen har allt
for vaga formuleringar vilket kan innebdra negativa konsekvenser for en plats kvalité. 1
forlingningen betyder det att barn har olika forutsittningar att tillga tillrdckligt val planerade
utemiljoer beroende pd hur hogt barnperspektivet prioriteras 1 olika kommuner. Ett
kunskapsglapp angiende barns utveckling i forhallande till sin utemiljé verkar ocksa vara en
bidragande faktor till snala definitioner av Zillrdckligt mycket friyta. Med hanvisning till de nya
torskolegardar som Boverket (20152) skriver om som planeras med 3,4 kvadratmeter friyta per
barn, verkar biade barnperspektivet och brist pa kunskap lysa med sin franvaro. I detta specifika
fall dr skillnaden mot de 40 kvadratmeter friyta, som enligt forskning anges vara som mest
gynnsam for lek, hela 37,6 kvadratmeter. Denna differens ger anledning att ifrdgasitta om
Stockholm 1 detta fall verkligen uppnar friytekravet i PBL..

Mojligtvis dr det si att den upplevda vagheten i lagstiftningens och styrdokumentens
formuleringar beror pa det faktum som tidigare belystes genom Kareland (2010) att forskningen
ar ung och dirmed inte anses vaga sarskilt tungt. Kvinnoperspektivet forsummades ocksa linge i
samhillet och dr dirfor anledningen till att kvinnor i1 Sverige inte fick rostratt forrin 1921
(Sveriges radio, 2011). Idag ér kvinnoperspektivet skal till flera stora samhillstorindringar, vilket
pavisar att en 6kad representation kan gora skillnad. Barnperspektivet forutsitter dock att andra
personer dn barnen sjilva synligeg6r och argumenterar for att det ska finnas representerat, da barn
1 dagens samhallskontext dr of6rmogna att sjilva gora det. Detta kan tinkas bero pa att vi med
avstamp i de historiska skeden som redovisats har avgjort att barn fram tills det att de 4r myndiga
vid 18 ars alder inte dr f6rmogna att ta beslut sjalva. Deras rost ar stindigt beroende av vad vi
definierar som “en vuxen”. Vidare dr detta en aspekt som bidrar till komplexiteten med
barnperspektivet.

Framtidsutsikter

I en tid, precis som Boverket (2015b) konstaterar, dir stadsbyggnadsidealet priglas av fortitning
och diarmed hog konkurrens om marken ar barnperspektivet kanske viktigare 4n nagonsin. Med
det i atanke gar det inte nog att betona virdet av att planera utrymmen i staden specifikt iamnade
tor barn och dir deras intresse sitts i forsta rummet. Annars kan vi riskera att hamna i en
liknande situation som under borjan av 1900-talet dd bilismen introducerades. Da togs det inte
hinsyn till barnperspektivet i stadsbyggandet, vilket precis som Engwall (1998) konstaterar,
innebar att flertalet oskyldiga barn brutalt nog fick offra sina liv. Férhoppningsvis kan vi undvika
sadana forédande utfall, men om vi inte sdkerstiller barnperspektivet genom inspirerande och
sarskilt avsatta platser for utomhuslek si dr det ett faktum att andra negativa konsekvenser
kommer uppsta.
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Dessutom pekar de samhalleliga tendenserna mot kontinuerligt minskad rérelsefrihet f6r barn.
Nir moijligheterna till spontan utomhuslek forsvinner innebdr det med hog sannolikhet 6kad
vistelsetid inomhus och minskad fysisk aktivitet. Detta vicker funderingar kring vad dagens barn
sysselsitter sig med istallet. I en tid dar var uppmirksamhet stindigt pakallas av en nist intill
konstant nirvaro av mobiltelefoner, tv-apparater och spelplattor dr det saledes inte svart att
misstinka att en stor del av barnens fokus riktas mot dessa. Paradoxalt nog dr dessa aktiviteter
raka motsatsen till fysisk aktivitet trots de tydliga forskningsresultat som finns kring vikten av lek
och rorelse, vilket gor att forutsittningarna infér framtiden dven gillande detta kinns morka.
Om mina samhillsspaningar angidende barns digitaliserade vardag skulle visa sig vara felaktiga sa
kvarstar anda det faktum att deras tid till stor del 4r fordelad till inomhusvistelse, dir Mirtensson
(2013) konstaterar att mojligheterna till fysisk aktivitet dr kraftigt begrinsade och barnets
utvecklingspotential riskerar att himmas.

Lekvardesfaktorn

Resultatet av undersokningen visar pa att det nationellt sitt finns en positiv syn pa
Lekvirdesfaktorn och den omnimns i skrift av flera killor (Boverket, 2015a; Kylin & Bodelius,
2015). Malmé6 stad har visat sig ha en viktig roll och utgdr ett gott exempel som rost for
barnperspektivet 1 stadsmiljo, 1 kontrast till bland annat Stockholm som tidigare konstaterat i
uppsatsen har ambitioner som inte gar att tolkas som annat an laga (Gunne, 2018). Resultatet av
uppsatsen redovisar samtidigt att lokala roster med praktiska erfarenheter av planeringsverktyget
har bade positiva och negativa erfarenheter av det.

Verktygets utvecklingspotentialer

Maianga av de negativa konsekvenser som namndes under workshopen tycks ha att goéra med
utformningen 1 férhallande till den verksamhet som bedrivs. Det gar sdledes att misstinka ett
kunskapsglapp mellan planerare och gestaltare i forhallande till den pedagogiska malsittning som
finns. Lekvardesfaktorn bor i hogre grad darfor kopplas till och ta hinsyn till den faktiska
verksamheten. Det skulle skapa en mer gynnsam miljé for lek och lirande fo6r bade barn och
pedagoger. Nir de yttre omstindigheterna fungerar kan pedagogernas fulla fokus riktas mot
barngruppen. Till exempel ar avgrinsningen pa garden mycket viktig och om det inte noga tinks
igenom innan, riskerar det att bli stora ingrepp pa utemiljon och pi sa sitt forstors det tinkta
syftet med utformningen. I ett tidigt skede bor det darfor funderas 6ver hur garden pa bista sitt
ska delas av. Varje barngrupp skiljer sig at och det maste finnas méjlighet for pedagogerna att
anpassa undervisningen efter varje barngrupps behov.

En tinkbar l6sning pa oron om att allt for stora friytor kan bidra till otrygghet i staden ar
samutnyttjande av mark. Det dr en mycket viktig fraga att diskutera, men det ér inte en helt enkel
not att knacka och det 6ppna samhillet kommer inte helt utan risker. Samutnyttjande skapar
rorelse och kan dirmed Oka trygghetskinslan pa forskolegardar som annars legat 6dsliga under
vissa delar av dygnet. Men trots de positiva effekter det kan generera maste formerna for
samutnyttjande anpassas efter ridande premisser som kan garantera trygghet och sikerhet
(Malmé stad, 2016). Mot bakgrund av krititken som nimndes pa workshopen om allt for stora
friytor kan en utredning tinkas bli aktuell angidende hur stor en gard kan vara innan det har en
negativ inverkan pa den pedagogiska verksamheten samt stadsmiljon.

I den allt titare staden och konkurrensen mellan olika intressen ar det viktigt att fora en
diskussion kring friytans vara eller icke vara. Vissa roster menar, med exempel frin andra stider,
att det inte bor finnas nagra minimimatt for friytans storlek. Det medfér dock risken att andra
intressenter, som inte bygger stad ur ett barnperspektiv, bygger bort barnens utemiljéer. Med
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stod av vad Boverket (2015b) skriver om ekonomisk avkastning sid finns det anledning att
misstinka detta da vi lever i ett samhalle praglat av kapitalism som drivs framat av en strdvan om
evig ekonomisk avkastning. I denna kontext dr det viktigt att argumentera f6r och synliggéra den
forskning som finns kring barns lek i utomhusmiljéer och hur avgérande den dr for deras
utveckling. Barn kostar och det maste de fa gora, da det dr val investerade kostnader for en bittre
framtid. En stad som dr byggd med ett barnperspektiv dr enligt min mening dven en bittre stad
for alla. Inte minst bidrar de stadsbyggnadselement som ar tillskrivna barndomen till en varierad
stad. Lekplatser och friytor skapar andrum i stiderna genom sin luftiga struktur och tillater ljus
att leta sig ner och gronska att sla rot.

Vissa roster menar ocksa att kravet pa friyta i anslutning till forskolegarden borde slopas. Som
kompensation anses parkmiljéer istillet kunna anvindas. Detta stiller jag mig ytterst tveksam till,
men aterigen ar det en viktig diskussion 1 och med konkurrensen om mark och olika intressen.
Ur barnens och pedagogernas perspektiv maste det vara enkelt att rora sig mellan ute och inne,
inte minst for de yngsta barnen. Dessutom idr verksamheten beroende av toaletter och andra
funktioner som finns inomhus. Ytterligare en anledning ar att vistelse i parkmilj6é minska barnens
fria rorelse, de maste ga 1 grupp och anpassa sig efter till exempel trafiken for att komma dit. 1
Malmoé finns dessutom problematiken med krympande gronytor, vilket har varit trenden de
senaste tiotal daren. SCB borjade gora matningar pa gronyta per invinare vid millennieskiftet.
Siffran var da 154 kvadratmeter per person och vid den senaste mitningen 2010 var siffran nere
pa 127 kvadratmeter (Malmé stad, 2018). SCB har ocksd utfort en undersckning som visar att
Malmébarn dr de barn i Sverige med ldgst tillgang till gronyteomrade inom 200 meter fran sin
bostad, vilket dr ytterligare en indikator pa stadens laga tillging pa gronytor (SCB, 2015). Lag
tillgang pa gronyta innebir att fler samsas om den. Precis som slitaget dr hégre pa en liten
torskolegard, blir slitaget pa en gronyta storre om den anvands av manga. Konsekvensen blir da
en forsimrad kvalitet. Om forskolebarn enbart skulle ha stadens parker att tillga for utevistelse
skulle slitaget dessutom Oka ytterligare. For att inte Malmos gronytor ska riskera att slitas ut helt
borde det dirfér ses som ett rimligt krav att friytan ska anldggas i anslutning till byggnaden. Pa
samma sitt dr det rimligt att PBL. anger krav pa friyta da det stirker och sikerstaller
barnperspektivet i staden. Diarmed inte sagt att forskolebarn inte ska ha tillging till stadens
parkmark 6ver huvud taget, dd utflykter till parker utgér ett spinnande och viktigt komplement
till forskolegarden och verksamheten.

Precis som tidigare namnts fyller de tre olika zonerna viktiga funktioner och anvinds till olika
andamal och av olika aldersgrupper. Indelningen gar att hirleda till forskning kring barns olika
utvecklingsfaser. De dldre barnen har storre rickvidd och dirmed en 6kad méjlighet att ta sig an
utmaningar pa ett lyckat sitt (Grahn et. al, 1997). Det dr ofta darfor smabarnsavdelningar vistas 1
den trygga zonen. Det gar diremot att fundera pa hur vida formuleringen av poingsittningen
kan vara en bidragande faktor till varfér den trygga zonen uppfattades som “torftig” av
workshopens deltagare. Podngsittningen fokuserar framst pa placeringen av zonerna och i
beskrivningen av den trygga zonen nimns mojlighet till odling som enda krav pa vegetation.
Tanken om en mer integrerad struktur av de olika zonerna som togs upp under workshopen ar
intressant att ha 1 atanke, da det skulle 6ka flexibiliteten av gestaltningen utan att géra avkall pa
funktionen inom respektive zon.

Som tidigare konstaterats av Martensson (2013) dr omvirlden en spannande och viktig plats for
barnen, i vilken de kan foérankra sin lek. Genom att ha kontakt med ’virlden utanfor” breddas
deras virldsbild vilket bidrar till en 6kad forstielse om sig sjilv 1 forhallande till omvarlden. Med
nya bestimmelser kring bullerplank for att stinga ute ljud fran trafik finns det flera fordelar 1 att,
precis som en grupp i workshopen konstaterade, vid ett tidigt skede definiera riktlinjer f6r hur
dessa bor utformas. Fonster 1 barnens 6gonhojd dr exempel pa sadant som skulle forstirka
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omvirldskontakten. Kanske dr det rent av tinkbart att en fjirde zon borde liggas till i
Lekvirdesfaktorn, for att betona och férstirka vikten av omvirldskontakt. Om Lekvirdesfaktorn
hade gett poang for denna aspekt ar sannolikheten hogre att den skulle prioriteras. En sadan zon
skulle kunna benimnas ’narmilj6”.

Lekvéardesfaktorn kopplad till forskning

Som avslutning pa diskussionen avser detta avsnitt koppla samman mina tva fragestillningar och
resonera kring hur vida forskningen frin litteraturstudiens killor gar att spira i
planeringsverktyget. Jag tycker mig se flera tendenser till att upphovspersonerna av
Lekvirdesfaktorn noga har studerat litteratur vid framtagandet av dess innehall. Da
planeringsverktyget introducerades 2011 var mycket av den forskning som fortfarande ar aktuell
idag tillginglig aven da. I mitt arbete som studentmedarbetare gor jag mitt basta utifran mina
forutsittningar och de verktyg jag har med mig frin min studietid. For en slutgiltig revidering av
Lekviardesfaktorn kravs mer tid och en bredare kompetens dn min.

Avslutande reflektion

Det tog lang tid innan bollen sattes i rullning och barnperspektivet fick ta plats 1 stadsbyggandet.
Dessvirre dr det dnnu inte det sjilvklara valet for hur vi viljer att bygga vara stider och friytan
konkurrerar alltjamt med 6vrig bebyggelse. Det finns dock en bred variation av yrken bland de
som forskar kring barn, vilket bekraftar att det dr ett tvirvetenskapligt amne med hog
sambhillsrelevans. Bara 1 denna kandidatuppsats refererar jag till forskare inom bland annat
landskapsarkitektur, psykologi, pediatrik, miljopsykologi och hilsovetenskap. Alla dessa
professioner bidrar till olika perspektiv och breddar insikten och bilden av barn och barndom.
Fortsatt forskning kommer ge ytterligare tyngd i de argument som redan finns fér att Oka
representationen av barnperspektivet. Plats for lek, lirande och utveckling fir inte byggas bort.
Det dr darfor viktigt att tillvarata den potential som finns i befintliga verktyg och lagrum samt
standigt strava efter att forbittra och fortydliga innebérden av dem, sa att aven framtidens barn
far mojlighet att uppleva fri lek.
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Bilaga

Poangsittning av Lekvirdesfaktorns kvlitetsaspekter

Friyta

Till friytan raknas de ytor som barnen har tillgang till och kan anvinda vid sin utevistelse. Ytor
tor exempelvis forradsbyggnader, bil- och cykelparkeringar och ytor f6r leveranser dir barnen
kan vistas raknas bort.

+1 Gérden ar = 30 m2/barn och = 2000 m2 totalt.
0 Géarden ar 25-30 m2/barn och ca 2000 m?2 totalt.
-1 Gérden 4r < 25 m2/barn och < 2000 m?2 totalt.

Zonering av garden
En foérskolegard bor ha egenskaper fran tre zoner, en trygg, en vidlyftig och en vild.

+1 Garden har egenskaper fran alla tre zonerna.
0 Garden har egenskaper fran tva av zonerna.
-1 Garden upplevs endast som en zon.

Innehall 1 respektive zon:

Trygg zon: Omradet nirmast huset ska vara en plats for trygehet, lugn och ro. Zonen bor
innehalla bord och sittplatser. Forutsittningar f6r nagon form av lugnare aktivitet som bakbar
sand, lekhus eller odlingar bor dven forekomma.

Vidlyftig zon: Erbjuder utrymme for rorelse i manga olika riktningar och ett flertal redskap som
fraimjar en rorelsefylld lek. Redskapen kan exempelvis frimja klitterlek och balansgang av olika
slag. I denna zon hér bland annat gungor och rutschkanor hemma. Aven kullar och terring kan
skapa forutsattningar for den vidlyftiga leken.

Vild zon: Bor vara placerad utanfor den vidlyftiga zonen. Tit vixtlighet ska ge méjlighet f6r
barnen att uppleva kianslan av att vara ifred. Den vilda zonen ska innehalla lekbar vegetation med
buskar och triad och ska girna utgora minst en tredjedel av férskolegarden. Varierad topografi
torstarker den vilda karaktiren.

Tillganglighet

+1 Rorelsehindrade kan ta sig runt forskolebygenaden och ut pa stora delar av garden, till
omraden i alla forskolegardens zoner. Markmaterialet moéjliggor att rorelsehindrade kan komma
intill de flesta av gardens lekredskap. Ett flertal av lekredskapen ar méjliga for rorelsehindrade att
anvinda pa egen hand. Firgsittning med kontraster 6kar orienterbarheten f6r barn och vuxna
med nedsatt syn.

0 Rorelsehindrade kan réra sig runt byggnaden och utnyttja en storre del av garden pa egen hand.
Det ska finnas exempel pa lekredskap som ir tillgingliga dven f6r funktionshindrade.

-1 Rorelsehindrade kan inte att ta sig runt byggnaden pa egen hand. Pa grund av markens
utformning kommer rorelsehindrade inte fram till lekredskapen och kan heller inte anvinda

dessa.

Vegetation och topografi
+1 Minst halften av girden har varierad topografi. Det finns ytor med naturlig vegetation eller
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planterad varierad vegetation som gar att leka i. Det finns platser for lek 1 saval soliga ligen som i
skugga.

0 Gard med enstaka kulle. Den storsta delen av vegetationen gar inte att leka i, men en del av
vegetationen ar lekbar. Delar av garden ligger 1 skugga.

-1 Platt gird med vegetation som inte gar att leka i. I stort sett hela garden har samma
solforhallanden. Den dr antingen solbelyst eller ligger 1 skugga.

Integration av lekutrustning i férskolegardens landskap:

+1 Pa ett flertal stillen finns exempel pa lekredskap som ir integrerade i landskapet. Dessa star
saledes inte inom inramade ytor for lek. Naturliga partier av gardens landskap kan anvinds som
lekutrustning.

0 Det finns lekredskap som ir integrerade i landskapet, men de flesta stir inom avgransade
omraden utan kontakt med det omkringliggande landskapet.

-1 I princip all lekutrustning star inom inramade lekomraden. Landskapet utanfér detta erbjuder
en torftig lekmiljo.

Mojlighet till omvirldsférstaelse:

+1 Garden forindras under aret och det finns olika saker f6r barnen att géra hiar under de olika
arstiderna. Det finns 16st material for barnen att anvinda och moijlighet f6r konstruktionslek med
exempelvis vatten och sand. Det finns odlingsméjligheter pa garden och nigon naturlig/vild
milj6 dér barnen kan f6lja kretsloppet.

0 Ett flertal naturliga inslag pa girden férandras med arstiderna. Delar av giarden dr méjliga f6r
barnen att undersoka och paverka. Det finns nagon form av praktiskt exempel pa hur omvirlden
fungerar, exempelvis odling.

-1 Den storsta delen av garden ir hardgjord och inte méjlig att paverka. Firdiga lekredskap och
anvisade lekytor styr leken.

Utsikt 6ver gronska / Samspel mellan ute och inne:

+1 Bade sma och stora barn har god utsikt 6ver gronska. Lagt placerade fonster gor att barnen
kan se rakt ut. Utgangar till garden finns fran savil kapprum, som frin verksamhetsrummen.
Direktkontakten gor det litt att flytta ut den pedagogiska verksamheten.

0 Barnen kan uppleva gronska inifran avdelningarna. Direktutgangar finns frin kapprummen till
garden.

-1 Ingen eller nistan ingen gronska upplevs inifran avdelningarna. Det finns inga direktutgangar
till garden utan barnen maste invinta personal for att fa tillgang till garden i dess helhet.
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