S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards-
och véxtproduktionsvetenskap

Ett strak for alla?

— Mollevangens offentliga rum ur ett genus och
trygghetsperspektiv

Elvira Larsson & Oscar Samuelsson

i
i

o = o

Sjalvstandigt arbete * 15 hp
Landskapsarkitektprogrammet
Alnarp 2017



Ett strak for alla? — Mollevangens offentliga rum ur ett genus
och trygghetsperspektiv

A walkway for everyone? — Mollevangens public spaces from a gender and safety
perspective

Elvira Larsson & Oscar Samuelsson

Handledare: Helena Mellqvist, SLU, Institutionen for Landskapsarkitektur,
planering och férvaltning.

Examinator: Mats Gyllin, SLU, Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi
och miljépsykologi.

Omfattning: 15 hp

Niva och fordjupning: G2E

Kurstitel: Kandidatexamensarbete i Landskapsarkitektur
Kurskod: EX064

Amne: Landskapsarkitektur

Program: Landskapsarkitektprogrammet

Utgivningsort: Alnarp

Utgivningsar: 2017

Omslagsbild: Oscar Samuelsson

Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: genus, jamstalldhet, trygghet, offentliga rum, kbnsmaktsordning,
stadsplanering

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, trddgards- och vaxtproduktionsvetenskap
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning.



Forord

Under de &r vi studerat och varit bosatta i Malmo har flera valdtékter och andra grova brott
skett 1 virt ndromréde. Dessa hindelser har haft negativ paverkan péd vér upplevda
trygghetskinsla, sirskilt for Elvira som &r kvinna och 16per storre risk att utséttas for sexuellt
véld. Genom den hér uppsatsen har vi fatt studera nagot s viktigt som trygghet, vilket ir en
kéinsla som stdrker rorelsefriheten. Arbetet har varit mycket givande och har foérdjupat vara
kunskaper om kvinnors upplevda trygghet i stadens offentliga rum.

Stort tack till var handledare Helena Mellqvist som har guidat och hjélpt oss under arbetets
géng och tack till vir motlisare Niki Lindgren som har stdttat oss och kommit med givande

kommentarer. Vi vill dven rikta ett stort tack till deltagarna som stéllde upp och deltog i vér
trygghetsvandring.

Hiow. Jow
O G b

Elvira Larsson & Oscar Samuelsson
Malmo, 2018-05-21



Sammanfattning

Viért kandidatexamensarbete undersoker vilka psykologiska och rumsliga aspekter som
paverkar kvinnors upplevda trygghet i det offentliga rummet. Malet med uppsatsen ir att 4
en Okad forstaelse for hur gaturum kan utformas och forvaltas for att forstirka den upplevda
tryggheten hos kvinnor. Samt att kunna besvara frigestéllningarna:
1) Vilka aspekter dr av betydelse for kvinnors upplevda trygghet i det offentliga
rummet?
2) Vad paverkar den upplevda otryggheten hos kvinnor pé straket Norra/Sodra Parkgatan
1 Malmo?

Dessa har vi forsokt besvara genom en litteraturstudie samt en trygghetsvandring. Vér forsta
fragestdllning kunde delvis besvaras i teoridelen. Hir visade det sig att kvinnors upplevda
trygghet bottnar i psykologiska aspekter. Framst risken att utséttas for sexuellt vald vilket kan
begrinsa rorelsefriheten. Arbetet inkluderar bland annat trygghetsskapande verktyg. Speciellt
viktiga verktyg &r: Gverblickbarhet i gaturummet samt att gatan har “6gon” frén
omkringliggande bebyggelse. Stadsstrukturen paverkar ocksé den upplevda tryggheten da en
méngfunktionell stad med ménga kopplingar av gang och cykelbanor ger ett rikare folkliv
och fler mojliga vdgval. Belysning dr ocksa ett verktyg som anvinds, speciellt i de morka
nordiska ldnderna. Hur stadens offentliga rum och vegetation forvaltas och skots paverkar
ocksa trygghetskédnslan. Den andra fragestéllningen kunde vi fa besvarad i genomford
trygghetsvandring dér sévél psykologiska som rumsliga aspekter behandlas.
Trygghetsvandringen utgick frén ett strdk som Malmé stad och polisen ringat in som ett
omrdde dir invanarna upplever hog otrygghet. Pa trygghetsvandringen métte vi upp en grupp
kvinnor boende pa Moéllevangen i Malmo en kvill i1 april. Under vandringen fick deltagarna
uttrycka vad som paverkade deras trygghetskénsla ldngs stréket. Trygghetsvandringen
mynnade ut i 13 punkter vilka ringades in som speciellt viktiga ur ett trygghetsperspektiv pa
straket. Nédgra av de viktigaste aspekterna for trygghet visade sig vara god dverblickbarhet,
funktionen i1 byggnadernas bottenviningar samt ett flode av minniskor som gar mot ett mal.

Vilka aspekter det &r som paverkar kvinnors upplevda trygghet i det offentliga rummet ar
dock en vildigt komplex fraga dé trygghet dr en kéinsla som varierar fran person till person.
Aven om det #r psykologiska aspekter och sociala strukturer i samhillet som spelar stor roll
for kvinnors upplevda trygghet sa dr de rumsliga aspekterna ocksé viktiga. Det finns ett
uttalat behov att skapa gaturum vilka upplevs mindre otrygga under kvéllen och natten.
Genom kunskap inom planering, gestaltning och forvaltning har vi som blivande
landskapsarkitekter mojlighet att skapa trevliga offentliga miljoer. Platser som lockar till ett
rikt folkliv, ar ljusa, 6ppna, har god 6verblickbarhet och som pa detta vis upplevs tryggare,
inte bara for kvinnor utan for alla.



Abstract

This Bachelor’s thesis will examine the psychological and spatial factors involved in
women’s sense of security in public spaces.
The aim of the project was to create awareness around how public spaces can be designed to
improve women’s sense of security. But also to answer the following queries;
1) What factors influence a woman’s sense of security in a public space?
2) What factors negatively impact a woman’s sense of security on the walkways around
Norra/Sodra Parkgatan in Malmo?

In order to answer the above queries a Literature review and a Neighborhood Security Survey
was used. The first query can be partly answered under the heading “Theory”. The research
shows that psychological factors are cardinal in influencing a woman’s sense of security in a
public space, where fear of sexual harassment and violence was shown to be a central issue.
Part of the outcome of this thesis includes a toolkit for improving safety. Key aspects in
designing a safe public space include the ability for the individual to have a clear overview of
the space at hand. The overall views from the surrounding buildings are also an important
aspect. Urban planning also plays a role in the sense of security. A multifunctional city with a
clear network of walkways and bikeways creates more movement of people. Lighting in
public spaces is another important tool, especially in the Nordic countries due to the
exceptionally dark winter months. Green spaces and their continuous management also affect
the overall sense of security. The second query was answered through the completion of a
Neighborhood Security Survey. This survey was based around a walkway that the City
Council of Malmo and the Police Department regard as an area where people experience a
great sense of insecurity. The survey included a group of women living around the area of
Mollevingen in Malmé and took place during the evening of 16th of April 2018. The group
of women pointed out and expressed what influenced their sense of security along the
walkway. The Neighbourhood Security Survey resulted in 13 primary factors. These include
the function and use of the ground floor spaces as well as the directed flow of people.

However, the issue of women’s sense of security in public spaces is complex, multifaceted
and varies between individuals. Even though the psychological aspects and social constructs
within society play an important role in creating safe public spaces, so does urban planning.
There is a general consensus for the need of creating public spaces that are perceived as safe
after nightfall. Proper urban planning and design as well as continuous management and
improvement allow Landscape Architects to create pleasant, safe and functioning public
spaces. Public places like these are light, have a continuous movement of people, allow for a
good overview of the space, and are important not only for women, but for all.
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund

Elvira dr 25 &r och kvinna, bosatt pd Mollevingen i Malmé. Utifrén Elviras upplevda
otrygghet nir hon gir ensam hem pé kvéllen har vi bestimt oss for att undersdka d&mnet
trygghet ndrmre. Hon beskriver den upplevda otryggheten pa detta sitt: Jag och min syster
bor i samma omrade pd Mollevangen i Malmo. For att ta mig déir emellan gar jag lings med
straket Norra Parkgatan och Sodra Parkgatan. Det tar tio minuter. Under promenaden dr
min upplevelse mer eller mindre trygg/ otrygg pa olika platser. Jag undrar vad detta beror
pd. Upplevelsen av otrygghet kan kinnas obefogad da det ndistan aldrig hdnder ndgot.

Vad beror egentligen kvinnors upplevda trygghet i det offentliga rummet av?
Genusforskaren Birgitta Andersson menar att det dr problematiskt att hanvisa till statistik.
Brottsstatistiken visar pa att det egentligen dr unga mén som borde uppleva mest otrygghet
och att den farligaste platsen for en kvinna ér det egna hemmet. Dock finns det mycket dolt i
brottsstatistiken. Den kan inte visa hur kdnsmaktsordningen ser ut i samhéllet och inte heller
hur kvinnor ofta berdknar risken att utséttas for vald i det offentliga rummet, samt att
overgrepp och krinkningar har manga olika uttryck (Friberg, Listerborn, Andersson,
Scholten, 2005). Det dr ménga faktorer som behdver tas med i berdkningen nér vi talar om
kvinnors upplevda otrygghet gaturummet och vi vill undersdka dessa ndrmare i ett sirskilt
utvalt omrdde i Malmo.

Polisen (2018) skriver i sin rapport Medborgarloften i Malmo - stadsomrdde Innerstaden, att
det finns en upplevd otrygghet hos ménga av de boende runt kvarteren kring Norra och Sédra
Parkgatan i Malmd. Under 2016 genomfordes aktiviteter for att £ en okad forstaelse for vad
det dr som bidrar till kénslan av otrygghet i omradet. Genom medborgardialog och
trygghetsmédtningar har de identifierat ett antal faktorer vilka Malmo stad och polisen jobbar
aktivt med. Det som har pekats ut som en stor bidragande faktor till otrygghet &r den utbredda
narkotikahandeln som sker i omradet, dven risken att utsittas for 6verfall eller valdsbrott
(Polisen, 2018). En grupp som kénner stor oro for att utsittas for overfall och sexualbrott dr
unga kvinnor (Friberg, et al., 2005). P4 Mollevangen bor det 6vervigande manniskor i
aldrarna 20-39 &r (Malmo stad, 2006). Detta gor att vi tycker det ar sérskilt viktigt att
undersoka de unga kvinnornas upplevda otrygghet och hur de kénner for att vandra i sitt
nidromrade.



1.2 Syfte och Mél

Syftet dr att undersoka aspekter som paverkar kvinnors upplevda trygghet i det offentliga
rummet.

Malet dr att fa en 6kad forstéelse for hur gaturum kan utformas och forvaltas for att forstarka
den upplevda tryggheten hos kvinnor.

1.3 Fragestillningar

1) Vilka aspekter édr av betydelse for kvinnors upplevda trygghet i det offentliga
rummet?

2) Vad paverkar den upplevda otryggheten hos kvinnor pé straket Norra/Sodra Parkgatan
1 Malmo?

1.4 Avgransningar

Vi har valt att fokusera pa kvinnors upplevda otrygghet i det offentliga rummet, da de
generellt upplever storre otrygghet 4n mén (Heber, 2007). Anita Heber docent och prefekt vid
Stockholms kriminologiska institution menar att det dr problematiskt att gruppera individer
dé det finns ménga personer i varje grupp som inte upplever saker pad samma sétt. Hon menar
dven att individer kan kdnna att de tillhor mer an en grupp. Trots detta kan det vara viktigt att
ifrdgasitta ett tydligt monster hos en specifik grupp. Detta kan skapa storre forstaelse for den
upplevda ridslan i de olika grupperna. Ett exempel pa detta &r att kvinnor som grupp
upplever storre radsla for sexualbrott da det riktas mot specifikt kvinnor (Heber, 2007). Alla
kvinnor &r olika och upplever trygghet/ otrygghet pa olika sétt. Var studie bygger pé en
generalisering av kvinnor vilket dven inkluderar ickebinéra. Vi har undersokt kvinnors
upplevda trygghet genom en trygghetsvandring. De medverkade bestar endast av kvinnor
bosatta i samma omrade eller 1 nérhet till det utvalda strdket. Lds mer om urvalet i Metod
Trygghetsvandring. Under trygghetsvandringen har vi dven geografiskt avgréansat oss till
straket Norra och Sodra Parkgatan 1 Malmé vilket upplevs otryggt av manga invénare
(Polisen, 2018).

1.5 Metod

1.5.1 Litteraturstudie

For att svara pa fragestillningarna inleder vi med en litteraturstudie om genus och trygghet,
samt undersoker hur Malmo stad arbetar med trygghetsskapande dtgérder runt stréket Norra
och Sodra Parkgatan. Var insamlingsmetod ar att soka relevant och framforallt vetenskaplig
litteratur pa bibliotek men dven fran databaser saisom Primo och Google Scholar. Dar
anvinde vi sokord som exempelvis genus och trygghet.



1.5.2 Trygghetsvandring

For att £ en bredare syn pa begreppet trygghet samt for att besvara fragestdllningen ~Vilka
rumsliga aspekter dr av betydelse for den upplevda otryggheten hos kvinnor pa straket?”
genomfors en kvalitativ studie dér vi tar del av de boendes dsikter om straket.

Den metod vi anvénder oss av ér trygghetsvandring som dr en form av gatur. Suzanne de
Laval arkitekt, teknologiedoktor och forskare inom dmnet arkitekturanalys péstér att gatur ar
den metod som ger bést utfall i analys och utvirdering av bostadsomraden (de Laval, 2014).
Idén om géturer hiarstammar fran Post Occupation Evaluation (POE). POE ér ett koncept som
anvinds i1 Storbritannien, Nya Zeeland och USA vid utvirdering av byggnader. Metoden har
sedan vidareutvecklas till att studera och utvirdera hela bostadsomraden av danske Ivor
Ambrose (de Laval, 1997).

Gatur genomfors genom att deltagare som har en relation till omradet bjuds in. Gaturen inleds
med ett mote dér deltagarna blir presenterade vandringens upplidgg. Efter det borjar
promenaden och stoppar pa forutbestdmda platser dir deltagarna gor egna reflektioner och
anteckningar. Nar sista stoppet pa turen &dr gjord gors en genomgang dar deltagarna far berédtta
om sina upplevelser. Observationerna och dsikterna fran deltagarna samlas in och noteras.
Malet med genomgangen &r att f4 en nyanserad bild av deltagarnas uppfattningar av
bebyggelsen. Det dr projektledarens ansvar att fi fram skiljaktigheter i deltagarnas
synpunkter. I genomgéngen efterstrivas inte enighet, utan snarare att fa fram olikheterna 1
synpunkter och intressen (de Laval, 1997).

De Laval (2014) menar att tillgdnglighet och trygghet dr tva aspekter som gaturmetoden
tydligt belyser. Vi har valt att i denna studie utgd utifran Brottsforebyggande radets fardiga
mall for hur en trygghetsvandring kan genomforas. Trygghetsvandringen &r ett koncept som
bygger pa gaturens principer men som fokuserar pa d&mnet trygghet i offentliga rum (de
Laval, 2014). Gatukontoret i Malmo har anvéint denna mall vid flera tillfillen (Malmo stad,
2010). En trygghetsvandring gors kvillstid nér det &r morkt. Efter vandringen diskuteras och
antecknas de deltagandes upplevelser samt forslag pa trygghetsskapande atgirder som
gruppen kommer dverens om (BRA, 2010).

I var Trygghetsvandringen deltog nio personer. Malet med gaturer &r att fi manga
infallsvinklar. Ambrose anser att deltagarantalet helst inte bor 6verskrida fler dn tio personer
(de Laval, 1997). Enligt de Laval (2014) &r runt tolv personer rimligt for att mojligora en bra
dialog. Hennes erfarenheter av gaturer med fler personer dr att samtalet efter vandringen inte
blir lika djupt och nyanserat.

Att fa med deltagare i trygghetsvandringen som anvinder, bor eller arbetar i omradet &r det
viktigaste (BRA, 2010). Deltagare i var vandring var alla kvinnor i dldern 21-29 &r som ir
boende ldngs med eller i nérhet till strdket. Vi hade 6nskat en storre spridning pé alder for att
f4 en bredare bild. Dock &r gruppens éldersfordelning nagorlunda representativ for omrédet
Mollevingen da medelaldern pd de boende ér 1ag och ligger mellan 20-39 ar (Malmo stad,
2006).



Forutbestdmda stopp langs stréket valdes ut innan vandringen. Enligt de Laval (1997) ar det
viktigt att fokusera pa ett fatal utvalda platser och foreteelser for att fa en meningsfull
diskussion. Det ger dven en tydligare struktur och det blir ldttare for de medverkande att hélla
sig till &mnet, samtidigt som manga aspekter kommer fram (ibid.).

Trygghetsvandringens genomforande gér dven att koppla till Gehl och Svarres (2013) metod
“provrunda”. Genom att promenera en provrunda ges en mojlighet att studera omgivningen,

den minskliga aktiviteten, samt identifiera problem och potentialer for det bestdimda straket

(ibid.).

2. Tidigare forskning inom trygghet

I detta kapitel presenteras tidigare forskning inom &mnet trygghet och genus. Kapitlet
introducerar relevanta aspekter for kvinnors upplevda trygghet i det offentliga rummet.

2.1 Trygghet, sdkerhet, ridsla

Denna uppsats behandlar &mnet trygghet. Begreppet trygghet innefattar fysiska, psykiska och
existentiella aspekter pa vilméende. Att kéinna kontroll dver sitt liv eller en situation ar
exempel som dr viktiga for den upplevda tryggheten, dven att gora sig forstadd och att forstd
sig pa sin omgivning (Socialstyrelsen, 2012). Trygghet &r precis som rddsla och oro en kéinsla
som paverkar hur ménniskor uppfattar och brukar miljén omkring sig. Att en plats upplevs
som trygg eller otrygg betyder inte automatiskt att platsen ar séker eller osdker att vistas pa.
Den upplevda tryggheten/otryggheten ér subjektiv, varierar mellan individer och beror dels
pa personliga erfarenheter (Listerborn, 2000b).

Otrygghet handlar om risken att utséttas for avsiktligt vald eller hot, alltsd inte en olycka.
Sdkerhet daremot baseras framst pa statistik och bedoms utifran risken om att vara med i en
olycka. Atgirder for att dka sikerheten bygger frimst pa tekniska 16sningar, ofta
trafikrelaterat, vilket minimerar olycksrisker och bor inte blandas ithop med begreppet
trygghet. Fokus bor ligga pa att skapa sékerhetsatgarder vilka samtidigt minimerar risken for
avsiktligt vald, men det kan ofta vara svart att tolka vad som &r vad (Andersson, 2001). Da
den upplevda otryggheten ofta dr kopplad till att kénns sig osdker (Koskela, 1997).

Trygghet ar starkt kopplat till tillit. Tilliten till obekanta eller bekanta méinniskor i sin nirhet,
samt tillit till ett system s som myndigheter och polis (Oresjo, 2000). De som kiinner sig
mest otrygga ir diarfor ofta minniskor som &r fortryckta, utsatta och darmed inte har tillit till
systemet. Ett exempel pa detta dr hur kvinnor kan kénna sig utsatta av den radande
konsmaktsordningen och dirfor uppleva otrygghet i offentliga rum (Friberg, et al., 2005).
Trygghet dr kopplat till ett dppet och vilkomnande samhille (Koskela, 1997). Den upplevda
tryggheten &r i stor grad baserad pa var en individ bor, hur gemenskapen fungerar dér och om
det sker mycket brott i niromradet. Aven personliga erfarenheter av vald och den individuella
sjdlvbilden som utsatt eller sirbar paverkar (Andersson, 2001).



Tilliten till polis och myndighet &r 1 Sverige stark om man jimfor med andra ldnder. Den har
dock borjat dala sedan 1960-talet. Det dr den minskade tilliten till myndigheter som i l&ingden
kan skapa fenomen som grindsamhillen (Oresjo, 2000). Detta fenomen beskrivs i en senare
del.

2.2 Vad gor en trygg stad?

Media och rykte kan ha en stor betydelse gillande den upplevda tryggheten i en stad. Heber
(2007) anser att de brott som lyfts fram i medier inte behdver spegla verkligheten. Framst dr
det ovanliga, spdnnande och valdsamma brott som hamnar pa 16psedlarna. Hon menar att
mediernas sitt att portréttera, samt hur ménniskor da tolkar brotten paverkar den upplevda
tryggheten. De som inte oroar sig for brott kan motbevisa mediernas budskap med egen
erfarenhet och kdnna sig trygga. De som redan &r ridda for brott tar till sig mediernas
beskrivning vilket kan starka deras otrygghet. Om ett omrade har ett rykte kring sig att vara
en plats dir det sker mycket brott paverkas den upplevda tryggheten negativt. Ryktet ar
saledes starkare @n platsens faktiska utformning och den sociala miljon. Rykten fastnar i
ménniskors medvetanden och paverkar hur platser uppfattas (ibid.).

Det gar aldrig att skapa en trygg stad till hundra procent. Det finns dock aspekter saisom
gestaltning av de offentliga miljéerna som bidrar till 6kad trygghet. Om det finns manga
trevliga offentliga rum och métesplatser i en stad kan invénarna léra kdnna varandra och
tryggheten kan siledes 6ka (Listerborn, 2000 b). Studier visar att det dr torg och parker som
ofta upplevs otrygga och ir typiska brottsplatser. Det ér saledes utformningen av de offentliga
rummen som &r betydelsefulla (Heber, 2007).

I staden méts vi stindigt av nya ménniskor. Det viktiga dr att man ska kédnna sig trygg och
sdker bland dessa framlingar och inte automatiskt betrakta dem som ett hot. Det behdvs inte
manga brott i ett omrade for att skapa otrygghet (Jacobs, 2005). En trygg stad bygger pa att
ménga ménniskor vill vistas i det offentliga rummet, det handlar om att bjuda in ménniskor
med olika bakgrunder och intressen ut pa gatorna (Listerborn, 2000 b).

Bo Gronlund ér arkitekt och lektor vid Konstakademiens Arkitekturskola i Kopenhamn samt
forskar inom fysisk planering. Han sétter trygghet som en av tre grunderna till en god urban
miljo. Urbanitet beskriver han likt en triangel som &r uppbyggd av tre viktiga byggstenar:
Den trevliga staden, den trygga staden och den spidnnande staden (Malmo stad, 2010). Urbana
miljoer ska i det stora hela upplevas trygga och invinarna far inte kidnna sig hindrade,
samtidigt maste stadsmiljon innehdlla ett visst matt av spanning. For att skapa en god stad
kriivs ritt prioriteringar for att ge balans mellan de tre faktorerna. Ar den urbana miljon rakt
igenom trygg upplevs den antagligen inte som sérskilt trevlig eller spdnnande. (ibid.)
Listerborn (2003) menar ocksa att det finns en podng med spinning i stadslivet, sé linge
invanarna dr medvetna om att de inte utsétts for en risk. Spanning och otrygghet far dock inte
romantiseras och satsningar pa trygghet bor alltid frimjas. Listerborn fortsdtter med att det
saknas ett genusperspektiv 1 diskussionen och dven en avsaknad av forstaelse for hur
ménniskors vardagsliv och rorelse begriansas i staden genom upplevd otrygghet (ibid.).



2.3 Kvinnors upplevda trygghet

Kring sekelskiftet begransades kvinnor framst till den privata sfaren och det offentliga
rummet var framfor allt avsett for mén. Om en kvinna sags ute pd kvéllen kunde hon misstas
for prostituerad. Och om ett overgrepp skedde var oftast f6ljdfrdgan “vad gjorde du dar?”
Kvinnor kunde vid denna tid heller inte studera pa de tekniska hogskolorna och darfor
stilldes de utanfor gestaltningen av det offentliga rummet (Friberg, et al., 2005). Forst &r
1921 blev det lagligt for kvinnor att utbilda sig till arkitekt vid Kungliga Tekniska Hogskolan
1 Stockholm (Werner, 2006). Stadens fysiska utformning &r dérfor till hog grad priglad av
min. Det var forst under 1960-talet som kénsmaktsordningen bérjade ifrdgasittas. Aven
kvinnors radsla for 6vergrepp i det offentliga rummet borjade diskuteras som ett problem
(Friberg, et al., 2005). Hille Koskela (1997) menar att ménga ser pd Skandinavien som
jamstéllt. Men hér existerar fortfarande problem som véld och oavlonat arbete i hemmet,
sexuella trakasserier, homofobi och ojdmnlik 16n (ibid.). Dessa tendenser kunde tydligt ses i
#Metoo kampanjen som startades av Tarana Burke ar 2006 och fick stort genomslag i Sverige
hosten 2017. I Kampanjen gjordes det klart att kvinnor fortfarande 1 hog grad utsitts for
sexuella trakasserier och valdtikter (Laurell, 2017).

2.3.1 Konsmaktsordningen 1 det offentliga rummet

Vilka som befolkar det offentliga rummet varierar under dygnet. Under dagen kan en plats
vara kvinnligt kodad for att sedan under kvéllen och natten bli méirkbart manligt kodad och
tvirtom. En trygg plats pa dagen kan dérfor ofta upplevas som hotfull under andra delar av
dygnet. Kvinnor och mén har idag samma officiella tillgang till staden men under morkrets
timmar kan rddsla for vergrepp begrénsa kvinnors rorelsefrihet (Friberg, et al., 2005).

Genusforskaren Carina Listerborn (2000b) menar att pojkar far stérre utrymme i deras lek én
flickor. De uppmuntras att ta risker och testa granser i hogre grad medan flickor snarare
varnas for faror. Detta kan leda till rddsla och vara en orsak till att manga kvinnor inte tror att
de skulle kunna forsvara sig vid ett dvergrepp. De har lért sig att det inte dr socialt accepterat
att bréka och slass som tjej och de ser sig som svagare 4n vad de egentligen &r (ibid.). Ett
tydligt exempel pa detta fenomen ges i Speglingar av rum: om konskodade platser och
sammanhang (Friberg, et al., 2005). Dér intervjuas flickor som beréttar om deras vég till
skolan. De viljer att ga en omvig till skolan for att de dr rddda att triffa pa ett géng pojkar i
deras klass. De ér oroliga att pojkarna ska brotta ner dem eller borja braka. 11-ariga pojkar ar
vid den hir aldern ofta inte lika fysiskt utvecklade som tjejer och brukar darfor vara kortare
och svagare. Flickorna skulle teoretiskt sdtt kunna brotta ner pojkarna. Men detta &r inte ett
alternativ dé deras sjilvbild som svagare begransar dem.

Andra undersdkningar visar att manga kvinnor dven i vuxen dlder inte bara upplever sig
som fysiskt svagare dn mén, utan dven svagare dn andra kvinnor. (ibid.) Forédldrarnas fostran
och mediernas framstillning leder till att tjejer redan som barn far en forsvagad sjalvbild,
samt att de ska var forsiktiga nir de vistas i det offentliga rummet. Detta leder till att manga
kvinnor upplever stadsrummet som otryggt (Koskela,1997). Under vintern &r 2017 skedde en
rad overfallsvéldtikter i Malmd. Polisen uttalade sig i media och uppmanade kvinnor till att
vara forsiktiga och avrddde dem fran att ga ut ensamma efter morkrets intrang (Mikkelsen,



2017). Riktlinjerna drog snabbt tillbaka men uttalandet hade redan hunnit skapa riadsla och
kénslan av att kvinnor har ett individuellt ansvar for att inte bli dverfallna.

2.3.2 Kvinnors trygghet och radslor

Carolyn Whitzman (2007) dr professor i stadsplanering och menar att ménga kvinnor
upplever otrygghet i hemmet, sisom vald frin en nérstdende och kan istéllet kdnna att
stadsrummet &r deras fristad. Majoriteten av kvinnor upplever dock ofta det offentliga
rummet som den otryggaste platsen att vistas i. Mén beréknar frimst risken for fysiskt vald
medan kvinnors storsta anledning till otrygghet i det offentliga rummet ar sexuellt vald
(ibid.). En ensam kvinna kan uppleva otrygghet i métet med en ensam man pa kvéllen,
sarskilt om platsen &dr 6dslig. Mén upplever oftast inte samma otrygghet i moétet med en annan
man och speciellt inte med en ensam kvinna (Friberg, et al., 2005).

Forskningen har tidigare fokuserat pa att forklara kvinnors otrygghet i férhdllande till méns.
Bilden av den rddda kvinnan och den orddde mannen har dock borjat ifragaséttas och
forskningen om maéns ridsla har dkat. Det diskuteras om det ar rimligt att mén och kvinnor
kan betraktas som helt olika grupper. Istéllet har forskningen borjat kategorisera ménniskor
utifrén rddda och orddda individer. Det finns dock stora skillnader mellan méns och kvinnors
upplevda otrygghet vid konkreta fragestillningar sdsom sexuellt vald (Heber, 2007).

Whitzman (2007) menar ocksa att fokuset inte endast bor ligga pé skillnaden mellan mén
och kvinnor. I ett exempel fran en studie i USA beskriver hon skillnaden pé kéllor till
otrygghet mellan afroamerikaner och européamerikaner. Studien pekar pd att
socioekonomiska forhdllanden och utsatthet kan ha storre betydelse for otrygghet och ridsla
an kon (Whitzman, 2007). Listerborn (2015) skriver att det finns vissa svarigheter kring
diskurser om kvinnors ridslor i det offentliga rummet. 1: Risken finns att vi legitimerar
konsmaktsordningen i det offentliga rummet istdllet for att arbeta motverkande. 2:
Socioekonomiska aspekter kan bli bortglomda. 3: Fokus bor ligga pa platser vilka dr mest
farliga for kvinnor, alltsd i hemmet och inte i det offentliga rummet. 4: Diskussionen ger
vissa grupper mer utrymme t.ex. vita medelklasskvinnor medan andra sociala grupper
tenderar att bli mer stigmatiserade eller ignorerade. Listerborn tilldgger att vad manniskor &r
rddda for tenderar att forédndras genom tiden i friga om vad media skriver om samt vilka
utmaningar vi stér infor politiskt och ekonomiskt (ibid.).

Trygghetsmétningar som polisen gjort i Malmo stad fran 2007-2017 visar att 47 procent av
kvinnorna och 30 procent av ménnen kénner sig otrygga nér de gar ensamma pa kvéllen. 25
procent av kvinnorna anger att de har avstitt fran aktivitet pd grund av otrygghet. Malmé stad
skriver att det dr alltfor hog andel kvinnor som kénner sig otrygga i forhéllande till hur manga
som faktiskt blir utsatta for brott (Malmo stad, 2018).

Mins véld mot kvinnor dr svart att tolka genom brottsstatistik d& det inte handlar om
enstaka Overgrepp, utan dr mer omfattande. Nér en kvinna drabbas av ett dvergrepp paverkar
vetskapen om detta dven andra kvinnors otrygghet. “Mindre” krankningar som att bli tafsad
pa eller en vissling frdn en man pé gatan fungerar som en pdminnelse av vilka grovre brott
som faktiskt kan hinda (Friberg, et al., 2005). Trakasserier och kommentarer om utseendet &r



en del av manga kvinnors vardag vilket paverkar upplevelsen av det offentliga rummet och
sjdlvbilden negativt (Listerborn, 2000b). En stor andel av det sexuella véldet polisanméls inte
pa grund av forklaringen “det var inget allvarligt som hinde”. Detta visar pd att alla former
av krdnkningar bor hanteras med nolltolerans (Friberg, et al., 2005).

2.3.3 Speciellt otrygga platser for kvinnor

Otrygga miljoer kan syfta till platser dédr kvinnor tidigare drabbats av vald eller forsok till
véld (Andersson, 2001). En vanlig forestillning ar att brott inte sker ddr man bor eller arbetar
utan ndgon annanstans. En studie av Heber visar att de flesta personer anser att deras eget
omrdde &r tryggt men pekar ut omraden pa andra sidan staden som otryggt. De boende 1
innerstaden anser att fororterna upplevs otrygga, medan forortsborna sjélva menar att det ér i
innerstaden brotten sker. Detta innebér att omraden med hog brottslighet kan upplevas som
trygga. Overlag ansig personerna i studien att det sikraste omradet utomhus var kring den
egna bostaden. Detta kan bero pa att véilkidnda platser dir bekanta manniskor ror sig anses
som sdkrare. Samtidigt ar det kring den egna bostaden de flesta personrén sker (Heber, 2007).

Forortsmiljoer: Ménga fororter byggdes pa 1960-70 talet och priglas av miljonprogrammets
trafikseparering och stora gronytor vilket kan skapa en enslig, mork och tom milj6 pa kvéllen
(Listerborn, 2000b). Bland ménga av de manliga ungdomsgrupperna i fororten finns en
pataglig platskénsla, de kinner ofta trygghet i sin hemmiljo. Forskning visar att manga tjejer i
fororten ofta har en helt annan platsidentitet, snarare en utanforkdnsla och de vill helst flytta
dérifrén nir eller om mojligheten ges (Friberg, et al., 2005).

Hallplatser och parkeringsgarage: Minga kvinnor undviker parkeringsgarage dven dagtid,
dé parkeringshusen ofta har en dalig belysning med stora pelare som ger en forsdmrad
overblick. Aven busshéllplatsers placering och utformning ir viktigt i friga om
overblickbarhet. Det kan upplevas otryggt att inte kunna se vad som gémmer sig eller finns
runt omkring en nir man sjélv star synlig i en busskur eller hillplats (Listerborn, 2000 b).
Géng- och cykeltunnlar: Trafikseparerade gangtunnlar finns for att oka trafiksdkerheten
men de kan forstarka otryggheten. Da utformingen gor att de ofta 4r morka, krokta, langsmala
och isolerade frdn omgivningen (ibid.).

Baksidor och mellanrum: Dessa platser beskrivs ofta som slutna, morka, trdnga, obefolkade
och saknar flyktvig. Storskaliga bostadshus kan med sina langa fasader vilka ofta vénder sig
mot innergarden skapa otrygga miljoer da gatan kan kdnnas tom (ibid.). Cykel eller gangleder
upplevs ofta otrygga om kringliggande véxtlighet dr hog och tit eller dir en sida bestar av
ndgon form av vagg eller plank. Det gér inte att se om ndgot gdmmer sig bakom och kan
darfor stiarka upplevelsen av otrygghet, manga kan &ven kénna sig tringda i dessa miljoer
(Friberg, et al., 2005).

2.3.4 Kvinnliga strategier for starkt trygghet 1 offentliga rum

Det finns vissa oskrivna regler kring de villkor kvinnor har nér de vistas i det offentliga
rummet. Dessa kan innefatta vilka platser som dr tillgéingliga eller otillgidngliga i staden under
morkrets intrang (Friberg, et al., 2005). Undvikande &r en tydlig strategi som anvénds for att
minimera risken for dvergrepp. Framst gar strategin ut pa att hélla sig borta fran rum och



platser som upplevs otrygga (Listerborn, 2000b). Kvinnor offrar ibland sin sékerhet for att
oka kinslan av trygghet. Det dr vanligt att undvika cykel- och géngtunnlar for att istéllet ta
sig over en livligt trafikerad védg. Hér upplever kvinnan mer kontroll &n i en tunnel dven fast
det ofta varken finns trafikljus eller 6vergangsstille. Andra exempel kan handla om att cykla i
mitten av en vég eller att inte anvidnda cykellampa dé detta kan minska risken att synas pa
langt hall (Friberg, et al., 2005).

Att endast rora sig pa platser som kénns trygga kan dven vara en undvikande strategi
(Koskela, 1997). Andersson (2001) menar att den undvikande strategin ibland ligger s&
undermedvetet att kvinnor kan uppleva obegrinsad rorelsefrihet i stadens offentliga rum. For
ménga kvinnor ir det sjdlvklart att inte g ensam 1 parker pé natten. Detta kan ddrmed
beskrivas som en “tyst kunskap” (ibid.). Andra strategier kvinnor ofta nyttjar ar att ta séllskap
med andra, ta sjdlvforsvarskurser eller att utrusta sig med t.ex. pepparspray och overfallslarm
(Listerborn, 2000b).

Andersson (2005) menar att den fysiska miljon i sig inte dr orsaken till att kvinnor forhaller
sig till en risk nédr de vistas 1 det offentliga rummet och att det inte gar att dndra
konsmaktsordningen genom gestaltning. Hon skriver att det ddremot gér att utforma miljoer
vilka upplevs mindre otrygga. Det krivs att kommuner och stader beréttigar arbetet genom att
avsétta resurser och visa engagemang i dessa fragor. Andersson fortsitter att det ocksa kravs
noggrannare reflektioner 6ver hur miljoer upplevs under morkrets intrdng samt vem som
vistas dar (Friberg, et al., 2005). I grunden borde det inte handla om kvinnors rétt till
beskydd, utan istéllet att skapa ett samhélle dir kvinnor inte behdver skyddas (Listerborn,
2000a).

2.4 Trygghetsskapande verktyg

2.4.1 Social kontroll

Social kontroll dr brottsforebyggande atgarder som dr medel for att skapa trygghet och
innefattar polisen och vakters arbete (Boverket, 1998). Social kontroll kan dven stirkas
genom fysiska atgirder sdisom kameradvervakning. Kameradvervakning har dock visat
blandade resultat for den upplevda tryggheten. Om kameradvervakning ska minska
otryggheten for kvinnor kréivs det att nagon sitter bakom kameran och snabbt kan agera. Om
kameradvervakningen leder till en minskning av brott kan en effekt vara att fler vill vistas pa
platsen och den naturliga 6vervakningen forstirks. Kameradvervakning kan leda till 6kad
otrygghet om den uppfattas som en signal pd att platsen dr otrygg. Manniskor kan dven kdnna
obehag av att bli 6vervakade (Blixt, 2003).

Listerborn (2000b) anser att trygghet inte kan baras upp av kontroll, bevakning, blindande
belysning och nedhuggen véxtlighet utan dessa atgarder kan endast behandla symtomen. Hon
foresprékar istillet informell social kontroll (ibid.). Denna typ av kontroll handlar om att
invanarna ges mdjlighet att pdverka samt har kontroll och tar hand om sitt omride (Boverket,



1998). Listerborn (2000b) menar att brottslighet ofta hirstammar fran fattigdom och
utanforskap. Det ar dérfor viktigt att fokusera pa integration, sysselséttning, utbildning och
uppfostran i trygghetsarbetet. For att en stad ska upplevas trygg ska jimstélldhet och rattvisa
efterstravas och invanarnas asikter tas tillvara (ibid.).

En radikal atgérd av 6kad otrygghet &r grindsamhéllen, dessa dr vanligt forekommande i
bland annat USA och Brasilien. Det innebér att bostadsomréden och ibland ocksa hela
stadsdelar dr omgédrdade av taggtrdd och murar. Hit kan man endast ta sig genom en
huvudgata dir det stir vakter som kréver legitimation (Oresjo, 2000). Oresj6 dr professor i
fysisk planering och motsétter sig grindsamhaéllet da hon anser att de skapar ett samhalle
préiglat av misstro och segregation, vilket i lingden bidrar till otrygghet. Hon fortsétter med
att det bidrar till en “vi”’ och “dem” kédnsla, mellan individer vilket leder till mindre mo6ten
och storre fordomar i samhéllet (ibid.). Oscar Newman arkitekt och stadsplanerare anser att
grindsamhillet och hog bevakning istéllet 6kar tryggheten (Joy, 2014). Newman menar att
grannskap bor delas upp 1 mindre delar vilka &r 6verblickbara och mdjliga att kontrollera for
att skapa trygghet och forhindra brott (ibid.). Oresjd (2000) och Listerborn (2000b) motsitter
sig detta och menar istdllet att det & méten och gemenskap mellan ménniskor som okar
tryggheten och forhindrar brott.

2.4.2 Se och synas

Kénslan av att kunna se och bli sedd dr en viktig grundpelare for den upplevda tryggheten
och for att stadsmiljder ska befolkas (Gehl, 2010; Jacobs, 2005). Jacobs (2005) menar att ett
av malen med en god och trygg stad &r att den aldrig &r 6dslig. Ju fler ménniskor som ror sig
ute péd gatorna desto tryggare kommer gaturummet upplevas (ibid.). Listerborn (2000b) héller
med men menar ocksé att 6ppna ytor diar man létt kan bli sedd, ibland upplevs lika
skrammande som slutna. Heber (2007) anser att manga okdnda ménniskor pé en plats inte
alltid skapar trygghet utan faktiskt kan oka rddslan for brott. I ett taitbefolkat omrade mots
obekanta ménniskor hela tiden vilket kan forklara varfor ménniskor i stora stider generellt
kénner sig mer otrygga @n i smé orter (Heber, 2007).

Boverket (2010) anser att intensivt folkliv i stadens offentliga rum skapas genom att anpassa
gatorna till de gadendes premisser. Pa sa sitt okar rorligheten och tryggheten i staden (ibid.).
Detta stimmer 6verens med Gehls (2010) &sikt om att rorelse till fots dr det som skapar flest
mdten mellan médnniskor och att narvaro av andra indikerar trygghet. Den ménskliga
nérvaron skapar en positiv spiral som gor att folk drar folk (ibid.). For en trygg stad behovs
det tydliga grénser pd vad som é&r offentliga, halvoffentliga och privata platser. Detta for att
hindra uppkomsten av "mellanrum”, det vill sdga folktomma, 6verblivna platser som kan
stiarka den upplevda otryggheten (Jacobs, 2005). Gehl (2010) menar ocksé att det &r viktigt
med avgransning mellan det privata och offentliga. Granserna ska vara mjuka for att ge en
vilkomnande och trygg stadsbild. En mjuk dvergang kan tillexempel vara fortradgérdar till
lagenhetshus. Hér dr kénslan av vad som é&r privat viktigt dd det stirker kontakten fran det
privata till offentliga. Butiksgaller dver fonster och dorrar har diremot en motsatt effekt och
starker effekten av otrygghet (ibid.).
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Béde Gehl (2010) och Jacobs (2005) belyser vikten av 6gon” pd gatan. Med det menar de
kénslan av att kunna bli sedd, men ocksd att det ska finnas mojlighet till visuell kontakt
mellan de som vistas ute i de offentliga miljoerna och de som befinner sig inomhus. For fler
ogon pa gatan krdvs det ett rikt folkliv och detta uppnas genom en funktionsblandad stad dér
gatorna samt byggnaderna bjuder pa olika verksamheter och anviindningsomraden (ibid.).
Jacobs (2005) anser att pa en levande gata finns det alltid anvéndare och betraktare. Butiker,
barer, restauranger, foretag och andra faciliteter som har dppet pa kvéllen &r viktigt, da det
ger konkreta malpunkter att rora sig till. Det ger ocksa manniskor en anledning att promenera
forbi platsen da den ménskliga ndrvaron frén de 6ppna butikerna gor gatan mer intressant och
trygg. Att en gata anvinds kontinuerligt dr viktigt, bade for att det ska bli fler effektiva 6gon
pa gatan men dven for att boende ska lockas titta ut. Jacobs menar att ingen attraheras av en
tom gata (ibid.).

Aven Gehl (2010) menar att flera funktioner forser gatan med mer aktivitet under dygnets
alla timmar. Han trycker pd att bostider ldngs gatan &r sdrskilt trygghetsskapande. Speciellt
om de ligger pé bottenplan da det dr dérifrdén méanniskor har bést koll pd varandra. Designen
pa bottenvaningar spelar stor roll. Om dessa ldmnar ett véinligt, mjukt och framforallt befolkat
intryck gor det att fotgéngare upplever storre trygghet (ibid.). Byggnader maste vdnda sig
med fonster och entréer ut mot gatan sa fasaden inte blir mork och blind (Jacobs, 2005).

2.4.3 Belysning

Platser som upplevs otrygga kan med forandrad ljussittning upplevas tryggare, vilket kan
leda till att platsen befolkas dven nér det d&r morkt. Ljussittning som skapar mdjlig
overblickbarhet av omgivningen, att ljusstyrka anpassas efter situation och att blindning
undviks &r viktiga faktorer for en tryggare stadsbild (Boverket, 2010). Att jobba med
ljussittning frén ett trygghetsperspektiv ar ett sitt att frimja ett jamstéllt samhalle. Mellan
mén och kvinnor finns det en generell skillnad pa hur man forhaller sig till risker i den
offentliga miljon (Listerborn 2000b). Satsningar pd att hela strak mellan méalpunkter far en
god belysning bor dérfor prioriteras. Manniskor ror sig langs strak och bristféllig belysning
langs vdgen leder till hindrad rorlighet, speciellt for kvinnor som 1 hogre grad upplever
otrygghet (Jonkopings Kommun, 2011).

Det ar viktigt att ljusséttning sker pa rétt sétt for att minska den upplevda otryggheten. Att
endast addera elektroniskt ljus och hoja ljusnivan utan eftertanke kan istéllet skapa starka
kontraster for 6gat som leder till blindning och svérighet att se. Det kan ocksa ge kdnslan av
att vara for exponerad. Ett exempel som &r vanligt forekommande &r att gdngvigar och
tunnlar ljussitts vdl men att omgivningen &r helt mork. Den starka belysningen gor s att den
géende syns vil pa végen eller 1 tunneln men samtidigt forsdmras morkerseendet sa att
omgivningen eller tunnelmynningen upplevs dnnu morkare och mer svardverblickbar. For en
tryggare kénsla langs med strak bor man forutom att belysa sjdlva gdngbanan dven ljussitta
delar av den omkringliggande miljon som till exempel buskar, trdd eller fasader. Férutom att
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platsen dé kénns mer 6verblickbar och trygg, kan god belysning &ven bidra till att stdrka
estetiska virden (Boverket, 2010).

Mgjligheten till att kunna avldsa mdtandes ansikten ndr man férdas utomhus ar viktigt for den
upplevda tryggheten. Speciellt viktigt dr det for kvinnor da de i storre utstrackning upplever
en ensam man som en mdjlig hotbild. Att se ansiktsuttryck och kunna méta blicken gor det
lattare att avldsa den mdtandes uppsat vilket stérker kénslan av kontroll. For att stidrka
tryggheten pa ett strak bor ljuskéllor komma fran olika riktningar utan att blanda, och
belysning nedanfor ansiktshojd ér viktigt (BRA, 2010). En varierad belysning fran flera
ljuskallor ger d&ven en mjukare skuggbildning. Detta &r viktigt d4 enformig belysning rakt
uppifran ger en onaturlig skuggbildning med harda slagskuggor vilket ger en spoklik effekt
pa ansikten (Aronsson, 2010). For att kunna avlésa detaljer i omkringliggande miljoer och
passerande ménniskor dr det ocksa viktigt vilken fargétergivning, ljusfarg, och temperaturen
belysningen har. Att kunna avldsa en plats detaljer ger en storre trygghet da det blir léttare att
orientera sig, ldsa skyltar, uppfatta platsens egenskaper och karaktér (Boverket, 2010).

For en okad trygghet i staden krdvs en god orienterbarhet (Gehl, 2010; Listerborn, 2000a).
Ljussittning r ett verktyg for att fortydliga viktiga element som vi orienterar oss efter, sd
som strak, omréden, grinser, knytpunkter och landmérken. Genom att tillata dessa element
dominera mot natthimlen och utgdra blickfdng gér det att undvika visuell konkurrens, vilket
leder till att det blir enklare att orientera sig i staden (Boverket, 2010).

2.4.4 Fysiska strukturer

Med en tydligt strukturerad och god stadsplaneringen blir det ldttare att navigera och rora sig,
vilket medfor en kénsla av trygghet (Gehl, 2010). Det bor finnas en hierarki i stadens gatunét
med manga sammankopplingar utan dtervandsgrander. Det &r det Gvergripande systemet som
paverkar miljoerna. Det &r alltsd hela staden likt en stor enhet som skapar platserna och inte
de enskilda platserna som skapar staden (Listerborn, 2000b).

Virdet pé antalet sammankopplingar ett strk har till omkringliggande nirmiljoer,
méalpunkter och andra strak kallas konnektivitet. En hog konnektivitet pa cykel och
géngbanor okar antalet mojliga fardvigar och gor det mindre otryggt for invénare att
transportera sig aktivt. Ménga kopplingar skapar en storre enhet, det vill sdga en 6kad
mojlighet till snabbare och fler vigval, vilket i sin tur stirker den upplevda tryggheten. En
hog konnektivitet gor ocksa att det inte behdver bli en stor tidsuppoffring att ta omvagar som
kénns tryggare pa kvillen. Nér stadsmiljons strdk och rumsligheter &r tydligt 6verblickbara
okar orienterbarheten for fotgéingare, vilket ocksé bidrar till tryggare, sékrare och attraktivare
fardvagar. Darfor ar det av hog vikt att siktlinjer, vyer mot motesplatser, strdk och
mélpunkter tillvaratas och forstirks nér offenliga rum utformas. Stadsstrukturer uppbyggda i
rutndt ger en hog konnektivitet (Boverket, 2013). Listerborn (2000b) menar ocksé att
rutnidtsmonstret ger en god genomstromning och orienterbarhet. I de ménga korsningar som
skapas 1 rutnatet blir det fler tillfdllen for méten mellan ménniskor. Rutnidtsmonster behdver
inte vara exakt kvadratiska, det viktiga &r att kvarteren &r korta och att korsningarna &r
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manga. Detta underlittar ménniskors méjlighet att rora sig och ger fler vigval (ibid.). Aven
Gehl (2010) menar att tydlighet ar viktigt, men att strukturen inte bor vara forenad med
ominsklig skala och breda, raka gator. Istillet lyfter han fordelar med bdjda och varierade
gator for att ménniskor ska trivas. Det viktigaste dr tydlig navigering och hierarki i gatunétet.
Skyltar och god belysning dr avgdrande nér det kommer till trygghet i staden menar han
(ibid.).

Funktionsuppdelade och trafikseparerade omrdden ger 1dnga avstdnd mellan verksamheter,
boende och arbetsplatser. Dessa utspridda strukturer gynnar inte ett rikt folkliv och gor det
svart att rora sig fritt (Listerborn, 2000b). Aven Gehl (2010) menar att en grundlidggande
pelare for en trygg vélfungerande stad &r olika funktioner i byggnader som ger liv och
aktivitet pa gatan samt att medborgare bryr sig om de offentliga miljoerna. Att stirka livet pa
gatan och oka kénslan av trygghet gar ofta hand i hand (ibid.). En funktionsblandad stad
skapar ocksa miljoer som attraherar en storre variation av manniskor (Jacobs, 2005). 1
Sverige idag finns dkade tendenser till ett mer segregerat samhélle med lokala homogena
grupper. I ett homogent samhélle syns personer som avviker tydligt, en kvinna kan kdnna sig
som en avvikare i ett mansdominerat omréde. Att avvika frdn mangden kan ofta upplevas
som otryggt. En uppluckring av homogena omraden bor dérfor efterstrivas genom storre
variationsrikedom (Listerborn, 2000b). Gehl (2010) anser ocksa att en blandning av
ménniskor okar tryggheten och stdrker den sociala hallbarheten i staden.

Forutom langa avstédnd kan barridrer som kapar stadsstrukturer hindra rorelse i staden.
Barridrer kan till exempel utgoéras av hart trafikerade gator, jdrnvagar och vattendrag. For att
16sa motet mellan barridrer och strak anldggs ofta trafikseparerade 16sningar sa som
cykel/gngtunnlar som okar trafiksdkerheten men som tidigare nimnt inte alltid 6kar
tryggheten. Utformningen och forvaltningen av dessa bor dirfor tinkas igenom noga for att
kunna forebygga otrygghet (Boverket, 2010). Stora kvarter kan skapa ogenomtriangliga
omrdden. Vinklar och vrér i bebyggelsen skapar intressant pragel men kan samtidigt upplevas
otrygga. Om gatorna &r for smala kan det ge en tvingande rorelse framéat. Detta skapar en
instdngd kéansla d det inte finns tillrdckligt med utrymme och fotgidngare kan inte vilja
vilken sida de vill ta sig fram pa (Listerborn, 2000b).

2.4.5 Underhéll och omsorg

”Det finns vissa faktorer som avgor om du upplever staden som behaglig
och trygg. Skotsel och underhall spelar ofta en viktig roll for hur vi
upplever var omgivning. Att kinna att det finns nagon som skoter
omgivningen gor att intrycket blir bdttre. Att vistas i en omgivning som
kdnns overgiven, misskott och oplanerad kan skapa otrygghet ”(Boverket
2010, s. 33).

Inbjudande platser som lockar till vistelse och dér det finns tecken pd ménsklig omsorg kar

trygghetskinslan (Boverket, 2010). Estetiska element som exempel platsers formgivning och
fargsittning har en inverkar pa den psykologiska atmosfaren och ménniskors vilja att vistas
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dér (Johanson & Kiiller, 2005). God skotsel/forvaltning dr speciellt viktigt i de offentliga
rummen dir ménga ménniskor vistas, tillexempel cykel/gingstrék och héllplatser.
Prioriterade insatser dir leder till en 6kad anvéndning av platserna och i férldngningen dven
en 0kad ménsklig ndrvaro (Boverket, 2010).

Forutom tecken pé att det 14ggs ner omsorg av en plats, starker dven méinsklig nérvaro den
upplevda tryggheten (Gehl, 2010; Jacobs, 2005). Narvaron behdver inte bestd av fysiska
méinniskor, utan kan ocksa vara tecken pa att manniskor har brukat och vistats pa platsen.
Indikationer pa ménsklig nérvaro kan tillexempel vara kvarglomda leksaker, parkerade cyklar
och planterade blommor (Gehl, 2010).

Uppsatta affischer, reklam och offentlig konst ger dven tecken pa att stadsrum nyttjas av
medborgarna. Det dr dock svért att dra en tydlig grans mellan nér utsmyckningar likt dessa i
stadens rum blir till skadegorelse. D& det hinsyftar till vara kédnslor och upplevelser i den
offentliga miljon. Ett exempel ar klotter och graftfiti som for vissa kan ge en ovardad, otrygg
kénsla, som att samhaéllet 6vergivit platsen och att manniskor darfor drar sig for att vistas dér.
Vissa ménniskor anser att graffiti dr konst (Boverket, 2010). Det dr ett sétt att visa omtanke
och engagemang samtidigt som det fungerar som verktyg for att ifrdgasétta och utmana
(Lilja, 2011). Dock indikerar olovlig konst avsaknad av respekt mot samhallet, vilket kan ge
konsekvensen att platser upplevs mer otrygga (Boverket, 2010).

En teori som visar kopplingar mellan trygghet och underhall samt omsorg av platser dr Fixing
broken Windows theory. Den presenterades pa 1980-talet och har lagt en grund till de mest
inflytelserika strategierna for att skapa sékrare stadsmiljo (Listerborn, 2003). Teorin bygger
pa utgéngspunkten att ett omrades forfall bara trappas upp i etapper om inga insatser gors.
Den forenklade konklusionen av teorin ér att det inte dr 14ngt mellan att en stadsdel kénns
daligt forvaltad med ogrds som vixer, till att fonster krossas och till att fulla personer borjar
sova pa gatan. Sambhéllet bor sa fort som mojligt bryta den onda spiralen om det startar
genom att rensa ogréset. En oordnad och daligt forvaltad stadsmiljo leder till att vanligen
skdtsamma personer sanker sina normer och kan till exempel sldnga skrip pé gatan utan att
kénna skuld (ibid.).

I en undersokning gjord i en skotsk stad bads invanarna peka ut omriden de ansdg vara
otrygga. De pekade i stor utstrickning ut omradden som hade bristande forvaltning sdsom
déligt upplysta gator, forfallna, vandaliserade och nedklottrade platser (Heber, 2007).

”Place attachment” &r en viktig faktor for att ménniskor ska trivas och kénna ett ansvar for
de offentliga rummen i sitt lokalomréde. Det handlar om att invénare kédnner en tillhorighet
och gérna en stolthet for sitt hem och bostadsomrade (Johanson & Kiiller, 2005). Ett sétt for
att 6ka place attachment &r att involvera invanare redan i gestaltningsprocessen. Detta leder
till att manniskor kénner storre ansvar dé de far en personlig koppling till sin bostadsmiljo
och blir mindre benédgna att forstdra/vandalisera (Boverket, 2010). Det &r ocksa viktigt att
samhéllet uppmuntrar invénarna till att visa omsorg till exempel genom manga synliga
papperskorgar (Johanson & Kiiller, 2005).
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2.4.6 Vaxtmaterial

Hur vegetation skots och forvaltas i staden bidrar ocksa till den upplevda tryggheten. For
ménga associeras tit och mork vegetation starkt till otrygghet, dd det forsamrar sikt och kan
skapa gomslen for potentiella hot (Edqvist, 2012). Samtidigt utgdr vegetation en viktig
byggsten for ménniskors vdlmaende, d& gronska kopplas till kdnslor som tillhorighet,
samhorighet och samtidigt stirker stadsmiljons estetiska viarde (Gunnarsson, Jansson, Fors,
Kristensson, 2012). Gronskans positiva inverkan pa manniskan dagtid forédndras dock for
manga ndr det blir morkt. Gronomraden upplevs istéllet dd ofta som otrygga och utgdr en
begriansning for ménniskors rorelse (Boverket, 2010).

Det krivs en avvigning for att kunna skapa bade estetiskt tilltalande och trygga platser.
Vixtlighet dr komplext och paverkar médnniskan pa olika sétt. Ett gront rum omslutet av
vegetation kan kénnas ombonat och trevligt men ocksa mer otryggt (Boverket, 2010).
Beroende pa platsens funktion och forutséttning ska avvédgningen av vegetation ske. Till
exempel runt strak bor tét véaxtlighet undvikas pa bada sidor d& det ger en frankoppling av
omkringliggande miljoer. Om ett rum har siktlinjer till omgivningen ger det en 6ppen kinsla
och skapar ett tryggare intryck d4 mdjligheten finns att se och bli sedd om nigot hiander
(Edqvist, 2012).

Frivixande tit vegetation med en naturlik karaktér uppfattas ofta som déligt férvaltad och
upplevs dédrigenom otrygg i storre grad én ett strukturerat parkrum med hogre skotselinsatser.
Genom olika vegetationsstyrande atgirder kan en 6kad trygghetskénsla pa en plats skapas,
utan omfattande skotselproblem. Vid etablering av grona miljoer dr vixtval en viktig faktor.
Vid redan etablerade miljoer kan en god metod vara att gallra samt rdja ut for att skapa god
genomsikt och bredda smala strék. Det dr dock viktigt att inte roja och gallra for hart utan tar
hénsyn till véaxtlighetens positiva egenskaper s som plats for lek, rekreation, vindskydd,
luftrening och biologisk mangfald (Gunnarsson, et al., 2012).

2.5 Malmos syn pa trygghet

Det finns en bild av Malmo som en stad dér det begas mycket brott (Malmé stad, 2013). Vid
en jamforelse av brottsstatistik mellan Goteborg och Malmo ligger de pa ungefiar samma
andel anmilda brott per &r (BRA, 2017). Vid en jimforelse i friga om otrygghet bland
medborgarna visar att bara 22 procent av goteborgarna upplever otrygghet kvéllstid
(Goteborg stad, 2016). I Malmo déremot kidnner hela 39 procent av invanarna sig otrygga
under kvillen (Malmo stad, 2018a).

Malmos mediala bild som en stad med hog kriminalitet samt resultat frén trygghetsmétningar
har gjort att trygghetsfragor har fatt hog prioritet pA Malmé stads agenda. For att lagga fram
en fast strategi i hur man i forvaltningen ska jobba med trygghet har Malmé gatukontor tagit
fram ett trygghetsprogram. Programmet ska fungera som redskap for att stidrka den upplevda
tryggheten och ge tydliga och konkreta tips pd atgérder. Programmet ska dven fungera som
stod 1 dagligt arbete samt i mdotet péd kraven frdn Malmds invanare och politiker om tryggare
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stad (Malmo stad, 2010). Boverkets skrift Brott, bebyggelse och planering (1998)
sammanfattar fyra punkter pa vad som skapar och kidnnetecknar trygga stadsrum. Dessa
punkter &r riktlinjer och utgér grunden for hur Malmo stads trygghetsprogram dr utformat och
hur gatukontoret ska jobba med trygghet i projektering samt planeringsskedet:

Overblickbarhet genom siktstrak och annan utformning ir viktig for trygghetskinslan.
Rumsligheter dar ndgon kan gémma sig tillexempel horn, vrar och nischer bér undvikas sa
gott det gér. Hus och platsers entréer bor vara vil synliga dven pa lidngre distans (Malmo stad,
2010).

Synlighet &r en faktor som innebér att man ska kénna sig vél sedd pé platser som kan
upplevas otrygga. Detta for att ndgon ska kunna ldgga mirke och kunna ingripa vid dverfall.
Entréer, passager, hissar, trappor, hallplatser och parkeringsplatser dr exempel pé platser som
bor ha god genomsikt. Visuella samband mellan platsen och dess omgivning maste finnas,
som exempel vil synliga strk for fotgdngare (ibid.).

Orienterbarhet &r viktig for upplevd trygghet. Tydligt organiserade och vilskyltade géng
och cykelvégar prioriteras sa det ar latt att hitta i staden. Vid anslutning till landmérken och
maéalpunkter bor det finnas goda siktlinjer (ibid.).

Tillgiinglighet i staden pa ett sétt sd att sarskilda malpunkter ska vara enkelt nébara utan att
kénna ridsla, otrygghet eller behdva passera morka passager. Avstdnd mellan hallplatser eller
parkeringsplatser bor inte vara langt fran mélpunkten, till exempel hemmet. Alternativa
végval vid situationer som kan upplevas otrygga bor sa langt som mdjligt finnas. Sérskilt pa
platser som bara har en logisk vég att passera och dessutom &r létt for eventuella angripare att
forutse, till exempel vid trappor, broar och tunnlar (ibid.).

Utifran dessa riktlinjer har Malmé stad arbetat fram olika strategier for hur tryggheten ska
oka 1 staden bland annat genom samarbete med polis, medborgardialog, dka trafiksdkerheten,
forbéttra belysning och okat folkliv (ibid.). Dessa punkter exemplifieras i foljande del
Exempelstudie Norra och Sodra Parkgatan.

3. Exempelstudie Norra och S6dra Parkgatan

Stréket Norra och Sodra Parkgatan ligger ldngs Folkets park i stadsdelen Mollevingen i
Malmo. Omrédet har en storskalig kvartersstruktur i rutndtsmonster som byggdes framst for
den 6kande arbetarklassen nidr Malmo expanderade som industristad (Malmo stad 2006). Fran
1965 till 1980 hade Moéllevangen rykte att vara ett forsummat omrade med hog brottslighet,
lag inkomstniva, dven trafiksituationen ansdgs vara otrygg. Mollevingen behaller sitt rykte
dnda in 1 1990-talet nir engagemang fran invanarna gjorde s att Mollevangen fick en mer
framstdende roll i Malmo (Hogdahl, 2003). Moéllevangen ér idag ett omrade med en stark
identitet, rorelse och méingfald (Malmo stad, 2006). Ett omrade med stark identitet kan gora
sa att minniskor kdnner sig mer hemma och detta starker den upplevda tryggheten (Lilja,
2011).
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Trots att bilden av Méllevangen har forbéttrats, sa dr inte alla problem losta. Malmo stad och
Polisen skriver att omradet pa senare tid har kantats av ran, droghandel och overfall. Polisen
har ringat in omradet som en plats dér invanarna kénner sig otrygga, speciellt utsatt &r strdket
Norra och Sodra Parkgatan. Polisen har dven pekat ut ungdomsbrottslighet som en faktor till
otrygghet (Polisen, 2018). Heber (2007) menar att personer som ror sig pa offentliga platser
paverkar platsen rykte. Otryggheten kan 6ka om okénda eller avvikande personer ror sig pa
platsen. Okdnda ungdomsging kan skapa otrygghet och réddsla for brott. Invénare som kdnner
ungdomarna upplever séllan rddsla for att utsittas. Om minniskor kénner varandra eller inte
kan séledes ha stor betydelse for rddslan (ibid.).

3.1 Atgirder for att skapa ett tryggare strik

Malmo stad har till stor del arbetat med trygghet enligt de trygghetsskapande verktyg vi
tidigare listat. Hiar nedan lyfter vi fram négra av deras trygghetsskapande atgérder som
tillimpats pé straket.

3.1.1 Social kontroll

Enligt Malmds trygghetsplan ér det viktigt att skapa en trygg stad och dka den sociala
informella kontrollen genom att f4& medborgare att kiinna sig behdvda och bekréftade. Malet
ar att de boende ska kénna sig delaktiga i sin ndrmilj6 och dédrigenom ocksa kdnna ett ansvar
for att staden utvecklas &t ritt hall och forblir i1 gott skick. Detta genom att engagera
medborgare till projekt som ror deras bostadsomrade (Malmé stad, 2010).

Ett exempel fran 2016 &r pilotprojektet “Dialog Mdllan” dér boende blev inbjudna att prata
om trafiksituationen. Genom en medborgardialog arbetades det fram atgérder for att starka
den upplevda tryggheten och sikerheten i omradet. De atgirder som vidtagits ir en
utplacering av 15 tillfdlliga farthinder for att minska fort och buskérningar, uppsattandet av
en betongbarridr mellan bil och cykelvig for att forhindra att bilar kor eller parkerar pd de
befintliga cykelvdgarna, samt satt upp pollare for att helt forhindra bilar frén att kora in pa
Sodra Parkgatan (Malmo stad, 2018c). Enligt statistiska undersokningar har dtgérderna gjort
att boende 1 omradet kénner sig sdkrare i trafiken (Arpfors, et al., 2017).

For att stirka tryggheten lings strdket samarbetar Malmo stad med polisen. Tillsammans har
de med hjalp av medborgardialoger och trygghetsmétningar identifierat ett antal faktorer som
paverkar tryggheten lings med straket (Malmo stad, 2018a). De storsta faktorerna till den
upplevda otryggheten dr: Narkotikahandeln, oron att utsittas for valdsbrott eller Gverfall,
trafikrelaterade problem och nedskrépning. Under 2017 angavs ett medborgarlofte som
beskriver de aktiviteter, planer och strategier som ska och sker i omradet for att 6ka
tryggheten for de boende (Arpfors, Gustavsson, Jonsson, Magnusson, Theodoridou, 2017).
Bland annat &r nu straket utsatt av polisen som en “hotspot” vilket innebér att polisenheter
ska patrullera pé straket nér de inte &r uppbundna av ndgot annat. Detta dr en insats mot
narkotikahandeln och har gjort att forsdljningen minskat pa stréket (ibid.).
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Utover hogre polisndrvaro pa strdket har 6vervakningskameror installerats i
Kristianstadsrondellen (i folkmun “Knarkrondellen”) for att 6ka tryggheten, samt minska
droghandeln. Efter uppriggandet av kameror, har narkotikaforséljningen flyttat en bit norrut
langs striket (Polisen, 2018). Efter polisens uppfoljning av hur kameradvervakningen tagits
emot av de boende 2017 framkom att hilften av de tillfrdgade inte var medvetna om
kamerans existens och att tydligare skyltning behdvs. Det visade sig dven att
kameradvervakningen minskade den synliga brottsligheten direkt efter kamerans installation
(Arpfors, et al., 2017).

En trygghetsvandring har gjorts i omradet men enligt en utvirdering var den otillrdcklig da
endast en boende bjods med pé vandringen vilket gjorde det svart att fa grepp om den lokala
problembilden. Utvdrderingen visar att en komplementerande trygghetsvandring &r att foredra
och da bjuda in boende. Boende &r viktiga att ha med 1 en trygghetsvandring dé detta kan
stiarka den informella sociala kontrollen (Arpfors, et al., 2017).

3.1.2 Se och synas

En strategi for att 6ka den upplevda tryggheten 1 Malmo och léngs stréket dr satsningar pa ett
rikt folkliv. Folkets park som ligger i anslutning till stréket har genomgatt stora renoveringar
och omgestaltningar for att bli en park dédr manga ménniskor ska vilja och kunna métas.
Parken erbjuder idag ménga aktiviteter sdsom restauranger, nattklubbar, lekplatser, odlingar,
konserter och skateramper. Detta gor att &ven médnniskor som inte bor i omradet vistas hér
(Malmo stad, 2010). Forutom Folkets Park finns malpunkter som Sodervérn och tdgstationen
Triangeln vilket skapar rorelse och liv i omradet. Mollevangstorget med sin torghandel och
utbudet av barer gor att det dr liv och rorelse dven pa kvéllen. Omradet har f& gronytor vilket

gOr att gatan ofta anvénds som vistelseyta och detta bidrar till kdnslan av liv och rorelse
(Malmo stad 2006).

3.1.3 Belysning

Malmo arbetar enligt tidigare del 1 litteraturstudie med belysning for att 6ka tryggheten i
staden. Men i Malmos trygghetsprogram beskriver de ocksa problematiken med belysning.
De menar att d&ven om ljussdttning stérker tryggheten sa dr det omojligt att belysa hela staden
av bade hallbara, ekologiska, estetiska och ekonomiska skél. Istdllet har det tagits fram en
ljusplan dér det framgar vilka strak och platser som bor prioriteras i staden, baserat pa vart
folk ror sig mest (Malmo stad, 2010). Stréket langs med Sddra och Norra Parkgatan ér ett av
dessa inringade omraden. Pa striket har de bytt ut ljuskdllor med dalig fargitergivning till
hogre fargitergivning. Belysningen pa strdket under kvillstid &r fargerna klara och tydliga
vilket kan forbéttra trygghetskénslan. For att 6ka intimiteten samt tryggheten pa platsen har
utplacering av intim belysning gjorts bland annat genom att vissa ljuskéllor placeras lagre

(ibid.).

18



Léngs stréket finns dven konstinstallationer och effektskapande belysning. Vissa ér rester fran
evenemanget Malmé by light som arrangerades ar 2004 kring Norra och Sodra Parkgatan. Ett
av syftena med arrangemanget var att skapa tryggare samt intressantare offentliga miljoer
som ska fa Malmds invanare att vilja vistas utomhus dven nér det dr morkt. Flera av dessa
ljusinstallationer dr idag permanenta och har enligt Malmo stad okat trygghetskénslan. Framst
har ljusinstallationen Inside out i Kristianstadsrondellen uppmirksammats (Malmo stad,
2006).

3.1.4 Underhall och omsorg

Malmo stad arbetar med underhéll och omsorg for att stirka den upplevda tryggheten. De
efterstriavar ett renare Mollevngen da denna typ av atgird kan fungera brottsforebyggande
och trygghetsskapande i1 enlighet med den tidigare beskrivna teorin om ”Broken Windows”
(Malmo stad, 2018b). Dérfor har Malmo satt in en extrainsatt stddpatrull langs striket och 1
omrédet (Arpfors, et al., 2017).

For att forhindra och minska olaglig graffiti och klotter har Malmo stad 14tit en del av muren
som skiljer Parkgatan frdn Folkets Park vara en laglig graffitivigg, dven lagliga
affischeringsviggar finns lings straket (Malmo stad, 2010).
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3.2 Trygghetsvandring
Datum: 16-04-2018

Medverkande: Nio kvinnor mellan 21-29 ar och alla &r boende ldngs med eller 1 ndrhet av

straket.

3.2.1 Upplagg

I trygghetsvandringen ldt vi deltagarna analysera atta i forvdg utvalda platser. For att fa en
bred bild pa vilka aspekter som &r av betydelse for den upplevda tryggheten hos kvinnor,
valdes platser av varierad karaktir och som representerar olika typer av offentliga rum.
Platserna vi valde var:

1. Méster Henriksgatan

Platsen ligger pa en gata ddr ena sidan kantas av fasaden
frén ett fyravanings flerfamiljshus fran borjan av 1900-
talet och andra sidan kantas av privata tradgardar som
tillhor S:t Knuts kulturhusomréde. Vilket ér ett
gronskande och sméskaligt bostadsomrade med
flerfamiljshus pa tvé-tre vaningar.

2. Folkets torg

Platsen édr 6ppen med torgkaraktér och ligger i direkt
anslutning till Folkets parks huvudinging, busshéllplats,

' en kviillséppen Coop samt en falafelkiosk. Platsen ir lite

av en knutpunkt. Den korsas av viltrafikerade cykelbanor
och hér ar det mycket liv i rorelse bade av fotgingare,
cyklister samt ett stindigt flode av kollektivtrafik och
bilar pd Amiralsgatan.

- 3. Passagen
. Platsen utgdrs av en ca 9 meter bred gang och cykelvig.

Pé ena sidan vdgen ligger en skolgard som &r avskdrmad
frén gang och cykel-stradket med en cementmur. P4 andra

< sidan reser sig en cirka fyra meter hog husfasad helt i

avsaknad av fonster och entréer. Platsen har inga bostader
i direkt anslutning.

4. Vil upplysta korsningen

T 0/

A o |
Bild 1: Karta over straket. Satellitbild

© Googlemaps

Plats fyra valdes for att det har gjorts satsningar pa

" belysning av olika typer samt att det finns en genomsikt
- in till parken. Till skillnad fran tidigare plats ligger denna

i en korsning.
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5. Rondellen

I folkmun kallad “Knarkrondellen”, en plats med déligt rykte dér trygghetsskapande atgérder
satts in av Malmo stad. Bland annat en ljusinstallation samt att platsen &r kameradvervakad.
Platsen ligger i direkt anslutning till en laglig graffitivigg.

6. Igenbommade restaurangen
Platsen ligger bredvid en stingd restaurang som dr igenbommad med galler. Pa platsen finns
mycket klotter och hér &r det sillan ett stort flode av manniskor.

7. Parkeringen
Platsen utgors till storsta del av en stor parkeringsplats. Omkring parkeringen pé tre sidor

reser sig storskaliga flerfamiljsbostadshus pa nio vaningar. P& den tredje sidan ligger dven dér
ett bostadshus som 1 botten har en galleria med en pizzeria, kemtvitt samt en Icabutik som
har sin varuingang ut mot parkeringsplatsen.

8. Groningen
Platsen bestar av en liten groning, den dr 6ppen men kantas med tét vegetation av trdd och

buskskikt. Pa platsen har en tidigare gruppvaldtakt dgt rum.

Infor vandringen

Vi samlades innan gaturen i en moteslokal och presenterade trygghetsvandringens uppligg
for deltagarna, beskrev strakets/omradets problembild samt definierade var tolkning av
begreppet trygghet. Varje deltagare fick en karta dédr de kunde se den planerade vandringen
samt de forutbestimda stoppunkterna langs straket.

Vandringen

Nér morkret lagt sig kl 20.30 gick gruppen gemensamt léngs straket och stannade till pd varje
plats i cirka fem minuter. Dér fick deltagarna analysera och skriva ner sina iakttagelser och
upplevelser.

For att inte styra deltagarnas asikter och stilla ledande fradgor under vandringen gav vi dem
forst en Oppen friga de skulle tanka pa:

Hur kénns det ndr du dr pd denna plats, kinns det tryggt/otryggt?

Sedan bad vi dem anteckna vad i den omkringliggande miljon pé platsen som fick dem att
kénna sa:

Vad i den omkringliggande miljon far dig att kinna dig trygg?

Vad i den omkringliggande miljon far dig att kdnna dig otrygg?

Efter vandringen

Efter sista stoppet gick vi tillsammans tillbaka till méteslokalen och 1dt de medverkande ga
igenom samt diskutera sina upplevelser och reflektioner de fatt under vandringen. Under
samtalet bjods det pa fika.
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Deltagarnas anteckningar frén trygghetsvandringen samlades in och samtalet efterdt spelades
in for att underldtta en sammanstéllning. Mélet med samtalet var att fi en nyanserad bild av
deltagarnas uppfattningar. I samtalet efterstrdvades inte enighet, utan snarare att fa fram
olikheter i synpunkterna fran de deltagande.

3.3 Resultat fran trygghetsvandring

Utifran de insamlade anteckningarna frén trygghetsvandringen samt samtalet efterat har vi
sammanstdllt de mest belysta faktorerna som paverkade den upplevda tryggheten ldngs
straket. Se bilaga Trygghetsvandring for full information. Alla platser som ndmns 1
nedanstéende text hdnvisas till bild 1.

Se och synas av de boende:

Kénslan av att kunna bli sedd fran omkringliggande bostdder var en stark faktor for den
upplevda tryggheten. Pa platserna dér fonster och fasader var vinda ut mot gatan beskrevs det
som att tryggheten forstarktes, medan platser dér kontakten med boende saknades blev den
upplevda otryggheten starkare. Det visade sig att arkitekturen och skalan péd bebyggelsen har
en stark paverkan pa den upplevda tryggheten. Aven fast plats sju var omringad av bostider
med fonster och entréer ut mot platsen gav den storskaliga bebyggelsen inte samma
trygghetskédnsla enligt deltagarna.

M:insklig nirvaro:

Forutom att kdnna sig sedd frdn omkringliggande bebyggelse, var ocksd den ménskliga
nédrvaron av fysiska personer pa platserna en viktig aspekt for trygghetskénslan i gruppen.
Platser dir det var mdnga ménniskor i rorelse som var pa vig eller hade en tydlig riktning
upplevdes som ett tryggt inslag. Dér det endast var lite folk eller mé@nniskor som bara stod,
satt eller rorde sig mallost utan nagon tydlig riktning upplevdes ofta som otrygga. “Det virsta
dr ndr mdnniskor gar runt planlost, det kdnns tryggt ndr mdnniskor gar pa gatan och har ett
mal med sina steg”. Vilka médnniskor som finns pa platsen paverkar ocksa hur den upplevs.
Speciellt pekades méin ut som potentiella hotbilder. En av deltagarna uttryckte sig sahér:
“Kdnns bdttre ndr det inte dr ndgra folk pa gatan snarare dn mdn i grupp som sdljer knark.
Typ folk med barnvagn och andra kvinnor dr bra. Jag dr rddd for mdn!”

()ppna verksamheter och malpunkter

Nérhet av 6ppna verksamheter sdsom matafférer, restauranger, uteserveringar var ndgot som
stirkte den upplevda tryggheten pa platserna lingst striket enligt gruppen. Aven nirhet av
méalpunkter som Sodervérns busstation eller Folkets torg dér det ror sig mycket ménniskor
angavs av deltagarna som en aspekt for 6kad trygghet.

Bilism:

Biltrafik diskuterades mellan gruppmedlemmarna och de ansag att kdrande bilar kunde skapa
trygghet och ibland inte. En av deltagarna uttryckte sig séhir: “Jag tycker att biltrafik gor en
plats otrygg om det inte dr ett stiandigt flode, da blir det oftare tryggt dd manga ser en.
Smdgator ddr det bara kommer en bil da och da gor det ldiskigt, dd vet man inte vad féraren

22



har for mal.” Parkerade bilar var ddremot ndgot som deltagarna var eniga om att det starkte
den upplevda otryggheten i den offentliga miljon, d& det gav sdmre uppsikt dver platser samt
kunde mojliggora gomstillen for forovare.

Maojliga flyktvigar samt 6ppna och slutna rum:

Om rummen och fasaderna kéndes 6ppna eller slutna var ocksa en faktor som paverkade
trygghetskdnslan. Slutna gaturum dér det inte gavs mojligheter till avstickare eller som
saknade korsande végar upplevdes i stor grad som otrygga. Mojliga flyktvigar var ndgot som
starkte den upplevda tryggheten pa platserna léngst straket.

Oppenhet visade sig dock vara komplex d4 deltagarna samtidigt som de tyckte att det ger
trygghet ocksd menade att det bidrog till en kéinsla av utsatthet. S& hér uttryckte sig en
deltagare om plats tva: “Det borde kinnas tryggare ddr, ndr det dr sd stort och éppet. Men
det kanske ocksd dr ddrfor det kdnns lite jobbigt att va ddr, det dr sa mycket att hdlla koll
pd”. De menar att 6ppenhet gor att man kinner sig beskédad och att folk kan se en, men att
det inte finns ndgon tydlig riktning vilket leder till att det blir svart att f4 en snabb 6verblick.

Overblick och siktlinjer:

Om platserna hade goda siktlinjer var ndgot som paverkade den upplevda tryggheten. Ett
tydligt exempel pd det var bade plats tre och fyra som bada lag 1 korsningar vilket gav
deltagarna en tydlig 6verblick pa vad som hédnde léngre bort. P4 plats tre fanns ett staket som
gav en mojlighet att kunna se in 1 parken vilket majoriteten av deltagarna tyckte stirker
tryggheten.

Belysning:

Platsernas belysning var ndgot som togs upp som en aspekt for den upplevda tryggheten pa
platserna. I det stora hela 6kade bra belysning tryggheten, dock lyftes det dven fram att
belysning kunde 0ka otryggheten. Pa tvé av platserna uttryckte ett fatal deltagare att
belysningen kiindes bliindande vilket minskar tryggheten pé platsen. Aven att belysningens
fargtemperatur kidndes kall angavs av en deltagare som en bidragande faktor till upplevd
otrygghet.

Rykte:

En plats rykte kom fram som en tydlig faktor till hur tryggheten paverkas. Bland annat dr
plats fems rykte som en plats med hog narkotikaforsiljningen nagot som 6kade otryggheten,
trots att platsen var s gott som folktom nir vi var dir. Aven vetskapen om tidigare hiindelser
som intriffat var av betydelse. Exempelvis sa tog plats dtta upp som extra otrygg av
deltagarna som var medvetna om att det skett en gruppvaldtiikt dir. Aven deltagarnas tidigare
upplevelser de sjdlva haft pa en plats paverkade hur de kinde under trygghetsvandringen.
“Hdr stdr det ofta en massa skummisar och knarkisar ldngs viggarna och bara glor, sd sjukt
creepy!”

Skrymslen och vrir:

Tydlig 6verblickbarhet var nagot som stirkte den upplevda tryggheten. P4 platser dér det
fanns bilar parkerade, vixtlighet eller andra objekt som mojliggjorde gémslen padpekades som
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negativt for tryggheten. P4 plats tre var de flesta deltagarna 6verens om att viggarna som
reser sig pa bada sidorna om platsen ledde till 6kad otrygghet da det inte finns nagra
flyktvagar. Men en av de deltagande menade ocksd pa att de raka 1dnga viggarna
omdjliggjorde gdmmor och plotsliga dverraskningar, och att viggarna dérfor ocksa bidrog till
okad trygghet pa platsen.

Tryggt nira hemmet:

Att det ofta kénns tryggt ndra hemmet var en stark faktor for deltagarna. Ett tydligt exempel
pa detta &r att plats sju. Parkeringen upplevdes i stor utstrackning som otrygg av deltagarna.
Déaremot kénde en av deltagarna som var bosatt i ett av husen vid parkeringsplatsen sig
tryggast dér av alla platser. En annan deltagare som bodde i anslutning till plats tva uttryckte

i3

sig sahér: “Jag kdnner mig trygg ndr jag kommer till Coop for att jag snart dr hemma.”.

Omvigar:

Gruppen sag generellt att S6dra och Norra Parkgatan ar ett strdk de helst undviker pa kvéllen.
Istdllet gar manga en omvég pa Bergsgatan som ligger tva kvarter bort. Kvarteren &r stora
vilket gor att omvégen &r tidskrdvande men det finns inga bra alternativa véigar. “Jag brukar
gd pd Bergsgatan! Undviker helst Parkgatan! Om jag tar Parkgatan sd cyklar jag alltid”.

Social kontroll:

Niér gruppen stod och analyserade plats fem patrullerade tva ridande poliser forbi.

Alla forutom tva i gruppen tyckte att det kiindes tryggare och sidkrare med polisens nérvaro.
En i gruppen uttryckte sig sdhir: “Jag blir stressad av polisndrvaro! Det kinns som de aldrig
dr pd folkets sida!”” En av de deltagande menade att hon kinde sig splittrad i frdgan. Polisens
nérvaro ger bara en betryggande kénsla i stunden menar hon. Vetskapen av att det &r en plats
dér polisen ibland brukar patrullera stirker dock hennes otrygghet nir de inte &r dir, d& deras
nérvaro indikerar att de brukar/kan vara en otrygg plats.

Att det finns en dvervakningskamera pa platsen gav fyra av deltagarna en kénsla av 6kad
trygghet. En av personerna tyckte bara att kameran gjorde det otryggare och resterande fyra
personer tyckte att kameran inte hade nagon inverkan pa deras upplevda trygghet. “En
kamera kan inte rycka in och hjdlpa mig om jag blir 6verfallen”

Vixtlighet:

Stréket har inte mycket véixtlighet men den vixtligheten som finns i form av uppstammade
solitdra tridd var uppskattad dd det &nda gav en god Overblick, en tryggare kénsla och att det
gav platsen ett mer mjukt ombonat intryck. Detta uttrycktes speciellt kring plats ett och fem.
Diremot beskrevs den lite lummigare oupplysta vixtligheten i Folkets park och kring
groningen pa plats dtta som potentiellt obehaglig dd den var tit, mork och gav deltagarna
kiinslan att nigon kan gdmma sig déir. Aven de tita hiickarna pa plats sju gjorde att manga
upplevde otrygghet da de skapade mojliga gomstéllen. Det var dock en i gruppen som tyckte
att hackarna pa platsen var bra dé det delade upp den stora parkeringen i mindre
overblickbara delar.
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Klotter:

Klotter och graffiti var ndgot som delade gruppens asikter. Alla i gruppen tyckte att den
lagliga graffitin pd plats fem var fin och att den bidrog till en tryggare kénsla pé platsen da
det indikerade pé liv. Men olovligt klotter gav somliga deltagare en obehaglig kidnsla som
starkte ddsligheten och otryggheten pa platser.

4. Diskussion

4.1 Viktiga aspekter for trygghet

Det ér svirt att svara pa generella orsaker till kvinnors upplevda otrygghet i det offentliga
rummet dé alla minniskor &r olika och kinner olika saker. Tidigare erfarenheter och ens
uppvixt spelar stor roll (Friberg, et al., 2005). Alla platser har dessutom olika orsaker till
varfor det kdnns otryggt. Strdket Norra och S6dra Parkgatan har genomgétt relativt
omfattande fysiska trygghetsskapande atgérder (Malmo stad, 2010). Det dr dock fortfarande
ménga kvinnor (och andra) som upplever otrygghet hir (Polisen, 2018). Detta visar att det
snarare kan vara problem i samhillet som skapar denna otrygghet, och kanske inte frémst de
rumsliga aspekterna. Men gestaltning och planering kan vara verktyg till att skapa rum dar
fler manniskor kan métas och dédrmed oka tryggheten (Gehl, 2010; Jacobs, 2005). Det handlar
om att skapa fler tillgéngliga platser for kvinnor och séledes for alla. Nedan diskuterar vi
fysiska/rumsliga och psykologiska aspekter som i litteraturstudien och trygghetsvandringen
visat sig vara av extra betydelse for kvinnors upplevda trygghet. Det dr dock svart att dra en
tydlig grins mellan psykologiska och fysiska aspekter da de ofta gér ihop med varandra. |
diskussionen hénvisar vi till trygghetsvandringen. Se bilaga Trygghetsvandring tor full
information.

4.1.1 Psykologiska aspekter

Listerborn (2015) och Whitzman (2007) menar att diskursen kring kvinnors rédslor i det
offentliga rummet kan vara problematisk. Andra delar av litteraturstudien och
trygghetsvandring visar att diskussionen kring kvinnors otrygghet bor tas pa stort allvar.
Kvinnors otrygghet ér ett komplext &mne och det finns méinga olika sanningar men
litteraturstudien samt trygghetsvandringen visar frémst pé att kvinnors upplevda otrygghet
handlar om risken for sexuellt vald. Kénsmaktsordningen visade sig déarfor vara en betydande
faktor (Friberg, et al., 2005; Listerborn, 2000a). Exempel fran trygghetsvandringen ir en man
pa gatan som pratar hogt i telefon. Detta upplevde manga i gruppen som otryggt da mannen
tog mycket plats i det offentliga rummet och deltagarna upplevde att de hamnade i underlége.
Deltagarna tog ocksé upp att de tyckte det kéindes otryggt med mén som star och betraktar
dem. Detta visar tydligt att det inte &r de specifika dvergreppen otryggheten handlar om for
kvinnor, utan snarare de mer subtila signalerna som kan gora kvinnan pdmind om vad som
eventuellt skulle kunna hénda (Friberg, et al., 2005).
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Folkliv pa gatan tas upp béde i litteraturstudien och i trygghetsvandringen som en viktig
aspekt for okad trygghet (Gehl, 2010; Jacobs 2005). Dock visade deltagarna tydligt att det
ocksa berodde pa vem som befolkade gatan. Ménga i trygghetsvandringen upplevde mién i
allménhet samt grupper av mén som strovade runt utan mal som en anledning till forstarkt
otrygghet. Manniskor som hade ett tydligt mal i sina steg beskrevs som en trygghetsskapande
faktor, bland annat kvinnor med barnvagnar. Detta kan hénvisas till Listerborn (2000b) och
Heber (2007) som menar att platser ddr manga ror sig kan upplevas lika hotfulla som platser
vilka dr tomma beroende pa situation. Okénda min och ungdomsgrupper kan skapa otrygghet
da de ér potentiella gdrningsmén (Heber 2007). Statistik visar att det &r hemmet som &r den
farligaste platsen att vistas i som kvinna (Friberg, et al., 2005). Darmed 4r det ménniskor man
kdnner som &r det storsta potentiella hotet. Detta gor diskussionen om trygghet intressant da
majoriteten av kvinnor ofta upplever storst otrygghet i det offentliga rummet och inte i
hemmet (Whitzman, 2007). Heber (2007) menar att otrygghet avtar vid mdotet av bekanta
mén. Upplevelsen av trygghet stimmer séledes inte dverens med statistiken. Det dr déarfor
viktigt med ett vl integrerat samhille dir ménniskor méter och lir kiinna varandra (Oresjo,
2000). Newman foresprakar grindsamhillen (Joy, 2014). Men dessa likt Oresjos (2000) &sikt
grupperar méanniskor, forsvarar viktiga moten mellan olika grupper vilket okar segregationen
och minskar forstdelsen for andra. Det ar darfor viktigt att vi arbetar mot trenden av
grindsamhillet och fokuserar pa integration.

Deltagarna i trygghetsvandringen bodde i vissa fall i direkt anslutning till de forbestdmda
platserna ldngs vandringen och menade pa att det stirkte den upplevda tryggheten. Detta kan
hinvisas till Heber (2007) och Oresjo (2000) som menar att upplevelsen av trygghet forstirks
pa en plats man ofta vistas pa och dr bekant med méinniskorna som bor dér. Statistik visar
dock att det ofta &r i direkt anslutning till hemmet som bland annat personrén sker (Heber
2007). Det kan alltsé handla om en falsk sékerhetskdnsla att befinna sig néra hemmet. Detta
pavisar ytterligare att brottsstatistik inte behdver ha nagon koppling till den upplevda
tryggheten.

Det var manga av deltagarna pa trygghetsvandringen som upplevde sig mindre trygga efter de
gruppvaldtikter som skedde under vintern 2017 (Mikkelsen, 2017). Exempelvis tog plats atta
upp som extra otrygg da nigra i gruppen var medvetna om att det skett en gruppvaldtakt dér.
Detta kan mdjligtvis hénvisas till Heber (2007) som menar att tidigare hdandelser och platsens
rykte kan forstirka den upplevda otryggheten. Dock kan den mediala framstéllningen av
Malmo som en stad med hog kriminalitet och manga 6verfall ge en forstérkt bild (Heber,
2007). Statistiken visar att Malmos befolkning upplever hogre otrygghet dn 1 Géteborg, trots
att de har likvérdigt antal anmaélda brott (Goteborg stad, 2016; Malmé stad, 2018a). Men det
kan ocksa bero pa vilka typer av brott som har anmilts i de bada stdderna, vilket statistiken
inte visar. Exempelvis paverkar inte ett skattefusk den upplevda tryggheten kvallstid pa
samma sétt som en valdtékt.

Bo Gronlund lyfter vikten av spanning i staden (Malmo stad, 2010). Men fragan &r om

spanning behdver efterstravas nér vi idag lever i ett samhélle dér otryggheten gor att kvinnor
behover nyttja strategier dér de riskerar sin sékerhet for att kdnna sig trygga (Friberg, et al.,
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2005). Det verkar som att Listerborn (2003) har ritt nir hon menar att det saknas ett
genusperspektiv i diskussionen samt dalig forstaelse for hur ménniskors vardagsliv och
rorelse begriansas i staden genom upplevd otrygghet.

Brottsforebyggande dtgirder och trygghet kan ofta ligga néra varandra och ibland gd hand 1
hand. Men tryggheten behover inte 6ka med hjélp av brottsforebyggande atgéarder (Friberg, et
al., 2005). En 6kad social kontroll genom polisndrvaro och kameradvervakning har satts in pa
straket (Polisen, 2018). Detta har lett till att narkotikahandeln har minskat, vilket 6kat den
upplevda tryggheten (Malmo stad 2018a). Dock upplevde nagra i gruppen att tryggheten
minskade pa grund av polisen och kameran, men det &r svart att sdga om otryggheten hade
upplevts mindre om insatserna inte hade gjorts. Insatserna har gjort att nakotikaforséljningen
minskat kring rondellen men den har inte férsvunnit helt (Polisen, 2018). Istéllet har
problemet forflyttats till andra delar av straket och staden (ibid.). Det kan saledes upplevas
som att Malmo stad ytligt forsokt behandla problematiken pa platsen, men inte 19st de
verkliga problemen. Detta kan hirledas till Listerborn (2000b) som menar att trygghet inte
kan astadkommas av kontroll och bevakning utan endast behandla symptomen.

4.1.2 Fysiska aspekter

Det gar att se ménga likheter mellan litteraturstudien och de upplevda kénslorna som
kvinnorna beskrev i trygghetsvandringen. En framforallt viktig aspekt kvinnorna tryckte pa
for att de skulle kdnna sig trygga var kinslan av kontakt frin omkringliggande bebyggelse.
Detta 6verensstimmer med bade Gehl (2010) och Jacobs (2005) teorier som belyser vikten av
“Ogon” pd gatan. Detta var en dterkommande diskussion pa varje stoppunkt. Generellt har
straket inte sa manga boende pé bottenplan, vilket gjorde att f av deltagarna kéinde sig sedda
och upplevde att ingen skulle se eller héra om nigonting skulle hinda dem. “Ogon” pa gatan,
speciellt frdn boende &r saledes en av de viktigaste aspekterna for den upplevda tryggheten.
Den sena tiden for trygghetsvandringen gjorde ocksa att det var relativt f ménniskor som
rorde sig pa gatorna vilket kanske forstérkte upplevelsen av otrygghet likt Gehl (2010) och
Jacobs (2005) teorier.

Funktionen och designen pa byggnadens bottenplan ar viktig men dven skalan pé husen
(Gehl, 2010). Det forvanade oss att manga tyckte att det kiindes otryggt pa plats sju, di de
hdga husen pa nio viningar som omgérdar platsen har manga upplysta fonster och balkonger
frén boende. Men den stora skalan gjorde att gruppen pa trygghetsvandringen inte kénde
ndgon koppling till de som bodde hogt upp. Deltagarna fick kédnslan att de boende inte har
koll pd vad som hdnder pd gatan. Daremot ansédgs plats ett av de flesta deltagarna som en
trygg plats. Kanske hade den smaskaliga bebyggelsen en stor inverkan pé detta vilket
stimmer 6verens med Gehl (2010).

Bilismen &r en aspekt som kan vara bdde trygghetsskapande och skapa otrygghet. Resultatet

frén trygghetsvandringen visar pa att ett flode av biltrafik kan gora att en gata upplevs mer
trygg. Ett tydligt exempel pé detta i trygghetsvandringen kunde vi se pa plats tva, diar gruppen
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uppskattade flodet av biltrafik fran bilvéigen som tryggt. P4 plats sex ddremot akte bara
enstaka bilar forbi. Detta upplevde de flesta i gruppen som otryggt, det &r just flodet av
ménniskor vilka sitter 1 bilarna som deltagarna efterlyste. Om biltrafiken skulle tas bort hade
kanske fler ménniskor gétt eller cyklat vilket skapar ett storre flode av médnniskor samt ett
rikare folkliv och ddrmed en tryggare stadsbild. Att trygghetsvandringen gjordes kvallstid nar
lite bilar var ute och korde samt att de forvalda platserna inte valdes i direkt anslutning till
stora trafiksituationer bidrog kanske till att sdkerheten och tryggheten i trafiken inte lyfts i
hogre grad. Mojligtvis paverkade dven de trafiksékerhetsdtgidrder Malmo stad arbetat med
langs striket att deltagarna kinde sig tryggare (Malmo stad, 2018c).

Deltagarna i trygghetsvandringen ansdg att det dr viktigt med ménniskor som har ett mal och
inte gér runt planlost (Se bilaga Trygghetsvandring for full information). I omradet kring
Mollevéngen, framforallt 1 Folkets park har de arbetat mycket med att skapa malpunkter
(Malmo stad 2010). Dessa anvinds fradmst under dagtid. Pa straket finns manga verksamheter
som ir stdngda under kvillen vilket var en anledning till upplevd otrygghet hos deltagarna déa
farre minniskor med klara mélpunkter ror sig hir och det upplevdes 6de. Detta
overensstimmer med Jacobs (2005) som menar att kvéllsoppna verksamheter stirker
tryggheten. Dé narkotikahandeln &r utbredd pa platsen drog deltagarna ofta slutsatsen att de
ménniskor som gick runt planldst endast var dér for att sédlja droger, vilket gjorde att det
kunde upplevas otryggt. Frdgan dr om detta, likt Listerborn (2000a) &sikt, snarare ar ett
socialt problem och borde angripas med att fler ménniskor behdver annan sorts
sysselsdttning.

Mollevangen har en kvartersstruktur i rutndtsmonster (Malmo stad, 2006). Enligt Boverket
(2013) dr rutnitsmonster en trygghetsskapande faktor i stadsstrukturen dé det ger hog
konnektivitet och god orienterbarhet. Men trygghetsvandringen visade att detta nddvéandigtvis
inte alltid stimmer da manga kinde sig otrygga pa straket. Enligt Listerborn (2000b) dr det
mer trygghetsskapande att kvarteren ér korta och korsningarna ménga. Det hade séledes
upplevts mer tryggt om kvarteren varit mindre, da det hade varit littare att ta en omvag och
inte behdva ga pa Norra och Sodra Parkgatan. En tydlig strategi minga av deltagarna i
gruppen anvénder sig av och som dven Andersson (2001) och Listerborn (2000b) beskriver &r
att de helst undviker Norra och Sodra Parkgatan. Deltagarna menade att de brukar vilja att g
pa Bergsgatan istéllet for 1dngst med straket for att kinna sig tryggare. Det blir en lang omvig
trots att det bara &r tva parallellgator bort, da kvarteren &r stora. Denna undvikande strategi
visade sig hos manga deltagare vara nagot de tidigare inte hade reflekterat over. Detta
overensstimmer med Andersson (2001) som menar att vissa strategier gors undermedvetet.

Belysning dr nagot som i litteraturstudien tas upp som ett trygghetsskapande verktyg
(Andersson, 2001; Boverket, 2010; Gehl, 2010). Aven deltagarna i trygghetsvandringen
ansag att belysningen paverkade deras upplevda trygghet da den forbéttrar 6verblickbarheten.
Morker beskrevs av deltagande som nagot negativt och hotfullt vilket tyder pa att belysning
ar viktigt for den upplevda tryggheten. P& somliga platser ndmndes inte belysningen alls.
Kanske har det att géra med att ljussdttningen inte stack ut men fortfarande var tillrdckligt
god. Pa somliga platser lidngs straket nimnde en av deltagarna att ljustemperaturen kéndes
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kall och steril, det kan ha kopplingar till att Malmo har bytt till ljuskdllor med béttre
fargitergivning langs straket (Malmo stad, 2010). Kanske ger inte ljuskéllor med varm
temperatur samma klara fargatergivning. Pa de platser ldngst straket dér belysningen togs upp
som mest positiv fanns ménga och varierande ljuskillor. Dock pépekar en deltagare att dessa
platsers ljussdttning var lite blindande vilket visar pé att trygghetskénslan dr komplex och att
det dr svart att skapa trygghet genom belysning.

Likt Edqvist (2012) tankar verkar vixtlighetens tdthet samt grad av skotsel ha en betydelse
for den upplevda tryggheten. Deltagarna i trygghetsvandringen lyfte vegetation lédngst straket
som trygghetsskapande sa ldnge vixterna inte forsdémrade dversikten. Pa de platser dir
vegetationen ddremot var tit och mdjliggjorde morka gdmmor tyckte de att det skapade
otrygghet. I litteraturstudien ndmns ett hogt underhdll och omsorg av offentliga rum som ett
trygghetsskapande medel (Boverket 2010). Malmo stad arbetar aktivt med detta di de satt in
extra stddpatruller i omrédet langs straket (Arpfors, et al., 2017). Trots de forhojda
skotselinsatserna préglas striket fortfarande av skadegorelse 1 form av olovligt klotter,
affischering och nedskrépning. Inga deltagare under trygghetsvandringen nimnde dock
nedskrapningen som en negativ effekt pd den upplevda tryggheten. Klottret
uppmirksammades endast pd de platser dér det forekom mycket samlat klotter, och inte alls
pa de platser dir klottret var mer utspritt. Att nedskrdpningen och klottret inte togs upp i
storre frekvens, kan mgjligtvis forklaras med Whitzman (2007) teori kring att kvinnor framst
forhaller sig till rddslan av sexuellt vald och da kanske inte den yttre miljons kvalitet blir lika
viktig. En annan aspekt dr deltagarnas vana att vistas langs straket. de kédnner majligtvis det
som Johanson & Kiiller (2005) beskriver som “place attachment”, da samtliga &r boende i
nidromradet. Vandalismen hade eventuellt upplevts som mer otrygg om deltagarna i
trygghetsvandringen hade utgjorts av kvinnor som inte bor langs straket utan i mer vilskdotta
omréaden.

I och med var avgriansning Sodra och Norra Parkgatan har vi inte undersokt hur Malmé stad
arbetar med trygghet pa andra platser i staden. Vér studie visar att Malmo framst arbetar med
ljus, forvaltning, medborgardialog, trygghetsvandringar och social kontroll i form av
polisinsatser for att 6ka tryggheten pé strdket. Malmo arbetar d&ven med ldngsiktiga 16sningar
for att 6ka trygghet i staden men vi har haft svért att finna exakt hur de arbetar for att kvinnor
ska kénna sig tryggare i det offentliga rummet. Detta kan vara en stor utvecklingsfraga
Malmo stad har framfor sig.

En viktig aspekt nédr det kommer till trygghet &r ett rikt folkliv och métesplatser som gor att
minniskor triffar och lir kiinna varandra (Gehl, 2010; Jacobs, 2005; Oresjo, 2000). Dessa
miljoer kan vi som landskapsarkitekter skapa genom verktyg som belysning, undvika
skrymslen och vrar, utokade gang och cykelstrék, minga mélpunkter och motesplatser dar
olika typer av médnniskor kan samlas, arbeta med en ménskligare skala (ldgre hojd pa husen
och inte for brett avstdnd mellan husen) med mysiga fortradgardar. Det &r viktigt att olika
forvaltningar och discipliner samarbetar for att gora detta mojligt. Att lyssna pd de boende
och de som har verksamheter i omradet samt myndigheter sdsom polis, politiker, kommun
och forskare inom omradet.
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Vir litteraturstudie och trygghetsvandring har gjort att vi kommit fram till olika atgarder
vilka skulle kunna stédrka tryggheten i Malmo stad och pé straket. Det kan vara en idé for
Malm stad att 14ta kvinnor gora analyser av otrygga platser for att se hur de tanker att en
potentiell férovare kan anvénda sig av gaturummet. I trygghetsvandringen mérkte vi att
deltagarna hade manga &sikter hur deras ndromrade kan forbéttras. Genom att ta del av de
boendes reflektioner och kunskaper kan bandet mellan invanare och myndighet stérkas
(Ores;jo, 2000). Det #r viktigt att satsa pa att undersdka den upplevda otryggheten snarare in
att fokusera pd sdkerhet och de faktiska brotten, da det &r den upplevda otryggheten som har
storst paverkan i manniskors vardag (Heber, 2007). Det dr ocksa n6dvindigt att arbeta med
de smé platserna och mellanrummen i staden dé det dr dessa platser som kan upplevas mest
otrygga (Listerborn, 2000b). Listerborn (2000b) och Gehl (2010) anser att manga viagval och
hog konnektivitet okar tryggheten, kanske hade straket upplevts tryggare om det fanns mer
Oppningar in till Folkets park.

For att {4 fler “6gon” pd gatan och gora sé att gaende kénner sig mer sedda pd straket, skulle
det behdvas mer kontakt fran bottenvaningarna i byggnaderna. Detta problem kan kanske
16sas genom att fler verksamheter vilka har 6ppet under kvillen flyttar in pa stréket eller att
fler bostader finns pa bottenplan. Detta gor dven att fler malpunkter bildas och ett storre flode
av minniskor med specifika mal infinner sig (Gehl, 2010; Jacobs 2005). For den upplevda
tryggheten hade det varit bra om lagenheterna pa bottenplan hade 1agt sittande fonster, det
gor att det bildas en béttre kontakt med de boende och de som gér pé gatan (ibid.). Problemet
med detta dr att de boende inte uppskattar for mycket insyn och sétter darfor upp insynsskydd
och detta gav trygghetsvandringens deltagare 6kad otrygghetskénsla. P4 stréket ligger en stor
skolgédrd som dr dde pd kvillen. Detta skapade en viss otrygghet for gruppen i
trygghetsvandringen. Det hade dérfor varit fordelaktigt att gora skolgérden till en yta som kan
samutnyttjas och ddrmed anvindas dven pa kvillen. Det dr dock svart att 6ppna upp
skolgérden under kvillen dd barnens sikerhet under dagen maste komma i forsta hand.

4.2 Avslutande reflektion

I det stora hela handlar det om att kvinnor ska slippa skyddas (Listerborn, 2000a). Men
medan vi véntar pa att den radande konsmaktsordningen ska fasas ut kan vi arbeta med att
skapa platser som upplevs mindre otrygga under kvéllen och natten s att kvinnors
rorelsefrihet inte begréinsas ytterligare (Friberg, et al., 2005). Med detta menas offentliga
platser som dr ljusa, Oppna och har god dverblickbarhet (Listerborn, 2000a). Vi framtida
landskapsarkitekter har stor potential och kompetens att arbeta med viktiga frdgor som
trygghet. Aven om det ir psykologiska aspekter och sociala strukturer i samhillet som spelar
storst roll for kvinnors upplevda trygghet sd dr de rumsliga aspekterna ocksé viktiga (Friberg,
et al., 2005). Det handlar om att arbeta med dessa parallellt for att skapa en trygg stad, inte
bara for kvinnor utan for alla. Genom planering, gestaltning och forvaltning kan det skapas
tryggare offentliga rum. I och med att kvinnor tar mer och mer plats i gestaltningen av de
offentliga rummen genomsyras planeringen av ett bredare genusperspektiv (ibid.). Det dr inte
mdjligt att motverka den rddande konsmaktsordningen med hjélp av fysisk gestaltning men
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det gér att slédppa fram kvinnor sa att de kan kénna sig tryggare i staden och ta mer plats
(ibid.). Detta genom att kvinnor tar tillbaka platser som tidigare har upplevts otrygga och
vistas dir mer frekvent (Koskela, 1997). For att kvinnor ska kunna gora detta behovs fler
trivsamma offentliga miljoer.

Det har blivit klart for oss att kdnslan av otrygghet inte bara finns hos kvinnor utan dven
andra grupper i samhéllet. Férutom genus ar trygghet i hog grad en samhalls och klassfriga
(Whitzman, 2007). Ytterligare en anledning till att kvinnorna kdnde sig otrygga lings strdket
var de mén som vandrade omkring planldst, sa pa ett sétt hade det upplevts mer tryggt om
dessa mén inte fanns pa platsen. Men det har blivit tydligt for oss att trygghet inte handlar om
att stinga ute minniskor med till exempel grindsamhillen, utan det handlar om att bjuda in
(Gehl, 2010; Jacobs, 2005; Oresjd, 2000). Att skapa rum och platser som erbjuder liv och
rorelse. Det handlar om att {4 olika typer av ménniskor fran alla samhallsklasser, kon och
aldrar att motas och pd sé sdtt kunna fa en storre forstaelse for varandra. Otrygghet for
kvinnor dr séledes ett storre problem och kan eventuellt 16sas med bittre integration, 6kad
jamstélldhet pa alla plan, utbildning, sysselséttning och uppfostran (Listerborn 2000b).

4.3 Fortsatt forskning

I ytterligare forskning hade det varit intressant att f4 andra perspektiv pa den upplevda
tryggheten hos andra speciellt utsatta grupper, exempelvis den upplevda
tryggheten/otryggheten hos funktionsnedsatta eller hemldsa i det offentliga rummet. Vilka
platser kdnner de sig trygga i och varfor? Narkotikaforsdljningen pé straket har varit ett stort
problem for tryggheten i Malmo stad. Genom kamera och polisatgérder har handeln minskat
men formodligen forflyttats till andra omriaden. Aven om det inte tillhor Amnet
landskapsarkitektur hade det varit intressant och nddvindigt att undersdka hur man pé bésta
sdtt arbetar 1 grunden for att minska de sociala problemen som leder till att ménniskor tvingas
in 1 drogforsdljning eller missbruk.

4.4 Metodreflektion

Pa grund av svdrigheter att hitta relevant uppdaterad forskning om specifikt kvinnors
upplevda otrygghet, har vi i litteraturstudien ibland refererat till killor skrivna f6r mer &n tio
ar sedan. Trots forskningens alder kéndes informationen fortfarande aktuell, speciellt d& det
finns manga likheter med resultatet fran den aktuella trygghetsvandringen och
litteraturstudien. Utifran litteraturen som har studerats i arbetet har vissa slutsatser dragits, det
finns givetvis mer material som inte hunnits studerats som eventuellt skulle dndra vért
slutresultat.

Pa trygghetsvandringen hade vi endast med kvinnor som bor vid eller i nirheten av stréket.
Detta kan gora att de ror sig hér frekvent och dérfor kidnner sig mer hemma hér. Vi hade
eventuellt fitt annan information om vi hade haft med méinniskor som inte bor i Malmo pa
vandringen. Vi hade eventuellt fatt med helt andra aspekter om vi hade haft med mén pa
vandringen.
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Vi triffades under en kvéll 1 april och véren lag i luften. Om vandringen hade skett mitt i
vintern nér det &r kallt och grétt hade vi eventuellt fatt annorlunda resultat.
Trygghetsvandringen var en bra metod for oss att forsta hur kvinnor upplever
otrygghet/trygghet pa straket. Det var dven uppskattat frin de boende som var med pa
vandringen att deras rost fick bli hord. Antalet medverkande kvinnor vilka ska representera
de boende pa trygghetsvandringen var endast nio personer vilket gor att resultatet bor tolkas
med forsiktighet, men det ger en indikation pa hur kvinnor pa Méllevangen upplever
trygghet/otrygghet.

Att skriva uppsatsen i par har varit givande men samtidigt utmanande. Vi har kompletterat

varandra d4 ena skribenten &r mer slarvig och padrivande och den andra mer noggrann och
diskuterande. Det har funnits hinder pd végen och en kénsla av att vi aldrig kommer {4 ihop
ett fardigt resultat. Vilket gor att vi bdda kdnner oss stolta dver vad vi dstadkommit.
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Bilaga: Trygghetsvandring

Datum: 2018-04-16
Medverkande: Nio kvinnor mellan 21-29 ar och alla dr boende 1 néirhet av straket.

Alla fotografier &r tagna av forfattarna Elvira Larsson & Oscar Samuelsson.
(Foto:2018-04-16)

Plats 1. Mister Henriksgatan

Plats ett ligger pa en Méster Henriksgata
dér ena sidan kantas av fasaden frén ett
fyravanings flerfamiljshus fran borjan av
1900-talet, pa andra sida gatan ligger
tradgardarna tillhorande St-knuts
kulturhusomréde. Ett mycket gront
bostadsomride med laga flerfamiljehus
pa tva-tre vaningar.

Under trygghetsvandringen tyckte
majoriteten av deltagarna att detta kdndes
som en trygg plats. Fyravaningshusets
arkitektur samt den sméskaliga
bebyggelsen pa andra sidan gav platsen
en mysig kéinsla. Tradgardarna avgrinsas
mot gatan med en lag héck eller staket pa
en meter. Detta i kombination med att
véxtligheten inne 1 tridgérdarna mest
bestod av solitéra buskar/trdd gav god
insyn till kulturhusen och ljuset frén de
Bild 1: En lugn gata med mycket viixtlighet. laga fonstren gav ett sken av de boendes

nérvaro vilket stirkte trygghetskénslan.
Platsen kindes enligt majoriteten Gversiktsbar och hade goda langa siktlinjer vilket gav en
kénsla av kontroll. Dock sé tyckte en av de medverkande att portvalven in till
fyravaningshusen utgjorde vrar till mojliga gdmstéllen for fordvare. En punkt som ménga av
de deltagande kvinnorna tog upp som ett 6kade tryggheten pa platsen var siktlinjen mot Coop
dér ménga méanniskor ror sig. Plats 1, dr en atervindsgriand vilket hugger av kopplingen for
bilar till den viltrafikerade Amiralsgatan. Dirav var det inget flode av bilar i rorelse utan de
enda bilarna som fanns pa platsen stod parkerade. Vissa av de deltagande tyckte platsen dirav
kéndes lugn, stillsam och ddrfor trygg. Medan andra menade att den lilla rorligheten pa
platsen skapade storre oro. Fyra av de deltagande tryckte pé att de parkerade bilarna ldngs
gatan gav en otrygg kénsla.



Plats 2.Folkets torg

Det andra stoppet gjordes dér Norra
Parkgatan moter Amiralsgatan. Platsen ér
oppen med torgkaraktér och ligger i direkt
anslutning till Folkets parks huvudingéng,
busshéllplats, ett kvéllséppet Coop samt
en falafelkiosk. Platsen &r lite av en
knutpunkt, den korsas av viltrafikerade
cykelbanor och hér ér det mycket liv och
rorelse bade av fotgingare, cyklister samt
~ ett stindigt flode av kollektivtrafik och
bilar pd Amiralsgatan.

Négot som alla de medverkande i
trygghetsvandringen tog upp som 6kade
trygghetskdnslan var den 6ppna
matbutiken och falafelkiosken samt det
stora flodet av ménniskor som rorde sig
lings platsen. Oppenheten pa platsen var
ocksa nagot som bidrar till en tryggare
kinsla. En deltagare uttryckte: “Hdr finns

Bild 2: Torg med ett stort flode av bilar, bussar, cyklister
och fotgéngare.

inga héga fasader som stinger in mig”.

Vissa av de deltagande tyckte att platsens oppenhet gav en mojlig uppsikt at 360 grader och
att mojligheten till manga vigval gor det tryggare. Oppenheten verkar dock vara komplex da
manga samtidigt som de tyckte att det ger trygghet ockséd menade att det bidrog till en kénsla
av utsatthet: “Det borde kinnas tryggare hdr, ndr det dr sd stort och oppet. Men det kanske
ocksa dr dirfor det kinns lite jobbigt att vara hdr, det dr sa mycket att halla koll pa”. De
menar att torgkdnslan gor att man kénner sig beskddad och att folk kan se en, men att det inte
finns nagon tydlig riktning vilket leder till att det blir svart att f& en snabb dverblick dver
platsen. Tre av de deltagande menade att Oppningen till folkets park gav en mork och
obehaglig kénsla. “Parken ger mig en ldskig vibe, Den ligger som en mork grotta och man vet
inte vad som hdnder ddr inne”. 1 6vrigt pdpekades belysningen som god pa sjdlva platsen.
Den viltrafikerade Amiralsgatan gav ocksa en okad trygghet enligt gruppen da forarna
bakom ratten 6kade den ménskliga nérvaron.



Plats 3. Passagen

Bild 3: Gang och cykelgata omgdrdad av véggar.

Tillsammans vandrade vi vidare in pa Norra Parkgatan och stannade till pa plats tre.

Plats tre utgdrs av en ca 9 meter bred gdng och cykelvég. Pa ena sidan vigen ligger en
skolgard som &r avskdrmad fran gc-strdket med en cementmur. Pa andra sidan reser sig en
cirka fyra meter hog husfasad helt i avsaknad av fonster och entréer. Viggen anvidnds som
plats for affischering. Alla de medverkande i vandringen tryckte pé att de bada viggarna
stirkte deras upplevda otrygghet och att de kidnde sig tringda pé platsen. Platsen gav dem
ingen méansklig nérvaro dé skolgarden &r 6de pé kvillen och de saknade “6gon” frdn
fasaderna. Flera av de medverkande menade ocksé att de kdnde sig otrygga da det inte finns
nagra boende i ndrheten som kunde se dem och att skolgérden kéndes ldskig, tom och 6dslig.
Av de deltagande var de flesta verens om att viggarna som reser sig pa bada sidorna om
platsen leder till 6kad otrygghet dé det inte finns nagra flyktvigar. Men en av de deltagande
menade ocksa pa att de raka langa viggarna omdjliggjorde gdmmor och plotsliga
overraskningar, och att viggarna darfor ocksa bidrog till 6kad trygghet pa platsen.
Belysningen pa platsen angavs av de flesta som god, men tva av de deltagande tyckte att
temperaturen kéndes kall och obehaglig. En i1 gruppen tyckte att det saknas tydlighet i vart
man som fotgéngare ska ga och att det ar latt att glida ut pa cykelbanan.

Nér gruppen stod och analyserade platsen passerade det samtidigt forbi en man som pratade
hogt i telefon, detta vara ndgot som manga av de deltagande uppmérksammade och reagerade
pa, de tyckte att det 6kade den upplevda kénslan av otrygghet. “Mdn som pratar hégt med
varandra eller i telefon gor mig jdtteotrygg, det kinns som att de har évertaget eller dr
hotfulla, fast de inte ens dr det, de kanske bara dr glada”

Manga péapekade ocksa att detta dr en plats som de upplever som otrygg pé grund av tidigare
erfarenheter. De menade att detta &r en plats ddr ménga méin och ungdomsgéng hénger och att
det ofta forekommer knarkhandel hir. ”Hdr star det ofta en massa skummisar och knarkisar
ldngs viggarna och bara glor, sa sjukt creepy!”



4. Val upplysta korsningen

Niér vi vandrade vidare en bit fordndrades
miljon. Vi stannade till pa stopp 4 dér
parken avgrinsas med ett 3 meter hogt
gallerstaket. Pa platsen finns &ven manga
olika typer av belysning, och ligger i en
korsning. De flesta av deltagarna tyckte
att staketet med god genomsiktlighet
okade kinslan av trygghet. De menade att
det gav siktlinjer och en mojlig insyn till
vad som sker i parken samtidigt som det
skapar en skyddande barridr som hindrar
otdckheter att komma ut fran parken.
Genomsikten gor sa att de inte behdver
vara riadda att ndgon star och gdmmer sig
vid staketets 6ppningar. Tva personer i
gruppen stéllde sig dock fragande till
staketet och menade att det ger ett otryggt
och oinbjudande intryck.

Platsens belysning var nagot som de
flesta deltagarna tryckte pa nir de pratade

Bild 4: Varierande belysning lyser upp gatan och parken. om den upplevda tryggheten pé platsen.
Sérskilt ndmnd var ljusslingorna som ar

uppbundna mellan trdden i parken och som likt ett ndt letar sig ut 6ver gangstraket. Det gav
en varm och mysig kinsla samtidigt som det utkade synfiltet i parken. Aven belysningen pa
staketet samt den extrainsatta belysningen pa stolparna dkade platsens trygghet. Tva i
gruppen namnde dock att “stolpbelysningen” gav en lite bldndade kénsla. Trots att
belysningen pé platsen som helhet uppfattas som god, gav avsaknaden av 6gon fran
omkringliggande bebyggelse en otrygg kdnsla. En av de deltagande uttryckte att byggnaden
med Rdda korsets samt riskis och svettis lokaler med dess arkitektur kéndes som en dod
betongkloss och ndmnde hur hon saknade nagot levande som drog ménniskor dven kvéllstid.
Nér hon sa det holl de andra deltagarna med och menade att det skulle behdvas nagot som
drog folk till platsen for att f& mer 6gon pd gatan. Att platsen 14g i en korsning var ndgot som
majoriteten av de deltagarna tog upp som en positiv rumslig aspekt. “Det dr skont ndr det ges
fler viigval och det kinns mycket tryggare ndr det finns mojlighet till att kunna vika av frdan
gatan.” Korsningen gav ocksa mdjlighet till ldnga siktlinjer vilket gav en kénsla av kontroll.



5. Rondellen
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Bild 5: Ljusinstallationen “Inside out” i Kristianstadsrondellen.

Nista stopp blev i den i folkmun kallade Knarkrondellen. Pa tre sidor om den fyrvigs
korsande rondellen finns stitliga byggnader fran sekelskiftet och det fjarde hornet mot folkets
park avgransas med en laglig graffitivagg. Alla i gruppen tyckte graffitin var fin och att den
bidrog till en tryggare kdnsla pd platsen, men ndgra av de deltagande menade pa att det
olovliga klottret runt omkring gjorde platsen mer obehaglig. Klottret dr ndgot som klov
gruppens asikt en av de deltagande uttryckte sig sdhir:

“Bra med klotter dd det initierar liv och att folk brukar finnas pad platsen. Det dr sdmre ndr
det dr helt ode! Bryr mig inte om det dr kidz som klottrar. Det viktigaste dr att nagon kan
hora mig dd jag dr mest rddd for att bli sexuellt utnyttjad, inte att bli ranad. Det ldskiga dr
inte vilka som dr ddr, utan om ingen dr ddr. Det jobbiga med knarkrondellen dr att det dr
mycket folk som dr lite sketchy men deras nérvaro gor mig lugnare dn om ingen vore ddir. En
annan deltagarna holl inte med: “Kdnns bdttre ndr det inte dr ndagra folk pa gatan snarare dn
mdn i grupp som sdljer knark.. Typ folk med barnvagn och andra kvinnor dr bra. Jag dr radd
for mdn!”

Majoriteten av de nérvarande anser att ljusinstallationen Inside out (se bild 5) gor platsen
tryggare och att det bidrar till en positiv platsbildning lédngs straket. En i gruppen menade
dock att hon alltid gér runt rondellen och aldrig igenom for att {4 béttre uppsikt och att
belysningen i rondellen bldndar henne om hon gar igenom. Platsens historia som
knarkarkvart dr dock ndgot som sitter i och darfor kinner manga av de deltagande sig otrygga
pa platsen, trots att fast det inte fanns nagon knarkforséljare pa platsen nd vi var dar.



De manga fasaderna som med entreer, fonster och balkonger vetter mot rondellen var
aspekter som gav platsen en tryggare kdnsla. Dock angav nagra av deltagarna att de
insynsskydd som de boende hade satt upp i sina fonster gav en otrygghetskiinsla. Aven att
platsen dr placerad i en korsning gav flera av deltagarna en 6kad trygghetskinsla. De
uttryckte att det gav dem en kénsla av kontroll att ha siktlinjer at fyra viderstreck och att
platsen ger ménga mojliga flyktvigar. Att platsen har nédrliggande kvillsdppna uteserveringar
var ocksa trygghetsskapande. Tva av deltagarna uttryckte ocksa att vegetationen pd platsen
gav dem en tryggare kénsla och att det gav platsen ett mer mjukt ombonat intryck. En
deltagare uppmérksammade att det fanns gott om papperskorgar pé platsen och tyckte det gav
en tryggare kénsla.

Niér gruppen stod och analyserade platsen patrullerade tvd ridande poliser forbi.

Vi frdgade gruppen hur de stéllde sig till polisens nérvaro. Alla férutom tva i gruppen tyckte
att det kindes tryggare och sikrare. En i gruppen utryckte sig sédhir: “Jag blir stressad av
polisndrvaro! Det kdnns som de aldrig dr pd folkets sida!” En av de deltagande menade att
hon kénde sig splittrad i1 fragan. Polisens nérvaro ger bara en betryggande kénsla i stunden
menar hon. Vetskapen av att det &r en plats dér polisen ibland brukar patrullera stirker dock
hennes otrygghet nér de inte dr dér, dd deras nérvaro indikerar att de brukar/kan vara en

otrygg plats.

Att det finns en dvervakningskamera pa platsen gav fyra av deltagarna en kénsla av 6kad
trygghet. En av personerna tyckte bara att kameran gjorde det otryggare och resterande fyra
personer tyckte att kameran inte hade nagon inverkan pa deras upplevda trygghet. “En
kamera kan inte rycka in och hjdlpa mig om jag blir éverfallen”



6. Stangda restaurangen

Bild 6: Gata med parkering och igenbommad restaurang

Vi tog en avstickare fran Norra Parkgatan och gick till plats sex beldget pa
Kristianstadsgatan. Aven hir skiljs Folkets park med ett hogt plank. Lings med planket star
bilar parkerade. P4 motsatt sida vigen finns en trottoar som stricker sig ut med ett
femvéningshus. I byggnaden ligger en igenbommad restaurang med galler for fonster och
ingdng. Denna plats tyckte majoriteten av gruppen kéndes som den mest otrygga platsen
under trygghetsvandringen. En stor orsak till det var de blinda fasaderna. Deltagarna uttryckte
att de inte kénner sig sedda. “Om man gdr ldngs med trottoaren sd dr det ingen som kan se
en. Folk bor ju forst 4 meter upp! De mdste std tryckta mot fonstret for att kunna se vad som
sker pd trottoaren!”. De parkerade bilarna langs planket var ocksa en bidragande faktor till
att manga av gruppdeltagarna hade svart for platsen. Det forsvarar 6verblicken dver gatan och
gav manga mojliga skrymslen. Skrymslen dér ndgon kunde gémma sig eller dra in och
valdfora sig pd en kvinna menade de. Gatan beskrevs som smal och instingd mellan de bada
viggarna som reser sig. Nagra av deltagarna beskrev hur de kinde sig traingda och att de
kinde en avsaknad av flyktvigar.

Den gallerklddda igenstidngda restaurangen med klotter gjorde ocksa att platsen kéndes extra
0dslig och 6vergiven. Hér var det fyra av deltagarna som menade att klottret gav dem en
otrygg kinsla. Nér vi stod pa platsen korde en bil forbi, den korde ryckigt och décken skrek
nér den gasade ivdg. Denna upplevelse var ndgot som deltagarna menade minskade platsens
trygghet. En av deltagarna lade dock maérke till farthindret pa gatan och menade att det var en
faktor som forstirkte den upplevda tryggheten pa platsen. Biltrafik diskuterades mellan
gruppmedlemmarna och de ansdg att korande bilar ibland kunde skapa trygghet och ibland
inte. “Jag tycker att biltrafik gor en plats otrygg om det inte dr ett stindigt flode, da blir det
oftare tryggt da mdnga ser en. Smdgator ddr det bara kommer en bil da och da gor det
ldskigt, dd vet man inte vad foraren har for mal.”



7. Parkeringen

Platsen utgors till storsta del av en stor
parkeringsplats pa ca 3000 m2. Parkeringen
ar uppdelad 1 olika sektioner med grona téta
hickar. Omkring parkeringen pé tre sidor
reser sig hoga stora flerfamiljsbostadshus pa
9 véningar. P4 den tredje sidan ligger dven
dér ett bostadshus pé fem vaningar men som
1 botten har en galleria med en pizzeria,
kemtvitt samt en ICA-butik som har sin
varuingdng ut mot parkeringsplatsen.

En intressant aspekt med platsen var, trots
alla de fonster och balkonger som riktar sig
mot platsen tyckte alla utom en att det
kindes som de saknade kontakt med de
boende. Den storskaliga hoga bebyggelsen
ger en ominsklig skala vilket gjorde att de
kinde sig smé och ddrmed otrygga.

el ‘ “Husen dr sd hoga stora och anonyma.

Bild 7: Parkeringsplats omgérdat av storskalig Kdnner mig osynlig hir. Ingen kan hora fran
bebyggelse 10:nde vdningen och om nan ser sa kommer
ingen hinna ner.” De parkerade bilarna pé platsen var dven nagot som stérkte otryggheten.
Tva av deltagarna ndmnde ocksa att de kéinde obehag av bilar som cirkulerade runt pa
parkeringsplatsen och ut ivdg pa Parkgatan.

Gallerian var stdngd nér vi var pa platsen och det fanns inte nadgra ménniskor som rorde sig
dér. “Platsen kdnns sd ode, det kinns som en baksida ddr ingen skulle mdrka om ndtt
héinder”. Utformningen pa platsen och de igenbommade affiarerna var nagot som gjorde
platsen mer otrygg enligt deltagarna. Hickarna som avgrénsar parkeringen hade deltagarna
delade asikter om. En del tyckte de utgjorde ett hinder for mojliga flyktvigar samt att de
skapade perfekta gomstillen for forovare. En annan tryckte pa att det var skont att den stora
parkeringen var uppdelad med hickarna s att man slipper “torgkdnslan” och att det gav en
mdjlighet for 6gat att kunna avgransa den stora ytan och pa sa sétt fa god 6verblick.



8. Groningen vid Sodervarn

Niésta stopp vi gjorde var vid en liten
groning som ligger bredvid Sodervirn
station, en knutpunkt for busstrafiken i
Malmd. Nirheten till stationen som ir en
oppen plats med mycket folk i rorelse var
det som deltagarna tryckte pd nér de skulle
ange vad som var positivt med platsen.
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Dock uttryckte en del att stationens var
oklar, svér att forsta och orientera sig i.
Groningen ér relativt 6ppen och bestar
framst av en stor grasmatta. Tva av fyra
sidor &r helt 6ppna och ger sikt ut mot ett
flerfamiljshus, men siktlinjerna ut mot vig
och station bryts av tdt vegetation med
busk och tradskikt. Sex av deltagarna
uttryckte att de aldrig skulle g igenom den
lilla groningen sjdlva kvéllstid.

Platsen beskrevs av deltagarna som mork,
med dalig belysning och att vegetationen
Bild 8: Lummigt omrdde, fint eller otryggt? gav en negativ avskildhet fran dess

omgivning. “Det kdndes som ett morkt hdl
som behover lysas pd mer kanske” En deltagare skrev i sin anteckning att vegetationens
skapade dolda skrymslen och att hon dnskade béttre Gverblick. P4 groningen finns tva bankar.
Vid dem stod och satt ett géing pd fyra unga mén. De var tysta och iakttog oss och det luktade
marijuana. Detta var ndgot som alla i gruppen tog upp som en aspekt till att platsen kidnns
otrygg. “Sd typiskt att det pa en trygghetsvandring hinger fyra skumma killar i en mérk park
bakom en buske och réker grds” En av deltagarna lyfter dock vikten av den grona miljon och
menar att hon hellre gar runt den kvillstid d4 den kdnns otrygg, dn att de skulle ta bort den. I
anknytning till platsen begicks en gruppvaldtikt vintern 2017. Detta var nagot som manga av
deltagarna hade vetskap om och tog upp som en bidragande faktor till att platsen kindes extra

otrygg.

Nir vi gick hemat vandrade vi forbi gdngtunneln under Nobelvigen. Tunneln har genomgatt
en stor upprustning och omgestaltning for att bli en tryggare plats. Deltagarna tyckte att
tunneln var fin och vil upplyst inuti. Vissa av deltagarna menade dock att det inte spelade
nagon roll for den upplevda tryggheten. “En gangtunnel dr alltid en gangtunnel och jag
skulle aldrig ga ddr sjdlv pa kvdllen. Ingen forutom om jag kanske moter ndagon kan se mig
ndr jag gdr ddr under och dd kan det vara en vdldtiktsman. Sikten dr skymd, sd jag kan inte
se om det lurar nagon efter tunneln.”.



Ej platsspecifika men intressanta aspekter frin samtalet efter
trygghetsvandringen.

Efter trygghetsvandring gick deltagarna till moéteslokalen for en diskussion. Dar lyfts forutom
intressanta diskussioner som var platsbundna till vara stoppunkter d&ven mer allménna tankar
och erfarenheter géllande trygghet:

Bland annat att deltagarna kinner storre trygghet ju ndrmre sitt hem de kommer. Platser som
upplevs trygga ndra det egna hemmet kunde kénnas otrygga for de som inte bodde i nédrheten.
En deltagare som bodde i anslutning till plats 2 sa: “Jag kdnner mig trygg ndr jag kommer till
Coop for att jag snart dr hemma.” En annan deltagare instimde och menade att plats 7
Parkeringen kédndes mest trygg for henne d4 hon bor 1 ett av husen som har sin entré mot
platsen. De andra deltagarna som inte bodde vid parkeringen menade att den platsen kdndes

otrygg.

Det framkom fran en person i gruppen att hon tycker det saknas en debatt kring det sexuella
véldet. Hon hade fatt vara med och svara pa en enkdtundersékning fran Malmo Universitet
kring vad ménniskor &r rddda for runt Folkets park. “Det var endast frdgor kring klotter och
belysning, ingen fraga om en var rddd for att bli overfallen sd jag fick skriva till det svaret
som ett alternativ. Detta tycker jag var mdrkligt da valdtikt dr det hemskaste brottet en kan

’

utsdttas for.’

Gruppen sag generellt att S6dra och Norra Parkgatan ar ett strdk de helst undviker pa kvéllen.
Istdllet tar ménga omvédgen att g8 langst med Bergsgatan istdllet, vilket dr en gata som ligger
tvd kvarter bort. Detta gor att det blir en l&ng omvég och det finns inga bra alternativa végar
till strdket. “Jag brukar ga pa Bergsgatan! Undviker helst Parkgatan! Om jag tar Parkgatan
sa cyklar jag alltid”.

Andra aspekter gruppen diskuterade var bilismen. “Def finns sd manga ldskiga
parkeringsplatser med bilar med mdnniskor i som bara star ddr, det hade varit bra om de
kunde gora ndgot annat av parkeringsplatserna som mdnniskor skulle kunna utnyttja. Helst
ta bort alla bilar. Kdnns mycket tryggare med ett flode av gang och cykeltrafik!”

Konkreta dtgérder pd straket diskuterades och gruppen kom fram till att det behovs fler 6ppna
verksamheter pé straket under kvillen/ natten. “Coop dr bra da de har ldnga ppettider. Men
man hade kunnat byta ut Roda korset mot en bar istdllet. Det kindes tryggt ndr baren
Debaser ldg ddir. ” Gruppen tyckte generellt att det behdvs fler 6ppna verksamheter som drar
“vanligt” folk till platsen. Nar vi fragade vad gruppen tinker kring 1dngsiktiga fordndringar i
omrédet diskuterades framst vikten att satsa pa att minska segregationen och att 6ka
forstaelsen mellan invanare, istéllet for social kontroll sdsom polisinsatser.



